
 

-     - 
 

٢٢٩

 
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Abstract:  
The research aimed at finding out the Big Five factors of personality 

prevalent among KSU students, and the level of emotion regulation for 
them, and studying the differences in them according to nationality, 
academic specialization, and academic level, and knowledge the predictive 
ability of the Big Five factors of personality in their emotion regulation 
strategies and academic achievement. The scales of Big Five factors 
(Topolewska et al., 2014), & emotion regulation strategies (Gross & John 
(2003) (standardized by the researcher) were applied for (216) male 
students in KSU. Using the mean, standard deviation, multivariate analysis 
of variance (MANOVA), and the regression analysis, the results revealed 
that: The most common personal factors among KSU students is thought 
and the least common is conscientiousness. The strategy of cognitive 
reappraisal is more prevalent than expressive suppression strategy among 
them. There were no statistically significant differences in the Big Five 
factors of personality, and the emotion regulation strategies attributed to 
variables (nationality, academic specialization, and academic level). The 
strategies (cognitive reappraisal and expressive suppression) were only 
predicted by agreeableness and conscientiousness factors. Academic 
achievement was not predicted by the Big Five factors of personality, or 
emotion regulation strategies. 
Key words: Big Five factors of personality, emotion regulation strategies, 

and academic achievement.   
 

 


(Karatas, 2015)   
      
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            



         Popkins, 
1998 

  
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        

Novikova, & Vorobyeva, 2017 

      

   

        

      

        

      

     (Komarraju, Karau, & 
Schmeck, 2009) 




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  

      (Jensen, 2015) 



(Karatas, 2015) 

           



        

        (Martey & 
Aborakwa-Larbi, 2016) 

      Pekrun, Frenzel, Goetz, & 
Perry, 2007)

 

(Farsides & Woodfield, 2003)

  



 

          

     integrative function   

(Purnamaningsih, 
2017) 

          

        

           

    


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٢٣٣

 

          (Xia, 
Gao, Wang, & Hollon, 2014) 

          



(Pekrun, Frenzel, Goetz, & Perry, 2007) 

 

        

(Moyal, Henik, & Anholt, 2013) 

     

    

(Leahy, 
Tirch, & Napolitano, 2011)  

         

emotional expression        

           

  cognitive-experiential  

behavioural-expressive    

physiological-biochemical  (Purnamaningsih, 
2017) 



(Purnamaningsih, 2017) 

          

          
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  

Nolen-Hoeksema, 
2012 

          

           

 

 

      (Pekrun, Frenzel, Goetz, & 
Perry, 2007)

. 

        

         

(Sorić, Penezić, & Burić, 2013) 





(Valiente, Swanson, & Eisenberg, 2012) 
 (Fried, 2011)      

 



 
        

(DeCuir-
Gunby, Aultman, & Schutz, 2009) 

    (Davis, & Levine, 2013)  





 

-     - 
 

٢٣٥

 

         

          

. 

   

          

          

        

(Goetz, Zirngibl, Pekrun, & Hall, 2003) 

         

     test anxiety  

  causal attributions       

          

         (Sorić, 
Penezić, & Burić, 2013) 



   –      

          



 
(Sorić, Penezić, & Burić, 
2013)        

   

 

 

 
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  

١ -          

 
٢ -  
٣ -           

       

 
٤ -           

 
٥ - 

 
٦ -           

 
 

 

١ -          

 
٢ -  
٣ -         

        

 
٤ - 

 
٥ -          

 



 

-     - 
 

٢٣٧

 

 
 

         



 

  

        

 

  

 

           

 
 

Big Five factors of personality 
  

Topolewska et al. (2014) 

   

 

Emotion regulation strategies 
         

          



        

)2008, Gross( 
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  

        

 
Academic achievement 

          

 

 
 

         
            

          

 

    

          

           

    extraversion     





            

 







 lexical approach 

 trait-descriptive words     
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 



 



          

    (John, Naumann, & Soto, 
2008) 

       

    

     intercorrelation    

         alpha  

stabilitybetaplasticityMcCrae et al., 2008 

        

          

           

           

 

         
           

          
        

   

 Digman, 1990      

           
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  

         

          personality 
structure 



      

          

Popkins, 1998 
   

            



       (O)  (E) 

(C)(A)(N)(Jensen, 2015) 



(Akomolafe, 2013) 

 
  

     
     

    
 

  
   

   
   

     







    
 



 

-     - 
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 



          

         

           

 

   (Komarraju, Karau, Schmeck, & Avdic, 
2011) 

 

-  agreeableness      

         

      

    
  

- emotional stability    

      
      

        

      
-  extraversion     

        

        

     
-    conscientiousness   

     



 

      -      -  ٢٤٢

  

         

       

 
-     intellect    

        

        

         

   




         

         

         

          

 

           
         

        

(John, Donahue & Kentle, 1991) 

           
 

(Revelle & Scherer, 2009)





            



 

-     - 
 

٢٤٣

 

          

 

 

    climate  weather  



(Sadr, 2016) 

    (Mauss, Bunge, & Gross, 2007)

          

         

 

           

لإ



(Tamir, 2011) 



         

         

(Tamir, 2016) 

            

   

 





 multicomponential processes     

           



 

      -      -  ٢٤٤

  

          

(Gross, 2002) 

          

           

       regulation by 
emotionsregulation 

of emotions    

  response systems     

           

           

)2007, Thompson& Gross ( 



             



 

   

cognitive reappraisal 
           

expressive suppression(Purnamaningsih, 2017) 

          

            



 

           

         

(Xia, Gao, Wang, & Hollon, 2014) 
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٢٤٥

 

  الانفعاليةاتالاستجاب

 الاستجابة ميول
 الانفعالية

 السلوكية -

 التجريبية -

 الفسيولوجية -

    الإشارات الانفعالية

  الانفعال تنظيم

 الاستجابةالذي يركز على 

ع( ْ م َ  )مثال، الق

 

  الانفعال تنظيم

  السابقعلىالذي يركز 

 )، إعادة التقييممثال(

  

  (Gross, 1998)      

            



          

   



          

           

      







         

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
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  

         

           

       emotional 
events          

(Purnamaningsih, 2017) 



             

 personality traits      

(Purnamaningsih, 2017) 

John and Srivastava (1999)

          

        

          



         



        

   

 

  

     



         

 



 

-     - 
 

٢٤٧

 

 (Gresham & Gullone, 2012)



          

         



         



 

   (Zhang, 2014)    

         

        

         

          

         

        



. 
   (Sadr, 2016)     



        

          

          







 

      -      -  ٢٤٨

  

 

 

. 
   (Purnamaningsih, 2017)  



        

     

     



 

 


           

           

(Orelus, 2010) 

          



          

          

(Akomolafe, 2013) 

 (Akomolafe, 2013)      

           

            

   

 
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 

     w  will 
factor

      g  general factor 

(Kumari, 2014) 



   



 



(Chamorro-Premuzic, & Furnham, 2003) 

      

        

       (Pekrun, Frenzel, 
Goetz, & Perry, 2007) 

 (Chamorro-Premuzic, & 
Furnham, 2003)

            

          

            

. 

         

         

         

        
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  

         

        

     

    (Noftle & Robins, 2007)



SAT GPA  



 

     (Komarraju, Karau, & 
Schmeck, 2009)       

    

       

          

 

(Komarraju, Karau, 
Schmeck, & Avdic, 2011)     

         

          

 

     (Hakimi, Hejazi, & 
Lavasani, 2011)



         
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 

   .     

 
         

          

(Costa & 
McCrae, 1992)        

            

 

    (Akomolafe, 2013)   



          

     

          

          

 

     (Nye, Orel, & Kochergina, 
2013)        

.



         

 

    Novikova, & Vorobyeva, 2017

         



 

      -      -  ٢٥٢

  

         

 )1992, McCrae& Costa (     

. 

   Tomšik, 2018     

          

)1992,  McCrae&Costa (

          

 

Bergold, & Steinmayr, 2018

 

         

          

 Liepmann et al., 2007

         

          

          

 

 

        

     (Jensen, 2015)  

        

         

         



 

-     - 
 

٢٥٣

 

        

 

 
          

         

 (Jayanthi, Balakrishnan, Ching, 
Abdul Latiff, & Nasirudeen, 2014) 



        

Novikova, & Vorobyeva, 2017 

         



(Pekrun, Goetz, Titz, & Perry, 2002) 

  

          

         



(Sorić, Penezić, & Burić, 2013) 





         

 

          



 

      -      -  ٢٥٤

  



(Goetz, Zirngibl, Pekrun, & Hall, 2003) 
        

          

        

(Hafiz, 2015) 

       

         

           

       

(Rowley, 2015) 

          

           

(Rowley, 2015) 

         

          

        

           

            

    

          

          

 



 

-     - 
 

٢٥٥

 

         

(Sorić, Penezić, & Burić, 2013) 
          

test 
anxiety  causal attributions 

     

(Sorić, Penezić, & Burić, 
2013) 

    Gumora and Arsenio (2002)

    

       

        

           

         

 

Villavicencio, & Bernardo, 2013) 
          

        



 (Pekrun, Goetz, & Frenzel, 2005)   

(Pintrich, Smith, Garcia, & McKeachie, 1991)   

          

 



 

      -      -  ٢٥٦

  

  Hafiz, (2015)    

          

Gross (2011) 

 



. 

Al-badareen, 2016   
    

          
    Garnefski et al., 
2001        



   
          



(Hafiz, 2015)

           



 

 
- – 





 
- –  



 

-     - 
 

٢٥٧

 

- 

 
- 



Gross & John 
(2003)



Topolewska et al. (2014)

 
- 

 
- 





Zang (2014)

 
- 







Nye, Orel, & Kochergina 
(2013) 

- 





 

      -      -  ٢٥٨

  



 

 
 

١ -           

       

 
٢ -           

 
٣ -    

 
٤ - 

 

 
 

          



           

 



 

-     - 
 

٢٥٩

 

      
 

    

    

 

      
      
      

 
 

   Topolewska et al. (2014) 

          
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  

 
    

     
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
       
 

 
     

       
       
       
       
       

      

 ٪ ٪ ٪ ٪ ٪ 

 ٪ 
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٢٦٣

 

         

     ٪     

 ٪     ٪   

 ٪     ٪   

٪ 



       

           

       

  

 

 
   Gross & John (2003)  





 
        



           α
 

 

 

 

 
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 

 
 

    
  

 
  

      
      
      
      
      
      

 

          

 

         





 

 

     α       

          

   

 

 


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Varimax

Kaiser   

٪ 

          

٪

 

٪ 

 
    

  
 

 
  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

 
 

  

    
    
    
    
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  

    
  

   
 ٪ ٪ 

 ٪ 
          

       ٪ 

   ٪      ٪
 

        

       

  

        

 

 
 

         



 



 

-     - 
 

٢٦٧

 

 
     

     

     

     

     

     

          

          

       

         

         

          



 

    
    

           

         

                                         
 أقل من :٢.٦٠من  (متوسط، )٢.٦٠ أقل من :١.٨٠من  (منخفض، )١.٨٠ أقل من :١من  (منخفض جدا* 

 ).٥ :٤.٢٠من  (جدا مرتفع، )٤.٢٠ أقل من :٣.٤٠من  (مرتفع، )٣.٤٠
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  

           

 



         

   

           

 

          

 

        

        

           

 

          

      

   

 

        

 

     

         

  

 
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٢٦٩

 

          

          

  
     



          

 

 

 
          



 

 

  
   

     
     



          

                                         
 أقل من :٢.٦٠من  (متوسط، )٢.٦٠ أقل من :١.٨٠من  (منخفض، )١.٨٠ أقل من :١من  (منخفض جدا* 

 ).٥ :٤.٢٠من  (جدا مرتفع، )٤.٢٠ أقل من :٣.٤٠من  (مرتفع، )٣.٤٠
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  



 

 – 

           

 

           

          

          

 

          









     

           

 

 

 


         

       

MANOVA 
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 

       
     

 
     

      

        
        

         
       
         
       
         
       
         
       

 
          

   
 

  
   

 

       

 

      
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  

 
  

   
 

      
      
      

      

      
      
      


 
 

      

      

      
      
      


 
 

      

      

      
      
      

 

      


         

 
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٢٧٣

 

    

        ) 

 

          

  

           

          



          



 

           

           

           

         

          

 

           









 

 
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  

          

         

       

MANOVA 

       
     

 

    
 

      

        

        

        
        
 

         
    


  

 

 


  

 


       
 

      
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 


  

 

 


  

 


      
 
       


       

 
      


      
 

      

          



 



         



           

         





 

 
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  

        

          

enter 

 
 


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           
           
           
           
           
           
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          
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 

 
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           
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    β  

 


B 
 

           
           
           
           

         



٪

R2 

 

        Gresham & 
Gullone (2012)        

Zhang 
(2014)         

          

Sadr (2016)

 

  

          

 

            

 
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

       

            

 

         

            

(Gross & Thompson, 2007)

       
 

 

         

         

        enter 

 

 
 


    β  

 


B 
 

           
           
           
           
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 


    β  

 


B 
 

           
           

          

  



 

Noftle & Robins 
(2007)    

Komarraju, Karau, & Schmeck (2009)

          

         

 

            

          

          

        

 

 

       

           

           
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  



 

    McAdams, 1992     

 



 

 
 


    β  

 

B   

           
           
           





         

 

  Hafiz, (2015)

.

Gumora and Arsenio (2002)

          

 Villavicencio, & Bernardo (2013)   

        Al-badareen 
(2016        



 

-     - 
 

٢٨١

 



  

          



     



         

            



           

 

(Sorić, Penezić, & Burić, 
2013)          

           







 

 

         

    parameters   

 

 
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  

 
 

       

         

 
 

        

 

 
           

        

 
      

. 
           

    
           

         

 
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 
 

         

       
   

        
         

      





   

         

       

 

         

          

           

 



          

 

   

           
         
  
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 
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