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Measuring Test Anxiety and Determining Its Level on The Part of 
Fourth Year Faculty of Education Zagazig University Students 

Abstract 

The research aims to prepare a questionnaire to measure test 
anxiety, using the self-report method, and to check its psychometric 
characteristics, and determine its level among students of the Faculty of 
Education, Zagazig University students. The problem of the research was 
stated in the following questions: “1. Does the test anxiety questionnaire 
(total score; sub-scales; items) have acceptable indicators of consistency 
?”, “2. what is the level of test anxiety (total score, sub-scales) among 
students of the Faculty of Education, Zagazig University?” and “3.  What 
are the components of test anxiety that are most common among students 
of the Facullty of Education, Zagazig University?” The research 
participants consisted of 217 students in the fourth year of the Faculty of 
Education, Zagazig University.  A questionnaire was prepared to measure 
the test anxiety. Using the factor analysis, Alfa Kronbach coefficient, t test 
for one sample, and t test for correlated samples, the results showed that 
the test anxiety questionnaire consists of three factors: Cognitive test 
anxiety, emotional test anxiety and physiological test anxiety.  The 
questionnaire has acceptable psychometric properties (for item score, the 
components score and the total score). This shows that it is valid and 
applicable in various fields of education and psychology. The results 
showed that the participants’ levels of text anxiety and its components are 
low, and the most prevalent components of tes anxiety among participants 
are: the emotional test anxiety followed by cognitive test anxiety and then 
physiological test anxiety. 

Keywords:Test Anxiety; Validity; Reliability; Faculty of Education 
students; Egypt. 
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  





            


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
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          (Putwain, 
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2007) (Sharma, Pamian & Spielberger, 1983) (Sharma & Sud, 
1990) 
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      

  

 

١.        

 

٢.        

 
٣.          

 
٤.        

 
 
١.    

     

       

 

٢.  
٣.    

 



 

�

  

 



  

 
١.        

       

 

٢.         

      



        

 

٣.        



 
٤.          

   

 

 
 

         

          

          

            





 

  

  



    State Anxiety   Trait 
Anxiety 

        

           



         



         

 

        (Davison & Neale, 
2003) (McAdams & Plas, 2006) 

            

          



 

          

          

            



            





 



 

�

  

 



  

 
      State Anxiety 

            

           

          Trait 
Anxiety

            

           





 

 (Nicaise, 1995, 66)    

       

          



           

 

            

         

         



 



 

  

  

 (Pintrich & Degroo 1990, 16) 

          

        



          

  

          

           

 

Zeidner, 2001, 176 



Powell, 2004, 854



            

       Supon, 2004, 
292            

           

 

(Black, 2005, 42)



         

        

          

    



 

�

  

 



  

            

          

           

 







           





           





 

         



            

           

         (Adyin, 2009, 127)



 

   (Rich, Fuller& Overton, 2011, 12)

  



 

  

  

     

             

(Tse& Pu, 2012, 254)

          





         



            

 

  

     

   



            

 



           

         







 



          



 
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

  

          

 

 
  





      (Sarason 1978, 197) 



 Physiological Activity     

Self Deprecating Ruminations 

          

Sarason, 1984, 930        



            



          
(Everson, Millsap, & Rodriguez, 1991, 247)   

         

 

     (Spielberger, 1980, 422) 

     State Anxiety 

         



 

  

  

     (Cassady & Johnson, 2002, 271)

(Bandalos, Yates& Thorndlke, 1995, 614)

          

          

          

 

(Bernstein, Layne, Egan, & Tennison, 005, 
1120) (Oktedalen & Hagtvet, 2011, 477)

Worry    Emotionality    







          

          



          

 

           

         

           

 

 McDonald, 2001, 89     

           





 

�

  

 



  



          



 



WorryEmotionality      

    







          

 

   (Cassady & Johnson, 2002, 72)



           

            

           

         

 



         



           



 

  

  

   

         

    

         

 

          



            



(Benson, 1998, 12) 



         

 
(Hong, 1998, 15)          

         

 

   Benson  & ElZahhar, 1994, 210    



   Worry      

  Tension       

   Bodily Symptoms    

         

  Lrrelevant Thinking



 

�

  

 



  



 

  

     Emotional     

        Cognitive



        

          

         

 Physiological       

         



 

   

         

       

       

          

        







 

  

  

         

 

 
       

         

        

        

        

          

   

         

       

 

        



         

 



 



          

       

            

 
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

  





 

١.  Cognitive     







   

 

٢. Emotional  

      Tension 

         

 

٣. Physiological

 

         



 
         

   

     QuestionnaireTest Anxiety 

 



 

  

  

 
       

      

         



 

Test Anxiety Inventory 

          

   

          

        





         

    

 

  (Sarason, 1978)   

          

 

          





 



 

�

  

 



  



          

 

 

         (Wren & 
Benson, 2004)ThoughtOff 
task Behaviour Autonomic Reaction 

   (Wren & Benson, 2004) (Soffer, 
2008) 

 

        

           



 

        

         





  



  Test  Anxiety Scale     



 

  

  

          

 

        

 

            

  

       

 

        

          

(Sarason, 
1978) 

          

 



           

         

         

 

 
 

       

          

         



 

�

  

 



  

        


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            



  

        

 
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

  

 
   

      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      
      

   
   



          

              

          

          





             

         

 



 

  

  

       

         

 
 

  
 


 

    
    
    

 
   
   
   
   
  
  

         



           

 



 

         



    Cronbach's Alpha     

           

Cronbach's Alpha if Item Deleted

            





 

�

  

 



  

             

 

Corrected 
Item-Total Correlation      



          

 



            

          

 

          

           



   



 
 

   
 

   
   

  
         
         
         
         
         



 

  

  

         
         
         
         
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



       

 
 



 

  

  

 
 

 


 


 


 
     
     
     

     




 

            

 

  

 

          



           

        





       

        

 

 
 

 

 


 


 


  

 

 

         
         
         

         



 

�

  

 



  

           

         

           

         

  
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
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