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 البحثملخص 
الكشف عن العلاقه بين التفاؤل غيرالواقعى وتقدير الذات والتفكير  إلي    البحث   اهدف هذ ي
وامكانيه التنبؤ بالتفاؤل غير الواقعى في ضوء تقدير الذات  جامعة ،ال  طلاب لدى عينة من  الايجابي  

، ومقياس    لحسام منشد تعديل الباحثه  تم تطبيق مقياس التفكير الإيجابي  وقد   والتفكير الإيجابي ،
علي عينه    Rosenberg  التفاؤل غير الواقعى لسيرين هاجر، ومقياس تقدير الذات لروسن بيرج

علاقة وجود  إلى النتائج التالية:  وخلص البحث  ه.جامع( طالب وطالبه من طلاب ال350قوامها )
غير   للتفاؤل  السارة  الأحداث  وبعد  المختلفة  بأبعاده  الإيجابي  التفكير  بين  إحصائياً  دالة  موجبة 

موجبة دالة علاقة  وجود    -الوقعي، في حين كانت العلاقة سالبة في حالة بعد الأحداث المفجعة.
إحصائياً بين تقدير الذات وبعد الأحداث السارة للتفاؤل غير الوقعي، في حين كانت العلاقة سالبة  

المفجعة. الأحداث  بعد  حالة  في    -في  الواقعي  غير  التفاؤل  بعدي  في  إحصائية  دالة  فروق  وجود 
الذ  وتقدير  الإيجابي(  التفكير  مرتفعي  )لصالح  الإيجابي  التفكير  من  كلٍ  تقدير  ضوء  )مرتفعي  ات 

بينها.  التفاعل  نتيجة  دالة  فروق  تٌوجد  لم  حين  في   ، إح  -الذات(  دال  تأثير  للتفكير  وجود  صائياً 
 .الإيجابي وتقدير الذات على بعدي التفاؤل غير الواقعي

Abstract 
 This research aims to discover the relationship between unrealistic optimism, 
self-esteem and positive thinking among a sample of university students, and the 
possibility of predicting unrealistic optimism according to self-esteem and positive 
thinking. the positive thinking scale The unrealistic optimism scale, and Rosenberg's 
self-esteem scale are applied on a sample of (350) university students 
The research results indicated the following:1 - There is a statistically significant 
positive relationship between positive thinking in its different dimensions and the 
dimension of the good events of unrealistic optimism, while the relationship is negative 
in case of dimension of the bad events. 2 - There is a statistically positive relationship 
between the between self-esteem and the dimension of the good events of unrealistic 
optimism, while the relationship was negative in case of the dimension of the bad 
events. 3 - There are statistically significant differences in the unrealistic optimism 
according to both positive thinking (in favor of high positive thinking) and self-esteem 
(high self-esteem) while there was no differences in the result of the  interaction 
between them. 4- There is a statistically significant effect of positive thinking and self-
esteem on the unrealistic optimism 



 

 مقدمة: 

المؤثرة في السلوك الآمن والخطر، نظرًا  ن التفاؤل غير الواقعي يعد أحد أهم العوامل المعرفية  أ
ركوب   على  يحمله  مما  المخاطر،  ضد  محصن  بأنه  يعتقد  صاحبه  يجعل  معرفي  تشوه  من  يحدثه  لما 
المخاطر بجرأة غير عادية تضاعف احتمالات تعرضه للأخطار وتدفع به إلى إهمال الإجراءات اللازمة  

 (. 171،  2014، سيرين زعابطة .)للوقاية منها
تقدير الذات من أهم دعائم الصحه النفسيه للإنسان ، وهو يتكون فى مراحل النمو المختلفه  ويعد  

المشكلات  من  العديد  مواجهه  فى  حصانه  أو  وقايه  تمثل  والتى  الشخصيه  متغيرات  أهم  أحد  وهو   ،
 ( 2002،23والمواقف التى تؤثر على الصحه النفسيه والجسميه للفرد. )عبد الحافظ سلامه ،

على مدى عقود عديدة، تركز اهتمام علم النفس حول المشكلات والاضطرابات النفسية دراسة  و 
وتشخيصاً وعلاجاً، في حين أهملت الجوانب الإيجابية في شخصية الفرد إلى حد كبير، وفي نهاية القرن  

"سل رأسهم  وعلى  النفس  علماء  اهتمام  بدأ  الثالثة  الألفية  ومطلع  (  (Seligman,1998 مان"جالعشرين 
ما يعرف بعلم النفس الإيجابي،    بتوجه جديد نحو مواطن القوة لا الضعف في الشخصية. وذلك في إطار

لعلم   الحديثة  الدراسات  في  تناولها  يتم  التي  الموضوعات  أهم  من  الإيجابية  الشخصية  سمات  وأصبحت 
الإيجاب النفس  علم  في  الصدارة  مركز  الإيجابي  التفكير  مفهوم  واحتل  من  وذلك  ي،  النفس،  يتضمنه  لما 

الصفات   من  وغيرها  الرضا،  التسامح،  الانفعالي،  الذكاء  الإبداع  الإنجاز،  التفاؤل،  مثل  عديدة  متغيرات 
  .الإيجابية التي من شأنها أن تقود للسعادة

 مشكلة البحث:  

التى    السلوكيات  من  العديد  هناك  أن  الباحثة  ملاحظات  خلال  من  الحالي  البحث  مشكلة  تنبع 
يقوم بها الشباب فى هذا الوقت التى تنم على عدم وعيهم بالتعامل مع المواقف والمشكلات الى تواجههم 

سوبه. وعدم تقديرهم  بالقدر الكافى من المعرفه لقدراتهم الذاتيه مع القدوم على استخدام المجازفه الغير مح
للأخرين   تقع  السيئه  الأحداث  أن  مبدأ  من  تفكيريهم  فى  ينطلقون  الشباب  هؤلاء  إن  وأمكاناتهم  لذاتهم 
دونهم، وأنه لن يحدث لهم إلا ما هو خير . ومن هذا المنطق يمكن أن يقوموا بسلوكيات غير صحيحه  

معر  تشوة  عن  ناجمه  تكون  أن  يمكن  السلوكيات  وهذه  ،. كالتدخين،  الواقعى  غير  التفاؤل  يسمى  في 
(Weinstein, 1987,66 ) 

كما أن تقدير يلعب دورا هاما فى تحقيق ذات و طريق الفرد فى التعامل مع المحيطين به ومع  
فإن   المجتمع وتحدد الطريقه التى يتبعها فى التعامل مع الموتقف والمشكلات.   أخرى,  ناحية  ومن 

من  بدلًا  موقف  لأي  الإيجابي  الجانب  على  يركز  للحياة،  متكامل  مدخل  بمثابة  هو  الإيجابي  التفكير 
الإيجابي   التفكير  إلى  النظر  يمكن  كما  للحياة   مثالية  طريقة  يشكل  بما  السلبية  الجوانب  على  التركيز 
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تشاؤمياً   توجهاً  السلبي  التفكير  يعكس  حين  في  النجاح  إلى  يؤدي  الحياة  في  تفاؤلياً  توجهاً  باعتباره 
(.Neck & Manz, 1992 .) 

 -وتتحدد مشكله البحث من خلال التساؤل :
ال   ذات  م    تق   دير  من  وك   ل  الواقعي  غير  التف   اؤل  بين  العلاق   ة  طبيع   ة  طلاب و ا  ل   دى  الإيج   ابي  التفكير 

 -ويتفرع من هذا السؤال عدد من الأسئله :الجامعة؟
 هل توجد علاقة بين التفاؤل غير الواقعي والتفكير الإيجابي لدى طلاب الجامعة؟. -1
 هل توجد علاقة بين التفاؤل غير الواقعي وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة؟. -2
هل يختلف التفاؤل غير الواقعي لدى طلاب الجامعة في ض             وء التفكير الإيجابي وتقدير   -3

 الذات والتفاعل بينهما؟.
ه  ل يمكن التنبؤ ب  التف  اؤل غير الواقعي ل  دى طلاب الج  امع  ة في ض              وء ك  ل من التفكير   -4

 الإيجابي وتقدير الذات؟.
 أهداف البحث 

عن    - -1 طلاب الكشف  لدى  الإيجابي  والتفكير  الواقعي  غير  التفاؤل  بين  العلاقة 
 معرفه العلاقة بين التفاؤل غير الواقعي وتقدير الذات لدى طلاب الجامعة.،و الجامعة

الكش         ف عن امكانيه التنبؤ بالتفاؤل غير الواقعي لدى طلاب الجامعة في ض         وء كل من   -2
 التفكير الإيجابي وتقدير الذات".

 

 أهمية البحث 
 لهذا  البحث أهمية من الناحية النظرية والتطبيقية وذلك على النحو التالي:   

 أولًا: الأهمية النظرية للبحث
البحث  • هذا  الباحثة    -يعد  علم  حد  غير    -على  التفاؤل  بين  العلاقه  يتناول  الذي  نوعه  من  الأول 

 واقعي  وتقدير الذات والتفكير الايجايى. 
تصور متكامل عن التفاؤل غير الواقعي بما يساهم في بناء برامج ارشاديه او علاجيه تخفيض  وضع   •

 .التفاؤل غير الواقعي الى الحد الادنى
 تعد النتائج اثراء للإدب التربوى والنفسى.  •

 ثانياً: الأهمية التطبيقية للبحث 
يمكن أن يستفيد المرشدون والأخصائيون النفسيون من البحث وذلك بهدف خفض التفاؤل غير واقعي   •

 لدى طلاب الجامعه. 



 

2 
 

يمكن أن يستفيد المرشدون والاخصائيون النفسيون من البحث المقدم في تحديد بعض أنماط التفكير   •
الإيجابي التي يمكن أن يعملوا على تنميتها لدى طلابهم بهدف تعديل اتجاهات الطلاب نحو اتخاذ  

 الاجراءات الوقائيه في التعامل مع المواقف الحياتيه .  
يمكن أن يستفيد المرشدون والاخصائيون النفسيون من البحث المقدم في تقديم البرامج الخاصه بتنميه   •

 تقدير الذات لدى الطلاب فى المراحل الدراسيه المختلفه .
 مصطلحات البحث:  

 التفاؤل غير الواقعي  -
نحو   دائم لدى الفرد يتضمن توقعاته المحتمله للمستقبل علي   اتجاه تهيؤى    -بأنه:   (هاينز)يعرفه    •

 ,Hinze    .يخالف تجارب الماضي ومعطيات الحاضر وذلك في الاتجاة المبلغ في العوائد الايجابيه
1997: 113)  (   

الواقعي    (براون   و  تايلور   )عرفتو   • غير  ازاء   -أنه: التفاؤل  التفاؤل  على  بقدراته  الفرد  شعور 
حيانا في أو مظاهر تؤدي الى هذا الشعور مما قد يتسبب أو وقائع أالاحداث دون مبررات منطقيه 

 (Taylor& Brown, 1998,68) .حدوث النتائج غير المتوقعه 
 وتتبنى الباحثه تعريف) تايلور( كونه التعريف النظرى للتفاؤل غير الواقعى فى البحث الحالى.  •
التعريف الإجرائى : هو استجابه الفرد لمدى توقعه لحدوث أحداث إيجابيه أكثر مما يحدث في الواقع   •

، وتوقع حدوث الأحداث السلبيه أقل مما يحدث في الواقع وتقاس هذه الاستجابه من خلال مقياس  
 التفاؤل غير الواقعى المستخدم في البحث  .

 - تقدير الذات :
(أن تقدير الذات هو حكم الفرد على ذاته واتجاهاته نحو نفسه    2015)حنان عبد الرحمن ، وتعرفه   •

ومدى  السلبيه  أو  الايجابيه  سواء  والانفعاليه  الاجتماعيه  و  والعقليه  الجسميه  وإمكاناته  قدراته  ونحو 
 ( 2015،84تقبله لذاته أو رفضه لها . )حنان عبد الرحمن ،

(، فقد عرف تقدير الذات 2000" كما جاء في )محمد قاسم ،Rosenberg(1978أما "روسنبرغ ) •
 ( 266، 2002) محمد قاسم ، ."بأنه اتجاهات الفرد الشامله سلبيه كانت أم ايجابيه نحو ذاته 

 ( كونه التعريف النظرى الذى تناوله البحث الحالي .1978وتتبنى الباحثه تعريف )روسنبرج  •
يحصل عليها الفرد على مقياس تقدير الذات المستخدم فى البحث ويعرف اجرائيا بأنه الدرجه التى   •

 الحالى .
 التفكير الإيجابي: 
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وباستخدام   • بناءه  عقليه  قناعات  من  بتوجيه  المشكلات  معالجه  على  القدره  فى  النجاح  توقع  هو 
وادارته لعمليات التفكير لديه .)  وسيطرته  ثقه الفرد في أداءه  تذيد من  والتى  استراتيجيات القيادة ، 

 (114،  2006أمانى ابراهيم ،
من   • التخلص  اجل  من  وجيد  بناء  هو  ما  كل  على  الفرد  لعقل  الايجابيه  النتائج  تركيز  او  استعمال 

 .محلها الافكار والمشاعر الايجابيه تحلالافكار الهدامه او السلبيه و 
Seligman &Pawelski,2003.16o)                                              )  

 ( كونه التعريف النظرى للتفكير الايجابي للبحث. Seligman ,2003وتتبنى الباحثه تعريف) •
الايجابى   • التفكير  مقياس  على  الجامعه  طالب  عليها  التى يحصل  الدرجه  وهو   : الاجرائى  التعريف 

 المستخدم فى البحث   
 حدود البحث:  •

البحث على عينة من طلاب الجامعه )كليه التربيه  يتم تطبيق هذا  :  الحدود البشرية والمكانية  -1
    ( جامعه مدينه السادات 

 (م.  2019-2018تم تنفيذ هذا البحث خلال العام الدراسي الجامعى ): الحدود الزمنية -2
   يقتصر هذا البحث على مجموعة من الحدود وهي::  الحدود الموضوعية -3

يركز هذا البحث علي مفهوم     -يستند البحث الحالى التفكير الإيجابي المنبسق من علم النفس الايجابي 
 تقدير الذات كأحد العوامل المهمه فى توجيه الفرد إلي الايجابيه والسوكيات السليمه. 

 . يركز هذا البحث على مفهوم التفاؤل غير الواقعي  كأحد أشكال التشوهات الدفاعية لدى الطلاب  
 الاطار النظرى :

 التفاؤل غير الواقعى 
 مفهوم التفاؤل غير الواقعي:

عليه مصطلحات   الواقعي غير التفاؤل  التحيزي   التفاؤل أو الدفاعي التفاؤل منها عديدةاطلق 
   (Weinstein,1980, 806) الحصانة مه تو  أو الساذج التفاؤل أو المقارن  التفاؤل أو

أنه   على  التفاؤل  من  النوع  هذا  إلى  دون ويُنظر  الاحداث  إزاء  التفاؤل  على  بقدرته  الفرد  شعور 
النتائج   حدوث  في  أحياناً  يتسبب  قد  مما  الشعور،  هذا  إلى  تؤدى  مظاهر  أو  وقائع  أو  منطقية  مبررات 

 (. 26،  2015، منال رجيلالغير متوقعة، وبالتالي يصبح الفرد في قمة الإحباط. )
 

 الواقعي: للتفاؤل غير التأثيرات السلبية 
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  عندما   بأخطاء معرفية  الفرد   قيام  علي  بناءً   الباحثين  بعض   طرف  من  الواقعي  غير  التفاؤل  يُفسر
دون    تصورا  يبني واقعي  التفاؤل  أن  ثبت   وقد .  به  المحدق  الخطر  تقدير  تحول   من  الجهود   يعيق  غير 
 (. 6، 2017، نسيبة مشرى ) للصحة.  الفعالة التنمية أجل

 :الواقعي  غير التفاؤل شروط
توقع    يفرط فى  الافراد    ، هتصديق في  يرغبون  ما تصديق  إلى دائما  ويسعون  ، المستقبلاحيانا 

  م ه معايشت فرصة أن  ويعتقدون  م،له مستقب عن يتحدثون  عندما الواقعى غير التفاؤل إلى  ون لويمي
)حسن   .السارة الأحداث  لمعايشة احتمالا أكثر مهوأن  الآخرين، من أقل تكون  وصعبة مفجعة لأحداث 

 ( 25،  2007الفنجرى ،
ه (Weinstein,1982,442-1989,247 )ويشير  التفاؤل ينتج توافروا إذا شرطان ناكأن 

 بية، لوالس الإيجابية الأحداث  تجاه الواقعي غير
 .هضبط يمكن ه وأن الحدث  إدراك -1 :ماهو 

 .النتيجة ىلع الوجدانى التركيز إلى الأفراد  ميل -2
 :الواقعي غير  التفاؤل وجود تفسيرات

 يعتبر الواقعي غير التفاؤل بأن ( 2001 ) الأنصاري  في ورد  كما (Morison, 1985) يفسر
 سوء إلى الفرد  يدفع مما الذكاء، انخفاض  أو ية،لالعق المهارات  لبعض  الفرد  لافتقار نتيجة
 لها.   يتعرض  قد  التي السيئة الأحداث  أو  ة،لالمحتم مخاطرلل تقديره

 :ماه الواقعي غير تفاؤللل يرانتفس وجود  ( Gold Rs,2006,199) ويفترض 
 الواقعى غير التفاؤل نتيجة اسنتتاج إلى يندفعون  فراد الأ أن  التفسير ذاه ويفترض  :الدافعي التفسير 1.

 .ذات لل مه تقدير  تعزيز او النقاش محل بىلالس الحدث  ىلع قلالق خفض  أجل من إما
 الفرد   يحاول حين الفرد  اهيستخدم معرفية استرتيجيه الواقعي غير التفاؤل يعتبر  :المعرفي التفسير 2.

 عرضة  أقل  الفرد  أن استتتاج ومحاولة  الآخرين، هتواج التي  والخطورة  هه تواج التى الخطورة تقييم 
 البدني و  النفسىخلال الجهد  من خطورةلل الخافض  مهوكلس فراد الأ يدرك وعندما  الآخرين، من خطرلل

 عليه.  الضوء يطلتس  خلال من الخطورة من يزيد  الذى وكلالس يتم ادراك ،
 تقدير الذات 

 المفهوم 
اذا نظرنا الى مفهوم  أننا  (  1992)كما ورد في سليمان    (3- 2  ،2003الحميدى صيدان    ذكر)ي

ساليب السلوك فضلا عن ارتباطه  أنه يتضمن العديد من  أسيكولوجيا نجد    ا تقدير الذات باعتباره مفهوم
خبرات  التقبل   ،احساس المرء بكفاءته  ،مشاعر الثقه بالنفس  ،  بمتغيرات متباينه منها الاعتماد على الذات  

 . البعد عن السلوك العدواني. و فاعليه الاتصال الجماعي ،الجديده 
 - ( أن  لتقدير الذات الايجابي فوائد منها:79، 2012وذكر) جمال ماضى،
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يكون الفرد في مأمن   -التمتع بشخصيه اجتماعيه والقدرة علي المشاركه بشكل فعال في الحياه -
لا تتسب مشكلات الحياه أمام الفرد عائق ويحظى الفرد بتقدير   -من الازمات النفسيه والعصبيه

 الاخرين لأفكارة وانجازاته. 
الذات   تقدير  المقابل  في  الثقه  ويأتى  وعدم   ، الذات  احترام  بنقص  الشعور  للفرد  يسبب  الذى  المنخفض 

 ( 9، 1991بالذات ، ويتسبب في شعور الفرد بأن لا قيمه له بين الأخرين .)عادل عبدالله ، 
 مظاهر تقدير الذات  

 تقدير الذات المرتفع :  -1
هيلات، )مصطفي  المظاهر  17،  2007وذكر  من  مجموعه  المرتفع (  الذات  ذوى ف    لتقدير  الافراد 

 _ التقدير المرتفع يتمتعون بمجموعه من السمات وهي  
  تجاهيشعرون بالمسؤوليه   لأنهمالشعور بالرضا عن انجازاته   والتمتع بالنظرة الواقعيه لانفسهم  -

 . . نتائجال
 . والضعف لديهم ةتحديد نقاط القو  يتمتعون بقدرات  و  مقبولين في المجتمع منه أ الاعتقاد ب -
 .قامه علاقات جيده مع الاخرين و تكوين صداقات ناجحهإالقدره على  -
 .مشكلات الصعبه التي تواجههمللالقدره على ايجاد الحلول والبحث عن الحلول بيتمتعون   -
 تقدير الذات المنخفض  -2

 : طريقتينو يكون شكل تقدير الذات المنخفض على 
تجاه   -1 بالنقص  نتيجه أالشعور  وذلك  علىفي  اعتمادهم    نفسهم:  وملاحظاتهم    مسؤلياتهم  الاخرين 

 . لاعمالهم  
الاحساس بتقدير الذات المنخفض    سبب تغالبا ما ي : الشعور بالغضب والرغبه في الانتقام-2

الانتقام من الاخرين وبذلك يكون السلوك الاضطرابات النفسيه والعضويه وذلك يزيد لديهم الرغبه في 
)سليمان عبد       .التوتر الناتج عن الاحباط العدواني وظيفه دفاعيه لحمايه ذاتهم عن طريق خفض 

 ( 345،   2010الواحد،
 الذات  تقدير أهمية 

سلوك  كل أساس في موجودة الواقع في هي الذات  بقيمة الشعور أو الذات  لتقدير الحاجة إن
كثير حيث  .بشري  الذات  تقدير في تكمن  والرفاهية بالسعادة الإحساس جذور أن الباحثين من  يرى 

أنه (Finn & Bishop,2005,24 ويري  الشخصية، تكامل إلى يؤدي الذي السعادة   تحقيق يمكن ( 
تقدير  انخفاض  أن  (Suzanne,2008,13) وتوضح الذات، تقدير رفع على التدريب  خلال من

 والسلوكية النفسية والمشكلات  للاضطرابات  المسببة العوامل تحريك في قيادي بدور يقوم الذات 
 العلاقه بين تقدير الذات والتفكير الايجابي: 
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ن الافراد أ  (  Bersciamike)برشيمايك  ما ورد عن  ( ك122  ،2006  ،اماني سعيده  أشارت )
لابد   الفشل  من  والخوف  الثقه  فقدان  من  يعانون  يحدث  أالذين  الحياه    ن  في  التوازن  عندما   وذلكلهم 

من  العديد  اليه  توصلت  ما  وذلك  الايجابي  التفكير  مهارات  واستخدام  ايجابيه  مشاعر  استدعاء  يحدث 
شارات  أسباب النجاح والاخفاق في التحصيل والنمو وتحقيق الذات. و أالدراسات والابحاث التي بحثت في  

يجاد الافكار إ الافراد الناجحون يستطيعون  ،فهذه الابحاث الى وجود فروق بين الافراد الناجحين وغيريهم  
المناسبه التي تجعل العقل قادرا على اتخاذ القرار المناسب مما يساعد على تنشيط دافعيتهم وزياده الثقه  

 . عدم التوقفإلى  حولون من  توقع الفشل والاخفاق من التقدم المعنويه ويت همنفسهم ورفع روحأفي 
 

 التفكير لإايجابى  
 المفهوم 

( الطلحى  وتضيف  إلى  2015،6،ثريا  يشير  الإيجابي  التفكير  أن  التوقُّعات (  على  الفرد  قُدرة 
الأهداف العامة في  الإيجابية وزيادة مُستوى التفاؤل والشعُور العام بالرضا عن النفس والسعادة بتحقِيق  

 . الحياة
من  و  اليومية  الحياة  في  الذهنية  والعمليات  العقل  من  لكلا  الفرد  استخدام  هو  الإيجابي  التفكير 

مروى  . )ناحية تفسير الظواهر والعلاقات والتعامل مع الآخرين ومع شتى نواحي الحياة بإيجابية وتفاؤلية
 (.307، 2015، الوهاب  عبد 

 الإيجابي والتفاؤل: علاقة التفكير 
لدى   التفاؤل  خاصية  تشكيل  أو  وتكوين  الإيجابي  التفكير  مهارات  تنمية  بين  العلاقة  تتضح 

مع   الأهداف  تحقيق  إلى  ويسعى  النتائج  أفضل  ويتوقع  لديه  القوة  نقاط  على  الفرد  يركز  حيث  الافراد، 
الأمر الذي   محاولة التغلب على العوائق والعقبات وذلك من خلال محادثة الفرد لنفسه بأحاديث إيجابية ،

يكسب الفرد الثقة في قدراته ، بالإضافة لمهارة التوقع الإيجابي التي تكتسب عن طريق توقعات مسبقة  
تحفز على تحقيق ذلك، ومن هنا تتضح الصلة الوثيقة بين مهارات التفكير الإيجابي وتنمية سمة التفاؤل 

 (. 308، 2015وآخرين، جابر عبد الحميد، )
 التفكير الإيجابي:  أهمية 

 وتتمثل أهمية التفكير الإيجابي فيما يلي: 
يعزز الثقة بالذات من  -   يقود التفكير الإيجابي الفرد إلى حل مشكلاته ويحدد اختياراته بطرق فعالة. -

العوامل  تحديد  -  يقود التفكير الإيجابي إلى الرضا عن الحياة والنجاح.-  خلال الابتعاد عن الانهزامية.
في   ما  أفضل  كل  توظيف  خلال  من  وذلك  الازدهار  من  والمجتمعات  والمؤسسات  الأفراد  تمكن  التي 

تعزيز المشاعر الإيجابية من خلال زيادة رفاهيتهم وقدرتهم على التفكير التفاؤلي وحل  -   الطرق العلمية.
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والابتكار.-  المشكلات. الإبداع  على  إيجابية.-   يحفز  عمل  بيئة  نحو  التغيير  على  القدرة على  -  باعث 
 .    مواجهة الضغوط النفسية المختلفة بطريقة إيجابية

 (.181-180،  2016، حمزة بركات، ومحفوظ معمري )                                   
 الدراسات السابقه  

 تم تصنيف الدراسات السابقه الى ثلاث مجموعات على النحو التالى: 
 أولا :دراسات تناولت التفاؤل غير الواقعى وبعض المتغيرات. 

 

تم البحث بالعلاقه بين التفاؤل غير الواقعي و المشكلات الصحيه ها   .  (:2007،حسن الفنجري )دراسه  
  في   يحدثه التفاؤل غير الواقعي  أنبالتاثير الذي يمكن    ،و والقلق لدي عينه من طلاب وطالبات الجامعه  

الصحيه المشكلات  و  العينه)وقد    .القلق  وقائمه   وطبق  (,235بلغت  الواقعي  غير  التفاؤل  مقياس 
وجود علاقه ارتباطيه داله بين التفاؤل غير    - .:النتائج الاتيه  وجاءت المشكلات الصحيه وقائمه القلق  

يتنبا  --  .عدم وجود فروق بين الذكور والاناث في التفاؤل الغير واقعي  .الواقعي و المشكلات الصحيه
 . %31,00غير الواقع في المشكلات الصحيه بالنسبه  القلق والتفاؤل 
غير  .(:2013القضاه وأخرون ،دراسه) محمد   التفاؤل  انتشار  درجة  عن  الكشف  إلى  الدراسة  هدفت 

الواقعي لدى طالبات كليات العلوم التربوية في الجامعات الأردنية، وعلاقته ببعض المتغيرات الاجتماعية.  
وجود فروق ذات    :أظهرت النتائج  ( طالبة.600)  العينه  بلغت   التفاؤل غير الواقعىتم اعتماد المقياس  

دلالة إحصائية( في التفاؤل غير الواقعي تعزى لمتغير الجامعة، لصالح الجامعة الأردنية. في حين لم  
تظهر فروق ذات دلالة إحصائية في التفاؤل غير الواقعي تعزى لمتغيري المعدل التراكمي ومستوى تعليم  

 الأبوين. 
الواق:(2015، عبد العزيز العنزي )دراسه   غير  التفاؤل  دور  عن  للكشف  الدراسه  العلاقه  عهدفت  في  ي 

الجامعي الشباب  لدي  التدخين  والسلوك  الصحيه  المعتقدات  عينه)   .بين  الدراسه  من  160استخدمت   )
تم استخدام مقياس التفاؤل غير الواقعي و مقياس المعتقدات الصحيه ،و   الشباب من طلاب جامعه تبوك

بين   وجود علاقه ارتباطيه داله احصائيا     -:  الخاصه بالتدخين وقد اسفرت الدراسه عن النتائج التاليه
 الشباب.التفاؤل غير الواقعي هو سلوك التدخين لدي 

إلى تقييم تأثيرات برنامج    (Chapin & Coleman, 2006فقد هدفت دراسة "شابين وكولمان" ) •
واقعي لدى عينة من طلاب  اللخفض معدلات العنف المدرسي وذلك استناداً إلى تقليص التفاؤل غير  

على العينة  اشتملت  وقد  والعليا  المتوسطة  البيانات   1500  ) المدارس  تم جمع  وقد  وطالبة(.  طالب 
( "وينشتاين"  ومقياس  المدرسي،  بالعنف  المعرفة  اختبار  للتحيز  Weinstein, 1980باستخدام   )

العنف  نحو  الاتجاه  تقليص  يمكن  أنه  الدراسة  هذه  نتائج  بينت  وقد  الذات.  تقدير  ومقياس  التفاؤلي 
 .واقعي أولاً ال وذلك من خلال تقليص التفاؤل غير



 

8 
 

غير (  Richman, Harvey 2010وهدفت دراسه هارفي  ) • التفاؤل  انتشار  مدى  عن  الكشف 
)ال من  الدراسة  عينة  وتكونت   .. دراسيا  الضعاف  الطلاب  بين  وذلك  274واقعي   جامعيا.  طالبا   )

واقعي. وقد أظهرت النتائج أن الطلاب ذوى المستوى المنخفض من الدراجات  اللتقدير التفاؤل غير  
واقعي أعلى منها لدى الطلاب ذوى المستوى المرتفع فى الدرجات ، وان الكانت لديهم التفاؤل غير  

واقعي  فى التوقع للاختبارات المقبلة رغم معرفتهم للدرجاتهم  الضعاف استمروا بالتفاؤل غير  لالطلاب ا
 . فى الاختبار الأول

 ثانيا : الدراسات التى تناولت تقدير الذات وبعض المتغيرات   •
العزيز)دراسه   • عبد  بين  هدفت      (2012  ، حنان  ارتباطيه  علاقه  توجد  هل  معرفه  نماط  أ الى 

التحصيل الاكاديمي    و  الدراسي  والتخصص الذات في ظل بعض المتغيرات مثل الجنس    التفكيروتقدير
  طالب وطالبه من طلاب جامعه بشار   (200) وتكونت العينه من   لدي عينه من طلبه جامعه بشار  

سميث    وطبقت  كوبر  مقياس  و  والسلبي  الايجابي  التفكير  تقدير   مقياس  مستوى  لقياس 
أنالذات. الى  النتائج  علاقه    وتوصلت  طلبه  هناك  لدي  الذات  وتقدير  التفكير  انماط  بين  ارتباطيه 

 . ماط التفكير تؤثر بشكل كبير على فرد أى أن أنجامعه بشار 
التحقق من فعاليه برنامج ارشادى انتقائى تكاملي لتنميه    (2018وتناولت دراسه )مجدة الشكشي ، •

وكانت    ، الكفيفات  الجامعه  طالبات  من  عينه  لدى  الذات  تقدير  لتحسين  كمدخل  الايجابي  التفكير 
 ( الدراسه  ومقياس  8عينه  الايجابي  التفكير  مقياس  واستخدمت   ، طالبات   )Rosenberg    لقياس

أفراد  رتب  مستويات  بين  احصائيه  دلاله  ذات  فروق  توجد  أنه  عن  الدراسه  واسفرت  الذات.  تقدير 
العينه في القياسين القبلي والبعدى لمقياس التفكير الايجابي و تقدير الذات لصالح القياس البعدى  

والتتبعى   ن البعدى. لم توجد فروق ذات دلاله احصائيه بين متوسطات رتب أفراد العينه في القياسي 
 لمقياس التفكير الايجابي وتقدير الذات . 

 بين العلاقة على عرفالت  إلى هدفت  (Puskar et al., 2010  )  زملائه و باسكار بدراسة •

 عن الكشف وكذلك .الأمريكية   المتحدة الوليات  في الثانوية المدارس طلاب  لدى الذات  وتقدير التفاؤل

 .، وطالبه طالب  (193) من  العينة تكونت  .الذات  وتقدير التفاؤل من كل في الجنسين بين الفروق 

 .لكارفر المعدل الحياة نحو التوجه واختبار لروزنبرج الذات   تقدير مقياس من كلا الباحثون  واستخدم

 بين 0.001 مستوى  عند  ئياإحصا دال موجب  ارتباط  وجود  أهمها نتائج عدة عن الدراسة وأسفرت 

  الذكور  بين اإحصائي دالة فروق  وجود  .الريفيين  المراهقين  من العينة أفراد  لدى الذات  وتقدير التفاؤل
 تفاؤل أكثر الذكور أن بمعنى الذكور جانب  في الفروق  كانت  الذات  وتقدير التفاؤل من كل في والإناث 

 .الإناث  عن مرتفع ذات  تقدير ولديهم
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 التفاؤل بين العلاقة بفحص  تهتم  (Bagana et al., 2011 ) وزملاؤه باجانا دراسة ونجد •

  من  طالب  ) 200 ( لدى الذات  تقدير على تحانم الا وقلق التفاؤل رتأثي فحص  خلال من الذات  وتقدير
 الحياة نحو التوجه واختبار ،زنبرج  لرو  الذات  تقدير مقياس  من كل طبق وقد  .الثانوية دارسالم طلاب 

 بين ا  إحصائي دال موجب فرق  وجود  عن الدراسة  وأسفرت  .القلق ومقياس وزملاؤه، لشاير المعدل

 .والتفاؤل الذات  تقدير
  من  كل بين المتبادلة العلاقات  فحص  بهدف ( Hutz et al., 2014)  وزملاؤه  هاتز دراسة وتأتي •

 البرازيلينو  الأمريكيين من عينة لدى الشخصية وسمات  النفسية والرفاهية الذات  وتقدير والتفاؤل الأمل

 وقد .الأمريكيين  الأفراد  من ) 179 شملت  الأولى الأفراد؛ من مجموعتين من الدارسة عينة تكونت وقد 

 المعدل،  الحياة نحو التوجه واختبار الذات، تقدير ومقياس الأمل، مقياس من كل الباحثون  استخدم

 نتائج  عدة إلى الدراسة وتوصلت  .الكبرى  الخمس الشخصية سمات  لقياس وماكراي كوستا وقائمة

 .يزليين  برا الو  الأمريكيين لدى الذات وتقدير التفاؤل بين إحصائيا دال موجب  ارتباط وجود  أهمها
 ثالثا: الدراسات التى تناولت التفكير الإيجابى وبعض المتغيرات  

الى بحث علاقه التفكير الايجابي بكل من الكماليه والشعور    (2017،دعاء ابراهيم  )هدفت دراسه   •
شباب   لدي  الحياه  عن  على    و  الجامعهبالرضا  الدراسه  من    (300)طبقت  وطالبه  طالب 

الشعب العلميه والادبيه  جامعه عين شمس و استخدمت مقياس التفكير الايجابي و مقياس   الطلاب  
الحياه عن  بين    .  الرضا  موجبه  ارتباطيه  علاقه  وجود  الدراسه  عنها  اسفرت  التي  النتائج  اهم  ومن 

 .درجات الطلاب على مقياس التفكير الايجابي ودرجاتهم على مقياس الرضا عن الحياه

الى التعرف على مستوى التفكير الايجابى ومستوى التنظيم    (2017هدفت دراسه )يوسف اسليم ، •
الانفعالى لدى خريجى الجامعات الفلسطينيه ،. واستخدم الباحث مقياس التفكير الايجابى ، ومقياس  

( من خريجى الجامعات ، وتوصلت الدراسه الى  364التنظيم الانفعالى وتكونت عينه البحث من ) 
   ن التفكير الايجابى والتنظيم الانفعالى.أن هناك علاقه طرديه موجبه بي 

هدفت هذه الدراسة الكشف على العلاقة بين جوانب   :etal,2007)& (Petersonدراسة بترسون  •
( من البالغين الأمريكيين  439التفكير الإيجابي وكل من السعادة والرضا، وأجريت على عينة قوامها )

( وتوصلت النتائج إلي وجود ارتباط إيجابي دال  445وعينة أخرى من السويسريين البالغين عددهم ) 
 ابي والرضا والسعادة. إحصائيا بين جوانب التفكير الإيج

التعرف على العلاقة بين التفكير الإيجابي مقابل التفكير السلبي  (  Wong, 2012وهدفت دراسة ) •
عينة لدى  النفسي  والاضطراب  التوافق  النتائج    (389) وسوء  وأشارت  بسنغافورة،  الجامعة  طلاب  من 

والتفاؤل  إلى الارتباط الموجب ببن التفكير الإيجابي والتوافق والشعور بجودة الحياة والسعادة والرضا 
بالإجهاد   السريع  والشعور  والغضب  التوافق  وسوء  والاكتئاب  القلق  وبين  بينه  السالب  والارتباط 
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التوافق  وسوء  والاكتئاب  بالقلق  إيجابيا  السلبي  التفكير  ارتبط  النقيض  وعلى  النفسي،  والاضطراب 
والغضب والشعور السريع بالإجهاد والاضطراب النفسي، وارتبط سلبيا بالتوافق والشعور بجودة الحياة،  

 والسعادة والرضا، ولم تتوصل الدراسة إلى فروق دالة تعزى إلى متغير الجنس. 
دور متغيرات التفكير الإيجابي، المثابرة،    (Reuben, et al, 2012واستهدفت دراسة ) • فحص 

،  طلب المساعدة. كمتغيرات وسيطة. في المعاناة من سوء التكيف )العدوان، الكآبة، القلق، الغضب 
استيعاب    والتشاؤم في  يساعد  الإيجابي  التفكير  أن  إلى  النتائج  وأشارت  المراهقين،  من  عينة  لدى   )

 وتخطى سوء التكيف خاصة حالات القلق واكتئاب. 
 التعليق علي الدراسات السابقه. 

 من خلال عرض المحاور الثلاثه المتعلقه بمتغيرات البحث الحالى يمكن ملاحظه ما يلى: 
من خلال العرض السابق أن هذة الدراسات تمت فى البيئات العربيه والاجنبيه ، وانها لم تتناول متغيرات  -

البحث مجتمعه وهى علاقه التفاؤل الغير واقعى بكلا من تقدير الذات والتفكير الايجابى.مما يشير إلى  
 اهميه البحث ودفع الباحثه للقيام به .

)المشكلات - منها  المتغيرات  ببعض  الواقعى  غير  التفاؤل  علاقه  تناولت  الدراسات  بعض  أن  ونلاحظ 
القابليه للمرض ( واسفرت    –المعتقدات الصحيه وسلوك التدخين  –التوجه نحو الحياه    –القلق    –الصحيه  

والقابليه   والقلق  الصحيه  والمشكلات  الواقعى  غير  التفاؤل  بين  داله  ارتباطيه  علاقه  وجود  عن  النتائج 
التفاؤل   يتنبأ  أن  يمكن  والإناث..وأنه  الذكور  بين  احصائيا  داله  فروق  توجد  وأنه   . بالامراض  للإصابه 

 . غير الواقعى بالمشكلات الصحيه والسلوكيه أيضا

تناولت بعض الدراسات علاقه التفكير الايجابى وبعض المتغيرات الاخرى ، وتناولت الدراسات عينات  -
مختلفه من طلاب وطالبات الجامعه ، وأسفرت النتائج أن هناك علاقه داله موجبه بين التفكير الايجابى  

الحياه   عن  الرضا   ( من  الذات    –وكلا  للحياه    –وتقدير  الايجابى  النفسيه    –التوجه  الضغوط  مواجهه 
 ومستوى التنظيم الانفعالى . 

سمات - وبعض  الذات  تقدير  بين  العلاقه  تناولت  فقد  الذات  تقدير  تناولت  التى  الدراسات  عن  أما 
بعلاقه  الدراسات  هذة  اهتمت  كما  للشخصيه  الكبري  الخمس  والعوامل  الحياه  نحو  والتوجه  الشخصيه 

 التفاؤل وتقديرالذات .وأن التفاؤل يمكن أن يكون مؤشرا لتقدير الذات . 

مقياس    - استخدام  بين  فتنوعت  الذات  بتقدير  الخاصه  الدراسات  في  المستخدمه  الادوات  اما 
Rosenberg  . ومقياس كورت سميث ومقياس مجدى الدسوقي 

 فروض البحث  
 توجد علاقه داله احصائيا بين التفكير الإيجابى والتفاؤل غير الواقعى . -1

 الذات . توجد علاقه داله احصائيا بين التفاؤل غير الواقعى وتقدير  -2
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يختلف التفاؤل غير الواقعى لدى طلاب الجامعه فى ضوء تقدير الذات والتفكير الايجابى والتفاعل   -3
 بينهما . 

يمكن التنبؤ بالتفاؤل غير الواقعى لدى طلاب الجامعه فى ضوء كلا من التفكير الإيجابى وتقدير   -4
 الذات . 

 المنهج والاجراءات  
 عينه البحث  

( طالب وطالبه من طلاب الفرقه الأولى من كليه التربيه  95تكونت عينه البحث المبدئيه من )
  ( من  تكونت  الحالى  البحث  فى  الاساسيه  العينه  أما  البحث  أدوات  عليها  طبق  والتى  طالب  355،   )

مقدارة   سنه بانحراف معياري 18.45وطالبه من طلاب كليه التربيه الفرقه الاولي .وبلغ متوسط الاعمار  
 سنه . 0,64

 الأدوات 
 أولًا: مقياس التفاؤل غير الواقعي )إعداد: سيرين هاجر(

قامت الباحثة في الدراس  ة الحالية بالتحقق من ص  لاحية المقياس للاس  تخدام في ض  وء ص  دقه و
 وثباته كما يلي:

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين:  التحقق من ثبات المقياس: -1
 : Split-halfطريقة التجزئة النصفية -أ-1

وتتض       من هذه الطريقة تجزئة عبارات كل بعد من بعدي المقياس إلى نص       فين أحدهما يض       م  
وبمعالجة تلك القيمة باستخدام  العبارات ذات الأرقام الفردية والآخر يضم العبارات ذات الأرقام الزوجية. 

 يلي:براون" كانت النتائج كما -معادلة "سبيرمان

 (: معاملات الثبات لبعدي مقياس التفاؤل غير الواقعي بطريقة التجزئة النصفية  1جدول )
 معامل الثبات  البعد 

 0.82 الأحداث السارة-أ

 0.85 الأحداث المفجعة-ب

( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة لبعدي المقياس، وهذا يعطي ثقة في ثبات  1يتض     ح من جدول ) 
 المقياس.

 طريقة ألفا كرونباخ: -ب -1
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ق ام ت الب احث ة بحس              اب ثب ات بع دي المقي اس ب اس              تخ دام مع ام ل ألف ا كرونب ا ، ووج دت أنه ا  
لبعد الأحداث المفجعة، وهذا يعني أن المقياس يتمتع    0.83لبعد الأحداث الس ارة وتس اوي   0.80تس اوى 

 بدرجة جيدة من الثبات.

 بطريقة ألفا كرونباخ مقياس التفاؤل غير الواقعي  (: معاملات الثبات لبعدي 2جدول ) 
 معامل الثبات  البعد 

 0.80 الأحداث السارة-أ

 0.83 الأحداث المفجعة-ب

 صدق المقارنة الطرفية: -أ-2التحقق من صدق المقياس:
قامت الباحثة بحس    اب ص    دق المقياس من خلال بحث الفروق بين متوس    طي درجات الطلاب 
المقي  اس. وق  د  على بع  دي  والإرب  اعي الأدنى )منخفض الأداء(  في الإرب  اعي الأعلى )مرتفعي الأداء( 

 كانت النتائج على النحو التالي:
 
 

 (: صدق المقارنة الطرفية لبعدي مقياس التفاؤل غير الواقعي 3جدول ) 

 العدد  المستوى  البعد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الدلالة  قيمة "ت"  الحرية

الأحداث  
 السارة 

 3.11 31.16 25 مرتفع
48 14.99 0.01 

 2.98 17.98 25 منخفض 

الأحداث  
 المفجعة

 5.10 58.54 25 مرتفع
48 19.39 0.01 

 5.05 30.13 25 منخفض 
يتض   ح من الجدول الس   ابق وجود فروق دالة إحص   ائياً في بين مرتفعي ومنخفض   ي الأداء على  

 ؛ مما يدلل على الصدق التمييزي للمقياس. 0.01بعدي المقياس عند مستوى 
 ثانياً: مقياس التفكير الإيجابي )إعداد: حسام محمد منشد تعديل الباحثه(

 نسبة الباحث  واعتمد  ري هالظا الصدق طريقة مباستخدا المقياس صدق بحساب   المقياس معد  اموق
 ثبات  معامل بحساب  مقا كما ،صلاحياتهاو  فقرات ال صدق مدى ىلعأراء المحكمين   نم (%80اتفاق) 

 معاملات  نأ تبين  و  الجامعات، طلبه نم طالب  (30)قواميا عينة ى لع التطبيق  إعادة بطريقة المقياس
 .الثبات  نم مرتفعة بدرجة المقياس تمتع ىلع يدل مما ،.81تساو  الثبات 
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وقامت الباحثة في الدراس  ة الحالية بالتحقق من ص  لاحية المقياس للاس  تخدام في ض  وء ص  دقه 
 وثباته كما يلي:

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين:  التحقق من ثبات المقياس: -1
 : Split-halfطريقة التجزئة النصفية -أ-1

قامت الباحثة بتطبيق المقياس ككل على العينة الاس    تطلاعية، ثم قس    مت الدرجة التي حص    ل  
عليه ا ك ل مفحوف في ك ل بع د إلى جزأين: الأول يمث ل مجموع درج ات العب ارات الفردي ة، والث اني يمث ل  

 كانت النتائج كما يلي:مجموع درجات العبارات الزوجية. 

 (: معاملات الثبات لمقياس التفكير الإيجابي بطريقة التجزئة النصفية  4جدول )
 معامل الثبات  البعد 

 0.84 التوقعات الإيجابية -أ

 0.80 المشاعر الإيجابية -ب
 0.77 مفهوم الذات  -ج 

 0.78 الرضا عن الحياة-د
 0.80 المرونة الإيجابية-ه

 0.84 المقياس ككل

لأبعاد المقياس وكذلك للمقياس ككل؛ وهذا ( أن قيم معاملات الثبات مرتفعة  4يتض  ح من جدول ) 
 يعطي ثقة في ثبات المقياس.

 طريقة ألفا كرونباخ: -ب -1
ق ام ت الب احث ة بحس              اب ثب ات أبع اد المقي اس ب اس              تخ دام مع ام ل ألف ا كرونب ا ، ووج دت أنه ا تتراوح بين  

 الثبات.للمقياس ككل؛ وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من  0.83و 0.75-0.81
 بطريقة ألفا كرونباخ مقياس التفاؤل غير الواقعي  (: معاملات الثبات لبعدي 5جدول ) 

 معامل الثبات  البعد 
 0.81 التوقعات الإيجابية -أ

 0.79 المشاعر الإيجابية -ب
 0.75 مفهوم الذات  -ج 

 0.79 الرضا عن الحياة-د
 0.78 المرونة الإيجابية-ه

 0.83 المقياس ككل
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 التحقق من صدق المقياس: -2

 صدق المقارنة الطرفية:-أ-2
قامت الباحثة بحس          اب ص          دق المقياس من خلال بحث الفروق بين متوس          طي درجات الطلاب في 
الإرب اعي الأعلى )مرتفعي الأداء( والإرب اعي الأدنى )منخفض الأداء( على ك ل بع د من بع د المقي اس.  

 كانت النتائج على النحو التالي:وقد  
 (: صدق المقارنة الطرفية لمقياس التفكير الإيجابي 6جدول ) 

 العدد  المستوى  البعد 
المتوسط 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الدلالة  قيمة "ت"  الحرية

التوقعات  
 الإيجابية

 3.98 19.33 25 مرتفع
48 13.70 0.01 

 3.46 34.08 25 منخفض 
المشاعر 
 الإيجابية

 3.30 20.12 25 مرتفع
48 15.93 0.01 

 3.22 35.11 25 منخفض 
مفهوم 
 الذات

 3.05 10.11 25 مرتفع
48 16.21 0.01 

 3.21 24.76 25 منخفض 
الرضا عن 

 الحياة 
 3.41 18.22 25 مرتفع

48 15.09 0.01 
 3.45 33.17 25 منخفض 

المرونة  
 الإيجابية

 3.22 12.10 25 مرتفع
48 13.40 0.01 

 3.10 24.33 25 منخفض 
المقياس 

 ككل
 3.90 20.31 25 مرتفع

48 12.65 0.01 
 3.33 33.55 25 منخفض 

يتض   ح من الجدول الس   ابق وجود فروق دالة إحص   ائياً في بين مرتفعي ومنخفض   ي الأداء على كل 
؛ مما يدلل على الص              دق التمييزي  0.01بعد من أبعاد المقياس وكذلك المقياس ككل عند مس              توى  

 للمقياس.

 (Rosenbergثالثاً: مقياس تقدير الذات )إعداد: روسن بيرج 
 وهذا المقياس بصورته الأولية يتمتع بدلالات صدق وثبات عالية فقد بلغت قيمة الاتساق

  (0.85الاختبار) وقيمة معامل ارتباط الاختبار وإعادة 0.88الداخلي للمقياس 

ص  لاحية المقياس للاس  تخدام في ض  وء ص  دقه قامت الباحثة في الدراس  ة الحالية بالتحقق من و
 وثباته كما يلي:

 تم حساب ثبات المقياس بطريقتين:  التحقق من ثبات المقياس: -1
 : Split-halfطريقة التجزئة النصفية -أ-1
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وبمعالجة تلك القيمة باس        تخدام  قامت الباحثة بتطبيق المقياس ككل على العينة الاس        تطلاعية
 .0.86براون" كانت قيمة معامل الثبات للمقياس تساوي -"سبيرمانمعادلة 

 طريقة ألفا كرونباخ: -ب -1
قامت الباحثة بحس          اب ثبات المقياس باس          تخدام معامل ألفا كرونبا ، ووجدت أنها تس          اوي  

 ؛ وهذا يعني أن المقياس يتمتع بدرجة جيدة من الثبات.0.84

 صدق المقارنة الطرفية: -أ-2التحقق من صدق المقياس: -2

قامت الباحثة بحس    اب ص    دق المقياس من خلال بحث الفروق بين متوس    طي درجات الطلاب 
على المقي  اس. وق  د   والإرب  اعي الأدنى )منخفض الأداء(  ك  ان  ت  في الإرب  اعي الأعلى )مرتفعي الأداء( 

 النتائج على النحو التالي:
 (: صدق المقارنة الطرفية لمقياس تقدير الذات7جدول ) 

المتوسط  العدد  المستوى 
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

درجات 
 الدلالة  قيمة "ت"  الحرية

 4.69 15.20 25 مرتفع
48 23.10 0.01 

 3.99 44.23 25 منخفض 
يتض       ح من الجدول الس       ابق وجود فروق دالة إحص       ائياً في بين مرتفعي ومنخفض       ي الأداء على  

 الصدق التمييزي للمقياس.؛ مما يدلل على 0.01المقياس عند مستوى 
اس        تخدمت الباحثة المنهج الوص        في التحليلي الذي يقوم بتقدير خص        ائص الظاهرة  منهج الدراسةةةةةة: 

تعبيراً كمياً يوض ح مقدار هذه الظاهرة    والتعبير عنها وص فاً دقيقاً   كما توجد في الواقع ووص فها  تهادراس و 
وتحليله   ا   الحق   ائق  جمع  على  ويعتم   د  الأخرى،  المختلف   ة  الظواهر  مع  ارتب   اطه   ا  ودرج   ات  حجمه   ا  أو 

 .وتفسيرها لاستخلاف دلالتها وحصر العوامل المختلفة المؤثرة في الظاهرة موضع الدراسة
 نتائج البحث وتفسيرها: 

 نتائج التساؤل الأول: 
ينص التس              اؤل الأول على "هل توجد علاقة بين التفاؤل غير الواقعي والتفكير الإيجابي لدى 

 Pearsonالج امع ة؟"وللتحقق من ص              ح ة ه ذا الفرض تم حس              اب مع ام ل ارتب اط بيرس              ون طلاب  
Correlation Coefficient    بين أبع اد التف اؤل غير الواقعي وأبع اد التفكير الإيج ابي، وك ان ت النت ائج

 على النحو التالي:
 (: معامل ارتباط بيرسون بين التفاؤل غير الواقعي والتفكير الإيجابي  8جدول )

 المتغيرات 
 التفاؤل غير الواقعي 

 الأحداث المفجعة  الأحداث السارة 
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التفكير  
 الإيجابي

 **0.40- **0.63 التوقعات الإيجابية
 **0.25- **0.22 المشاعر الإيجابية 

 **0.39- **0.39 مفهوم الذات 
 **0.53- **0.41 الرضا عن الحياة
 **0.28- **0.42 المرونة الإيجابية 

 **0.31- **0.29 المقياس ككل  

( جدول  من  مستوى  علاقة  وجود  (    8يتضح  عند  إحصائياً  دالة  التفكير    0.01موجبة  بين 
غير الوقعي، في حين كانت العلاقة سالبة في   وبعد الأحداث السارة للتفاؤل  بأبعاده المختلفة  الإيجابي 
حالة بعد الأحداث المفجعة. وبالتالى فإنه تم قبول الفرض الأول من فروض البحث .وتتفق هذة النتيجه  

درا اليه  توصلت  ما  قاسم)الى  المصريه  2010سه  المجموعتين  بين  احصائيا  داله  فروق  وجود  من   )
والايطاليه فى التفاؤل لصالح المجموعه الايطاليه ، وأن هناك علاقه داله موجبه بين التفكير الايجابى  
معه  ذادت  اليومى  واقعهم  فى  الافراد  يستخدمها  التى  الايجابيه  الافكار  ذات  كلما  أنه  حيث   . والتفاؤل 

هذة النتيجه مع ما قدمه سليجمان    سمه ( في    (Seligman 2009التفاؤل فيما بينهم .واتفقت ايضا 
شيئ   كل  في  الجميل  الى  والنظر  معنى  من  الكلمه  تحمله  ما  بكل  تفاؤل  بانه  الايجابي  للتفكير  تعريفه 

مع     النتيجه  هذة  واتفقت   . ضوء  ومضه  كانت  وأن  الحياه  في  المثير  الجانب  عن  دراسة   والبحث 
( التي هدفت إلى التأكد من الفرضية القائلة، إن تقييم الأحداث الحياتية  Coodhart 1985كودهارت )

من شأنه أن يخفف من  التى    التفاؤل والرضا عن الحياة  يبعث  الضاغطة عن طريق الأفكار الإيجابية  
ن طريق الأفكار السلبية  في حين أن تقييم الأحداث الحياتية الضاغطة ع   النواتج السلبية لهذه الضغوط.

 من شأنه أن يزيد من النواتج السلبية للضغوط. 
 نتائج التساؤل الثاني: 

ينص التس اؤل الأول على "هل توجد علاقة بين التفاؤل غير الواقعي وتقدير الذات لدى طلاب 
 Pearsonوللتحقق من ص              ح ة ه ذا الفرض تم حس              اب مع ام ل ارتب اط بيرس              ون  الجامعة؟"

Correlation Coefficient    بين أبعاد التفاؤل غير الواقعي وتقدير الذات، وكانت النتائج على النحو
 التالي:

 (: معامل ارتباط بيرسون بين التفاؤل غير الواقعي وتقدير الذات9جدول ) 

 المتغيرات 
 التفاؤل غير الواقعي 

 الأحداث المفجعة  الأحداث السارة
 ** 0.32- ** 0.42 تقدير الذات
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بين تقدير الذات   0.01موجبة دالة إحص  ائياً عند مس  توى  علاقة  وجود  (  9 جدول )يتض  ح من  
وبع د الأح داث الس              ارة للتف اؤل غير الوقعي، في حين ك ان ت العلاق ة س              الب ة في ح ال ة بع د الأح داث 
المفجعة.ومن خلال هذة النتيجه الموض          حه يكون من الواض          ح قبول الفرض الثانى للبحث . و توجد 

قه الارتباطيه الموجبه  بين التفاؤل بش  كل عام وتقدير الذات وأن العديد من الدراس  ات التى كش  فت العلا
 puskara)التف اؤل يمكن أن يكون محفزا ومنب أ جي د لتق دير ال ذات وتتوافق ه ذة النتيج ه مع م ا ق ام ب ه )

et al,2010  دى أفراد والتى أوضحت أن هناك ارتباط موجب دال احصائيا بين التفاؤل وتقدير الذات ل
والتى فحص     ت العلاقه بين    (Weber etal2010عينه البحث . كما اتفقت نتيجه دراس     ته مع دراس     ه  

الاكتئاب والتفاؤل وتقدير الذات حيث خلص      ت إلى وجود فروق موجبه داله احص      ائيا بين تقدير الذات 
 banganaوالتفاؤل وإن كانت هذة الفروق واض             حه لص             الح الذكور عنها فى الاناث . ودراس             ه 

( التى تناولت فحص العلاقه بين التفاؤل وتقدير الذات من خلال تأثير التفاؤل وقلق الامتحان  (2014,
على تقدير الذات ، وأس            فرت عن وجود فروق موجبه احص            ائيا بين تقدير الذات والتفاؤل . ولم تجد  

 وتقدير الذات . الباحثه _ على حد علمها _ دراسات تناولت العلاقه بيت التفاؤل غير الواقعى

 

 

 ئتائج التساؤل الثالث:  
ينص التس         اؤل الثالث على "هل يختلف التفاؤل غير الواقعي لدى طلاب الجامعة في ض         وء 
التفكير الإيجابي وتقدير الذات والتفاعل بينهما؟"وللإجابة عن هذا التس        اؤل تم اس        تخدام تحليل التباين  

 ، وكانت النتائج على النحو التالي:Two-way ANOVAثنائي الاتجاه 
(: نتائج اختبار تحليل التباين للفروق في التفاؤل غير الواقعي في ضوء التفكير  10جدول ) 

 الإيجابي وتقدير الذات
 البعد 

مصدر 

 التباين 
 مجموع المربعات

درجات  

 الحرية
 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

رة
سا

 ال
ث

دا
ح
لأ
ا

 

التفكير  
 الإيجابي

5.61 1 5.61 9.33 0.01 

 0.01 10.54 6.34 1 6.34 تقدير الذات 

 غير دالة  0.03 0.02 1 0.02 التفاعل 

   0.60 351 211.10 الخطأ 

    354 223.07 الكلي
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 البعد 
مصدر 

 التباين 
 مجموع المربعات

درجات  

 الحرية
 الدلالة قيمة "ف" متوسط المربعات

عة 
ج
مف

 ال
ث

دا
ح
لأ
ا

 

التفكير  
 الإيجابي

6.19 1 6.19 18.24 0.01 

 0.01 15.03 5.10 1 5.10 تقدير الذات 

 غير دالة  0.32 0.11 1 0.11 التفاعل 

   0.34 351 119.10 الخطأ 

    354 130.50 الكلي

يتض ح من الجدول الس ابق وجود فروق دالة إحص ائية في بعدي التفاؤل غير الواقعي في ض وء 
كلٍ من التفكير الإيجابي )لص       الح مرتفعي التفكير الإيجابي( وتقدير الذات )مرتفعي تقدير الذات( عند  

 بينها.، في حين لم تٌوجد فروقد دالة نتيجة التفاعل 0.01مستوى 
(أن هناك علاقه ارتباطيه    Wong,2012وحين مراجعه الدراس       ات الس       ابقه نجد أن دراس       ه )

موجبه بين نمط التفكير الايجابي والتفاؤل والرض     ا عن الحياه والس     عادة ، كما توص     لت دراس     ه )حنان  
الرحمن   التفكير    2015عب    د  ذوى  الأفراد  أن  ال    ذات  وتق    دير  الايج    ابي  التفكير  علاق    ه  تن    اول    ت  (التى 

كون نمط تفكير س   لبي لديهم تقدير ذات متدن . الايجابى لديهم تقدير ذاتى مرتفع وأن الأفراد الذين يس   ل
 Reuben,et)مما يش   ير أن هناك ارتباط بين التفكير الإيجابى وتقدير الذات . وكما ورد في دراس   ه )

al,2012   والتى كش   فت العلاقه بين متغيرات التفكير الايجابي كمتغيرات وس   يطه في المعاناه من س   وء
التش          اؤم والغض          ب (وتوص          لت النتائج الى أن التفكير الايجابي  الكأبه و  –القلق  –التكيف )الاعدوان 

 يساعد في استيعاب وتخطي سوء التكيف وخاصه حالات الاكتئاب والتشاؤم والقلق .
 نتائج التساؤل الرابع:

ينص التس              اؤل الرابع على " ه ل يمكن التنبؤ ب التف اؤل غير الواقعي ل دى طلاب الج امع ة في 
وللتحقق من ص         حة هذا الفرض تم اس         تخدام تحليل  الإيجابي وتقدير الذات؟".ض         وء كل من التفكير  

 وكانت النتائج على النحو التالي:  Multiple Regressionالانحدار المتعدد 
(: نتائج تحليل التباين لانحدار التفكير الإيجابي وتقدير الذات على بعدي التفاؤل 11جدول ) 

 غير الواقعي 

 التباين مصدر  البعد 
مجموع  
 المربعات 

درجات 
 الحرية

متوسط 
 المربعات 

 الدلالة  ف

 الأحداث السارة

 754.55 2 1509.10 الانحدار 

 58.35 352 20538.05 البواقي  0.01 12.93

   354 22047.15 الكلى
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 الأحداث المفجعة 

 731.44 2 1462.88 الانحدار 

 60.59 352 21327.21 البواقي  0.01 12.07

  354 22790.09 الكلى

( للتفكير الإيجابي  0.01يتض       ح من الجدول الس       ابق وجود تأثير دال إحص       ائياً عند مس       توى )
وتقدير الذات على بعدي التفاؤل غير الواقعي. وقد كانت نس     بة إس     هام هذين المتغيرين في التنبؤ ببعد  

  في حالة بعد الأحداث المفجعة. %43(، بينما كانت النسبة 46%) 2Rالأحداث السارة 

 (: نتائج تحليل الانحدار للتفاؤل غير الواقعى علي التفكير الايجابى وتقدير الذات    12جدول ) 
 الدلالة  ت معامل بيتا الخطأ المعياري  معامل الانحدار مصدر الانحدار  

 الأحداث السارة
 0.01 7.11 - 0.09 2.14 الثابت 

 0.01 8.34 0.24 0.08 0.58 التفكير الإيجابي 
 0.01 8.14 0.21 0.13 0.76 تقدير الذات 

 الأحداث المفجعة 
 0.01 6.55 - 0.03 1.71 الثابت 

 0.01 8.08 0.20- 0.03 0.90- التفكير الإيجابي 
 0.01 8.17 0.17- 0.11 0.55- تقدير الذات 

( أن معادلة الانحدار المعيارية لكل بعد من أبعاد التفاؤل غير الواقعي  12يتض           ح من جدول ) 
 في ضوء التفكير الإيجابي وتقدير الذات هي: 

 

 
( يمكن القول بأنه يمكن التنبؤ بالتفاؤل غير  12و 11ومن هنا ومن خلال عرض نتائج الجدول )

وتتفق هذة النتيجه مع الاطار النظرى للبحث    الواقعى فى ضوء كلا من التفكير الايجابى وتقدير الذات .
العام  والشعور  التفاؤل  مستوى  وزيادة  الايجابيه  التوقعات  الى  يشير  الايجابى  التفكير  أن  اظهر  والذى 
بالرضا . كما أنه يمكن القول أن التفكير الايجابي يشير إلى امتلاك الفرد لعدد من التوقعات الايجابيه  

المستقبل تجاه  ،  المتفائله  الطلحى  ،  2015)ثريا  الرحمن  عيد  علاء  و)  واضحه  2013(  كان  وذلك   .)
( حين اتضخت العلاقه بين تنميه مهارات التفكير الايجابى وتكوين وتشكيل  2015في) جابر عبد الحميد،

تفاؤلي.    بشكل  النتائج  أفضل  ويتوقع  لديه  القوه  نقاط  علي  الفرد  يركز  حيث  عام  بشكل  التفاؤل  خاصيه 
قدير الذات المرتفع لدى الافراد بالنظرة الايجابيه التفاؤليه تجاه المستقبل كما ذكر )هشام محمد  وارتبط ت

 تقدير الذات× 0.21+   التفكير الإيجابي ×  0.24=  التفاؤل غير الإيجابي 

 تقدير الذات× 0.17  -  التفكير الإيجابي× 0.20  -  = التفاؤل غير الإيجابي 
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الحياه  2000، عن  والرضا  بالسعادة  بالشعور  أساسي  بشكل  يرتبط  الذات  تقدير  أن  الى   أشار  حيث   )
والنظره التفاؤليه تجاه المستقبل . فالأفراد المتفاؤلون يعلو لديهم الاحساس بقيمه الذات وبكفائتهم . كما 

حد علم الباحثه دراسات تناولت أن أدائهم يقيم بصورى ايجابيه .ولم تتيح أدابيات الدراسات السابقه علي  
 العلاقه بين المتغيرات الثلاثه مجتمعه ، أو التفاعل بينهم.

 . التوصيات
 - يوصي البحث الحالي باجراء مزيد من البحوث حول :

 الجنسين في التفاؤل غير الواقعى في مراحل عمريه مختلفه.طبيعه الفروق بين  -1
 علاقه التفاؤل غير الواقعى بسمات الشخصيه ، جودة الحياه ، العنف .  -2
 برامج لخفض التفاؤل غير الواقعى لدى طلاب الجامعه . -3
 برامج لتنميه تقدير الذات وذلك لخفض سلوك العنف . -4

 

 

 المةةةةةةةةةةةراجع

 
(.فعاليه برنامج لتنميه التفكير الايجابى لدى الطالبات المعرض  ات للض  غط النفس  ي  2007س  يد)أمانى    -

 169-105صص 4فى ضوء النموذج المعرفى ،مجله كليه التربيه بالاسماعليه ع 
(. التفاؤل غير الواقعي وعلاقته ببعض المتغيرات الش        خص        ية لدى طلاب 2002الأنص        اري )بدر   -

 .120-90(، 4), 3البحرين، -مجلة العلوم التربوية والنفسية  .جامعة الكويت 
وفعالية الذات لدى طالبات    يض              وء التفكير الايجاب  ي(. التعليم المنظم ذاتيا ف2015ثريا الطلحى )  -

 . 52-1(، 52), 16مصر، -عالم التربية  ي.الدبلوم التربو 
(.العلاقه بين التفاؤل غير الواقعى والمشكلات الصحيحه والقلق دراسات الطفوله  2007حسن الفنجرى)  -

 . 38- 25صص 37،ع  10،مج
(. قيمة العوامل العقلية والفكرية في الص    حة النفس    ية: التفكير  2016حمزة بركات، ومحفوظ معمري )  -

 . 182-174(، 44)الجزائر، -دراسات  .الإيجابي أسلوبا للعلاج
(.التفكير الايجايى لدى الش      باب وعلاقته ببعض المتغيرات النفس      يه .مجله  2015حنان عبدالرحمن )  -

 143-47صص  2.ج 166 التربيه للبحوث التربويه والنفسيه والاجتماعيه ع 
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(. نمط التفكير وعلاقته بتقدير الذات دراس             ة ميدانية على عينة من طلبة  2012عبد العزيز )حنان    -
 .كلية العلوم الاجتماعية، جامعة أبي بكر بلقايد تلمسان .رسالة ماجستير. جامعة بشار

(. أثر برنامج تدريبى قائم على مهارات التفكير الايجابى فى تنميه  2015جابر عبد الحميد وأخرون )  -
الثقه بالنفس والتفاؤل والمرونه الفكريه لدى تلاميذ المرحلة الاعداديه ذوى صعوبات التعلم . مجله العلوم 

 .2ج  2التربويه ع
 ( دليل الأباؤ والأمهات فى تربيه الأبناء / القاهرة . الصحوة للنشر 2012جمال ماضى ) -
(.التفكير الايجابى وعلاقته بالكماليه والرض    ا عن الحياه لدى عينه من الش    باب 2017دعاء ابراهيم )  -

 الجامعى .رساله ماجستير .كليه التربيه ،جامعه عين شمس.
-   ( الضيدان  السنة  2014الحميدي  عماده  طلاب  لدى  الاتصال  بمهارات  وعلاقته  الإيجابي  التفكير   .)

،   3مجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والاجتماعية،   .التحضيرية بجامعة الملك سعود بمدينة الرياض 
(161 ,)521 -582 . 

 (. اختبار تقدير الذات للمراهقين والراشدين ، القاهرة. الأنجلو المصريه .1999عادل عبد الله ) -
(. دور التفاؤل غير الواقعي في العلاقة بين المعتقدات الص     حية وس     لوك 2015العنزي )عبد العزيز   -

 المجلة التربوية الدولية المتخص  ص  ة  - المجموعة الدولية للاس  تش  ارات  .التدخين لدى الش  باب الجامعي
 والتدريب  - الأردن .203-220 ،)9( ,4 ،

(. دراسة للفروق في بعض جوانب التفكير الإيجابي عند  2010عبد المريد قاسم عبد المريم )  -
ف   2010، أكتوبر 4، ع 9مجموعتين مصرية وإيطالية، مجلة دراسات عربية في علم النفس، مج 

 . 777  -733ف 
 (. صعوبات التعلم الاجتماعيه والإنفعاليه ، القاهرة .دار ايتراك.2010سليمان عبد الواحد ) -
الجزائر،  -دراس      ات  .(. علاقة التفاؤل غير الواقعي بس      لوك الس      ياقة الآمنة2014زعابطة )س      يرين    -

(30 ،)163-177 . 
 ، الرياض : دار الزهراء 12(. نظريات الشخصيه ، ط2006محمد السيد عبد الرحمن ) -
العلاقة بين المهارات الاجتماعية وتقدير الذات لدى عينة من الأطفال مرحلة  .(  2002محمد قاسم )  -

 ( 11) عالطفولة العربية ) فصلية ( ، تصدر عن الجمعية الكويتية لتقدم الطفولة العربية ، 
(. فعاليه برنامج إرش             ادى انتقائى تكاملى لتنميه التفكير الايجابى كمدخل 2018مجدة الكش             كى )  -

لتحس         ين تقدير الذات لدى عينه من طالبات الجامعه الكفيفات .مجله الجامعه الاس         لاميه للدراس         ات 
 294-263صص  26التربويه والنفسيه ع 
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لخفض    يلتنمي  ة بعض مه  ارات التفكير الإيج  اب  ي(. فع  الي  ة برن امج ت دريب2015الوه اب )  مروى عب  د   -
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دراس      ات عربية في التربية   .القرار ومس      توى الطموح الأكاديمي لدى طالبات الجامعة المتأخرات دراس      يا
 . 242-196(، 48)،  2السعودية،  -وعلم النفس 

التفاؤل غير الواقعي وعلاقته بس      لوك الس      ياقة الخطر:  دراس      ة ميدانية بولاية  (.  2015)  منال رجيل  -
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النفسيه لدى عينه من طلاب وطالبات الجامعه . دراسات تربويه اجتماعيه ، كليه التربيه ، جامعه حلوان  
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