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فعالية برنامج تدريبي لتحسين التكامل الحسي في تدعيم 

 مهارات الأمن الجسدي لدى أطفال الأوتيزم

 د. فكري لطيف متولي

 أستاذ مساعد ووكيل قسم التربية الخاصة 

 جامعة شقراء  –كلية التربية بالدوادمي 

 مقدمة:

ي ذكر بعضهــا أ  الأوتيـز  في كثير من أدبيات التربية الخاصة التي ناقشت موضوع الطفل الأوتيزم

يصــــيط الطفــــل في  ــــن موتــــرن ويعــــ  الأوتيــــز  مــــن  نمــــا ي مــــرم  ــــامع وذكــــر بعضــــها أ ــــ  اضــــطرا  

بة الموضوعات التي لها الص ارة في رعاية ذوي الحاجات الخاصـةن بييـة الوقايـة واازـترا  مـن  اـيرات ا صـا

ـــيه ـــلي يـــ ار ع  ـــالمي والـــلي  تـــن مبالعـــوا والعاـــز ال ـــ ي زي ـــ  أو عمجـــ  في مراز ـــ   في ب تخفيـــد ز ت

الأولىن زـــك  تـــن رصزـــة  ـــرا الحيـــاة باع ـــ اا وب ت يـــد مـــ  م ط وـــات الحيـــاة وا ـــ  رار تواصـــل زيـــاة 

المصــــــابك بال وزــــــ  ل افيــــــد العــــــوا والعاــــــز الــــــلي يعــــــا و  م ــــــ   ويع ي ــــــا باد  ذي بــــــ ي أ   وضــــــ  

رلى الواقــ  والمــ موا لهــلا الموضــوع الوــال   المصــط تات والمفــاايم الخاصــة وــلا الموضــوع الحيــوين زــ   صــل

 الأهمية أ ضل وأكثر  وية للوي الحاجات الخاصة 

ومن المعروف ع  يا أ  ال ماغ تع ل ب تامـل ص  مـ  أعضـاي ا جمـم ايعهـا وم هـا الحجمـية  يـ  

 فـــة  لأعضـــاي ا جمـــم الما  الأوامـــريأخـــل المـــ خل الحجمـــي ويعا ـــ  ويفجمـــرق ويتراـــ  ومـــن   ي ـــو   ر ـــاا 

من شــت ع ــبا بال  ــون أو الحركــةن أو ال ك ارجــات زجمــية توعــا ل  ــ خمت  ــواي كا ــت مــ خمت زجمــية
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وم صـ ة أيضـا بـلاكرت ا  أو ال لوان أو الوصر أو الجم    وبال جمـوة ل ـ ماغ  هـلق الأعضـاي الحجمـية مشـ ولة

 زول ا بطري ة أ هل ومعر   ا ومع ومات ا الم واج ة في ال ماغ من تجارب ا ال   ة لفهم ما ي ور من 

و ظـــرا ا  ااوتيـــز  اضـــطرا  نمـــا ي ي  يـــز  عاقـــات م عـــ دة ت وـــاين في ك هـــا وكيفهـــان مـــن  فـــل 

لأخــر را أ  ا ــاف اتفاقــا ع ــن أ  جوا ــط ا عاقــة تشــ ل مــا ي ــي مــن عاــز وقصــور في اا  وــاق وخاصــة 

وكيات ال  طيـــة ال تراريـــة اضـــطرا  ال واصـــلن واضـــطرابات ال واصـــل ااج  ـــاعين وقصـــور في ال يـــةن والجمـــ 

(Naber et al., 2008, 144)  

وفي معظـــم أ فـــاا الأوتيـــز  الـــلين لـــ يهم مشـــاكل زجمـــية والأ فـــاا الـــلين يعـــا و  مـــن مشـــاكل 

ن أا واــي ترتيــط المــ خمت الحجمــية   ع ــ ما ا يــ م  الأخــيرةال تامــل الحجمــي تتــو  المشــت ة في المرز ــة 

يعــاا الأ فــاا مــن مشــاكل زجمــية وخاصــة في رز ــ هم ل  عــرف المــ خل الحجمــي وا يــ ظم أو يرتــط  ــوف 

ع ــن العـــاب والوييـــة ا يطـــة وـــمن و ــوف تـــ م بصـــورة ي  فـــة ك يـــا ع ــا تتـــو  ع يـــ  لـــ   الأ ـــراد الجمـــ ي ك 

زجمـــيان رذ ألاـــم ا دصـــ و  دا  ـــا ع ـــن صـــورة واضـــتة ودقي ـــة  جمـــ ام في الفـــراغ وا  ـــيطهم ومـــن ا ـــا 

 تظهر المشاكل الحجمية 

طفـــل ااوتيـــز  يف  ـــر رلى الـــوعي ا جمـــ ي وا يوجـــ  ل يـــة مفهـــو  واضـــ  عـــن ججمـــ  ن  هـــو ا  

يجمــ طي  أ   يــز  فجمــ  مــن ا  ــاد والحيــوا  وال وــات وي عامــل مــ  أجــزاي ا جمــم ك ــا لــو كا ــت م فصــ ةن 

با ضـــا ة رلى أ ـــ  يفشـــل في ا ـــ ع اا الضـــ ا ر الشاصـــية ذأناذ و ذأ ـــتذ ويـــ ا ذلـــ  ع ـــن زاجاتـــ  رلى 

  (49ن 0202هو  اللات وصورة ا جمم )  اد ا وال ةن مف

ال وزـــ يك مـــن قصـــور في اا ـــ اابة بتـــل أاـــتالها الجمـــ عية وال  جمـــية  الأ فـــااويعـــاا بعـــع 

ا جمـ يةن مثـل أ   للأزا يووالوصرية وال ا يزية     رلخن  الطفل ال وز ي ل ي  ا  اابات  ير مع ادة 



 فعالية برنامج تدريبي لتحسين التكامل الحسي في تدعيم مهارات الأمن الجسدي                            د/ فكري لطيف متولي

 05 

زجما ـية مـن المع ـاد بال جمـوة ل  ـو أو الأب أو ال ظـر أو الجمـ   أو المع اد أو أقـل  يتو  زجما ا أكثر من

  (92ن 0229الر ي اتن  ربراايم( )01ن 0222الشم أو ال لوا )ايها  مح  ن 

( عــ   ا ــ اابة الطفــل ال وزــ ي لــردة الفعــل الحجمــية تجــاة 23ن 0229ويوجــ  عوــ  ر صــ ر )

يوـا  لـوعع المثـيرات يتـو  ع ـن ال  ـيع  ـرس ا زجمـا  المثيرات التي ي   ااـا تتـو   ـير هب ـ ن  وي  ـا ا 

 لأقل تييير في المثير الحجمي  ي و  مثم بوض  الي ين  وا الأذ ك أو العي ك لم   وصوا المثير له ا 

و ــــر  أ  الخ ــــل في ع  يــــة ال تامــــل الحجمــــي ع ــــ  أ فــــاا الأوتيــــز  يــــ دي رلى خ ــــل في ا ــــ  واا 

 ــير مم  ــةن وعــ   اــ  المع ومــات مــن الوييــة وبشــتل مم ــم   ياــة  المع ومــات وبال ــا  يــ دي ا ــ اابات

الخ ل في  ظا  الحوا ن ي دي رلى خ ل في البرمجة والع  يات الع  ية وبال ـا  الخ ـل في ع  يـة الـ ع م وت ـ  

  (2ن 0929تشتل مظاار الخ ل الحجمي ل   الأ فاا ال وز يك ) ع ات مو نن 

 مشكلة الدراسة:

ــــة في أ ــــ  ا يوجــــ  بــــرام  لمشــــتمت ال تامــــل الحجمــــي لأ فــــاا ت ضــــ  مشــــت ة ال  را ــــة الحالي

ااوتيز ن    اا   ار رلى ال تامل الحجمي ي ود رلى صعوبات ع ي ة وم  وعـة  ـم لعـل الطفـل قـادرا ع ـن 

 خ مة  فجم  واب تار تصر ات  أا اي المرازل الموترةن وال  رات الحجمـية تشـتل زاـر الزاويـة بال جمـوة ل طـوير

 الأداي الحجمي الجم يم اللي ي ط ط تآذر ا ها  العض ي وترابط  م  ا ها  العصبي المركزي 

 ال تامــل الحجمــي اــو أبــر  وااــم بــرام  الأوتيــز  ولــ ف وــا المعــا  الــو يفي واــو مــن دــ د أيــن 

تت ـــن المشـــت ة الحجمـــية لـــ   الطفـــل الأوتيـــز ن واـــو يع ـــل ع ـــن ت ظـــيم زـــوا  الطفـــل الأوتيزمـــي ل صـــل 

وتح ـل بطري ـة صـتيتة بالمـن ومـن جهـة أخـر  يـربا بـك الحـوا  الما  فـة ل  ـو   لمع ومة بطري ة صتيتةا

 ع  ها كتل 
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ويع  ـــ  ع ـــل المعـــا  الـــو يفي الماـــ ف بال تامـــل الحجمـــي ع ـــن زا ـــة ال  ـــو بال رجـــة الأولى 

  ااتجــاق   زيــانا     الجمــ   والوصــر وال ظــا  الــ ا يزي بالمــن المجمــيوا عــن ال ــوا   والحيــز والفــراغ وتح يــ

زــاات تضــ  كــل اــيي بف هــا ل شــعر  يــ  واــو مــا يجمــ ن لــ يهم با زجمــا  بالمفاصــل وا ــا يع ــل ع ــن 

ت وية ال  و ل ي  بي ي  ورج ي  أما أ  كا  ا ي ت ل أصوات معي ة  هو ي ري  ع ـن الأصـوات الـتي دـ د 

فضـها ع ـن زجمـط الحالـة وأ  كا ـت بالوصـر ليها ل   يـيم وبال ـا   هـو قـ  يع ـي  ـبرة صـوت  أو لازاجات  

ـــتي د اجهـــا  ـــاب  بصـــري وتواصـــل بصـــري م  وعـــة ودـــ د المثـــيرات الضـــو ية ال  هـــو ي ـــو   عطا ـــ  بـــارين ت 

 والوصرية 

 ومن ا ا  تن صيا ة الجم اا الر يو ل  شت ة ع ن ال تو ال ا ي

الأماان الجساادي لاادل أ فااال  مااا فعاليااة باارنامج تاادريبي لتحسااين التكاماال الحسااي في تاادعيم مهااارات

 الأوتيزم ؟

 أهداف الدراسة:

 :الأتيتسعى الدراسة الحالية إلى تحقيق هدفين متمثلين في 

 التشد عن  عالية برام  ت  ية مهارات الأمن ا جم ي ل   أ فاا الأوتيز   -0

الم ضـــ  ة في بـــرنام  ال تامـــل الحجمـــي في ت  يـــة  والأ شـــطة الألعـــا التشـــد عـــن دور  -0

 ن ا جم ي ا فاا الأوتيز  مهارات الأم

ال يويــة و هــم بعــع  تالمفــردات  يــة ال ازيــة ال يويــةن مــن خــما ركجمــا  الطفــل بعــع  -2

 ا اارات وال جم ية واا ايات وال عوير الو ا با جمم 

ت  يــة ال ازيــة الحجمــية مـــن خــما ال عــرف ع ــن أجـــزاي ا جمــم والــوعي بالأمــن ا جمـــ ي  -9

 با  ا ا   ر ة ال تامل الحجمي 
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ية بعع ال  رات الحجمتركية المرتوطة بال وا   والمشي وا ري وال فز والززـد وت  يـ  ت   -1

 الحركات والأوضاع الما  فة با جمم 

ت  يــة ال تامــل الحجمــي والجمــ عي الــلي يت ــن في تحجمــك  عاليــة ا هــا  العصــبي ل طفــل  -6

ـــة لمجمـــاع ت  في ال ي ـــط ع  ـــن مـــن زيـــ  تراـــة المع ومـــات الحجمـــية الـــتي تصـــ   مـــن الويي

 الصعوبات الحجمية ل ي  

 أهمية الدراسة:

 تكمن أهمية الدراسة في الآتي:

تت جمـــط ال را ـــة أهمي هـــا ال ظريـــة في رعـــ اد ا  ـــار ال ظـــري ويـــ م مـــن خملـــ  ريضـــا  خصـــا ف 

ومشـتمت الأمـن ا جمـ ي لأ فـاا الأوتيـز ن والـلي يتــو  يثابـة و ـي ة رعا ـة ل  ـا  ك ع ـن رعايـة اــلق 

يـــة ال طوي يـــة ل  را ـــة الحاليـــة في اا ـــ فادة مـــن   ـــا   ال را ـــات والوتـــو  الجمـــاب ة في الفيـــةن وب ـــ  الأهم

رعــ اد بــرنام  ال تامــل الحجمــي والــلي يجمــهم في عــمع التثــير مــن الصــعوبات والمشــتمت الــتي  تــن أ  

 تعترم الطفل الأوتيزمي خما مرازل نموق الما  فة 

مــل الحجمــي مــ  أ فــاا الأوتيــز ن  ــس  اــلق ال را ــة و ظــرا ل ــ رة ال را ــات الخاصــة بــبرام  ال تا

ع ــن بعــع الفوا ــ  العمجيــة والتربويـة وال ع ي يــة الــتي مــن الم تــن ل  تامــل الحجمــي أ   ي ـوف ت  ــن الضــو 

ـــة  ـــة وال يويـــة والحركيـــة مـــن  ا دراكيـــةيجمـــهم في مجمـــاع ة الطفـــل الأوتيزمـــي مـــن ال ازي والمعر يـــة وااج  اعي

 التي ت    ل   عا والألخما توجي  الأ شطة 

 مصطلحات الدراسة الإجرائية:

 :Sensory integrationالتكامل الحسي  -
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ع  ية ت ظيم المثيرات ال اخ ة ل  ن من أجل ا  ع الهان ورعطـاي معـل للأاـياي ) ع ـات مو ـنن 

  (6ن 0929

 :Autismالأوتيزم   -

وال فاعـل ااج  ـاعي وتظهـر رعاقة نما ية تـ ار بشـتل م تـو  في ال واصـل ال فظـي و ـير ال فظـي 

 American)الأعرام ال الة ع ي  بشتل م تو  قول  ن الثالثة من الع ر وت ار   وا في أداي الطفل 

Psychiation Association, 1994)  

 :physical security Skillsالجسدي  مهارات الأمن  -

عـ دة مـن أ شـطة ال تامـل الحـي بالاـا ق رة الطفل الأوتيزمي ع ن اك جما  أنماس م  رجرا ياتعرف 

 نام  ل  تامل الحجمي ل تفا  ع ن الأمن ا جم ي والتي ي م من خملها ال  خل ببر 

 :الدراسةمحددات 

 محددات منهجية:

ــــن ) ــــة ال را ــــة ع  أ فــــاا مصــــابك ( vتجمــــ ا   ال را ــــة المــــ ه  اــــو  ال اــــريبين وتشــــ  ل عي 

ــــك  ــــتراو  أع ــــارام مــــا ب ــــز  ت ــــ 3 -6بالأوتي ــــ م  ــــ وات في ب ــــة ي ي ــــة  رنام  ال ي ر ــــة زطــــك ااب  ا ي

 ال اليةي الأدواتالجمعودية  ك ا تجم ا    -ال وادمي

 (اـ 0929م يا  الأمن ا جم ي لأ فاا الأوتيز  )رع اد/  ع ات مو ي   0

 (برنام  ال تامل الحجمي لأ فاا الأوتيز  )رع اد الواز   0

 -الو ــا الحجمــاي (Zوليتجمـو  )قي ــة ال اليــة )اخ وــار  ا زصـا يةوتجمـ ا   ال را ــة الأ ــاليط 

  (اخ وار ما  وتني -معامل اال واي -الو ا -اانحراف المعياري
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 محددات زمانية:

  )لمــــ ة  0209أبريــــل  01وزــــ   0209 برايــــر  01ال را ــــة المي ا يــــة في الفــــترة مــــن  ت فيــــلتم 

  (اهرين

   محددات مكانية:

 -يــز  ي ر ــة زطــك ااب  ا يــة ي ي ــة الــ وادميتم تطويـبا ال را ــة في  صــوا الــ م  لأ فــاا الأوت

 الجمعودية 

 النظري: الإ ار

يع بر الأوتيز   وع من ااضطرابات ال  ا ية المع  ة التي تظل م زام ة م  الطفـل م ـل  هوراـا والى 

م   زيات ن ت ار ع ن اي  جوا ط نموقن وتوعـ ق عـن ال  ـو الطويعـين ويـ ار اـلا ال ـوع مـن ااضـطرابات 

ال واصل  واي أكا  تواصـم لفظيـا أو تواصـم  ـير لفظـين وأيضـا ع ـن العمقـات ااج  اعيـةن وع ـن  ع ن

أ  ــط ال ــ رات الع  يــة لهــ اي الأ ــراد المصــابك بال وز يــةن ويظهــر في خــما الجمــ وات الثماــة الأولى مــن 

ار   ــر وــان واــلا ع ــر الطفــلن ويف ــ ق ااتصــاا واا ــ فادة اــا زولــ   ــواي أاــااان أو خــبرات أو تجــ

  (02ن 0220مجي الموتر ) هن أمكن ال وع من ااضطرا  ا افاي م   وق  ي تجمن بال  خل الع

 مفهوم الأوتيزم وخصائصه:

الأوتيز  من ا عاقات التي ا  تـن تجاا هـا ا، ن وذلـ  لأ  رعاقـة الأوتيـز  بثـل ا،  ها أكثـر 

 ي ال ا د الع  ين أما م م مة داو    ا  بع ق مواارة ا عاقات ا  شاران وا يجمو   في ذل   و 

وكثــير مــن ال را ــات الــتي أجريــت م ــل أواخــر الخ جمــي ات رلى أواخــر الجمــوعي ات ا تــزاا في  ــور 

ال ااـــة عـــن ااوتيـــز ن ك ـــا ألاـــا ا تـــزاا تركـــز ع ـــن ال طـــورات ا    ـــة في ال ـــ رات  لـــ هرال  ـــارير المو  يـــة 

ا الأوتيــز    ياــة ال ــ ريطن أمــا  ــترة ع ــ  الث ا يــات وب ايــة ال جمــعي ات   ــ  اــه ت والمهــارات لــ   أ فــا
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تيـــــارا هب ـــــا مـــــن ال  ـــــارير الم  ابعـــــة والتثـــــيرة في مجـــــاا درا ـــــات اضـــــطرا  ذااوتيـــــز  ذ را أ  أ  ـــــط اـــــلق 

ن 0222)عوـــ  الـــرمن  ـــ ي ا ن  العـــا أ ـــراد الأوتيـــز  مـــن ذو  الأداي  أكثـــرال را ـــات قـــ  ركـــزت ع ـــن 

00- 02)  

وقــ  تعــ دت ا،راي واخ  فــت ااتجااــات زــوا تراــة مصــط   أوتيــز  رلى ال يــة العربيــة واخ  ــد 

الوازثك أما  وضـ  تراـة موزـ ة لهـلا المصـط   وع ـن أاـر ذلـ   هـرت الع يـ  مـن المصـط تات والـتي ب 

ومــن اــ اي )عث ــا  تتــن دقي ــة في وصــفها لهــلا ال ــوع مــن ااضــطرا ن  وعضــهم  يــل رلى ترا ــ  بال وزــ  

(ن واتجـ  0200(ن )عـم عوـ  الوـاقين 0229(ن ) ـي  ا ـارزين 0229(ن )و اي الشامين 0220 راعن 

 -(ن )را يــا قا ــم0229الح ــيم مح ــ ن  (ن )عوــ 0224آخــرو  رلى ترا ــ  باللاتويــ  ومــ هم )اــم الجمــعي ن 

ك ــا   ال  طــي والطفــل  ــير ( وكــلل  تراــات أخــر  كا جتراريــة وال  ركــز الــلا 0202ودي ــا مصــطفنن 

(  و وف ي ول الواز  وجهة ال ظر الم ي ة  ب ـاي المصـط   ك ـا 00ن 0224أاار أليها ) وي  رسماعيلن 

  (او دو  تراة )الأوتيز 

وقــ  أاــير رلى الأوتيــز  يصــط   اجــترار الــلات وا ــ ثارة الــلات  وي صــ  بــ  اضــطرا  اــ ي  في 

اــهرا مــن الع ــر  90 -22اا في مرز ــة الطفولــة الموتــرة أمــا بــك ع  يــة ال واصــل والجمــ وف يصــيط الأ فــ

)ال صــد ت ريوــا( يف  ــرو  رلى التــم  المفهــو  ذي  الأ فــااويــ ار في  ــ وكهمن وزيــ  مــ  معظــم اــ اي 

وتو ـــ  المشــــاعر وقــــ   نبا،خــــرينالمعـــني الواضــــ ن ك ـــا ي صــــفو  باا طــــواي ع ـــن أ فجمــــهم وعـــ   ااا  ــــا  

 رلى الحيــوانات أو الأاــياي  ــير ا  جمــا ية وي  صــ و  وــا ويط ــبا ع ــن اــلق الحالــة ي صــرف اا  ــامهم أزيــانا

( ــي   Kanners,s Syndromeأو ذ م ــة كــا ر ذ  infantile Autismأيضــا ذ صــا  الطفولــةذ 

  (06ن 0229ا ارزين 
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ـــة وأكثراـــا خطـــورة زيـــ  أ   اـــلا   اـــيرويعـــ  اضـــطرا  الأوتيـــز  مـــن أاـــ  ااضـــطرابات ال  ا ي

  اـــيرقرا  ا ي  صـــر ع ـــن جا ـــط وازـــ    ـــا مـــن جوا ـــط ااصـــية الفـــرد المصـــا  بـــ  بـــل   ـــ  ااضـــط

وال يــوي وا  فعــالى اــا يــ د  رلى زــ و   خــر عــا  في  يوااج  ــاعليشــ ل جوا ــط ي  فــة م هــا المعــرفي 

  (1ن 0224ع  ية ال  و بأ راا )ريها  مح  ن 

 رعاقــة الأوتيــز ن ويرجــ  الجمــوط في ذلــ  وتع ــبر ع  يــة ال شــايف مــن أكثــر الع  يــات صــعوبة في

رلى ال وــاين في الأعـــرام مـــن زالـــة رلى أخـــر ن وا  بعـــع الأ فـــاا قـــ  مـــ  في  ـــ وكيالم وخصـــا ف أو 

ن 0444سمات ااصي هم بعضا من سمات الأوتيز  ع ن الر م من ألام ليجمـوا كـلل  )الهـامي عوـ  العزيـز 

079- 071)  

  الــلي يــ ار  ــ وا ع ــن تواصــل الطفــل وت شــي   ااج  اعيــة ويعــرف الأوتيــز  بأ ــ  ذاف ااضــطرا

 .Ryan, Joseph)اـهر الأوا  01واا  امات  قول الثم    وات الأو  من الع ـر ي و ـا يوـ أ مـن 

B. & et al, 2011, 56)  

في المـن ب يصـل  و يفـي( اـو خ ـل 00ن 0202وااوتيز  ك ا عر    را يا قا ـم ودي ـا مصـطفن )

  ب صـــور و خـــر في يـــ  أ ـــواب  بعـــ ن يظهــــر خـــما الجمـــ وات الأولى مـــن ع ـــر الطفـــلن و  ـــاالع  ـــاي ل ت 

  ا،خرينوا دراكن وال واصل م   ااج  اعيال  و 

ال فـــاعمت ااج  اعيـــة  فيو ـــني عـــن الويـــا  آ  الأوتيـــز  اضـــطرا  نمـــا ي م  شـــر ي جمـــم ب صـــور 

 ,Hertz- Picciotto يـ  مـن ااا  امـات )ال وادليـة وال واصـل و ـ وكيات نمطيـةن م تـررةنأو  طـاا م

Irva, 2010, 161)  

( تعريد ااوتيز  بأ ـ  رعاقـة نما يـة تظهـر خـما الجمـ وات 090ن 0202ولخف خال  ال اضن  )

الأولى من زياة الطفلن وت ار   وا ع ن زياة الطفل ااج  اعية وال واص يةن زي  يواج  أ فـاا ااوتيـز  
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عيـــة وال واصـــ ية وال يـــة وال عـــط ال اي ـــي وقصـــور في ااا  امـــات والأ شـــطةن خ ـــل في ال فـــاعمت ااج  ا

 رضا ة رلى الجم وكيات ال  طية التي ت ض ن الر ر ة بااي   واز الرأ  واارتواس بالأاياي 

ـــــر م مـــــن اـــــلا  ـــــس   ـــــ  بجمـــــوط  ـــــ وكيات  ذات ال تـــــ ي ن وبال ر   فـــــل ااوتيـــــز  يصـــــعط أدارت

ن ع وـ  ه ويـة للأوتيـز ن وتحـ   ت ـ  الجمـ وكيات بجمـوط يوتيـز  اـفل ااالجم وكيات الصعوة التي يو يها  

أ  الطفل داوا ريصاا ر الة ما رلى ااخرين  يجم ا   اـلق الجمـ وكيات الشـاذة ليصـل رلى از ياجاتـ  أو 

يـــا دجمـــ  ومـــا يط وـــ  مـــن تيـــير  ي ـــا زولـــ  أو كطري ـــة المجمـــايرة وال عامـــل مـــ  ا زوـــاس )را يـــا قا ـــمن ودي ـــا 

  (19 -12ن 0202ن مصطفن

والجم وكيات التي لوزظت ألاا اا عة بك الأ فـاا ذو  ااوتيـز  وم هـاي  خـر أو  يـا  التـم ن 

أ عاا وزركـات نمطيـة م يـ ة وم تـررةن ق يـل مـن ال واصـل الوصـري رلى ا عـ ا  ال واصـل الوصـرين و ـاو ن 

  ـار رلى مهـارات ال عـطن ر ر ـة اليـ  تع با  ير مم م بالأاياين الويويا يةن ضت   ير مم ـم وعفـوين اا 

أو الــزراعن الجمــير ع ــن أصــاب  ال ــ مكن عــ   اا ــ اابة ل،اــارات ال فظيــةن ا  ــود ال ــا  والــلي  الوــا مــا 

ذوي الأوتيـز   الأ ـرادأخر  ع ي ة  ري ة من  وعهـا بيـز  يش  ل ع ن م اومة ال ييير فى الروتك و  وكيات

(Powers, Jade, 7, 2006) 

الم يـــزة اضـــطرا   -ثـــل الجمـــ وكيات الم يـــ ة وال تراريـــة المظهـــر الثالـــ  مـــن ت ـــ  المظـــاارك ـــا ب

اــاف ي عامــل مــ  الطفــلن كــ    لأيااوتيــز  أزــ  أوجــ  ال صــور الوــار ة الــتي  تــن ممزظ هــا بجمــهول  

رار يجمـ  ر مــثم في رضــاية الأ ـوار ور فا هــان أو  شــي في أرجـاي الحاــرة ي تجمــو الحـوا ا  كــ   ي ــو  ب تــ

ال عــط بشــح وازــ  أو مــ  اــاف أخــر  وقــ  ت ضــ ن الحركــات ا جمــ ية العامــة مثــل تشــوي  الأيــ ي أو 

ع يفــة أو لــر  أو يــ ذي  فجمــ ن  ــوبات أو ا يهــان ضــر  الــرأ  في الحــا ان قــ  يوــ    ــ وكيات ع وا يــة 
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 ن0202بتــاي أو  ضــط مجمــ  رة دو  أ  يتــو  ا ــاف أي  ــوط واضــ  ومحــ د لــلل  )عــادا عوــ  رن 

  (32ي 74

يظهراـا  فـل  الـتيرلى أ  الق الجم وكيات الشـاذة  (Herbert, 25, 1998ك ا يشير اريرت )

ااوتيــز  يط ــبا ع يهــا  ــ وكيات اا ــ ثارة اللاتيــة  طفــل الأوتيــز  مــن الم تــن أ  ي ضــن  ــاعات  وي ــة في 

 ر ر ة اللراعيك     و  با مفاتي  ا ضاية أو الح   ة في في مص ر ا ضاية أو ي و  وز ججم   أو 

ويــــلكر ذكوجيــــلذ أ  الأ فــــاا الــــلين يعــــا و  مــــن الأوتيــــز  تظهــــر ع ــــيهم أعــــرام اا جمــــتا  

با ضـــا ة رلى  ا،خـــرينا ج  ـــاعن واا طـــواي ع ـــن الـــ فو وعـــ   ال ـــ رة ع ـــن رقامـــة عمقـــات  ـــوية مـــ  

ألاـــم يعـــا و  مـــن اضــطرا  ال يـــة الـــلي توـــ وا مظـــاارة في  خـــر اك جمـــا  ال يـــة والفشـــل في تطويرهمـــا ك ـــا 

مفــرس ي جمــم  زركــيضــعد اا  وــاق وعــ   ال ــ رة ع ــن  هــم ال ع ي ــات ال فظيــة  ضــم عــن وجــود  شــاس 

  (41ن 0220بال  طية ) هير مح ودن 

المصــابك بالأوتيــز  يصــرو  ع ــن  الأ فــااوتشــير ذلــورنا ويــ  ذ رلى أ ــ  بالــر م مــن أ  الع يــ  مــن 

  ــ  ا ي  ظ ــوا ضــ ن يتو ــوا ع ــن ال  ـيع مــن اــلا في صــيرام  تتـرار  فــو ال شــا ات الروتي يــة را ألاــم

 هــــم عـــادة مـــا يصـــرو  ع ـــن أ  يـــ م ت فيـــل  بالمشـــيأو  ظـــا  ل  ـــو  ولتـــن زالمـــا يوـــ يو    يأي روتــك  ـــلا

ـــ فو  ـــ  ب ـــا مـــا يرتوطـــو  جـــ ا   الأ ـــ و  شـــا ات معي  محـــ دة وير ضـــو   بأاـــيايكـــل مـــرة  ك ـــا ألاـــم  الو

 Teddyقـ  تتــو  ألعـابا مع ــادة كالـ من وال بوــة المصـ وعة مــن الصـوف اا فصـاا ع هــا واـلق الأاــياي 

Bears وبعـــع الأ فـــاا يع ـــبرو  ذاـــواقذ   ـــ  الأجـــزاي ع  ـــة ال ي ـــة مثـــل ع ـــط مجمـــازيبا ال  ظيـــد  

الخاليــةن أو ع ــط مــن الصــفي  ك ــا أ  صــفة م اومــة ال ييــير تشــ ل ال ــوازي اليلا يــة كــلل    ــ  يــر ع 

  (007ن 0229يك من الأ ع ة )عو  الح يم مح  ن بعضهم ت اوا أكثر من  وع
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 عوامل الأوتيزم واسبابه؟

كا ــت المشــت ة الأكثــر بــرو ا والــتي واجهــت الع يــ  مــن الوــازثك والعــام ك في مجــاا ااوتيــز  اــي 

معر ة الأ وا  التام ة وراي ز و  اـلا ااضـطرا ن وتعـ دت ال را ـات وتواي ـت   ا اهـا كـل زجمـط 

 وراي ز و  الأوتيز   المواارةوالعوامل  الأ وا ي م ال وصل رلى  ب بالر م من ذل و  الوتثياتجاا  

 ي ــا ي عــرم لــ  الطفــل مــن مثــيراتن ومــا تحــيا بــ  مــن خــبرات الوالــ ين  الأ ــوا وت  ثــل اــلق 

والمـــربك ومـــا يظهـــر في بيي ـــ  مـــن مشـــتمت ماديـــة اق صـــادي  ومـــا يترتـــط ع يهـــا مـــن مشـــتمت اج  اعيـــة 

يعـي   يهـا  يـا  لأمر اللي ي د  ر  ع   توا با الطفل م  ا يطك ب ن وال تيد م  الويية الـتيا فعالية  ا

  (26ي 21ن 0224ي د  رلى ا جمتاب  وعزل  ن وت وقع  زوا ذات  ) وية رسماعيلن 

مج وعــة مــن العوامــل اللاتيــة ا يطــة بالطفــل في  اــو ل،عاقــة  ــ  تصــور كــا ر أ  العامــل المجمــوط 

ق الموترة في  طاا الأ رةن م ها أ  و  ت شية أو تعامل الطفل م  الأ ـرةن وم هـا ا   ـاد الطفـل مرازل نمو 

الحط والح ا  ودفي العمقة بي   وبك أم ن و يا  اا  ثارة وال وـل واضـطرا  العمقـات الأ ـرية و يـا  

  (14ن 0220ت العا فية )عث ا   راعنالعمقا

 ما ي ني وق  لوزظ ع ن وال ي الشاف اللاتوي

ال ــــ رة ع ــــن ال عوــــير  وا   ــــار( رلى اا عــــزاا %6( مــــ هم يفضــــ و  العزلــــة و)%09) زــــوا  -

 العا في أو ا  ود في تعويرات الوج  

ـــ ين قـــ  يعـــاا اضـــطرابا في الشاصـــية ي  ثـــل في   ـــ ا  ال ـــ رة ع ـــن  - ا ـــاف  جمـــو  مـــن الوال

 ال   ف العا في والميل رلى الش  وتفضيل ا  فراد 

الوالــ ين مــن صــعوبات فى ال واصــل   ــ  تتــو  أزــاديثهم  ــير مترابطــة أي الاــم يعــاا بعــع  -

 ق  ي فزو  من موضوع رلى أخر دو  معر ة الح  الم ا ط من المع ومات الواجط  رداا 
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 يمزظ ع ن الوال ين ألام عرضة اضطرابات ال  با  -

د ا يـل أ  ناتجــة لتـن الجمـ اا الــلي يطـر   فجمـ  اــل اـلق ااخ م ـات ناتجــة ز ـا عـن اا ــ ع ا

ـــتي تجمـــووها تربيـــة  فـــل أوتيـــز ن  ع ـــن الـــر م مـــن أ  اا ـــ ع اد ا يـــل لمثـــل اـــلق  مـــن الضـــيوس ال فجمـــية ال

ااضطرابات ق  ي عط دورا أ ا يا في  هـوراا را ا   زـتي ا،  ب ي ضـ  مـ ي دور ا ي ـات ومـ   دور 

  (63ن 0224 ال اتجة عن رما   فل أوتيز  )ام الجمعي ن والويية الضيوس

ق مت   ا   درا ات ت زع الا ااتجاق زي  قـ مت درا ـة وـ ف ال عـرف  الأخرفي ااتجاق 

مـــن الوقـــت  %36ع ــن تفاعـــل الأمهــات مـــ  أ فـــالهن المصــابك بالأوتيـــز  وأ هــرت ال  ـــا   الاـــن ي ضــك 

 (44ن 0220ل  تا ظة ع ن تفاعل الأ فاا معهن ) هير مح ودن 

ع ـــن أ فـــاا الأوتيـــز  رلى وجـــود كرومـــو و  ركـــو الهـــ   أجريـــت وتوصـــ ت   ـــا   الفتـــوا الـــتي

مـن الحـااتن وقـ  يظهـر ذلـ  في الأواد  (%06 -1)اللي يظهر في صورة مع ـ ة في  جمـوة تـتراو  مـن 

عن الو ات خاصة في الأ فاا المصابك بالأوتيز  المصـتو  ب ا ـد ع  ـنن ك ـا أ  ال صـ ط الـلي ي  ـل 

مــن الحــاات ت ريوــا  %1ذا صــ ة  عاقــة الأوتيــز  في  جمــوة تصــل رلى زــوا  بوا ــطة ا ــك المجمــيطر يتــو  

  (07ن 0221)ماج  ع ارةن 

ك ـــا أاـــارت درا ـــات  ـــاب ةن رلى أ  ا ي ـــات الوراايـــة ت عـــط دورا مه ـــا في تح يـــ  از  ـــاات 

ن 0227تعـــرم الشـــاف ل  ـــرم الـــلي قـــ  تتـــو  لـــ  ا عتا ـــات اج  اعيـــة خطـــيرة )مح ـــ  ع يـــواتن 

092)  

الطوية رلى وجود عوامل ذات جـلور وراايـة أو جي يـة تعـ  ذات  اـير  الأ ا   توص ت بعع وق

موااــر في ا صــابة وــلا ااضــطرا  زيــ  تــزداد  جمــوة ا صــابة بــك ال ــوا م الم طاب ــة )مــن بويضــة وازــ ة( 
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طـاب ك يشـتركا  في أكثر من ال وا م  ير الم طاب ك )من بويضـ ك ي  ف ـك(  ومـن المعـروف أ  ال ـوأمك الم 

  (11ن 0200 فو التركيوة ا ي ية )عم عو  الواقنن

وا ــاف دليــل ع ــن أ  ااوتيــز  اــو مشــت ة عصــوية مــ  وجــود أ ــوا  م عــ دة مثــل ااضــطرابات 

ال ماغ قول الوادة أو بع  الوادة أو الع و  الفيرو ية أو الأمرامن وبالـر م مـن اـلا  ورصاباتالأيضيةن 

  (03ن 0226 دة ب ي م تح ي اا بشتل  تن أ  يعوا ع ية )أم  ال اارن  س  العوامل ا 

وقد أشار كثير من الباحثين إلى وجود خلال في الخا ا العصابية لأ فاال الأوتيازم في الجوانا  

 التالية:

 خ ل في ارتواس ال وا ر العصوية في الفصيك الأماميك  -0

 ع ومات في الفصيك ا  ارين خ ل في ارتواس ال وا ر العصوية ومعا ة الم -0

ق ـــة عـــ د وزاـــم خـــمفي الوـــورك ان في الماـــين وصـــير  روعهـــا  جمـــوة ل عـــاديك الخـــمفي  -2

 العصوية في ا ها  الطرفي أصير زا ا وأكثر تتثفا م ار ة بالأ وفيي 

وما تشير رلي  اي  ال را ات او أ  المصـابك بالأوتيـز  يعـا و  خ ـم وضـعفا في  شـاس 

 صوية في المن و يرق من الم ا با الواقعة تحت المن وللل ال وا ر الع

ي 99ن 0202 تــن وصــد الأوتيــز  بأ ــ  اضــطرا  في ال  ظــيم العصــبي ) ــ ي ا  عوــ  الوازــ ن 

91)  

 الع ج بالتكامل الحسي:

ع ــ ما ا ي طــور ال تامــل الحجمــي في الطفــل  س ــ  ريــا تظهــر عــ د مــن الصــعوبات وي ضــ ن الخ ــل 

 ك ا ي يي  Elizabethي و  ا لما ز دت  أليزابي  في ال تامل الحجم

 الزا   بال  و أو الحركة أو الأضواي أو الأصوات  ا زجما  -
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   ف في رد الفعل بال جموة ل  تفيز الحجمي  -

 مشتمت في ال  ا با  -

  خر في التم  وال ية والمهـارات الحركية  -

 مشتمت   وكية  -

 (0202ف مفهو  اللات  )أمل ال وةن    -

ال ظــا  الحجمــي دــ   ا ــ اابة ل تــوا  بشــتل  و يفــة   الأ فــاا ل  وزــ يك خ ــل في وأ ــ  لــ

مرتفــ  جــ ا أو يشــتل مــ افع جــ ا أزيــانان وريــا تتــو  اــلق المشــتمت الجمــوط لمثــل ال شــاس الحركــي 

 ين وبايــل الــرأ  الخ(ن ويع  ــ  أ  اــلق المشــتمت يــالوف ال  طــي مثــل )اــز الــرأ  ور ر ــة الزا ــ  أو الجمــ 

من خ ل في ا هـا  العصـبي المركـزي في الـ ماغن  الخ ـل الـو يفي في ال تامـل الحجمـي اـو اضـطرا  ا ت و  

يتو  الم خل الحجمي  يـ  م تـامم أو م ظ ـا بشـتل م ا ـط في الـ ماغن وي ـو  العـمع بال تامـل الحجمـي 

ل ـا   ـس  أي ا اي  الأزا يو الصادرة مـن ا جمـم وتتام هـا وبابع ن أ ا  أ  ا ها  العصبي ي و  بر 

تح يـل  خ ل في ربا أو في تجا و الق الأزا يو قـ  يـ دي رلى أعـرام ال وزـ  وي ـو  العـمع أيضـا ع ـن

  (003 -007ن 0227الق الأزا يو ومن   الع ل ع ي توا لاا وتتام ها ) ها  الخف ن 

ي مثـير ويو و  فل الأوتيز  ك ا لو أ  زوا   )الجم   والوصر والشم وال  و( عاجزة عن   ـل أ

خارجي رلى جها ق العصبي والا ي د  رلى ال صور فى اك جما  ال ية وكا ة و ـا ل ااتصـاا الأخـر  والى 

ـــاقين  ـــ  الو ـــات الع  يـــة الأخـــر  )عـــم عو ن 0200قصـــور فى ع  يـــات ا دراف الحجمـــي و يراـــا مـــن الع  ي

32)  

 هـم قـ  يهرعـو  رلى  ك ا يمزظ ع ن صيار أ فاا ااوتيـز  عـ   زجما ـي هم تجـاق الـبرد أو الأب

الخارع دو  ممبون ر م اـ ة بـرودة ا ـو ك ـا ألاـم ا يوـالو  باصـط امهم بالأاـياي ولتـن  الوـا مـا يوـ ي 



 5102( الجزء الأول يناير 68العدد )  تربية بالزقازيق(دراسات تربوية ونفسية )مجلة كلية ال

 59 

ذلــــ  الجمــــ وف بال ضــــاوا بصــــورة م تو ــــة مــــ  مــــرور الوقــــت وقــــ  يصــــو  الأ فــــاا الأكــــبر  ــــ ا مفر ــــي 

  (10ن 0446الحجما ية اتجاق الضيبا وا  عاع )لورنا وي  ن 

ول  را ـ ين امـرأة أوتيـز  باليـة وتع ـل ا،  مجمـاع ة بر يجمـور في جامعـة كولـورادو والـتي ب ايواا 

تــلكر عازاـــا عـــن ت ظـــيم وتراـــة المع ومـــات الحجمـــية وا ـــي ا مع ومـــات ال  ـــو    ـــم يتـــن في و ـــعها أ  

تصــ    الــتيت ت ــل معا  ــة اــاف أو لمجمــ  لهــا  ك ــا كا ــت تحــو بأب اــ ي  ع ــ  لوجمــها لــوعع الخامــات 

هــا الممبــو وقــ  اب تــرت آلــة العصــرن واــي آلــ  يــ خل  يهــا الشــاف الــلي يعــاا مــن مشــتمت في م 

المعا ــة الحجمــية    ــ   ضــيطا اــ ي  أو رهرة لتامــل ا جمــم  وتــروي  را ــ ينن أ  اــلق ا،لــة زررلــا مــن 

  (221ي 229ن 0229ال وتر والعصوية وق صت من موقفها ال  اعي اتجاق ال  و )و اي الشامين 

 دراسات سابقة:

( بعنااوا) )فاعليااة باارنامج للتكاماال الحسااي والعاا ج الااو يفي 5101) هأماال محمااود الاادو  دراسااة -0

 (في تحسين تعلم الأ فال التوحديين

 ييف يهــ ف الوتــ  رلى ت ــ ج بــرنام  عمجــي يع  ــ  ع ــن  ظريــة ال تامــل الحجمــي والعــمع الــو 

وزـــ ي  وتت ـــن مشـــت ة الطفـــل ال وزـــ ي في ضـــعد باع وـــارق بـــرنام  قـــادر ع ـــن تحجمـــك أداي الطفـــل ال 

ترابا الحوا  وع ل كل زا ة بشتل م فصـل ع ـن مجمـ و  الحا ـة بـل وع ـن مجمـ و  الو ـا د الفرعيـة 

 ل تا ة الواز ة بشتل ا يجم   ب توين أدراف زجمي   يم 

ك ــــا وجــــ ت أ  أ ــــاليط العــــمع الــــو يفي أكثــــر مم  ــــة في اــــلا الــــبرنام ن أ  العمقــــة بــــك 

نامجك عمقة عضوية وت  ا ط م  خصا ف الا ااضطرا   ع  ية ال تامل الحجمـي تجعـل ا زجمـا  البر 

م ظ ـــا  يــــ  لعــــل مـــن ججمــــ  الفــــرد والوييــــة ا يطـــة بــــ  في زالــــة مــــن ال فاعـــل الم وــــوا  يــــ   تــــن أ  

لفــرد يجمــ ا   الفــرد ججمــ ق بشــتل مــ ار أا ــاي ال فاعــل مــ  الوييــة  ويهــ ف العــمع الــو يفي ر   ايــل ا
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المضــــطر  نما يــــا وو يفيــــا لم ار ــــة الحيــــاة بشــــتل عــــادي وتح يــــبا ذلــــ  يــــ م مــــن خــــما ااع  ــــاد ع ــــي 

ال شــايف الموتــر ل ت يــ  جوا ــط ال ــوة وجوا ــط الضــعد في  ــ وكيات الفــرد  تم ب ــاي اــاذين البرنامجــك 

الميـ اا وقوـل  و  ا لهلق الخصا ف  وق  أع ت الوازثة مج وعة من ورش الع ل ل  ريط  الوات ال ـ ريط

 ب اية تعام هن م  الأ فاا

( وتراوزـت ا نا وأجريت ال را ة ع ن م ي ة ب يت   ة أ فاا )أربعة من الـلكورن واا ـك مـن 

 ـــ وات  ا ــ ا مت مج وعـــة مــن الم ـــاييو ال شايصــية ل  وزـــ  وم ــاييو ل ت يـــ   7 -9أع ــارام بــك 

ا   ر تطويبا البرنام  اـم  اـهور  جـايت  -  اس ال وة و  اس الضعد لوض  الخطة الفردية لتل  فل

ال  ا   ال ت يل التيفي ل تاات ز و  تييرات في   وف الطفل ال وز ي في ا وا ط الحركية والمشـاركة 

ـــة مـــن خـــما تطويـــبا بـــرنام  ل  تامـــل الحجمـــي وام ـــ ت  ـــة ل اوا ـــط  ا،هرفي الأ شـــطة ااج  اعي ا لابي

 ال يوية ر م مح ودي ها 

 الحساي( بعنوا) )الع قاة باين الل اة واااطرات التكامال 5118ن فرج أمدد الردديي  )دراسة أيم -5

 (عند الأ فال التوحديين

ل وزــ يك  اطرا  ال تامــل الحجمــي ع ــ  الأ فــاا اــ  ت ال را ــة تح يــ  العمقــة بــك ال يــة واضــ

  فاا ال وز يك والعمقة بك اضطرا  ال تامل الحجمي وا ة أعرام ال وز  والجم وف ال وا  ي ع   الأ

ــــة ال را ــــة مــــن  ــــك  22تتو ــــت عي  ــــتراو  أع ــــارام مــــا ب عــــا ن يعــــا و  مــــن  00رلى  6 فــــل ت

اضــطرا  ال وزــ  مصــتو   عاقــة ع  يــة   ــان ع ــن أ  ا يتــو  الطفــل يعــاا مــن أي مشــت ة عضــوية 

 ت ع با بالأبصار أو الجم  ن وي   و  ايعا رلى مجم و  اج  اعي واق صادي م و ا 

ا ــــزي الأوا )رعــــ اد/ صــــفوت  ــــرعن نااــــ   ABSل را ــــة م يــــا  الجمــــ وف ال ــــوا  ي واتخــــلت ا

الجمـ وكية المصـازوة اضــطرا   الأعــرامرمـزي(ن اخ وـار ال يـة العربيــة )رعـ اد/ لا ـة ر ــاعي(ن م يـا  ت يـيم 
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/ الوازـ (ن رعـ ادال وز  )رع اد/ الواز (ن م يا  اضطرا  ال تامل الحجمي ع ـ  الأ فـاا ال وزـ يك )

  0449لجم ة  DSM- IV ة تشايف ال وز ية في قا 

 ــالوة بــك اضــطرا  ال تامــل الحجمــين وال يــة  ارتوا يــ وخرجــت   ــا   ال را ــة با  وجــود عمقــة 

والجمــ وف ال ــوا  ي ع ــ  الأ فــاا ال وزــ يكن وكــلل  وجــود عمقــة ارتوــاس موجوــة بــك اضــطرا  ال تامــل 

  فاا ال وز يك من اضطرا  ال تامل الحجمي الحجمي وبك ا ة أعرام ال وز ن ا يعاا كل الأ

 الدراسة. إجراءات

 الم ه  المجم ا  ي الم ه  او  ال اريبي -

مج  ــــــ  ال را ــــــةي أ فــــــاا الأوتيــــــز  في بــــــرام  الــــــ م  بالمــــــ ار  العاديــــــة ي ي ــــــة الــــــ وادمي  -

 بالجمعودية 

في   ـــ وات 3 -6( أ فـــاا مصـــابك بااوتيـــز  تـــتراو  أع ـــارام مـــا بـــك 7عي ـــة ال را ـــةي ) -

 الجمعودية  -برنام  ال م  ي ر ة زطك ااب  ا ية ي ي ة ال وادمي

 :أدوات الدراسة

 (ها 0141/ نعمات موسى إعدادمقياس الأمن الجسدي لأ فال الأوتيزم ) -

ي تــو  الم يــا  مــن أربعــة أبعــادن كــل بعــ   ثــل أ شــطة ر يجمــيةن وي ــ رع تحــت كــل  شــاس مج وعــة 

وعي المتــاان مهــارات الــوعي بأجــزاي ا جمــمن مهــارات الــ تتم واا ضــواسن مــن المهــارات الفرعيــة بثــل الــ

مهــارات ال يليــة الحجمــيةن وقــ  ا ــ ا مت الوازثــة اــم  اخ يــارات أمــا  كــل عوــارة مــن عوــارات مهــارات 

الم يــا  وع ــن ال ــا م بال  فيــل أ  ل ــار أي مهــارة ت طوــبا ع ــن الطفــلن وذلــ  مــن خــما از تــاف الطفــل 

( ل عوـاراتن أمـا   0ن 0ن 2 ه ا ب ت ي  درجـات م يـا  الأمـن ا جمـ ي لأ فـاا ااوتيـز  )المواار بأي م
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نادرا( وتح د ام  درجات ع ـ  ااخ يـار الأمثـل ودرج ـا   -أزيانا -كل م ها ميزا  ت  ير اماي )دا  ا

  الأخيرع   ااخ يار الثاان ودرجة واز ة ع   ااخ يار 

 ري ــة رعــادة الم يــا  بعــ  أ ــووعك مــن ال طويــبا الأوا ع ــن اوــات الم يــا ي ا ــ ا مت الوازثــة 

 ـ واتن مــن الم يــ ين   عيــة  3 -6( أ فـاا مــن ذوي اضــطرا  ااوتيــز  تـتراو  أع ــارام الزم يــة بــك 1)

ويــبا طال واصــل لرعايــة ذوي ااز ياجــات الخاصــة يتا ظــة ا  ــت  رية  وقــ  تم از جمــا  اارتوــاس بــك ال 

واـو معامـل  25310زيـ  كا ـت قي ـة معامـل اارتوـاس     ـو ا با  ا ا   ري ـة بير الثاا وال طويبا الأو 

ارتواس موجط وداا رزصـا يان ك ـا تم زجمـا  معامـل الثوـات بطري ـة ألفـا كرو وـالأ وذلـ  للأبعـاد الأربعـة 

 ول  رجة الت ية ك ا في ا  ولة ال ا ي

 (0جدول )

 لوعي ا -معام ت الثبات لأبعاد المقياس )الوعي المكاني

 (الت ذية الحسية -تحكم والانضباطال -بأجزاء الجسم

 معامل الثوات الت ي لمخ وار معامل الثوات الوع 

 25714 25701 الوعي المتاا

 25724 ا جمم بأجزايالوعي 

 25791 ال تتم واا ضواس

 25701 ال يلية الحجمية

( وأ  257أ  أبعــاد الم يــا  ت   ــ  يعامــل اوــات م وــوا )أكــبر مــن  وي ضــ  مــن ا ــ وا الجمــاببا

معامل الثوات لتل بع  أقل من أو يجماوي معامل الثوات الت ي ل   يا  واـلا يـ ا ع ـن أ  زـلف أي 

 ي ار   وا ع ن الم يا   الأبعادبع  من 
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ي اييـة ( مـن أعضـا02ي ا  ا مت الوازثة ص ا ا ت ك بعرم الم يا  ع ـن )ص ا الم يا 

ال ـ ريو في مجـا  الصـتة ال فجمـية وع ـم الـ فون والتربيـة وذلـ  لفتـف ب ـودق وربـ اي الـرأي زـوا م ا ـوة 

الو ود لتل بع  من أبعاد الم يا  الأربعةن ومن   قامت الوازثة ب ع يل صيا ة بعـع الو ـود في ضـوي آراي 

  %022رلى  32ا ت كن وق  نالت العوارات من 

طوــبا الم يـا  بطري ـة  رديــةن و يـ  تط ــط الوازثـة مـن الطفــل ت فيـل ال ع ي ــات تصـتي  الم يـا ي ي

والمهــا  الــتي ي ضــ  ها الم يــا ن ودصــل الطفــل ع ــن اــم  درجــات ع ــ  ااخ يــار الأمثــل ودرج ــا  ع ــ  

ااخ يار الثاان درجة واز ة ع   ااخ يار الأخير  وي م تطويـبا الم يـا  بال يـة الشـفهية وذلـ  مـن خـما 

طــاي تع ي ــات ي فــلاا الطفــل مــ  اا ــ عا ة بالوازثــة ك  ــوذع أو باا ــ عا ة با جمــ ات أو باا ــ عا ة رع

 بالصورن  ي  ت   ل بالطفل من ا جمو  رلى الأقل ا جمو  وذل  زجمط محاور الم يا  

 برنامج تحسين التكامل الحسي لتنمية مهارات الأمن الجسدي: -

بيـــرم تـــ ريط الأ فـــاا ااوتـــزميك ع ـــن تحجمـــك  الأ فـــااا  يع  ـــ  الـــبرنام  ع ـــن أ شـــطة ألعـــ

 وت  ية ال تامل الحجمي ومن   مهارات الأمن ا جم ي 

 . الهدف العام للردنامج:0

يه ف الـبرنام  رلى ت  يـة الأمـن ا جمـ ي لأ فـاا الأوتيـز  م  ث ـة في ت  يـة ال تامـل الحجمـي مـن 

الــوعي  -الــوعي بأجــزاي ا جمــم -ال يليــة الحجمــية -خــما أبعــاد لأربــ  مهــارات اــي )الــ تتم واا ضــواس

بييــز  -الما  فــة الأزاــا بييــز  -بييــز الألــوا  الما  فــة -المتــاا(ن وي وثــبا م هــا )بييــز الأاــتاا الما  فــة

بييـز المـلاا  -بييـز الم  ـو الما  ـد -بييـز الأصـوات الما   ـة -بييز الـروا   الما  فـة -الأ واا الما  فة

  (عا  والمشروباتالما  د ل ط

 . أسس الردامج:5
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ال را ـات الجمـاب ة وا  ـار ال ظـري وا  ـمع  خـما تم ب اي البرنام  ع ن أ و ع  ية مـن -

 ع ن البرام  التي اا  ت ب   ية مهارات ال تامل الحجمي ل طفل الأوتيزمي 

ة تم وضــ  تصــور موــ  ي ل، ــار العــا  ل ــبرنام  المجمــ ا  ن  يــ  ي ضــ ن والأاــ اف والفيــ -

 المجم ه  ة با ضا ة رلى مح و  الأ شطة ال  ريوية والمها  الم ترزة للأا اف الفرعية 

تم ا ـــ ا ا  عـــ ة   يـــات لتراـــة أاـــ اف الـــبرنام  رلى  ـــ وكيات واار ـــات واـــي )ا اكـــاة  -

  (وال  لجة وال عزيز

 يات الردنامج:ن. ف4

لــيربا ن الطفــل الأوتيزمــين ال ــ عيم ا لــايي يجمــ ا   موااــرة بعــ  الجمــ وف المر ــو   يــ  مــ -

 ك اا  اابة بالطفل بك الجم وف المعز  و 

ال   كي او رجراي يجم ا   بشتل م قتن واـو عوـارة عـن مثـيرات بييزيـة رضـا ية مـن أجـل  -

ت  ــك  -أ ــواع )ت  ــك ججمــ ي  فيدة رمتا يــة أداي الفــرد ل جمــ وف المجمــ ه فن وال   ــك أربعــة

  (297ن 0220يبا ال  وذع( )مفي   واكنت  ك عن  ر  -ي ت  ك ر ا -لفظي

لعــط الــ وري أداي دور أو ال يــا  بــ ن ويعــ   ري ــة ل را ــة  ويعــة دور معــك ب  ثيــل تفاصــي    -

الواقعية في موقد مصط   يجم   يمزظة أ ضل وأكثـر موضـوعيةن مثـاا ذلـ  أ  المـري قـ  

ط الع ـا  والطري ـة دور الأ  التي تعاقط  ف ها وفى  فـو الوقـت يـ لى بجمـو act out ثل 

الـــتي اتخـــللان ويجمـــ فاد ب عـــط الـــ ور في العـــمع ال فجمـــي في اك شـــاف كيـــد يـــ فهم الع يـــل 

أدوار اج  اعيــة زيويــة بالــلاتن وكيــد يع  ــ  أ ــ   ت ــ  ال يــا  وــان واا  وصــار ب صــر ات 

ن ين بطــرا أكثــر كفــاية ع ــر ي ومـو  بــ  في زيــاة الواقــ ن وال  ـالــلين لهــم دور معــك  ا،خـرين

  (0042ن 0442تح يبا أو رما  دور وال  ريط ع ن ال يادة )ك اا د وقين 
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ال  لجــة أو الــ ع م بااق ــ ايي ويعــل ممزظــة ا ــ اابة معي ــة أو  جمــبا مــن اا ــ اابات يــ م  -2

بيالاــــا بوا ــــطة موديــــل أو مــــوديمت ع يــــ ة رلى أ  يــــ م دمــــ  اــــلق اا ــــ اابات ا  يــــ ة 

ا  الموديـل موجـود بشـتل عيـاا أمـا  ال ـا م بالممزظـة أا ـاي وأدا ها من قول الع يل   ـسذا كـ

قيام  وأدا   الجم وف المجم ه ف سمن ذل  بالمودل   الحـين ورذا كـا  الع يـل يشـاا  الموديـل 

ـــ ـــ  عـــن  ريـــبا  باعـــن  ري ـــل ال  فزيـــو  أو الفيـــ يو أو الجمـــي  ا أو يجمـــ    رلي ـــة مث و ـــا ل مر ي

يعل ع   روي   ل  وديل أمامـ  بشـتل صـري   و ا ل تجماي ية سمن ذل  بالمودل   الرمزين

أو ع ن نحو رمزي سمن بالمودل   ال اي ـين وأخـيرا رذا تضـ ن المـودل   الحـي مشـاركة وتوجيـ  

واتصــاا  يزفي ــن مــن المعــا  والموديــل ل  ــا م بالممزظــة أا ــاي رمــا ق الجمــ وف المجمــ ه ف سمــن 

  (09ن 0437اقين ين عر بالمودل   المشارف أو ال تصك بااتصاا )صم  ال 

ال عزيز الموجطي او   ية من   يات تع يل الجم وف ت  اف في ت ـ ج رهبـة ل فـرد مثـل مـ ي   -9

 شـاس معـكن ي وـ  أداي الجمـ وف المر ـو   يـ   أو ا اي أو ا افي أو   ود أو الجم ا  ل  يزاولـة

هـا ي ع ـ  ويتـررق مواارة مثل ال اا  في ام تا  مـان  ترتـوا اـلق ا جابـة بـلل  الجمـ وف م

ل   الفردن وع ي  ي و  أ  و  ال عزيز رذا كا ت ال  ا   المترتوة ع ـن الجمـ وف رلابيـةذ ت ـ ج 

ا يــة مــثم ذ ا   ــل أ  ي تــرر اــلا الجمــ وف مجمــ  ومن ويظهــر ال عزيــز في صــور لفظيــة و ــير 

ي لفظيـــــةن  ال واصـــــل الوصــــــري والضـــــم لهــــــا  فـــــو قـــــوة ال ــــــ اير ال فظـــــي مثــــــل ك  ـــــات الث ــــــا

واا  تجما  و يراان ويجم ا   أيضا ل ييـير  ـ وف خـا ح وذلـ  عـن  ريـبا تعزيـز الجمـ وف 

  (072 -064ن 0446المضاد  )مح ود ع لن 
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الواجوــات الم زليــةي وت ــو  ع ــن  تــرة تت يــد الع يــل بأداي بعــع الواجوــات الم زليــة في خ ــا    -1

 جمــة رلى المواقــد الفع يــة في كــل ج جمــة وــ ف   ــل ااــر المهــارات الــتي تع  هـــا الع يــل في ا 

  (029ن 0227الحياة )مصطفن مظ و ن 

 (مدة الردنامج: )شهرين

 :جمالردنا تنفيذ ريقة 

 تم تطويبا م يا  الأمن ا جم ي ع ن أ فاا الأوتيز  الجمو   -

 الأ ـووعتم تطويبا أ شطة ا  جمات الث ا ية ع ن الجمو  أ فاا الأوتزميك بواق  ج جمـ ك في  -

 ة أخر  في أ ووع آخر بع  لااية تطويبا ا  جمات وي م تترارام مر 

 تقييم الردنامج:

ي م تطويبا م يا  الأمن ا جم ي ع ن أ فاا الأوتيز  الجمو  مـرة ه يـةن ويـ م زجمـا  الفـرا بـك 

تطويــــبا الم يــــا  ع ــــن عي ــــة ال را ــــة بعــــ   رعــــادةااخ وــــارين ل وقــــوف ع ــــن ت يــــيم أداي الــــبرنام   ك ــــا تم 

 اوات  اير البرنام  ع ن أ فاا العي ة أ ووعك ل وقوف ع ن 

 ج جمات البرنام ي

 (5جدول )

 جلسات الردنامج التدريبي

 الف يات اله ف  

 بهي ية الأوتيز  وأ فاابك الواز   الألفةر شاي جو من  0

الواجط  –ال  لجة  –لعط ال ور  أ   يز  فل الأوتيز  اتجاق الصوت 0

 الم ز 
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ال عزيز  –ال  لجة  –لعط ال ور  ال فظي و ير ال فظيأ  ي م ال وصل بش ي   2

 الواجط الم ز  –الموجط 

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  أ  ي  و  الطفل نحو الع اية بلات   9

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  أ  ي  و  الطفل نحو الع اية بلات  ) شاس آخر( 1

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  ن ويعام هم أ  ي  و  الطفل  لوجود ا،خري 6

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  أ  ي  و  الطفل ل وو ال  يف 7

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  أ  ي  و  الطفل ل وو الو ط و  3

 الواجط الم ز  ال عزيز –ا اكاة  أ  ي  و  الطفل ل وو الحلاي 4

 نتائج الدراسة:

 الأوتيز  لأ فااعرم الم ييرات الوع ية لعي ة ال را ة ع ن م يا  الأمن ا جم ي 

 (4)جدول 

 رت  درجات القياسين القبلي متوسطيودلالتها للفرق بين  Zقيمة 

 والبعدي على مقياس الأمن الجسدي لأ فال الأوتيزم 

م و طات  تو ي  الرتط الم و ا ال يا 

 الرتط

مج وع 

 الرتط

 ة ال ال Zقي ة 

 2520 0520 - 00 2 الرتط الجمالوة 034500 ال و ي

 صفر صفر الرتط الموجوة 070520 الوع ي
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وبال ــا  الفــرا بــك م و ــطي رتــط درجــات  0520 -اــي (Z)( أ  قي ــة 0ي ضــ  مــن جــ وا )

 ن وفى اتجـاق ال يـا 2520ال يا ك ال و ن والوع   ع ن م يا  الأمن ا جم ي لأ فاا الأوتيـز  داا ع ـ  

 الوع ي 

 (1جدول )

 ودلالتها للفرق بين متوسطي رت  درجات القياسين البعدي Zقيمة 

 المتابعة على مقياس الأمن الجسدي لأ فال الاوتيزم 

م و طات  تو ي  الرتط الم و ا ال يا 

 الرتط

مج وع 

 الرتط

 ال الة  Zقي ة 

  ير دالة 2530 - 059 050 الرتط الجمالوة 034562 ال و ي

 7516 0514 الرتط الموجوة 033532 الوع ي

وبال ــــا  عـــ   وجــــود  ـــرا داا رزصــــا يا بــــك  2530 -اـــي (Z)( قي ــــة 0ي ضـــ  مــــن جـــ وا )

 م و طي رتط درجات ال يا ك الوع   وما بع  الم ابعة ع ن م يا  الأمن ا جم ي لأ فاا ااوتيز  

 (2)جدول 

 لتواء لعينة الدراسةالوسط الحسابي والانحراف المعياري والوسيط ومعامل الا

 اانحراف المعياري الو ا الحجماي العي ة الم يا  أبعاد  

 0523 152 قو ي ا جمم بأجزايمهارة الوعي  0

 2523 651 بع ي

 2594 956 قو ي مهارة الوعي المتاا لصالح 0

 2524 150 بع ي
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 2563 150 قو ي مهارة ال تتم واا ضواس 2

 2593 159 بع ي

 2572 152 قو ي ارة ال يلية الحجميةمه 9

 2597 652 بع ي

من خما ا  وا الجماببا  ـر  اخ م ـا في الأو ـاس الحجمـابية واانحرا ـات المعياريـة في ال يا ـات 

 الوع ية لعي ة ال را ة 

 (8)جدول 

 قيمة اختبار )ما) وتي ( المحسوبة والجدولية والدلالة

قي ة ما  وتني  المهارة  

 ا جموبة

 ال الة ل ي ة ا  وليةا

 مع وي 25279 2 ا جمم بأجزايمهارة الوعي  0

  ير مع وي 3 مهارة الوعي المتاا لصالح 0

  ير مع وي 7 مهارة ال تتم واا ضواس 2

 مع وي 2 مهارة ال يلية الحجمية 9

 تفسير نتائج الدراسة:

 0520 - توكجمــــو  اـــــيفي اخ وــــار وي (Z)الجمـــــاببا أ  قي ــــة  ا زصــــا ي مزــــظ مــــن العــــرم 

 لأ فـااوالوعـ   ع ـن م يـا  الأمـن ا جمـ ي  ال و يوبال ا  الفرا بك م و طي رتط درجات ال يا ك 

وبال ا  عـ   وجـود  ـوا داا  2530 -اي (Z)ن وفى اتجاق ال يا  الوع  ن قي ة 2520الأوتيز  داا ع   
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ابعـــة ع ـــن م يـــا  الأمـــن ا جمـــ ي رزصـــا يا بـــك م و ـــطي رتـــط درجـــات ال يا ـــك الوعـــ   ومـــا بعـــ  الم 

 لأ فاا الأوتيز  

و ــر  اخ م ــا في الأو ــاس الحجمــابية واانحرا ــات المعياريــة في ال يا ــات الوع يــة لعي ــة ال را ــة في 

ـــة أ  ا تم ا ـــ ا ا   م يـــيرات ال را ـــة المجمـــ ا مة ولأجـــل ال ثوـــت مـــن الفـــروا الظـــاارة رذا كا ـــت ز ي ي

ييرة  ومــن خــما ذلــ   جمــ طي  ال وصــل رلى أ  زصــوا عي ــة ال را ــة اخ وــار )مــا  وتــني( ل عي ــات الصــ

الحركيـة ومــن الم تـن تع ي ـ  عـن  ريــبا  الألعـا ع ـن ال طـور الم تـو  يعـود رلى أ  الطفــل الأوتيزمـي دـط 

رلى أ  الطفــل الأوتيزمـــي  رضــا ةال عــط وا ــو المـــر  والم ا جمــة وال شــاي ن كـــل ذلــ  أد  رلى اــلا ال طـــور 

 عن  ريبا ال ترار وال عزيز ا لاي اتن تع ي   

 ا ــ ا ا  ال عــط في أراــاد وتع ــيم الأ فــاا ضــرورة يفرضــها ال  ــو المعــرفي في ال عوــير ال فظــي عــن 

 ,Charlis & Lindaالمشاعر والأ تارن ك ا أ  ال عط او الو يا الطويعي ل  عوير وااتصاا لـ يهم )

1988)  

ة محـ دة ع ـ  الـ ع م وتحـت  ـروف خاصـة بـ ن  ـس  الـوعي ويا أ  الطفل الأوتيزمي يع اد ع ـن بييـ

وـلا الشـتل  الم يـا المتاا ي  ار   وا بع   رعطاي ال  ا   المط وبة م   ع ن الر م من تطورق ول ـ  أجـر  

( والـلي أكـ ت 0220  ياة ل وا   ال  ظي ية داخل الم ر ةن وجـاي ذلـ  موا  ـا ل را ـة ) ـهير  ـا ن 

لم ط واتــ  وا تح ــو   تع ــيم الطفــل ااوتيزمــي لــط أ  تتــو  الوييــة العامــة موا  ــةمــن خملــ  ع ــن ا ــ  ع ــ  

 ع ن م ييرات كثيرة وال ييير لط أ  يتو  ت رليا لتي ا يصل رلى زالة ال ش ت 

أما مهارة ال يلية الحجمية   ـ  زـا ت تطـور م تـو  بجمـوط ا ـ ا ا   ر ـة ت  يـة الحـوا  ال عـط 

الــ ع من واــلا مــا زفــز الأ فــاا ع ــن  أا ــايعزيــز ا لــاي لم ــ اابات الصــتيتة والجمــواقات والم ا جمــة وال 

ع ــ ما تتــو  ا ــ ااب   صــتيتة   االــايزــط الــ ع م والمعــروف عــن الطفــل الأوتيزمــي اــو زوــ  ل  عزيــز 
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كـــلل  ا ــــو العـــا  كــــا  مجمـــ ي وتع ي ــــي في  فـــو الوقــــت اـــا أد  رلى زــــط الأ فـــاا ل  ع ــــيم وبال ــــا  

( والـلي 0220)الحي ـةن  لـرأي  ـا   رلابيـة في ع  يـة ال تامـل الحجمـي وجـاي ذلـ  موا  ـا ز و  تطور و 

أك   ي  ع ن أ  الألعا  التربويـة أزـ  الأ شـطة الـتي يوـلا  يهـا الأ فـاا جهـودا كوـيرة ل ت يـبا اـ ف مـا 

في ضـــوي قـــوا ك معي ـــة  هـــي  شـــاس مـــ ظم يهـــ ف رلى تطـــوي عـــا  ع ـــن أ  تتـــو  الأاـــ اف التربويـــة مـــن 

 خملها 

و ت  ــا أ   جمــ ا ف أ  الــبرنام  قــ  مــ  في تطــوير مهــارات الأمــن ا جمــ ي ل طفــل ااوتيزمــي 

الث ـــة في ق راتـــ   ركجمــاب مــن خـــما ت  يــة مهـــارات ال تامـــل الحجمــين ك ـــا  ـــاع  الطفــل الأوتيزمـــي ع ـــن 

يـة الحجمـية لهــا دور ورصزة تتوين صورة رلابية عن ذات  من خـما بـرنام  ال تامـل الحجمـي ل  را ـةن  الترب

لــ   الأ فــاا الأوتــزميك اــا يــ ار بصــورة رلابيــة ع ــن ااتصــاا  ع عــاا في  فيدة الأمــن ا جمــ ي المــ اف

 الوصري وت  يل الحركات ال  طية الم تررة وتحجمك مجم و  ال ياقة الو  ية والتفاية الحركية 

 التوصيات
 لأوتيز  ا لأ فاالط تفعيل دور الألعا  والأ شطة التر يهية   0
الطفــل بعــع المفــردات ال يويــة و هــم بعــع ا اــارات  وركجمــا ااا  ــا  ب   يــة ال ازيــة ال يويــة   0

 وال عوير الو ا با جمم 
لــ    ا زجمــا ااا  ــا  ب   يــة ال ازيــة الحجمــية مــن خــما ال عــرف ع ــن أجــزاي ا جمــم ومــوا ن   2

  فل الأوتيز  

توطــــة بال ــــوا    والمشــــي وا ــــري وال فــــز والززــــد ا ا  ــــا  ب   يــــة ال ــــ رات الحجمــــية والحركيــــة المر   9
 وأوضاع الما  فة با جمم 

ااا  ـــا  ب   يـــة  عاليـــة ا هـــا  العصـــبي لطفـــل الأوتيـــز  مـــن زيـــ  تراـــة المع ومـــات الحجمـــية الـــتي   1
 تص   من الويية لمجماع ت  في ال ي ط ع ن الصعوبات الحجمية ل ي  
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 المراجع

الأرد ن دار الأوا ــل ل طواعــة  -صــا ف والعــمع(ن ع ــا (  ال وزــ  )الخ0229ربــراايم الر ي ــات ) -

 وال شر 

(   اع يـــة بـــرنام  ل  تامـــل الحجمـــي والعـــمع الـــو يفي في تحجمـــك تع ـــم 0202أمـــل مح ـــود الـــ وق ) -

ن أك ـــوبر 02ن ا  ـــ  64الأ فـــاا ال وزـــ ديكن مج ـــة ا  عيـــة المصـــرية ل  را ـــات ال فجمـــيةن العـــ د 

0202  

(  العمقـــة بـــك ال يـــة واضـــطرا  ال تامـــل الحجمـــي ع ـــ  الأ فـــاا 0226)أ ـــن  ـــر  أمـــ  البرديـــني  -

 جامعة عك شمو  -ك ية ا،دا   -ال وز يك  ماججم ير  ير م شور

 (  ال وز  واضطرا  الجم وف  دار أ امةن ع ا  0226أم    يم ال اار ) -

ن 0يةن س (  الأوتيـــز  )ال وزـــ ( وا عاقـــة الع  يـــةي درا ـــة  ـــيتولوج0224ريهـــا  مح ـــ  خ يـــل ) -

 ال اارةن م  جمة  يوة ل  شر وال و ي  

(  اللاتويـــة لـــ   الأ فـــاا ذ ـــيتولوجية ذوي ااز ياجـــات الخاصـــةذن 0444رلهــامي عوـــ  العزيـــز ) -

 جامعة عك شمو  -معه  ال را ات الع يا ل طفولة

(   عاليـــة بـــرنام  رراـــادي في خفـــع ضـــيوس الوالـــ ين لـــ   0202) ال اضـــيخالـــ   ـــع   ـــي   -

  070 -024ن 0ن ع 06مصر  م   -فاا ال وز يك  درا ات تربوية واج  اعيةوال ي الأ 

(  اضــــطرابات ال  ــــو الشــــامل والم م مــــات لــــ   الأ فــــاا  0202را يــــا قا ــــم ودي ــــا مصــــطفن ) -

 ال اارةن دار ا امعة ا  ي ة 

الــبرام  العمجيــة(ن  -(  ااتصــاا ال يــوي ل طفــل ال وزــ ي )ال شــايف0220 ــهن أمــ  أمــك ) -

  ا ي دار الفتر ع
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ن ال ــاارةن 0(  ال عــط وت  يــة ال يــة لــ   الأ فــاا ذي ا عاقــة الع  يــةن س 0202 ــهير  ــا  ) -

 دار ال اارة ل ت ا  

في تخفيـــــد زـــــ ة ااضـــــطرابات  تـــــ ريبي(   اع يـــــة بـــــرنام  0220 ـــــهير مح ـــــود أمـــــك عوـــــ  ر ) -

  013 -9ن 41ن ع 3 مصرن م  -الجم وكية ل   الطفل الم وز   درا ات تربوية واج  اعية

 -(  العمع الحجمي ل  وز ن ع ا ن دار الخوار مي 0227 ها  الخف  ) -

(   يتولوجية ال وز  )الأوتيز ( ذالطفل اللاتوي بـك 0202  ي ا  عو  الواز  يو د ربراايم ) -

 الرعاية وال ا طذ  ال اارةن المت وة العصرية 

في ت  يــة بعــع مهــارات الجمــ وف ال تيفــي  تــ ريبي(   اع يــة بــرنام  0229 ــي  يو ــد ا ــارزي ) -

ل   الأ فـاا ال وزـ يك وخفـع  ـ وكيالم المضـطربةن ر ـالة ماججمـ يرن ك يـة التربيـةن جامعـة عـك 

 شمو 

(  عــمع ال شــتيل بالأنمــوذع ومــ    اع ي ــ  في عــمع الفوبيــا لــ   0437صــم  الــ ين عراقــي ) -

 ن جامعة ب هـا الأ فاان ر الة ماججم ير ) ير م شورة(ن ك ية التربية

(  مــ خل رلى اضــطرا  ال وزــ  وااضــطرابات الجمــ وكية واا فعاليــةن 0202عــادا عوــ  ر مح ــ  ) -

 ال اارةن دار الرااد ل طو  وال شر وال و ي  

(  برام   ظرية وتطوي ية اضطرابات ال ية ع ـ  الأ فـاا 0229عو  ر الص رن م صور ال وخي ) -

 (ن الت ا  الخامون الرفيمن مت وة الم    ه  الو  ية )برام  ال وز  وقصور اا  واق

(  محاولــة لفهــم اللاتويــة رعاقــة ال وزــ  ع ــ  الأ فــاا  ال ــاارةن 0222عوــ  الــرمن  ــي   ــ ي ا  ) -

 مت وة  اراي الشرا  
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(ي ااضـطرابات الحجمـية وكيفيـة عمجهـا لـ    ـاا الـلاتويكن 0229عو  الح يم مح   عو  الح يم ) -

ن (Hand In Hand)الخاصـة  ااز ياجـاتي يـة ل   يـة ورعايـة الطفـل لرعايـة ذو  الم  جمـة ال ع 

 -تصـ يفها -(  ا عاقـات اللا يـة في مرز ـة الطفولـة )تعويفهـا0220ال اارة  عث ا  لويـط  ـراع )

 (  مت وة ك ية ا،دا ن جامعة عك شمو العمجيال  خل  -أ واوا -تشايصها -أعراضها

 ــرا عمجــ (  -(  اضــطرا  ال وزــ  ذالأوتيــز ذ ذرعراضــ  أ ــواب  0200) عــم عوــ  الوــاقي ربــراايم -

 م  برام  ت ريوية وعمجية ل   ية ق رات الأ فاا المصابك ب   ال اارةن عاب الت ط 

 (  ال وز  و ظرية الع لن ع ا ن دار الث ا ة 0202  اد ا وال ة ) -

 ال اارةي ال ار ال ولية ل  شر وال و ي  (  ذخيرة ع و  ال فو  ا    الثاا  0442ك اا د وقي ) -

 (  الأ فاا ال وز يو  تراة ا اي المجم من التويتن مركز التويت ل  وز  0446لورنا وي   ) -

(ي  عاليـــة بـــرنام  رراـــادي لخفـــع  ـــ وف المشـــا وة لـــ   0227مصـــطفن ع ـــي رمضـــا  مظ ـــو  ) -

  007 -32(ن 64  الجماب  الع د ) م  المرز ة الثا وية  مج ة ك ية التربيةن جامعة ب هان ا  

(  ا رااد ال فجمن والتربوي ذمـ اخل  ظريـةن الواقـ ن الم ار ـةذ  الـرفيمي دار 0446مح ود ع ل ) -

 الخرلي ل  شر وال و ي  

(  رعاقــة ال وزــ  بــك ال شــايف وال شــايف الفــارا  ال ــاارةن 0221ماجــ  الجمــي  ع ــن ع ــارة ) -

 مت وة  اراي الشرا 

ـــــوا - ـــــة ل  شـــــر 0227ت )مح ـــــ  عـــــ نا  ع ي ـــــا وري الع  ي (  الأ فـــــاا ال وزـــــ يو   ع ـــــا ن دار الي

 وال و ي  

ــــ  0(  تصــــ يم الو ــــا ل ال ع ي يــــةن س 0220مح ــــ  الحي ــــة ) - ن ع ــــا ن دار الميجمــــرة ل  شــــر وال و ي

 والطواعة 
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 (  مظاار ال وز ن دمشبان المت وة ا امعية 0220مفي   واك ) -

 -ية ااضـــطرابات ال فجمـــيةي ااضـــطرا  ال وزـــ ي ) ه ـــ (  راـــتال0224 ويـــ  ربـــراايم رسماعيـــل ) -

 عمج ( وكيفية ال عامل مع   مركز ا  ت  رية ل ت ا   -تشايص 

(  بــرنام  تــ خل موتــر قــا م ع ــن ال تامــل الحجمــي ل   يــة مهــارات الأمــن 0929 ع ــات مو ــي ) -

 ن ا جم ي لأ فاا ال وز ن    م شور ي بر ا  عية الخ ياية ل،عاقة بالوتري

 -(  الأوتيــز ن ااوتيجمــ   )الخطــر الصــامت يهــ د أ فــاا العــاب0227اشــا  عوــ  الــرمن الخــولى ) -

 العمع( ب هاي دار المصطفن ل طواعة  -ا رااد -ال شايف

ن 0(  الطفـــل الـــلاتوي بـــك المع ـــو  وا هـــواي دليـــل ا،باي والم اصصـــك  س 0224اـــم الجمـــعي  ) -

 ال اارةن مت وة الأم و المصرية 

 -(  خفــافي ال وزــ  أاــتال ن أ ــواب / وتشايصــ ن مركــز جــ ة ل  وزــ 0229و ــاي ع ــي الشــامي ) -

 ا  عية الفيص ية الخيرية ال جمويةن الجمعودية 

(  عمع ال وز  الطرا التربوية وال فجمـية والطويـةن ذعذن مركـز جـ ة ال وزـ ن 0229و اي الشامن ) -

 ا  عية الفيص ية الخيرية ال جمويةن الجمعودية 
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 .(1)ملحق 

 (ها 0141الجسدي لأ فال الأوتيزم )إعداد/ نعمات موسى  الأمن مقياس

                                  ا م الطفلي                                      

 صرين الميمدي/

 صرين ااخ واري/

 نادرا ازيانا دا  ا العوارة  

    أواي مهارة الوعي بأجزاي ا جمم

    الطفل رلى أجزاي ججم   بطري ة صتيتة يشير 0

    ا يظهر الطفل أي عممة من عممات الأوتيز  0

      ما ت ت  ي ظر الطفل رلى وجه  باا  ا  ع 2

    ي تني الطفل ل عوور من تحت زواجز  وا الأرم 9

    (الحز  -ي    الطفل تعابير الوج  )الفر  1

    ي    الطفل زركات الشاصية ع  ما يشاا   ي م كرتو  6

    الأصاب يجمير الطفل ع ن أ راف  7

    (كيو في   ة  -يصيط الطفل اله ف )كرة 3

    من الجم م ب و  مجماع ة  زاييصع  الطفل و  4

    ي دي الطفل زركات نمطية با   رار 02

    ه ياي مهارة الوعي المتاا

    (د د الطفل اتجااات ي  فة ) ك ويجمار وأما  وخ د 0



 فعالية برنامج تدريبي لتحسين التكامل الحسي في تدعيم مهارات الأمن الجسدي                            د/ فكري لطيف متولي

 55 

    والم تركة  يز الطفل بك مح وفيت الأماكن الثاب ة 0

    يرتط الطفل بطاقات ل صة مصورة ي جم جمل صتي  2

    ال ع ي ية الألعا يت ل الطفل م ااات في بعع  9

    ل و الطفل و وي في متا  معك 1

    ي    الطفل ام  زركات ي  فة 6

    الموجود في الم زا الأاياي أسمايد د الطفل  7

    يطاببا الطفل أاياي م  الصور 3

    أ  يجم ي الطفل زارة ما في الم زا 4

قــات المتا يــة بــك الأاــياي ا يطــة )التر ــي يــ رف الطفــل العم 02

 ( ض ةج ط الم

   

    هلثاي مهارة ال تتم واا ضواس

    لفترة قصيرة الأاياي جم  الطفل  0

    ي تتم الطفل يشاعرق ع   الفر  أو اليضط 0

    يصعط ع ن الطفل اا  واق لم ت   يوع  ع   مترا واز ا 2

    ق وأزا يجم يجم طي  الطفل وصد مشاعر  9

    الطفل ع  ما يجم ع ل زاجة اليير يجم  ذ  1

    ي عامل الطفل بر با م  الحيوانات 6

    ا ي تر  الطفل من ا،خرين 7

    يأخل ي ف تجاق المتا  الأكلع  ما يري  الطفل  3
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    د ا الطفل بال ظر في ا جمم بصورة دا  ة 4

     آخري ترف الطفل بعشوا ية من  شاس رلى 02

    الحجمية ال يليةرابعاي مهارة 

    يجم طي  الطفل المض  بطري ة صتيتة 0

    يجم ايط الطفل للأصوات من زول  0

    يجم طي  الطفل افا العصا ر با  ا ا  المصاصة 2

    يفرا الطفل بك الم  و الخشن وال اعم 9

    ا يجم ايط الطفل للأزضا  والضم 1

    صوت الموبايل ويرد ع ي ي  و  الطفل ل 6

    ي وج  الطفل مجمرعا رلى الأضواي المفاجية 7

    ل  الطفل صعوبة في  هم ما ي اا ل  3

    يت ل الطفل ا ة ع  ما يري  التم  4

يجمــ طي  الطفــل تح يــل الفــراغ في الرمــو  وا جمــ ات كالوــا ا أو  02

 الصور أو الر و 
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 .(2)ملحق 

 لتكامل الحسي لطفل الأوتيزمبرنامج تحسين ا

 جو من الألفة بك الواز  وأ فاا ااوتيز  وأولياي أمورام  ج جمة بهي يةي ي ش

 ا 22 -02 من ا  جمةي 

 إجراءات الجلسة:

ي م ال عارف بك الواز  وأ فاا الأوتيز  وأولياي أمورامن ويشـر  الوازـ   تـرة الـبرنام  ومـ   مـا د  ـ  

 ن ا زجمــا  لــ يهم والحــ  مــن الحركــات ال تراريــة الــتي يعــاا م هــا كــل ا يطــك لأب ــا هم مــن تحجمــك لمــوا

بالطفلن وكيفية مشاركة الأ  ب ور  عاا ورلاي مـ  الوازـ  في ج جمـات اـلا الـبرنام ن ومـا ي ط ـط م هـا 

 في رعادة ا  جمات ع ة مرات من خما الواجط الم ز  

 الأولى: الجلسة

 ااوتيز  اتجاق الصوتأا اف ا  جمةي أ   يز  فل 

 الواجط الم ز  -ال عزيز الموجط -ال  لجة -الف يات المجم ا مةي لعط ال ور

 عرا و قفا ية  -مرآق -الأدوات المجم ا مةي المجمال

 ا 91 -22 من ا  جمةي 

 :الجلسةإجراءات 

جمـــال ا  جمـــة بصـــوت ي ط ـــبا مـــن الم وبـــ أتاج  ـــ  الوازـــ  مـــ  الطفـــل ااوتيـــز  ووالـــ ق في  ر ـــة مي  ـــة 

بت  ـــة )ا ظـــر( يظهـــر الوازـــ  يـــ  وازـــ ق وتحركهـــا لأع ـــنن   ي طـــبا المجمـــال مـــرق ه يـــ  )ا ظـــر( ويظهــــر 

الوازـــ  ي يـــ  ااا  ـــك وك لاـــا تصـــفبا دو  رصـــ ار صـــوت    ي طـــبا المجمـــال ل  ـــرة الثالثـــة )ا ظـــر( يظهـــر 

 رالواز  مرآق ويضعها أما  عك الطفل    ي طبا المجمال ل  رة الرابعة )ا ظر( يظه
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الواز  ق ا   ثـل ااصـية بشـرية  مـ  مراعـاة تـرف بضـ  اـواا بـك المثـير )الصـوت( ع ـن المجمـال وربـ اي 

 اا  اابة 

 يالثانية الجلسة

 أا اف ا  جمةي أ  ي م ال واصل بش ية ال فظي و ير ال فظي

 الواجط الم ز  -ال عزيز الموجط -ال  لجة -الف يات المجم ا مةي لعط ال ور

 عرا و قفا ية  -مرآق - ا مةي المجمالالأدوات المجم

 ا 91 -22 من ا  جمةي 

 يالجلسةإجراءات 

أنا  -اج    الوازـ  مـ  الطفـل ااوتيـز  ووالـ ق قـي  ر ـة مي  ـةن وبـ ا ي طـبا المجمـال ك  ـة )أنا العصـفورة

عـ  بضـ  اـواا يظهـر بو  العصـفورةأنا ال ط (ن ي طبا المجمال )ك  ة عصفورق(   يصـ ر صـوت  -الضف ع

ن وي طـبا المجمـال )أنا الضـف ع(   يصـ ر المجمـال صـوت الضـف ع وبعـ  بضـ  اـواا العصـفورة  قفا  الأ

يظهــر الأ  قفــا  الضــف عن ي طــبا المجمــال )أنا ال طــة(   يصــ ر المجمــال صــوت ال طــة ويعــ  بضــ  اــواا 

رم الشاصـيات الثماـة ع ـن الأ رل ـاييظهر الواز  واي الشاصية الثالثة صوت ال طة  ي م بعـ  ذلـ  

 ويط ط من الطفل أ  يأخل أز ي الشاصيات 

  الجلسة الثالثة

 ع وا  ا  جمةي الع اية اللاتية 

 ي أ  ي  و  الطفل نحو ع اي   بلات ا  جمةأا اف 

 ال عزيز -الواجط الم ز  -الف يات المجم ا مةي ا اكاق

 ا 92 -22 من ا  جمةي 
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ا،تيـــة لي ـــو   الأ عـــااالطفـــل واواتـــ ن   يوـــ أ الوازـــ  في اار ـــة دضـــر الأ  ا  جمـــة مـــن با  ا  ي ـــا  

 الطفل يتاكالا ع ن ال تو ال ا ي

 خ   الممبو  -0

 ارت اي الممبو  -0

 ت ظيد الأ  ا   -2

 بشيا الشعر  -9

  جمل الي ين والوج   -1

 الواجط الم ز ي يترر الطفل ما أخلق في ا  جمة في الويت 

 يالجلسة الرابعة

 لع اية اللاتيةع وا  ا  جمةي ا

 أا اف ا  جمةي أ  ي  و  الطفل نحو ع اي   بلات 

 ال عزيز  -الواجط الم ز  -الف يات المجم ا مةي ا اكاق

 ا 92 -22 من ا  جمةي 
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 لي و  الطفل يتاكالـا ع ن ال تو ال ا ي ا،تيةيو أ الواز  في اار ة الأ عاا 

 وجوة الطعا   مهارات ما  ة الطعا  وت اوا -0

 والأدوات  الأجهزةا  ع اا بعع  -0

 ي يترر الطفل ما أخلق في ا  جمة م  وال ت  في الويت الم ز الواجط 
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 يالجلسة الخامسة

 ع وا  ا  جمةي ال فاعل ااج  اعي

 أا اف ا  جمةي أ  ي  و  لوجود ا،خرين ويعام هم

 ال عزيز -الواجط الم ز  -الف يات المجم ا مةي ا اكاق

 ا 92 -22 من ا  جمةي 
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 يو أ الواز  في اار ة الأ عاا ا،تية لي و  الطفل يتاكالـا ع ن ال تو ال ا ي

 ال واصل الوصري  -0

 ال ظر ل   ت    -0

  الألعا اخ يار  -2

 ل ت ي  متا  ال عط بال مية  -9

 ا  و  ع ن المتا  الم ا ط  -1

    ا،خرينتحية  -6

 ال فاعل من وم  ا  وعة  -7

 ال عط/ ال شاس ا  اعي  -3

 ال عرف ع ن  رف وقاعات ال  ريط والوصوا رليها  -4

 ال عط م  ااف آخر  -02

 الواجط الم ز ي يترر الطفل ما أخلق في ا  جمة في الويت 
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 يالجلسة السادسة

 ع وا  ا  جمةي لوو ال  يف

 ي أ  ي  و  ل وو ال  يفا  جمةأا اف 

 ال عزيز - ز الواجط الم -الف يات المجم ا مةي ا اكاق

 ا 92 -22ي ا  جمة من 

 يالجلسةإجراءات 

ي ـــو  الوازـــ  بعـــرم خطـــوات ا لوـــا  أمـــا  الطفـــل خطـــوة خطـــوةن مـــن مرز ـــة وضـــعية ال  ـــيف ذوجـــ  

 هــــر ال  ــــيفذ ووضــــ  الــــلراع الأوا في التــــمن   الــــلراع الثــــاان    ــــتط ال  ــــيف ع ــــن  -ال  ــــيف

ما الجمــتا  أو الأ رار ووضــع  تحــت الو ط ــو    تــن الت فــكن   ضــم  ــرفي   تــتي ال  ــيف معــا   ر ــ

  فل آخر ذك وديلذ وم ر  ل طفل المعنين و تن ا  ع اا الخطوات ذالا م  لعوة كويرة  اتخاذ

ــــا  خطــــوة خطــــوة مــــ  ال شــــاي   بعــــع الأ فــــا ا زاجــــة رلى يط ــــط مــــن الطفــــل ت  يــــ  خطــــوات ا لو

اليـ  في   تـة ال  ـيفن تم اليـ   - كيفيـة اـني الـلراع)رمجمـاف ال  ـيف(    رلخ    مكيفيـة رقوـا  -المجما  ة

 الثا ية      الخ 

 يفضل ا  ع اا ق يف  صد كم في المرازل الأولى   ق يف بتم كامل  ويل 

 الواجط الم ز ي يترر الطفل ما أخلق في ا  جمة في الويت 

 يالجلسة السابعة

 ع وا  ا  جمةي لوو الو ط و 

 وو الو ط و أا اف ا  جمةي أ  ي  و  ل 

 ال عزيز -الواجط الم ز  -الف يات المجم ا مةي ا اكاق
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 ا 92 -22 من ا  جمةي 
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دضــر الوازــ   فــل أخــر ي ــو  أوا ب  ثيــل وعــرم ع  يــة رلوــا  الو ط ــو  وع ــن مرازــل مجــزية وبجمــيطة  

 كال ا ي

   خطوة عرم الو ط و  ل طفل وجع   ي  جم 

 ة ل،لوا  ذوج  الو ط و ن  هر الو ط و  خطوة الو ط و  الو يفي 

  ذبيـع ال ظـر عـن الي ـك أوا أ  اليجمـارذ  -خطوة ر   ال    والجماا وردخالهـا في   تـة الو ط ـو

 زجمط ق رة الطفل وتوا    ووضع  

  بع   تط الو ط و  ذبع  المرز ة الجماب ةذ ت فيل المرز ة الثا ية يوض  ال    والجماا الأخر 

  و  لمجم و  الرد ك خطوة  تط الو ط 

  تم خطوة  تط الو ط و  لمجم و  الخصر 

   يو أ الطفل الأخر با  ع اا ب ط و  ب و   تا 

 الواجط الم ز ي يترر الطفل ما أخلق في ا  جمة في الويت 

 يالجلسة الثامنة

 ع وا  ا  جمةي لوو الحلاي

 أا اف ا  جمةي أ  ي  و  ل وو الحلاي

 ال عزيز -الواجط الم ز  -الف يات المجم ا مةي ا اكاة

 ا 92 -22 من ا  جمةي 
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لعوة ترت ي زلاي وصورا من ك ـا  مصـور بعرم يشا  الطفل ع ن ال عرف ع ن و يفة الحلاي  -

 ا اا أما  الطفل ا  ي  و الحلاين وخ ع  من ق   ال عوة  أ جم 

   مك يعرم ع ي  بعع صور الأ فاا يرت و  أزلية وآخرين زافي ال -

يــ ر  الطفــل ع ــن معر ــة الحــلاي ذ ــردة الي ــكن  ــردة اليجمــارذ ومطاب ــة الحــلاي ل  ــ مك ذالي ــك  -

 واليجمارذ 

ي ـــو  الطفـــل ب طويـــبا ع  يـــة ارتـــ اي الحـــلاي خطـــوة خطـــوة أمـــا  الطفـــل  تـــن تطويـــبا  فـــل آخـــر  -

 ـا ي والمجمـاع ة )ك وديل( لع  ية اارت اي أما  الطفل الم  ر  مـ  المتا ـ ة وال عزيـز ال فظـي وا 

ا جمـــ ا ية مـــ  ال عزيـــز لتـــل خطـــوة خطـــوة مـــ  الأمـــر  يفضـــل ا ـــ ع اا زـــلاي أو ـــ  ق ـــيم مـــن 

 زام ال  مك ل طفل وزلاي ب و  رباس أو أ رار ب اية 

 الطفل ما أخلق في ا  جمة م  وال ت  في الويت  الواجط الم ز ي يترر
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