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 انًمذيخ ٔيشكهخ انجؾش:

رضا٠ذ الا٘زّبَ اٌؼٍّٟ فٟ ا٢ٚٔخ اٌؾذ٠ضخ ثؼٍُ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثزؾغ١ٓ ٚرط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ٌزؾم١ك 

١ٔخ أٚ الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ، ٠ٚزٛلف رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ػٍٝ رط٠ٛش ِذخلارٗ اٌّخزٍفخ عٛاء وبٔذ ثذ

فؼبلا   ِٙبس٠خ ػٓ ؽش٠ك رؼٍُ ٚإرمبْ اٌّٙبساد الأعبع١خ أٚ اٌّشوجخ أٚ اٌغًّ اٌؾشو١خ ٚاٌزٟ رٍؼت ف١ٙب عشػخ الأداء اٌؾشوٟ دٚسا  

 خبطخ فٟ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ راد اٌّٛالف اٌّزغ١شح ِضً س٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.

اٌش٠بػٟ فٟ اٌذٚي اٌّزمذِخ ثذا٠خ ِٓ إػذاد إٌبشئ١ٓ ٚؽزٝ  أٔٗ ِٓ خلاي اٌزمذَ اٌؼٍّٟ فٟ رىٌٕٛٛع١ب اٌزؼٍُ ٚاٌزذس٠ت وّب

ٚطٌُٛٙ إٌٝ اٌّغز٠ٛبد اٌؼب١ٌخ أْ ٘زا لا ٠أرٟ عضافب  أٚ طذفخ، ثً ِٓ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌغ١ٍُ ٌٍجشاِظ اٌزذس٠ج١خ، ٚالإػزّبد ػٍٝ 

 (8: 43ٌزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػ١خ. )ٔزبئظ اٌجبؽض١ٓ ٚاٌخجشاء ٚاٌؼٍّبء ٚاٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبلاد اٌؼٍَٛ اٌّشرجطخ ث١ّبد٠ٓ ا

ٚس٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ رؼزجش ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌغّبػ١خ اٌزٟ رشرىض ػ١ٍّخ رؼٍّٙب ػٍٝ إعزخذاَ أٔغت ؽشق 

اٌزذس٠ظ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب رؤدٞ إٌٝ أفؼً إٌزبئظ، ٚٔز١غخ ٌٍزطٛساد اٌؼ١ٍّخ فٟ ِغبي اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ظٙشد ؽشق ٚٚعبئً 

١ُ ٚرٌه ثٙذف ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ِغزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚوزٌه ِغزٛٞ أداء اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌفشد٠خ ٚاٌّشوجخ فٟ ػذ٠ذح ٌٍزؼٍ

 (2: 61اٌش٠بػبد اٌّخزٍفخ ثظفخ ػبِخ ٚس٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثظفخ خبطخ. )

شٜ ٌّب رؾزبعٗ ِٓ وّب رؼزجش س٠بػخ اٌٙٛوٟ ِٓ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ رخزٍف ػٓ غ١ش٘ب ِٓ الأٔشطخ اٌغّبػ١خ الأخ

ِزطٍجبد ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ خبطخ ِضً اٌزٛافك ٚاٌذلخ ٚاٌششبلخ ٚغ١ش٘ب ٔظشا  ٌٛعٛد ػبًِ ِشزشن ث١ٓ اٌلاػت ٚاٌىشح ٚ٘ٛ اٌّؼشة 

 ِضٍٙب فٟ رٌه ِضً اٌش٠بػ١بد اٌزٟ رغزخذَ اٌىشح ٚاٌّؼشة اٌزٟ رؾزبط إٌٝ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ.

 (43 :43) 

 شىً ِٓ لش٠جخ رىْٛ اٌزٟ اٌزذس٠ج١خ اٌّٛالف إعزخذاَ أ١ّ٘خ ػٍٝ اٌزأو١ذ الأُ٘ اٌؼشٚسٞ ٚ أٔٗ ِٓ ٠شٞ اٌجبؽضخ  ٌهٌٚز

 ٠ّىٓ ٚثبٌزبٌٟ اٌزذس٠ت، ٌٗ فٟ رخؼغ ٌُ إٌّبفغخ فٟ ثّٛلف اٌلاػت رفبعئ لا ؽزٝ الإِىبْ لذس ِجىشا   إوزغبثٙب ٠ىْٛ إٌّبفغخ، أٚ

 ثبٌذلخ اٌّز١ّض الأداء رؾم١ك صُ ِٚٓ اٌؾشو١خ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٚاٌخطط١خ، اٌّزطٍجبد ٘زٖ ػٍٝ ٠تاٌزذس فٟ اٌىبفٟ اٌٛلذ إعزغلاي

 ٚاٌزٛافك. ٚالإٔغ١بث١خ

ٚرؼزجش ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ٌٍّؼشة فٟ س٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ِٓ اٌّٙبساد الأٌٚٝ اٌّغزخذِخ ٌٍزٙذ٠ف 

شة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ثمٛح ٚدلخ فٟ أٚػبع عغّٗ اٌّخزٍفخ ؽبٌّب وبْ ِٛاعٗ ػٍٝ اٌّشِٟ، ؽ١ش ٠ؼزبد اٌلاػت أْ ٠مَٛ ثؼ

ٌٍٙذف ثغبٔجٗ الأ٠غش، ٌٚىٓ ػٕذ ِٛاعٙخ اٌلاػت ٌٍٙذف ثغبٔجٗ الأ٠ّٓ ف١غزٍضَ أِش اٌزظ٠ٛت اٌمٛٞ إعزخذاَ ِٙبسح اٌؼشة ثبٌٛعٗ 

ت إرغبٖ اٌؼشة ٚرىْٛ اٌّشعؾخ اٌخٍف١خ عٙخ ا١ٌغبس اٌّؼىٛط ٌٍّؼشة، ٚف١ٙب ٠ىْٛ ٚػغ الإعزؼذاد ثّٛاعٙخ اٌغبٔت الأ٠ّٓ ٌلاػ

 (263: 46ٚٔٙب٠خ إٔؾٕبء اٌّؼشة رغبٖ عغُ اٌلاػت. )

وّب أْ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ رؼزجش ِٓ ألٛٞ اٌؼشثبد فٟ اٌٙٛوٟ، ٚرىّٓ ١ِّضارٙب فٟ اٌغشػخ اٌزٟ 

ػٍٝ رؼ١ٍُ ِٙبسح ػشة اٌىشح ثّب رشزٍّٗ ػٍٝ لٛح ٚدلخ رزؾشن ثٙب اٌىشح ٚاٌّغبفخ اٌزٟ رمطؼٙب، ٠ٚغت ػٍٝ اٌّذسة أْ ٠ظش 

 (22: 34ٚعشػخ ػشة اٌىشح ِٓ ثذا٠خ رؼٍُ ِٙبسح اٌؼشة. )

اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح رؼزجش ػبِلا  فؼبلا  فٟ ؽشق اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ إرا ِب اعزخذِذ إعزخذاِب  ػ١ٍّب  ٚإلا ٔنزنك فئٌ 

ع١ئخ فٟ ثؼغ الأؽ١بْ إرا ٌُ ٠زؼؼ اٌٙذف ِٕٙب أٚ إرا وبٔذ ِؼمذح أٚ ٍِّخ أٚ إرا أعئ  افزمذد ل١ّزٙب، ثً ٠ّٚىٓ أْ رؼىظ أصبسا  
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اعزؼّبٌٙب، ٚلذ رأصش ِغبي اٌزذس٠ت فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ثبٌضٛسح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ إٌٝ ؽذ وج١ش، ؽ١ش ارخزد اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ 

 (61: 1ب١ٌت ٚاٌٛعبئً اٌّغزخذَ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزذس٠ج١خ. )شىلا  ١٘ٚىلا  ٚرٕظ١ّب  ٠زفك ِغ اٌزطٛس اٌغذ٠ذ فٟ الأع

أْ إعزخذاَ اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌزذس٠ج١خ رغؼً ِٓ ػ١ٍّخ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت أوضش فبػ١ٍخ  وّب

٠مخ رم١ٍذ٠خ ٚثبٌزبٌٟ ٠ىْٛ ٕ٘بن ٚإ٠غبث١خ، ؽ١ش ٠ظجؼ اٌلاػت ِغئٛلا  ِٚشبسوب  ثشىً وج١ش ثؼذ أْ وبْ ِغشد ِؤدٞ ٌٍّٙبساد ثطش

 (21: 23رمذَ ٚرؾغٓ وج١ش فٟ ِغزٛٞ اٌّزؼٍُ. )

ؼزّذح فٟ رط٠ٛش  أْ انجبؽش٠شٞ ٌٚزٌه  ُّ اٌؼؼ١ٍخ  مٛحاٌاٌزذس٠ت ثبلأٚصاْ الإػبف١خ ِٓ أُ٘ ٚأٔغؼ رذس٠جبد اٌّمبِٚبد اٌ

الإٔزمب١ٌخ ٌذٜ اٌلاػج١ٓ ثؾغت ِب رٛطٍذ  اٌغشػخ ثأٔٛاػٙب عٛاء وبٔذ لٛح إٔفغبس٠خ أٚ لٛح ١ِّضح ثبٌغشػخ ٚغ١ش٘ب ٚوزٌه رؾغ١ٓ

اٌىزٍخ ٌٍغغُ رزطٍت الإٌّبَ ثبٌمٛا١ٔٓ اٌج١ِٛ١ىب١ٔى١خ ٚاٌزٟ ِٓ شأٔٙب أْ رؾذد إ١ٌٗ ثؼغ اٌذساعبد فٟ ٘زا اٌّغبي، ٚإْ إػبفخ ٘زٖ 

ِمذاس إٌغت اٌّؼبفخ ِٓ الأٚصاْ ٔغجخ  إٌٝ ٚصْ اٌغغُ أٚ إٌٝ أٞ عضء ِٓ أعضاءٖ ٚلا صاي أْ ا١ٌّىب١ٔى١ب اٌؾ٠ٛ١خ رطجك لٛا١ٕٔٙب 

ؽ١ش ٔظبَ اٌطبلخ اٌّطٍٛة اٌزشو١ض ػ١ٍٗ فؼلا  ػٓ ِلاؽظخ ػٍٝ اٌغغُ اٌجششٞ فئْ رٌه ٠ٍُضَ الإٌّبَ ثبٌغبٔت اٌفغ١ٌٛٛعٟ ِٓ 

اٌزغ١شاد اٌفغ١ٌٛٛع١خ اٌؾبطٍخ ٚل١بعٙب ٌىْٛ اٌطبلخ اٌؾ٠ٛ١خ أٚ ٔظّٙب رؼُذ ِٓ أُ٘ ِب ٠غُزٕذ ػ١ٍٗ فٟ رم١ٕٓ اٌؾًّ اٌزذس٠جٟ ِٓ ؽ١ش 

سافذ ِٓ ػٍَٛ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ١ٌظت فٟ  ِذح اٌزّش٠ٓ أٚ اٌشاؽخ اٌزٟ ر١ٍٗ أٚ رٍٟ اٌٛؽذاد اٌزذس٠ج١خ ، ٚإْ ٘زا ٠ٛظف أوضش ِٓ

رؾم١ك اٌٙذف اٌّشعٛ ؛ ٌٍٚؼًّ ػٍٝ رؾم١ك ٘زا اٌٙذف لاثذ ِٓ اٌزخط١ؾ اٌؼٍّٟ اٌزٞ ٠ؼزّذ الأعظ اٌظؾ١ؾخ ٚرٕف١ز ٘زا اٌزخط١ؾ 

 .ثشىً ِٕظُ ٚع١ٍُ 

الأعبع١خ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ ٚأ٠ؼب  رؼزجش اٌزّش٠ٕبد اٌزٟ رؤدٜ ثطش٠مخ ِشبثٙٗ ٌٍطش٠مخ اٌزٟ ٠زُ ثٙب الأداء ٌٍّٙبساد 

اٌّّبسط ِٓ ؽ١ش إرغبٖ ٚلٛح ٚصِٓ أداء٘ب رىْٛ ثئعزخذاَ أدٚاد رض٠ذ ِٓ طؼٛثخ الأداء، ٚرٌه ثٙذف سفغ وفبءح اٌلاػت 

 .وئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ أٚ اٌىشاد اٌطج١خ أٚ اٌؾٛاعض

ؽع ػؼف  فٟ  ِغزٜٛ الأداء ٌّٙبسح ثزذس٠ظ ِمشس اٌفشلخ اٌضبٌضخ ٌش٠بػخ اٌٙٛوٟ ؽ١ش لا انجبؽش ِٓ خلاي ل١بَ ٚ

ٚأوذ رٌه ٔز١غخ رم١١ُ اٌطلاة فٟ دسعبد أػّبي اٌغٕخ )١ِذر١شَ( ؽ١ش أوذ ِغزٜٛ الأداء إٌٟ  ػشة اٌىشح فٟ س٠بػخ اٌٙٛوٟ

ٔز١غخ  إػزّبد ؽش٠مخ اٌزذس٠ظ ػٍٟ إعزخذاَ اٌّؼشة دسعبد  ٚرٌه  1ٌى١ٍخ ٌٍّٙبسح ٟٚ٘ ا%  ِٓ اٌذسعخ 13ػؼفخ ثٕز١غخ 

ِّب دفغ زخذاَ ٚعبي ِغبػذح ٌزؾغ١ٓ ِغزٜٛ الأداء اٌّٙبسٞ ٚأْ ِؾزٜٛ اٌّؾبػشح ٠ؼزّذ ػٍٟ رىشاس اٌّٙبسح فمؾ دْٚ إعِجبششح 

ٚرذس٠جبد اٌّمبِٚخ فٟ ٔفظ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌٍّٙبسح ٌزط٠ٛش لٛح ٌٍجؾش ػٓ ٚع١ٍخ رذس٠ج١خ ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ  انجبؽش

 ِضمٍخ ثأٚصاْ ِمٕٕخ لإعزخذاِٙب فٟ رؾغ١ٓ اٌّٙبسح.ٚعشػخ أداء اٌّٙبسح ٚرٌه ثؼًّ ِؼبسة 

 ْذف انجؾش:

سٚبػخ انٕٓكٙ نطلاة كهٛخ انزشثٛخ  رأصٛش رذسٚجبد انًؼشة انًضمم فٙ رؾغٍٛ يٓبسح ػشة انكشح فٙ"انزعشف عهٗ  

 انشٚبػٛخ ثٍُٛ".

 ٔٚزؾمك رنك يٍ خلال عذح ٔاعجبد فشعٛخ ْٔٙ:

 رذس٠جبد اٌّؼشة اٌّضمً. .6

 ٟ ثئعزخذاَ ِؼبسة ِضمٍٗ ثأٚصاْ إػبف١خ.ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠ج .2

 س٠بػخ اٌٙٛوٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ. رؾغ١ٓ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟاٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ فٟ  .4

 :جؾشفشٔع ان

رٛعددذ فددشٚق راد دلاٌددخ إؽظددبئ١خ ثدد١ٓ ِزٛعددطٟ اٌم١بعدد١ٓ اٌمجٍددٟ ٚاٌجؼددذٞ ٌٍّغّٛػددخ اٌزغش٠ج١ددخ فددٟ الإخزجددبساد اٌجذ١ٔددخ  .6

 اٌّٙبس٠خ ِغزٛٞ أداء ِٙبسح اٌؼشة فٟ اٌٙٛوٟ ٚ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ .  ٚ
 

رٛعذ فشٚق راد دلاٌدخ إؽظدبئ١خ ثد١ٓ ٔزدبئظ اٌم١دبط اٌجؼدذٞ ٌدذٜ اٌّغّدٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١دخ ٚاٌؼدبثطخ فدٟ الإخزجدبساد اٌجذ١ٔدخ  .2

 ٚاٌّٙبس٠خ ٚاٌزم١١ُ اٌّٙبسٜ ٌظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 

 

 

https://www.sport.ta4a.us/fitness/1078-muscle-power.html
https://www.sport.ta4a.us/fitness/1533-speed2.html
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 يظطهؾبد انجؾش 

أػبفخ وزٍخ اٌٟ ٚصْ اٌغغُ الاطٍٟ ٌٍٛطٛي اٌٟ ِغّٛػخ ِٓ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌزٝ رخض اٌّٙبسح ن  الإػبفٛخ:الأٔصاٌ 

 خ.ٌ...أ الإٔزمب١ٌخ اٌغشػخلٛح إٔفغبس٠خ، اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ، 

ٟ٘ ِٙبسح رزطٍت اْ رٕمً اٌىشٖ اٌٝ ِغبفبد ؽ٠ٍٛٗ رظً اٌٝ ص١ًِ اٌزٞ ٠مف ػٍٝ ِغبفٗ  انكشح فٙ سٚبػخ انٕٓكٙ:يٓبسح ػشة 

 ٚرٌه ثبعزخذاَ الاٚصاْ اٌّؼبفخ ثؼ١ذٖ ثبلاػبفٗ اٌٝ اعزخذاِٙب فٟ اٌزغغ١ً ٚاٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٝ

 إعشاءاد انجؾش:

 أٔلاً: يُٓظ انجؾش:

ٌجبؽش إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ ٔظشا  ٌّلائّزٗ ٌطج١ؼخ اٌجؾش، ٚلذ رُ إعزخذاَ اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ رؾم١مب  لأ٘ذاف اٌذساعخ إعزخذَ ا

 ٌّغّٛػز١ٓ إؽذاّ٘ب ػبثطخ ٚالأخشٜ رغش٠ج١خ ثئرجبع اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٚرٌه ٌّٕبعجزُٙ ٌطج١ؼخ اٌذساعخ.

  يغبلاد انجؾشصبَٛبً: 

 انًغبل انضيُٙ: -1

 ؽجمب ٌّب ٠ٍٟ: 6/2326إٌٝ  66/2323ح ِٓ رُ رٕف١ز إعشاءاد اٌجؾش فٟ اٌفزش -

َ أصٕبء اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ِٓ اٌؼبَ اٌغبِؼٟ 61/66/2323اٌذساعخ الإعزطلاػ١خ الأٌٟٚ ٌزؾذ٠ذ ِشىٍخ اٌجؾش ثزبس٠خ  -أ

2323/2326.َ 

خ اٌؼبثطخ ثزبس٠خ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ( ٚاٌّغّٛػ -ة

22/66/2323.َ 

 َ.26/6/2326 –َ 23/66/2323رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ػٍٝ ػ١ٕخ اٌجؾش )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( فٟ اٌفزشح ِٓ  -د

اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ( ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ ثزبس٠خ  -ٖ

23/6/2326.َ 

 انًغبل انًكبَٙ:  -2

 رُ رطج١ك إعشاءاد اٌجؾش ػٍٝ ٍِؼت اٌٙٛوٟ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ الإعىٕذس٠خ.  

 انًغبل انجشش٘: -2

رُ إخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ الإعىٕذس٠خ فٟ 

ؽبٌت( ٚلذ رُ رطج١ك اٌذساعخ  82، ٚثٍغ اٌؼذد اٌىٍٟ ٌٍؼ١ٕخ اٌّخزبسح )2323/2326عٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ اٌفظً اٌذسا

ؽبٌت( رُ رٕف١ز اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ  13ؽبٌت( ٚرُ رطج١ك اٌذساعخ الأعبع١خ ػٍٝ ػ١ٕٗ ػذد٘ب ) 61الإعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ػذد٘ب )

ؽلاة( ٌؼذَ  4اٌزذس٠ج١خ )اٌٛصْ الإػبفٟ فئخ اٌٛاؽذ و١ٍٛ عشاَ( ٚرُ إعزجؼبد ػذد ) اٌزذس٠جٟ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثئعزخذاَ اٌٛع١ٍخ

 الإٔزظبَ فٟ اٌؾؼٛس. 
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4 
 

 ( رظُٛف عُٛخ انجؾش1عذٔل )

 ؽلاة انذساعخ الإعزطلاعٛخ يغزًع انجؾش

 عُٛخ انذساعخ الأعبعٛخ
انطلاة 

 انًغزجعذٌٔ

انُغجخ 

انًئٕٚخ 

نهعُٛخ 

 الأعبعٛخ

انًغًٕعخ 

 انزغشٚجٛخ

انًغًٕعخ 

 انؼبثطخ

 %73 7 33 33 15 ؽبنت 22

 صبنضبً: رغبَظ عُٛخ انجؾش:

 ٔظشا  ٌزغبٚٞ أػّبس اٌطلاة لبَ اٌجبؽش ثئعشاء ػ١ٍّخ اٌزغبٔظ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش فٟ وً ِٓ اٌّزغ١شاد ا٢ر١خ: -

 اٌٛصْ(. –اٌّزغ١شاد الأعبع١خ )اٌطٛي  -أ

 ِزغ١شاد الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ. -ة

 جبساد اٌّٙبس٠خ ٚاٌزم١١ُ اٌّٙبسٜ.ِزغ١شاد الإخز -ط

(2عذٔل )  

 انزٕطٛف الإؽظبئٙ نهًزغٛشاد لٛذ انجؾش )الأعبعٛخ . انجذَٛخ . انًٓبسٚخ ( لجم ثذاٚخ انزغشثخ

=ٌ33         

 انذلالاد الإؽظبئٛخ

 انًزغٛشاد

ٔؽذح 

 انمٛبط

انٕعؾ 

 انٕعٛؾ انؾغبثٙ
الإَؾشاف 

 انًعٛبس٘

يعبيم 

 الإنزٕاء

يعبيم 

 انزفهطؼ

ٕلانط  1.73 3.24 6.23 176.33 177.12 عى 

3.23- 3.17 13.12 72.33 72.26 كغى انٕصٌ  

س 33اخزجبس ثطٍ  3.11- 4.12 22.53 22.23 عذد   -3.42  

س 33اخزجبس ػغؾ  3.35- 4.31 31.53 33.57 عذد   -1.32  

س 33اخزجبس ظٓش  3.55- 2.23 33.53 32.62 عذد   -3.76  

و يٍ انجذء  33اخزجبس عذٔ 

ٙ ثبنًؼشةانعبن  صبَٛخ 
4.52 4.65 3.27 -1.22  1.53 

3.62- 3.23 1.34 7.33 6.22 يزش اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ  

3.32- 3.12 2.23 2.17 يزش  اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ انضجبد   -3.37  

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انضجبد 7يٍ عهٗ ثعذ   صبَٛخ 
2.32 2.33 3.33 3.52 3.62 

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انؾشكخ 7يٍ عهٗ ثعذ   صبَٛخ 
3.23 3.25 3.44 3.23 -1.33  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ 

 7انًغطؼ عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ 

 ٚبسدح

3.53- 3.66 3.65 1.53 1.52 عذد  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ 

انًغطؼ عهٗ انؾبئؾ ٔؽغبة 

 يغبفخ الاسرذاد

3.14- 3.72 2.77 12.33 12.23 يزش  

3.55- 3.32 3.33 2.53 2.42 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  

لٛذ انجؾش )الأعبعٛخ . انجذَٛخ . بٌزٛط١ف الإؽظبئٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش اٌى١ٍخ فٟ اٌّزغ١شاد اٌخبص ث (2عذٔل )٠زؼؼ ِٓ 

ِّب ٠ذي ػٍٝ إػزذا١ٌخ اٌم١ُ ٌزٍه لجً رٕف١ز اٌزغشثخ أْ ل١ُ ِؼبًِ الإٌزٛاء ٌغ١ّغ اٌّزغ١شاد عبءد لش٠جخ ِٓ اٌظفش انًٓبسٚخ( 

 ِّب ٠ذي ػٍٝ رغبٔظ أفشاد اٌؼ١ٕخ فٟ اٌّزغ١شاد ل١ذ اٌجؾش لجً اٌزغشثخ. 4±اٌّزغ١شاد، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبًِ اٌزفٍطؼ ِب ث١ٓ 
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شطخ ل١ذ اٌجؾش. ٚ٘زا اٌزىبفؤ ٠ز١ؼ اٌف انًزغٛشاد )الأعبعٛخ . انجذَٛخ . انًٓبسٚخ(ٚرُ إعشاء اٌزىبفؤ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ فٟ 

ٌٍجبؽش ٌٍزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ اٌّمزشػ، خبطخ ٚأْ اٌظشٚف ٚاٌؼٛاًِ اٌّزشبثٙخ رٛفش ِٕبخب  ِٕبعجب  ٌىً أفشاد ػ١ٕبد 

اٌجؾش. ٚثبٌزبٌٟ ٠ّىٓ أْ ٠زؾمك اٌجبؽش ِٓ فشٚػٗ اٌّٛػٛػخ ٚاٌّشرجطخ ثبٌّزغ١ش اٌزغش٠جٟ ٚرُ رٛػ١ؼ رٌه فٟ اٌغذٚي سلُ 

(4 .) 

)الأعبعٛخ . انجذَٛخ . لاد الإؽظبئٛخ ثٍٛ انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ انًزغٛشاد انذلا(  3عذٔل )

 انزغشثخ   لٛذ انجؾش لجم  انًٓبسٚخ(

 انذلالاد 

 الإؽظبئٛخ

 انًزغٛشاد  

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ 

=ٌ33 

 انًغًٕعخ انؼبثطخ 

 انفشق 33ٌ=

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 ع± ط   ع± ط  

 انطٕل
 عى

177.27 6.55 177.13 6.33 3.17 3.13 3.22 

 3.27 3.34 3.12 2.26 72.23 11.12 73.32 كغى انٕصٌ

س 33اخزجبس ثطٍ   3.52 3.55 3.63 4.21 22.63 4.23 22.23 عذد 

س 33اخزجبس ػغؾ  3.37- 3.25 33.63 4.23 33.53 عذد   -3.36  3.25 

س 33اخزجبس ظٓش   3.36 2.33 1.53 3.15 31.23 2.51 33.43 عذد 

و يٍ انجذء انعبنٙ  33اخزجبس عذٔ 

 صبَٛخ ثبنًؼشة
4.55 3.22 4.61 3.25 -3.36  -3.26  3.43 

3.53- 1.22 7.12 1.35 6.65 يزش اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ  -1.56  3.12 

3.35- 3.21 2.23 3.14 2.15 يزش  اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ انضجبد   -1.11  3.27 

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انضجبد 7عهٗ ثعذ   صبَٛخ 
2.36 3.33 2.41 3.26 -3.34  -3.55  3.52 

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انؾشكخ 7عهٗ ثعذ   صبَٛخ 
3.22 3.42 3.25 3.43 -3.33  -3.22  3.77 

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ 

 7انًغطؼ عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ 

 ٚبسدح

 3.55 3.63 3.13 3.57 1.53 3.72 1.63 عذد

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ 

انًغطؼ عهٗ انؾبئؾ ٔؽغبة يغبفخ 

 الاسرذاد

 3.64 3.46 3.33 2.66 12.63 2.21 12.27 يزش

3.32- 3.35 2.53 3.33 2.45 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  -3.22  3.33 

 ( 2.31= ) 3.35* يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ 

( ث١ٓ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌّغّٛػخ 3.31ػذَ ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )( 3ذٔل )ع٠زؼؼ ِٓ 

( 3.31( ٚ٘زٖ اٌم١ُ ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )6.13إٌٝ  3.32اٌؼبثطخ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

 فؤ انًغًٕعزٍٛ فٙ انًزغٛشاد لٛذ انجؾش لجم إعشاء انزغشثخ. يًب ٚذل عهٗ ركب( 3.31( ِٚغزٜٛ دلاٌخ أوجش ِٓ )2.36= )
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) ٔعبئم عًع انجٛبَبد ( رُمغى انٙ أدٔاد ٔ أعٓضح ، اخزجبساد ثذَٛخ ٔ أدٔاد ٔٔعبئم عًع انجٛبَبد   :ساثعبً 

 يٓبسٚخ ، اعزًبساد رغغٛم انمٛبعبد 

 رُ عّغ اٌج١بٔبد اٌلاصِخ ٌٍجؾش ثبٌٛعبئً اٌزب١ٌخ:

 ١بط اٌطٛي )سعزب ١ِزش( لألشة عٕز١ّزش.عٙبص ِؼزّذ ٌم 

  .ْ١ِضاْ ؽجٟ ِؼزّذ ٌم١بط اٌٛص 

 ( وب١ِشا.2ػذد ) 

 .ٟثشٔبِظ وٟ ٔٛفب ٌٍزؾ١ًٍ اٌؾشو 

 .ِٟؼبسة ٚوشاد ٘ٛو 

 .عبػخ إ٠مبف ٚطبفشح 

 .شش٠ؾ ل١بط 

 .عٙبص وّج١ٛرش 

 .وشاد ؽج١خ 

 .أعز١ه ِطبؽ 

  .)أصمبي ؽشٖ )دٍِجض 

 خبيغبً: الإخزجبساد لٛذ انجؾش 

بؽش ثزؾذ٠ذ الإخزجبساد اٌجذ٠ٕخ ٚاٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثبٌّٙبساد الأعبع١خ ل١ذ اٌجؾش فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثٕبءا  ػٍٝ اٌّغؼ لبَ اٌج

( 2338(، ا١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشط )23( )2331ِؾّذ أؽّذ ػجذ الله ) اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ اٌّزخظظخ فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ِضً : 

(1،)Anders , E (2338( )48، ) Costa, I. T., Garganta, J., Greco, P. J., & Mesquita, I. (2331( )33، ) 

Castellano, J., Casamichana, D., & Lago, C.(2362( )41 ، )Johnson, P., Raju, G. P., Hymavathi, V., 

& Sarah, G. S. (2363( )33( ٍٝوّب رُ ػشع ٘زٖ الإخزجبساد ػ ، )ٚث1 )( خجشاء اٌؼبة اٌّؼشة ِشفك ِٓ ) ٕبء  ػٍٝ رٌه

  :رُ اٌزٛطً ٌلإخزجبساد اٌزب١ٌخ
 

 الإخزجبساد انجذُٚخ لٛذ انجؾش: (1

 )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌؼؼلاد اٌجطٓ(                 صب١ٔخ  43إخزجبس ثطٓ  43 -

 )اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ(     اخزجبس صٕٝ اٌزساػ١ٓ ِٓ الأجطبػ اٌّبئً  -

 ؼؼلاد اٌظٙش()اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ ٌ       صب١ٔخ  43إخزجبس ظٙش  -

 )اٌغشػخ الإٔزمب١ٌخ(                َ ػذٚ ِٓ اٌجذا٠خ اٌضبثزخ ثجذء ػبٌٟ  -

 )اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ(                 إخزجبس دفغ وشح ؽج١خ ثب١ٌذ٠ٓ  -

 ()اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ                إخزجبس اٌٛصت اٌؼش٠غ ِٓ اٌضجبد  -

 

 :الإخزجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش (2

 ٠بسدح ِٓ اٌضجبد.  4وشاد ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ِٓ ػٍٝ ثؼذ  1إخزجبس عشػخ ػشة  -

 ٠بسدح ِٓ اٌؾشوخ. 4وشاد ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ِٓ ػٍٝ ثؼذ  1إخزجبس عشػخ ػشة  -

 ٠بسدح. 4إخزجبس اٌزظ٠ٛت ثؼشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ػٍٝ لبئُ ِٓ ػٍٝ ثؼذ  -

 ٚؽغبة ِغبفخ الاسرذاد. إخزجبس اٌزظ٠ٛت ثؼشة اٌىشح ثبٌٛعٗ اٌّغطؼ ػٍٝ اٌؾبئؾ -

  



7 
 

 انًعبيلاد انعهًٛخ نلإخزجبساد لٛذ انجؾش:  

    :طذق الإخزجبساد - أ

ٌٍزأوذ ِٓ طذق الإخزجبساد لبَ اٌجبؽش ثئ٠غبد ِؼبًِ اٌظذق ِٓ خلاي طذق اٌّمبسٔخ اٌطشف١خ ث١ٓ الأسثبع الأػٍٝ ٚالأسثبع 

ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ ؽبٌت(  61ػٍٝ ِغّٛػخ لٛاِٙب )الأدٔٝ ٚرٌه ثزطج١ك الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚالإخزجبساد اٌّٙبس٠خ 

رُ إخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِّض١ٍٓ ٌّغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ ٚعذٚي  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ الاعىٕذس٠خ

 ( ٠ٛػؼ ِؼبًِ طذق الإخزجبساد.3سلُ )

 (4عذٔل )

 عخ غٛش انًًٛضح نلإخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ لٛذ انجؾشانًمبسَخ ثٍٛ انًغًٕعخ انًًٛضح ٔانًغًٕ

  =ٌ15 ٌ1 ٌ =2 =4 

 انذلالاد الإؽظبئٛخ       

 

 الإخزجبساد 

 ٔؽذح

 انمٛبط

 الاسثبع الأعهٗ

=ٌ4 

 الاسثبع الأدَٗ

=ٌ4 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

 لًٛخ )د(
يغزٕٖ 

 انذلانخ

يعبيم 

 انظذق
 ع± ط   ع± ط  

س 33اخزجبس ثطٍ   عذد 
34.75 3.53 27.33 2.16 7.75 6.22*  3.33 3.244*  

س 33اخزجبس ػغؾ   عذد 
36.25 3.53 33.75 3.26 5.53 13.12*  3.33 3.272*  

س 33اخزجبس ظٓش   عذد 
35.75 3.26 33.25 2.22 5.53 4.55*  3.33 3.221*  

و يٍ  33اخزجبس عذٔ 

 صبَٛخ انجذء انعبنٙ ثبنًؼشة

4.31 3.12 4.22 3.11 -3.21  7.26*  3.33 
-

3.242*  

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ 

 يزش ثبنٛذٍٚ
2.33 3.71 5.75 3.26 3.25 5.46*  3.33 3.212*  

اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ 

 يزش  انضجبد 
2.33 3.32 1.22 3.35 3.33 6.72*  3.33 3.241*  

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7انًغطؼ يٍ عهٗ ثعذ 

 صبَٛخ ٚبسدح يٍ انضجبد

1.26 3.11 2.74 3.12 -3.22  2.26*  3.33 
-

3.252*  

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7انًغطؼ يٍ عهٗ ثعذ 

 صبَٛخ ٚبسدح يٍ انؾشكخ

3.33 3.32 4.52 3.24 -1.22  2.37*  3.33 
-

3.267*  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح 

ثبنٕعّ انًغطؼ عهٗ لبئى 

ٚبسدح 7يٍ عهٗ ثعذ   

*5.23 1.53 3.33 1.33 3.52 2.53 عذد  3.33 3.235*  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح 

بنٕعّ انًغطؼ عهٗ انؾبئؾ ث

 ٔؽغبة يغبفخ الاسرذاد
*2.22 4.75 3.33 13.33 3.26 14.75 يزش  3.33 3.271*  

           (3.553( = )3.35عُذ يغزٕٖ )) د (  (             * يعُٕ٘ )س( 2.77( = )3.35* يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ )

الأدٔٝ فٟ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لإ٠غبد ( اٌخبص ثبٌفشٚق ث١ٓ الأسثبع الأػٍٝ ٚالأسثبع ٠3زؼؼ ِٓ عذٚي )

، 3.11ِؼبًِ طذق الإخزجبساد، أْ ٕ٘بن فشٚلب  راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ. ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

ِؼبًِ اٌظذق ِب (، وّب رشاٚؽذ ل١ّخ 2.31( = )3.31( ٚ٘زٖ اٌم١ّخ ِشرفؼخ ٔغج١ب ػٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )63.68

يًب ٚؤكذ أٌ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ لٛذ انجؾش رمٛظ ثبنفعم يب ٔػعذ يٍ أعهّ، ٔأَٓب رغزطٛع ( 3.146، 3.886ث١ٓ )

 .انزًٛٛض ثٍٛ انًغزٕٚبد انًخزهفخ
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   :صجبد الإخزجبساد  -ة

      ش ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌطلاة رزىْٛ ِٓ لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك ِغّٛػخ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚالإخزجبساد اٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾ

رُ إخز١بسُ٘ ثبٌطش٠مخ اٌؼشٛائ١خ ِّض١ٍٓ  ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ الاعىٕذس٠خؽبٌت(  62)

ػٓ ؽش٠ك  ٌّغزّغ اٌجؾش ٚخبسط اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ. ٚرٌه ٌزمذ٠ش ِؼبًِ اٌضجبد ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚالإخزجبساد اٌّٙبس٠خ اٌّغزخذِخ

َ( ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف 66/66/2323) –َ( 3/66/2323( فٟ اٌفزشح )(Test – Retestرطج١مٙب ٚإػبدح رطج١مٙب 

ث١ٓ اٌزطج١ك الأٚي  ٠ٛػؼ اٌفشٚق (5ٔانغذٔل )ٚرُ ؽغبة ِؼبًِ الإسرجبؽ ث١ٓ ٔزبئظ اٌزطج١ك الأٚي ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ  ٚاٌششٚؽ

 بساد اٌجذ١ٔخ لإ٠غبد ِؼبًِ اٌضجبد )ثطش٠مخ إػبدح رطج١ك الإخزجبساد(.               ٚاٌزطج١ك اٌضبٟٔ فٟ الإخزج

 

 (5عذٔل )

 انفشٔق ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙ فٙ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ لإٚغبد يعبيم انضجبد

 15ٌ=                              بساد()ثطشٚمخ إعبدح رطجٛك الإخزج                                               

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انزطجٛك انضبَٙ انزطجٛك الأٔل 
 انفشق

لًٛخ  ثٍٛ انًزٕعطٍٛ

 )د(

يعبيم 

 الاسرجبؽ

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   ()ثٛشعٌٕ

س 33اخزجبس ثطٍ  3.37- 3.14 31.13 3.22 31.37 عذد   1.33 3.25 3.247*  

س 33خزجبس ػغؾ ا 3.37- 2.42 34.33 2.22 33.23 عذد   3.52 3.43 3.272*  

س 33اخزجبس ظٓش   
 عذد

33.67 2.53 33.73 2.63 -3.37  3.46 3.56 3.225*  

و يٍ انجذء  33اخزجبس عذٔ 

 صبَٛخ انعبنٙ ثبنًؼشة
4.44 3.34 4.41 3.34 3.33 3.32 1.37 3.272*  

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ 

 يزش ثبنٛذٍٚ
7.37 1.32 7.57 1.62 -3.23  3.62 1.15 3.211*  

اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ 

 يزش  انضجبد 
2.14 3.14 2.13 3.12 3.31 3.32 3.22 3.772*  

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7انًغطؼ يٍ عهٗ ثعذ 

 صبَٛخ ٚبسدح يٍ انضجبد

2.27 3.36 2.22 3.36 -3.31  3.34 1.33 3.224*  

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7عذ انًغطؼ يٍ عهٗ ث

 صبَٛخ ٚبسدح يٍ انؾشكخ

3.24 3.53 3.22 3.44 -3.35  3.12 1.36 3.235*  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح 

ثبنٕعّ انًغطؼ عهٗ لبئى 

ٚبسدح 7يٍ عهٗ ثعذ   

3.13- 3.73 1.73 3.74 1.63 عذد  3.35 1.47 3.222*  

انزظٕٚت ثؼشة انكشح 

ثبنٕعّ انًغطؼ عهٗ 

انؾبئؾ ٔؽغبة يغبفخ 

 الاسرذاد

3.23- 1.27 12.27 1.22 12.37 يزش  3.41 1.27 3.272*  

 (3.427( = )3.35* يعُٕ٘ )س( عُذ يغزٕٖ )                       (            2.14( = )3.35* يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ )

( انخبص ثبنفشٔق ثٍٛ انزطجٛك الأٔل ٔانزطجٛك انضبَٙ فٙ الاخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ لإٚغبد يعبيم 5ٚزؼؼ يٍ عذٔل )

( ٚ٘زٖ اٌم١ُ 6.84إٌٝ  3.21ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )انضجبد، عذو ٔعذ فشٔق راد دلانخ إؽظبئٛخ ثٍٛ انزطجٛمٍٛ 

(، ِّب 3.113إٌٝ  3.441(، وّب رشاٚؽذ ل١ّخ ِؼبًِ اٌضجبد ِب ث١ٓ )2.63( = )3.31ألً ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 جبد ٚأٔٙب رؼطٝ ٔفظ إٌزبئظ إرا أػ١ذ رطج١مٙب ِشح أخشٜ ػٍٝ ٔفظ اٌؼ١ٕخ ٚفٟ ٔفظ اٌظشٚف ٠ؤوذ أْ الاخزجبساد رز١ّض ثبٌض
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 (  2( ٔ )  1يشفك ) عبدعبً: انجشَبيظ انزعهًٛٙ انزذسٚجٙ ثئعزخذاو انًؼشة انًضمم ثبنٕصٌ الإػبفٙ: 

 )أ( ْذف انجشَبيظ:

شاَ( إٌٟ رؾغ١ٓ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ٌطلاة ٠ٙذف اٌجشٔبِظ ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ )فئخ اٌٛاؽذ و١ٍٛ ع -

 اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ الإعىٕذس٠خ.

 )ة( أعظ ٔػع انجشَبيظ: 

 ِلائّخ ِؾزٛٞ اٌجشٔبِظ ٌمذساد اٌطلاة ثبٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. -6

 ٓ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.ِشاػبح اٌجشٔبِظ اٌٙذف اٌّٛػٛع ِٓ أعٍٗ ٚ٘ٛ رؾغ١ -2

 ل١بَ اٌجبؽش ثششػ ِجغؾ ٌٍزذس٠جبد ٚالإخزجبساد ٚلٛاػذ٘ب لجً اٌجذء فٟ رٕف١ز٘ب. -4

ِشاػبح أْ ٠ؾزٛٞ الإؽّبء ػٍٝ ثؼغ الأٌؼبة اٌظغ١شح ثئعزخذاَ اٌّؼشة ٚاٌىشح ٌض٠بدح ػبًِ اٌزٛافك ث١ٓ اٌطلاة ٚأدٚاد  -3

 اٌٍؼجخ.

 ٍخ ؽزٝ ٠شؼش اٌطلاة ثبٌضمخ.اٌجذء ثبٌزذس٠جبد اٌجغ١طخ اٌغٙ -1

 ِشاػبح أْ ٠ؾزٛٞ عضء الإػذاد اٌجذٟٔ ػٍٟ ثؼغ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌجغ١طخ. -1

 ِشاػبح ػٛاًِ الأِٓ ٚاٌغلاِخ ػٕذ رٕف١ز الإخزجبساد ٚرطج١ك اٌجشٔبِظ. -4

 )ط( يؾزٕ٘ انجشَبيظ: 

ٚاٌزٟ ِٓ خلاٌٙب ٠ّىٓ رؼ١ٍُ ٚإرمبْ ِٙبسح  لبَ اٌجبؽش ثئخز١بس ِغّٛػخ ِٓ اٌزذس٠جبد اٌجذ٠ٕخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ

(، ٚرٌه ثٕبءا  ػٍٝ  2، 6ػشة اٌىشح فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ػٓ ؽش٠ك رفُٙ اٌطلاة ٌّؾزٛٞ ٚؽش٠مخ أداء اٌزذس٠جبد اٌّخزبسح ِشفك )

ِؾّذ ِؾّذ  (،63) (6118أ٠ّٓ أؽّذ اٌجبعطٟ ِٚؾّذ أؽّذ ػجذ الله ) اٌّغؼ اٌّشعؼٟ ٌٍّشاعغ اٌؼ١ٍّخ فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ِضً:

 Michael Stöckl and Stuart(،1( )2338(، ا١ٍ٠ٓ ٚد٠غ فشط )23( )2331(، ِؾّذ أؽّذ ػجذ الله )46( )2334اٌشؾبد )

Morgan  (2364( )31 ، )Till-Martin Theilen ,Wiebke  Mueller-Eising (2361( )38. ) 

 )د( انزٕصٚع انضيُٙ نهجشَبيظ انزذسٚجٙ انزعهًٛٙ:

(6عذٔل )  

 ٔانزٕصٚع انضيُٙ  شاد انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػيزغٛ 

 انفزشح يزغٛشاد انجشَبيظ انزذسٚجٙ انًمزشػ و

 أعبثٛع 2 يذح انجشَبيظ 1

 ) ٔؽذح ( فٙ الاعجٕع  أعجٕع 2 عذد انٕؽذاد انزذسٚجٛخ فٙ الأعجٕع 2

 %15.72 َغجخ الإؽًبء 3

 %76.31 َغجخ انغضء انشئٛغٙ 4

 %7.22 َغجخ انغضء انخزبيٙ 5

 عبعخ 33              عذد عبعبد انزذسٚت 6
 

 )ِ( يكَٕبد انٕؽذح:

 الإؽًبء: 
٠ٚؾزٛٞ ٘زا اٌغضء ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجغ١طخ ٚاٌغشٞ اٌّزٕٛع ٚثؼغ الأٌؼبة اٌظغ١شح ثئعزخذاَ الأعز١ه 

 اٌّطبؽ ٚثذٚٔٗ، ٚرّش٠ٕبد ٌز١ٙئخ أسثطخ ِٚفبطً اٌغغُ ٚإؽبٌخ اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ.

 ضء انشئٛغٙ: انغ
٠ؾزٛٞ ٘زا اٌغضء ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌزّش٠ٕبد اٌجذ١ٔخ اٌجغ١طخ ٌز١ّٕخ اٌظفبد اٌجذ١ٔخ ٌطلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ 

اٌش٠بػ١خ ثبلإػبفخ إٌٝ ِغّٛػخ اٌزذس٠جبد اٌّمزشؽخ ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ )فئخ اٌٛاؽذ و١ٍٛ عشاَ( ٌزؾغ١ٓ ِٙبسح ػشة 

 اْ.اٌىشح فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذ
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 انغضء انخزبيٙ: 

 .٠ٚشزًّ ػٍٝ ثؼغ اٌزذس٠جبد الإعزشخبئ١خ ٚاٌزٙذئخ ثٙذف اٌؼٛدح ثؾبٌخ اٌغغُ إٌٝ اٌؾبٌخ اٌطج١ؼ١خ

٠ٚش١ش اٌجبؽش إٌٝ أٔٗ رُ ػشع ِؾزٜٛ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ )فئخ اٌٛاؽذ 

ٌٍزؼشف ػٍٝ آسائُٙ ؽٛي  (1يشفك )س٠بػبد اٌّؼشة ثى١ٍبد اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  و١ٍٛ عشاَ( ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌخجشاء فٟٔض 

اٌجشٔبِظ ٌٍزطج١ك ػٍٝ أفشاد اٌؼ١ٕخ الأعبع١خ، فأشبسٚا ثجؼغ اٌزؼذ٠لاد وض٠بدح الأٌؼبة اٌظغ١شح فٟ عضء الإؽّبء، ٚاٌجذء طلاؽ١خ 

 (.2يشفك )ثبٌزذس٠جبد اٌجغ١طخ أٚلا ، ٚرُ اٌزؼذ٠ً ٚأطجؼ اٌجشٔبِظ عب٘ض ٌٍزطج١ك 

 عبثعبً: انذساعخ الأعبعٛخ 

 انمٛبعبد انمجهٛخ:  -أ

لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثبٌٕغجخ ٌّزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚالإخزجبساد اٌجذ١ٔخ 

ّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ػ١ٕخ اٌجؾش َ( ٌٍّغ2323/ 22/66ٚالإخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح فٟ س٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثزبس٠خ )

 الأعبع١خ( ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 انذساعخ الأعبعٛخ:  -ة

لبَ اٌجبؽش ثزطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح فٟ س٠بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ ػٍٝ أفشاد 

اعبث١غ ِزظٍخ  1، ٌّٚذح 2323/2326ٍؼبَ اٌغبِؼٟ ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ )اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ( خلاي اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٌ

َ، ٚثٛالغ ٚؽذر١ٓ فٟ الأعجٛع )فٟ أٚلبد اٌّؾبػشح اٌؼٍّٟ ٌٍٙٛوٟ(، ٚاٌّذح 26/6/2326 –َ 23/66/2323ٚرٌه فٟ اٌفزشح ِٓ 

 دل١مخ( ٚ٘ٛ صِٓ اٌّؾبػشح اٌؼٍّٟ. 633اٌض١ِٕخ ٌٍٛؽذح )

 انمٛبعبد انجعذٚخ: -ط

اٌجؼذ٠خ لأفشاد ػ١ٕخ اٌجؾش الأعبع١خ ثبٌٕغجخ ٌّزغ١شاد اٌطٛي ٚاٌٛصْ ٚالإخزجبساد اٌجذ١ٔخ لبَ اٌجبؽش ثئعشاء اٌم١بعبد 

َ( ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ )ػ١ٕخ اٌجؾش ٠23/6/2326بػخ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثزبس٠خ )ٚالإخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح فٟ س

 الأعبع١خ( ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ.

 زخذيخ:صبيُبً: الأعبنٛت الإؽظبئٛخ انًغ

 لبو انجبؽش ثئعزخذاو انًعبنغبد الإؽظبئٛخ اٜرٛخ: 

  ٟاٌّزٛعؾ اٌؾغبثAverage 

  ٞالإٔؾشاف اٌّؼ١بسStander Deviation 

  ِؼبًِ الإٌزٛاءSkewness 

  ِؼبًِ اٌزفٍطؼ 

  اٌزىشاس ٚإٌغجخ اٌّئ٠ٛخRepeat and Percentiles% 

  إخزجبس )د( ٌٍّشب٘ذاد اٌّضدٚعخTest T Paired Sample 

 جخ اٌزؾغٓٔغ 
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 عشع ٔيُبلشخ انُزبئظ:

 عشع انُزبئظ: -أ

  لجم ٔثعذ انزغشثخ عشع انُزبئظ انخبطخ ثبنًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ -أٔلاً: 

 (7عذٔل )

  33 ٌ =انذلالاد الإؽظبئٛخ نهًزغٛشاد انجذَٛخ َٔغجخ انزؾغٍ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ انزغشثخ     

 دانذلالا

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 انجذَٛخ

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 انفشق

 ثٍٛ انًزٕعطٍٛ
 لًٛخ )د(

َغجخ 

انزؾغٍ   

% 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

5.73- 4.74 34.23 4.23 22.23 صبَٛخ س 33اخزجبس ثطٍ   3.24 7.27*  12.63 

7.33- 7.63 37.53 4.23 33.53 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ   5.13 7.42*  22.23 

11.67- 7.72 45.13 2.51 33.43 صبَٛخ س 33اخزجبس ظٓش   7.25 2.22*  34.23 

و يٍ  33اخزجبس عذٔ 

انجذء انعبنٙ ثبنًؼشة 

 / س

*2.35 3.22 3.46 3.23 4.32 3.22 4.55 صبَٛخ  13.33 

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ 

 ثبنٛذٍٚ / يزش
1.23- 1.21 2.42 1.35 6.65 يزش  1.52 6.32*  27.57 

اخزجبس انٕصت انعشٚغ 

 يٍ انضجبد / يزش
3.23- 3.12 2.41 3.24 2.23 يزش  3.23 5.55*  2.12 

 (2.35= ) 3.35يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ  **

( انخنبص ثبننذلالاد الإؽظنبئٛخ نهًزغٛنشاد انجذَٛنخ َٔغنجخ انزؾغنٍ 2( ٔانشنكم انجٛنبَٙ سلنى )7ٚزؼؼ ينٍ انغنذٔل سلنى )

( 3.31ٚعدٛد فدشٚق راد دلاٌدخ إؽظدبئ١خ ػٕدذ ِغدزٜٛ )انزغشثخ فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ لٛذ انجؾش: نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ 

( ٚ٘دزٖ اٌمد١ُ أوجدش 1.31إٌدٝ  1.11فٟ ع١ّغ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ِب ث١ٓ )

( ٚرٌدده ثٕغددجخ رؾغددٓ رشاٚؽددذ ِددب ثدد١ٓ 3.31دلاٌددخ ألددً ِددٓ ) ( ٚثّغددز2.31ٜٛ( = )3.31ِددٓ ل١ّددخ )د( اٌغذ١ٌٚددخ ػٕددذ ِغددزٜٛ )

 %( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.43.13% إٌٝ  1.62)
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 (2ربثع عذٔل )

 33يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ      ٌ= 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط
 2اٚزب انذلانخ يغزٕٖ لًٛخ )د(

 

 ؽغى انزأصٛش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصٛش

 يشرفع 1.27 3.62 3.33 7.27 صبَٛخ س 33اخزجبس ثطٍ 

 يشرفع 3.27 3.66 3.33 7.42 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ 

 يشرفع 1.21 3.73 3.33 2.22 صبَٛخ س 33اخزجبس ظٓش 

و يٍ انجذء  33اخزجبس عذٔ 

 انعبنٙ ثبنًؼشة
 يشرفع 1.72 3.74 3.33 2.35 صبَٛخ

 يشرفع 1.43 3.52 3.33 6.32 يزش اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ

اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ 

 انضجبد
 يشرفع 3.23 3.52 3.33 5.55 يزش

 : يشرفع3.2: يزٕعؾ           3.5: يُخفغ        3.2            -ؽغى انزأصٛش: 

 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (1شكم )

 نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ انزغشثخانًزغٛشاد انجذَٛخ 
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 (2عذٔل )

 33ٌ = انذلالاد الإؽظبئٛخ نهًزغٛشاد انًٓبسٚخ َٔغجخ انزؾغٍ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ انزغشثخ  

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 انًٓبسٚخ

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 انفشق

 ثٍٛ انًزٕعطٍٛ
 لًٛخ )د(

َغجخ 

انزؾغٍ   

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

كشاد  5ػشة 

ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ 

ٚبسدح يٍ  7عهٗ ثعذ 

 انضجبد

*5.33 3.37 3.34 3.36 2.33 3.33 2.36 صبَٛخ  14.22 

كشاد  5ػشة 

ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ 

ٚبسدح يٍ  7عهٗ ثعذ 

 انؾشكخ

*6.61 3.76 3.22 3.54 3.33 3.42 3.22 صبَٛخ  23.46 

انزظٕٚت ثؼشة 

كشح ثبنٕعّ انًغطؼ ان

عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ 

ٚبسدح 7  

3.23- 3.62 2.43 3.72 1.63 يزش  3.22 4.74*  42.22 

انزظٕٚت ثؼشة 

انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

عهٗ انؾبئؾ ٔؽغبة 

 يغبفخ الاسرذاد

2.27- 5.77 21.23 2.21 12.27 دسعخ  6.37 2.33*  62.32 

1.52- 3.57 4.33 3.33 2.45 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  3.63 13.75*  64.63 

 (2.35= ) 3.35يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ  **

( انخبص ثبننذلالاد الإؽظنبئٛخ نلإخزجنبساد انًٓبسٚنخ َٔغنجخ انزؾغنٍ 1( ٔانشكم انجٛبَٙ سلى )2ٚزؼؼ يٍ انغذٔل سلى )

ٟ ٚاٌجؼدذٞ ٌٚظدبٌؼ ( ث١ٓ اٌم١بط اٌمج3.31ٍٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ )نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ انزغشثخ: 

( ٚع١ّؼٙدب أوجدش ِدٓ ل١ّدخ )د( اٌغذ١ٌٚدخ ػٕدذ 64.41إٌدٟ  3.43اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش رشاٚؽذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ ػٍدٝ اٌزدٛاٌٟ )

%( ٌظدبٌؼ 18.48% إٌدٟ 63.22( ٚثٕغدجخ رؾغدٓ رشاٚؽدذ ِدب ثد١ٓ )3.31( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِدٓ )2.31( = )3.31ِغزٜٛ )

 اٌم١بط اٌجؼذٞ.
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 (2ل )ربثع عذٔ

 33يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ      ٌ= 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط
 لًٛخ )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ
 2اٚزب

 

 ؽغى انزأصٛش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصٛش

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انضجبد 7عهٗ ثعذ   
 يشرفع 3.26 3.46 3.33 5.33 بَٛخص

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

ٚبسدح يٍ انؾشكخ 7عهٗ ثعذ   
 يشرفع 1.72 3.63 3.33 6.61 صبَٛخ

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

ٚبسدح 7عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ   
 يشرفع 1.14 3.44 3.33 4.74 يزش

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

ؽغبة يغبفخ الاسرذادعهٗ انؾبئؾ ٔ  
 يشرفع 1.21 3.62 3.33 2.33 دسعخ

 يشرفع 3.44 3.27 3.33 13.75 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ

 : ِشرفغ3.8: ِزٛعؾ           3.1: ِٕخفغ        3.2            -ؽغُ اٌزأص١ش: 

 

  

 

 (2شكم )

 الإخزجبساد انًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ لجم ٔثعذ انزغشثخ
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 عشع انُزبئظ انخبطخ ثبنًزغٛشاد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انؼبثطخ لجم ٔثعذ انزغشثخ                صبَٛبً: 

 (13عذٔل )

 انذلالاد الإؽظبئٛخ نهًزغٛشاد انجذَٛخ َٔغجخ انزؾغٍ نهًغًٕعخ انؼبثطخ لجم ٔثعذ انزغشثخ   

  = ٌ33 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 انجذَٛخ

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ بط انمجهٙانمٛ
 انفشق

لًٛخ  ثٍٛ انًزٕعطٍٛ

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

% 
 ع± ط   ع± ط   ع± ط  

3.47- 2.73 32.37 4.21 22.63 صبَٛخ س 33اخزجبس ثطٍ   4.54 4.12*  3.33 12.12 

3.23- 3.32 33.23 3.25 33.63 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ   4.42 4.31*  3.33 13.57 

5.23- 4.16 37.73 3.15 31.23 صبَٛخ س 33زجبس ظٓش اخ  5.24 5.44*  3.33 12.16 

و يٍ  33اخزجبس عذٔ 

انجذء انعبنٙ ثبنًؼشة 

 / س

*7.46 3.22 3.33 3.21 4.31 3.25 4.61 صبَٛخ  3.33 -6.53  

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ 

 ثبنٛذٍٚ / يزش
3.25- 3.26 7.43 1.22 7.12 يزش  1.34 1.32 3.31 3.42 

زجبس انٕصت انعشٚغ اخ

 يٍ انضجبد / يزش
3.35- 3.21 2.23 3.14 2.15 يزش  3.27 1.36 3.33 2.41 

 (2.35= ) 3.35يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ  **

( انخنبص ثبننذلالاد الإؽظنبئٛخ نهًزغٛنشاد انجذَٛنخ َٔغنجخ انزؾغنٍ 1( ٔانشكم انجٛنبَٙ سلنى )13ٚزؼؼ يٍ انغذٔل سلى )

( 3.31ٚعدٛد فدشٚق راد دلاٌدخ إؽظدبئ١خ ػٕدذ ِغدزٜٛ ) فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ لٛنذ انجؾنش:لجم ٔثعذ انزغشثخ  انؼبثطخنهًغًٕعخ 

( َ ِٓ اٌجدذء اٌؼدبٌٟ ثبٌّؼدشة / س 43اخزجبس ػذٚ  س، 43اخزجبس ظٙش ، س 43اخزجبس ػغؾ ، س 43ثطٓ  فٟ إخزجبساد )اخزجبس

( ٚثّغدزٜٛ 2.31( = )١ٌٚ3.31دخ ػٕدذ ِغدزٜٛ )ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١دش وبٔدذ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ أوجدش ِدٓ ل١ّدخ )د( اٌغذ

(. ث١ّٕب لا رٛعذ فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ فٟ ثبلٟ الإخزجبساد ؽ١ش وبٔدذ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ ألدً ِدٓ ل١ّدخ 3.31دلاٌخ ألً ِٓ )

%( 68.61% إٌدٝ  2.36، ٚرٌه ثٕغجخ رؾغدٓ رشاٚؽدذ ِدب ثد١ٓ )3.31ٚثّغزٛٞ دلاٌخ أوجش ِٓ  3.31)د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٛٞ 

 ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.
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 (13ربثع عذٔل )

 33ٌ= انؼبثطخ ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ      يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ نهًغًٕعخ

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 2اٚزب يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ )د( ٔؽذح انمٛبط

 

 ؽغى انزأصٛش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصٛش

 يشرفع 3.27 3.32 3.33 4.12 صبَٛخ س 33اخزجبس ثطٍ 

 يشرفع 3.23 3.36 3.33 4.31 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ 

 يشرفع 1.52 3.51 3.33 5.44 صبَٛخ س 33اخزجبس ظٓش 

و يٍ انجذء  33اخزجبس عذٔ 

 انعبنٙ ثبنًؼشة / س
 يشرفع 1.26 3.66 3.33 7.46 صبَٛخ

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ / 

 يزش
 يُخفغ 3.22 3.33 3.31 1.32 يزش

اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ 

 انضجبد / يزش
 يُخفغ 3.31 3.33 3.33 1.36 يزش

 : ِشرفغ3.8: ِزٛعؾ           3.1: ِٕخفغ        3.2            -ؽغُ اٌزأص١ش: 

 

  

 (3شكم )

  الإخزجبساد انجذَٛخ نهًغًٕعخ انؼبثطخ لجم ٔثعذ انزغشثخ
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 ( 11عذٔل )

 33ٌ =  انذلالاد الإؽظبئٛخ نلاخزجبساد انًٓبسٚخ َٔغجخ انزؾغٍ نهًغًٕعخ انؼبثطخ لجم ٔثعذ انزغشثخ

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 انًٓبسٚخ

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انمٛبط انجعذ٘ انمٛبط انمجهٙ
 انفشق

لًٛخ  ثٍٛ انًزٕعطٍٛ

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

َغجخ 

انزؾغٍ   

 ع± ط   ع± ط   ع± ط   %

كشاد  5ػشة 

ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ 

ٚبسدح يٍ  7عهٗ ثعذ 

 انضجبد

 7.55 3.33 5.22 3.17 3.12 3.12 2.22 3.26 2.41 صبَٛخ

كشاد  5ػشة 

ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ 

ٚبسدح يٍ  7عهٗ ثعذ 

 انؾشكخ

 6.16 3.33 5.23 3.23 3.24 3.43 3.71 3.43 3.25 صبَٛخ

انزظٕٚت ثؼشة 

انكشح ثبنٕعّ 

انًغطؼ عهٗ لبئى 

ٚبسدح 7يٍ عهٗ ثعذ   

3.43- 3.62 1.23 3.57 1.53 يزش  3.67 -3.25  3.33 26.32 

انزظٕٚت ثؼشة 

انكشح ثبنٕعّ 

انًغطؼ عهٗ انؾبئؾ 

ٔؽغبة يغبفخ 

 الاسرذاد

6.13- 3.14 12.77 2.66 12.63 دسعخ  4.57 7.35 3.33 42.55 

3.53- 3.53 3.37 3.35 2.53 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  3.64 4.55 3.33 21.35 

 (2.35= ) 3.35يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ  *

( انخبص ثبنذلالاد الإؽظبئٛخ نهًزغٛشاد انًٓبسٚخ َٔغجخ انزؾغٍ 3بَٙ سلى )( ٔانشكم انج11ٛٚزؼؼ يٍ انغذٔل سلى )

( 3.31ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) لجم ٔثعذ انزغشثخ فٙ الإخزجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش: انؼبثطخنهًغًٕعخ 

( 3.31جش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )فٟ الإخزجبساد اٌّٙبس٠خ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ )د( اٌّؾغٛثخ أو

%( ٌٚظبٌؼ اٌم١بط  38.11% إٌٝ 1.61(، ٚرٌه ثٕغجخ رؾغٓ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ )3.31( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )2.31= )

 اٌجؼذٞ. 
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 (11ربثع عذٔل )

 33يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انؼبثطخ ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ      ٌ= 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 ل١ّخ )د( ٔؽذح انمٛبط
ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ
 2ا٠زب

 

 ؽغُ اٌزأص١ش

 

دلاٌخ ؽغُ 

 اٌزأص١ش

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

 ٚبسدح يٍ انضجبد 7عهٗ ثعذ 
 يزٕعؾ 3.73 3.54 3.33 5.22 صبَٛخ

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ  5ػشة 

 ٚبسدح يٍ انؾشكخ 7عهٗ ثعذ 
 يزٕعؾ 3.61 3.54 3.33 5.23 صبَٛخ

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

 ٚبسدح 7عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ 
 يزٕعؾ 3.63 3.27 3.33 3.25 يزش

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

 عهٗ انؾبئؾ ٔؽغبة يغبفخ الاسرذاد
 يشرفع 2.11 3.65 3.33 7.35 دسعخ

رفعيش 1.24 3.42 3.33 4.55 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  

 : يشرفع3.2: يزٕعؾ           3.5: يُخفغ        3.2            -ؽغى انزأصٛش: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 (4شكم )

 الإخزجبساد انًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انؼبثطخ لجم ٔثعذ انزغشثخ
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 عشع َزبئظ انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ثعذ انزغشثخصبنضبً: 

 ( 12عذٔل )

   ٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ لٛذ انجؾش ثعذ انزغشثخانذلالاد الإؽظبئٛخ ثٍٛ انًغً

=ٌ33                           

 انذلالاد 

 الإؽظبئٛخ

 انًزغٛشاد  

 انجذَٛخ  

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ 

=ٌ33 

 انًغًٕعخ انؼبثطخ 

=ٌ33 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

يعذل 

 ٛٛشانزغ

% 
 ع± ط   ع± ط  

*2.22 2.27 2.73 32.37 4.74 34.23 صبَٛخ س 33اخزجبس ثطٍ   3.31 2.24 

*2.42 3.73 3.32 33.23 7.63 37.53 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ   3.32 13.24 

*4.57 7.37 4.16 37.73 7.72 45.13 صبَٛخ س 33اخزجبس ظٓش   3.33 12.52 

و يٍ  33اخزجبس عذٔ 

ٙ انجذء انعبن

 ثبنًؼشة / س

3.22- 3.21 4.31 3.23 4.32 صبَٛخ  3.72*  3.33 5.33 

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ 

 ثبنٛذٍٚ / يزش
*3.27 1.35 3.26 7.43 1.21 2.42 يزش  3.33 14.13 

اخزجبس انٕصت 

انعشٚغ يٍ انضجبد / 

 يزش

*4.34 3.21 3.21 2.23 3.12 2.41 يزش  3.33 2.53 

 ( 2.34) = 3.35** يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ      

( انخننبص ثبنننذلالاد الإؽظننبئٛخ ثننٍٛ انًغًننٕعزٍٛ انزغشٚجٛننخ 4( ٔانشننكم انجٛننبَٙ سلننى )12ٚزؼننؼ يننٍ انغننذٔل سلننى )

( فٟ ع١ّغ الإخزجدبساد اٌجؼذ٠دخ 3.31ٚعٛد فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) ٔانؼبثطخ فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ ثعذ انزغشثخ:

( ٚ٘دٟ 3.14إٌدٝ  2.38ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١دخ ؽ١دش رشاٚؽدذ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ ) ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ

(. ٚثٍدغ ِؼدذي اٌزغ١١دش ثد١ٓ ِزٛعدطبد 3.31(. ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ )2.36( = )3.31أوجش ِٓ ل١ّخ )د( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ )

 ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ.%( 61.12% إٌٝ 1.34اٌم١بط اٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػز١ٓ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد ِب ث١ٓ )
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 (12ربثع عذٔل )

    يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انجذَٛخ ثٍٛ انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ   

 =ٌ33 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ

 الإخزجبساد

 لًٛخ )د( ٔؽذح انمٛبط
يغزٕٖ 

 انذلانخ
 2اٚزب

 

 ؽغى انزأصٛش

 

دلانخ ؽغى 

 انزأصٛش

 يزٕعؾ 3.74 3.12 3.31 2.22 صبَٛخ س 33جبس ثطٍ اخز

 يزٕعؾ 3.64 3.13 3.32 2.42 صبَٛخ س 33اخزجبس ػغؾ 

 يشرفع 1.12 3.26 3.33 4.57 صبَٛخ س 33اخزجبس ظٓش 

و يٍ انجذء  33اخزجبس عذٔ 

 انعبنٙ ثبنًؼشة / س

 يشرفع 3.22 3.23 3.33 3.72 صبَٛخ

اخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذٍٚ / 

 يزش

 يشرفع 1.33 3.21 3.33 3.27 زشي

اخزجبس انٕصت انعشٚغ يٍ 

 يزش انضجبد/

 يشرفع 1.34 3.22 3.33 4.34 يزش

 : يشرفع3.2: يزٕعؾ           3.5: يُخفغ        3.2            -ؽغى انزأصٛش: 

 

 

 (5شكم )

  الإخزجبساد انجذَٛخ نهًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ثعذ انزغشثخ
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 ( 13عذٔل )

   انذلالاد الإؽظبئٛخ ثٍٛ انًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ فٙ الإخزجبساد انًٓبسٚخ لٛذ انجؾش ثعذ انزغشثخ

=ٌ33 

 انذلالاد 

 الإؽظبئٛخ

 انًزغٛشاد  

 انًٓبسٚخ  

ٔؽذح 

 انمٛبط

 انًغًٕعخ انزغشٚجٛخ 

=ٌ33 

 انًغًٕعخ انؼبثطخ 

=ٌ33 
 انفشق

 ثٍٛ

 انًزٕعطٍٛ

لًٛخ 

 )د(

يغزٕٖ 

 انذلانخ

 يعذل

 انزغٛٛش

% 
 ع± ط   ع± ط  

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7انًغطؼ يٍ عهٗ ثعذ 

 ٚبسدح يٍ انضجبد

3.23- 3.12 2.22 3.36 2.33 صبَٛخ  2.65*  3.31 2.26 

كشاد ثبنٕعّ  5ػشة 

 7انًغطؼ يٍ عهٗ ثعذ 

 ٚبسدح يٍ انؾشكخ

3.71- 3.43 3.71 3.54 3.33 صبَٛخ  5.76*  3.33 12.13 

 انزظٕٚت ثؼشة انكشح

ثبنٕعّ انًغطؼ عهٗ لبئى 

ٚبسدح 7يٍ عهٗ ثعذ   

*2.23 3.53 3.62 1.23 3.62 2.43 يزش  3.31 25.26 

انزظٕٚت ثؼشة انكشح 

ثبنٕعّ انًغطؼ عهٗ 

انؾبئؾ ٔؽغبة يغبفخ 

 الاسرذاد

*2.56 3.37 3.14 12.77 5.77 21.23 دسعخ  3.31 16.34 

*6.25 3.27 3.53 3.37 3.57 4.33 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ  3.33 31.52 

 ( 2.34= ) 3.35* يعُٕ٘ عُذ يغزٕٖ *

( انخننبص ثبنننذلالاد الإؽظننبئٛخ ثننٍٛ انًغًننٕعزٍٛ انزغشٚجٛننخ 5( ٔانشننكم انجٛننبَٙ سلننى )13ٚزؼننؼ يننٍ انغننذٔل سلننى )

( فدٟ ع١ّدغ الإخزجدبساد 3.31ٚعدٛد فدشٚق راد دلاٌدخ إؽظدبئ١خ ػٕدذ ِغدزٜٛ ) ٔانؼبثطخ فنٙ الإخزجنبساد انًٓبسٚنخ ثعنذ انزغشثنخ:

( ٚ٘دٟ أوجدش ِدٓ ل١ّدخ )د( 1.11إٌدٝ  2.11ّٙبس٠خ ث١ٓ اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼدبثطخ ؽ١دش رشاٚؽدذ ل١ّدخ )د( اٌّؾغدٛثخ )اٌ

(. ٚثٍددغ ِؼددذي اٌزغ١١ددش ثدد١ٓ ِزٛعددطبد اٌم١ددبط اٌجؼددذٞ 3.31(. ٚثّغددزٜٛ دلاٌددخ ألددً ِددٓ )2.36( = )3.31اٌغذ١ٌٚددخ ػٕددذ ِغددزٜٛ )

 %( ٌٚظبٌؼ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ. 46.12) % إ8.81ٌٌٍّٝغّٛػز١ٓ فٟ رٍه اٌّزغ١شاد ِب ث١ٓ )
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 (13ربثع عذٔل )

 33يعُٕٚخ ؽغى انزأصٛش فٙ الإخزجبساد انًٓبسٚخ نعُٛخ انجؾش ٔفمب نًعبدلاد كٍْٕ    ٌ= 

 انذلالاد

 الإؽظبئٛخ                          

 الإخزجبساد

ٔؽذح 

 انمٛبط
 2اٚزب يغزٕٖ انذلانخ لًٛخ )د(

 

 ؽغى انزأصٛش

 

خ ؽغى دلان

 انزأصٛش

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ عهٗ  5ػشة 

 ٚبسدح يٍ انضجبد 7ثعذ 
 يزٕعؾ 3.62 3.11 3.31 2.65 صبَٛخ

كشاد ثبنٕعّ انًغطؼ يٍ عهٗ  5ػشة 

 ٚبسدح يٍ انؾشكخ 7ثعذ 
 يشرفع 1.42 3.36 3.33 5.76 صبَٛخ

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

 ٚبسدح 7عهٗ لبئى يٍ عهٗ ثعذ 
 يزٕعؾ 3.73 3.12 3.31 2.23 يزش

انزظٕٚت ثؼشة انكشح ثبنٕعّ انًغطؼ 

 عهٗ انؾبئؾ ٔؽغبة يغبفخ الاسرذاد
 يزٕعؾ 3.66 3.13 3.31 2.56 دسعخ

 يشرفع 1.72 3.45 3.33 6.25 دسعخ انزمٛٛى انًٓبسٖ

 : يشرفع3.2: يزٕعؾ           3.5: يُخفغ        3.2            -ؽغى انزأصٛش: 

 

 

 

 (6شكم )

 الإخزجبساد انًٓبسٚخ نهًغًٕعزٍٛ انزغشٚجٛخ ٔانؼبثطخ ثعذ انزغشثخ
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  يُبلشخ انُزبئظ: -ة

 أٔلاً: يُبلشخ َزبئظ انًعبيلاد الإؽظبئٛخ نلإخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛخ نهمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘:

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أْ ٕ٘بن فشٚق ِؼ٠ٕٛخ رج١ٓ ِٓ خلاي ػشع ٔزبئظ اٌجؾش اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٌلإخزجبساد 

ث١ٓ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ ٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زا اٌزمذَ إٌٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ ٌٍّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ 

ّمبِٚخ، ٚلأْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اشزًّ ػٍٝ ٚ٘زا ٠ؤوذ أْ اٌؼؼلاد لا رغزط١غ اٌز١ّض ث١ٓ أٔٛاع اٌّمبِٚخ، ٚإّٔب رغزغ١ت ٌٙزٖ اٌ

رذس٠جبد رىغت اٌلاػت ػٕظش اٌمٛح ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الإٔفغبس٠خ ٚرزٕبعت ِغ اٌفئخ اٌؼّش٠خ اٌّغزٙذفخ ٚرؾغٓ ِٓ 

١خ فٟ الإخزجبساد اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ أغٍت إخزجبساد اٌذساعخ ٚثٕغت ِزفبٚرخ، ٚوزٌه ظٙش أْ ٔغجخ اٌزؾغٓ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج

اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ لذ ؽممذ ٔغجخ أػٍٟ فٟ أغٍت الإخزجبساد اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ، ٚعبءد ثٕغت أػٍٟ 

ٚثزشر١ت ِزمذَ ٔز١غخ اٌؼًّ اٌّزجبدي ِب ث١ٓ اٌّطجك ٚاٌض١ًِ وٛٔٗ ٠غزخذَ اٌغضء اٌؼٍٛٞ ثشىً أوجش فٟ ِؼظُ اٌزذس٠جبد فٟ ثشٔبِظ 

(، ٔدساعخ ؽغٍ 32( )2333أثٕ انُظش ) يؾًٕدمبِٚخ ثبلأٚصاْ الإػبف١خ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ ِب أشبسد إ١ٌٗ دساعخ رذس٠جبد اٌّ

ػٍٝ أْ  Kraemer et al, (2331( )45،)(، ٔدساعخ 2332( )42) ,Dorgo et al(، ٔدساعخ 12( )2332انغعٕد )

 ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚاٌمٛح الإٔفغبس٠خ. ثشاِظ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ ثبلأٚصاْ الإػبف١خ رؾغٓ ِٓ اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ 

ٚأ٠ؼب  ِب ٠ؾز٠ٛٗ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ِٓ ٚؽذاد رذس٠ج١خ خبطخ ِٚٛعٙخ إٌٝ ر١ّٕخ ػٕظش اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ 

 ثأٔٗ ػٕذ ٚػغ ثشاِظ اٌزذس٠ت ٠غت إعزخذاَ( 3( )2335أثٕ صٚذ، ٚاٌّشبثٙخ ٌطج١ؼخ الأداء خلاي اٌّجبس٠بد ٚ٘زا ِب ٠ؤوذٖ )

غ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ اٌخبطخ ٚاٌّشبثٙخ ٌؾبعبد الأداء اٌؼبَ ٌٍؼجخ ٚرٌه ثزٛع١ٗ اٌزذس٠جبد ٔؾٛ اٌّغب١ِغ اٌفؼ١ٍخ فٟ الإرغبٖ اٌفٕٟ ٌغ١ّ

 إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌزشو١ض ػٍٝ اٌؾبعبد إٌٛػ١خ اٌّؼ١ٕخ ثبٌزذس٠ت.

زطٛس فٟ اٌمٛح اٌخبطخ ٌؼؼلاد اٌزساػ١ٓ ِٓ خلاي وّب ٠فغش اٌجبؽش اٌغجت أ٠ؼب  إٌٝ أْ اٌزذس٠جبد اٌّغزخذِخ أدد إٌٝ اٌ

اٌزىشاساد اٌزٟ رزظف ثبلإٔمجبػبد اٌؼؼ١ٍخ اٌغش٠ؼخ ٚاٌم٠ٛخ اٌزٟ أدد إٌٟ ص٠بدح لٛح اٌؼشة ثبٌزساػ١ٓ ؽ١ش أٔٗ وٍّب صادد 

بدل يمبثهخ يؾًذ ععشػخ إٔمجبع اٌؼؼلاد أِىٓ ر١ٌٛذ لٛح أوجش ٚوٍّب اصدادد اٌمٛح رضداد اٌغشػخ، ٚ٘زا ٠زفك ِغ دساعخ 

فٟ أْ اؽزٛاء اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ػٍٝ رذس٠جبد اٌّمبِٚخ ثئعزخذاَ أٚصاْ إػبف١خ ٚٚصْ اٌغغُ ٚٚصْ اٌض١ًِ  (22) (2312)

ٚرذس٠جبد اٌٛصت ٚاٌؾغً ٚرذس٠جبد ثئعزخذاَ أصمبي خف١فخ وىشاد ؽج١خ ٚرذس٠جبد ثئعزخذاَ اٌظٕذٚق ٚرذس٠جبد اٌمٛح ٚاٌغشػخ 

 ِغزٛٞ ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌلاػج١ٓ ٚص٠بدح وفبءح أعٙضح اٌغغُ اٌّزؼذدح. ٚاٌششبلخ ٠غبػذ فٟ رط٠ٛش 

٘زا الإسرفبع فٟ اٌّغزٛٞ اٌّٙبسٜ إٌٝ أْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌّؼذح ثئعزخذاَ الأٚصاْ الإػبف١خ إػذاد كًب ٚشعع انجبؽش 

ذسح ػٍٝ ِّبسعخ الأٔشطخ اٌش٠بػ١خ اٌزٟ ع١ٍُ رؤدٞ إٌٝ رؾغ١ٓ رٍه إٌٛاؽٟ ٚرؼًّ ػٍٝ الإسرمبء ثبٌفشد اٌش٠بػٟ ٚعؼٍٗ أوضش ل

رزطٍت ػٕبطش ثذ١ٔخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌمٛح ٚاٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚرّذٖ ثطبلخ إ٠غبث١خ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب أداء اٌّٙبساد اٌّطٍٛثخ ِٕٗ ثىفبءح 

( 2314(، ٔدساعخ أًٍٚ َبطش انغٕٚفٙ )35( )2317يظطفٙ أؽًذ يظطفٙ عجذ الله )ػب١ٌخ ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ وً ِٓ 

ؽ١ش أشبسد ٔزبئظ ٘زٖ ( 14( )2333(، ٔدساعخ خبنذ عجذ انعضٚض أؽًذ )4( )2336(، ٔدساعخ أؽًذ ؽغٍ ؽغٍٛ عضد )11)

اٌذساعبد إٌٟ ٚعٛد فشٚق ث١ٓ اٌم١بعبد اٌمج١ٍخ ٚاٌجؼذ٠خ ٚٔغت اٌزؾغٓ ٔز١غخ رطج١ك اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ ػٕبطش 

 ٛثخ ثبٌلاػت ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ.ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبساد اٌّطٍ

 صبَٛبً: يُبلشخ َزبئظ انًعبيلاد الإؽظبئٛخ نلإخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انؼبثطخ نهمٛبعٍٛ انمجهٙ ٔانجعذ٘: 

٠فغش اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 

 (و يٍ انجذء انعبنٙ ثبنًؼشة33إخزجبس عذٔ  - س33خزجبس ظٓشإ –س 33إخزجبس ػغؾ  –س 33)إخزجبس ثطٍ خزجبساد اٌجذ١ٔخ الإ

إٌٝ اٌجشٔبِظ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزم١ٍذٞ اٌّزجغ فٟ اٌزذس٠ظ ٌطلاة اٌظف اٌضبٌش ثبٌى١ٍخ ثبلإػبفخ إٌٝ إٔزظبَ ع١ّغ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

 زبٌٟ لبِٛا ثزؾم١ك ٔزبئظ إ٠غبث١خ.فٟ اٌؾؼٛس دْٚ أمطبع ٚثبٌ

وّب ٠ؤوذ اٌجبؽش ػٍٝ أْ ٘زا اٌزؾغٓ اٌجغ١ؾ فٟ ثؼغ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ إٌٝ اٌزذس٠جبد اٌزٟ ٠ؤد٠ٙب 

 اٌطلاة خلاي اٌّؾبػشح اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٟ رؤدٞ ثذٚس٘ب إٌٝ ر١ّٕخ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ٠ٕخ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح.
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ٚاٌزٟ  (12) (2337( ٔعبدل عٕدح ْلال )15( )2332انغٛذ عبيٙ انغٛذ )ٕزبئظ اٌغبثمخ ِٓ ٔزبئظ وً ِٓ ٚرزفك ٘زا اٌ

أشبسد إٌٝ فبػ١ٍخ إعزخذاَ اٌزّش٠ٕبد اٌخبطخ أٚ إٌٛػ١خ أٚ اٌّشبثٙخ ٌلأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٚاٌزٟ رؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش اٌمذساد 

 ِضً ػٕظش اٌششبلخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌغشػخ ٚغ١ش٘ب. اٌجذ١ٔخ اٌّخزٍفخ اٌخبطخ ثبٌٕشبؽ اٌش٠بػٟ اٌّّبسط

إخزجبس  - )إخزجبس دفع كشح ؽجٛخ ثبنٛذ٠ٍٚٚؼضٚ اٌجبؽش ػذَ ٚعٛد رؾغٓ فٟ ثبلٟ الإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

١خ اٌزؼ١ّ١ٍخ رؼغض أْ اٌطشق اٌزم١ٍذ٠خ فٟ اٌؼٍّ( 12( )2333عجذ انغلاو يظطفٙ )إٌٝ ِب ٠ش١ش إ١ٌٗ انٕصت انعشٚغ يٍ انضجبد( 

ػٓ رؾم١ك ِشدٚد رؼ١ٍّٟ أفؼً، وّب أٔٙب رٙزُ ثذسعخ ل١ٍٍخ فٟ رؾم١ك الأ٘ذاف اٌّشعٛح ِٕٙب ثبلإػبفخ إٌٝ أٔٙب رغزٍٙه ِغٙٛد وج١ش 

 ِٓ اٌّؼٍُ ٌزٛط١ً اٌّؼٍِٛخ إٌٝ اٌطلاة ٚلا رز١ؼ ٌٍّزؼ١ٍّٓ اٌفشطخ ٌلإشزشان ثئ٠غبث١خ فٟ اٌّٛالف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّخزٍفخ.

أْ اٌز٠ٕٛغ ٚاٌزغ١١ش ٚاٌزغذ٠ذ فٟ ِّبسعخ الأٔشطخ Ganong Wing (2331( )43 )عبََٕظ ٔاَظ  رٌه أ٠ؼب  ٠ٚؤوذ 

رطفٟ ػٍٝ ِّبسع١ٙب ثؼغ اٌزغ١شاد فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ أٚ اٌّٙبس٠خ اٌزٟ رؾذس ٔز١غخ اٌزأص١ش ثبٌّغٙٛد اٌش٠بػٟ ٚوزٌه  اٌش٠بػ١خ

  ٌّّبسعخ.٠ؾذس اٌزغ١ش فٟ اٌغٍٛن اٌؾشوٟ ٔز١غخ ٌٍزذس٠ت ٚا

٠ٚشعغ اٌجبؽش ٘زٖ اٌفشٚق اٌّؼ٠ٕٛخ ث١ٓ ِزٛعطٟ اٌم١بع١ٓ اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌٍّغّٛػخ اٌؼبثطخ ٌٚظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٞ فٟ 

الإخزجبساد اٌّٙبس٠خ إٌٝ رٛافش ػذد وج١ش ِٓ اٌّؼبسة ٚاٌىشاد فٟ ِبدح ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ٚرٌه ِّب ٠ز١ؼ ٌغ١ّغ اٌطلاة اٌزذس٠ت 

داء ػذح ِشاد أصٕبء اٌّؾبػشح اٌؼ١ٍّخ ثبٌى١ٍخ ٠ٚؤدٞ رٌه ثذٚسٖ إٌٝ اٌؼًّ ػٍٟ رؾغ١ٓ ٚرضج١ذ ِغزٛٞ ػٍٝ اٌّٙبساد ٚرىشاس الأ

ٚفٟ ٘زا اٌظذد ٠ش١ش اٌجبؽش إٌٝ أْ ارجبع أعٍٛة الأٚاِش ٚاٌزٍم١ٓ ٚالإػزّبد ػٍٝ اٌٛعبئً اٌزم١ٍذ٠خ فٟ الأداء اٌّٙبسٜ ٌٍطلاة، 

لإػزّبد ػٍٟ اٌّؼٍُ فٟ ع١ّغ اٌّٙبَ اٌّٛوٍخ إ١ٌُٙ ِّب أداء إٌٝ ؽذٚس اًٌٍّ ٔز١غخ اٌزذس٠ت أدٞ إٌٝ رؼ٠ٛذ اٌطلاة ػٍٝ اٌغٍج١خ ٚا

ؽٛي اٌزؼٍُ ٚاٌششػ ٚلٍخ اٌٛعبئً اٌزذس٠ج١خ اٌّغبػذح، ٚأ٠ؼب  ِغ ػذَ اٌزشو١ض ٚالإعز١ؼبة ٌىُ ٘بئً ِٓ اٌّؼٍِٛبد ِغ إسرفبع وضبفخ 

ٌفشٚق اٌفشد٠خ ف١ّب ث١ُٕٙ. ٚلذ ارفك ٘زا ِغ ِب رٛطٍذ إ١ٌٗ ٔزبئظ ػذد اٌطلاة فٟ اٌّغّٛػخ اٌٛاؽذح ِّب ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ِشاػبح ا

( 2317( ٔدساعخ َغشٍٚ يؾًذ عجذ انؾًٛذ )2( )2335( ٔدساعخ أيُٛخ ؽغٍٛ )5( )2332أؽًذ انعًٛش٘ )دساعخ وً ِٓ 

(36.) 

خ ٔانًغًٕعخ انؼبثطخ صبنضبً: يُبلشخ َزبئظ انًعبيلاد الإؽظبئٛخ نلإخزجبساد انجذَٛخ ٔانًٓبسٚخ نهًغًٕعخ انزغشٚجٛ

 انجعذ٘: نهمٛبط

٠شٞ اٌجبؽش أْ اٌزؾغٓ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌذٞ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ فٟ اٌّغّٛػخ 

اٌزغش٠ج١خ فٟ ِٙبسح ػشة اٌىشح ؽذس ٔز١غخ رؼشع اٌّغّٛػخ ل١ذ اٌجؾش ٌجشٔبِظ الأٚصاْ الإػبف١خ اٌّٛػٛع ٚفمب  ٌلأعظ 

١ّخ ٚاٌؼ١ٍّخ ٚاٌزٞ ٠غزٕذ إٌٝ أعظ اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌغ١ٍُ ِّب أدٞ إٌٝ رطٛس ِغزٛٞ ؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ل١ذ اٌجؾش، اٌؼٍ

فبٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ اٌغ١ٍُ اٌزٞ ٠غزٕذ ػٍٝ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ اٌؾذ٠ضخ ٚاٌزٞ ٠شاػٟ اٌفشٚق اٌفشد٠خ ٚاٌزذسط فٟ الأؽّبي اٌزذس٠ج١خ 

 ٘ٛ اٌزٞ ٠ؤدٞ ثذٚسٖ إٌٟ رطٛس إٌٛاؽٟ اٌّٙبس٠خ ٚاٌجذ١ٔخ ٌذٞ لاػجٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.خلاي أعبث١غ اٌجشٔبِظ 

وّب ٠فغش اٌجبؽش اٌزؾغٓ اٌؾبدس ث١ٓ اٌم١بط اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ فٟ إٌٛاؽٟ اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌذٞ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ أٔٗ 

١خ ؽ١ش أْ اٌجشٔبِظ أدٞ إٌٟ ص٠بدح لذسح ٚلٛح اٌؼؼلاد ؽذس ٔز١غخ فبػ١ٍخ ثشٔبِظ الأٚصاْ اٌّؼذ ٚاٌّطجك ػٍٝ اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج

فٟ اٌم١بَ ثأداء ِٙبسح ػشة اٌىشح ػٍٝ اٌشىً الأِضً، فبٌزذس٠ت ثبلأٚصاْ الإػبف١خ ٠ؤدٞ إٌٟ ص٠بدح لذسح اٌؼؼلاد ٚاٌٛطٛي ثٙب 

ح اٌّطٍٛثخ، ٚ٘زا ِب رؤوذٖ إٌٝ أفؼً ؽبٌخ ٚثبٌزبٌٟ رطٛس اٌؼؼلاد اٌؼبٍِخ ٚاٌزٟ رغُٙ فٟ فبػ١ٍخ ػشة اٌىشح ٚرؾم١ك اٌىفبء

 (.13( )2321دساعخ خبنذ عجذ انعضٚض )

ؽ١ش أشبسٚا إٌٝ أْ اٌزؾغٓ فٟ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ ٌٍمٛح اٌؼؼ١ٍخ ( 23( )2313يبصٌ انخطٛت ٔآخشٌٔ )٠ٚزفك اٌجبؽش ِغ 

ء اٌؼٍٛٞ ِٓ اٌغغُ ٚاٌغزع ثشىً عٛاء وبٔذ ثبٌّمبِٚخ ا١ٌذ٠ٚخ أٚ ثبلأٚصاْ الإػبف١خ ِّب أدٞ إٌٟ ص٠بدح اٌمٛح اٌؼؼ١ٍخ فٟ اٌغض

أوجش ٚوزٌه إِىب١ٔخ رخظ١ض اٌزذس٠ت ٌؼؼٍخ ِؼ١ٕخ أٚ ػؼٛ ِؼ١ٓ ِّب ٠ؼطٟ فبئذح أوجش ٌٙزا اٌؼؼٛ، ٚ٘زا ٠شىً فبئذح فؼبٌخ ثشىً 

(، Aleksandar & et al, 2007( )37أنكغبَذس ٔآخشٌٔ )أوجش إرا ِب ؽجك ثشىً ع١ٍُ ٚ٘زا ِب أشبس إ١ٌٗ أ٠ؼب  وً ِٓ 

  (.12( )2332خ ؽغٍ انغعٕد )ٔدساع
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(، عظبو عجذ 27( )2333(، يؾًذ ؽبيذ شذاد )22( )2335ٔٚزفك رنك يع يب رٕطم إنّٛ يؾًذ عجذ انغزبس يؾًٕد )

فٟ أْ اٌزؾغٓ فٟ اٌغشػخ ٚدلخ الأداء ٠شعغ إٌٝ إعزخذاَ الأدٚاد ٚالأعٙضح ِٚب ٠جٕٟ ػ١ٍٙب ِٓ  (23( )2332انخبنك يؾًذ )

فٟ الإرغب٘بد ٚإعزّشاس٠خ اٌزذس٠ت فٟ رٛع١ٗ اٌىشح ٔؾٛ أِبوٓ ِؼ١ٕخ ِغ ص٠بدح ِزطٍجبد الأداء اٌّٙبسٜ ِٓ  رذس٠جبد رزطٍت رغ١شا  

 عشػخ لأدائٗ خلاي فزشح ص١ِٕخ ِؾذدح ٚوزا اٌذلخ ٌزؾم١ك اٌغشع اٌّطٍٛة.

ػج١ٓ ِٓ ؽ١ش ص٠بدح إٌٝ رؾغٓ عشػخ الأداءاد اٌّٙبس٠خ ٌلا (2( )2332ٔٚؤكذ رنك يب أشبس إنّٛ إثشاْٛى يؾًذ عجذ الله )

ِغزٛٞ الأداء ٚرٕبلض صِٓ الأداء لإخزجبساد الأداءاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ل١ذ اٌجؾش إٌٝ الأعٍٛة اٌزذس٠جٟ اٌزٞ إػزّذ ف١ٗ اٌجبؽش 

ػٍٟ إعزخذاَ ٚر١ّٕخ الأداءاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ فٟ طٛسرٙب اٌّٛلف١خ أصٕبء اٌّجبس٠بد ثؾ١ش رزؼّٓ ٌلاػج١ٓ اٌزى١ف ِغ ػغٛؽ 

 ِٛالف اٌّجبساح ِٓ خلاي رؾًّ أػجبء ثذ١ٔخ ِٚٙبس٠خ.  ٚ

وّب ٠ؼ١ف اٌجبؽش أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ثئعزخذاَ اٌزذس٠جبد اٌزٟ رؼّٕذ اٌٛصجبد ٚاٌغشٞ ِزؼذد اٌغشػبد ٚاٌؾغً 

ٚاٌمٛح ا١ٌّّضح  ٚاٌزذس٠جبد اٌّزٕٛػخ ِخزٍفخ اٌّغبفبد ٚرذس٠جبد اٌغشػخ اٌخبطخ ٌز١ّٕخ ػٕظش اٌغشػخ ٚاٌششبلخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ

ثبٌغشػخ ٌٍزساػ١ٓ ٚاٌشع١ٍٓ عبّ٘ذ فٟ ر١ّٕخ لٛح ٚعشػخ ٚدلخ الأداء أصٕبء إعزخذاَ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟ اٌزّش٠ش أٚ اٌزظ٠ٛت 

ػٍٝ اٌّشِٟ، ٚسوضد رّش٠ٕبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرذس٠جبد اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍزساػ١ٓ ػٍٟ ر١ّٕخ الأداء أصٕبء اٌزظ٠ٛت أٚ 

لإػبفخ إٌٟ رّش٠ٕبد اٌمٛح ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ٚرذس٠جبد اٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٌزّى١ٓ اٌلاػت ِٓ إعزخذاَ اٌغضء اٌغفٍٟ اٌزّش٠ش ثب

ٚاٌزٟ أشبسد إٌٝ ِشاػبح إخز١بس  (1( )2316ؽبيذ ؽغٍ ) إثشاْٛىِٓ اٌغُ ثىفبءح أصٕبء رٕف١ز اٌّٙبسح. ٠ٚزفك ِغ ٘زٖ إٌزبئظ دساعخ 

ٚاٌذلخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ فٟ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ ٚاٌزٟ ٌٙب ػلال١خ ثأداء لاػجٟ اٌٙٛوٟ رّش٠ٕبد اٌغشػخ ٚاٌششبلخ 

ثظفخ ػبِخ ؽ١ش أْ ؽج١ؼخ س٠بػخ اٌٙٛوٟ رؾزبط إٌٝ ٘زٖ اٌؼٕبطش ٌّب رزطٍجٗ ِجبس٠بد اٌٙٛوٟ ِٓ ِٙبساد ِزىشسح ِٓ اٌزّش٠ش 

 ٚالإعزلاَ ٚوزٌه اٌزظ٠ٛت ػٍٝ اٌّشِٟ.

ٚاٌزٟ  (17)( 2313ٔؽبسق عض انذٍٚ إثشاْٛى ) (26( )2313يؾًذ أؽًذ ثذس )زا أ٠ؼب  دساعخ وً ِٓ ٠ٚزفك ِغ ٘

أٚػؾذ أ٠ؼب  أْ اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّزؼّٓ ػٍٝ رذس٠جبد خبطخ ثبٌششبلخ ٚاٌغشػخ ٚاٌمذسح اٌؼؼ١ٍخ ٌٍشع١ٍٓ ٚاٌزساػ١ٓ ٚاٌمٛح 

 اٌخبطخ ثلاػجٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.ا١ٌّّض ثبٌغشػخ أدٞ إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش اٌمذساد اٌجذ١ٔخ 

وزٌه ٠شعغ اٌجبؽش اٌزؾغٓ فٟ عشػخ ٚدلخ أداء ِٙبسح ػشة اٌىشح ل١ذ اٌجؾش إٌٝ رأص١ش اٌجشٔبِظ اٌزذس٠جٟ اٌّمزشػ 

اٌّزؼّٓ رذس٠جبد عشػخ ٚدلخ ٚلٛح ٌّٙبسح اٌؼشة ثبلأٚصاْ الإػبف١خ ؽ١ش ٠شٞ اٌجبؽش أْ اٌزؾغٓ فٟ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌّشرجطخ 

اٌّٙبس٠خ لذ أدٞ إٌٝ اٌزؾغٓ فٟ ِغزٛٞ الأداء اٌّٙبسٜ ٌّٙبسح ػشة اٌىشح، ثبلإػبفخ إٌٟ ػًّ اٌؼؼلاد اٌّغزخذِخ  ثبلأداءاد

فٟ أداء اٌّٙبسح أصٕبء اٌزذس٠ت ٚٚػغ رذس٠جبد خبطخ ٌٙزٖ اٌؼؼلاد فٟ ٔفظ اٌّغبس اٌؾشوٟ ٌّٙبسح اٌؼشة، ٚأ٠ؼب  ِب ٠ؾز٠ٛٗ 

خ الأداء اٌّٙبسٜ ٚاٌزٟ رزطٍت ِٓ اٌلاػت عشػخ فٟ الأداء ٚرظ٠ٛت اٌىشح ثذلخ فٟ اٌجشٔبِظ ِٓ رذس٠جبد ِّضٚعخ ِٓ عشػخ ٚدل

 الأِبوٓ اٌّؾذدح ِٓ اٌّشِٟ.

فٟ أْ إِزلان اٌلاػج١ٓ لأشىبي ِزٕٛػخ ِٓ الأداءاد اٌّٙبس٠خ ( 21( )2331عهٙ يؾًذ انعغًٙ )٠ٚزفك رٌه ِغ سأٞ 

ٌٍّجبساح ٠ز١ؼ ٌُٙ إخز١بس أفؼٍٙب فٟ ِؼظُ اٌّٛالف اٌفؼ١ٍخ خلاي اٌّجبس٠بد  ٚاٌؾشو١خ ِٓ خلاي اٌجشٔبِظ ثّب ٠شبثٗ اٌّٛالف اٌّزغ١شح

 ٠ٚض٠ذ ِٓ لذسرُٙ ػٍٝ إٌّبٚسح ِٚٓ صُ رؾم١ك عشػخ الأداء اٌّز١ّض ثبٌذلخ ٚاٌّضب١ٌخ.

(، أؽًذ يؾًذ 2312( )41) Cristina Lopezكشٚغزُٛب نٕثٛض ٚرزفك ٘زٖ إٌزبئظ أ٠ؼب  ِغ ِب رٛطً إ١ٌٗ وً ِٓ 

(، يشعٙ ؽغٍٛ يشعٙ 25( )2334(، يؾًذ أؽًذ عجذ الله )17( )2313(، ؽبسق عض انذٍٚ إثشاْٛى )7( )2312)عبؽف 

فٟ ٔزبئظ دساعزُٙ ٚاٌزٟ أصجزذ أْ اٌجشاِظ اٌزذس٠ج١خ أدد إٌٝ ر١ّٕخ ٚرط٠ٛش ( 22( )2331(، عهٛبء يؾًذ عضيٙ )33( )2333

 اٌمذساد اٌّٙبس٠خ اٌخبطخ ثلاػجٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.

رؾبوٟ  ػٍٝ ػشٚسح رظ١ُّ ثشاِظ رذس٠ج١خJohnson Peter (2314( )44 )عَٕغٌٕ ثٛزش ا اٌظذد ٠ؤوذ ٚفٟ ٘ز

ٚرشبثٗ الأداء أصٕبء ِٛالف اٌّجبساح، ٚرشزًّ رٍه اٌجشاِظ ػٍٝ رذس٠جبد رزشبثٗ فٟ الأداء ِغ ِزطٍجبد ٚظشٚف اٌّٛالف اٌخبطخ 

ً ػٍٟ رؾغ١ٓ أداء وً اٌّٙبساد ٚالأداءاد اٌؾشو١خ ٚر١ّٕخ الأداء فٟ اٌزٟ ٠زٕبفظ ف١ٙب لاػجٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ ثظٛسح فشد٠خ، ٚرؼّ

 ِزغ١شاد عشػخ ٚدلخ ٚرّش٠ش ٚدفغ اٌىشح أصٕبء ِجبساح ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ.
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َ فٟ ٘ٛوٟ 24ؾ١خ ِٓ خؾ اٌـ رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌزط٠ٛش فؼب١ٌخ أداء اٌؼشثخ اٌزشع١:  إثشاْٛى ؽبيذ إثشاْٛى ؽغٍ .6

 2361ا١ٌّذاْ. ِغٍخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ د١ِبؽ، اٌؼذد اٌضبِٓ ٚاٌضّبْٔٛ، ١ٔٛ٠ٛ 

ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ ثؼغ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ ٚالأداءاد اٌّٙبس٠خ ٌؾشاط ِشِٟ وشح اٌمذَ اٌذسعخ :  إثشاْٛى يؾًذ عجذ الله .2

 (2331و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ. ) الأٌٟٚ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح،

ٔظش٠بد ٚرطج١مبد،  –اٌزخط١ؾ ٚالأعظ اٌؼ١ٍّخ ٌجٕبء ٚإػذاد اٌفشق فٟ الأٌؼبة اٌغّبػ١خ :  أثٕ صٚذ عًبد انذٍٚ عجبط .4

 2331ِٕشأح اٌّؼبسف، الإعىٕذس٠خ، 

ٞ أداء اٌؼشثبد الأِب١ِخ ٚاٌخٍف١خ اٌّغزم١ّخ ٌٕبشئ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٌز١ّٕخ اٌذلخ ٚأصشٖ ػٍٝ ِغزٛ:  أؽًذ ؽغٍ ؽغٍٛ عضد .3

 (2331الاعىٛاػ، سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب. )

رأص١ش أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ ٚالأٚاِش ػٍٝ ِغزٛٞ أداء سفؼخ إٌطش فٟ سفغ الاصمبي ٌطلاة :  أؽًذ عجذ انؾًٛذ انعًٛش٘ .1

مبسٔخ، سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ. دساعخ ِ

 2332إٌّظٛسح، 

رأص١ش إعزخذاَ ٚعبئً رذس٠ج١خ ِغبػذح ٌز١ّٕخ اٌمخ ا١ٌّّضح ثبٌغشػخ ػٍٟ رؾغ١ٓ أداء ثؼغ :  أؽًذ كشو يؾًذ يغعٕد .1

شث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌّٙبساد الأعبع١خ ٌٕبشئ وشح اٌغٍخ. سعبٌخ ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌز

 2331الإعىٕذس٠خ ، 

رأص١ش اٌزذس٠جبد اٌزٕبفغ١خ ػٍٝ ر١ّٕخ ثؼغ الأداءاد اٌف١ٕخ ٚاٌخطط١خ ٌلاػجٟ ٘ٛوٟ :  أؽًذ يؾًذ عبؽف انشجشأ٘ .4

 2362ا١ٌّذاْ. سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛسح، 

ػٍٝ رؼ١ٍُ ثؼغ ِٙبساد وشح اٌغٍخ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ  فبػ١ٍخ أعٍٛة اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ:  أيُٛخ يؾًذ ؽغٍٛ .8

 2331ٌٍجٕبد. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، 

 (2008)٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ الأعظ اٌؼ١ٍّخ ٚاٌزشث٠ٛخ. ِٕشأح اٌّؼبسف ،  الإعىٕذس٠خ ، :  إٚهٍٛ ٔدٚع فشط .1

٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ )إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك(. ِزوشاد غ١ش :  زبػ، انجبعطٙ ، يؾًذ أؽًذ عجذ الله إثشاْٛىأًٍٚ أؽًذ عجذ انف .63

 6118ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك ، 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ ثؼغ اٌّزغ١شاد اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ ٌلاػجٟ الاعىٛاػ، سعبٌخ :  أًٍٚ َبطش انغٕٚفٙ .66

 ١ٍ2363خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، عبِؼخ ا١ٌّٕب ، ِبعغز١ش، و

أصش إعزخذاَ اٌزذس٠ت اٌج١ٍِٛزشن ػٍٝ رؾغ١ٓ اٌمٛح الإٔفغبس٠خ ٌذٞ لاػجٟ وشح اٌمذَ، ِغٍخ ِؤرخ ٌٍجؾٛس :  ؽغٍ انغعٕد .62

  2338، 24ٚاٌذساعبد، اٌّغٍذ 

ثؼغ اٌخظبئض اٌجذ١ٔخ ٚاٌّٙبس٠خ  رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ثئعزخذاَ رذس٠جبد الاصمبي ػٍٝ: خبنذ عجذ انعضٚض أؽًذ .64

 2326، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ، د٠غّجش 634ٌلاػجٟ الاعىٛاػ، ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌؼذد 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٔٛػٟ ٌؼٕظشٞ اٌمٛح ٚاٌّشٚٔخ ػٍٝ عشػخ اٌّمزٚف فٟ ِٙبسح اٌؼشثخ :  خبنذ عجذ انعضٚض أؽًذ .63

 (2334ساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب. )الأِب١ِخ فٟ الاعىٛاػ، سعبٌخ دوزٛ

فبػ١ٍخ رط٠ٛش اٌغشػخ ػٍٝ ِغزٛٞ ثؼغ الأداءاد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٌٕبشئ وشح ا١ٌذ. سعبٌخ :  انغٛذ عبيٙ انغٛذ .61

 2338ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

ئعزخذاَ الأٌؼبة اٌز١ّٙذ٠خ ػٍٝ ِغزٛٞ أداء ثؼغ اٌّٙبساد الأعبع١خ رأص١ش ثشٔبِظ رؼ١ٍّٟ ث:  انغٛذ يؾًذ أثٕ انُٕس ؽغٍ .61

فٟ س٠بػخ اٌٙٛوٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ 

 2333اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ عبِؼخ إٌّظٛسح، 

ثؼغ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ٌٕبشئ ٘ٛوٟ فبػ١ٍخ اٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ عشػخ ٚدلخ :   ؽبسق عض انذٍٚ إثشاْٛى .64

 2363ا١ٌّذاْ. سعبٌخ ِبعغز١ش، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت إٌٛػٟ ػٍٝ اٌمذساد اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ِٚغزٛٞ الأداءاد اٌّٙبس٠خ :  عبدل عٕدح عجذ انعضٚض ْلال .68

 ١ٍ2334خ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، ٌلاػجٟ وشح اٌغٍخ. سعبٌخ دوزٛساٖ، و

 2333أعبع١بد اٌزذس٠ظ ٚاٌزى٠ٛش إٌّٟٙ ٌٍّؼٍُ. داس اٌفىش اٌؼشثٟ، اٌمب٘شح، :  عجذ انغلاو يظطفٙ عجذ انغلاو .61
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 اٌزذس٠ت اٌش٠بػٟ )ٔظش٠بد ٚرطج١مبد(. اٌطبثؼخ اٌؾبد٠خ ػشش ، ِٕشأح اٌّؼبسف ، الإعىٕذس٠خ:  عظبو عجذ انخبنك يؾًذ .23

،(2008)  

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ٌجؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ اٌّشوجخ ثبٌىشح ػٍٝ ِغزٛٞ أداء لاػجٟ وشح :  عهٗ يؾًذ انعغًٙ .26

 2336اٌغٍخ. سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب، 

اٌّشاوض اٌّخزٍفخ ٚػلالزٙب ثٕزبئظ فبػ١ٍخ أداء ثؼغ اٌّٙبساد اٌٙغ١ِٛخ ٚاٌذفبػ١خ ٌذٞ لاػجٟ :  عهٛبء يؾًذ ععٛذ عضيٙ .22

 2336اٌّجبس٠بد فٟ س٠بػخ اٌٙٛوٟ. سعبٌخ دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ اٌضلبص٠ك، 

أصش اٌجشاِظ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّمبِٚخ ا١ٌذ٠ٚخ ٚثبلأٚصاْ فٟ رط٠ٛش اٌمٛح :  يبصٌ انخطٛت، عشثٙ انًغشثٙ، خغٍ انغعٕد .24

ذٞ لاػجٟ وشح اٌمذَ إٌبشئ١ٓ، ِغٍخ عبِؼخ إٌغبػ ٌلأثؾبس )اٌؼٍَٛ اٌؼؼ١ٍخ ٚاٌّغزٛٞ اٌّٙبسٜ ٌ

 2364، 24الإٔغب١ٔخ(، اٌّغٍذ 

 2331الإػذاد اٌشبًِ ٌلاػجٟ اٌٙٛوٟ. ِشوض آ٠بد ٌٍطجبػخ ٚاٌىّج١ٛرش ، اٌضلبص٠ك ، :  يؾًذ أؽًذ عجذ الله إثشاْٛى .23

شوجخ "إٌّذِغخ" اٌٙغ١ِٛخ ٌذٞ لاػجٟ اٌٙٛوٟ. اٌّغٍخ رط٠ٛش ثؼغ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌّ:  يؾًذ أؽًذ عجذ الله إثشاْٛى .21

 2333، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، 21اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌؼذد 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثبٌزذس٠جبد إٌٛػ١خ ػٍٝ رط٠ٛش اٌّغزٛٞ اٌجذٟٔ ٚاٌّٙبسٜ ٌؾشاط ِشِٟ :  يؾًذ أؽًذ يؾًٕد ثذس .21

عٕخ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ  68ا١ٌّذاْ رؾذ ٘ٛوٟ 

  2364الإعىٕذس٠خ، إثش٠ً 

رأص١ش اعزخذاَ ثؼغ اٌغًّ اٌخطط١خ اٌّمزشؽخ )اٌّٙبساد اٌؾشو١خ( ػٍٝ ٔزبئظ اٌّجبس٠بد ٌذٞ لاػجٟ :  يؾًذ ؽبيذ شذاد .24

ٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، اٌؼذد اٌضبٟٔ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب. اٌغٛدٚ. اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌؼٍَٛ ا

(2334) 

رأص١ش ثشٔبِظ رذس٠جٟ ِمزشػ ػٍٝ ثؼغ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ ٌذٜ لاػجٟ ِٕزخت وشح اٌمذَ فٟ عبِؼخ : يؾًذ عبدل يمبثهخ  .28

 2368، 1، ٍِؾك 3، اٌؼذد 31ا١ٌشِٛن، اٌّغٍذ 

١ّٕخ الأداءاد اٌؾشو١خ اٌّشوجخ ػٍٝ ثؼغ ِىٛٔبد ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ٌٍٕبشئ١ٓ فٟ رأص١ش ر:  يؾًذ عجذ انغزبس يؾًٕد .21

 (2331وشح اٌمذَ. سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ إٌّظٛسح. )

سح ٔطش اٌىشح فٟ رأص١ش اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ اٌّذػّخ ثئعزخذاَ ثؼغ اٌٛعبئً اٌزؼ١ّ١ٍخ ػٍٟ رؾغ١ٓ ِٙب:  يؾًذ يؾًذ انشؾبد .43

س٠بػخ اٌٙٛوٟ. ِغٍخ ػٍَٛ ٚفْٕٛ اٌش٠بػخ، اٌؼذد اٌضبٟٔ ػشش اٌغضء اٌضبٟٔ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ 

 2336عبِؼخ أع١ٛؽ ، ِبسط 

 2334إٌظش٠خ ٚاٌزطج١ك فٟ ٘ٛوٟ ا١ٌّذاْ. داس اٌفشلبْ، إٌّظٛسح، :  يؾًذ يؾًذ انشؾبد .46

بٌغشػخ ثٕغت ِخزٍفخ ػٍٝ ػٕبطش ا١ٌٍبلخ اٌجذ١ٔخ اٌخبطخ ثلاػجٟ وشح اٌمذَ أصش ر١ّٕخ اٌمٛح ا١ٌّّضح ث:  يؾًٕد أثٕ انُظش .42

 2333عٕخ، سعبٌخ ِبعغز١ش، غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ اٌمب٘شح ،  64رؾذ 

اٌّغٍخ دساعخ الأداءاد اٌؾشو١خ إٌّذِغخ ٌلاػجٟ اٌّشاوض ٚخطٛؽ اٌٍؼت فٟ س٠بػخ اٌٙٛوٟ. :  يشعٙ ؽغٍٛ يشعٙ َظش .44

 2333، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، 61اٌؼ١ٍّخ ٌٍزشث١خ اٌجذ١ٔخ ٚاٌش٠بػخ، اٌؼذد 

ثشٔبِظ رذس٠جٟ ٔٛػٟ ٚرأص١شٖ ػٍٝ ثؼغ اٌؼٕبطش اٌجذ١ٔخ ِٚغزٛٞ أداء اٌغٍغٍخ اٌؾشو١خ :  يشٔح يذؽذ ؽغٍ عضًبٌ .43

غّجبص رؾذ ػشش عٕٛاد، سعبٌخ ِبعغز١ش اٌخٍف١خ الإعجبس٠خ ػٍٝ عٙبص اٌؾشوبد الأسػ١خ ٌلاػجبد اٌ

 (2363غ١ش ِٕشٛسح، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ، عبِؼخ ؽٕطب. )

رأص١ش ثشٔبِظ ٌٍزذس٠ت اٌٛظ١فٟ ػٍٝ رؾشوبد اٌمذ١ِٓ ٌلاػجٟ الاعىٛاػ، سعبٌخ :  يظطفٙ أؽًذ يظطفٙ عجذ الله .41

 2364دوزٛساٖ، و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ، عبِؼخ ؽٍٛاْ ، 

فبػ١ٍخ ثؼغ اعزشار١غ١بد اٌزذس٠ظ ػٍٝ أّٔؾ اٌغ١طشح اٌّخ١خ ٚرؼٍُ ِٙبسح دفغ اٌىشح :  عجذ انؾًٛذ عبشٕس َغشٍٚ يؾًذ .41

فٟ اٌٙٛوٟ ٌطبٌجبد و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد. ِغٍخ رطج١مبد ػٍَٛ اٌش٠بػخ اٌؼذد اٌشاثغ ٚاٌزغؼْٛ، 

 2364و١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ثٕبد، عبِؼخ الإعىٕذس٠خ، د٠غّجش 
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 ضــانًهخ

بٔيخ ثبلأٔصاٌ الإػبفٛخ عهٗ رؾغٍٛ يٓبسح ػشة انكشح فٙ سٚبػخ انٕٓكٙ نذ٘ رأصٛش رذسٚجبد انًم

 ؽلاة كهٛخ انزشثٛخ انشٚبػٛخ نهجٍُٛ ثغبيعخ الإعكُذسٚخ
 

 م.د. وليد عبد المنعم أحمد محمد

 شعبة ألعاب مضرب –مدرس بقسم تدريب الألعاب الرياضية 
 كلية التربية الرياضية للبنين

 جامعة الإسكندرية

 

س٠بػخ اٌٙٛوٟ ٌطلاة و١ٍخ  رأص١ش رذس٠جبد اٌّؼشة اٌّضمً فٟ رؾغ١ٓ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟاٌزؼشف ػٍٝ  انجؾش٘ذف 

ٚػغ ثشٔبِظ رذس٠جٟ ثئعزخذاَ  اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ ٠ٚزؾمك رٌه ِٓ خلاي ػذح ٚاعجبد فشػ١خ ٟٚ٘ رذس٠جبد اٌّؼشة اٌّضمً،

س٠بػخ اٌٙٛوٟ ٌطلاة و١ٍخ اٌزشث١خ  رؾغ١ٓ ِٙبسح ػشة اٌىشح فٟجشٔبِظ فٟ ِؼبسة ِضمٍٗ ثأٚصاْ إػبف١خ ، اٌزؼشف ػٍٝ رأص١ش اٌ

ثئخز١بس ػ١ٕخ اٌجؾش ثبٌطش٠مخ اٌؼّذ٠خ ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ ؽ١ش لبَ اٌجبؽش  اٌش٠بػ١خ ث١ٕٓ

 2323/2326الإعىٕذس٠خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

ؽبٌت ِٓ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌش٠بػ١خ ٌٍج١ٕٓ ثغبِؼخ  82ثبخز١بس اٌؼ١ٕخ اٌزٝ وبٔذ لٛاًِٙ   ؽشانجب ٚلبَ

 2323/2326الإعىٕذس٠خ فٟ اٌفظً اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌغبِؼٟ 

ػٍٟ  ٚعٛد  ٚلذ إعزخذَ اٌذلالاد الإؽظبئ١خ ٌلإخزجبساد اٌجذ١ٔخ ٚ اٌّٙبس٠خ ٚ ٔغت اٌزؾغٓ لجً ٚثؼذ اٌزغشثخ ِّب وشف

( ٚاٌّٙبس٠خ  ، ؽ١ش وبٔذ ل١ّخ ) د ( ٌظبٌؼ اٌم١بط اٌجؼذٜ ٌلاخزجبساد اٌجذ١ٔخ 3.31فشٚق راد دلاٌخ إؽظبئ١خ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

، ؽ١ش ثٍغذ ٔغت اٌزؾغٓ ٌظبٌؼ  3.31( ٚثّغزٜٛ دلاٌخ ألً ِٓ  3.31اٌّؾغٛثخ أوجش ِٓ ل١ّخ )د ( اٌغذ١ٌٚخ ػٕذ ِغزٜٛ ) 

 جؾش .  اٌم١بط اٌجؼذٞ  ٌؼ١ٕخ اٌ

ِٙبساد س٠بػخ اٌٙٛوٟ خبطخ ٚع١ّغ ِٙبساد أٌؼبة ثبلإعزغلاي الأِضً ٌلأٚصاْ الإػبف١خ ػٍٝ رؾغ١ٓ  انجبؽشٚأٚطٝ 

   اٌّؼشة خبطخ وزٌه رط٠ٛش الأداء اٌش٠بػٟ ٌزؾم١ك الإٔغبصاد اٌش٠بػ١خ فٟ ِخزٍف اٌّشاؽً اٌغ١ٕخ.  

 

  



 

Summary 

The effect of resistance training with additional weights on improving the 

skill of hitting the ball in hockey for students of the Faculty of Physical 

Education for Boys at Alexandria University 
 

Walid Abd Elmoneim Ahmed Mohamed 

Lecturer Department of Sports Training - Racket Games Division 

Faculty of Physical Education for Boys 

Alexandria University 

 

The research is to identify the effect of weighted racket training on improving the skill of 

hitting the ball in hockey for students of the Faculty of Physical Education for Boys. The ball in 

hockey for students of the Faculty of Physical Education for Boys, where the researcher chose the 

research sample in a deliberate way from the third grade students at the Faculty of Physical 

Education for Boys at Alexandria University in the first semester of the academic year 2020/2021 

The researcher selected the sample, which consisted of 82 third-grade students at the Faculty 

of Physical Education for Boys at Alexandria University in the first semester of the academic year 

2020/2021. 

He used the statistical significance of the physical and skill tests and the improvement rates 

before and after the experiment, which revealed that there were statistically significant differences at 

the level (0.05) in favor of the post-measurement of the physical and skill tests, where the calculated 

(T) value was greater than the tabular (T) value at the level of (0.05) with a level of significance less 

than 0.05, where the improvement rates were in favor of the dimensional measurement of the 

research sample. 

The researcher recommended the optimal use of extra weights to improve hockey skills in 

particular and all racket games skills in particular, as well as developing sports performance to 

achieve sporting achievements in different age stages. 

 


