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مستلخص الدراسة

يخدم  سلوكي  رعم في  علاجي برنماج  فاعيلة  م سايدي  ق إلي  لا دراسة  هذة هدفت 
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية فيلاعلا جلاو تغلب عليلاكشم تهملا نفسية 
لامؤديهل هذلا امرضاو لانتاكسةلاو تي تتضم نتحسم نيفهوملا ذلا تامدركةل ذاتهم. 
لا نم ميقم ني  رم يضاً )10( إلي  تقسيمهم  فاًدرو تم   )20( علي  لا دراسة  إجارء وتم 
بلامستشفيو )10( شخصاًلأا نم سوياءيعك نة ضابطهاكو نت أعمارهم )15–20( عاما. 
وطبق عيلهم سايقم تنسيم فهوملا ذ تاإعددا:يلو م فيتسو ترجمة صفو تفرجو سه ري
لا دراسة  لا باحثه.و توصلت لا سلوكيا عددا: لا مرعفي لاعلا ج أحمدو برنماج  لماك
ارلاهنةلا يو جو دفورق ب نيأفلا دارمجموعةلا تجريبيةاقم رنة بلامجموعةلا ضابطة على 
لا دانفسية  لا نيقمعتمدي نعلىلا مو لا نم ماره لا ذلا تامدركةل دى عينة م سايقمفهوم
لا ذ تا م سايقم فهوم على لا تجريبية  لا دارمجموعة أف ب ني فورق  وو جو د لا لبرنماج قب
لا برنماجوو جو دفورق ب ني لا دانفسية قبو لبعد تطبيق للمارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مو
أفلا دارمجموعةلا تجريبية علىم سايقم فهوملا ذلل تامارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مو دا

لانفسية فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعىلل برنماج.

Key words :الكلمات المفتاحية

مفهوملا ذلا تامدركة●●

لامنهجلا مرعفيلا سلوكي●●
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Abstract

This study aimed to measure the effectiveness of a cognitive-be-
havioral therapy that serves adolescents dependent on drugs and 
overcoming their psychological problems leading to this illness and 
relapse. The study was applied on (20) adolescents divided into (10) 
hospitalized drug dependent adolescent (as experimental sample) 
and (10) normal adolescent ( as a control sample) , their ages were 
(15-20) years. The researcher has used The Beck Depression Scale 
which prepared by: Gharib Abdel-Fattah (2015), the Tennessee Self-
Concept Scale prepared by: William Fitts, translated by Safwat Faraj 
and Suhair Kamel Ahmed, and the cognitive-behavioral therapy pro-
gram prepared by: the researcher. The result of study showed that 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample on the scale of Tennessee before applied the 
program , there are differences between the experimental sample 
compared to the control sample before and after applying the pro-
gram, and there are differences between the experimental sample 
compared to the control sample after applying the program and the 
Post - applying of the program.

Keywords

●● Perceptive self-concept

●● Cognitive-behavioral therapy
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المقدمة

لا لكاشمحيلة  لا نم م  لكشم ة خاصة لا ماره نيق عماةو عند بصفة  يعدا لاامدن 
عرضة  لا رم لكاش كا ث تعد لا خصوص  عليو جة فانم ص ر لاعلاو مية.ل ذ ا اولاقيلمية
لهذةلا ملكشة، نظل ارموقعهلا اجغارفي بلا نيدوللا منتجةلل مخدر تابرشلاقو سوق 
لاهورييكلا نب ريبلاغرب.لا نمو مورعف أنلا مضاعفلا تاطبيةامدلأ نلا مخدر تاعديدة 
لا نم دوم تلاكش لا تازائدةو أعارضا لانسحابو عد دلام حد لا رجرع وتشم لخط
لاصحيةاو لاجتماعيةلاو نفسية.كو ذلك ظهور أنماط جديدةو أشاكل جديدةلل مخدر تا

معو جو دقصوردام ي يؤديلا ي تاعطيلا مخدرا تالاق لساًرع.

كم اتعدلكشم ةا لاامدن أ وتنوالعلا ديدلا نم مولا دامخدرة نم أهملا ظواهلا رتيل ه ا
ث لقفيم ص رفهي فض لاعليا نه اتؤث رسلباًو بشدة عليا قتصلا دادلوة فهي أيضلأاو اهم 
أنه اتدلا رمبنيةلأا ساسيةلل مجتمعو عم داتقدمةو هم أبناؤهو لا سيم اأنشلا بابم نهم، 
لوذلك نجد أن خطورةا لاامدن تكم نفي سلا نمارهقة حيث أنهرم احلة تتسم بتغ تاري

بيولوجيةو نفسيةاو جتماعيةك برية.  )منظمةلا صحةلاعلا مية، 2000(

لا وظائف  علي يؤث ر حيث  نفسي؛  رم ض  هو لا ماقما لاول  في نريا نا لاامدن  كم ا
لانفسيةلا مختلفةم ثلا لتفاعلاو ريكطفةدلأاو راكلاو سلوك،ك م ايؤث رعليد رجةلا وعي 
كلأاك رتئاب  آخ نفسي  رم ض  أي مو ث ل لاو توازن لا حكري لاو تناسق قيلاو ظه اولانتباه
أ و لا سببية  لا نم ناحية لاو بيولوجية سواء لا نفسيةلأاو جتماعية فإنل ه جوانبة لا وافصام 
 .Psycho-Socio-Biological بيولوجي  إجتماعي  نفسي  رم ض  هو كأعارض..إذن 

)عدال صداق،2010،13(
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وهذهلا وظائفلا نفسيهريغو ه افيكم ملا نخط رفيرم حلةلا مارهقة حيثا نه اتن لق
الانسانرم نم حلةلا طفولةلا يرم حلةرلا شدو يترعض فيهلأا انسانلا ي صارعم تاتعددة 

سواءاد خيلة وا خارجية.)عبدللاطيف خيلفة و عويدلا ماعشن ،2003(

رلا دابعلأا خ نم ري ما تد بلاغ علي باهتمام  لا ذ تا  نموجانبا خ رفقد حظيم فهوم
لا سكيولوجي  لا تارث في شيوعاً  كلأا ث ر لا تارينفسية لا نم متغ  او ضح لا حلاي، رقلان
لاماعص ربأعتباره حجلا رزوايةلاو طريقلا مكليل فهملا نفسلأا نسانية إذ يميطللا ئام ع ن
كث نم ريجنابته اباقلاءلا ضوء علي أفاكرلا فاو درتجاهاتهاشمو عرهلا تي يكونه اتجاه نفسه 
ويمث لرؤيتهو خبرتهعلا مقية  بنفسهو تييقمهل هو اتعم لكشتقدك تافاءةلا ذ تاإحدي 
لا تاتي  لا معتقد و تاهذه لا رذ تقدي و نراء  و تاتكم لا ذ ا تالاساسيةل مفهوم لامكون
تكعس رؤيةلا فل درنفسةو تستدخ لرؤيةلأا خري نذويلا دلالةل ه بحيث تنتظملعم و تام
لاف درع نذاتهو تمث لخصائص ترعيفهل ذاتهلا تي تعمك لمحد تادتحكم سلوكهو تنظم 

يكفية إدركاهلل مواقفلا مختلفةاو ستجاباتهل ها. )ايمانقلا ماح،2005، 102(

في  تنشأةا لانسان  في  لا خطورة  بلاغة أهمية  تمث ل لا تاريتي  لا متغ هذه  لكل اق وو ف
رمحلةلا مارهقةاو نتلاقهرم نم حلةلا طفولةلا يرم حلةرلا شد فنح نبصدم دناقشةم دي 
فاعيلة برنماج علاجيرعم في سلوكي في تخفيفاعم ناة عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي ن
عليلا مولا دانفسيةمو ساعدتهم عليلا تاعفيو تكوي نصورة سيلمة ع نأنفسهمو إعداة 
تاهيلهملل تاعيش ب لكشصحيم ع صارعاتهماو فاكرهماشمو عرهماو نفاعلاتهمكو ذلك 

معا سرتهملاو بيئهلا محيطه بيهم.

مشكلة الدراسة

عم دلا نتاشر  اك ن 2017 –  2016 اعل م  قلا وميل لأامدن لا ربحث تاقري وفلأ اقحدث 
في  عم ردلا لانتاشر  ظه )0.86%(،و قد  لاو طلاب تا لل  طلاب  لا دامخدرة لا مو امدان
لا نيطلبةلا ذكور عنه بلا نيطلابلأا تاناث  ا رنتاشر اب اقلاهرةلاو دلتا.اكو نا لاامدن أكث
لاستخدام  رلا ئيسية  لأا نم سباب  أن لا طلاب  عم ظم صرح و اقد  ترقيب  )2  :1( بنسبة 
لا وتغلب  أ لا يا لاصدقاء  ا ولانضمام أ لا ضيق  تخفيف في  غرلا بة  هي لا دامخدرة  لامو
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عليلاكشم تهمو خاصةعشلا ور بلاوحدةك م احظيم فهوملا ذلا تامدركة إهتمام بلاغ 
لا تارينفسية  لا نم متغ  إنه وو جد  لا حلاي رقلا نم رين  رلا دابعا لاخ ما تد علي الاهمية 
الاكث رشيوعاً فيلا تارثلا سكيولوجيلا ماعص ربإعتباره حجلا رزوايةلاو طريقلا مكلي 
لفهملا نفسا لانسانيةاقلاو ءلا ضوء عليا فاكرلا فاو درتجاهاتهاشمو عرهو رؤيتهو خبارته 
 نم ن يحس سلوكي  رعم في  علاجي برنماج  علي  علا م ل تم لو ذلك  بنفسهو تييقمهل ها.
لا دانفسيةل مساعدتهم في  لا مو لا نيقمعتمدي نعلي لا ماره لا تامدركهل دي لا ذ مفهوم
ا لكشيجابي تجاه  ادا نئهم ب لا تي تعوقهم ع لا تلاكشنفسيةل ديهم لا م لاتاعفيو علاج

أنفسهملاو بيئهلا محيطه بهم.

أسئلة الدراسة

يمكن تحديد تساؤلات الدراسة في سؤال رئيس وهو:●●

 نم  عينة ل تادي  لا ذ م نيفهوم تحس في  سلوكي  رعم في  برنماج فاعيلة  م امدي 
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية؟

ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي عدة أسئلة فرعية وهي: ●●

م امديلا فورق بد نيرج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية )لامارهلا نيقمعتمدي نعلي .11
لا مو دا لا نيقغعم ريتمدي نعلي لا دانفسية(اقم رنة بلامجموعةلا ضابطة )لاماره لامو
لا مرعفي  لل برنماج قلا سايقلا بلي  في لا تامدركة  لا ذ م سايقم فهوم على لانفسية( 

لاسلوكي؟

لا مو دا.22 علي لا نيقمعتمدي ن )لاماره لا تجريبية  لا دارمجموعة أف ب ني لا فورق  م امدي
تطبيق  قلا سايقلا بليلاو بعدي نم   لا تامدركة في لا ذ لانفسية( علىم سايقم فهوم

لابرنماجلا مرعفيلا سلوكي؟

م امديلا فورق بد نيرج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية )لامارهلا نيقمعتمدي نعلي .33
لا سايقلا بعدىلاو تتبعى نم تطبيق   لا تامدركة فى لا ذ لا دانفسية( علىم فهوم لامو

لابرنماجلا مرعفيلا سلوكي؟
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الهدف من الدراسة 

يتمثل الهدف من الدراسة في الاتي:

لا ذلا تامدركة  شكلاف عم ندي فاعيلة برنماجرعم في سلوكي في تحسم نيفهوم
لدي عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسيةمو ساعدته فيلا تاعفي.

أهمية الدراسة

وتنقسم أهمية الدراسة الراهنة إلي نوعين من الأهمية كالتالي:

اولاً: الاهمية النظرية 

 زيداةعم دلا نتاشرامدا نلا مولا دامخدرةلل  طلابلاو طلاب تا)0.86%(و فلل اقبحث .11
لاو دلتا.  اقلا هرة في عم ردلا لانتاشر  ظه )2016-2017(،و قد  اعل م  امدلال ن قلاومي
اكونا لاامدن أكثا رنتاشر ابلا نيطلبةلا ذكور عنه بلا نيطلابلأا تاناث بنسبة )1: 2( 

ترقيباً.

به نم خلالام ستوفره نم .22 أداكيمو ايعلم اييما نكلاستفداة  بعد ا لادراسة ستضيف 
لعمواو تامحصاءتا.

تتجليا همية هذهلا دراسه في ندرةلا دراسلاو تابحوثلا تيا هتمت بدراسة بمارج .33
علاجية لاامدنلا مخدرل تاديلا مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية.

تعد هذهلا دراسةم حلواهل تزويدلا مكتبهرعلا بيه ببرنماج علاجي يساهم في علاج فئة .44
لامارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسيةاو ستماررهم فيلا تاعفي نظلأ ارهمية هذة 

لافئهلل مجتمع.

قلةلا خدلا تامنفسيةلا مقدمةرشل يحةلا مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية..55

ثانيا: الاهمية التطبيقية

ونظل ارزيداةا نتاشرلا مولا دامخدرة بلا نيمارهو نيقسهولة تدلواهو اتاعطيه ابلانسبة 
لا امرض  لا تصديل هذ علي قدرتهم  لل رمساعدةو صعوبة  لاحتايجا لاس لهمو نظاًر 

لاوتغلب عيله فأنم ث لهذةلا دراسة ستفيد قطاع عريضلا نم مجتمعلاو تي تتضمن:
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نفسيه .11 إرشدايةو علاجيةو تأهيلية  بمارج  تصميم  في  ارلا هنة  لا دراسة نتائج توظيف 
لا مفاهيم  تصحيح خلال   نم  لا دانفسية لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لا ماره رشليحة

لاخاطئةلاو تعديلا لسلوكيل ديهم.

مساعدةلا جهلا تامتخصصةلاو ممارسلاعل نيجا لاامدن في تصميم بمارج علاجية .22
وتأهيليةلل مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية.

لامساعده في تصميم بمارج إرشدايةوو قائيةلأ سلارمارهلا نيقمعتمدي نعليلا مو دا.33
لانفسيةل توعيتهم بيكفيةلا تم لماعع هذةلا فئة.

مفاهيم البحث

Cognitive Behavioral Therapy (CBT( العلاج المعرفي السلوكي

وهو خيلطلاعلا نم لك نم جلا مرعفيلاو سلوكيوو ضعتم بدائهل ملاعجةا لآكتئاب 
بصفة خاصة بواسطة بك Beckو أخورن.

اوسلاعلا ساجلا مرعفيلا سلوكي هولام حظة أنلا ماشعلا رسلابة تنتج نم عم تايل
ل ايدرجة  ترشحا نتاقئ لا تامداخلة  لا ملعو حيثا ن لا خاطئة،  لا سلابة لا ذهنية لاملاعجة
عيله ا لا ترعف  يتم لا خاطئة  لاو ملاعجة لا تاسلابة تجاها لاستنتاج تتشوه  أنا لإدر تاكا
بواسطة تفحصا فاكرلامريضلا تاقلئيةلا تي تحدث خلاليلا وم بعدا حداثيعم نة، هذة 
حول  عمو تقداته  لا تامريض إفتارض لا رنظام  جوه لا مفتاحل فهم  هي لا تاقلئية  الافاكر

لانفسلاعلاو م. 

لا تاقلئية  بافاكره او عاًي  لا مريض يصبح لا سلوكي  لا مرعفي لاعلا ج خلال  نم و
فن تاي و اتعديلها،و ذلك ع نطريق  عنه لل بحث  ماكلا نةعمو تقداتهو يشجع اوفتارضاته
سلويكةم ث لتماريم نحددةل وقفلا تفاو ريكلاسترخاءلاو سيطرة عليلا نزعة، و قد يدمج 
معلام حظةو ضبط أنشطتةيلا ويمةل زيداةلا سيطرةلاو خبلا تارسارة .و تشملأا لخطاء 
اك ف،  برهان ود ن  يتصرفا لاخورن يك وف  أ لا مستقب ل توق تاعحول عم ل لامرعفية  
كم ايكرز بصورةا نتاقئية عليلا ملعولا تاممتسقةم ع توقاعتهو يتجاهلا لملعولا تامتي 
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إلاسه تاما قبول  ود ن  لا سلابة ل الأحداث فيه توقاعته،و يفترضم سؤيلةم بلاغ  تخلاف 
لاتي تتم بواسطةا لاخريلا وا نموقف،و رؤيةلا مواقف لكك أ ولاشئ و يف لشفي قبول 
لا وظيفي  لا سلوكي تحسا نيلاادء لا مرعفي لاعلا ج لا جزئي.ك م ايهدف لا لنجاح تقب  وا
يلاوميو تركلا ليلقبا لإنفلاعيو تشجيعلاعلا قو تاتعظيمقلا درةا لانسانية. )محمو د

حموده،2013(

وهذلا انوعلاعلا نم جلا نفسي يحوالمد جلا فنلا تايمستخدمة فيلاعلا جلا سلوكي 
لاتي ثبت نجاحه افيلا تم لماععلا سلوك،م علا جوانبلا مرعفيةلل مريضعلا وا ملا ليذي 
يهتم  لا ي ذلك  تغم تارييطلوبة في سلوكه، بالاضافة لا مساعدة، بهدف إحداث  يطلب
لاعلاجلا سلوكيلا مرعفي بلاجانبلا وجدانياعلا وا طفيعلل مو ليبلاسايقا لاجتماعي 
 نمحوله نم خلالا ستخداما سترتيج تايسلويكة،رعم فية،ا نفيلاعة،ا جتماعية،و بيئية 

لاحداثلا تغلا رييمغروب فيه.

وهكذ افانلا نموذجلا سلوكيلا مرعفي يشتم لعلي علاقةلا مرعفة بلاسلوكو بلاحلاة 
لا سلوكي  فإنل فظ هن ا  نمو  فيه ييعش  لا ذي  لا سايقا لاجتماعي في لل ف در لاوجدانية
به ا يقوم  لا تي  ا دودلافاعل  وا ر Behaviorو هيا لافاعل لا سلوك  مأخوذهم نم صطلح
شلاخصاك ستجابةل منبهم وا ث ريخارجياد وا خلي، بينملك امةلا مرعفي فهيشم تقه نم 
مصطلحلا مرعفة  Cognitionو يقصد بهعلا ملا تايلذهنيةلا تي تهتم بتصنيفو تخزي ن
مدوجلا ملعولا تامتي يترعضل ها الانسانم علا ماعرفلا موجودهل ديةم سباًقاو ستخدام 
هذةلا ماعرف فيم ابعد،و هذةعلا م تايلتشتم لعليا لادراكاو لانتباهلاو تذلاو ركذركاة 

لاوحكملاو تفلا ريكواعي .

وعا نساس تايهذلا انوعلاعلا نم جلا نفسي فإنه يعتمد عليلا نموذجلا مرعفيلا ذيي 
يقول بأنلا سلوكلاو ماشعا رلانسانية هي نتيجةل م ايف ركفيهشلا خص حيث يقسم هذ ا

لانموذجلا معتقدشلا تاخصيةلا ي ثلاثةم ستويو تاهم:

لامستويا لاول core Beliefs :و هوم ستويلا معتقدارلا سخلا ذيلاغ باًام ينشأم ع 
الانسانم نذ نعومة أظافره،و يتأث رهذلا امستوي بلاوراثهلاو تربيةكو ذلك حجملا ماعناه 
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 وا  لا سلبية ارلا تاسخه لا معتقد بعض نشوء  لا ي  يؤدي م لم ا لا اطف ترعضل ه قد  لاتي 
تغرييه ريغ  قد يصعب جد ا لا امستوي  )ا ن انقص(!و هذ  وا  )انك ريغ افؤ( لاخاطئهم ث ل

مستحلي.

 :  dysfunctional assumption intermediate beliefs وا لا ثاني   لامستوي
وهوم ستويلا معتقدا تالافتارضية،و هيا لافتارضلا تاخاطئهلا وا سلبيةلا تي يضعه ا
يلا ويمةل دعم هذةا لافتارضتا.  ألدة نم حايته بلابحث ع ن نفسهو يقوم  الانسان ع ن
فمث لايكونل ديه هذا الإفتارض ع ننفسه )ا ن الاا ستطيعلا فهمم ث لبيقة زلامئي(و إذ ا
لا نظ ر يغض لا فهم(و بذلك  لاا ستطيع لأ ترنني  قص إنني   ( يقول  فيا لاختبار  قص ر
 نم خلال جلس تا تغرييه يم نك لا امستوي  ا لمالاخري.و هذ علا و بيقة في  لاوتفم ري

لاعلاجلا سلوكيلا مرعفي.

Auto� لا تاقلئية لأا وا فاكر  ولأا توامتيكية لأا فاكر فهوم ستوي لا ثلاث:  ةلامستوي
matic thoughts:و هو ام يرعفهماعلا ه بحديثلا نفسلا ذي يكونل ها رتباطم باش ر

Be�  لاك  غضبلاو حزنعلاو صبيةعشلا وا ور بلاذنب،لا سلوكEmotions سبلامعراش
haviorمثلا لسلوكلا تجنبيلا وا هوربا وا لإقدام،كو ذلك برتبط بالاعارضلا جسمية  

physiological symptomsمث لزيداة نبضلقلا تابو زيداةلا تنفسرعلاو قوو جو د

حقلةم فغرةو هذ ا ش لك علي  يكون  لا امستوي  لاو نصدر.و هذ بلابط بعضا لالام 
لامستويلا ذيلاغ ب ام ايكرز عيلةعلا ملا وا ليمريضو ذلكل وجو دأعارض جسدية 
لا ي  بالانتاقل لا ملاعج  لا تاقلئية يقوم اوضحة، نمو خلال هذةا لافاكرا لاوتوامتيكية
لا معتقد  لا مستويا لاولل زعزعة لا ي ثم لا رييمطلوب  لا تغ لا ثاني لاحداث لامستوي

ارلاسخلا خاطئ.

وجلسلاعلا تاجلا سلوكيلا مرعفي عبارة ع نجلس تاعلاجية، عداة ام تكونام ب ني
)6(لا ي )20( جلسهو فيلا متوسط يكون عدلا دجلس تاترقيب ا)13( جلسةم دةلا جلسة 
لاواحدة حولاي ) 45 – 50 (د ققيه،و تركرلا جلسا لك تاسبوعا لك وا سبوعاو نيحايناً 

تكونرم ت نيبالاسبوع حسبام يارهلا ملاعجلا نفسيم ناسبلل حلاة.
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انواع  من  غيره  عن  للمدمنين  المعرفي  السلوكي  العلاج  تميز  سمات  عدة  هناك 
العلاجات الاخري وهي:

أهم ام يميزلاعلا جلا سلوكيلا مرعفيلل مدمنا نينه قصلا ريمديو يتناسبم ع قدر تا●●
مووارعم دظملا بمارجلاعلا جية.

انلاعلا جلا سلوكيلا مرعفيم وجة نحو تحيققعلا ديدا نم لاهدافاو همهلا اتيكرز ●●
علي حلا لملا لكاشملحةلا تي تواجهلا مدمن نيخلاللاعلا جا نم جلا لسيطرة علي 

لاتاعطي.

لا دراس تا●● خلال  نم  او سع نطاق علي  لا مرعفي  لا سلوكي لاعلا ج عندا ستخدام
الايلكنيكيةلاو تجريبيةو جدا نه علاج فاعل فيامدا نلا مخدر تابمختلفا نواعها.

انلاعلا جلا سلوكيلا مرعفي علاجرم ن بمعنيا نه يم نكتييكفهشيل م لطائفةك برية ●●
اووسعةلا نم مرضي حيث يتناسبم ع جميعلا فئ تافض لاعا ننه يما نكلاستفداة 
منه فيا لاقساملا داخيلةلل مستشفكو تايذلكلا تادايعلا خارجيه بالاضافهلا يا نه 
يتناسبا يضم اعا نواعلاعلا جلا تامختلفةاو همهلاعلا اجلا فدريلاعلاو جلا جمعي.

لا تي ●● لأا تاخري لاعلا ج ا نم نواع علا ديد لا مرعفيم ع لا سلوكي لاعلا ج يتوافق
يخضعل هلا امد نمخلاللاعلا جم ثلاعلا لجلا داوئيك ما انه ذم ونهجاو سع يمتد 
امدلأا نم ن.   لاعلا ج نجاح علي  تساعد  لا تي  لاعلا جية لا نم مهام  علا لديد شيلم

)Rockvill، 2005(

المهام الحاسمة للعلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

ويشير رونسافيل وكارول للعديد من المهام الحاسمة التي لا غني عنها لنجاح العلاج 
من الأدمان وهي:

تعزيزلا داوفعلا تي تساعد عليا لامتناع علا نتاعطي بمعنيا ستخدام تكتيعم تاينة ●●
اكم سبو خسائ ر توضيح خلال   نم  لا نتاعطي ع ملال نمتناع  لا مد اود فع لتعزيز

الاستمارر فيلا تاعطي.
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لا مرعفي حيث ●● لا سلوكي لاعلا رج لا مهارو تاهذ اهو جوه كا تساب لاتدريب علي
لا تي  لا خطورة عيلاة لا مواقف  علي لا ترعف  علي لا مدمن ني لا امنهج هذ يساعده 

تجلعهم عرضةلل تاعطياو ن يكونوكا اث رفاعيلة فيم واجهة هذةلا مواقف.

يعملاعلا لجلا سلوكيلا مرعفي عليا ستبلا داعخبلا تارسلبيةلاو حدلا نم سلو تايك●●
حاية  ا لسلوب  بتعدي ذلك  ع ن طريقا لاستاعضة  ع ن بالاامدن  لا تاداعلاومرتبطه 

لامدو نمتدريبه عليايقلا م بأنشطة إيجابية.

لقلاو ق ●● لا رغضب اشم ع في تسبب  لا تاريتي  لا مث في لا تحكم  علي قلا درة  تعزيز
م لماعع  لل ت جديدة مو هار تا أسيلاب تطوي ر علي  لا تدريب  خلال  نم  اولاكتئاب

لامواقفلاو ضغوطلا تي تتسبب في حدوثا لانتساك.

علا ديد ●● علي لا لتدريب  لا دعما لاجتماعيو يشم شلا خصيةو تعزيز أادء تحس ني
لا مدمن نيي لالا تايزمةل مساعدة او تالاستارتيج لا نم مهار  لا هماه لا نمجوانب
 ( لأا خرين.  صحيةم ع علاق تا لا دعما لاجتماعيل همو إقماة  شبكة توسيع  علي 

)Raunsaville & Carrall، 1992، 492

عناصر العلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

العنصر الاول: التحليل الوظيفي 

فيا لاس سا كلو نه  فقط يل تاسا عتم داجسمي  لا مخدر علي لا دامدمن ني انا عتم
اعتم دانفسي عليلا مخدر تافيلا تم لماععلا ملا لكاشحايتية نم خلال تاركرلا تاعطي 
لا مخدر تا فتكون لاو م لكاش لا ظورف فيم واجهة بلانسبةل هم  لا مفضلة  لا طريقة فهي
هيلا سبلا ليوحيدلل مدمنلل نيت لماعفي بعضما ورلا حاية نمو ثم فإنهم يعتمدون علي 
لا مخدر تا يتاعطي فهو  آخ ر خاير  يل سل دية  كو نمأنه لا رمد يظه نفساًيو هن ا لامخدر 
عليم واجهة  قلا درة  تكسبه لا تاتي  لل مهار ما تكلاه عدم ظ ل في  لتلبيةا لاحتايج تا
لا نممهار تاي لكشعقبة رئيسية في  لا مد ما تلاك علا اجز في هذةا لاحتايجاو تان هذ
تحيققلا تاعفيا نم لاعتم داعليلا مخدر نمو تاهن افإن توفم ريهار تاجديدةلل مد نم
خلال فترةلاعلا جايقلاو م بلاتدريب عيله اتعتبرم رحلة ذا تاهميةك بريلأ نه نم شأنه ا
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 تاتطورا سيلاب بديلة يستطيعلا مد نم نمخللاه اتلبيةا حتايجاتةو بلاتلاي فإن تعدي ل
لا سلوكي  لاعلا رج عناص باستخدام  لا مخدر  علي لل مد نم لا دانفسي ا لمالاعتم عو
لامرعفي بدءلا نم اتحلا ليلوظيفيل تحديدلاعلا قةلا وظيفيةل تلا لماعمخدرورمو تاراً 
بكاسابهلا مهارلالا تازمةل منعا لانتاكسةو هذلا اتييقم يتم ع نطريقا جارءلا ماقب تلا
الايلكنيكةا وا ستخدما لاستباينو تاذلكل توفلا ريباينلا تاتي تحدلا دمواقفلا تي يرجح 

)Annis & Martin، 1985، 12( .ان تسبب فيا لاامدن

وفي عميلةلا تحلا ليلوظيفي يقوملا نم لاك ملاعجلاو مريض بعلاماًعم لا نم ج ل
لاترعف عليلا ظورفلاو ماشعاو رلافاكرلا تياك نتم وجودهل ديلا مد نمقبا للاامدن 
وبعدا لاامدنو يحدث ذلك خلاللا مارحلا لمبركةلاعلا نم جم م  ايجلا لعمريض 
عليد راية بمرعفةا سبابامدا نهو تحديدلا مواقفلاو صعوبلا تاتي يما نكن يوجهه ا
لاو نمملاعج  لا مد فيم ساعدة ود راً حاسماً  لا ليلوظيفي لا تح لاعلا ج.و يعلب خلال
علي تييقملا محدلاو تادمواقف عيلاةلا خطورةلا تي تتسبب فيلا تاعطيو تقديم نظ ر
ثاقبة علي بعضا لاسبابلا تي تؤدي بلافلا دريا لاامدنم ثم لواجهةلا صعوبلا تاتي 
يوجههلا امريض خلاللاعلا جاو همهلا اماعناه نم خطلا رنشوةلاو تيلاغ باً ام لا تتواف ر
في حايةلا مد نمفيو قت لا حقلاعلا نم جلاو تحلا تلايلوظيفيةل خبلا تارمدمن ني
ربم اتحدلا دمواقفلا تي لا يزال يواحهلا مد نمصعوبة فيم واجهتهو اتحيققا لاهداف 
لاتي تكرز حولعلا ميلةلا تيلعميةل تثيقفلا مدمنمو نيساعدتهم عليلاعم جةلا م لكاش
لاتي يواجهونهو اعداة ام تأخذ هذةعلا ميلة فترة زمنية قصريةلا مدي بلاماقرنة بعلاديد 
في  يستغرق سنو تا قد  لا ليلنفسيلاو ذي  لا لتح لاعلا جيةلأا خريم ث ا نملاسيلاب
Rock�( .جلسة ) 12 (لا ي )16 الاعلاج بينم ايستغرقلاعلا جلا سلوكيلا مرعفي ام ب) ني

)vill، 2005

العنصر الثاني: التدريب علي المهارات التي تساعد علي منع الانتكاس 

بأنه ا لاعلا ج  فترة خلال  لا مهار تا كا تساب علي لا مدمن ني تدريب ا نهمية  وتكم
 تاداعلا  نساين علي   نم خلالم ساعدتهم  لكاشم هم علي لا تغلب  في رلا ئيسية  لاوسلية
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لاسلبيةقلا ديمةو تطوي رعمو تاداهار تاصحية جديدة نم خلال تثيقفلا مدمنل نيتغ ري
لاطرقلا تياك نو ايفوركن به اخلال فترة إامدنهمو تلعم طرق جديدة تكسبهمقلا درة علي 
إامدنهمو تعزيز  في  رلا ئيسية  اك نتا حديا لاسيلاب لا تي لاو ظورف لا مواقف مواجهة
 Connors،( ا رلانت ساك خط  نم  لل حد لا رسلبيةك وسلية لل ماشع لا نيتصدي وتحس

)Miller & longabaugh، 1996، 53

Perceptive self concept  مفهوم الذات المدركة

يبرزم فهوملا ذ تافيلا دراسلا تانفسيةك محوراًكرم زياًلل تنظيملا بنيويشلل خصية 
لل ذ تا لا نفس علماء بعض  بهو ينظ ر لا نفسا هتماًماك باًري  علماء به  لأانسانيةو قدا هتم 
بأعتباره اعميلةم ستمرةلل حوارلا داخليلا ذي يدور بلأا نينسان نفسه ألعلا امماءلا ذي ن
يمليونل لأتجاها تالإيجابيةكلاو مية فإنهم يكرزون عليلا جوانبلا مسترقةلا نم ذ تا
ويورن أنلا ذ تاهيولأا صافلا تي يطقلهلا ان ساعلي أنفسهم. )م حمد عبدعلا زيز، 

)21 ،2000

ينمو  لا امفهوم  هذ لو ديهم فهومل ذاته،ا ذا ن  يولد لأا نسانل م  أن لعلا ماء  ويري
نتاج  هي  ذاته  ع ن لا ف در م نفهوم لا رجوهريةل تكوي فعلاناص خبارته  نتيجة  ويتطور 
لاخبلا تارتدريبيةلا مختلفةو تلا ريشدراسلا تانفسيةا نم فهوملا ف درع نذاته يبدأ قب ل
ان يكون قد تلعم بلافا لعستخدامللا غه، فلاطف لفيو قتم ب ركيبدأ فيكا تاشف جسده 
)أصبعه – قديمه(و هذكلأا اتاشفلولأا يل وظائف أعضائهلا جسدية هولا نواهلولأا ي 
لاتي يبنيلا طفم لنهم افهومه ع نذاتهو هذ ايبدأ نم فترةرم حلةلا طفولة. ) عدال عز 

لاديلأا نشول، 1999، 3(.

 self Carlson،2000 ( هوم خططلا ذ تا لوذلك يعتب رجوهم رفهوملا ذ تاعند) 
بناء  او درنه ا لا نف ع لا لملعو تام تمث لا تي  لا مرعفية لا بنية لا ريشي ي لا ذي  schema

Carl� )رعمفي ينظملأا حساسيسلاو مرعفهاو لافاكرلا تي ت لكشبدورهم افهوملا ذتا.) 
)son،2000،512

وفي ضوء ذلك هناكم جموعةلا نم ترعيفل تامفهوملا ذمو تانها: 
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ترعيف روجرز Rogers 1959م فهوملا ذلا تامدركة بأنه تنظيم علقيرعم فيم نظم 
لا تاخاصة  لاعلاو تاق بلاسم تتلعق  لا تي  لاو تاكمفاهيم لا نم مدر  مو تماسك رمون
بلاف دربالاضافةلا يا لاحاكملا تي تصاحب هذةلا مفاهيمو تلازمها اي ترتبط بها. )جيهان 

حسن، 2003( 

رعم نفي  )تكوي لا تامدركة  لا ذ لا يا نم فهوم )1984( عدالا لاشول  وي ريش
منظمم وحدمو تلعملل مدرعشلا تاكوريةلاو تطورلاو تاتعميملا تاخاصة بلاذ تا
ويبلورهلا فو دريعتبره ترعيفاً نفساًيل ذاته-ك ما انه يحدا دنجازلا مرءلا فلعيو يظه ر
يتاقله نم ا لا تي  بلأاحاكم ك رباًري  بتأث به.  بلاواقعاو حتكاكه  لا تارف در جزئ ايفي خب
نحوه.  لاستجاباتهم  لا فدر،و بتغاريته  حاية في  لأا هميةا لانفيلاعة  ذوي لأاشخاص 

)نبويةم حمد، 2000، 97(

و عرف حماد زهارن)1985(م فهوملا ذلا تامدركة بأنه “ تكويرعم نفيم نظمم وحد 
م وتلعملل مدرعشلا تاكوريةلا و تصورلاو تاتعميملا تاخاصة بلاذتا، و يبلورهلا ف در
لا ذ تا عناصرهي: ثلاثه   نم  يتكون لا ذ تا أنم فهوم رأيه  ل اذاته،و في  ترعيف ويعتبره 
أن  يعتقد  لأا تاجتماعيةو هيك م ا لاو ذ هو، يتصوره ا لامدركةو هيو صفهل ذاتهك م ا
لأاخري نيورنه نم خلاللا تفاعا للاجتماعيعم هم،لاو ذلا تامثيلاةو هيشلا خصك م ا

يو دأن يكون “ . )عبدللاهلا صبيح، 2008( )حماد عبدلا سلام  زهارن، 1984، 72(

وتري فات نعبدلا فتاح )1986(ا نم فهوملا ذلا تامدركة هولا فركةلا تي يكونهلا اف در
بإيجابيتهو اسلبيته نم اخلالرعم فة ام يستطيعا ن يقوم به امو لا يستطيعا ن  ع ننفسه 

يفلعه. )فات نعبدلا فتاح، 1986، 27(

كم ايرعفها بارهيما بو زيد )1987( بانه تيكربرعم فيم نظمم وحدم تلعمل مدر تاك
لافلا درواعيو يتضما نستجابلا تاف درنحو نفسهو لكك تقديارتهل ذاتهوو صفهل هك ام ا
كو ذلك  لا تامثيلاة( )لاذ يكون  ا دن  يو كو م ا لا وا واقيعة(  لا تامدركة )لاذ حاًيلا  اكن 
كم ايوارهلأا خورن ) ذلأا تاخرين(و ذلك في قطاع تاعماةلا نم مواقفلأا جتماعية 
علي  تحتوي  ريغو هواهذةا لاوصاف  او لاقتصداية لاو جميلاة لاو مرعفية لأاونفيلاعة
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للا فظي ع ننفسه  لا تاكفو درتصوراتهل مميز تاذاتهك م اتنكعس عماًيل في ترقيره إدر
اكم ن  في لا ف در يضع يقلا مة  ا نم حاكم حكماً يتضم ن لا رذي  لا تقدي ذلك وتقديرهل ه ا
لا دينيكيماةعم ها.  به نم خلال علاقاته لا مختلفةلاو محيطة  لا تابيئية لاعلل ق بلانسبة  ام

)ابارهيما بو زيد، 1987، 151(

جسماًي  لانفسن ا لإدركان ا لا مج در لا معني بأنه  )1995( لا مقصو د عبد ويرعفهم حمد 
لل لتعديلاو لتغ رييتحت شورط  وعاًيلقاو جتماعاًي في ضوء علاقتن ابلأاخريو نهو قاب
كرم بةد ينيكيماة.  لا موحدة شلا اخصية عيله تقوم  لا تي  لا نواه هو لا امفهوم  يعمنةو هذ

)محمد عبدلا مقصود، 1995، 56(

ويري صلاحا بو ج ودا)1998(ا نم فهوملا ذ تاهولا مجموعلكلا يدلأ رلا تاكفدر، 
خصائصة  تحصليهو ع ن نفسه،و ع ن ع ن لا ريكف در تف  نم  مو ؤلفه كرم بة صورة وهو 
وصفاتهلا جسميهيلقعلاو ةشلاو خصيةاو تجاهاته نحو نفسهو تفريكه بم ايفلأا ركخورن 

عنهو بم ايفضا لن يكون عيله. )صلاحا بو جودا، 2010، 135- 153(

فعشلاور بلاذ تاهوم صدرا لاساسيلل هويهلا ذيم ثلا لجوهلا رموحدشلل خصية، 
فمفهوملا ذ تاينمو شعورياً خلالاشم علا رهويةشلا خصيةو خلالاعم ناةلا خبرةلا ذاتيه 
هوم فهومم حوري تقويمي،ك ما ان تكارملا خبرة يؤديلا ي تكويلا نخلفيةلا ذاتيةلا تي 

)Drew، Dobson & stam،1999 ( .تقدملأا س سالاستماررلا ذتا

لا فيلعة،ا لاعتم دا كلا فاءه في عناصره ا لا فدر،و تتمث ل بيكنونة عشلا ور  هي فلاذ تا
لاو جاذبية  لا جسم لاو جمالو بناء قلا وه حيث  نم  لا جسمية كلاو فاءة بلانفس، لاوثقة 
لاو تيكف  او للانسجام لا خج او لانوثة، لا تاذكورة صف في  لا نمو  فيد رجة كوذلاك 

الاجتماعي 

وترعفلا ذا تانه اطريقةلا تي ينظ ربهلا افل درنفسهلاو يلأا شايءلا تي يعتبرهل اكلم اه، 
لاوتي يما نكن يعب رعنهو اقسمايلو م جيمسلا ذلا تاي قسمو نيهملأا ان احيث يشم ل
لأاو جتماعية  شلا تاخصية لاو تامميز قلاك در يمكله، ا درن  لا ف يستطيع  ام لك   ولأال
لا اما ثاني فكعيسو عيلا ذ تابطبعيتهلا اخاصة،و هذةلا خاصية  اكملأاونلا تايمداية،
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تقوم بم لكشستمل رتنظيمو تفسا ريلاشايء،ا لاحايء،لا تجربة،لا نسا،ا لاحداث،لا مواقف 
)Christiane، 2000، 32(

 ريغ  لا وا تنظيما لادركاي  لا مكون ذلك بانه  لا  تامدركة   لا ذ تنسيم فهوم ويرعف 
لاواضحلا ملاعملا ذي يقف خلفو حدةا فاكرناشمو اعرنلاو اذي يعم لبمثابةلا خلفية 
 Fitts، لل سلوك.)  لاو موحد لاو موجه لا منظم لا ماكينيزم بمثابة  وا ا لامباشرةل سلوكن

)1955

التوجهات النظرية مفهوم الذات المدركة:

 :Symonds )1951( 1 . نظرية الذات المدركة عند سیموندس
يرعف سيموندلأا سن اتبل اعنظريةلا تحلا ليلنفسي بأنها:م جموعةعلا نم م تايلهي 
إشباع  إلى  لل لوصول  عم خطة  و رتنفيذ  تطوي ع ن لا ركمسئولة  لاو ريكتذ لاو تف الإدراك
لا اف در به لا تي يستجيب  بأنهلأا اسيلاب لا ذ تا لا داخيلة ،ك م ايرعف لل بواعث استجابة

لنفسه ،و تتكونلا ذ نم تاأربعة جوانب هي:
أ.يك ف يدركشلا خص نفسه ؟

 ب. ام يعتقده أنه نفسه؟
 ج.يك ف ييقم نفسه؟

د .يك ف يحوال نم خلالم ختلفلأا فاعل تعزيز نفسه ألا ودفاع عنه ا؟
ويعتقد سیموند سبوجو دتفاع لبلا نيذلأاو تان افإذاك انت عملأا تايلن افلاعة في 
مواجهةلا نم لك مطلابلا داخيلةلاو واقعلا خارجي فإنشلا خص عندئذ يم ليإلى أن 
يرى في نفسه رأي احسن ا،ك ذلك إذاك انشلا خص حسلا نظ نبنفسه فإن عملأا تايلن ا
لديه ستم ليإلىايقلا م بوظائفه ابفاعيلة ،و على أية حال فإنه يجب أن تظه رأولا فاعيلة 

لأان اقب لأن يستشلا رعشخصا حتارملا ذ تاألا وثقة فيلا نفس.
 Rogers )1951( 2 . نظرية الذات المدركة  عند روجرز

،و تتمث ل لا نموا لإيجابي   نم خلال تتكونو تتحقق لا ذ تا أن لا نظرية  هذه وترى 
في بعضعلا ناصم رثل: صفلا تافو درقدراتهلاو مفاهيملا تي يكونه ابداخله نحو ذاته 
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اولآخريلاو نبيئةا لاجتماعيةلا تي ييعش فيه ا،كو ذلك ع نخبارتهو علا ننلا سامحيط ني
به،و هي تمث لصورةلا فو درجوهره حيويته؛لو ذ افإن فهما لإنسانل ذاتهل ه أثك رب ريفي 
سلوكه نم حيثلا سواء أا ولانحارف ،و تواعنلا مسترشدم علا مرشد أ رمأساسي في 
نجاح عميلةا لإرشدا، فلابد نم فهم ذلا تامسترشد )علاملي(ك م ايتصوره ابنفسه ؛ 
لوذلك فإنهلا نم مهمد راية خبلا تارفو درتجاربهو تصوراته ع ننفسهاو لآخري نم ن
حوله. )اميسة أحمدلا نايل ، 2002: 159(و هناك عدا نم دلافتارضلأا تاساسيةل نظرية 

اكرل روجرز:

 لكلإنسانلا حقلأ لماكلا ن يكونم ختلف افيرلا أيلاو مفاهيملاو سلوك●●

أن يتصرف بم اتميله عيلهعم تقداتهمو بدائه ، أي أن يكون سلوكهو تصرفهم توافم اقع ●●
أفاكره

تمس حقوقو حرية ●● ،و لا  ماعلا نية  قلا وان تتوافقم ع أن  يجب  هذه  لا تصرف  حرية
الآخري ن

بم اأنه ح رفيا ختاير نمط سلوكه ، فهوم سئول ع نتب تاعذلكلا سلوك●●

وقد أكد روجرز على أنشلا خصلا متوافق هولا ذي يستطيع أن يتقب لذاته بم افيه ا
صورةلا جسم ب ام لكفيه نم اعيوبمو زاي ا،يل س فقط نم حيثو جودهلأا ان ، نكلو 
في  يدركهو قبوله   ام  تنظيم على  قدراته  ثم  لاو مستقب ل لا ماضي في حيثو جوده ا  نم
مجال إدركاه ، فإذ انجحلا ف درفي تحيقق ذاته ي رعشبارلاحة ،و يتخلصلا نم توتر. )اميسة 

أحمدلا نايل،2002  ،)15

من أهم معالم نظرية روجرز:

لا نمجال  ع تدريج اي و تاتنفص ل لا ذ شلا وخصو تنمو أ لا ف در يك نونة هي لاذتا: 
 ، لا تامدركة  لا لذ لا بيئة،و تشم م لع لل تفاع ك تانتيجة لا ذ بنية ،و تتكون  الإدركاي 
لاوذا تالاجتماعية ،لاو ذلا تامثيلاة ،و قد تمتص قيما لآخري ن،و تسعى إلىلا توافق 

لاوثب تا،و تنمو نتيجةلل نضجلاو تلعم.)حماد عبدلا سلام زهارن ، 2000: 367(
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وقد حدد روجرز خصائص الذات في عدة نقاط هي:

1( أنه اتنمو نم تفاعاكلا لئم نعلا بيئة

 2( قد تمتص قيما لآخري ن،و تدركه ابطريقةشم وهة. 

3( تنزعلا ذ تاإلىا لاتساق

 4( يسلكاكلا ئ نبأسيلاب تتسقم علا ذتا. 

5(لا خب تارلا تتطورم علا ذ تا،و تدرك بوصفه اتهدیدتا

 6( قد تتغلا ريذ تانتيجةلل نضجلاو تلعم. )سه لماك ريأحمد، 2003، 554(
ب ني لا تناقض تا أن أوضحت  ،ك م ا لل ذ تا م تختلفة لا نظريةم جالا أوضحت وقد 
هذهلا مجالارم تتبطة بأعارضاشمو عم رختلفة ،ك م اأوضحت أن حجملا تناقض ب ني
لا نيذ تا ب لا تناقض  يؤدي ، حيث  لأا عارضا لانفيلاعة  م دباشرة حجم لامجالا تيحد
لافيلعة /لا مثيلاة إلى فقداملأا نياو لآامل ؛لو ذلك عند امتتناقضلا ذلا تافيلعة/لا مثيلاة 
فإنلأا ف داريورعشن بالاكتئابلا مرتبط بماشعلا رحزنو عدملا تشجيعاو لإعاقةلا حيكرة 
لانفسية ، نمو جهة أخرى يؤدی تناقضم فهوملا ذلا تافيلعةمو فهوملا ذلا تامثيلاة إلى 
نتائج سلابة ،م ثل: توقعاقعلا بعل دملا وفاء بلاواجبلاو تامسئو تايل؛لو ذلك فعند ام
يتناقضم فهوملا ذلا تافلعيلاو مثلاي فإنلأا ف داريورعشن بإثارة ترتبط بلقلاقعلاو صبية 

اولإثارةلا نفس حيكرة

 Sarbin )1952( 7. نظرية الذات المدركة عند ساربين

يعتب رساريلا نيذ تابناءرعم ف اييتكون نم أفاكرلا مرءم نم ختلف نواحيو جوده ، 
فقد يكونلل مرءم فهو تامعند جسده )لاذلا تاجسمية( ، و ع نأعضاءلا حسل ديهو بنائه 
علاضلي )لاذلا تامستقبلة -لا موردة( ،و ع نسلوكها لاجتماعي )لاذا تالاجتماعية( ، 
وتكتسب هذهلا ذ تاوخلاللا خبرة ،و هو يعتقد أنم ختلفلا ذ تاوهذه تبزغ في تتابع 
،و يستخدم ساري ني ا تالاجتماعية  لا ذ لا نهاية أولاو في لا تابدنية  فلاذ ارتاقئيم نتظم 
لفظي )ذ و تاأن اأحدهمم احا للآخو رلا يهتم بتطوي رنظرية علأا ننعك اميلة. )سهام 

إبارهيملماك ، 2008(
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Maslow )1971( :8. نظرية ماسلو

 Hierarchy يعتبام رسلو نم أهم نم تحدث علا نذ تاحيث حد دهرملا حاج تا
أهم   نم  تبدأ لا لكشلا تلاي   في ك تام ا خمسم درج على  يشتم ل لاو ذي  of needs

لاحاجا تالإنسانية ،و تنتهي بتحيققلا ذو تاتشمل:

●● Physiological need  لا حاجلا تافسيولوجية

●● Safety needحاج نملأا تا

●● Belongingness and love needs حاجلا تاحباو لانتماء

●●Self-Actualizationتحيققلا ذ تا
ويرىام سلو أن تحيققلا ذ تاقد لا يكون ع امابلا نيبو رشأنك ثلأا نم اريشخاص لا 
يصلون إلىم ستوى تحيققلا هويةك نتيجةعل دلأا نم دسباب ،م نها: - أنه اأقلا لحاج تا

إلحاح افلاحاجلأا تاخرى أكث رتهديدل اوجولا دفدر؛لو ذ افإنلا ف درقد
بعد  إلا  يصله ا لا  حيث  لا هرم  في تقع  لاو تي  لا حاجة، هذه قب ل إشباعه ا إلى  يسعى 

إشباعلا حاجلأا تاخرىلا سابقة عيلها. 
كم اأن تحيققلا ذ تايتطلب إدراگ اعنهو اتقدياو ارقل ايعه ا،و هذ ام ايخيفك ث نم ري
لابورشيتجاهلونه ، هذ اإضافة إلى أنلا بيئةا لاجتماعيةلاو ثاقفية يم نكأن تعوق تحيقق 
ل اربعض هذه  لا ذك تاس يتطلب تحيقق قد  إذ   ، تفرضهاعم نم ي ري بم ا لا دارذاوتهم  لأاف
لا ذ تا أن تحيقق لا ماعيك ريم ا م رنه نم خلال هذه أكث اد نم درخله  لل ف لاماعيو ريقداية
يصبح  لأا تاساسية  لا لحاج قب لا فرض  يصله ألا  يفترض  لاو ذي  ، بلانمو  يرتبط  لاذي 
مهدل ادبعضلا حاج تا، فقد يصبح تحيققلا ذم تاهدل ادحاج نملأا تا،و ربمريغ اه ا

لا نمحاجتا. )سهام إبارهيملماك ، 2008(
 William Fitts ) 1975 ( 9. نظرية الذات المدركة عند وليام فيتس

 ويرى فيتسم فهوملا ذ تاعلى أنهم جموع تقديلا تارفل درذاتهلاك ذلا تاجسمية ، 
لاوذا تالاجتماعية ،لاو ذلأا تاسرية ،لاو ذشلا تاخصية ،لاو ذلأا تاخلاقية ،و نقد 

لاذ تا،و يرى فيتس أن هناك عدةكم ونل تاتقديلا رذم تانها:
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رلاض اعلا نذ تاSelf Satisfaction:و هي تكعسم دى تقبلا لفل درذاته.●●

لاهوية Identity:و تعنيو صفلا فل درنفسهك م اياره اهو. ●●

تقبله ●● يكعسد رجة  لاو درذي  لا ف يمارسه لا ذي  لا ناشط Behavior:و هو لا سلوك 
لذاته. 

لاذلا تاجسمية Physical Self:و هي تعطي رأىلا ف درفي جسمهو حلاتهلا صحية ●●
موظهرةلا خارجيلاو مهارلا تاتي يتقنها. 

●● ، بللاه  لا ف در علاقة Moral Ethical Self:و تشم ل لأا خلاقية  لا تامعنوية لاذ
أ و شلا خص ع نعيقدته  ،و رضاء أ ريغ وطيب  بكونه شخص اطيب ا لا ساف در وإحس

عدم إاعتناقهيقعل دةام .

أي ●● شلا خصية  بيقلامة لا ساف در إحس Personal Self:و تكعس  شلا تاخصية  لاذ
إحساسه بأنه شخصم ناسب ،و تقديرهشل خصيتهود نلا نظ رإلى هيئتهلا جسمية أ و

علاقاته بالآخرين. 
لاذلأا تاسرية Family Selfو تعني علاقةلا ف دربأسرتهو طريقة إدركاهل ذاته نتيجة ●●

تلماعهم ع أف دارأسرته.
Social Selfو تعني إدراكلا فل درذاته في علاقته ابالآخري نم ن●● لاذا تالاجتماعية 

حوله.)صفو تفرج ،2008( 
:Mead 10.م  فهوملا ذلا تامدركة عندیم د

لاذ تاعند جورجيم د Mead هيم وضوعلل وعي أكثم رنه انظامعلل م تايل،و في 
لابداية لا توجد ذ تا؛لأ نشلا خص لا يمكنهلا دخول في خبارتهم باشرة ، أي أنه لا يعي 
 ، بلاف لع لا رن ساع نطريقم وضوعو تايقوم بذلك  بذاته فطري ا، فهو يستطيع أن يخب
 ، بوصفهم وضوع ا يستجيبونل ه  ،ا نكلو لآخري ن نفسها بتداءم وضوع ا يعتب ر كلونه لا 
ونتيجةل هذهلا خب تارفإنه يتلعم أن يعتب رنفسهم وضوعو اتنشأل ديهاشم عاو رتجاه تا
توجدا تصالا ت ظورفا جتماعيةو حيث  في  إلا  شلا خصل ذاته  فيستجيب نفسه  ع ن

اجتماعية )أنسيم حمد أحمد قاسم ، 2002، 63(
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وظيفة مفهوم الذات المدركة:

وظيفةم فهوملا ذو تاظيفةاد فيعةو تو لماكبلورة علاملا خبرةلا متغلا ريذي يوجد 
لاف درفيو سطه،ل ذ افانه ينظمو يحدلا دسلوكو يم نكتعديم لفهوملا ذ تاعليغرلا م 
لا ذ تا نظرية يعتب رصاحب  لاو ذي  اك رل روجرز يري لا ي حدك ب ريحيث  ثابت ا نمنه 
علا ملي،  حول لا متمكرز  لا نفسي لاعلا ج خلال  نم  ذلك نستطتيع  بانن ا  Self-theory

فيم فهوم  تغ ريي خلالا حداث   نم  تتم لا لسلوك  تعدي طرق  بانا فض ل يؤ نم لاوذي 
لاذتا. )حماد زهارن، 2000، 369-368(

ولمفهوم الذات وظيفتان اساسيتان وهما: 

لاسعيل تشلا لماكخصية،ك ي يكونلا فم درتيكفاًم علا بيئهلا تي ييعش فيها.●●

تمييز لك شخصية ببهويةم ختلفه علأا نخرين.●●

لا امابور تفرييو ظيفةلا ذ تاهيعلا م لعليو حدةو تماسكشلا خصيةو تميز لك ف در
علأا نخر،و هي تساعد عليا تساقلا ف درفي تييقماتهاقمو صده، في حا نين هناكا خورن 
يورنا نلا وظيفةلأا ساسيةل مفهوملا ذ تاهي تنظيم علاملا خبرةا نم جلا لتيكفلا سيلم. 

وحداك دت لCattelو ظيفةم فهوملا ذ تابمثابةلا تأثلا ريمهيمرلا نئيسيلا ذي يفرض 
عليلأا نسان،لاو ذي نم شأنها ن يهيئلأا ستارقرلاو نظاملل سلوكلأا نساني. )سيد خ ري

للاه، 1981، 48(

Drug dependence الاعتماد علي المواد النفسية

تعدلا تدمفاهيملا مرتبطة بالاامدنمو نهم افهوملا تاعطي Drug abuseاو ستخدام 
 Psychological dependence لا دانفسي  )بيقشها لاعتم   Drug use لامخدر تا
 Drug لا مخدر تا علي او لاعت داي )Physical dependence علا داضوي  اولاعتم
habituation .كو ثاًريا نم لابحاث تستخدم هذةلا مفاهيم بلاتنوابود نا لاستارقر 

ب لك لا مقصو د لا ي عجلاة في  ن ريش لا بحثو سوف  طوال عرض او حد  عليم فهوم
مفهوماك لاتي:
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Acute intoxication: هي حلاة .11 تسمم حاد نتيجة لأستخدام مادة نفسية الفاعلية 
اقعلا ق ريأكلا وحول،و يتسبب فيا ضطارب تافيد رجةلا وعي أ و تنوال عابرة تلي 
ا وا ستجاب تا ا وا يو ظائف لا وا سلوك  لا وا وجدان  ا ولادراك أ لا مرعفية  لاوظيفة
نفس فسيولوجية أخري،و تكونا لاضطاربرم تاتبطها رتباطم اباش اربلاتأثلا ريداوئي 
لا تتي  تاما لا فيلا حالا لا وقتا يلةلا ي شفاء  لاحلل دامداة،و ت لقتدريج ايبمورر
تحدث فيه اإصابةل لأنسجةم وا ضاعف تاأخري.و يرتبطلا تسمملا ح داعداةا رتباط ا
وث اقيبمستويلا جرعة،و قد تحدثا ستثناء تافي هولاءا لافدار،لا ذي نياعنون نم 
لا ي  لا نم مداة  صغرية جرع تا تؤدي  قد  يعم نة.و عندئذ  أساسية عضوية  حالا ت
احداثا ث رتسممي شديدم ريغ تناسبم علا جرعة. ) أحمد عاكشة، طارق عاكشة 

)524 – 523 ،2010،

تكون .22 او حاين ا نفسية حلاة  Drug dependence:و هي  المخدر  علي  الاعتماد 
بصدور  لا حلاة  هذة نفسية،و تتسم  دامو ة  حي اك نيئ ن ب لا نتفاع ل ع تنتج  عضوية 
يتاعطي  فيا ن  اقلا هرة  غرلا ربة عناص علي  اد ئم ا تحتوي سلوتايك،   وا تا استجاب
لا انفسية  ا رثاره يخب أودوري،كلي  م ساستم ر عليا س يعم نة  نفسية دام نة  اكلائ
 وا ل لا مترتبة عليا فتداقها،او حايناً قد يصاحبه اتحم يتحاشيا لالام اوحاينكل اي 
لا يصاحبها،و قد يعتمدشلا خص عليدام ةاو حدةكا وا ثر،و تستخدما حاين ا)زلمة 
لا مو دا لا تامصاحبةل تاعطي ا نم لاضطارب أعارضا لاعتمدا(ل وصفم جموعة

لانفسية. )مصطفي سويف، 1996(

لا داي .33 لا مو هذة Harmful use:و يؤديا ستعمال  )التعاطي(  الضار  الاستخدام 
إحداث ضرر بلاصحة.و قد يكونلا ضرر جسم اي)ك م افي حالاا تلالتهابكلا بدي 
ا نم تاضطارب   نوب )م ث ل عاًيلق  أ و لا فاعيلة،  نفسية باقعلاق ري لا نقذاتي  لا ح نتيجة
الاكتئاب نتيجةل لإفارط فيارشلا ب(.و يقتضيا ستعمال تشخيصا لاستخداملا ضار 
عليلا صحة – حدزث ضرر فلعي، أصابلا صحة  يتضم نخطاًرم ستقباًيل  – لاذي 
يلقعلاة ألا وجسميةلل مستخدم،و عداةام يترعض هذلا اف درلانتا داقلاخرين.و يكون 
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الاستخداملا ضار عداةم صحوباً بتبا تاعجتماعية سلبيةم تنوعة،و لا يعتب رنمط ضرر 
لا ف درفي حد  بيئه  نم وا قب ل لا مستخدم نم قب لشخصا خر، اقعلا وا ر  الاستخدام
ذاته لايلد عليا لاستخداملا ضار،ك ذلك لا يعتبلًايلد را لا إذ اترتب عليا لاستخدام 
عواقبا جتماعية،م ثل:ا لاعتاقل أ وفقدانعلا م لأا ونهايرلا حايةلا زوجية. ) أحمد 

عاكشة، طارق عاكشة ،2010، 524(
ويصفم حمد حساغ ننم )2007(لا تاعطي بأنهلا تنواللا متركرل مداة نفسية أل ومو دا
نفسيةل درجةا نلا متاعطي يشكف عا ننشغال شديد بلاتاعطيك م ايشكف ع نعجز أ و
إذ ا أعارضا نسحاب  لا متاعطي  علي تظه ر  ام  كو ثاًري تاعطيه ل وا تعديد  لال نقطاع رفض
لا لي  لا يد رجة تص لا تاعطي لا مد نمتحت سيطرة لا نتاعطيو تصبح حاية اامنقطع ع

إستب داعأي ناشط أخر. )محمد حساغ ننم، 2007، 82(
لا تنواللا متركرل مداة نفسيةلا يلا حدلا ذي  كم ايم ريشصطفي سويف )2004( بأنه
أ و ا الاجتماعية  نتائجه ع ن أ و لا مداة  هذة تأث ري ع ن ناجمة  فيا ضارر  لا متنوال  يوقع
“ تاعطيكلا حول” ......لاخ.  “ تاعطيلا مخدرتا”  و الاقتصدايةو يستخدم تعب تاري
لا اي  لاغ ريشب ت لا جم ل فهذه لا وخطري.  أ لا ضار  لا تنوال لا ي او سعل لأشارة نطاق علي 
كلا نم ريتابرعلا با ستخدام  بك نيث لا موو داييشع  تنوال ريغ طبيل هذة استهجان أي 

تعب ري“ سوءا ستعمال “ أ و“ سوءا ستخداملا مخدر تا“.)مصطفي سويف، 2004(
في  لا دامؤثرة  لا مو لإحدي لا ريغ طبي   لا تنوال بأنه لا تاعطي  جمعة ام يسة  وترعف
لاجهازعلا صبيو يوضح أنلا تاعطي يمتد عليم تص ام لبلا نيتنواللا ريغ مورشعلل مداة 
لمرةاو حدةو قد لا يتركر، ثملا تاعطي بلامناسبة،و أخلا اريتاعطيلا منتظم. ) أيم نعرما، 

.)150 ،2004
قلود أشار عبدللا طيفم حمد خيلفةو عويد سلطانلا ماعشن )2003( إلي أن هناك 

عدة أشاكللل تاعطي تتمث لفي: 

التعاطي التجريبي » الاستكشافي«use  Experimental: هو عميلة تاعطيلا مو دا.11
لانفسية فيوا ل عهدلا متاعطي بها،و هو بعد فيرم حلة تجريبه الاستاشكف أحولاه 

عمها، حتي يترتب علي ذلكا لاستمارر في تاعطيها، أا ولانقطاع علا نتاعطي.
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التعاطي المتقطع “ بالمناسبة “ Occasional use: هو عميلة تاعطيلا مولا دانفسية .22
لكم احانتم ناسبة أجتماعية تدعولا ي ذلك نم هذقلا اب لي“ لاكمناسبا تالاجتماعية 
باختلاف  فيا رتفاعه ا علا ميلة  هذة لا حفتلا......و تختلف  لاسيعدة،ا لافارح،
ينتمي  لا تي  رشلا يحةا لاجتماعية بااختلاف تختلف  رعلا يضةك م ا لا حضرية لابيئه
لا تاعطي  رم نحلة “ ع رم حلةم تقدمة  لا ي لا متقطع لا ريشتاعطي لا امتاعطي.و ي يلاه

لاتجريبي” فيا رتباطلا تاعطي بلامتاعطي .

التعاطي المنتظم Regular use: عميلةلا تاعطيلا متواصل لمداة نفسية بيعنه اعلي .33
فتم تارنتظمة،و يجري توقيته ابحسب إياقعاد خلي “ سكيوفيزيقي” لا علي حسب 
مناسب تاخارجية “ اجتماعية” وتعتب رهذهعلا ميلةرم حلةم تقدمة عرم نحلةلا تاعطي 

بلامناسبة في تلعقلا تاعطي بلامتاعطي.

التعاطي المتعدد للمواد النفسية Multiple Drug use:و يقصد به تاعطيلا ف درعد اد.44
لا نممولا دانفسية، بدلاا نم لاقتصار عليدام ةاو حدة. ) عبدللا طيفم حمد خيلفة 

وعويدلا سلطانلا ماعشن، 2003، 41-40(
Dependence Syndrome:حيث قماتم نظمةلا صحة .55 زملة الاعتماد )الادمان( 

لاعلامية عام ) 1973( بتغلك رييمةا لإامدن إلىا لاعتم داعلىلا مولا دانفسية،و يقصد 
بها لاعتملا دانفسىعلاو ضوى، فالاعتملا دانفسى يعنىعشلا ور بالارتايح حيث تكون 
لا وبحث  أ بللاذة  أعشلاوور  أ وتجنبا لالم  لقلا نم ق  لاك تخلص نفسية اود فع  هناك
لا دانفسـىعلاو ضوىو عداة ام يحدث  علا نسداعة،و هناك علاقةو ثقية با نيلاعتم
الاعتملا دانفسى أولا .و قد أشاـرم تنظمـةلا صـحةلاعلا مية ) 1973(إلى أنا لإامدن 
ـلا دورى ألا ومزلا نمضارلل فلاو درمجتمع،  لا نم تسمم يعنىا لاعتمدا،و هو حلاة
وينشأ بسببا لاستخداملا متركراقعلل رلا طبعيىلا وا مصنع،ك م ايتصف بقدرته على 
إحداث رغبةلم حة لا يم نكقهره اأمواقم وتهلال اـستمارر فى تنوالاقعلا رلاو سعى 
لاجلل داحصول عيله بأىو سليةم مكنه،و ذلكل تجنبا لآثارلا مزعجةلا مترتبة على 
عدم توفره،ك م ايتصف بلام لينحـو زيداـةك ميةلا جرعةو يسبب حلاةا نم لاعتم  دا

. )WHO، 2001،2002( لانفسىعلاو ضوى،ك م اقد يدلا نمف درأكثدام نم رة
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لا نم ظواه ر  م نجموعة ع عبارة  بأنه   )2010( عاكشة  طارق  عاكشه،  أحمد  ويرعفه 
لافسيولوجيةلاو سلويكةلاو مرعفية،و تأتي بعدا ستخدامم تركرل مداةام ،و تتضم نب لكش
محورغرلا بةشلا ديدة في تنوالاقعلا روإختفاءلا سيطرة عليا ستخدماه،او لاستمارر في 
لا نم تبلا تاعضارة،و يكون تاعطيه اذ األوويه تفوقا ي سلو تايكأ و ذلك عليغرلا م

لاتز تاماأخري،م ع زيداة فيا حتماللا مداةو أحاينو اجو دحالا تإنسحاب.

كلاو حول  لا لتبغ لا فاعيلةم حددةم ث نفسية بمداة  رم داتبطه  زلمةا لاعتم تكون  وقد 
لاوديازيبام، أ وبفئةلا نم مو دا)الافيونتاي(، أ وبنطاق أوسعلا نم مولا داداوئية نفسية 

لافاعيلةلا مختلفة.

التوجهات النظرية المفسرة للاعتماد علي المواد النفسية

يكل فية  تصوراً تقدم  حلواتا ن  لاو تي  لا تامختلفه، لاو تانظري تتعدا لاتجاه
لاتم لماععا لاامدن ..و بلاطبعك م ايذم ركصطفي سويف )1996( فانلا مجال يتسع 
 نم ري عداًدك ب شيل م ل لا مجالو يتسع يمتد ب ل فقط،  لا نفس  علماء لاسه تاما يلس 
لاو متاشبكة. )مصطفي  لا مقعدة لا ملكشة لا تصديل هذة في لعلاوما لانسانيةريغو ه ا

سويف، 1999(

وسوف نذكر بعض النظريات والاجتهادات في هذا الصدد: 

1 . التفسريات البيولوجية لتعاطي المخدرات: 

لل فدر،و على  لا تاداجينية علىا لاستعد يكرز  رم ضاًي  نموذج باعتباره  امدلأا ن  ان
لاخلا للبيويكمايئي،و يرى هذلا انموذج أنا لاعتم داعلىلا مولا دانفسية يؤدي إلى خ لل
فيلا توازنيكلا مايئي بلاجهازعلا صبي، بحيث يصبحا لاامدن هوم حصلة تهيأ جيني أ و

)Adeina ،2007،2( نتيجة حكرةيك مايئية أث ترعلىلا مخ

2 . النظرية العصبية الحيوية: 

علا م تايل إلى برلاجوع  لا دانفسية  لا مو على تطورا لاعتم دا إلى  لا نظرية  تلك ت ريش
لا بحث  إلى لا معتمد  تدفع لا حيوية  علا تصبية لا سايلا ماكلا نةو راءه،و أن لافسيولوجية



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 14214252

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

ة،حيث  لا دامخدر  لا نم تاريمو  لاو تامث لا منهب تلك لا مخم ع  لا نمخدر،ويتيكف ع
يعم لبنظاملأا ثابة ألا وماكفأةعلا صبيةل تلكلا مودا،و قدكا تشف نظاما لاثابة فيلا مخ 
علا صبية  لا لمابيولوجية علا رو أكث  نم  نظاما لاثابة 1954،و يعد  ألودنز  لاعلا م  يد على 
الاساسيةلا تي تؤديود ر افىلا تييهؤ بالاصابة باضطاربا لاعتم داعلىلا مولا دانفسية، 
في  دام نيماة  لاو دوب لا دوبيمانية، علا صبية لا ناقلات لا انظامو هى ل تارهذ هناكم م وأن 
لاجسمم نشطةلل جهازعلاصبي،و قد تبو نيجو دخ للفيم ستقبلا لدوبل نيمادىعلا ديد 

لا نممعتمدي نعلىلا مولا دانفسية )سهى سماي،2016، 65( 

ويري نويو لفاناد رو باكير ا)2006( أنلا مد نميحدثل و خ للفى جهازهعلا صبي، 
ينتقي  بدوره  لا ذي  علا صبي، لا رجهاز سائ إلى  لا وسداعة  أ ا تالالم  إشار يرس ل لاذي 
في  لاصاب تا يترعضون  لا نييذي ن لا ريغ مدمن  أنا لاشخاص الاستجابتا،و لاحظو ا
إصدار  عند  أخطائهم   نم  يتلعمون لا  فإنهم  برشقلاةا لايمامة)10(،  لا مخية  لامنطقة
لا نم لمدمنو نيأصحاب  ارقلارلا تاحاسمة،و يرى أصحابلا نظرية هناك تاشبه ابك نيٍّ
حساب  لكشم دةل ديه،و لايستطعيون  و ركجو ين فلاكهم ا لا مخية،  برشقلاة لأاصاب تا
خلل،و يتحول  به ا أن  يبد و عندهم  ارقلا ر  ا تامتخاذ اكيم نز أن أفلاعهم،ك م ا عواقب 
لا سلوكا لالي  إلى  )11( لل سلوك  لا ذاتية ا نم لاادرة لا دانفسية لا مو على لامعتمدون 
كا نم تاشف  لا مخ)13(، بالاشعة على لا طبية  لا مسوح لا حسي )12(،و تمكنت للإشباع
خ للفيو جوقلا ددرة بلامخ علىا تخاذارقلا رتا، نتيجةلا حاجةقلا هريةل تاعطيلا مخدر 
أاقعلاور،و يصبح عندلا متاعطي خ للفىا تخاذارقلا ر،و سلوك قهريل تاعطيلا مخدر، 
وهكذ ايدورلا معتمد فىاد ئرةم فغرة لاامدنه،و يكونا لاناكر هورلا فيقا لاكثل رلأامدن، 
فيبقىشلا خص فىاد ئرتها لاامدنية،و يساعدهلا خ للفيقلا درة علىلا تعمم،لاو دافيعة، 

.)West، 2005،87(اوتخاذارقلا رتا،علىلا باقء فيلا دائرة نفسه ا

3 . نظرية التحليل النفسي: 

لل نظرية  لا تيلقدية لاو مبدائا لاساسية عليا لافاكر لا نظرية  تلك استند ت
لا تناسيلة  لا ذاتية شلا لبيقة لا مارح لا ي نكوصاً بوصفه  )لافوريدية(و تنوالا لاامدن 
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ب ني خللاه ا ود رةا لإامدن  للالاذة(و تتأرجح  – )للاذة  لا يم بدأ  تنتهي خبرة  وهي 
لا رذ تا تقدي او نخفاض  لا رذنب اشم نيع للا ذةو ب لا رخاضعل مبدأ لا مباش الاشباع
وضوررياًلا نم حصلا رمنتهيلا يم بدألا واقعم م ايؤديلا يا لانتاكسة حتي تخفف 

)Breham et al، 1992،106( .نمحدةلا حصر 

تفساًريل لإامدن نم  لا ستي طرحت  لا مدار وا نم ل لا ليلنفسي لا تح وتعتبم ردرسة
خلاللأا شارةلا ي أنلا مدمن نييمارسون ذلكلا  سلوكك نكوص إلي أفاكر قديمةاك نو ا
ارم ح ل لا وا وافقم ع  لا تيكف عل دما ستطاعتهم لا بركاه حايتهم ارم ح ل في يمارسونه ا
لاحايةلا واقيعةو هو ام يتضح نم خلال ام يبد وعليلا تاعطي نم إثارةلا مولا دامخدرة 
للمناطقشلا بيقة فيلا جسم )شلا فاه،لا فم،لا جلد(و أن عميلةا ستخداماقعلا ر تقع في 
ياعني  فلامد نم هذ ا اقعلل رو علي  لا فاركامولوجية لأا نم رثار  أكث لل ف در لا نفسية لابيئة
أساساً  يعو د لا ذي  لا نرجسي لا جنسي لا احاجةل لأشباع ألوهم أساسيت ني حاجت ني  نم
لإضطاربا لإشباعلا فميلاو جلديو ثانيهملا احاجهعشلل ور باو نملأاعتبارلا ذتا. 

 لملأا  بللأامو خيبة عشلا ور  علي لل تغلب  و اسلية بأنه لا مخدر تا فوريد ووصف 
ا انه اتعب رع نرغبةلا مد نمفي تجنب  لا تاداخيلةك م كمحلواةل تخفيف حدةلا صارع
بمعني  أ و لا ذاتي  لل تطبيب أنهم احلواة بمعنب  أعارضا لاكتئاب  للأاموو سليةل تفداي 

.)Freud، 1930، 182(أخ رعلاجلا ذ تا

بيئية  ظورف   نم  لل هورب يكونم حلواة قد  لا سلوكا لاامدني  أن فوريد  يرى  كم ا
رمعبة،للأا م، خيبةا لالم،و ذهب إلى أنلا حايةك ث ام اريتكون صعبة ،و تضعن اأاممم هام 
إجارء تا إلى  بعضهم  يلجأ  قد  لا صعبة،  لا مواقف بلاترعضل تلك أنه  مستحلية،و رأى 
لاتسنيك،و هى ثلاثة:ا لانحارفقلا تاوية،رلا ضلا اسلبي،لا مولا دامخدرة،و رأى جولف ر
1932 أنلا سلوكا لاامدني يوجدلل سيطرة على رغب تاسداية، أ ونزعم تاثيلة أل ومنع 

. )Bernadette & Zoslt، 2012، 3( لانكوصلا مؤدي إلى فصام

وبهذا فإن مدرسة التحليل النفسي تري أن سيكولوجية الإدمان تقوم علي أساسين 
وهما:
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الأول: الآثار الكيميائية للمخدر: 

وهولا ذي يميزم دمنيلا مخدر تاعريغ نهمو بذلك فإنلأا ص لفيامدلأا نو طبعيته 
يرجاعنلا يلا تيكربلا نفسيلل مريضلا ذي يحدث حلاةا لاستعددا، نمو ثم يأتيلا دور 

لاذي يعلبه آثارلا مخدريكلا مايئيةو خواصه. 

الثاني: صراعات نفسية وترجع الي:

لاحاجه إليا لاشباعلا جنسيلا نرجسيلا ذي يرجع أساساًلا يا ضطارب علاقةلا حب ●●
اولاشباععلا ضويو بخاصة فيلا مرحلةلا فمية.

لاحاجة إلينملأا .●●

لاحاجة إلي إثبلا تاذو تاتأيكدها.●●

وتاركرلا تاعطي يعنيلا ف لشفي ح لتلكلا صارعو تاإشباع هذةلا حاج تا)عفاف 
عبدلا منعم، 2008، 32(.

قدرة  في  أساساًي  يتولد خلًال  لا نفسية  لا وظائف في هناك ضعف  يكون  أنه ح ني كم ا
في  لأا ن ا قدرة تضطرب  حيث  ل ليلأعتمداية  يم يجلعه  عليا لاستلاقلم م ا لامد نم
تحريك  علي  لا مساعد  لا مخدر لا هورب ع نطريق هو لاو تاح ل لأا حباط م لماعع لات
لاخايللأ ستثارةاكيم نيزم نكلو ام هذلا اح لهو ح لزائفو فاشلأ لن حلا لموقف ح ل
مؤقتو هذ انتيجة فلأا لشن افيلا توفيق ب نيرغبلا تاهومو اطلابلأا نلأا اعلي ) عبدللاه 

عسرك، 2005، 58(.

ومن المكانيزمات الدفاعية الفاشلة التي يستخدمها المدمن في تحصين نفسه هي:

1. �الانكار: حيث ينعم ركظملا متاعط نيأنهم يتاعطونلا مخدر أ وأنه يوجدلكشم ة نم 
لأاسسا.

2. التبرير: فهم يحلواون خلقلأا سبابل تبريا رتجاههملل تاعطياو لإامدن.

3. �التشطير:و هيلا طريقةلا تي يحوال بهلا امد نمأن يوقع بلا نيمحيطا نينطلاقاًم نم بدأ 
فرق تسد حتي لا يلفتا لانتباه إيله.
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فهو  لقلا قل ديه  لا طريقة نم أج لتخفيف حدة تلك يستخدم  أنه  اللوم: حيث  4. �توجيه 
يمري بللاوم علي أي شخص نم أج لتبريا رتجاههلل تاعطي.

بلاف لع يتمناه حدث   ام لك  يتصرفكو أن أنه  التفاؤل:و ذلك نم خلال  في  5. �المبالغة 
بصرفلا نظ رع نحقيقةلا موقف، فهو يعتقد أنه يستطيعلا توقف علا نمخدرل مج در

أنه قد رغب في ذلك.

لا نسايق  لا امتاعطيل فص لنفسه ع لا ليتي يستخدمه لا نم ح بالتفرد:و هي 6. �الاعتقاد 
اعلام نم أج لأن يص لفيلا نهايةلأ نهيل سعم ني أنه يتاعطي أنهم دم نمثا للآخرين.

7. �التودد السطحي الزائد: فلاتو ددباد لاعيل لآخريود نن أن يبلداوه نفسلا ماشع رإنم ا
هي أحدلا حلا ليتي يستخدمه نم اأجم لصلحته هوشلا خصية.

8. تهوين وتبسيط الأمور:و هيلا نم حلا ليتي يستخدمه نم اأج لتجنبا لاستبصار.

 نم ن سلوكا لاخري علي  لا سيطرة  يستطيع أنه  يعتقد  أنه  خلال   نم  9. �الغضب:و ذلك
خلاللا سلوعلا تايكنيفة. )عبدللاه عسرك، 2000، 79-65(.

 نموخلال ام سبق يتضح أنم درسةلا تحلا ليلنفسي تنظلا ريا لاعتم دابوصفهرم ض 
لا مارح ل لا ي نكوص باعتباره ا تفسره ا لا تي  لا تانفسية باقيا لاضطارب يختلف ع ن لا 
يلولأاة فيلا نمولا نفسيلا جنسي امو يتخلله نم صارعو تاحاج تانفسيةلاو نظلا ري 

الاعتم دابوصفهو سلية علاج ذاتياو نها ستجابة لاحقةقل صور في بناءلا ذتا.

4 . النظرية السلوكية: 

تفسلا رمدرسةلا سلويكةلا سلوكا لاامدني نم خلال نظريةلا تلعم باعتبارا نلا سلوك 
علي  ا نييكنا لاعتم دا لا سلو يري بيولوجاًي. حيث  يلو سم حتم  الاامدني سلوكم تلعم
لامخدر تاسلوكم تلعم فشلاخصلا ذي ياعنيلقلا نم ق يتاعطيلا مخدر ف رعشيبلاهدوء 
لاحقة   تارم  في لا مخدر  تعزيزا يجابيل تنوال بمثابة  ا الاحس سا هذ ارلاوحة،و يعتب ر
وبتاركرلا تاعطي يتلعمشلا خص تنوالاقعلا رل تخفيف آثارلا منعلا تي تحدثا نم نقطاعه 

)Wikler، 1970 ،45(.علا نمخدر
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التعاطي والادمان على ضوء عدة قوانين من  النظريه السلوكيه ظاهرة  ولذلك  تفسر 
أهمها

قانونا لاثر: فلكم احص لعلى إشباع فيم واقفم تماثلة في تاعطىلا مخدر،و أدى ●●
ذلك إلى أهميةلا موقفلا متمث لفى تاركرا لاستجابةو تثبيتلا سلوكلا ذي يؤدي إلى 

ارتايحلا فا و درشباع رغباته

لاتاركر: يؤدي تاركر سلوك تاعطيلا مخدر تاإلى تثبيتهو تدعيمه، خاصة إذاك انت ●●
لاخبلا تارناتجة نم هذلا اسلوك فيه اإشباعلل حاجتا. 

لاتعزيز: فعدمو جوعم دوق تاعند قايملا ف دربسلوك نيعم يشبع رغبةو يثبتلا سلوك، ●●
فعند اميتعولا دف درعلى تاعطيلا مخدرو تالا يجد أيةعم وق تاتمنعه نم تنلواه، فإن 

هذ ايشبع رغبتهو يدفعه إلى تثبيت ذلكلا سلوك.

اعم ي ري●● إلى لا نظ ر ود ن بذاته لا ف در يهتم عند ام لا ضارة  داعلا ة تقوى قد  داعلا ة:  تقوية
لا ومخدر لا يهمه شيء سوىلا حصول على  اقعلا دررأ لا نمف لامجتمع،و عند اميد
اشباع رغباته،و تقوية عداةلا حصول علىاقعلا ر.و هذ ايجلعه لا يهتم إلا بذاته بدون 

لانظ رإلياعم يلا ريمجتمع أا ولاسرة ( )ركيمة خطاب، 2009، 66(.

تعلب  لا تايلتلعم  عم أن  علي  يقوم  لا نظرية  ا انا لافتارضا لاساسيل هذة هن  نمو
ودراًم هماً في تطوياو رستماررا لاامدنو أن نفس هذةعلا م تايليما نكن تستخدما يض ا
لا سلو تايك بمعنيا ن لا مخدرتا.  علي ا نم لاعتم دا لا حد لا مدمن نيعلي فيم ساعدة
لامتلعمهلا تي تمكا تسابه اع نطريق خبلا تارتاعطي إذ اقمت نتائج إيجابيةم ث لخفض 
لاتوتا وا رلاحس سابماشع رطيبة فيم ناسبم تاتركرة فان ذلك يصبحلا طريقةلا مفضلة 
للمدلل نمتحيقق تلكلا نتائج لاسيم افي ظ لعدمو جو دطرقا خريل تحيقق تلكلا نتائج 

لامنشورةو يطلق علي هذةعلا ميلة ام يسمي:

بارلاحة ●● يقعبه شعور  لا تاذي  لا مخدر تاعطي بمعنيا ن  للمخدر:  الايجابي  التعزيز 
تعزيز تا أعقبه  قد  هن ا لا تاعطي  فان او دالاكتئاب  او رلاجه لاو توت لقلا ق وي للقحدة

ايجابية فان ذلك نم شأنها ن يزيدا نم حتماللا تاعطي فيلا مستقبل.
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التعزيز السلبي للمخدر: بمعنيا ن تاعطيلا مخدرلا تاذي يقعبه خب ريغ تارساره ●●
لاوحصول علي نتائج سلبيةم ثعشلا لور بأعارضلقلا قاو لاكتئاب فإنلا تاعطي هن اقد 
أعقبه تعزيز تاسلبيةو أن ذلك نمو هن افإن توظيفم بدائلاعلا جلا سلوكيلا مرعفي 
لتعديعلا لملا تايلسلويكةلا مرعفيةلل مدمنمو نيساعدتهم علي حا لكاشم للاامدن 
كأسل ساتصميملا تدخلا تلاتي تكرز علي تطويلا رمهار تاحيثا ن ضعفم هار تا
 Miller & Hester، (.لامواجهه يساعدهم ب لكشرئيسي في تطويلا رسلوكا لاامدني

  )1989، 56

5 . نظرية التعلم الاجتماعى: 
إامدن ●● فى  تؤديود رم اهماً  ا لمالاشتارط  “رلكو” أن عو ا  فترض  الاشتراط: نظرية 

عم ادلا لاستجابة  عنده يزيد  لا حيوان تا أن لو ذلكل وحظ  لاو ريمخدرتا، اقعلاق
بمشت تاق بلاح نق هذها لاستجاب تا تتبع  حينم ا علىا لاشارطا إلاجارئي،  اقلائمة 
الافيون أم ونبهلا تاجهازعلا صبيم ثلا لمفيتيمان تاأكلا وواكيني، أ وبلامسكن تا
لا متقلعة  او لاشايء لا سلويكة أنا لانماط إلى  “رلكو”  لا لباربيتورتا،و يذهب  مث
لا متركرم ع  لل تزواج نتيجة ثانوية،  عم زز تا تصبح اقعلا قلاوريمخدر تا بتاعطي

لاتعززا لالويلا متلعق بتاعطياقعلا قلاو ريمخدر تا(  )هاشم جمعه، 2017، 32(
نظرية التوقع:لا  توق تاععمرعم تايلفية تتلعق بربطا لاحداث أ وب لكشأدق تتوقع ●●

يتوقع  أن  لا ف در يتلعم لا تلعم  قواعد يعم نة، نمو خلال  لا مترتبة على أحداث لانتائج
في  لا توقع  قدام،و بلانسبةل نظرية فىم وقف  لا وموضوع تا أ ا نيلاحداث  ب لاعلاقة 
لاو نتائج  لا مداة ا نيستخدام ب لاعلا قة  هو لا ف در يتلعمو  ام  أن ترى  ا ريإلاامدن  تفس
لا نم ماره نيق  كلا حول أنم دمني آخورن   و  جولدامن ألاومعززة،و ذ رك لامغروبة 
يلا هم،و فماو ا كلا حول ام يقدمه تجاه توقاعتهم  في  لا ريغ نمدمن نيي  ع يختلفون 
بتصنيف ) 116 (ارم هاًق على حسبكلا حويلةو عدمكلا حويلة؛ إذو جدكلا اوحول 
فورق ابلا نيمجموعا تالاربعة فيلا توقلا تاعمرتبطه بلاتاعطي؛ا ذ توقعلا مارهقون 
لاذي نيسيئونا ستخدامكلا حوللا حصول علىل ذةمو تعة أكب نم ررفاقهملا ذي نلا 

يسيئونا ستخدماه )اوفي خ ليل،2015، 35(.
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Adolescence المراهقه

تؤكد سعديه بهدار )1993( أن هناك فرق بلا نيمارهقهلاو بلوغ، فلابلوغ يعني “بلوغ 
لا غد د بنمو عنده،و ذلك  لا جنسية  لا وظائف كا تمال أي عليا لإنسال،  قلا درة  لامارهق
لا نضج  نحو لاتدرج   “ لا ريشي  فت لا اما مارهقة   ادا ءو ظيفتها”، علي لاجنسية،و قدرته ا
 ام هوا لا جانباو حد  فلابلوغ لاجسميلقعلاو يلاو نفسياو لاجتماعي”.و علي ذلك 
لا طف ل لا زمنية يسبقها، فهووا لد لائد لخول لا نم ناحية أنه لا مارهقه،ك م ا  نمجوانب

رمحلةلا مارهقة.

كم اتؤكدا نلا مارهقهم صطلحو صفيلل فترهلا تي يكون فيهلا اف ريغ درناضج إنفاًيلاع 
  Adolescere لاتينيه  لك مة  لقعلاو يو هي لا بدني نموه خبرهم حددوهو يقترب  وذ و
عموناه اينمو وا ينمولا يلا نضجو هيلا فتره نم حايةشلا خصلا تي تقع فيم اب نينهاية 
يل س طفيلو لاس راشداً.  فلامارهق رلا شدو علي ذلك  لا متأخرهو بداية لا طفولة رمحلة

)سعدية بهدار، 1993، 329(

في  م نيختلف ني ا تتجاه ا تاخذ لا نظري تلك لا تامارهقةو جدا ن  نظري وبمارجعة 
مو عا لاخري ن نضجهما لاجتماعي،و نموهما لانفلاعيو توافقهمم عا نفسهم تحديد 
لا يا ن  Stanly hall لا حص ر لا لا ليمثال  سب علي  مو نهم  ا ريشينصارا لاتجاها لاول ف
لامارهقهرم حلة زاوبعو عواصف نفسية،ك نتيجة طبيعيةل م ايم ربهلا مارهق نم تحولا ت
طبيعية بيولوجية،و تجلا لعمارهق يتأرجح بلا نينيقضلاو نيقضلا نم حالالا تنفسية 

في تتابع سريع.

ا امانصارا لاتجاهلا ثاني فورينا نلا مارهقهرم حلةا نماءيلو سترم حلةو لكاشم قلق 
فقد رفضو احتميةا لاضطارب فيلا مارهقه،و قد تزعم هذا الاتجاه علماءلا نمولاو تلعم 
الاجتماعيشلاو خصيةريغو همو تقوم تلكلا نظريةلا حديثة عليا سا سان ام يحدث في 
لامارهقه نم تغ تاريجسميهو نفسيةاو جتماعية قد يكونم صدره سداعة وا شاقءلا مارهق 
بسبب تكوينهلا نفسيلاو ذي خرج به نم سلا نطفولة وا ظورفها لاسريةلا تي عاشه افي 

لاطفولةو يشيعه افيلا مارهقة. ) سعدية بهدار، 1993(
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أشكال وانواع المراهقة منها:

ارمهقة سوية: خيلاةلا نم ملاو تلاكشصعوبتا..11

ارمهقةا نسحابية: حيث ينسحبلا مارهقم نم جتمعلأا سرة،م نمو جتمعلأا قارن، .22
ويفضا للانعزالاو لانف داربنفسه، حيث يتأ لمذاتهلاكشمو ته.

ارمهقة عداونيه: حيث يتسم سلوكلا مارهق فيه ابعلاداون علي نفسهو عليريغ ه نم .33
لاناو سالاشايء.

لاوصارعل ديلا مارهق ينشألا نم تغلا تاريبيولوجية،لاو جسدية،لاو نفسيةلا تي تطرأ 
قاًقل  يسببل ه  قد  فيا عضاء جسمه  سريع  بنمو  ي رعش فجسدي ا لا مرحله،  هذه في  عيله 
لا نمو  سرعة تؤدي  لاو لتارخي،ك ذلك  كلاو س بلاخمول إحساسه  عنه  اورباًكا،و ينتج 
لا مارهق حالا نم ت يعتري لا مارهقد ريغ ققية،و قد  لا تاحيكرة عند لا لعمهار لاي ج
يلاألاو سحزناو لالملا تي لا يرعف سبباً،و نفساًي يبدأ بلاتحرر نم سلطةلا ولادي رعشيل ن
بالاستيللاقةاو لاعتم داعليلا نفس، بناءلا مسوؤيلةا لاجتماعية،و هو فيلا وقت نفسيه لا 
يستطيعا ن يتبعد علا نولادين؛ لانهمم صدرا لالاو نمطمأنينةمو نبعلا جانبلا مدايل ديه، 
وهذلا اتاعرض بلا نيحاجةلا يا لاستلاقللاو تحررلاو حاجهلا يا لاعتم داعليلا ولادين، 
وعدم فهما لاهل لطبعيةلا مرحلةيكو فيةلا تم لماعع سلولا تايكمارهق،و هذهلا تغ تاري
تجلا لعمارهق طريدم جتمعكلا بارلاو صغار،ا ذ اتصرفك طف لسخم رنهكلا بار،و إذ ا
تصرفرك جا لنتقدهرلا جال،م م ايؤديلا ي خلخلةلا توازنلا نفسيلل مارهق،و يزيد نم 

حدةلا مرحلةلكاشمو ها. )سيد صبحي، 2002(

مشكلات مرحلة المراهقة:

لا دريا خر،  ف  نم  تختلف لا مارهقة  يعلا نسويا ن رلا حم عبد ي ريش لا اصد د هذ في 
 نموبيئة جغارفيةلا يا خري، نمو سللاةلا ي أخري،ك ذلك تختلف باختلافا لانماط 
لا بدائي تختلف عنه افي  لا مجتمع لا امارهق، فهي في يتربي فيو سطه لا تي  لاحضارية
لامجتمعلا متحضر،كو ذلك تختلف فيم جتمعلا مدينة عنه افيلا مجتمعرلا يفي،ك م ا
تختلفلا نم مجتمعلا متزمتلا ذي يفرضك ثيقلا نم اريو دعلي ناشطلا مارهق، عنه ا
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فيلا مجتمعلا حلا رذي يتيحلل مارهق فرصعلا ملاو لناشط،و فرص إشباعلا حاج تا
لاوداوفعلا مختلفة.كذلك فانرم حلةلا مارهقةيل ستم ستلقة بذاتها استلاقلا تاًما،او نم ا
هي تتأث ربم رم ابهلا طف نم لخب تارفيلا مرحلةلا سابقة،لاو نمو عميلةم ستمرهمو تصلة. 

)عبدرلا حميعلا نسوي، 1987(

ابرز المشكلات في حياة المراهق: 

لاصارعلا داخلي: حيث ياعنيلا مارهقو نم جو دعدة صارعاد تاخيلة،مو نها: صارع .11
با نيلاستلاقل عا نلاسرةاو لاعتم داعيلها،و صارع بم نيخلفلا تاطفولةمو تطلب تا
رلاجولةاو لانوثه،و صارع ب نيطموحلا تامارهقلا زائدةو ب نيتقصريهلا واضح في 
لاتزاماته،لاو صارع بارغ نيئزهلا داخيلهلاو تيلاقدا لاجتماعيه،لاو صارعلا ديني ب ام ني
تلعمه نم شاعئمو ربدائمو سلمو تاهو صغو ريب نيتفريكهلا ناقدلا جديدو فلسفته 
او فاكر  ا نم راء ل اه بم فيه  ييعش  لا ذي  جليه ب ني لا ثاقفي  لل حاية،و صارعه لاخاصة

لاوجلا ليسابق.

الاغتاربلاو تمدر: فلامارهق يكشوا نم نلاو ديه لا يفهمانه،لو ذلك يحوالا لانسلاخ .22
تفرهو تمايزه،و هذ ا او ثب تا لل تأيكد ك نوسلية لا تاولادي م نواقفو ثوابتو رغب ع
يستلزماعم رضة سلطةا لاهل؛ لانه يعدا ي سلطة فوقيةا وا ي توجيها نم اهوا ستخفاف 
لا يطاق بقدراتهيلقعلا ةلا تيا صبحتم وازية جوهرياًقل درارلا تاشداو ستهانة بورلاح 
لانقديةل دية،لاو تي تدفعهلا ي تمحيصا لاموراك فة،و فل اقماقيسلا منطق،و بلاتلاي 

تظهل رديه سلولا تايكتملاو درماكبرةعلاو نلاو داتعصبعلاو داونية.

لا مارهق .33 شعور لا ي  يؤديان لا زائده  قلاو سوة لا ليلزائد فلاتد او للانطواء:  لاخج
بالاعتم داعليا لاخري نفي حلاكشم لته، نكل طبعيةلا مرحلة تتطلبم نها ن يشت لق
عا نلاسرةو يعتمد علي نفسه، فتز دادحدةلا صارعل ديه،و يلجألا يا لانسحاب نم 

لاعلاماو لانطواءلاو خجل.

لاسلوكلا مزعج:لاو ذي يسببه رغبةلا مارهق في تحيققاقم صدهلا خاصةود نا عتبار .44
كلا بار،  لا لكرصغار،و يتصارعم ع ي يسرق،  يصرخ،  قد  ماعلا ه،و بلاتلاي  للمصلحه
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يتلفلا ممتتاكل، يجدال فيما ور تافهه، يتورط فيلا ملكاش، يخرق حقا لاستئذان، 
ولا يهتم بماشعريغ رة.

علاصبيةو حدةلا طباع: فلامارهق يتصرف نم خلال عصبيتهو عنداه، يريدا ن يحقق .55
مطلابه بقلاوةعلاو نفلا زائد،و يكونم توت ارب لكشيسببا زعاجاًك باًريلل محيط نيبه. 

)حماد زهارن، 1990( )عبدرلا حميعلا نسوي، 1987(

الدراسات السابقة

لا مدمن ني إلى علاج بدراسة هدفت   Price and Cox  )1990( وبرايز  كوكس  قام 
في  لا نيقماشر نيك لا ماره إناكر على  لل تحاي ل ك نأادة لا ف طريق ع ن لاعلا ج  باستخدام
لاعلاج نم تاعطيلا مخدرتا،اكو ن أفلا داردراسة )8(م دمنو نيأعمارهم ام ب ني)18-
13( عام،او جرى تييقملا مرضى فيلا بدايةل مساعدتهم فيلا تخلص نم إامدنهم،و قداك ن 
أحد أشاكللا تدخ لهي رسملا حدث،و ساعد تفيرعم فةقلا ضايماكلا انةو راءا لإناكر 
أثناءرشلا ب".،و جل لعدى  مثعشلا لور بلاخج نم لخلال تقديملا حداثلا ذيو قع 
لامدمن نينظرة ثاقبة في عدمقلا درة علىلا تحكم في إامدنهم.و أف داأن تجهيز رسو تام
لاحداثل ه اأثار قوية عند امتم تفسرلا ريسوملا مشتكرة في إطارلا مجموعةو سهلت على 
لامجموعة عميلة فهما لآثارلا سلبية نم تاعطيلا مخدرتا،ك م اأنلا ماشر نيكسجلو ا
ر دودف لععلىلا حوداثلا خاصة بهم،و أظهلا ترنتائج أن طبعيةعلا ميلةلا فنية سمحت 

للماره نيقفيلا تخفيفلا نم دفاعاو تالانفتاحعلل ميلةلاعلا جية.

عم هد  في بدراسةا جريت هذه   Powel J , et al,  )1993( وآخرون  باول    ا وقماو
بم نيدمني  لا مرتفعة  ا تلانتاكسة إلى أنعم دلا لا تدراسة  بلندن. أشار لا نفسي  لاطب
لاهوري نبعدكا تمالرم حلة إزلاةلا سموم قد تتوسطه اعو لماذاتية، قد تكون هذهعلا و لما
لا مث تاري شلا خصية، شملت بايقس تا لا دراسة  هذه قمات  لاعلل ج.  أهداف ذلك  بعد 
لامثريةلال شتايق،لا توقل تاعم اينتج عنها ستخداملا مخدر تال )43(م د نمهوريي نم ن
لامارهلا نيقذي نيتقلون إزلاةلا سموم فيو حدم تاتخصصةلاعل جم دمنيلا مخدر تا
أ وأجنحةلل طبلا نفسياعلا ملاو سلوكي، تم بعد ذلكم تابعة عينةلا دراسةل فترةما تد ت
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 نمشه رإلي ثلاث أشهرمو رة أخرىل فترة )6( أشه ربعدلا خورج.ا لاستخداملا متركر 
للمخدرل تام يتنبأ بهلأ يلا نم متغلا تاريذاتيةلا مذكورة أعلاه في فترةلا متابعةلولأا ى. 
 نكلوعلىم دى فترةلا ستة أشه رفانلا مرضى ذكلا وفاءةلا ذاتيةلا منخفضةلاو توق تاع
الإيجابيةل م اينتج عنهلا مخدرو جد اويستخدمون بدرجة أقلا نم لغلاب.ا لاستمارر في 
لاتاعطي بعد أول زلة يوجد بصورة أكب ربلا نيمرضىلا ذي نسجلود ارج تاع ايلفيلقلا ق 
لا لماذاتية  علا نيو ب لا تامتنبئة  لاعلا نكلو ق  لولأا ى لل تزلة لا تدمهيآ علاوصبية، حد

لاوظورفلا محيطةلاو زلةل م تحدث.
وقماو  اشمتز وآخرون )Schmitz JM , et al )1995 بدراسة أجريت هذهلا دراسة 
لا ليلموضعي  لا تح بعنوان لا دراسة  اكو نت لا تامتحدة، بلاولاي تكس سا جعماة  في 
للتيكف فيرم ض إامدنلا مخدرتا. تم في هذلا ابحثارم جعةا ختباركلا فاءةلا موضيعة 
)SCTDR( حيثا ستخدام شريطل تسج و ليتييقم تقنيةعل باودلأا رو ذلكل تييقم طرق 
تيكفلا مرضىلا مدمنلا نيمنولاو نيمبلاغ عددهم )2۶(رم يضا. تم تسجا ليستجاب تا
لامرضي ل)6(لا نم مواقف شديدةلا خطورة بناء على طريقةلا تيكفلا مستعملة )ناشط 
رعمفی، ناشط سلوکی، تجنب، طلبم ساعدة(. بالإضافة إلى أنماطلا تاعطيلل مخدر تا
فيلا ماضيكلاو فاءةلا ذاتية .شكفتلا نتائج أن نم لاك طرقلا تيكفلأا ربعةاك نتم تميزة 
وأنم لك نها استخدمت بصورةم ختلفة عبلا رمواقف شديدةلا خطورة. أظهلا تردراسة 
أيض اإنا ستجابلأا تافعلل دارواطفلا ريغ سارةاك ن أكث رتأخرةو أقصو رأق لتحديد نم ا
لأانواعلأا خرىلل مواقف شديدةلا خطورة.ا لاستخدامكلا ثلل ريمخدر تافيلا ماضي 

كلاوفاءةلا ذاتيةلا متدنيةا رتبطتا رتباط اذ اأهمية بلاتأخ رفيا لاستجابة.

دراسة فرانكن وآخرين )Franken IH , et al, )2001 أجريت هذهلا دراسة بمكرز 
لا تيكف  أسلوب بدراسة  قماو ا لا ابحث  هذ هدف  بهولندا.  لا نفسي  لل ايطب باراتيس
لا سلوكي،و آثار  لا مرعفي لا جماعيا لإيلكنكيي لاعلا ج أثناء لا مخدر تا إامدن لمرضى 
لامزاجاو ضطاربلقلا تاق في تغ رينمطلا تيكف. فيد راسةا ستطلاعية تم بحثلا تغ ريفي 
نمطلا تيكف في جماعةكم ونة نم )132(لا نم مرضىلا ميقمني. بالإضافة إلى تييقم ام 
قبلاعلا لجلاو ذي شملا لمزاجاو ضطاربلقلا تاقو شدةا لإامدن،ايقلا سلا تامتركرة 
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لنمطلا تيكف أجريت قب لإزلاةلا سموم، قبلاعلا لج،و بعد )3( و )6( أشهلاعلا نم رج. 
وجد أن هنلاك تغ اريذا اعتبار في نمطلا تيكف برم نيحلة ام قب لإزلاةلا سموم امو قب ل
بعلاو لما يتأث ر لا سموم  إزلاة قب ل  ام  رم حلة في لا تيكف  تييقم بأن  ذلك  لاعلاج،م فسرة 
لا تاذي ن لا مخدر لا تيكفل مستخدمي نمط لاعلل ج.  لا دخول عند بلاحلاة  لامحيطة 
لا تيكفل م توجدل ه  نمط لقلا تاقلاو وجدان.  بوجوا دضطارب أزيلت سمومهمرم تبط 
أي علاقة بشدةا لإامدن. أكث نم رذلك، نمطلا تيكفلا ريغ سوي تناقص بعد ثلاثة أشه ر
أكث ر بيقتم سترقة  لل تيكف  لا سوية لأاو نماط لا مخدرتا، بلاتنويما لإامدن لاعلا نمج 
لمدة ثلاثة أشهلاعلا نم رج بلاتنويم.لا مرضىلا ذياك ننل ديهما ضطارب تاقلق تحسنو ا
بصورة أقاقم لرنة بلامرضىنيقلقلا ريغ .و جوا دلاضطاربلا وجدانيل م يحدث تأث اري
في تحس ننمطلا تيكف .تلا ريشنتائج إلى أهميةم زيدا نم لانتباهلاو تيكرز عليا ضطارب تا

لقلاق أثناء علاج إامدنلا مخدر نم تاأج لتحس نينمطلا تيكف . 

شلا خصية  نوع ا نث ر ع شكلا ف  لا ي هدفت بدراسة   )2002( سمير  أمل  قمات 
 نيلماعلا  لا دانفسيةل ديا لاطفال لا مو سوءا ستخدام لا ليي  لا م علي لا ذ تا موفهوم
وقدا جريت هذةلا دراسة علي عينةا نم لاطفال بورشم ختلفةو تتكون نم )150( طف ل
عو لماتشمم لجموعتلا نيمجموعةا لالوي تضم )100( طف ليسيؤنا ستخداملا مو دا
لا دانفسية  لا مو إستخدام يسيئون  لا  ع لما طف ل  )50( تضم  لا ثانية  لاو مجموعة لانفسية
لا نم لاك جنساو نيستخدمت  يعلا لنة )14-18( عو اماتشتم ب ني  ام  أعمارهم وتتوارح 
لا مصور  لا ذاكء او تاختبار لا ذ تنسيل مفهوم او ختبار  شلل خصية إختبارا يزنك لاباحثة 
وأوضحتلا دراسة أن أهملا داوفعو راءا ستخداملا مولا دانفسية هما لاصدقاءو تيلقدهم 
لاوما تلاكشلاسريةك ما اثبتتلا دراسةا ن هناك علاقة بشلا نيخصيةعلا صابيةو سوء 
أن  لا دراسة  ا اثبتت او لانطوائيةك م لا منبسطه شلا اخصية او يض لا دانفسية لا مو استخدام

هناك علاقة بم نيفهوملا ذلا تامنخفضو سوء إستخداملا مولا دانفسية 

م ندي  شكلا ف ع لا  ي  et.al,Carroll  )  2003( واخرون  كارول  د  راسة  وهدفت
بمارجعةم وجزة  قمات  حيث  كلا واكيني،  لا سلوكيل تاعطي لا مرعفي لاعلا ج فاعيلة
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لسلسلةلا نم دراس تافيو حدة علاجا لإامدن في جعماة بال Yaleلا تي تم خللاه اتييقم 
لاوسائلاعلا لجيةلاعلل جلا مرعفيلا سلوكي.و عيله قماتاك ر نيلوبعماقم لرنةل دراسة 
 Personal( لا ب نيشخصي  لا نفسي لاعلا ج لا سلوكيم ع لا مرعفي لاعلا ج فاعيلة مدى 
في  بطريقةم نهجيةم نتظمة  لاعلا اج  هذ حيثا ستخدم   ،)Inter- Psychotherapy

لل دراسة  شعلا وائية )2  4 كلل اواكي ني)ن=  24م دمن يعلا نة  لا تادايعلاخارجية.و شملت
أسبوعاو استغرقتلا دراسة )12(لل مرضىلا خارج نييتم تشخصيهم بناء علىايعم ري 
أن  لا ترنتائج  أظه IIIR DSMو قد  لا ثلاث  رملأا يكي او لإحصائي لا ليلتشخصي لاد
لا ذي ن لا نم مرضى  ك رفاءة أكث اك نو ا لا سلوكي لا مرعفي لاعلا اج تقلو لا ذي ن لامرضى
لا مرعفي  لاعلل ج )%67( لاعلا لج  أكم حيث  شخصي،  لا ب ني لا نفسي لاعلل اج خضعو
ا نم لامتناع  أسابيع  3 لا ب نيشخصي،و حققو ا لا نفسي لاعلل ج )%38( اقم ب ل لاسلوكي
لاتام علا نتاعطي )57 %(لاعلل جلا مرعفيلا سلوكياقم ب ل)33%(لاعلل جلا نفسيلا ب ني
 )%43( لاعلا نم ج   بعدا لانتهاء أكث ر أ و أسابيع  أربع  م لكشستم ر ب شخصي،ا لامتناع 
بغرلام نم أن  لا ب نيشخصي،  لا نفسي لاعلل ج لا سلوكياقم ب ل)%19( لا مرعفي لاعللج
حجم عينةلا دراسةاك ن صغريةلو م تصا للاختلاف تاإلىم ستوىد لالة إحصائية إلا أن 
تلكا لاختلافاك تانت هماة نم حيث فاعيلةلاعلا جلا ذي ي نم للقشدةا لاعتمداية على 
كلاواكيو نيتؤكد هذهلا نتائج أنم دمنيكلا واكيكلأا نيثا رعتمداية قد يتطلب تيكرز أكث ر
 نمقبلاعلا لجلا مرعفيلا سلوكيلا ذي يكرز على أنلا تيلعملاو تدريب علىا ستارتيج تاي
خاصة لإياقفلا تاعطيلاو سيطرة عيله في ح نينوعيةلاعلا جلا مقدم قد تكون أق لأهمية 

لامتاعطيكلا واكيلأا نيقا لعتمداية. 

فاعيلة   نم  لا تحقق لا ي هدفت بدراسة   )2007( إسماعيل  محمد  حنان  وقمات 
لاعلاج بلاواقع في تحسم نفهوملا ذل تاديلا مارهاو نيقشتملت ألا تاوددراسة علي 
لا داباحثةو تكونت  إعد  نم  لا سلوكي لا مرعفي لاو تابرنماج لا ذ تنسيل مفهوم  سايقم
تجريبية  و تاهمم جموعة  أربعةم جموع علي  قم ادرسم ني ف  )40(  نم  لا دراسة عينة
إناثو ذلك  إناثمو جموعة ضابطة ذكورمو جموعة ضابطة  ذكورمو جموعة تجريبية 
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 لكل دار )10(ا ف م لك جموعه  يكون عليا ن  عددهم   نم حيث  بلاتسواي تقسيمهم  تم 
مجموعةو أوضحت نتائجلا دراسةلا يو جو دفورق بلا نيمجموعةلا تجريبيةلاو مجموعة 
لاضابطةلل ذكوراو لاناثاكو نتلا نتائجل صلاحلل مجموعةلا تجريبيةلا تي تقلتلاعلا ج 

كم اأوضحتلا دراسةا نه لا يوجد فورق بلا نيذكوراو لاناث بعدلاعلا ج.
كم اقمات مايسة جمعة )2007( بدراسة بعنوان تاعطيلا مخدر تاباشم نيعلا رمقشة 
وتقديلا رذو  تاطبقتلا دراسة نم خلالا سايقم لاحداثاشلا قةل دي طلابلا ج تاعما
لاذكور سايقمو تقديلا رذاو تاختبار قا ساينماطلا تاعطي.و تكونت عينةلا دراسة نم 
و ايعماعينة  ج طلاب ا  952 و تاعماعددهم  لا ج طلبة  نم ني لا ريغ نم متاعط   عينة عينت ني
– 30 ( سنة.و قد  ب ني)17  401 ( طلاب اتوارحت أعمارهم  بلغ عددهم)  لامتاعط نيفقد 
ظهلا ترنتائجلا ي عدمو جو دفورقلاد ة با تلاماعم نيلارتباط أي عدمو جو دفورق ب ني
ا لماعملارتباط با نيلاحداثاشلا قةلاو تاعطي باختلاقم ستويلا تقدير.و بذلكل م ي نك
لا رذ تافيلاعلا قة با نيلاحداثاشلا قةلاو تاعطي. سواء أاكن  وجوود درعم دلل تقدي
لاتم لماععلا درجةيلكلا ةل لأحداثاشلا قة أم فيم ايتص لب نم لكأبعده اعلي حده.ك م ا
أظهلا ترنتائجو جوا درتباطم وجوب با نيلاحداثاشلا قةم عا لاصدقاءلاو تاعطيل دي 
رمتفعي تقديلا رذاو تارتباطم وجب با نيلاحااثاشلا قةم عا لاسرةلاو تاعطيل دي لك 
رم نمتفعيمو نخفضي تقديلا رذاو تارتباطم وجب با نيلاحداثاشلا قة فيلا نواحي 

لادراسيةلاو تاعطيل ديرم تفعي تقديلا رذتا. 

ا نيلاتجاه  ب  ام    لاعلا قة لا يد راسة هدفت بدراسة   )2009( شنب  أبو  أنور  وقام 
نحو تنوالاقعلا قاو ريلافاكرلالا علاقنيةمو فهوملا ذقلو تادا ستخدملا باحثلا منهج 
عب ر و رذلك  جعماةا لازه  نم  طلاباًو طلابه  )523( بلغت  عينة  علي  لا تحليلي  لاوصفي
استخدامم سايقم فهوملا ذل تاتنسيا سايقمو لافاكرلاقعلانيةلالا و علاقنيةل سيلمان 
رلايحاني )1985(و  قدا ظهلا ترنتائجا نخفاضم فهوملا ذل تادييعلا نةك م اأظه تر

عدمو جو دفورق بلا نيجنسمو فهوملا ذتا.

وقام  اشرف البيومي عبد العظيم )2016(  بدراسةلا متغلا تارينفسيةاو لاجتماعية 
لامرتبطة بالاامدنلا مختلطل دي عينةلا نم مارهو نيقعلاقته ابغرلابة في تدلا ريمذو تاقد 



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 15615652

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

طبقت عينةقم سمةم نم جموعتلا نيمجموعةا لالوي تتكون نم )30(م دمناً عليم خدر 
اوحدلاو مجموعةلا ثانية تتكون نم )30(م دمن اعليكا ثم نم رخدرو تتوارح أعمارهم 
رئيسية  أ تاود سبع  ع ن عبارة  اقم ييس  بطارية قلو دا ستخدم  عاما،  )20  –  13( ب ني  ام
تدلاريمذتا،   سايقم  لا مختلط، ا ريلاامدن اعم ي لا باينا تالاساسية، وهيا ستمارة جمع
لا سايقمتشوهلا تامرعفيةلل مدنم، سايقم بيك، سايقم سوءلا تيكف نم إعدو داتقن ني
لاباحث بالاضافةلا يلا ماقبلةشلا خصية.و توصلتلا نتائجلا يو جو دعلاقةا رتباطية ب ني
لامتغلا تارينفسيةلا مرتبطه بالاامدنلا مختلط،غرلاو بة في تدلا ريمذ لكل تاعينة نم 
يتاعطيكا ثم  نم رخدر حيث بلغت قيما لماعم لارتباط )0.383(و هي قيمةلاد ة عند 
مستويعم نوية )0.05(،و عينة نم يتاعطيم خدراو حد حيث بلغت قيما لماعم لارتباط 
)0.595(و هي قيمةلاد ة عندم ستويعم نوية )0.05(،ك م اتوصلتلا دراسةلا يو جو د
تد ريم في  غرلاو بة  لا مختلط بالاامدن لا مرتبطه  لا تارينفسية لا نيمتغ ب علاقةا رتباطية 
لاذ تالاجملاي عينةلا دراسة حيث بلغت قيما لماعم لارتباط )0.464(و هي قيمةلاد ة 

عندم ستويعم نويه )0.05(.
سلوكيل تحس ني رعم في  ببرنماج  )2017( الاسمري  الله  عبد  قام  ا الاطار  هذ وفي 
علي  ا نم نييلاامدنو أثره   لا نيمتاعف لا نيقسعودي لا نم ماره  عينة ل تادي  لا ذ مفهوم
لا نم متددري ن  ارم هاًقم تاعفاًي )30(  نم  لا حيلاة لا دراسة عينة لا نفسيو تكونت  توافقهم
علىم ستشفىلل لملأا صحةلا نفسية بمدينة جدة  بلاممكلةرعلا بيةلا سعودية، توارحت 
 سايقم    في لا متمثلة  اودا ته لا باحث .اوستخدم عام   )17-16( ب ني  ام  لا زمنية أعمارهم
لا متعد د )2017( تنسي   سايقم  )1985  ( قاسم  فتحي  ندار  أ. د  / إعد دا لا نفسي  لاتوافق
لأابم سايقل داعفهوملا ذ تاترعيبو أعدلا داباحث، إشارف أ. دندار فتحي قاسمو برنماج 
لامرعفيلا سلوكي إعدلا داباحث،و أثبتت نتائجلا دراسة صحةا ام فترضهلا باحث حول 
لا نيقمتاعف ني لا نم ماره لا ذل تادي عينة لا سلوكي في تحسم نيفهوم لا مرعفي فاعيلة
بلاسعوديةو أثره علىلا توافقلا نفسيكو م اذركن اقمات فداء عايلن سملاة )2016( بدراسة 
لا تودامارل فيم حافظ تا بلقلاقاو لاكتئابل ديم تاعطي بعنوانم فهوما ذو تاعلاقته 
قطاعغ زةو هدفتلا دراسةلا يشكلا ف عم نفهوما ذو تاعلاقته بلقلاقاو لاكتئابل دي 
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متاعطيلا تودامارلو طبقتلا دراسة علي ) 46 (م نم تاعطيلا تماردولو قدا ستخدمت 
لا ترنتائجا ن  كلال تئابو قدا ظه بيك  سايقمو  لقلا سايقمو تاق  لا ذ م سايقمفهوم
مستويم فهوملا ذم تانخفضل ديا فيعلا دارنةم نم تاعطيلا تماردولاو رتفاعم ستوي 

لقلاقل ديهماو رتفاعم ستويا لاكتئابل ديم تاعطيلا تماردول.

لا سلوكي  لا مرعفي لاعلا ج ببرنماج  )2018( اللباني  السعيد  اللطيف  تامرعبد  وقام 
لاوتدريب عليلا مهارا تالاجتماعية فيا لاقلاع ع نتاعطيلا مخدرو تاتحس نيبعض 
يعلا نة في )36(ارم هاًقم تاعط اي تمثلت لا نم مارهو نيققد  لا حايةل دي عينة اب داعجودة
لا سفنية )لاصناعيةلاو تجارية (و قسمت عليا ربع  لا مدار لمخدرلاحيشش نم طلاب
لا مهار تا علي لا تدريب  لا سلوكي،م جموعة لا مرعفي لاعلا ج )مجموعة مجموع تا
لا باحث  او ستخدم لا ضابطه(، لا مجموعة لا دمجي، لاعلا ج الاجتماعية،م جموعة
مجموعةا نم لالا تاودتي تمثلت فيلا تاقريلا رذاتية لافيعلا دارنة عم نستويلا تاعطي 
علا زيز  يلاوميلل مخدر،لا سايقمو مستويا لاجتماعياو لاقتصدايل لأسرةا عد داعبد
شلاخصي )2013(، سايقمو جودةلا حايها عدم دانظمةلا صحةلاعلا ميهو ترجمة برشي 
اسماع لي)2014(،لاو بمارجلاعلا جيةاقلا ئمه عليلاعلا جلا مرعفيلا سلوكيلاو تدريب 
ب ني لاد ةا حصائ اي فورق لا تنتئجل تؤكدو جو د ا تالاجتماعية،و جاء لا مهار علي
متوسط تارتبد رجلا تامجموعلا تاتجريبيةلا ثلاث نم جهةلاو مجموعةلا ضابطة 
 نمجهها خري عليا سايقم نم لك لاقلاع ع نتاعطيلا مخدر سايقمو تاجودةلا حاية 
لصلاحلا مجموعلا تاتجريبيةلا ثلاث،كو ذلكو جو دفورقلاد ةا حصائ ايبم نيتوسط تا
لا تاماقييس  ذ علي  لاو بعدية  قلا تابيلة ايقلا س في لا تاتجريبية  لا دارمجموع رتبا ف
لصلاحايقلا سلا تابعدية.ك ما اثبت برنماجلاعلا جلا مرعفيلا سلوكيو برنماجلاعلا ج 
لادمجي فيلاعتهم افيا لاحتفاظ بلاماكسبلاعلا جية فيا لاقلاع ع نتاعطيلا مخدر تا
وتحس نيبعضا ب داعجودةلا حاية نم خلاللا سايقلا تتبعي بينم اف لشبرنماجلا تدريب 
لاو تي  لا متابعة فترة بعد  لا ماكسب   تلك علي  لا حفاظ  في ا تالاجتماعية  لا مهار علي

تمثلت في ثلاثة شهور.
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قامت دميانة رزق عطالله حنا )2019( ببرنماج علاجي نفسيرعم في سلوكي جماعي 
لدى عينةلا نم مارهم نيقسيئيا ستخداملا مستنتاقش،و طبق علي علا نم نيماره نيق
يبلغ عددهم )16(ارم هاًقم نم سيئيا ستخداملا مستشفو تايذلمكبمدي عمري يتوارح 
امب ني)11-17( عاًما،و قدا ستخدمتلا باحثة سايقم ينيدنل حدةا ستخداملا مستناشق تا
لديلا مارها نم نيقعدم دادحت عبدلا حميدا بو زيد، برنماج علاجيرعم في سلوكي 
صدقة  لا مقترحو تويكد  لاعلا جي لا برنماج فيلاعة ع ن لا ترنتائج  او سف لا داباحثة، أعد

لاتمييزي،و ثبو تصحة فرضيلا دراسة. 

قامت هند علي ابراهيم محمد )2021( بدراسة هدفشكلا ف علاعلا نقة ب ني
سيًع ا لا تامخقلة،  لا مخدر بإامدن و تاعلاقتهم ا لا ذ مو فهوم علازلةا لاجتماعية
للترعف علىلا مخدرلا تامخقلةو آثارهلا اجانبيةلا مختلفةمو دى خطورته اعلى 
لافلاو درمجتمع،كو ذلكلا تحققو نم جو دفورق بلا نيذكوراو لإناث في إقبلاهم 
قم سمة  حلاة،  )100( لا دراسة  عينة شملت  قلو د  لا تامخقلة، لا مخدر إامدن على 
شلا نم باب   يعك نةل لإناث حلاة لل ذكور،و )50(  يعك نة حلاة  )50( بواقع  بلاتسواي 
مدمنيلا مخدرلا تامخقلة نم عمر)17 حتى 35( سنة ، في بيئم تاتباينة حي شعبي/ 
لا حكويمةلاو خاصة.  لا نفسيةو علاجا لإامدن لا تايصحة ببعضم ستشف حي راقي 
بحيث تمث لهذهيعلا نة بقدرا لإاكمنلا مجتمعلا بحثى،او ستخدمتلا منهجلا وصفي 
الإرتباطي بالاعتم داعلىعلا سايقم زلةا لاجتماعيةم سايقمو فهوملا ذتا، باعتباره ا
وسائ لتخدم هدفلا بحث،قلو د توصلتلا باحثة إلى بعضلا نتائج نم أهمها:و جو د
علاقةا رتباطية قويةلاد ة إحصائيً ابلا نيمتغعلا تاريزلةا لاجتماعيةمو فهوملا ذ تا
بأبداعه إدراكلا ذتا،م فهوملا ذلا تاجسمية،م فهوملا ذرلا تاياضي،م فهوملا ذ تا
الاسري،م فهوملا ذ تاعلا نثبا تالانفلاعي،م فهوملا ذل تاحلا لميعل تلاكشنة 
لاذكورو عينةا لإناث؛ لا توجد فورق ذد تالالة إحصائية بم نيتوسطيد رج تاعينة 
علا سايقم زلةا لاجتماعية   و داعإجملاي أب راقيل جميع  لادراسة حي شعبي / حي 

موفهوملا ذتا
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تعقيب عام علي الدراسات السابقة: 

من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ اتفاق الباحثون علي الاتي:
لا دانفسية .11 لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لل ماره لا موجة لاعلا جية لا نفسية لا بمارج أهمية

شلا تاخصيه  سم تاعفيهمو تأهليهمو خفض  في  فيم ساعدتهم  فاعيلته ا مودي 
الاعتمدايةل ديهم.

مدي تأثم ريفهوملا ذلا تامدركة عليلا ماره نيقفي قبولهمشل خصيتهماو فاكرهم .22
لا مارهق  إدراك سلبية  أن  لا تاسابقة  لا دراس وو ضحت اونفاعلاتهمو سلوايكتهم

لمفهوم ذاتةاك نتلا نم متغلا تاريتي ألا تديا لاعتمداية عليلا مولا دانفسية .

فروض الدراسة: 

لا تجريبية .11 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا
لا نم ماره نيق  عينة ل تادى  لا ذ م سايقم فهوم على لا ضابطة  بلامجموعة اقمرنة 

لامعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج
لا تجريبية .22 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا

علىم سايقم فهوملا ذلل تامارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبو لبعد تطبيق 
لابرنماج

لا تجريبية .33 أفلا دارمجموعة توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا
لا دانفسية فى  لا ذلا تامدركةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مو علىم سايقمو فهوم

لا سايقلابعدىلا سايقلاو تتبعىلل برنماج

المنهج والاجراءات

أولا: المنهج:
تتبعلا دراسةلا حيلاةلا منهج شبهلا تجريبيلا ذي ينطوي عليلاعم جة تجريبية تطبق 
علي عينة تما ختايرهو افاًقل ظورفلا واقع فيم جتمعلا بحث؛ إذ يتملا تحقق نم فاعيلة 
حدةا لاكتئاب  خفض  في  بصفتهم تغاًريم ستلًاق  لا مستخدم  سلوكي رعم في  برنماج

وتحسم نيفهوملا ذلا تامدركة بوصفهم اتغاًري تاباًع.
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ثانياً: التصميم البحثي:

يندرجلا تصميملا بحثيلل دراسةارلا هنة ضملا نتصميملا تابحثية ذلا تامجموعة 
بعد  لا سايقلا تتبعي   كو ذلك لاو بعدي، قلا سايقلا بلي  في لا واحدةم تمثلًا  لاتجريبية
إنتهاءلا برنماج.او ستخدمتلا باحثةهذلا اتصميملا بحثي نظاًرل طبعيةيعلا نةلا مستخدمة 
يعلا دارنة  لأ رف أكب عد د علي  لا حصول  لل باحثة يتسع إذل م  عدده ا لا دراسة،و صغ ر في
لا دانفسيةلأ سبابم نه اعدم  لاتجريبية، إذ اتم عدلا نم دمارهلا نيقمعتمدي نعليلا مو
إستكمال إجارءلا تاتطبيق،و عدما لالتزام بإستكمال خطةلاعلا جل ديهم، بالاضافةلا ي 

عدم رغبة بعضهم فيلا برنماجلاعلا جي.

والجدول التالي يوضح التصميم البحثي للدراسة وذلك كما يلي:

جدول )1(

التصميم البحثي للدراسة

لل سامجموعة  لا��ق��ي��

لاتجريبية

لل متغريي ن قبلي ق ساي

لاتابنيع

لل برنماج  لاترعض

لامرعفيلا سلوكي

ق���ي��� ساب��ع��دي 

للمتغريي ن

لاتابنيع

تتبعي  ق��ي�� سا

شهور(   3 )بعد 

للمتغرييلا نتابنيع

ثالثا: عينة الدراسة:

تتألفيعلا نةلأا ساسيةلل دراسةلا حيلاة نم )20( فادر؛و ذلك بواقع )10(رم يض نم ا
لا نيقغ ري لا نم ماره  تجريبية،و )10( يعك نة  لا دانفسية لا مو علي لا نيقمعتمدي ن لاماره
عاما،و قد   )20-15( ب ني  نم  أعمارهم تاورحت  لا دانفسية،و قد  لا مو علي عمتمدي ن
اخت تريعينةلا درسةم نم ستشفيلام ذلل طبلا نفسيو طبامدلأا ن،و قد تما ستب داع
 وا  لاعلا جي ل تابرنماج لا لحضورل جلس فادر؛و هم نم لك لا يستكم استجاب تا)8( 
يعلا دارنة  لا نهائيلأ ف لا مجموع أصبح لا نفسية؛و بذلك  لا ماقييس تطبيق عدما ستكمال 
بواقع  فادر؛   )20( لا حيلاة  لا دراسة في نتائجهم  علي  لا تباحثة  لا تيا عتمد لأاساسية
)10(رم يضاًلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية،و )10(لا نم مارهلا نيقغ ري

عمتمدي نعليلا مولا دانفسية.
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رابعا: أدوات الدراسة

لتحيقق هدفلا دراسةلا حيلاة؛لا متمث لفيم دي فاعيلة برنماجرعم في سلوكي في 
خفض حدةكلأا تئابو تحسم نيفهوملا ذلا تامدركةل ديلا مارهلا نيقمعتمدي نعلي 
فورضها،ا ستخدمت  صحة  م نم دي  للو تحقق بلأاسوياء، اقمو رنتهم  لا دانفسية، لامو

لاباحثةلا تاودلأا تيلاة:

استمارةلا ماقبلها لايلكنيكيهدو راسةلا حلاة )إعددا:م حمد حساغ ننم(اعل م )2004(..11

– إعد دا)يلوم فيتس( (و ترجمة )صفو تفرجو سه ري.22 لا ذ تا  سايقمتنسيم فهوم
 لماكأحمد(اعل م )1998(.

برنماجلاعلا جلا مرعفيلا سلوكي – اعد دا)لاباحثه(..33

)Tennessee Self Concept Scale (TSCS   مقياس مفهوم الذات لتنسي 

هدف المقياس 

  يهدفلا ملا سايقي تقديم رفهوملا ف درع نذاته و سلوايكتهم و دي رضائه ع ننفسه 
وشخصيتة ب لكشعام عب رعدةم جالات، حيث ييقس جوانبم ختلفة نم شخصيةلا فدر، 
فهو يشتم لعلي نوعانلا نم ماقييسلا فرعية  هىاقم ييسلا ذلا و تاماقييسا لإيلكنيكية 

لاك ويهم ايتضم نأباًداعم ختلفة.

إعداد المقياس 

لا بيئة  في ترجمهو قننه   و  ،)1965( لل م سايقعام  لا صورةلأا صيلة فيتس يلو م  وضع
لامصريةلًاك  نم )صفو تفرج، سه لماك ري- 1985(، و يتكونلا م نم سايق)100( عبارة 
تتضموا نصاف اذاتية يستخدمهلا امفحوصريل سم ع نطريقه اصورة ذاتية ع نشخصه. 
ا درماك نو اجماعة،و يما نكستخدام  اكا ن ف لا مفحوص سواء بواسطة لا م سايق ويطبق
أمضو ا م رم ا أكث  وا  عاًما  )12(  نم س ن تبدأ عمرية  رم حلة  في م سايقعم فحوص ني لام
ست سنود تاراسية عليا لاقل،ك م اأنه قاب لأيضلال استخدامل جميعا لاف دارفيم جال 

لاتوافقلا نفسي بدءلأا نم اصحاء ذويلا توافقلا جيدو حتيلا مرضيلا ذهانني.
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counseling formو صورةيلكا نيكة  ويتاحلا م سايقفي صورتني: صورةا رشداية 
 لكل  ذاته لا دم سايق بنو Clinical and research formو يستخدمك تيب  وبحثية 
لا لنفسي.  لا بورفاي لا تصحيحو نظام طريقة في  فيتكرز  بينهم ا لا امفرق  أ لا نمصورتني، 
لاوصورةا لارشدايةم ناسبةلل تفسلا ريذاتيو تتيح عائداًا يجاباًيل طلابلا خدمةا لارشداية 
 نم  لا وا احصول  بتفسريه لا مفحوص  قايم تناسب  لا  او لايلكنيكية  لا بحثية لا اماصورة
خللاه اعلي عائدم باشر.و يم نكتصحيحلا نم لك صورت نييدوي وا اباستخداملا حاسب 
الاكلتورني ع نطريقلا ناشر.و ينتهيلغا بلا مفحوصا نم نيلاجابه علا نم سايقخلال 

فتره تتوارح نم 10لا ي 20د ققية .

أبعاد المقياس 

أ-  مقاييس الذات 

1 - �الذات الجسمية  Physical Self و   تدل علي فركةلا ف درع نجسمه و حلاتهلا صحية 
ك وذلكم ظهرهلا خارجيم و هاراته و حلاتهلا جنسية. 

Personal Self و تدل علي إحسلا ساف دربيقلامةشلا خصية و  2 - �الذات الشخصية  
إحساسه بأنه شخصم ناسب، و تقديرهشل خصيتهود نلا نظلا ري هيئتهلا جسمية أ و

علاقاته بالآخري ن. 

3 - �الذات الأخلاقية  Ethical Self و   تدل علي فركةلا ف درع نذاته في إطاررم جعي 
مثلاي و أخلاقييقلاك مةلأا خلاقية و علاقةلا ف دربللاه و أيضاً إحسلا سافو درشعوره 

بكونه شخصاً طيباً أكعلا وس،ك و ذلك رضلا اف درع نعيقدته 

4 - �الذات الأسرية Family Self و تدل علي شعورلا ف دربلاملائمةكلا و فايةك و ذلك 
جدارته و قيمته بوصفه عضو فيلأا سرة،ك و ذلك إدراكلا فل درذاته في تقلعه اباقرب 

ادئرةرلا نم فاق 

5 - �الذات الإجتماعية  Social Self و   تدل علي إدراكلا ذ تافي علاقته ابالآخرين، 
تفاعلها لإجتماعيم عا لآخري ن في  قيمته   و  بملائمته لا ساف در إحس تكعس  حيث 

بوجه عام .  
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ب – المقاييس الإكلينيكية 

1 - �العصاب  Neurosis و  هي عبار تاتميزعلا صاب نييع نبيقةلأا فدار، و تلا ريشدرجة 
لامنخفضة إلي أنلا ف دريتاشبه إلي حدك ب ريبمجموعةعلا صاب نيي. 

2 - �تكامل الشخصية Personality Integrationو  هي عبار تاتفيد في تمييز أصحاب 
شلاخصيةلا متلماكة . 

3 - �سوء التوافق العام  General Maladjustment و هو عبار تاتفيد بوصفهم اؤشاًر 
عاًمالل توافق و سوءلا توافق ، فلادرجةلا منخفضة تعني سوءلا توافق . 

4 - �الذهان Psychosis و  هي عبار تاتميزلا مرضيلا ذهان نييع نبيقةلأا فدار، و ت ريش
لادرجةلا منخفضة إلي أنلا ف دريتاشبه إلي حدك ب ريبمجموعةلا ذهان نيي. 

 و تا لا ذ نقد أشاكل   نم لك ش هو   و  Defensive Positive الموجبة  5 - �الدفاعات 
أ و جداً  رم تفع  أي  لك طرف  علي لا و درجة   م وباشرة، أ  ريغ صريحة  بصورة  نكل
منخفض جداًل هد الالة أشلا امخصداعلا يلا سوي يكونم توسط في هذلا امسايق، 
فلادرجةلا مرتفعة ت ريشإليو صف إيجابي ناتج علا نتشويهلا دفاعي بينملا ادرجة 
لامنخفضة بقدر جوهري تعني أنشلا خص يفت رقإليلا دفاعلا تامعتداةل لإحتفاظ 

بلاحددلأا ني نم إعتبارلا ذ تا. 

6 - �إضطرابات الشخصية  Personality Disordersو هي عبار تاتفيد في تشخيص 
 و نيي لا نم ذهان  لا نيقض علي هم   و  شلا خصية في ضعفاً  ياعنون  لا دارذي ن لأاف

علاصاب نيي.

تعليمات المقياس: 

تماًما- صحيحة  ) صحيحة  ام ب ني يختار ثم  بدقة  عبارة   لك  برقأة شلا خص  يقوم  -
لاغباً - ب نيب ني–  ريغصحيحةلاغ باً –  ريغصحيحة تماًما ( و ذلك بوضع عملاة ) √( في 

لاخانةلا تي تعب رعم نديم وافقةعلا بارةل سلوكلا ف در. 

- لا توجد إجابة صحيحة و إخري ريغ صحيحة . 
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-يل س هناك زم نمحدل دلإجابة،م ع ضوررة عدم ترك سؤال بدون إجابة .  

تصحيح المقياس: 

تتوارحا لإستجابة علي لك عبارة نم عبارلا تام سايقب ني) صحيحة تماًما- صحيحة 
لاغباً - ب نيب ني–  ريغصحيحةلاغ باً –  ريغصحيحة تماًما ( و تعطيلا درج تا)5، 4، 
تعطي  لا تاسلابة  علا امبار أ لا تاموجبة  علل بار بلانسبة ذلك   و    لا ترتيب علي  )1  ،2  ،3
–  ريغ ب ني ب ني  - لاغ باً  تماًما- صحيحة ) صحيحة  5(ل تاقب ل  ،4  ،3  ،2  ،1  ( لادرج تا
 -60 تتوارحلا درجةيلكلا ةلل مام سايقب ني)  –  ريغصحيحة تماًما (، و  صحيحةلاغ باً 
300(د رجة، حيث تلا ريشدرجةلا مرتفعةلا يم فهوم ذ تاإيجابىكعلا و س صحيح و 
تصحح  شلا تاخصية(  إضطارب لا ذهان،  ، لا توافق  سوء  ، )علاصاب  لا ماقيس  تصحح
لا و ذهان و  لا توافق لا مرتفعة تعني إنخفاضعلا صاب و سوء لقموبة بمعني أنلا درجة

إضطاربشلا خصية .

صدق الاتساق الداخلى:

جدول )102(

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الاجتماعية.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

13**0.48764**0.710

14**0.68665**0.731

15**0.64366**0.569

30*0.43581**0.739

31**0.55182**0.533

32**0.73083**0.569

47**0.47797**0.578

48**0.82198**0.578

49**0.89399**0.890
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يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الأسرية.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

10**0.48261**0.546

11**0.55562**0.652

12**0.57263**0.656

27**0.88178**0.739

28**0.63279**0.464

29**0.60680**0.684

44**0.50094**0.578

45**0.55995**0.830

46**0.61596**0.564

يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.
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جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الشخصية.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

7**0.73158**0.461

8**0.56859**0.529

9**0.54460**0.568

24**0.83975**0.658

25**0.50376**0.839

26**0.72177*0.431

41**0.74591**0.471

42**0.79092**0.524

43**0.83993**0.525

يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.

جدول )102( 
معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الأخلاقية.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

4*0.45255**0.544

5**0.69656**0.730

6**0.50557**0.881

21**0.77472**0.503

22**0.81973**0.741

23**0.66874*0.443

38**0.69688**0.609

39**0.71689**0.631

4**0.59390**0.785
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يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الجسمية.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارةا لماعملارتباطرقمعلا بارة

1**0.76153**0.583

2**0.73854**0.598

3**0.51369**0.684

18**0.54470**0.632

19**0.60771**0.656

20**0.60776**0.684

35**0.86385**0.599

36**0.57986**0.613

37**0.47187**0.607

52**0.524--

يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
)0.01(،م م اي ريشإلى صدقا لاتساقلا داخلى ب نيفلا تارقبعدلاو درجةيلكلا ةلل بعد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات.

ا لماعملارتباطرقمعلا بارة
0.761**مفهوملا ذا تالاجتماعية
0.524**مفهوملا ذلأا تاسرية

0.613**مفهوملا ذشلا تاخصية
0.632**مفهوملا ذلأا تاخلاقية
0.664**مفهوملا ذلا تاجسمية
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يتضحلا نم جدول رقم )102( أن جميعا تلاماعم لارتباطلاد ة إحصائاًي عندم ستوى 
يلكلا ة  لاو درجة بعد  لك  د نيرجة ب لا داخلى  صدقا لاتساق إلى  ي ريش )0.01(،م م ا

لمم سايقفهوملا ذتا.

ثبات المقياس:

ورك انباخو طريقة  ألف طريقة  هما:  بطريقت ني ا تالاستبانة  ثب بحساب  لا باحث  قام
لاتجزئةلا نصفيةل محوارم سايقم فهوملا ذلاو تاملاو لكك سايقجدوللا تلاي يوضح 

لا تلاماعمثبتا:

جدول )9(: 

معاملات الثبات لمحاور مقياس مفهوم الذات، والمقياس ككل

 لماعمألفوركانباخلأابداـــــــع

لاتجزئةلا نصفية

قب ل لا لماعمثب تا

تصحيحلا طول

لا طول  تصحيح بعد  لا لماعمثب تا

بملداعة )سبامرين بوارن(

0.826**0.770**0.731**مفهوملا ذا تالاجتماعية

0.869**0.794**0.639**مفهوملا ذلأا تاسرية

0.726**0.618**0.541**مفهوملا ذشلا تاخصية

0.800**0.689**0.547**مفهوملا ذلأا تاخلاقية

0.643**0.471**0.632**مفهوملا ذلا تاجسمية

0.760**0.697**0.643**لادرجةيلكلا ةل مم سايقفهوملا ذتا

يتضحلا نم جدوللا سابق أن جميعلا تلاماعم ثبرم تاتفعةلاو ذي يؤكد ثب تاأب داع
م سايقمفهوملا ذو تاذلك نم خلال قيم تلاماعم ألفورك انباخ،لاو تجزئةلا نصفيةلاو تي 
اكنترم تفعةو تدل على تجانسو تاكفؤ نصفىا لاختبار،و بذلك فإنادلأا ةلا مستخدمة 

تتميز بلاصدقلاو ثبو تايما نكستخدماه اعلماي.

البرنامج المعرفي السلوكي لتحسين مفهوم الذات المدركة لدي عينة من المراهقين 
المعتمدين علي المواد النفسية. )إعداد الباحثة(
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اولا: تعريف البرنامج:هوم جموعةلأا نم جارءلا تاتي يحكمهم اجموعةا نم لاسس 
لأا نم نشطه   عليم جموعة لا تييقمو تحتوي  علي تساعد  لا تاكميعنة  لاو مح لاومبدائ
 نم  يعلا نه،و تتم لا مناسبةل طبعيةو خصائص لاو متلماكه لا متاربطه لاو تارمواقف لاوخب
خلالم جموعهلا نم فنلأاو تايسيلابعلا ميلةلا محددهو ذلك بهدف تنميةكاو سابلا ف در
مجموعةلا نم مهارا تالايجابيةو خفضلا سلولا تايكسلبية. )محمدلا بحريي، 2007(

ثانياً: تحديد الفئه التي وضع من أجلها البرنامج:

همم جموعةرم نم ضيلأا عتم داعليلا مولا دانفسية بمستشفيلام ذلل طبلا نفسي 
وطبامدلأا نو عددهم 20لا نم ذكورلا مارهلاو نيقمقسم نيعليم جموعت نيأحدهم ا
تجريبيةاو لاخري ضابطة،و سوف يارعيا ن يتوارحلا مديعلا مرييعل نةلا دراسة ام ب ني
لا تيلعمي علي  لا مستوي في لا نيمجموعت ني ب لا تاكفوء  عاًما،ك م اساريعي  20 لا ي  15

لا مستوي   نم حيث لا نيمجموعة ب لا تاكفؤ  ساريعي لا ثانويةك م ا رم حلة في يكونو ا ان 
لأاجتماعيلأاو قتصداي.
ثالثاً: أهداف البرنامج:

بيان فاعلية العلاج المعرفي السلوكي للمراهقين المعتمدين علي المواد النفسية في الاتي:
لأا راكن .11 ا لحد تعدي يم نك لاو سلوكو بلاتلاي  او رلافاكر لا نيماشع ب لاعلا قة  إدراك

هذلااثلاثي يتعدل باقيلأا راكن .
ترتبط .22 لا تي  تلك أفاكرهمو تخلايتهمو خاصة  و اودييقمو ا يحد لا مرضيا ن  تيلعم

بلأاحداثلاو سلولا تايكمضطربهلا وا مؤلمه.
تيلعملا مرضي تصحيحلام ديهم نم أفاكر خاطئه وا تشوه تافركية..33

تدريبلا مرضي عليا ستارتيجو تايتقنرعم تايفيةو سلويكةل تطبق فيلا واقع خلال .44
مواقف حايتيه جديدةوا عندم واجهةم تلاكشم ستقبيلة.

تحسلا نيمهارا تالاجتماعيةلل مرضي نم خلال تيلعمهم حلا لمتلاكش..55
تدريبلا مرضي علي توجيهلا تيلعملل تاذتا، نمو ثم تعدي لسلوكهمو طريقتهم .66

لامعتداه فيلا تف ريكباستخداملا حوارلا ذاتي.
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تدريبلا مرضي علي زيداةلا وعيلا ذاتيلاو تمييز بلأا نيفاكرلاقعلا نيةلالاو علاقنية..77
رابعاً: الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

الأسس العامة: :،و حقلا مريض فيلا تقبود لن قيد وا شرط،كو ذلك حقه فيلاعلا ج ●●
لانفسي،ك م اراعيلا باحثةلأا سسلا هماهلا تي يقوم عيلهلاعلا اجلا مرعفيلا سلوكي 
لا نهاية  وهي قابيلةلا سلوكلل تعديلاو لتدريبو ضوررةلأا ستمارر بلاجلس تاحتي

بلابرنماج.

الأسس الفلسفية:ا ستمد هذلا ابرنماج أصولهلا فلسفيةلا نم نظريةلا مرعفيةلا سلويكة ●●
لا نفسي، نمو سرية  لاعلا تايج رم عاة طبعيةا لانسان،او خلاق ب لكشعام،كو ذلك
لاملعولا تامخاصة برم لكيض علي حدهو خصوصيةلا مجموعةو لكك توف ريجو 

املأا نمن ب نيأفلا دارمجموعة.
يتأث ر●● ا نجتماعي  اكك درئ بلاف لأا لهتمام  تشم لأا سس  الاجتماعية:و هذه الأسس 

ويؤث رفيلا بيئةلا تي ييعش فيها،او نلا ضغوطا لاجتماعية تؤثرعلي شخصيةلا فدر. 
فلاباحثةا ستخدمت أسلوبلاعلا جلا مرعفيلا سلوكي، حيث أظهلا تردراسا تان 

هذلأا اسلوب ذ وفاعيلة في علاجا لاضطاربلا تانفسية.
الأسس الفسيولوجية والعصبية: يجب أن يتأكدلا باحثة نم قايملا جسم بجميعو ظائفه ●●

لاوخلوارملأا نم ضعلا ضويةلا تي تؤثرعليلا جوانبلا نفسية .
خامساً: الأجراءات العملية لتنفيذ البرنامج:

بناء البرنامج : إعتمدلا تباحثة في بناءلا برنماج عليعلا ديدلا نم مصدار أهمها.11
لا تي -- لا تطبيقية او لاجارئية لا تاسكيولوجية دلأاو يب لاو تارث لا تاسابقة لادراس

تنلوات بمارج تحسم نيفهوملا ذلا تامدركةاو لإامدن.
لا نظريلا خاص بخصائصو سملا تاماره نيقبصفه عماةلاو معتمدي ن-- الإطار

لاذي نياعنون نم إنخفاضم فهوملا ذ تابصفة خاصة.
كل ثلأا نمريضطارب تا-- لا سلويكة لا مرعفية لا بمارج فيم جال لا تامتعددة  ارقلاء

لانفسيةو علي رأسهم افهوملا ذلا تامدركة.



ن مفهوم الذات المدركة لدي المراهقين المعتمديني سلوكي لتحسيفاعلية برنامج معرف

171171 مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية	 العدد 52

هذ ا-- في  لا مختلفة  لأا نترنت مو واقع لاو مارجع كلا نم تب  علا ديد علي لأاطلاع 
لامجال.

مدة البرنامج: سوف يستغرقلا مدةلا زمنيةلل برنماج 6 أسابيع، بواقع جلست نيإسبوعاي، .22
وتتوارحم دةلا جلسة نم 45د ققيةو حتي 60د ققية بدون فت تارراحة.

فنيات البرنامج: يهدفلا برنماجلا حلاي إلي تحسم نيفهوملا ذلا تامدركةل دي عينة .33
لا نممارهلا نيقمعتمدي نعليلا مولا دانفسية بإستخدامعلا ديدلا نم فنلا تايسلويكة 
بطريقة  فيا لإستجابة  لل تايمرضيل تساعدهم  لا فن هذه تيلعم  لاومرعفيةو يم نك

وظيفية أكثر

لا مبدئيه .44 في صورته لا حلاي  لا برنماج تصميم تم  بعدا ن  المحكمين:   علي  العرض 
او خصائ ني او طباء لا نفسي لاو طب لا نفس علم ا ام ساتذة  عليم جموعة عرضه  تم 
لالستفداةا نم رائهم حولا هدافلا برنماجو أهميتهو خطولا تابرنماج تم تحديده ا

م وديم ناسبة لك جلسةلأ هدافها.

وبناء علي اراء المحكمين تم عمل ما يلي:

تعدي لبعض أهدافلا محتويلا مبدئيلل برنماج--

إضافة بعضلأا نشطهلا ي جلسلا تابرنماج--

مدج بعضا لانشطهم ع بعضهلا ابعض--

5 . الدراسة الاستطلاعية: 

طبقت الدراسة الاستطلاعية علي عدد من مرضي قسم الادمان بشكل عشوائي، وكان 
الهدف منها:

لاترعف علي تلاكشم هولاءلا مرضيمو ديو عيهم بمرضهمو أهمية هذلا اوعي ●●
فيلا بدء فيلا برنماج.

حول ●● تدور  عم ظمه ا اكو نت أنفسهم ع ن لا سلبية  ا دلافاكر عليم ديو جو لاترعف 
)لادونية،علا جز، عدما لاستماررية، عدما لاكتارث بعلاواقب،ا لانانية(.
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بأسرهم ●● لا مرضيو طبعية علاقتهم  لا ويلاديهل هولاء لا ملماعة عليا سيلاب لاترعف 
ل نمرعفةو تحديدا سبابا لاكتئابو تشوهم فهوم  لا ولادي م رع لا مباش اولاحتاكك

لاذل تاديهم.

لاترعف علي بعضلاكشم تهملا نفسيةاو لاجتماعية●●

لاترعف عليم ديلام ئمةا لانشطةلاو فنلا تايمستخدمه فيلا برنماجم ع طبعية هولاء ●●
لامرضي نم حيثلا سن.

تحديدلا زلا نممطلوب لكل جلسة نم جلسلا تابرنماج●●

رعمفة نوعلا تدعيملا مناسبل هولاءلا مرضي أثناءلا برنماج.●●

سادسا:  أساليب المعالجة الاحصائية

لا باين تا لاعم جة تم و تاجدلوتها،  لا باين لا تاوددراسةو تفريغ أ تطبيق  تم  أن  بعد 
لعلا وما لاجتماعية  في لا مستخدمة  لا بمارجا لإحصائية حزمة باستخدام  إحصائاًي 

لاومورعفة باسم SPSS ،لأا نمو سيلابلا تيا ستخدمت:

لاتاركرلاو تانسبلاو متوسطلا تاحسابيةاو لإنحارفلا تامايعرية. .11

لا فورق .22 او تجاه د نلالة “ت” Independent Sample t-testشكللف ع اختبار 
بلا نيمجموعةلا تجريبيةلاو مجموعةلا ضابطة.

ب ني.33 لا فورق  او تجاه د نلالة ع شكلل ف  Paired Sample t-test “ت”  اختبار 
د نلالة  ع شكلا ف  لا تجريبية،و أيضاً لل مجموعة لا سايقلاو بعدى  قلا سايقلابلى

اوتجاهلا فورق بلا سايقلا نيبعدىلا سايقلاو تتبعىلل مجموعةلا تجريبية.

 نم .44 للو تأكد لا داخلي، صدقا لاتساق سبامرينل حساب  ا لماعم لارتباط  ا ستخدام
تماسكعلا بار تابلادرجةيلكلا ةلل محورلا ذي تنتمي إيله نقوم ب سايقصدقا لاتساق 
لاداخليل لأادة نم خلال باينا تاستجاب تاأفلا داردراسة بحسابا ت لاماعم لارتباط 

ب لك نيعبارة نم عبارلا تامحورلاو درجةيلكلا ةلل محورلا ذي تنتمي إيله.
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قام  حيث  لا تام سايق ثب حساب  فى  ورك انباخ  ألف لداعم ة  على لا تباحثة  او عتمد
بحساب قيمة ثبم لك تاحورلاو ملكك سايق.

نتائج الدراسة ومناقشتها

ينصلا فرضا لاول على أنه »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا●●
أفلا دارمجموعةلا تجريبيةاقم رنة بلامجموعةلا ضابطة علىم سايقم فهوملا ذل تادى 

عينةلا نم مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج«.

لا باحثةا ختبار »ت«لل ماقرنة ام بد نيرج تا للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمت
لا مو دا على لا نيقمعتمدي ن لل ماره لا ضابطة لاو مجموعة لا تجريبية لا نم لكمجموعة 

لانفسية قبلا لبرنماج،و يتضح ذلكلا نم جدول )14(.

جدول )14(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

المراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار 

القبلي لمقياس مفهوم الذات.

أبم سايقم داعفهوملا ذتا

اختبارت لامجموعةلا ضابطةلامجموعةلا تجريبية

لامتوسط 
الانحارف 

لامايعرى
لامتوسط 

الانحارف 

لامايعرى
قيمةت 

درجة 

لاحرية

مستوى 

لادلالة

لا ��ذ تا م سايقم تافهوم  درج���

0.05*43.603.4151.408.632.65818الاجتماعية 

0.01**35.405.6051.508.834.86718درجم سايقم تافهوملا ذلأا تاسرية 

0.01**25.203.6553.006.7211.50418درجم سايقم تافهوملا ذشلا تاخصية 

0.01**31.303.8651.208.836.53118درجم سايقم تافهوملا ذلأا تاخلاقية 

0.01**39.904.3851.208.473.74718درجم سايقم تافهوملا ذلا تاجسمية 

0.01**175.4011.65258.3035.906.94618لادرجةيلكلا ةل مم سايقفهوملا ذ تا

 )18( حرية  عندد رجة   ،)0.01( عند  لا دلالة  قيمة أن  لا سابق  لا نم جدول  يتضح
وهذ ايدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية بم نيتوسطيلا مجموعتلا نيتجريبية 
لا مجموعة  و تاذلكل صلاح لا ذ م سايقم فهوم قلا بلى لاختبار فيا لاختبار لاوضابطة 
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لامحسوبة  “ت”  قيمة  لا تجريبية،و بلغت  بلامجموعة اقم رنة  أعلى بمتوسط  لاضابطة 
للدرجةيلكلا ةل مم سايقفهوملا ذ تا)6.946(و بم اأن قيمةا ختبار “ت” لامحسوبة أكب ر
“ت” لاجديلوة )2.10(، فإنن انرفضلا فرضيةلا صفريةو نقبلا لفرضية   نمقيمةا ختبار 
لابديلةو هى “توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تاأفلا دارمجموعة 
لاتجريبيةاقم رنة بلامجموعةلا ضابطة علىم سايقم فهوملا ذل تادى عينةلا نم ماره نيق

لامعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماج”.

ينصلا فرضلا ثاني على أنه »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا●●
على  لا نيقمعتمدي ن لل تاماره لا ذ م سايقم فهوم على لا تجريبية  لا دارمجموعة أف

لامولا دانفسية قبو لبعد تطبيقلا برنماج«.

لا باحثةا ختبار »ت«لل ماقرنة ام بد نيرج تا للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمت
أفلا دارمجموعةلا تجريبيةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية قبلا لبرنماجو بعد 

تطبيقلا برنماج،و يتضح ذلكلا نم جدول )16(.

جدول )16(: 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس القبلى والقياس البعدى للبرنامج(. 

أبم سايقم داعفهوملا ذتا

اختبارت لا سايقلابعدى قلا سايقلابلى 

لامتوسط 
الانحارف 

لامايعرى
لامتوسط 

الانحارف 

لامايعرى

متوسط 

الاختلاف
قيمةت 

درجة 

لاحرية

مستوى 

لادلالة

لا ذ تا م سايقم تافهوم  درج

0.01**43.603.4162.405.9118.8010.5549الاجتماعية 

لا ذ تا م سايقم تافهوم  درج

0.01**35.405.6056.703.8921.309.8129لأاسرية 

لا ذ تا م سايقم تافهوم  درج

0.01**25.203.6559.906.8934.7012.8529شلاخصية 
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لا ذ تا م سايقم تافهوم  درج

0.01**31.303.8653.303.9522.0010.5969لأاخلاقية 

لا ذ تا م سايقم تافهوم  درج

0.01**39.904.3861.207.7321.307.7379لاجسمية 

م سايقفهوم  يلكلا ةل م لادرجة

0.01**175.4011.65293.5021.66118.1012.9669لاذ تا

يتضحلا نم جدوللا سابق أن قيمةلا دلالة عند )0.01(، عندد رجة حرية )9(و هذ ا
يدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية عيلاة بم نيتوسطيقلا سايقلا بلى سايقلاو 
لابعدىو ذلك بمتوسط أعلى فىلا سايقلا بعدىاقم رنة بقلا سايقلابلىل مم سايقفهوم 
لاذتا،و بلغت قيمة »ت«لا محسوبة فىلا درجةيلكلا ة )12.966(و بم اأن قيمةا ختبار 
لا فرضية  نرفض فإنن ا  ،)2.26( لا جديلوة  »ت« قيمةا ختبار   نم ر أكب لا محسوبة  »ت«
لا بديلةو هى »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسط تا لا لفرضية لاصفريةو نقب
درج تاأفلا دارمجموعةلا تجريبية علىم سايقم فهوملا ذلل تامارهلا نيقمعتمدي نعلى 

لامولا دانفسية قبو لبعد تطبيقلا برنماج«.
ينصلا فرضلا ثلاث على أنه »توجد فورق ذد تالالة إحصائية فىم توسطد تارج تا●●

أفلا دارمجموعةلا تجريبية علىم سايقم  فهوملا ذلا تامدركةلل مارهلا نيقمعتمدي ن
علىلا مولا دانفسية فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعىلل برنماج«.

لا باحثةا ختبار »ت«لل ماقرنة ام بد نيرج تا للوتحقق نم هذلا افرض،ا ستخدمت
أفلا دارمجموعةلا تجريبيةلل مارهلا نيقمعتمدي نعلىلا مولا دانفسية فىلا سايقلا بعدى 

لا سايقلاوتتبعى،و يتضح ذلكلا نم جدول )18(.
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جدول )18(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس البعدى والقياس التتبعى للبرنامج(.

أبعاد مقياس مفهوم الذات

اختبار تالقياس التتبعى القياس البعدى 

المتوسط 
الانحراف 

المعيارى
المتوسط 

الانحراف 

المعيارى

متوسط 

الاختلاف
قيمة ت

درجة 

الحرية
مستوى الدلالة

درجم سايقم تافهوملا ذ تا

0.01**62.405.9168.706.856.3021.0009الاجتماعية 

درجم سايقم تافهوملا ذ تا

0.01**56.703.8962.404.355.7037.3159لأاسرية 

درجم سايقم تافهوملا ذ تا

0.01**59.906.8965.707.665.8023.2529شلاخصية 

درجم سايقم تافهوملا ذ تا

0.01**53.303.9558.704.455.4033.0689لأاخلاقية 

درجم سايقم تافهوملا ذ تا

0.01**61.207.7367.308.716.1019.3989لاجسمية 

لادرجةيلكلا ةل مم سايقفهوم 

0.01**293.5021.66322.8024.4129.3033.1999لاذ تا

يتضحلا نم جدوللا سابق أن قيمةلا دلالة عند )0.01(، عندد رجة حرية )9(و هذ ا
يدل على أنه توجد فورق ذد ولالة إحصائية عيلاة بم نيتوسطيلا سايقلا بعدى سايقلاو 
لاتتبعىو ذلك بمتوسط أعلى فىلا سايقلا تتبعىاقم رنة بلا سايقلابعدىل مم سايقفهوم 
لاذتا،و بلغت قيمة »ت«لا محسوبة )33.199(و بم اأن قيمةا ختبار »ت«لا محسوبة 
لا صفريةو نقب ل لا فرضية نرفض فإنن ا  ،)2.26( لا جديلوة  »ت« قيمةا ختبار   نم ر أكب
أف دار د تارج تا فىم توسط إحصائية  د تالالة  ذ فورق  »توجد  لا بديلةو هى  لافرضية
لا مو دا على لا نيقمعتمدي ن لل تاماره لا ذ م سايقم فهوم على لا تجريبية  لامجموعة

لانفسية فىلا سايقلا بعدىلا سايقلاو تتبعى«.
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المراجع

أولا: المراجع العربية

لا جيعماة، ●● لا مرعفة اد ر لاو تاتوافق، لا ذ سكيولوجية  ،)1987( زيد  ابارهيما بو 
الاسكندرية.

احمد عاكشة، طارق عاكشة)2010(،لا طبلا نفسيلا ماعصر،الانجلولا مصرية،اقلا هره.●●

أشرفلا بيومي )2016(،لا متغلا تارينفسيةاو لاجتماعيةلا مرتبطه بالاامدنلا مختلط ●●
لدي عينةلا نم مارهو نيقعلاقتهم افي تدلا ريمذتا، رسلاةام جستري،عم هدلا دراس تا

لاوبحوثلا بيئية، جعماة ع نيشمس،اقلا هرة،م صر.

انسي قاسم )2002(، أطفال ب لاأسر،كرم زا لاسكندريةكلل تاب،ا لاسكندرية●●

نحو ●● بالاتجاه  و تاعلاقته ا لا ذ مو فهوم )2009(،ا لافاكرا لاعلاقنية شنب  أبو  أنور 
تنوالاقعلا قل ريدي طلبة جعماةا لازهر، رسلاةام جستم ريغ رينشورة، جعماةلأا زهر، 

غزة، فلسطني.

عينة ●● لا ضغوطل دي  بأسيلابم واجهة لا ذ تا علاقةم فهوم  ،)2005( قلا ماح  ايمان
ارلا نمشدي نبلا نيمصرياو نيلاامرات نيي)دراسةاقم رنة(،د راس تافي علملا نفس 

لاماعصر،يلك ةا لآادب، جعماة ع نيشمس،

علاو م تايل●● لا مكتسبة لا داوفع في نظرية  امدلأا نك سلوكم تلعم  عرما)2004(، أيم ن
لامتضداة،لا مجلةقلا ويمةلل تاعطياو لاامدن،علا دلا دثاني ،لا مجلدا لاول،اقلا هرة.

تللا رماباني )2018( فاعيلة برنماجلاعلا جلا مرعفيلا سلوكيلاو تدريب عليلا مهار تا●●
الاجتماعية فيا لاقلاع ع نتاعطيلا مخدرو تاتحس نيبعضا ب داعجودةلا حايةل دي 

عينةلا نم مارهنيق، قسملا صحةلا نفسية،يلكة تربية، جعماة طنطا، طنطا،م صر.
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جيهان حس ن)2003(،ا تجاهشلا تاباب نحو بعض قضايلا ازاوجاو ثاره اعليلا بناء ●●
لانفسي، رسلاةكد توراه ،يلك ةلا دراسا تالانسانية، جعماةلأا زهر. 

حماد زهارن )1984(،لا صحةلا نفسيةلاعلاو جلا نفسي،لا طبعةلا ثانية، علامكلا تب ●●
للطباعةلاو نرش،اقلا هرة.

حماد زهارن )1990(، علملا نفسلا نمو )لاطفولةلاو مارهقة(، علمكلا تبلل طباعة ●●
لاونلاو رشتوزيع،اقلا هرة،م صر.

حماد زهارن )2000(، علم نفسلا نمو،لا طبعةلا خماسة، علامكلا تب،اقلا هرة.●●

حماد عبدلا سلام زهارن )2005(لا صحةلا نفسيةلاعلاو جلا نفسي،لا طبعةلا خماسة، ●●
علامكلا تبلل طباعةلاو ن رش،اقلا هرة

حنان سملاة )2010(، فاعيلة برنماج إرشدايل خفضا لاعارضا لاكتئابيةل دي عينة ●●
شلا نمبابلا مد نمفيرم حلةلا تاعفي، رسلاةام جستري، قسملا صحةلا نفسية،يلك ة 

لاتربية، جعماة ع نيشمس ،مصر

حنانم حمد إسماع لي)2007(، فاعيلةلاعلا ج بلاواقع في تحسم نيفهوملا ذل تادي ●●
لامارهنيق، رسلاةام جستري،يلك ة تربية ، جعماة بنها.

ايمدنة عطللاه )2019(، ببرنماج علاجي نفسيرعم في سلوكي جماعيل دى عينة نم ●●
يلك ة  لا نفس، علم قسم  ام جستري،  رسلاة لا مستنتاقش،  م نيقسيئيا ستخدام لاماره

الاادب، جعماةا سكندرية،ا سكندرية،م صر.

لعلا مي، ●● لل تقدم كلا ويت لا نمو،م ؤسسة لا نفس علم في   ،)1993( بهدار  سعدية 
كلاويت.. 

سهي سماي )2016(،ود ر إضطاربلا تانوم بالانتاكسةل ديلا معتمدي نعليلا مو دا●●
لانفسية، رسلاةام جستري، جعماةاقلا هرة،يلك ةا لاادب، قسم علم نفس.

سه لماك ري)1998(،د راس تافي سكيولوجيةشلا باب،كرم زا لاسكندريةكلل تاب، ●●
الاسكندرية.
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سه لماك ري)2003(،د راس تافي سكيولوجيةشلا خصية،كرمزا لاسكندريةكلل تاب، ●●
الاسكندرية.

كلل تاب، ●● كرم زا لاسكندرية لا مرأه، سكيولوجية في  )2005(،د راس تا  لماك ري سه
الاسكندرية.

رعلا بية ●● لا نهضة اد ر لاو تطبيقية، لا نظرية أسسه لا ذ تا )1981(،م فهوم للا ريه  خ سيد 
للطباعةلاو نلاو رشتوزيع،اقلا هرة.

سيد صبحي )2003(،ا لانسانو صحتةلا نفسية،لا دارلا مصريةللا بنانية،اقلا هره،م صر.●●

اد ر ●● لا تربوية، لعلا وم لا تنشئهلأا جتماعية ،يلكة صلاجا بو جودا)2010(، سكيولوجية
لامسرية، عمان،ا لاردن.

صفو تفرج )2008(، علملا نفسا لايلكنكيي،كم تبةا لانجلولا مصرية،اقلا هرة ،م صر.●●

في علاج ●● فاعيلته  لا سلوكيمو دي  لا مرعفي لاعلا ج ،)2007( ارعلا نقي  لا دي صلاح
رمضا لاكتئاب، رسلاةكد توراه،يلك ة تربية، جعماة بنها.

 نم ●● لاعلل ج لا ليلطبي لا د ،)2010( لاو تاعطي  اكم فحةو علاجا لاامدن صندوق
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