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مستلخص الدراسة

يخدما سأوليا عيجيا مسفيا بسن  جا ف عألةا قل غا ديا إقيا يقدريسةا هذةا هدفتا
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةافيايقميجاشيقتغأباعأيا نييتهمايقنفسلةا
يقمؤليهاقهذيايقمسضاشيلانتي سةاشيقتياتتضمداتحسلدا فهومايقذيدايقمدرلةاقذيتهم.ا
يقم لملدا )10(ا سيضً ا دا إقيا ت سلمهما شتما فسليًا )20(ا عأيا يقدريسةا إجسيءا شتما
ب قمستنفياش)10(اشخصً ا دايلسوي ءالملنةاض بطهاشل نتاأعم رهما)15–20(اع   .ا
شطبقاعألهما  ل غاتنسيا فهومايقذيداإعديل:اشقلمافلتساشتسجمةاصفودافسجاشسهلسا
يقدريسةا شتوصأتا يقب حثه.ا يعديل:ا يقسأوليا يقممسفيا يقميجا شبسن  جا أحمدا ل   ا
يقسيهنةايقياشجولافسشقابلداأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا   رنةاب قمجموعةايقض بطةاعأىا
يقنفسلةا يقممتمديداعأىايقمويلا يقمسيه لدا يقذيدايقمدرلةاقدىاعلنةا دا   ل غا فهوما
يقذيدا عأىا  ل غا فهوما يقتجسيبلةا يقمجموعةا أفسيلا بلدا فسشقا ششجولا يقبسن  جا قب ا
يقبسن  جاششجولافسشقابلدا يقنفسلةاقب اشبمداتطبلقا قأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غا فهومايقذيداقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلا

يقنفسلةافىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأبسن  ج.

Key words :الكلمات المفتاحية

 فهومايقذيدايقمدرلةا●

يقمنهجايقممسفيايقسأوليا●
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Abstract

This study aimed to measure the effectiveness of a cognitive-be-
havioral therapy that serves adolescents dependent on drugs and 
overcoming their psychological problems leading to this illness and 
relapse. The study was applied on (20) adolescents divided into (10) 
hospitalized drug dependent adolescent (as experimental sample) 
and (10) normal adolescent ( as a control sample) , their ages were 
(15-20) years. The researcher has used The Beck Depression Scale 
which prepared by: Gharib Abdel-Fattah (2015), the Tennessee Self-
Concept Scale prepared by: William Fitts, translated by Safwat Faraj 
and Suhair Kamel Ahmed, and the cognitive-behavioral therapy pro-
gram prepared by: the researcher. The result of study showed that 
there are differences between the experimental sample compared 
to the control sample on the scale of Tennessee before applied the 
program , there are differences between the experimental sample 
compared to the control sample before and after applying the pro-
gram, and there are differences between the experimental sample 
compared to the control sample after applying the program and the 
Post - applying of the program.

Keywords

-● Perceptive self-concept

-● Cognitive-behavioral therapy
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المقدمة

يقمحألةا يقمن ل ا خ صةا نيأةا دا يقمسيه لدا شعندا ع  ةا بصفةا يلال  نا يمدا
عسضةا يقمن ل ا يلثسا تمدا يقخصوصا شجةا عأيا ف نا صسا قذيا شيقم قملة.ا شيلاقألملةا
قهذةايقمنيأة،انظسياقموقمه ايقجغسيفيابلدايقدشلايقمنتجةاقأمخدريداب قنسقاشسوقا
يقهلسشيدايقيبلساب قغسب.اش دايقممسشفاأنايقمض عف دايقطبلةالل  نايقمخدريداعديدةا
يقمنييدا يلانسح باشعدلالاا حدشلا دا يقزيئدةاشأعسيضا يقجسع دا شتنم اخطسا
يقصحلةاشيلاجتم علةاشيقنفسلة.اشلذقكاظهوراأنم طاجديدةاشأشي لاجديدةاقأمخدريدا

 عاشجولاقصورا  ليايؤليايقياتم طيايقمخدريدايلاق اسمسيً.

لم اتمدا نيأةايلال  ناأشاتن شلايقمديدا دايقمويلايقمخدرةا داأهمايقظويهسايقتياقه ا
ث  افيا صسافهيافضياعأياينه اتؤثساسأبً اشبندةاعأيايقتص لايقدشقةافهياأيض اشيلهما
أنه اتد سايقبنلةايلس سلةاقأمجتمعاشعم لات د ةاشهماأبن ؤهاشلااسلم اأنايقنب با نهم،ا
شقذقكانجداأناخطورةايلال  ناتيمدافياسدايقمسيه ةاحلثاأنه ا سحأةاتتسمابتغلسيدا

بلوقوجلةاشنفسلةاشيجتم علةالبلسة.اا) نظمةايقصحةايقم قملة،ا2000(

يقوظ ئفا عأيا يؤثسا حلثا نفسي؛ا هوا سضا يلاشلا يقم  ما فيا يلال  نا ينا نسيا لم ا
يقنفسلةايقمختأفةا ث ايقتفيلساشيقم طفةاشيللريكاشيقسأوك،الم ايؤثساعأيالرجةايقوعيا
ل للتئ با آخسا نفسيا أيا سضا ش ث ا شيقتويزنا يقحسليا شيقتن سقا شيقل ظها شيلانتب ها
أشا يقسببلةا يقن حلةا شيقبلوقوجلةاسويءا دا يقنفسلةاشيلجتم علةا قهاجوينبةا فإنا يقفص ما يشا
Psycho-Socio-Biological.ا بلوقوجيا إجتم عيا نفسيا هوا سضا لأعسيض..إذنا

)ع للاص لق،2010،13(
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شهذهايقوظ ئفايقنفسلهاشملسه افيا يمدايقخطسافيا سحأةايقمسيه ةاحلثاينه اتن  ا
يلانس نا دا سحأةايقطفوقةايقيا سحأةايقسشداشيتمسضافله ايلنس نايقياصسيع دا تمدلةا

سويءاليخألةايشاخ رجلة.)عبديقأطلفاخألفةاشاعويدايقمنم نا،2003(

يقسبعايلخلسا دا ي تديلا ب قغاعأيا ب هتم ما يقذيدا ش داج نبايخساف داحظيا فهوما
يقسليوقوجيا يقتسيثا فيا شلوعً ا يللثسا يقنفسلةا يقمتغلسيدا شيضحا دا يقح قي،ا يق سنا
يقمم صسابأعتب رهاحجسايقزيشيةاشيقطسيقايقمأيياقفهمايقنفسايلنس نلةاإذايملطايقأئ ماعدا
لثلسا داجن بته اب ق  ءايقضوءاعأياأفي رايقفسلاشيتج ه تهاش ن عسهايقتياييونه اتج هانفسها
ابنفسهاشت للمهاقه اشتني ا مت ديدالف ءةايقذيداإحديا شيمث ارؤيتهاشخبستهايقممل ةا
يقتيا يقممت ديدا شهذها يقذيدا ت ديسا شريءا شتيمدا يقذيدا قمفهوما يلاس سلةا يقميون دا
تميسارؤيةايقفسلاقنفسةاشتستدخ ارؤيةايلخسيداذشيايقدلاقةاقهابحلثاتنتظما مأو  دا
يقفسلاعداذيتهاشتمث اخص ئصاتمسيفهاقذيتهايقتياتمم المحدليداتحيماسأولهاشتنظما

للفلةاإلريلهاقأمويقفايقمختأفةاشيستج ب تهاقه .ا)ييم نايق م ح،2005،ا102(

فيا يلانس نا تننأةا فيا يقخطورةا ب قغةا أهملةا تمث ا يقتيا يقمتغلسيدا هذها قي ا ششف  ا ا
 سحأةايقمسيه ةاشينت  قها دا سحأةايقطفوقةايقيا سحأةايقسشدافنحدابصدلا ن قنةا ديا
ف عألةابسن  جاعيجيا مسفياسأوليافياتخفلفا م ن ةاعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديدا
عأيايقمويلايقنفسلةاش س عدتهماعأيايقتم فياشتيويداصورةاسألمةاعداأنفسهماشإع لةا
ت هألهماقأتم يشابني اصحيا عاصسيع تهماشيفي رهماش ن عسهماشينفم لاتهماشلذقكا

 عايسستهماشيقبلئهايقمحلطهابلهم.

مشكلة الدراسة

ينتن را ل نا مدلا – 2017ا 2016ا قم ما قلأل  نا يق و يا يقبحثا ت  ريسا شف  الحدثا
فيا يلانتن را ظهسا مدلا شقدا )0.86%(،ا شيقط قب دا قأطيبا ا يقمخدرةا يقمويلا يل  نا
يقطأبةايقذلوراعنهابلدايقط قب دايلن ثا ينتن ريابلدا يق  هسةاشيقدقت .اشل نايلال  ناألثسا
لاستخديما يقسئلسلةا يلسب با أنا دا يقطيبا صسحا مظما شقدا ت سيب ا 2(ا )1:ا بنسبةا
يقتغأبا أشا يلاصدق ءا يقيا يلانضم ما أشا يقضلقا تخفلفا فيا يقسمبةا هيا يقمخدرةا يقمويلا
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عأيا نييتهماشخ صةايقنموراب قوحدةالم احظيا فهومايقذيدايقمدرلةاإهتم ماب قغا
يقنفسلةا يقمتغلسيدا إنها دا ششجدا يقح قيا يق سنا يلاخلسا دا يقسبعا ي تديلا عأيا يلاهملةا
يلالثساشلوعً افيايقتسيثايقسليوقوجيايقمم صسابإعتب رهاحجسايقزيشيةاشيقطسيقايقمأييا
قفهمايقنفسايلانس نلةاشيق  ءايقضوءاعأيايفي رايقفسلاشيتج ه تهاش ن عسهاشرؤيتهاشخبسيتها
يحسدا دا سأوليا عيجيا مسفيا بسن  جا عأيا يقمم ا تما شقذقكا قه .ا شت للمها بنفسها
يقنفسلةاقمس عدتهمافيا يقمويلا يقممتمديداعأيا يقمسيه لدا يقمدرلهاقديا يقذيدا  فهوما
ييج بياتج ها يليئهمابني ا يقتياتموقهماعدا يقنفسلةاقديهما يقمنييدا يقتم فياشعيجا

أنفسهماشيقبلئهايقمحلطهابهم.

أسئلة الدراسة

يمكن تحديد تساؤلات الدراسة في سؤال رئيس وهو:ا●

علنةا دا قديا يقذيدا تحسلدا فهوما فيا سأوليا بسن  جا مسفيا ف عألةا   ا ديا
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة؟

ويتفرع من هذا السؤال الرئيسي عدة أسئلة فرعية وهي: ا●

  ا ديايقفسشقابلدالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا)يقمسيه لدايقممتمديداعأيا.ا1
يقمويلا يقغلسا متمديداعأيا يقنفسلة(ا   رنةاب قمجموعةايقض بطةا)يقمسيه لدا يقمويلا
يقممسفيا قأبسن  جا يق بأيا يق ل غا فيا يقمدرلةا يقذيدا عأىا  ل غا فهوما يقنفسلة(ا

يقسأولي؟

يقمويلا.ا2 عأيا يقممتمديدا )يقمسيه لدا يقتجسيبلةا يقمجموعةا أفسيلا بلدا يقفسشقا   ا ديا
تطبلقا يق بأياشيقبمديا دا يق ل غا يقمدرلةافيا يقذيدا يقنفسلة(اعأىا  ل غا فهوما

يقبسن  جايقممسفيايقسأولي؟

  ا ديايقفسشقابلدالرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا)يقمسيه لدايقممتمديداعأيا.ا3
يقبمدىاشيقتتبمىا داتطبلقا يق ل غا يقمدرلةافىا يقذيدا يقنفسلة(اعأىا فهوما يقمويلا

يقبسن  جايقممسفيايقسأولي؟



مجلة كلية الآداب - علوم اجتماعية  العدد 12212252

مجلة كلية الآداب -  دورية أكاديمية علمية محكمة تهتم بنشر الدراسات الإنسانية والاجتماعية

الهدف من الدراسة 

يتمثل الهدف من الدراسة في الاتي:

يقذيدايقمدرلةا يقينفاعدا دياف عألةابسن  جا مسفياسأوليافياتحسلدا فهوما
قدياعلنةا دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةاش س عدتهافيايقتم في.

أهمية الدراسة

وتنقسم أهمية الدراسة الراهنة إلي نوعين من الأهمية كالتالي:

اولاً: الاهمية النظرية 

ازي لةا مدلاينتن رايل  نايقمويلايقمخدرةااقأطيباشيقط قب دا)0.86%(اشف  اقأبحثا.ا1
شيقدقت .ا يق  هسةا فيا يلانتن را ظهسا مدلا شقدا )2016-2017(،ا قم ما قيل  نا يق و يا
شل نايلال  ناألثساينتن ريابلدايقطأبةايقذلوراعنهابلدايقط قب دايلن ثابنسبةا)1:ا2(ا

ت سيبً .

بها داخيلا  ستوفسها دا.ا2 أل ليمل اشعأمل ايميدايلاستف لةا بمديا يقدريسةاستضلفا
 مأو  داشيحص ءيد.

تتجأيايهملةاهذهايقدريسهافياندرةايقدريس داشيقبحوثايقتيايهتمتابدريسةابسي جا.ا3
عيجلةالال  نايقمخدريداقديايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة.

تمداهذهايقدريسةا ح شقهاقتزشيدايقميتبهايقمسبلهاببسن  جاعيجيايس همافياعيجافئةا.ا4
يقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةاشيستمسيرهمافيايقتم فيانظسيالهملةاهذةا

يقفئهاقأمجتمع.

قأةايقخد  دايقنفسلةايقم د ةاقنسيحةايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة..ا5

ثانيا: الاهمية التطبيقية

شنظسياقزي لةاينتن رايقمويلايقمخدرةابلدايقمسيه لداشسهوقةاتديشقه اشتم طله اب قنسبةا
يقمسضا قهذيا يقتصديا عأيا قدرتهما شصموبةا قأمس عدةا يلاسسا لاحتل جا شنظسيًا قهما

شيقتغأباعألهافأنا ث اهذةايقدريسةاستفلداقط عاعسيضا دايقمجتمعاشيقتياتتضمد:
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نفسلها.ا1 شتأهلألةا شعيجلةا إرش ليةا بسي جا تصملما فيا يقسيهنةا يقدريسةا نت ئجا توظلفا
يقمف هلما تصحلحا خيلا يقنفسلةا دا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا قنسيحةا

يقخ طئةاشيقتمدي ايقسأولياقديهم.

 س عدةايقجه دايقمتخصصةاشيقمم رسلداقميجايلال  نافياتصملمابسي جاعيجلةا.ا2
شتأهلألةاقأمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة.

يقمس عدهافياتصملمابسي جاإرش ليةاششق ئلةالسسيقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلا.ا3
يقنفسلةاقتوعلتهمابيلفلةايقتم   ا عاهذةايقفئة.

مفاهيم البحث

Cognitive Behavioral Therapy )CBT( العلاج المعرفي السلوكي

شهواخألطا دال ا دايقميجايقممسفياشيقسأولياششضمتا ب لئهاقمم قجةايلآلتئ با
بصفةاخ صةابويسطةابكاBeckاشأخسشن.

شيس غايقميجايقممسفيايقسأولياهوا يحظةاأنايقمن عسايقس قبةاتنتجا داعمأل دا
قدرجةا ينت  ئل ا تسشحا يقديخأةا يقممأو  دا ينا حلثا يقخ طئة،ا يقس قبةا يقذهنلةا يقمم قجةا
عأله ا يقتمسفا يتما يقخ طئةا شيقمم قجةا يقس قبةا يلاستنت ج دا تج ها تتنوها يلإلريل دا أنا
بويسطةاتفحصايفي ريقمسيضايقتأ  ئلةايقتياتحدثاخيلايقلومابمدايحديثا ملنة،اهذةا
حولا ش مت ديتها يقمسيضا إفتسيض دا يقنظ ما جوهسا قفهما يقمفت حا هيا يقتأ  ئلةا يلافي را

يقنفساشيقم قم.ا

يقتأ  ئلةا ب في رها شيعلً ا يقمسيضا يصبحا يقسأوليا يقممسفيا يقميجا خيلا شا دا
فنل دا شتمديأه ،اشذقكاعداطسيقا عنه ا قأبحثا يقي  نةاش مت ديتهاشينجعا شيفتسيض تها
سأوللةا ث اتم ريدا حدلةاقوقفايقتفيلساشيلاستسخ ءاشيقسلطسةاعأيايقنزعة،اشاقدايد جا
 عا يحظةاشضبطاأننطتةايقلو لةاقزي لةايقسلطسةاشيقخبسيدايقس رةا.اشتنم ايلخط ءا
ل ف،ا بسه نا لشنا يلاخسشنا يتصسفا للفا أشا يقمست ب ا توقم داحولا عم ا ا يقممسفلةا
لم ايسلزابصورةاينت  ئلةاعأيايقممأو  دايقمتس ةا عاتوقم تهاشيتج ه ايقممأو  دايقتيا
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إلاسه   دا قبولا لشنا يقس قبةا قلأحديثا فله ا شيفتسضا سؤقلةا ب قغا توقم ته،ا تخ قفا
يقتياتتمابويسطةايلاخسيدايشايقموقف،اشرؤيةايقمويقفالي اأشالاشئاشايفن افياقبولا
يقوظلفيا يقسأولياتحسلدايلاليءا يقممسفيا يقميجا يقجزئي.الم ايهدفا يقنج حا ت ب ا يشا
يقلو ياشت أل ايقيسبايلإنفم قياشتنجلعايقميق داشتمظلمايق درةايلانس نلة.ا) حمولا

حموله،2013(

شهذيايقنوعا دايقميجايقنفسيايح شلال جايقفنل دايقمستخد ةافيايقميجايقسأوليا
يقتياثبتانج حه افيايقتم   ا عايقسأوك،ا عايقجوينبايقممسفلةاقأمسيضايشايقممل ايقذيا
يهتما يقياذقكا تغللسيدا طأوبةافياسأوله،اب لاض فةا يقمس عدة،ابهدفاإحديثا يطأبا
يقميجايقسأوليايقممسفياب قج نبايقوجدينيايشايقم طفياقأممل اشب قسل قايلاجتم عيا
ينفم قلة،ايجتم علة،اشبلئلةا  داحوقها داخيلايستخديمايستستلجل داسأوللة،ا مسفلة،ا

لاحديثايقتغللسايقمسموبافله.

شهيذياف نايقنموذجايقسأوليايقممسفياينتم اعأياعيقةايقممسفةاب قسأوكاشب قح قةا
يقسأوليا قفظا فإنا هن ا ش دا فلها يملشا يقذيا يلاجتم عيا يقسل قا فيا قأفسلا يقوجدينلةا
به ا ي وما يقتيا يلافم لا يشارلشلا يلافم لا Behaviorاشهيا يقسأوكا  أخوذها دا صطأحا
يقنخصال ستج بةاقمنبهايشا ثلساخ رجيايشاليخأي،ابلنم الأمةايقممسفيافهيا نت ها دا
 صطأحايقممسفةااCognitionاشي صدابهايقممأل دايقذهنلةايقتياتهتمابتصنلفاشتخزيدا
شل جايقممأو  دايقتيايتمسضاقه ايلانس نا عايقمم رفايقموجولهاقديةا سب ً اشيستخديما
هذةايقمم رفافلم ابمد،اشهذةايقممأل داتنتم اعأيايلالريكاشيلانتب هاشيقتذلساشيقذيلسةا

شيقحيماشيقتفيلسايقويعيا.

شعدايس سل داهذيايقنوعا دايقميجايقنفسيافإنهايمتمداعأيايقنموذجايقممسفيايقذييا
ي ولابأنايقسأوكاشيقمن عسايلانس نلةاهيانتلجةاقم ايفيسافلهايقنخصاحلثاي سماهذيا

يقنموذجايقممت ديدايقنخصلةايقياثيثةا ستوي داشهم:

يقمستويايلاشلاBeliefsاcoreا:اشهوا ستويايقممت دايقسيسخايقذيام قبً ا  يننأا عا
يلانس نا نذانمو ةاأظ فسه،اشيتأثساهذيايقمستوياب قوريثهاشيقتسبلةاشلذقكاحجمايقمم ن ها
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يشا يقسأبلةا يقسيسخها يقممت ديدا بمضا ننوءا يقيا يؤليا يقطف ا م ا قه ا تمسضا قدا يقتيا
تغللسهاملسا قدايصمباجديا يقمستويا ين ان ص(!اشهذيا )ا يشا )ين املسالفؤ(ا يقخ طئها ث ا

 ستحل .

:ا assumptionاdysfunctionalا beliefsاintermediateيشا ا يقث نيا يقمستويا
شهوا ستويايقممت ديدايلافتسيضلة،اشهيايلافتسيض دايقخ طئهايشايقسأبلةايقتيايضمه ا
يلافتسيض د.ا قدعماهذةا يقلو لةا ألقةا داحل تها ب قبحثاعدا نفسهاشي وما يلانس ناعدا
فمثياييوناقديهاهذيايلإفتسيضاعدانفسها)اين الاايستطلعايقفهما ث اب لةاز يئي(اشإذيا
يقنظسا يغضا شبذقكا يقفهم(ا يستطلعا لاا لننيا قصسدا إننيا )ا ي ولا يلاختب را فيا قصسا
تغللسها داخيلاجأس دا يميدا يقمستويا شهذيا يلاخسي.ا يقموي  ا ب لةا فيا شيقتفملسا

يقميجايقسأوليايقممسفي.

Auto� يقتأ  ئل يلفي را يشا يلشتو  تليلةا يلفي را فهوا ستويا يقث قث:ا ةيقمستويا
thoughtsاmatic:اشهوا  ايمسفهايقم  هابحديثايقنفسايقذياييوناقهايرتب طا ب شسا

Be�اال قغضباشيقحزناشيقمصبلةايشايقنموراب قذنب،ايقسأوكااEmotions سب قمن ع
havior ث ايقسأوكايقتجنبيايشايقهسشبايشايلإقديم،اشلذقكابستبطاب لاعسيضايقجسملةاا

symptomsاphysiological ث ازي لةانبض دايق أباشزي لةايقتنفساشيقمسقاششجولا

شهذيا حأ ةا فسمةا شي ا عأيا ييونا يقمستويا شهذيا شيقصدر.ا ب قبطدا يلالاما بمضا
يقمستويايقذيام قب ا  ايسلزاعألةايقممل ايشايقمسيضاشذقكاقوجولاأعسيضاجسديةا
يقيا ب لانت  لا يقمم قجا يقتأ  ئلةاي وما شيضحة،اش داخيلاهذةايلافي رايلاشتو  تليلةا
يقممت دا قزعزعةا يلاشلا يقمستويا يقيا ثما يقمطأوبا يقتغللسا يقث نيالاحديثا يقمستويا

يقسيسخايقخ طئ.

شجأس دايقميجايقسأوليايقممسفياعب رةاعداجأس داعيجلة،اع لةا  اتيونا  بلدا
)6(ايقيا)20(اجأسهاشفيايقمتوسطاييوناعدلايقجأس دات سيب ا)13(اجأسةا دةايقجأسةا
يقويحدةاحويقيا)ا45ا– 50ا(القل ه،اشتيسرايقجأس دال ايسبوعايشال ايسبوعلداشيحل نً ا

تيونا ستلداب لاسبوعاحسبا  يسيهايقمم قجايقنفسيا ن سباقأح قة.
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انواع  من  غيره  عن  للمدمنين  المعرفي  السلوكي  العلاج  تميز  سمات  عدة  هناك 
العلاجات الاخري وهي:

أهما  ايملزايقميجايقسأوليايقممسفياقأمد نلداينهاقصلسايقمدياشيتن سبا عاقدريداا●
ش ويرلا مظمايقبسي جايقميجلة.

ينايقميجايقسأوليايقممسفيا وجةانحواتح لقايقمديدا دايلاهديفاشيهمه ايقتسللزاا●
عأياح ايقمن ل ايقمأحةايقتياتويجهايقمد نلداخيلايقميجا دايج ايقسلطسةاعأيا

يقتم طي.

يقدريس داا● خيلا شيسعا دا نط قا عأيا يقممسفيا يقسأوليا يقميجا يستخديما عندا
يلالألنليلةاشيقتجسيبلةاشجداينهاعيجافم لافيايل  نايقمخدريدابمختأفاينويعه .

ينايقميجايقسأوليايقممسفياعيجا سنابممنياينهايميداتيللفهاقلنم اط ئفةالبلسةاا●
ششيسمةا دايقمسضياحلثايتن سبا عاجملعايقفئ دافضياعداينهايميدايلاستف لةا
 نهافيايلاقس مايقديخألةاقأمستنفل داشلذقكايقمل ليدايقخ رجلهاب لاض فهايقياينها
يتن سباييض ا عاينويعايقميج دايقمختأفةاشيهمه ايقميجايقفسلياشيقميجايقجممي.

يقتياا● يلخسيا يقميج دا ينويعا يقمديدا دا يقممسفيا عا يقسأوليا يقميجا يتويفقا
يخضعاقه ايقمد داخيلايقميجا ث ايقميجايقدشيئيالم اينهاذشا نهجاشيسعايمتدا
يلل  ن.ا يقميجا دا نج حا عأيا تس عدا يقتيا يقميجلةا يقمه ما يقمديدا دا قلنم ا

)Rockvill،2005ا(

المهام الحاسمة للعلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

ويشير رونسافيل وكارول للعديد من المهام الحاسمة التي لا غني عنها لنجاح العلاج 
من الأدمان وهي:

تمزيزايقدشيفعايقتياتس عداعأيايلا تن عاعدايقتم طيابممنيايستخديماتيتل دا ملنةاا●
شخس ئسا توضلحا ي سبا خيلا يقتم طيا دا عدا قي تن عا يقمد دا لشيفعا قتمزيزا

يلاستمسيرافيايقتم طي.
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يقممسفياحلثاا● يقسأوليا يقميجا يقمه ريداشهذياهواجوهسا يلتس با يقتدريباعأيا
يقتيا يقخطورةا ع قلةا يقمويقفا عأيا يقتمسفا عأيا يقمد نلدا يقمنهجا هذيا يس عدها

تجمأهماعسضةاقأتم طياشيناييونويايلثساف عألةافيا ويجهةاهذةايقمويقف.

يمم ايقميجايقسأوليايقممسفياعأيايستبم لايقخبسيدايقسأبلةاشيقحدا دايقسأولل داا●
حل ةا يسأوبا بتمدي ا ذقكا عدا يلاستم ضةا طسيقا عدا ب لال  نا يقمستبطها شيقم ليدا

يقمد داشتدريبهاعأيايق ل مابأننطةاإيج بلة.

شيق أقاا● يقغضبا فيا ن عسا تسببا يقتيا يقمثلسيدا فيا يقتحيما عأيا يق درةا تمزيزا
قأتم   ا عا جديدةا ش ه ريدا أس قلبا تطويسا عأيا يقتدريبا خيلا شيلالتئ با دا

يقمويقفاشيقضغوطايقتياتتسببافياحدشثايلانتي غ.

يقمديداا● عأيا يقتدريبا شينم ا يلاجتم عيا يقدعما شتمزيزا يقنخصلةا أليءا تحسلدا
يقمد نللدا قمس عدةا يقيز ةا شيلاستسيتلجل دا يقمه ريدا يقه  ها دا يقجوينبا  دا
)ا يلخسيد.ا صحلةا عا عيق دا شإق  ةا قهما يلاجتم عيا يقدعما شبيةا توسلعا عأيا

)Raunsavilleا& Carrall،492ا،1992ا

عناصر العلاج السلوكي المعرفي للمدمنين:

العنصر الاول: التحليل الوظيفي 

يلاس غا فيا شقينها ف طا يعتم لاجسميا قلسا يقمخدريدا عأيا يقمد نلدا يعتم لا ينا
يعتم لانفسياعأيايقمخدريدافيايقتم   ا عايقمن ل ايقحل تلةا داخيلاتيسيرايقتم طيا
يقمخدريدا فتيونا شيقمن ل ا يقظسشفا فيا ويجهةا قهما ب قنسبةا يقمفضأةا يقطسي ةا فهيا
هيايقسبل ايقوحلداقأمد نلداقأتم   افيابمضاي ورايقحل ةاش داثمافإنهمايمتمدشناعأيا
يقمخدريدا يتم طيا فهوا آخسا خل را قديةا قلسا شلأنها يقمد دا يظهسا شهن ا نفسلً ا يقمخدرا
عأيا ويجهةا يق درةا تيسبها يقتيا قأمه ريدا ي تيلها عدما ظ ا فيا يلاحتل ج دا قتأبلةا
يقمه ريدايني اع بةارئلسلةافيا يقمد دا ي تيكا يقمجزافيا هذةايلاحتل ج داشيناهذيا
تح لقايقتم فيا دايلاعتم لاعأيايقمخدريداش داهن افإناتوفلسا ه ريداجديدةاقأمد دا
خيلافتسةايقميجاشيق ل ماب قتدريباعأله اتمتبسا سحأةاذيدايهملةالبسيالنها داشأنه ا
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يداتطورايس قلبابديأةايستطلعايقمد دا داخيقه اتأبلةايحتل ج تةاشب قت قيافإناتمدي ا
يقسأوليا يقميجا عن صسا ب ستخديما يقمخدرا عأيا قأمد دا يقنفسيا يلاعتم لا عوي  ا
يقممسفيابدءيا دايقتحأل ايقوظلفياقتحديدايقميقةايقوظلفلةاقتم   ايقمخدريداش سشريًا
ب لس بهايقمه ريدايقيز ةاقمنعايلانتي سةاشهذيايقت للمايتماعداطسيقايجسيءايقم  بيدا
يلالألنيلةايشايستخدمايلاستبل ن داشذقكاقتوفلسايقبل ن دايقتياتحدلايقمويقفايقتيايسجحا

)Annisا& Martin،يناتسببافيايلال  ن.ا)12ا،1985ا

شفياعمألةايقتحأل ايقوظلفياي وماليا دايقمم قجاشيقمسيضاب قمم ا مً ا دايج ا
يقتمسفاعأيايقظسشفاشيقمن عساشيلافي رايقتيال نتا وجولهاقديايقمد داقب ايلال  نا
شبمدايلال  ناشيحدثاذقكاخيلايقمسيح ايقمبيسةا دايقميجا م اايجم ايقمسيضا
عأيالرييةابممسفةايسب بايل  نهاشتحديدايقمويقفاشيقصموب دايقتيايميداينايوجهه ا
شيقمم قجا يقمد دا فيا س عدةا لشريًاح سمً ا يقوظلفيا يقتحأل ا شيأمبا يقميج.ا خيلا
عأيات للمايقمحدليداشيقمويقفاع قلةايقخطورةايقتياتتسببافيايقتم طياشت ديمانظسا
ث قبةاعأيابمضايلاسب بايقتياتؤلياب قفسلايقيايلال  نا ث ا ويجهةايقصموب دايقتيا
يوجهه ايقمسيضاخيلايقميجاشيهمه ايقمم ن ها داخطسايقننوةاشيقتيام قبً ا  الااتتويفسا
فياحل ةايقمد دافياشقتالااحقا دايقميجاشيقتحأليدايقوظلفلةاقخبسيدايقمد نلدا
ربم اتحدلايقمويقفايقتيالاايزيلايويحهايقمد داصموبةافيا ويجهته اشتح لقايلاهديفا
يقتياتسلزاحولايقممألةايقتمألملةاقتث لفايقمد نلداش س عدتهماعأيا م قجةايقمن ل ا
يقتيايويجهونه اشع لةا  اتأخذاهذةايقممألةافتسةاز نلةاقصلسةايقمدياب قم  رنةاب قمديدا
فيا يستغسقاسنويدا قدا يقنفسياشيقذيا يقتحأل ا يقميجلةايلخسيا ث ا  دايلاس قلبا
Rock�(اجأسة.ا)12ا(ايقيا)16ا ايقميجابلنم ايستغسقايقميجايقسأوليايقممسفيا  ابلد)

)vill،2005ا

العنصر الثاني: التدريب علي المهارات التي تساعد علي منع الانتكاس 

بأنه ا يقميجا فتسةا خيلا يقمه ريدا يلتس با عأيا يقمد نلدا تدريبا يهملةا شتيمدا
يقم ليدا نسل نا عأيا عأيا ن لأهما داخيلا س عدتهما يقتغأبا فيا يقسئلسلةا يقوسلأةا
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يقسأبلةايق ديمةاشتطويساع ليداش ه ريداصحلةاجديدةا داخيلاتث لفايقمد نلداقتغلسا
يقطسقايقتيال نويايفيسشنابه اخيلافتسةاإل  نهماشتمأماطسقاجديدةاتيسبهمايق درةاعأيا
شتمزيزا إل  نهما فيا يقسئلسلةا يلاس قلبا يحديا ل نتا يقتيا شيقظسشفا يقمويقفا  ويجهةا
)،Connorsا يلانتي غا خطسا قأحدا دا لوسلأةا يقسأبلةا قأمن عسا يقتصديا شتحسلدا

)Millerا& longabaugh،53ا،1996ا

Perceptive self concept  مفهوم الذات المدركة

يبسزا فهومايقذيدافيايقدريس دايقنفسلةالمحوريًا سلزيً اقأتنظلمايقبنلوياقأنخصلةا
قأذيدا يقنفسا عأم ءا بمضا شينظسا بها لبلسيًا يهتم  ً ا يقنفسا عأم ءا بها يهتما شقدا يلنس نلةا
بأعتب ره اعمألةا ستمسةاقأحويرايقديخأيايقذيايدشرابلدايلنس نانفسهاأ  ايقمأم ءايقذيدا
يملأوناقلأتج ه دايلإيج بلةاشيقيملةافإنهمايسلزشناعأيايقجوينبايقمست سةا دايقذيدا
شيسشناأنايقذيداهيايلشص فايقتيايطأ ه ايقن غاعأياأنفسهم.ا)ا حمداعبدايقمزيز،ا

2000،ا21(

ينموا يقمفهوما هذيا ينا يذا قذيته،ا شقديها فهوما يوقدا قما يلنس نا أنا يقمأم ءا شيسيا
نت جا هيا ذيتها عدا يقفسلا قتيويدا فهوما يقجوهسيةا ف قمن صسا خبسيتها نتلجةا شيتطورا
يقخبسيدايقتدريبلةايقمختأفةاشتنلسايقدريس دايقنفسلةاينا فهومايقفسلاعداذيتهايبدأاقب ا
يناييوناقداتمأماب قفم ايستخديمايقأغه،اف قطف افياشقتا بيسايبدأافيايلتن فاجسدها
)أصبمها– قد له(اشهذيايللتن فايلشقياقوظ ئفاأعض ئهايقجسديةاهوايقنويهايلشقيا
يقتيايبنيايقطف ا نه ا فهو هاعداذيتهاشهذيايبدأا دافتسةا سحأةايقطفوقة.ا)اع للاعزا

يقديدايلشول،ا1999،ا3(.

selfا Carlson،2000ا(اهوا خططايقذيدا شقذقكايمتبساجوهسا فهومايقذيداعند)ا
بن ءا شينه ا يقفسلا عدا يقممأو  دا تمث ا يقتيا يقممسفلةا يقبنلةا يقيا ينلسا يقذيا schemaا

Carl� ) مسفياينظمايلحس سلساشيقممسفهاشيلافي رايقتياتني ابدشره ا فهومايقذيد.ا
)son،2000،512

شفياضوءاذقكاهن كا جموعةا دايقتمسيف داقمفهومايقذيداش نه :ا
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تمسيفارشجسزا1959اRogersا فهومايقذيدايقمدرلةابأنهاتنظلماع أيا مسفيا نظما
يقخ صةا شيقميق دا ب قسم دا تتمأقا يقتيا شيقمف هلما يقمدرل دا ش تم سكا دا ش سنا
ب قفسلاب لاض فةايقيايلاحي مايقتياتص حباهذةايقمف هلماشتيز ه ايياتستبطابه .ا)جله نا

حسد،ا2003(ا

)تيويدا مسفيا يقمدرلةا يقذيدا ينا فهوما يقيا )1984(ا يلاشولا ع للا شينلسا
 نظما وحداش تمأماقأمدرل دايقنموريةاشيقتطوريداشيقتمملم دايقخ صةاب قذيدا
شيبأورهايقفسلاشيمتبسهاتمسيفً انفسلً اقذيته-الم اينهايحدلاينج زايقمسءايقفمأياشيظهسا
يتأ  ه ا دا يقتيا ب لحي ما لبلسيًا بتأثسا به.ا ب قويقعاشيحتي لها يقفسلا جزئل افياخبسيدا
نحوه.ا لاستج ب تهما شبتغلسيتها يقفسل،ا حل ةا فيا يلانفم قلةا يلهملةا ذشيا يلشخ صا

)نبويةا حمد،ا2000،ا97(

اشعسفاح  دازهسين)1985(ا فهومايقذيدايقمدرلةابأنها“ تيويدا مسفيا نظما وحدا
شا تمأماقأمدرل دايقنموريةاشايقتصوريداشيقتمملم دايقخ صةاب قذيد،اشايبأورهايقفسلا
يقذيدا عن صسهي:ا ثيثها يتيونا دا يقذيدا أنا فهوما رأيها شفيا قذيته،ا تمسيف ا شيمتبسها
أنا يمت دا لم ا شهيا يلجتم علةا شيقذيدا هو،ا يتصوره ا لم ا قذيتها شصفها شهيا يقمدرلةا
يلخسيدايسشنها داخيلايقتف ع ايلاجتم عيا مهم،اشيقذيدايقمث قلةاشهيايقنخصالم ا

يولاأناييونا“ .ا)عبديقأهايقصبلح،ا2008(ا)ح  داعبدايقسيماازهسين،ا1984،ا72(

شتسياف تداعبدايقفت حا)1986(اينا فهومايقذيدايقمدرلةاهوايقفيسةايقتياييونه ايقفسلا
بإيج بلته اشسأبلته ا داخيلا مسفةا  ايستطلعايناي ومابهاش  الاايستطلعاينا عدانفسها

يفمأه.ا)ف تداعبدايقفت ح،ا1986،ا27(

لم ايمسفهايبسيهلمايبوازيدا)1987(اب نهاتسللبا مسفيا نظما وحدا تمأماقمدرل دا
يقفسلايقويعياشيتضمدايستج ب دايقفسلانحوانفسهالي اشت ديسيتهاقذيتهاششصفهاقه الم ا
شلذقكا يقمث قلة(ا )يقذيدا ييونا ينا يولا شلم ا يقويقملة(ا يشا يقمدرلةا )يقذيدا ح قلً ا ل نا
لم ايسيشهايلخسشنا)اذيدايلخسيد(اشذقكافياقط ع داع  ةا دايقمويقفايلجتم علةا
عأيا تحتويا يلاشص فا شملسه شهذةا شيلاقتص ليةا شيقجم قلةا شيقممسفلةا شيلنفم قلةا
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يقأفظياعدانفسها يقفسلاشتصوريتهاقمملزيداذيتهالم اتنميساعمألً افيات سيسها إلرل دا
فيا ي نا يقفسلا يضعا يق لمةا يحي ما حيمً ا دا يتضمدا يقذيا يقت ديسا ذقكا قه ا شت ديسها
يقدين  ليلةا مه .ا بها داخيلاعيق تها يقمختأفةاشيقمحلطةا يقبلئلةا قأميق دا ب قنسبةا   ا

)يبسيهلمايبوازيد،ا1987،ا151(

جسملً ا لانفسن ا لإلريلن ا يقمجسلا يقممنيا بأنها )1995(ا يقم صولا عبدا شيمسفها حمدا
قأتمدي اشيقتغللساتحتاشسشطا شع ألً اشيجتم علً افياضوءاعيقتن اب لخسيداشهواق ب ا
لين  ليلة.ا يقموحدةا سلبةا يقنخصلةا عأله ا ت وما يقتيا يقنويها هوا يقمفهوما شهذيا  ملنةا

) حمداعبدايقم صول،ا1995،ا56(

شيسياص قحايبواج لشا)1998(اينا فهومايقذيداهوايقمجموعايقيأياللرل دايقفسل،ا
خص ئصةا شعدا تحصلأها شعدا نفسه،ا عدا يقفسلا تفيلسا ش ؤقفها دا صورةا سلبةا شهوا
شصف تهايقجسملهاشيقم ألةاشيقنخصلةاشيتج ه تهانحوانفسهاشتفيلسهابم ايفيسايلخسشنا

عنهاشبم ايفض ايناييوناعأله.ا)ص قحايبواج لش،ا2010،ا135-ا153(

ف قنموراب قذيداهوا صدرايلاس سياقأهويهايقذيا ث ايقجوهسايقموحداقأنخصلة،ا
فمفهومايقذيداينمواشموريً اخيلا ن عسايقهويةايقنخصلةاشخيلا م ن ةايقخبسةايقذيتلها
هوا فهوما حوريات ويمي،الم ايناتسيلمايقخبسةايؤليايقياتيويدايقخأفلةايقذيتلةايقتيا

)Drew،اDobsonا& stam،1999ت دمايلس غالاستمسيرايقذيد.ا)ا

يلاعتم لا يقفمألة،ا يقيف ءها فيا عن صسه ا شتتمث ا يقفسل،ا بيلنونةا يقنمورا هيا ف قذيدا
شيقج ذبلةا يقجسما شبن ءا شيقجم لا يق وها حلثا يقجسملةا دا شيقيف ءةا ب قنفس،ا شيقث ةا
شيقتيلفا شيلانسج ما يقخج ا شيلانوثة،ا يقذلورةا صف دا فيا يقنموا لرجةا فيا شلذيقكا

يلاجتم عيا

شتمسفايقذيداينه اطسي ةايقتياينظسابه ايقفسلاقنفسهاشيقيايلشل ءايقتيايمتبسه ا أي اقه،ا
شيقتيايميداينايمبساعنه اشقسماشقل ماجلمسايقذيدايقياقسملداشهم ايلن احلثاينم ا
شيلجتم علةا يقنخصلةا شيقمملزيدا ل ق دريدا يمأيه،ا ينا يقفسلا يستطلعا ل ا  ا يلشلا
يقث نيافلميساشعيايقذيدابطبلمته ايقخ صة،اشهذةايقخ صلةا شيل ي نل دايقم لية،اي  ا
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ت ومابني ا ستمساقتنظلماشتفسلسايلاشل ء،ايلاحل ء،ايقتجسبة،ايقن غ،ايلاحديث،ايقمويقفا
)Christiane،32ا،2000ا(

ملسا يلالريليا يقتنظلما يشا يقميونا ذقكا ب نها يقمدرلةا ا يقذيدا تنسيا فهوما شيمسفا
يقويضحايقمم قمايقذياي فاخأفاشحدةايفي رن اش ن عسن اشيقذيايمم ابمث بةايقخأفلةا
،Fittsا قأسأوك.)ا شيقموحدا شيقموجها يقمنظما يقملي نلزما بمث بةا يشا قسأولن ا يقمب شسةا

)1955

التوجهات النظرية مفهوم الذات المدركة:

 :Symonds )1951( 1 . نظرية الذات المدركة عند سيموندس
يمسفاسلموندغايلن اتبم اقنظسيةايقتحأل ايقنفسيابأنه :ا جموعةا دايقممأل داهيا
إشب عا إقىا قأوصولا عم ا خطةا شتنفلذا تطويسا عدا يقمسئوقةا شيقتذلسا شيقتفيلسا يلإلريكا
يقفسلا به ا يقتيايستجلبا بأنه ايلس قلبا يقذيدا يقديخألةا،الم ايمسفا قأبويعثا يستج بةا

قنفسها،اشتتيونايقذيدا داأربمةاجوينباهي:
أ.اللفايدركايقنخصانفسها؟

اب.ا  ايمت دهاأنهانفسه؟
اج.اللفاي لمانفسه؟

ال.اللفايح شلا داخيلا ختأفايلفم لاتمزيزانفسهاأشايقدف عاعنه ا؟
شيمت داسلموندغابوجولاتف ع ابلدايقذيداشيلن افإذيال نتاعمأل دايلن افم قةافيا
 ويجهةال ا دايقمط قبايقديخألةاشيقويقعايقخ رجيافإنايقنخصاعندئذايمل اإقىاأنا
يسىافيانفسهارأي احسن ا،الذقكاإذيال نايقنخصاحسدايقظدابنفسهافإناعمأل دايلن ا
قديهاستمل اإقىايق ل مابوظ ئفه ابف عألةا،اشعأىاأيةاح لافإنهايجباأناتظهساأشلااف عألةا

يلن اقب اأنايستنمسايقنخصايحتسيمايقذيداأشايقث ةافيايقنفس.
 Rogers )1951( 2 . نظرية الذات المدركة  عند روجرز

شتتمث ا ،ا يلإيج بيا يقنموا شتتح قا داخيلا تتيونا يقذيدا أنا يقنظسيةا هذها شتسىا
فيابمضايقمن صسا ث :اصف دايقفسلاشقدريتهاشيقمف هلمايقتياييونه ابديخأهانحواذيتها
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شيلآخسيداشيقبلئةايلاجتم علةايقتيايملشافله ا،اشلذقكاعداخبسيتهاشعدايقن غايقمحلطلدا
به،اشهياتمث اصورةايقفسلاشجوهسهاحلويته؛اشقذيافإنافهمايلإنس ناقذيتهاقهاأثسالبلسافيا
سأولها داحلثايقسويءاأشايلانحسيفا،اشتم شنايقمستسشدا عايقمسشداأ ساأس سيافيا
نج حاعمألةايلإرش ل،افيبدا دافهماذيدايقمستسشدا)يقممل (الم ايتصوره ابنفسها؛ا
شقذقكافإنها دايقمهمالرييةاخبسيدايقفسلاشتج ربهاشتصوريتهاعدانفسهاشيلآخسيدا دا
حوقه.ا)  يسةاأحمدايقنل لا،ا2002:ا159(اشهن كاعدلا دايلافتسيض دايلس سلةاقنظسيةا

ل رلارشجسز:

قي اإنس نايقحقايقي   الناييونا ختأف افيايقسأياشيقمف هلماشيقسأوكا●

أنايتصسفابم اتمألهاعألها مت ديتهاش ب لئها،اأياأناييوناسأولهاشتصسفها تويف  ا عاا●
أفي ره

تمساح وقاشحسيةاا● ،اشلاا يقم  ةا يق وينلدا تتويفقا عا أنا يجبا هذها يقتصسفا حسيةا
يلآخسيدا

بم اأنهاحسافيايختل رانمطاسأولها،افهوا سئولاعداتبم داذقكايقسأوكا●

شقداألدارشجسزاعأىاأنايقنخصايقمتويفقاهوايقذيايستطلعاأنايت ب اذيتهابم افله ا
صورةايقجسمابي ا  افله ا داعلوباش زيي ا،اقلساف طا داحلثاشجوله ايلنا،اشقيدا
فيا شقبوقها يدرلها تنظلما  ا عأىا قدريتها ثما شيقمست ب ا يقم ضيا فيا شجوله ا حلثا  دا
 ج لاإلريلها،افإذيانجحايقفسلافياتح لقاذيتهاينمساب قسيحةا،اشيتخأصا دايقتوتس.ا)  يسةا

أحمدايقنل ل،2002اا،)15

من أهم معالم نظرية روجرز:

يقمج لا عدا تدريجل ا شتنفص ا يقذيدا شتنموا يقنخصا أشا يقفسلا للنونةا هيا يقذيد:ا
،ا يقمدرلةا يقذيدا شتنم ا يقبلئة،ا قأتف ع ا عا لنتلجةا يقذيدا بنلةا شتتيونا ،ا يلإلريليا
شيقذيدايلاجتم علةا،اشيقذيدايقمث قلةا،اشقداتمتصاقلمايلآخسيدا،اشتسمىاإقىايقتويفقا

شيقثب دا،اشتنموانتلجةاقأنضجاشيقتمأم.)ح  داعبدايقسيمازهسينا،ا2000:ا367(
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وقد حدد روجرز خصائص الذات في عدة نقاط هي:

1(اأنه اتنموا داتف ع ايقي ئدا عايقبلئة

ا2(اقداتمتصاقلمايلآخسيدا،اشتدرله ابطسي ةا نوهة.ا

3(اتنزعايقذيداإقىايلاتس ق

ا4(ايسأكايقي ئدابأس قلباتتسقا عايقذيد.ا

5(ايقخبسيدالااتتطورا عايقذيدا،اشتدركابوصفه اتهديديد

ا6(اقداتتغلسايقذيدانتلجةاقأنضجاشيقتمأم.ا)سهلسال   اأحمد،ا2003،ا554(
بلدا يقتن قض دا أنا أشضحتا لم ا ،ا قأذيدا يقنظسيةا ج لادا ختأفةا أشضحتا شقدا
هذهايقمج لادا ستبطةابأعسيضاش ن عسا ختأفةا،الم اأشضحتاأناحجمايقتن قضابلدا
يقذيدا بلدا يقتن قضا يؤليا ،احلثا يلانفم قلةا يلعسيضا يقمج لادايحدلا ب شسةاحجما
يقفمألةا/ايقمث قلةاإقىاف دايل  نياشيلآ  لا؛اشقذقكاعند  اتتن قضايقذيدايقفمألة/ايقمث قلةا
فإنايلفسيلاينمسشناب لالتئ بايقمستبطابمن عسايقحزناشعدمايقتنجلعاشيلإع قةايقحسللةا
يقنفسلةا،اش داجهةاأخسىايؤلیاتن قضا فهومايقذيدايقفمألةاش فهومايقذيدايقمث قلةاإقىا
نت ئجاس قبةا،ا ث :اتوقعايقم  باقمدمايقوف ءاب قويجب داشيقمسئوقل دا؛اشقذقكافمند  ا
يتن قضا فهومايقذيدايقفمأياشيقمث قيافإنايلفسيلاينمسشنابإث رةاتستبطاب ق أقاشيقمصبلةا

شيلإث رةايقنفساحسللة

 Sarbin )1952( 7. نظرية الذات المدركة عند ساربين

يمتبساس ريلدايقذيدابن ءا مسفل ايتيونا داأفي رايقمسءا دا ختأفانويحياشجولها،ا
ف داييوناقأمسءا فهو  داعنداجسدها)يقذيدايقجسملة(ا،اشاعداأعض ءايقحساقديهاشبن ئها
يقمضأيا)يقذيدايقمست بأةا-ايقمورلة(ا،اشعداسأولهايلاجتم عيا)يقذيدايلاجتم علة(ا،ا
شتيتسباهذهايقذشيداخيلايقخبسةا،اشهوايمت داأنا ختأفايقذشيداهذهاتبزغافياتت بعا
شيستخدماس ريلدا ،ا يلاجتم علةا يقذيدا يقنه يةا شفيا أشلاا يقبدنلةا ف قذيدا يرت  ئيا نتظما
قفظيا)ذيداشاأن اأحدهم ا ح ايلآخساشلاايهتمابتطويسانظسيةاعدايلن الممألة.ا)سه ما

إبسيهلمال   ،ا2008(
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Maslow )1971( :8. نظرية ماسلو

Hierarchyا يمتبسا  سأوا داأهما داتحدثاعدايقذيداحلثاحدلاهسمايقح ج دا
أهما تبدأا دا يقت قيا يقني ا فيا لم ا خمسا درج دا عأىا ينتم ا شيقذيا needsاofا

يقح ج دايلإنس نلةا،اشتنتهيابتح لقايقذيداشتنم :

ايقح ج دايقفسلوقوجلةااneedاPhysiologicalاا●

ح ج دايل داneedاSafetyاا●

ح ج دايقحباشيلانتم ءاneedsاloveاandاBelongingnessاا●

تح لقايقذيداSelf-Actualizationا●
شيسىا  سأواأناتح لقايقذيداقدالااييوناع   ابلدايقبنساشأنالثلسيا دايلشخ صالاا
يصأوناإقىا ستوىاتح لقايقهويةالنتلجةاقمدلا دايلسب با،ا نه :ا-اأنه اأق ايقح ج دا

إقح ح اف قح ج دايلخسىاألثساتهديدياقوجولايقفسل؛اشقذيافإنايقفسلاقد
بمدا إلاا يصأه ا لاا حلثا يقهسما فيا ت عا شيقتيا يقح جة،ا هذها قب ا إشب عه ا إقىا يسمىا

إشب عايقح ج دايلخسىايقس ب ةاعأله .ا
لم اأناتح لقايقذيدايتطأباإلريگ اعنه اشت ديسياشيقمل اقه ا،اشهذيا  ايخلفالثلسا دا
يقبنسشيتج هأونها،اهذياإض فةاإقىاأنايقبلئةايلاجتم علةاشيقث  فلةايميداأناتموقاتح لقا
قبمضاهذها يقذيدالسسيا يتطأباتح لقا قدا إذا ،ا تفسضها دا م يلسا بم ا يقذشيتهما يلفسيلا
يقذيدا أناتح لقا يقمم يلسالم ا ألثسا نها داخيلاهذها ليخأها قأفسلا دا يقمم يلساشقل لةا
يصبحا يلس سلةا يقح ج دا قب ا يقفسضا يصأها ألاا يفتسضا شيقذيا ،ا ب قنموا يستبطا يقذيا
 هدلياقبمضايقح ج دا،اف دايصبحاتح لقايقذيدا هدلياقح ج دايل دا،اشربم املسه ا

 دايقح ج د.ا)سه ماإبسيهلمال   ،ا2008(
 William Fitts ) 1975 ( 9. نظرية الذات المدركة عند وليام فيتس

شايسىافلتسا فهومايقذيداعأىاأنها جموعات ديسيدايقفسلاقذيتهال قذيدايقجسملةا،ا
شيقذيدايلاجتم علةا،اشيقذيدايلسسيةا،اشيقذيدايقنخصلةا،اشيقذيدايلخيقلةا،اشن دا

يقذيدا،اشيسىافلتساأناهن كاعدةا يون داقت ديسايقذيدا نه :
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يقسض اعدايقذيداSatisfactionاSelf:اشهياتميسا دىات ب ايقفسلاقذيته.ا●

يقهويةاIdentity:اشتمنياشصفايقفسلاقنفسهالم ايسيه اهو.اا●

ت بأهاا● لرجةا يميسا شيقذيا يقفسلا يم رسها يقذيا يقنن طا شهوا Behavior:ا يقسأوكا ا
قذيته.ا

يقذيدايقجسملةاSelfاPhysical:اشهياتمطيارأىايقفسلافياجسمهاشح قتهايقصحلةاا●
ش ظهسةايقخ رجياشيقمه ريدايقتيايت نه .ا

،اا● ب قأها يقفسلا عيقةا شتنم ا اMoral:ا Ethicalا Self يلخيقلةا يقممنويةا يقذيدا
أشا يقنخصاعداع لدتها ،اشرض ءا أشاملساطلبا بيونهاشخص اطلب ا يقفسلا شإحس غا

عدماإيعتن قهاقم لدةا  .

أياا● يقنخصلةا ب ق لمةا يقفسلا إحس غا شتميسا SelfاPersonal:ا يقنخصلةا يقذيدا
إحس سهابأنهاشخصا ن سبا،اشت ديسهاقنخصلتهالشنايقنظساإقىاهلئتهايقجسملةاأشا

عيق تهاب لآخسيد.ا
يقذيدايلسسيةاSelfاFamilyاشتمنياعيقةايقفسلابأسستهاشطسي ةاإلريلهاقذيتهانتلجةاا●

تم  أها عاأفسيلاأسسته.
SelfاSocialاشتمنياإلريكايقفسلاقذيتهافياعيقته اب لآخسيدا داا● يقذيدايلاجتم علةا

حوقه.)صفودافسجا،2008(ا
:Mead10.اا فهومايقذيدايقمدرلةاعندا لدا

يقذيداعنداجورجا لداMeadاهيا وضوعاقأوعياألثسا نه انظ ماقأممأل دا،اشفيا
يقبدييةالااتوجداذيدا؛النايقنخصالاايمينهايقدخولافياخبسيتها ب شسةا،اأياأنهالاايميا
،ا ب قفم ا يقن غاعداطسيقا وضوع داشي ومابذقكا بذيتهافطسي ا،افهوايستطلعاأنايخبسا
،ا بوصفها وضوع ا قها يستجلبونا ،اشقيدايلآخسيدا يبتديءا وضوع ا نفسها يمتبسا شقينهالاا
شنتلجةاقهذهايقخبسيدافإنهايتمأماأنايمتبسانفسها وضوع اشتننأاقديها ن عساشيتج ه دا
يتص لادا توجدا شحلثا يجتم علةا ظسشفا فيا إلاا قذيتها يقنخصا فلستجلبا نفسها عدا

يجتم علةا)أنسيا حمداأحمداق سما،ا2002،ا63(
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وظيفة مفهوم الذات المدركة:

شظلفةا فهومايقذيداشظلفةاليفملةاشتي   اشبأورةاع قمايقخبسةايقمتغلسايقذيايوجدا
يقفسلافياشسطه،اقذياف نهاينظماشيحدلايقسأوكاشيميداتمدي ا فهومايقذيداعأيايقسمما
يقذيدا نظسيةا يمتبساص حبا شيقذيا ل رلارشجسزا يسيا لبلساحلثا يقياحدا ث بتا ينها  دا
يقممل ،ا حولا يقمتمسلزا يقنفسيا يقميجا خيلا ذقكا دا نستطتلعا ب نن ا Self-theoryا

فيا فهوما تغللسا يحديثا خيلا تتما دا يقسأوكا تمدي ا طسقا يفض ا ب نا يؤ دا شيقذيا
يقذيد.ا)ح  دازهسين،ا2000،ا369-368(

ولمفهوم الذات وظيفتان اساسيتان وهما: 

يقسمياقتي   ايقنخصلة،الياييونايقفسلا تيلفً ا عايقبلئهايقتيايملشافله .ا●

تمللزال اشخصلةاببهويةا ختأفهاعدايلخسيد.ا●

ي  ايقبوردافلسياشظلفةايقذيداهيايقمم اعأياشحدةاشتم سكايقنخصلةاشتملزال افسلا
عدايلخس،اشهياتس عداعأيايتس قايقفسلافيات للم تهاش   صده،افياحلدايناهن كايخسشنا
يسشناينايقوظلفةايلس سلةاقمفهومايقذيداهياتنظلماع قمايقخبسةا دايج ايقتيلفايقسألم.ا

شحدلال ت اCattelاشظلفةا فهومايقذيدابمث بةايقتأثلسايقمهلمدايقسئلسيايقذيايفسضا
عأيايلنس ن،اشيقذيا داشأنهاينايهلئايلست سيراشيقنظ ماقأسأوكايلنس ني.ا)سلداخلسا

يقأه،ا1981،ا48(

Drug dependence الاعتماد علي المواد النفسية

تمدلدايقمف هلمايقمستبطةاب لال  ناش نه ا فهومايقتم طياabuseاDrugاشيستخديما
dependenceاPsychologicalا يقنفسيا يلاعتم لا )بن لها ا useاDrugا يقمخدريدا
Drugا يقمخدريدا عأيا شيلاعتل لا dependenceاPhysical(ا يقمضويا شيلاعتم لا
habituationا.اشلثلسيًا دايلابح ثاتستخدماهذةايقمف هلماب قتن شبالشنايلاست سيرا

بي ا يقم صولا يقيا عج قةا فيا ننلسا يقبحثاشسوفا طويلاعسضا شيحدا عأيا فهوما
 فهومال لاتي:
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Acute intoxication:اهياح قةا.ا1 تسمم حاد نتيجة لأستخدام مادة نفسية الفاعلية 
يقم  قلساأشايقيحول،اشيتسببافيايضطسيب دافيالرجةايقوعياأشا تن شلا ع بسةاتأيا
يستج ب دا يشا شظ ئفا ييا يشا يقسأوكا يشا يقوجدينا يشا يلالريكا أشا يقممسفلةا يقوظلفةا
نفسافسلوقوجلةاأخسي،اشتيونايلاضطسيب دا ستبطهايرتب ط ا ب شسياب قتأثلسايقدشيئيا
يقتيا ت مايلاافيايقح لادا ييأةايقياشف ءا يقوقتا يقح لاقأم لة،اشت  اتدريجل ابمسشرا
تحدثافله اإص بةاقلأنسجةايشا ض عف داأخسي.اشيستبطايقتسممايقح لاع لةايرتب ط ا
شثل  ابمستويايقجسعة،اشقداتحدثايستثن ءيدافياهولاءايلافسيل،ايقذيدايم نونا دا
يقيا يقم لةا صغلسةا دا جسع دا تؤليا قدا شعندئذا أس سلةا ملنة.ا عضويةا ح لادا
يحديثايثساتسممياشديداملسا تن سبا عايقجسعة.ا)اأحمداعي شة،اط رقاعي شةا

،2010،ا523ا– 524(

تيونا.ا2 شيحل ن ا نفسلةا ح قةا شهيا Drug dependence:ا المخدر  علي  الاعتماد 
بصدشرا يقح قةا هذةا شتتسما نفسلة،ا ش  لةا حيا ل ئدا بلدا يقتف ع ا عدا تنتجا عضويةا
يتم طيا ينا فيا يق  هسةا يقسمبةا عن صسا عأيا ليئم ا تحتويا سأولل د،ا يشا يستج ب دا
يقنفسلةا يث ره ا يخبسا أشلشري،قييا يس غا ستمسا عأيا نفسلةا ملنةا يقي ئدا  لةا
يشا يفت  له ،اشيحل نً اقدايص حبه اتحم ا يقمتستبةاعأيا يتح شيايلالاما شيحل ن اقييا
لاايص حبه ،اشقدايمتمدايقنخصاعأيا  لةاشيحدةايشايلثس،اشتستخدمايحل ن ا)ز أةا
يقمويلا قتم طيا يقمص حبةا يلاضطسيب دا قوصفا جموعةا دا يلاعتم ل(ا أعسيضا

يقنفسلة.ا) صطفياسويف،ا1996(

يقيا.ا3 يقمويلا هذةا يستمم لا شيؤليا Harmful use:ا )التعاطي(  الضار  الاستخدام 
إحديثاضسراب قصحة.اشقداييونايقضسراجسمل ا)الم افياح لادايلاقته بايقيبديا
يضطسيبا نوب دا دا )ا ث ا ع ألً ا أشا يقف عألة،ا نفسلةا ب قم  قلسا يقذيتيا يقح دا نتلجةا
يلالتئ بانتلجةاقلإفسيطافيايقنسيب(.اشي تضيايستمم لاتنخلصايلاستخديمايقض را
عأيايقصحةا– حدزثاضسرافمأي،اأص بايقصحةا يتضمداخطسيًا ست بألً ا – يقذيا
يقم ألةاأشايقجسملةاقأمستخدم،اشع لةا  يتمسضاهذيايقفسلالانت  لايلاخسيد.اشييونا
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يلاستخديمايقض راع لةا صحوبً ابتبم دايجتم علةاسأبلةا تنوعة،اشلاايمتبسانمطاضسرا
يقفسلافياحدا بلئها يشا داقب ا يقمستخدما داقب اشخصايخس،ا يقم  را يشا يلاستخديما
ذيتهالقلياعأيايلاستخديمايقض ر،الذقكالاايمتبسالقليًايلااإذياتستباعأيايلاستخديما
عويقبايجتم علة،ا ث :ايلاعت  لاأشاف دينايقمم اأشاينهل رايقحل ةايقزشجلة.ا)اأحمدا

عي شة،اط رقاعي شةا،2010،ا524(
شيصفا حمداحسدام نما)2007(ايقتم طيابأنهايقتن شلايقمتيسراقم لةانفسلةاأشاقمويلا
نفسلةاقدرجةاينايقمتم طيايينفاعدايننغ لاشديداب قتم طيالم ايينفاعداعجزاأشا
إذيا ينسح با أعسيضا يقمتم طيا عأيا تظهسا شلثلسيًا  ا تم طلها قتمديدا يشا قين ط عا رفضا
يقيا يقيالرجةاتص ا يقتم طيا يقمد داتحتاسلطسةا يقتم طياشتصبحاحل ةا   ين طعاعدا

إستبم لاأيانن طاأخس.ا) حمداحسدام نم،ا2007،ا82(
يقتن شلايقمتيسراقم لةانفسلةايقيايقحدايقذيا لم اينلسا صطفياسويفا)2004(ابأنها
أشا يلاجتم علةا نت ئجه ا عدا أشا يقم لةا هذةا تأثلسا عدا ن جمةا يضسيرا فيا يقمتن شلا يوقعا
“ تم طيايقيحول” ......يقخ.ا “ تم طيايقمخدريد” شا يلاقتص ليةاشيستخدماتمبلسيدا
يقيا م قب ا تنلسا يقجم ا فهذها يقخطلس.ا أشا يقض را يقتن شلا يقيا قلأش رةا شيسعا نط قا عأيا
يقيت بايقمسبايستخديما بلدالثلسا دا يقمويلاشينلعا تن شلاملساطبياقهذةا يستهج ناأيا

تمبلسا“ سوءايستمم لا“ أشا“ سوءايستخديمايقمخدريدا“.) صطفياسويف،ا2004(
فيا يقمؤثسةا يقمويلا لإحديا يقطبيا ملسا يقتن شلا بأنها يقتم طيا جممةا شتمسفا  يسةا
يقجه زايقمصبياشيوضحاأنايقتم طيايمتداعأيا تص ا  ابلدايقتن شلاملسايقمنسشعاقأم لةا
قمسةاشيحدةاشقدالاايتيسر،اثمايقتم طياب قمن سبة،اشأخلسيايقتم طيايقمنتظم.ا)اأيمداع  س،ا

2004،ا150(.
شق داأش راعبدايقأطلفا حمداخألفةاشعويداسأط نايقمنم نا)2003(اإقياأناهن كا

عدةاأشي لاقأتم طياتتمث افي:ا

التعاطي التجريبي » الاستكشافي«use  Experimental:اهواعمألةاتم طيايقمويلا.ا1
يقنفسلةافيايشلاعهدايقمتم طيابه ،اشهوابمدافيا سحأةاتجسيبه الاستين فاأحويقها

 مه ،احتيايتستباعأياذقكايلاستمسيرافياتم طله ،اأشايلان ط عاعدايقتم طي.
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التعاطي المتقطع “ بالمناسبة “ Occasional use:اهواعمألةاتم طيايقمويلايقنفسلةا.ا2
لأم اح نتا ن سبةاأجتم علةاتدعوايقياذقكا داهذيايق بل ا“ ل قمن سب دايلاجتم علةا
ب ختيفا يرتف عه ا فيا يقممألةا هذةا شتختأفا يقحفيد......ا يلافسيح،ا يقسملدة،ا
ينتميا يقتيا يلاجتم علةا يقنسيحةا ب يختيفا تختأفا لم ا يقمسيضةا يقحضسيةا يقبلئها
يقتم طيا “ عدا سحأةا يقيا سحأةا ت د ةا يقمت طعا يقتم طيا شينلسا يقمتم طي.ا يقله ا

يقتجسيبي” فيايرتب طايقتم طياب قمتم طيا.

التعاطي المنتظم Regular use:اعمألةايقتم طيايقمتويص اقم لةانفسلةابملنه اعأيا.ا3
فتسيدا نتظمة،اشيجسياتوقلته ابحسباإي  عاليخأيا“ سليوفلزي ي” لااعأياحسبا
 ن سب داخ رجلةا“ يجتم علة” شتمتبساهذهايقممألةا سحأةا ت د ةاعدا سحأةايقتم طيا

ب قمن سبةافياتمأقايقتم طياب قمتم طي.

التعاطي المتعدد للمواد النفسية Multiple Drug use:اشي صدابهاتم طيايقفسلاعدليا.ا4
 دايقمويلايقنفسلة،ابدلاا دايلاقتص راعأيا  لةاشيحدة.ا)اعبدايقأطلفا حمداخألفةا

شعويدايقسأط نايقمنم ن،ا2003،ا41-40(
Dependence Syndrome:حلثاق  تا نظمةايقصحةا.ا5 زملة الاعتماد )الادمان( 

يقم قملةاع ما)ا1973(ابتغللسالأمةايلإل  ناإقىايلاعتم لاعأىايقمويلايقنفسلة،اشي صدا
بهايلاعتم لايقنفسىاشيقمضوى،اف لاعتم لايقنفسىايمنىايقنموراب لارتل حاحلثاتيونا
يقبحثا أشا ب قأذةا أشيقنمورا يلاقما أشاتجنبا يق أقا ل قتخأصا دا نفسلةا لشيفعا هن كا
يقنفس�ىاشيقمضوىاشع لةا  ايحدثا عدايقسم لة،اشهن كاعيقةاشثل ةابلدايلاعتم لا
يلاعتم لايقنفسىاأشلاا.اشقداأش� ردا نظم�ةايقص�حةايقم قملةا)ا1973(إقىاأنايلإل  نا
يق�دشرىاأشايقمز دايقض راقأفسلاشيقمجتمع،ا يقتسمما يمنىايلاعتم ل،اشهواح قةا دا
شيننأابسببايلاستخديمايقمتيسراقأم  رايقطبلمىايشايقمصنع،الم ايتصفاب درتهاعأىا
إحديثارمبةا أحةالاايميداقهسه اأشا   ش ته� اقيستمسيرافىاتن شلايقم  راشيقسمىا
يقج لاقأحصولاعألهابأىاشسلأةا مينه،اشذقكاقتجنبايلآث رايقمزعجةايقمتستبةاعأىا
عدماتوفسه،الم ايتصفاب قمل انح�وازي� لةالملةايقجسعةاشيسبباح قةا دايلاعتم لاا

يقنفسىاشيقمضوى،الم اقدايد دايقفسلاألثسا دا  لةا)2001،2002ا،WHO(ا.
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يقظويهسا عدا جموعةا دا عب رةا بأنها )2010(ا عي شةا ط رقا عي شه،ا أحمدا شيمسفها
يقفسلوقوجلةاشيقسأوللةاشيقممسفلة،اشتأتيابمدايستخديما تيسراقم لةا  ،اشتتضمدابني ا
 حورايقسمبةايقنديدةافياتن شلايقم  رشإختف ءايقسلطسةاعأيايستخدي ه،اشيلاستمسيرافيا
يقتبم دايقض رة،اشييوناتم طله اذياأشقويهاتفوقايياسأولل داأشا ذقكاعأيايقسمما دا

يقتزي  داأخسي،ا عازي لةافيايحتم لايقم لةاشأحل ن اشجولاح لاداإنسح ب.

شيقيحولا يقتبغا يقف عألةا حدلةا ث ا نفسلةا بم لةا يلاعتم لا ستبطها ز أةا تيونا شقدا
شيقدي زيب م،اأشابفئةا دايقمويلا)يلافلونل د(،اأشابنط قاأشسعا دايقمويلايقدشيئلةانفسلةا

يقف عألةايقمختأفة.

التوجهات النظرية المفسرة للاعتماد علي المواد النفسية

قيلفلةا تصوريًا ت دما ينا ح شقتا شيقتيا يقمختأفه،ا شيقنظسي دا يلاتج ه دا تتمدا
يقتم   ا عايلال  نا..اشب قطبعالم ايذلسا صطفياسويفا)1996(اف نايقمج لايتسعا
لبلسا دا عدليًا قلنم ا شيتسعا يقمج لا يمتدا ب ا ف ط،ا يقنفسا عأم ءا لاسه   دا قلسا
شيقمتن بية.ا) صطفيا يقمم دةا يقمنيأةا قهذةا يقتصديا فيا يلانس نلةاشملسه ا يقمأوما

سويف،ا1999(

وسوف نذكر بعض النظريات والاجتهادات في هذا الصدد: 

1 . التفسريات البيولوجية لتعاطي المخدرات: 

شعأىا قأفسل،ا يقجلنلةا يلاستمديليدا عأىا يسلزا نموذجا سضلً ا ب عتب رها يلل  نا ينا
يقخأ ايقبلوللمل ئي،اشيسىاهذيايقنموذجاأنايلاعتم لاعأىايقمويلايقنفسلةايؤلياإقىاخأ ا
فيايقتويزنايقيلمل ئياب قجه زايقمصبي،ابحلثايصبحايلال  ناهوا حصأةاتهلأاجلنياأشا

)Adeinaنتلجةاحسلةاللمل ئلةاأثسداعأىايقمخا)2007،2،ا

2 . النظرية العصبية الحيوية: 

يقممأل دا إقىا ب قسجوعا يقنفسلةا يقمويلا عأىا يلاعتم لا تطورا إقىا يقنظسيةا تأكا تنلسا
يقبحثا إقىا يقممتمدا تدفعا يقحلويةا يقمصبلةا يقسل لادا يقي  نةاشريءه،اشأنا يقفسلوقوجلةا
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ة،حلثا يقمخدرا يقمويلا شيقمثلسيدا دا يقمنهب دا تأكا يقمخا عا يقمخدر،شيتيلفا عدا
يمم ابنظ مايلث بةاأشايقمي فأةايقمصبلةاقتأكايقمويل،اشقدايلتنفانظ مايلاث بةافيايقمخا
يقمصبلةا يقبلوقوجلةا يقموي  ا ألثسا يلاث بةا دا نظ ما شيمدا 1954،ا أشقدنزا يقم قما يدا عأىا
يلاس سلةايقتياتؤليالشريافىايقتللهؤاب لاص بةاب ضطسيبايلاعتم لاعأىايقمويلايقنفسلة،ا
فيا شيقدشب  لدا  لةا يقدشب  لنلة،ا يقمصبلةا يقن ق قتا يقنظ ماشهىا قهذيا هن كا مسيدا شأنا
يقجسما ننطةاقأجه زيقمصبي،اشقداتبلداشجولاخأ افيا ست ب ايقدشب  لداقدىايقمديدا

 دايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةا)سهىاس  ي،2016،ا65(ا

شيسيانوي اشف ناليراشبلي ريا)2006(اأنايقمد دايحدثاقواخأ افىاجه زهايقمصبي،ا
ينت يا بدشرها يقذيا يقمصبي،ا يقجه زا س ئسا إقىا يقسم لةا أشا يلاقما إش ريدا يسس ا يقذيا
فيا لاص ب دا يتمسضونا يقذيدا يقمد نللدا ملسا يلاشخ صا أنا شلاحظويا يلاستج ب د،ا
إصديرا عندا أخط ئهما يتمأمونا دا لاا فإنهما يلا   لة)10(،ا ب ق نسةا يقمخلةا يقمنط ةا
يق سيريدايقح سمة،اشيسىاأصح بايقنظسيةاهن كاتن به ابلدالٍّ ا دايقمد نلداشأصح با
حس با شلايستطلمونا قديه،ا شجولا نيأةا ينيسا فييهم ا يقمخلة،ا ب ق نسةا يلص ب دا
شيتحولا خأ ،ا به ا أنا يبدشا عندهما يق سيرا يتخ ذا أنا لي نز  دا لم ا أفم قهم،ا عويقبا
يلاقيا يقسأوكا إقىا )11(ا قأسأوكا يقذيتلةا يلاليرةا يقنفسلةا دا يقمويلا عأىا يقممتمدشنا
يلتن فا يقمخ)13(،ا دا ب لاشمةاعأىا يقطبلةا يقمسوحا يقحسيا)12(،اشتمينتا قلإشب عا
خأ افياشجولايق درةاب قمخاعأىايتخ ذايق سيريد،انتلجةايقح جةايق هسيةاقتم طيايقمخدرا
أشيقم  ر،اشيصبحاعندايقمتم طياخأ افىايتخ ذايق سير،اشسأوكاقهسياقتم طيايقمخدر،ا
شهيذيايدشرايقممتمدافىاليئسةا فسمةالال  نه،اشييونايلاني راهوايقسفلقايلالثساقلأل  ن،ا
فلب ىايقنخصافىاليئستهايلال  نلة،اشيس عدهايقخأ افيايق درةاعأىايقتممم،اشيقديفملة،ا

.)West،شيتخ ذايق سيريد،عأىايقب  ءافيايقديئسةانفسه ا)2005،87ا

3 . نظرية التحليل النفسي: 

قأنظسيةا يقت ألديةا يلاس سلةا شيقمب لئا يلافي را عأيا يقنظسيةا تأكا يستنددا
يقتن سألةا يقذيتلةا يقنب لةا يقمسيح ا يقيا نيوصً ا بوصفها يلال  نا شتن شلا )يقفسشيدية(ا
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بلدا خيقه ا يلإل  نا لشرةا شتتأرجحا يقيقذة(ا  – )يقأذةا يقيا بدأا تنتهيا خبسةا شهيا
يقذيدا ت ديسا شينخف ضا يقذنبا شبلدا ن عسا يقأذةا قمبدأا يقخ ضعا يقمب شسا يلاشب عا
شضسشريً ا دايقحصسايقمنتهيايقيا بدأايقويقعا م ايؤليايقيايلانتي سةاحتياتخففا

)Brehamاetاal،داحدةايقحصس.ا)1992،106ا 

قلإل  نا دا تفسلسيًا يقتياطسحتا يقمديرغا يشلا يقنفسيا دا يقتحأل ا شتمتبسا درسةا
خيلايلش رةايقياأنايقمد نلدايم رسوناذقكاايقسأوكالنيوصاإقياأفي راقديمةال نويا
يقويفقا عا سيح ا يشا يقتيلفا يستط عتهما قمدما يقب لسها حل تهما فيا سيح ا يم رسونه ا
يقحل ةايقويقملةاشهوا  ايتضحا داخيلا  ايبدشاعأيايقتم طيا داإث رةايقمويلايقمخدرةا
قأمن طقايقنب لةافيايقجسما)ايقنف ه،ايقفم،ايقجأد(اشأناعمألةايستخديمايقم  رات عافيا
يم نيا ف قمد دا هذيا شعأيا قأم  را يقف ر  لوقوجلةا يلث را ألثسا دا قأفسلا يقنفسلةا يقبلئةا
أس سً ا يمولا يقذيا يقنسجسيا يقجنسيا قلأشب عا يقح جةا أشقهم ا أس سلتلدا ح جتلدا  دا
لإضطسيبايلإشب عايقفمياشيقجأدياشث نلهم ايقح جهاقأنموراب ل داشيعتب رايقذيد.ا

يل  ا شخلبةا ب لقما يقنمورا عأيا قأتغأبا شسلأةا بأنه ا يقمخدريدا فسشيدا ششصفا
ينه اتمبساعدارمبةايقمد دافياتجنبا يقديخألةالم ا لمح شقةاقتخفلفاحدةايقصسيع دا
بممنيا أشا يقذيتيا قأتطبلبا أنه ا ح شقةا بممنبا يلالتئ با أعسيضا قتف ليا يلقماششسلأةا

.)Freud،أخساعيجايقذيدا)182ا،1930ا

بلئلةا ظسشفا قأهسشبا دا ييونا ح شقةا قدا يلال  نيا يقسأوكا أنا فسشيدا يسىا لم ا
 سعبة،ايلقم،اخلبةايلا  ،اشذهباإقىاأنايقحل ةالثلسيا  اتيوناصمبةا،اشتضمن اأ  ما ه ما
إجسيءيدا إقىا بمضهما يأجأا قدا يقصمبة،ا يقمويقفا قتأكا ب قتمسضا أنها شرأىا  ستحلأة،ا
يقتسيلد،اشهىاث قثة:ايلانحسيف دايق وية،ايقسض ايقسأبي،ايقمويلايقمخدرة،اشرأىاجوقفسا
1932اأنايقسأوكايلال  نيايوجداقأسلطسةاعأىارمب داس لية،اأشانزع دا ثألةاأشاقمنعا

يقنيوصايقمؤلياإقىافص ما)3ا،2012ا،Zoslt &اBernadette(ا.

وبهذا فإن مدرسة التحليل النفسي تري أن سيكولوجية الإدمان تقوم علي أساسين 
وهما:
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الأول: الآثار الكيميائية للمخدر: 

شهوايقذيايملزا د نيايقمخدريداعداملسهماشبذقكافإنايلص افيايلل  ناشطبلمتها
يسجم نايقيايقتسللبايقنفسياقأمسيضايقذيايحدثاح قةايلاستمديل،اش داثمايأتيايقدشرا

يقذيايأمبهاآث رايقمخدرايقيلمل ئلةاشخويصه.ا

الثاني: صراعات نفسية وترجع الي:

يقح جهاإقيايلاشب عايقجنسيايقنسجسيايقذيايسجعاأس سً ايقيايضطسيباعيقةايقحباا●
شيلاشب عايقمضوياشبخ صةافيايقمسحأةايقفملة.

يقح جةاإقيايل د.ا●

يقح جةاإقياإثب دايقذيداشتأللده .ا●

شتيسيرايقتم طيايمنيايقفن افياح اتأكايقصسيع داشإشب عاهذةايقح ج دا)عف فا
عبدايقمنمم،ا2008،ا32(.

قدرةا فيا أس سلً ا يتوقداخأيًا يقنفسلةا يقوظ ئفا فيا هن كاضمفا ييونا أنهاحلدا لم ا
فيا يلن ا قدرةا تضطسبا حلثا قلأعتم ليةا يمل ا يجمأها يلاست يلا م ا عأيا يقمد دا
تحسيكا عأيا يقمس عدا يقمخدرا يقهسشباعداطسيقا هوا شيقح ا يلحب ط دا يقتم   ا عا
يقخل لالستث رةا لي نلزما  اشقيداهذيايقح اهواح ازيئفاشف ش الناح ايقموقفاح ا
 ؤقتاشهذيانتلجةافن ايلن افيايقتوفلقابلدارمب دايقهوياش ط قبايلن ايلعأيا)اعبديقأها

عسيس،ا2005،ا58(.

ومن المكانيزمات الدفاعية الفاشلة التي يستخدمها المدمن في تحصين نفسه هي:

1.ااالانكار:احلثاينيسا مظمايقمتم طلداأنهمايتم طونايقمخدراأشاأنهايوجدا نيأةا دا
يلس غ.

2.االتبرير:افهمايح شقوناخأقايلسب باقتبسيسايتج ههماقأتم طياشيلإل  ن.

3.ااالتشطير:اشهيايقطسي ةايقتيايح شلابه ايقمد داأنايوقعابلدايقمحلطلداينطيقً ا دا بدأا
فسقاتسداحتيالاايأفتايلانتب هاإقله.
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فهوا قديها يق أقا يقطسي ةا داأج اتخفلفاحدةا تأكا يستخدما أنها اللوم:احلثا 4.ااتوجيه 
يس ياب قأوماعأياأياشخصا داأج اتبسيسايتج ههاقأتم طي.

ب قفم ا يتمن هاحدثا يتصسفاشلأنال ا  ا أنها التفاؤل:اشذقكا داخيلا في  5.ااالمبالغة 
بصسفايقنظساعداح ل ةايقموقف،افهوايمت داأنهايستطلعايقتوقفاعدايقمخدراقمجسلا

أنهاقدارمبافياذقك.

يقسل قا يقمتم طياقفص انفسهاعدا يقتيايستخد ه ا يقحل ا بالتفرد:اشهيا دا 6.ااالاعتقاد 
يقم ما داأج اأنايص افيايقنه يةالنهاقلسا منياأنهايتم طياأنها د دا ث ايلآخسيد.

7.ااالتودد السطحي الزائد:اف قتوللابياليعياقلآخسيدالشناأنايب لقوهانفسايقمن عساإنم ا
هياأحدايقحل ايقتيايستخد ه ا داأج ا صأحتهاهوايقنخصلة.

8.اتهوين وتبسيط الأمور:اشهيا دايقحل ايقتيايستخد ه ا داأج اتجنبايلاستبص ر.

يلاخسيدا دا سأوكا عأيا يقسلطسةا يستطلعا أنها يمت دا أنها خيلا شذقكا دا 9.ااالغضب:ا
خيلايقسأولل دايقمنلفة.ا)عبديقأهاعسيس،ا2000،ا79-65(.

ش داخيلا  اسبقايتضحاأنا درسةايقتحأل ايقنفسياتنظسايقيايلاعتم لابوصفها سضا
يقمسيح ا يقيا نيوصا ب عتبسيه ا تفسسه ا يقتيا يقنفسلةا يلاضطسيب دا ب قيا يختأفاعدا لاا
يلشقلةافيايقنموايقنفسيايقجنسياش  ايتخأأها داصسيع داشح ج دانفسلةاشيقنظسايقيا

يلاعتم لابوصفهاشسلأةاعيجاذيتياشينهايستج بةالاح ةاق صورافيابن ءايقذيد.

4 . النظرية السلوكية: 

تفسسايقمدرسةايقسأوللةايقسأوكايلال  نيا داخيلانظسيةايقتمأماب عتب راينايقسأوكا
عأيا يلاعتم لا ينا يقسأولللدا يسيا بلوقوجلً .احلثا شقلسا حتما يلال  نياسأوكا تمأما
يقمخدريداسأوكا تمأماف قنخصايقذيايم نيا دايق أقايتم طيايقمخدرافلنمساب قهدشءا
لاح ةا فيا سيدا يقمخدرا قتن شلا ييج بيا تمزيزا بمث بةا يلاحس غا هذيا شيمتبسا شيقسيحة،ا
شبتيسيرايقتم طيايتمأمايقنخصاتن شلايقم  راقتخفلفاآث رايقمنعايقتياتحدثا داين ط عها

)Wikler،عدايقمخدر.)45،ا1970ا
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التعاطي والادمان على ضوء عدة قوانين من  النظريه السلوكيه ظاهرة  ولذلك  تفسر 
أهمها

ق نونايلاثس:افيأم احص اعأىاإشب عافيا ويقفا تم ثأةافياتم طىايقمخدر،اشألىاا●
ذقكاإقىاأهملةايقموقفايقمتمث افىاتيسيرايلاستج بةاشتثبلتايقسأوكايقذيايؤلياإقىا

يرتل حايقفسلاشايشب عارمب ته

يقتيسير:ايؤلياتيسيراسأوكاتم طيايقمخدريداإقىاتثبلتهاشتدعلمه،اخ صةاإذيال نتاا●
يقخبسيدايقن تجةا داهذيايقسأوكافله اإشب عاقأح ج د.ا

يقتمزيز:افمدماشجولا موق داعنداقل مايقفسلابسأوكا ملداينبعارمبةاشيثبتايقسأوك،اا●
فمند  ايتمولايقفسلاعأىاتم طيايقمخدريداشلاايجداأيةا موق داتمنمها داتن شقه،افإنا

هذياينبعارمبتهاشيدفمهاإقىاتثبلتاذقكايقسأوك.

إقىا م يلساا● يقنظسا لشنا بذيتها يقفسلا يهتما عند  ا يقض رةا يقم لةا ت وىا قدا يقم لة:ا ت ويةا
يقمخدرالاايهمهاشيءاسوىايقحصولاعأىا يقم  رأشا يقفسلا يقمجتمع،اشعند  ايد دا
يشب عارمب ته،اشت ويةاع لةايقحصولاعأىايقم  ر.اشهذيايجمأهالاايهتماإلاابذيتهابدشنا

يقنظساإقيا م يلسايقمجتمعاأشايلاسسةا(ا)لسيمةاخط ب،ا2009،ا66(.

تأمبا يقتمأما عمأل دا أنا عأيا ي وما يقنظسيةا قهذةا يلاس سيا يلافتسيضا ينا هن ا ش دا
لشريًا همً افياتطويساشيستمسيرايلال  ناشأنانفساهذةايقممأل دايميدايناتستخدماييض ا
يقسأولل دا ينا بممنيا يقمخدريد.ا عأيا يلاعتم لا يقحدا دا يقمد نلداعأيا فيا س عدةا
يقمتمأمهايقتياتمايلتس به اعداطسيقاخبسيدايقتم طياإذياقمتانت ئجاإيج بلةا ث اخفضا
يقتوتسايشايلاحس غابمن عساطلبةافيا ن سب دا تيسرةاف ناذقكايصبحايقطسي ةايقمفضأةا
قأمد داقأتح لقاتأكايقنت ئجالاسلم افياظ اعدماشجولاطسقايخسياقتح لقاتأكايقنت ئجا

يقمننورةاشيطأقاعأياهذةايقممألةا  ايسمي:

ب قسيحةاا● يم بهاشمورا يقذيا يقمخدريدا تم طيا ينا بممنيا للمخدر:ا الايجابي  التعزيز 
تمزيزيدا أع بها قدا هن ا يقتم طيا ف نا شيلالتئ با شيلاجه لا شيقتوتسا يق أقا شي أ احدةا

ييج بلةاف ناذقكا داشأنهاينايزيدا دايحتم لايقتم طيافيايقمست ب .
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التعزيز السلبي للمخدر:ابممنيايناتم طيايقمخدريدايقذيايم بهاخبسيداملساس رهاا●
شيقحصولاعأيانت ئجاسأبلةا ث ايقنمورابأعسيضايق أقاشيلالتئ بافإنايقتم طياهن اقدا
أع بهاتمزيزيداسأبلةاشأناذقكاش داهن افإناتوظلفا ب لئايقميجايقسأوليايقممسفيا
قتمدي ايقممأل دايقسأوللةايقممسفلةاقأمد نلداش س عدتهماعأياح ا ن ل ايلال  نا
لأس غاقتصملمايقتدخيدايقتياتسلزاعأياتطويسايقمه ريداحلثايناضمفا ه ريدا
يقمويجههايس عدهمابني ارئلسيافياتطويسايقسأوكايلال  ني.)ا،Hester &اMillerا

56ا،1989(اا

5 . نظرية التعلم الاجتماعى: 
إل  ناا● فىا تؤليالشريا همً ا يلاشتسيطا “شلأس” أناعوي  ا يفتسضا ا الاشتراط:ا نظرية 

يلاستج بةا عنده ا مدلا يزيدا يقحلوين دا أنا قوحظا شقذقكا شيقمخدريد،ا يقم  قلسا
بمنت  دا ب قح دا يلاستج ب دا هذها تتبعا حلنم ا يإلاجسيئي،ا يلاشسيطا عأىا يق  ئمةا
يلافلوناأشا نبه دايقجه زايقمصبيا ث ايقمفلت  لن داأشايقيول يلد،اأشاب قمسين دا
يقمتمأ ةا شيلاشل ءا يقسأوللةا يلانم طا أنا إقىا “شلأس”  شيذهبا يقب ربلتوريد،ا  ث ا
يقمتيسرا عا قأتزيشجا نتلجةا ث نوية،ا تصبحا مززيدا يقم  قلسشيقمخدريدا بتم طيا

يقتمززايلاشقيايقمتمأقابتم طيايقم  قلساشيقمخدريدا(اا)هن ماجممه،ا2017،ا32(
نظرية التوقع:اايقتوقم داعمأل دا مسفلةاتتمأقابسبطايلاحديثاأشابني األقاتتوقعاا●

يتوقعا أنا يقفسلا يتمأما يقتمأما قويعدا يقمتستبةاعأىاأحديثا ملنة،اش داخيلا يقنت ئجا
فيا يقتوقعا قنظسيةا شب قنسبةا ق لم،ا فىا وقفا يقموضوع دا أشا يلاحديثا بلدا يقميقةا
شيقنت ئجا يقم لةا يستخديما بلدا يقميقةا هوا يقفسلا يتمأموا أنا  ا تسىا يإلال  نا تفسلسا
يقمسيه لدا يقيحولا دا أنا د نيا آخسشنا شا جوقد  نا شذلسا أشيقممززة،ا يقمسموبةا
شف  ويا يقلهم،ا يقيحولا تج ها  ي د ها توقم تهما فيا يقمد نللدا ملسا عدا يختأفونا
بتصنلفا)ا116ا(ا سيه ً اعأىاحسبايقيحوقلةاشعدمايقيحوقلة؛اإذاشجدشيايقيحولا
فسشق ابلدايقمجموع دايلاربمةافيايقتوقم دايقمستبطهاب قتم طي؛ايذاتوقعايقمسيه ونا
يقذيدايسلئونايستخديمايقيحولايقحصولاعأىاقذةاش تمةاألبسا دارف قهمايقذيدالاا

يسلئونايستخدي ها)شيفياخأل ا،2015،ا35(.
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Adolescence المراهقه

تؤلداسمديهابه لرا)1993(اأناهن كافسقابلدايقمسيه هاشيقبأوغ،اف قبأوغايمنيا“بأوغا
يقغدلا بنموا شذقكا عنده،ا يقجنسلةا يقوظ ئفا يلتم لا أيا يلإنس ل،ا عأيا يق درةا يقمسيهقا
يقنضجا نحوا يقتدرجا  “ يقيا فتنلسا يقمسيه ةا ي  ا شظلفته ”،ا يليءا عأيا شقدرته ا يقجنسلة،ا
ف قبأوغا  اهوايلااج نباشيحدا يقجسمياشيقم أياشيقنفسياشيلاجتم عي”.اشعأياذقكا
يقطف ا يقز نلةايسب ه ،افهوايشلاللائ الخولا يقن حلةا أنها دا يقمسيه ه،الم ا  داجوينبا

 سحأةايقمسيه ة.

لم اتؤلداينايقمسيه ها صطأحاشصفياقأفتسهايقتياييونافله ايقفسلاملسان ضجاإنفم قلً ا
Adolescereاا لاتلنلها لأمةا شهيا شيقم أيا يقبدنيا نموها شي تسبا خبسها حدشلها شذشا
ش من ه اينموايشاينموايقيايقنضجاشهيايقفتسها داحل ةايقنخصايقتيات عافلم ابلدانه يةا
قلساطفياشقلساريشديً.ا ف قمسيهقا يقسشداشعأياذقكا يقمتأخسهاشبدييةا يقطفوقةا  سحأةا

)سمديةابه لر،ا1993،ا329(

فيا يتج هلدا ختأفلدا يخذدا يقنظسي دا تأكا ينا يقمسيه ةاشجدا نظسي دا شبمسيجمةا
يلاخسيدا ش عا ينفسهما شتويف هما عا يلانفم قيا شنموهما يلاجتم عي،ا نضجهما تحديدا
ينا يقيا hallاStanlyا يقحصسا لاا يقمث لا سبل ا عأيا ش نهما يلاشلا يلاتج ها ينص را فلنلسا
يقمسيه ها سحأةازشيبعاشعويصفانفسلة،النتلجةاطبلملةاقم ايمسابهايقمسيهقا داتحولادا
طبلملةابلوقوجلة،اشتجم ايقمسيهقايتأرجحابلدايقن لضاشيقن لضا دايقح لادايقنفسلةا

فياتت بعاسسيع.

ي  اينص رايلاتج هايقث نيافلسشناينايقمسيه ها سحأةاينم ءاشقلستا سحأةا ن ل اشقأقا
ف دارفضوياحتملةايلاضطسيبافيايقمسيه ه،اشقداتزعماهذيايلاتج هاعأم ءايقنمواشيقتمأما
يلاجتم عياشيقنخصلةاشملسهماشت وماتأكايقنظسيةايقحديثةاعأيايس غاينا  ايحدثافيا
يقمسيه ها داتغلسيداجسملهاشنفسلةاشيجتم علةاقداييونا صدرهاسم لةايشاش  ءايقمسيهقا
بسبباتيوينهايقنفسياشيقذياخسجابها داسدايقطفوقةايشاظسشفهايلاسسيةايقتياع شه افيا

يقطفوقةاشيملنه افيايقمسيه ة.ا)اسمديةابه لر،ا1993(
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أشكال وانواع المراهقة منها:

 سيه ةاسوية:اخ قلةا دايقمنييداشيقصموب د..ا1

 سيه ةاينسح بلة:احلثاينسحبايقمسيهقا دا جتمعايلسسة،اش دا جتمعايلقسين،ا.ا2
شيفض ايلانمزيلاشيلانفسيلابنفسه،احلثايتأ  اذيتهاش نييته.

 سيه ةاعدشينله:احلثايتسماسأوكايقمسيهقافله اب قمدشيناعأيانفسهاشعأياملسها دا.ا3
يقن غاشيلاشل ء.

شيقصسيعاقديايقمسيهقايننأا دايقتغلسيدايقبلوقوجلة،اشيقجسدية،اشيقنفسلةايقتياتطسأا
قأ ً ا قها يسببا قدا يعض ءاجسمها فيا سسيعا بنموا ينمسا فجسدي ا يقمسحأه،ا هذها فيا عألها
يقنموا سسعةا تؤليا لذقكا شيقتسيخي،ا شيقيس ا ب قخمولا إحس سها عنها شينتجا شيرب لً ،ا
يقمسيهقاح لادا دا يمتسيا يقمسيهقاملسالقل ة،اشقدا يقحسللةاعندا يقمه ريدا يقياجم ا
يقلأغاشيقحزناشيلاقمايقتيالاايمسفاسببً ،اشنفسلً ايبدأاب قتحسرا داسأطةايقويقديداقلنمسا
ب لاست يقلةاشيلاعتم لاعأيايقنفس،ابن ءايقمسوؤقلةايلاجتم علة،اشهوافيايقوقتانفسلهالاا
يستطلعاينايتبمداعدايقويقديد؛الانهما صدرايلا داشيقطمأنلنةاش نبعايقج نبايقم لياقديه،ا
شهذيايقتم رضابلدايقح جةايقيايلاست يلاشيقتحسراشيقح جهايقيايلاعتم لاعأيايقويقديد،ا
شعدمافهمايلاه اقطبلمةايقمسحأةاشللفلةايقتم   ا عاسأولل دايقمسيهق،اشهذهايقتغلسيدا
تجم ايقمسيهقاطسيدا جتمعايقيب راشيقصغ ر،ايذياتصسفالطف اسخسا نهايقيب ر،اشإذيا
تصسفالسج اينت دهايقسج ل،ا م ايؤليايقياخأخأةايقتويزنايقنفسياقأمسيهق،اشيزيدا دا

حدةايقمسحأةاش ن لأه .ا)سلداصبحي،ا2002(

مشكلات مرحلة المراهقة:

يخس،ا يقيا فسلا تختأفا دا يقمسيه ةا ينا يقملسويا يقسحمدا عبدا ينلسا يقصدلا هذيا فيا
ش دابلئةاجغسيفلةايقيايخسي،اش داسيقةايقياأخسي،الذقكاتختأفاب ختيفايلانم طا
يقبديئياتختأفاعنه افيا يقمجتمعا يقمسيهق،افهيافيا يتسبيافياشسطه ا يقتيا يقحض ريةا
يقمجتمعايقمتحضس،اشلذقكاتختأفافيا جتمعايقمدينةاعنه افيايقمجتمعايقسيفي،الم ا
تختأفا دايقمجتمعايقمتز تايقذيايفسضالثلسيا دايق لولاعأيانن طايقمسيهق،اعنه ا
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فيايقمجتمعايقحسايقذيايتلحاقأمسيهقافسصايقمم اشيقنن ط،اشفسصاإشب عايقح ج دا
شيقدشيفعايقمختأفة.لذقكاف نا سحأةايقمسيه ةاقلستا ست أةابذيته ايست يلاات  ً ،اشينم ا
هياتتأثسابم ا سابهايقطف ا داخبسيدافيايقمسحأةايقس ب ة،اشيقنمواعمألةا ستمسهاش تصأة.ا

)عبدايقسحمدايقملسوي،ا1987(

ابرز المشكلات في حياة المراهق: 

يقصسيعايقديخأي:احلثايم نيايقمسيهقا داشجولاعدةاصسيع داليخألة،اش نه :اصسيعا.ا1
بلدايلاست يلاعدايلاسسةاشيلاعتم لاعأله ،اشصسيعابلدا خأف دايقطفوقةاش تطأب دا
يقسجوقةاشيلانوثه،اشصسيعابلداطموح دايقمسيهقايقزيئدةاشبلدات صلسهايقويضحافيا
يقتزي  ته،اشيقصسيعابلدامسيئزهايقديخألهاشيقت  قلدايلاجتم عله،اشيقصسيعايقدينيابلدا  ا
تمأمها داشم ئساش ب لئاش سأم داشهواصغلساشبلداتفيلسهايقن قدايقجديداشفأسفتها
شيفي را يريءا قها دا بم ا فلها يملشا يقذيا جلأها بلدا يقث  فيا شصسيعها قأحل ة،ا يقخ صةا

شيقجل ايقس بق.

يلامتسيباشيقتمسل:اف قمسيهقاينيوا دايناشيقديهالاايفهم نه،اشقذقكايح شلايلانسيخا.ا2
شهذيا شتم يزه،ا تفسها شيثب دا قأتأللدا لوسلأةا يقويقديدا شرمب دا شثويبتا عدا ويقفا
يستأزما م رضةاسأطةايلاه ؛الانهايمدايياسأطةافوقلةايشايياتوجلهاينم اهوايستخف فا
لاايط قاب دريتهايقم ألةايقتيايصبحتا ويزيةاجوهسيً اق دريدايقسيشداشيسته نةاب قسشحا
يقن ديةاقدية،اشيقتياتدفمهايقياتمحلصايلا ورال فة،اشف  اقم  يسايقمنطق،اشب قت قيا

تظهساقديهاسأولل دايقتمسلاشيقمي بسةاشيقمن لاشيقتمصباشيقمدشينلة.

يقمسيهقا.ا3 شمورا يقيا يؤلي نا يقزيئدها شيق سوةا يقزيئدا ف قتدقل ا شيلانطويء:ا يقخج ا
ب لاعتم لاعأيايلاخسيدافياح ا نييته،اقيداطبلمةايقمسحأةاتتطأبا نهايناينت  ا
عدايلاسسةاشيمتمداعأيانفسه،افتزليلاحدةايقصسيعاقديه،اشيأجأايقيايلانسح با دا

يقم قماشيلانطويءاشيقخج .

يقسأوكايقمزعج:اشيقذيايسببهارمبةايقمسيهقافياتح لقا   صدهايقخ صةالشنايعتب را.ا4
يقيب ر،ا شيتص رعا عا يقصغ ر،ا يسل ا يسسق،ا يصسخ،ا قدا شب قت قيا يقم  ه،ا قأمصأحها
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يتأفايقممتأي د،ايج للافياي ورات فهه،ايتورطافيايقمن ل ،ايخسقاحقايلاستئذين،ا
شلاايهتمابمن عساملسة.

يقمصبلةاشحدةايقطب ع:اف قمسيهقايتصسفا داخيلاعصبلتهاشعن له،ايسيداينايح قا.ا5
 ط قبهاب ق وةاشيقمنفايقزيئد،اشييونا توتسيابني ايسببايزع جً البلسيًاقأمحلطلدابه.ا

)ح  دازهسين،ا1990(ا)عبدايقسحمدايقملسوي،ا1987(

الدراسات السابقة

يقمد نلدا إقىاعيجا بدريسةاهدفتا Price and Coxا  )1990( وبرايز  كوكس  ق ما
فيا يقمن رللدا يقمسيه لدا إني را عأىا قأتح ي ا لأليةا يقفدا طسيقا عدا يقميجا ب ستخديما
يقميجا داتم طيايقمخدريد،اشل ناأفسيلايقدريسةا)8(ا د نلداشأعم رهما  ابلدا)18-
13(اع م،اشيجسىات للمايقمسضىافيايقبدييةاقمس عدتهمافيايقتخأصا داإل  نهم،اشقدال نا
أحداأشي لايقتدخ اهيارسمايقحدث،اشس عددافيا مسفةايق ض ي ايقي  نةاشريءايلإني را
أثن ءايقنسب".،اشجم اقدىا  ث ايقنموراب قخج ا داخيلات ديمايقح لثايقذياشقعا
يقمد نلدانظسةاث قبةافياعدمايق درةاعأىايقتحيمافياإل  نهم.اشأف لاأناتجهلزارسو  دا
يقح لثاقه اأث راقويةاعند  اتماتفسلسايقسسومايقمنتسلةافياإط رايقمجموعةاشسهأتاعأىا
يقمجموعةاعمألةافهمايلآث رايقسأبلةا داتم طيايقمخدريد،الم اأنايقمن رللداسجأويا
رلشلافم اعأىايقحويلثايقخ صةابهم،اشأظهسدايقنت ئجاأناطبلمةايقممألةايقفنلةاسمحتا

قأمسيه لدافيايقتخفلفا دايقدف ع داشيلانفت حاقأممألةايقميجلة.

فيا مهدا يجسيتاهذها بدريسةا ,Powel J , et alا  )1993( وآخرون  باول  ا شق  ويا
بلدا د نيا يقمستفمةا يلانتي سةا إقىاأنا مدلادا يقدريسةا بأندن.اأش ردا يقنفسيا يقطبا
يقهسشيدابمدايلتم لا سحأةاإزيقةايقسموماقداتتوسطه اعوي  اذيتلة،اقداتيوناهذهايقموي  ا
يقمثلسيدا يقنخصلة،ا شمأتا ب ل س دا يقدريسةا هذها ق  تا قأميج.ا أهديفا ذقكا بمدا
يقمثلسةاقيشتل ق،ايقتوقم داقم اينتجاعنهايستخديمايقمخدريدالا)43(ا د داهلسشيدا دا
يقمسيه لدايقذيدايتأ وناإزيقةايقسمومافياشحديدا تخصصةاقميجا د نيايقمخدريدا
أشاأجنحةاقأطبايقنفسيايقم ماشيقسأولي،اتمابمداذقكا ت بمةاعلنةايقدريسةاقفتسةاي تددا
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 داشهساإقياثيثاأشهساش سةاأخسىاقفتسةا)6(اأشهسابمدايقخسشج.ايلاستخديمايقمتيسرا
قأمخدريداقمايتنبأابهاليا دايقمتغلسيدايقذيتلةايقمذلورةاأعيهافيافتسةايقمت بمةايلشقى.ا
شقيداعأىا دىافتسةايقستةاأشهساف نايقمسضىاذشايقيف ءةايقذيتلةايقمنخفضةاشيقتوقم دا
يلإيج بلةاقم اينتجاعنهايقمخدراشجدشيايستخد ونابدرجةاأق ا دايقغ قب.ايلاستمسيرافيا
يقتم طيابمداأشلازقةايوجدابصورةاألبسابلدايقمسضىايقذيداسجأويالرج داعأل افيايق أقا
يقذيتلةا يقموي  ا بلدا يقمتنبئةا يقميق دا شقيدا يلشقىا قأزقةا يقمهلآدا شيقمصبلة،احدلدا

شيقظسشفايقمحلطةاشيقزقةاقماتحدث.
شق  ويااشمتز وآخرون )Schmitz JM , et al )1995ابدريسةاأجسيتاهذهايقدريسةا
يقموضميا يقتحأل ا بمنوينا يقدريسةا شل نتا يقمتحدة،ا ب قولاي دا تيس غا ج  مةا فيا
قأتيلفافيا سضاإل  نايقمخدريد.اتمافياهذيايقبحثا سيجمةايختب رايقيف ءةايقموضملةا
)SCTDR(احلثايستخديماشسيطاقتسجل اشات للمات نلةاقمبايللشيراشذقكاقت للماطسقا
تيلفايقمسضىايقمد نلدايقمنو لداشيقب قغاعدلهما)2۶(ا سيض .اتماتسجل ايستج ب دا
يقمسضيال)6(ا دايقمويقفاشديدةايقخطورةابن ءاعأىاطسي ةايقتيلفايقمستممأةا)نن طا
 مسفی،انن طاسأولی،اتجنب،اطأبا س عدة(.اب لإض فةاإقىاأنم طايقتم طياقأمخدريدا
فيايقم ضياشيقيف ءةايقذيتلةا.لنفتايقنت ئجاأناليا داطسقايقتيلفايلربمةال نتا تملزةا
شأنال ا نه ايستخد تابصورةا ختأفةاعبسايقمويقفاشديدةايقخطورة.اأظهسدايقدريسةا
أيض اإنايستج ب دايلفسيلاقأمويطفاملسايقس رةال ناألثساتأخسةاشأقصساشأق اتحديديا دا
يلنويعايلخسىاقأمويقفاشديدةايقخطورة.ايلاستخديمايقيثلساقأمخدريدافيايقم ضيا

شيقيف ءةايقذيتلةايقمتدنلةايرتبطتايرتب ط اذياأهملةاب قتأخسافيايلاستج بة.

لريسةافرانكن وآخرين )Franken IH , et al, )2001اأجسيتاهذهايقدريسةابمسلزا
يقتيلفا أسأوبا بدريسةا ق  ويا يقبحثا هذيا هدفا بهوقندي.ا يقنفسيا قأطبا ب ريتلسل ا
يقسأولي،اشآث را يقممسفيا يقجم عيايلإلألنلييا يقميجا أثن ءا يقمخدريدا إل  نا قمسضىا
يقمزيجاشيضطسيب دايق أقافياتغلسانمطايقتيلف.افيالريسةايستطيعلةاتمابحثايقتغلسافيا
نمطايقتيلفافياجم عةا يونةا دا)132(ا دايقمسضىايقم لملد.اب لإض فةاإقىات للما  ا
قب ايقميجاشيقذياشم ايقمزيجاشيضطسيب دايق أقاششدةايلإل  ن،ايق ل س دايقمتيسرةا
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قنمطايقتيلفاأجسيتاقب اإزيقةايقسموم،اقب ايقميج،اشبمدا)3(اشا)6(اأشهسا دايقميج.ا
شجداأناهن قكاتغلسياذيايعتب رافيانمطايقتيلفابلدا سحأةا  اقب اإزيقةايقسموماش  اقب ا
ب قموي  ا يتأثسا يقسموما إزيقةا قب ا فيا سحأةا  ا يقتيلفا ت للما بأنا ذقكا يقميج،ا فسسةا
يقذيدا يقمخدريدا قمستخد يا يقتيلفا نمطا قأميج.ا يقدخولا عندا ب قح قةا يقمحلطةا
قها قماتوجدا يقتيلفا نمطا يق أقاشيقوجدين.ا بوجولايضطسيب دا أزيأتاسمو هما ستبطا
أياعيقةابندةايلإل  ن.األثسا داذقك،انمطايقتيلفاملسايقسوياتن قصابمداثيثةاأشهسا
ألثسا ب لتا ست سةا قأتيلفا يقسويةا شيلنم طا يقمخدريد،ا يلإل  نا ب قتنويما يقميجا  دا
قمدةاثيثةاأشهسا دايقميجاب قتنويم.ايقمسضىايقذيدال ناقديهمايضطسيب داقأقاتحسنويا
بصورةاأق ا   رنةاب قمسضىاملسايق أ لد.اشجولايلاضطسيبايقوجدينياقمايحدثاتأثلسيا
فياتحسدانمطايقتيلفا.تنلسايقنت ئجاإقىاأهملةا زيدا دايلانتب هاشيقتسللزاعأيايضطسيب دا

يق أقاأثن ءاعيجاإل  نايقمخدريدا داأج اتحسلدانمطايقتيلفا.ا

يقنخصلةا نوعا يثسا عدا يقينفا يقيا هدفتا بدريسةا )2002(ا سمير  أمل  ق  تا
يقم  ألدا يلاطف لا قديا يقنفسلةا يقمويلا يستخديما سوءا يقيا يقمل ا عأيا يقذيدا ش فهوما
شقدايجسيتاهذةايقدريسةاعأياعلنةا دايلاطف لابورشا ختأفةاشتتيونا دا)150(اطف ا
ع   اشتنم ا جموعتلدايقمجموعةايلاشقياتضما)100(اطف ايسلؤنايستخديمايقمويلا
يقنفسلةا يقمويلا إستخديما يسلئونا لاا ع   ا طف ا )50(ا تضما يقث نلةا شيقمجموعةا يقنفسلةا
يقجنسلداشيستخد تا يقملنةاليا دا )14-18(اع   اشتنتم ا بلدا أعم رهما  ا شتتسيشحا
يقمصورا يقذل ءا شيختب را يقذيدا قمفهوما تنسيا شيختب را قأنخصلةا ييزنكا إختب را يقب حثةا
شأشضحتايقدريسةاأناأهمايقدشيفعاشريءايستخديمايقمويلايقنفسلةاهمايلاصدق ءاشت ألدهما
شيقمنييدايلاسسيةالم ايثبتتايقدريسةايناهن كاعيقةابلدايقنخصلةايقمص بلةاشسوءا
أنا يقدريسةا يثبتتا لم ا شيلانطويئلةا يقمنبسطها يقنخصلةا شييض ا يقنفسلةا يقمويلا يستخديما

هن كاعيقةابلدا فهومايقذيدايقمنخفضاشسوءاإستخديمايقمويلايقنفسلةا

يقينفاعدا ديا يقيا ا et.al,Carrollا  )  2003( واخرون  كارول  لريسةا ا شهدفتا
بمسيجمةا وجزةا ق  تا حلثا يقيول يلد،ا قتم طيا يقسأوليا يقممسفيا يقميجا ف عألةا
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قسأسأةا دايقدريس دافياشحدةاعيجايلإل  نافياج  مةاب لاYaleايقتياتماخيقه ات للما
يقوس ئ ايقميجلةاقأميجايقممسفيايقسأولي.اشعألهاق  تال رشقلدابمم ا   رنةاقدريسةا
)Personalا يقبلداشخصيا يقنفسيا يقميجا يقسأوليا عا يقممسفيا يقميجا ف عألةا  دىا
فيا بطسي ةا نهجلةا نتظمةا يقميجا هذيا يستخدما حلثا ا-Inter(،ا Psychotherapy

قأدريسةا يقمنويئلةا 2(ا 4ا قأيول يلدا)ن=ا 24ا د ن ا يقملنةا يقخ رجلة.اششمأتا يقمل ليدا
أسبوع اشيستغسقتايقدريسةا)12(اقأمسضىايقخ رجللداتماتنخصلهمابن ءاعأىا مل ريا
أنا يقنت ئجا أظهسدا شقدا DSMاIIIRا يقث قثا يل سيييا شيلإحص ئيا يقتنخصيا يقدقل ا
يقذيدا يقمسضىا لف ءةا دا ألثسا ل نويا يقسأوليا يقممسفيا يقميجا تأ ويا يقذيدا يقمسضىا
يقممسفيا قأميجا )67%(ا يقميجا ألم ا حلثا شخصي،ا يقبلدا يقنفسيا قأميجا خضمويا
يلا تن عا أس بلعا دا 3ا شح  ويا يقبلداشخصي،ا يقنفسيا قأميجا )38%(ا يقسأوليا   ب ا
يقت ماعدايقتم طيا)57ا%(اقأميجايقممسفيايقسأوليا   ب ا)33%(اقأميجايقنفسيايقبلدا
)43%(ا يقميجا يلانته ءا دا بمدا ألثسا أشا أس بلعا أربعا بني ا ستمسا يلا تن عا شخصي،ا
ب قسمما داأنا يقبلداشخصي،ا يقنفسيا قأميجا يقسأوليا   ب ا)19%(ا يقممسفيا قأميجا
حجماعلنةايقدريسةال ناصغلسةاشقماتص ايلاختيف داإقىا ستوىاللاقةاإحص ئلةاإلااأنا
تأكايلاختيف دال نتاه  ةا داحلثاف عألةايقميجايقذياي أ ا داشدةايلاعتم ليةاعأىا
يقيول يلداشتؤلداهذهايقنت ئجاأنا د نيايقيول يلدايللثسايعتم ليةاقدايتطأباتسللزاألثسا
 داقب ايقميجايقممسفيايقسأوليايقذيايسلزاعأىاأنايقتمألماشيقتدريباعأىايستسيتلجل دا
خ صةالإي  فايقتم طياشيقسلطسةاعألهافياحلدانوعلةايقميجايقم دماقداتيوناأق اأهملةا

يقمتم طيايقيول يلدايلق ايعتم لية.ا

ف عألةا يقتح قا دا يقيا هدفتا بدريسةا )2007(ا إسماعيل  محمد  حنان  شق  تا
يقميجاب قويقعافياتحسدا فهومايقذيداقديايقمسيه لداشيشتمأتاألشيدايقدريسةاعأيا
شتيونتا يقب حثةا إعديلا يقسأوليا دا يقممسفيا شيقبسن  جا يقذيدا قمفهوما تنسيا   ل غا
تجسيبلةا شهما جموعةا أربمةا جموع دا عأيا فسليا  سملدا )40(ا يقدريسةا دا علنةا
إن ثاشذقكا إن ثاش جموعةاض بطةاذلوراش جموعةاض بطةا ذلوراش جموعةاتجسيبلةا
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قي ا يفسيلا )10(ا ل ا جموعها ييونا ينا عأيا عدلهما ب قتس شيا داحلثا ت سلمهما تما
 جموعةاشأشضحتانت ئجايقدريسةايقياشجولافسشقابلدايقمجموعةايقتجسيبلةاشيقمجموعةا
يقض بطةاقأذلوراشيلان ثاشل نتايقنت ئجاقص قحاقأمجموعةايقتجسيبلةايقتياتأ تايقميجا

لم اأشضحتايقدريسةاينهالاايوجدافسشقابلدايقذلوراشيلان ثابمدايقميج.
لم اق  تامايسة جمعة )2007( بدريسةابمنويناتم طيايقمخدريدابلدا ن عسايقمن ةا
شت ديسايقذيدااشطب تايقدريسةا داخيلا  ل غايلاحديثايقن قةاقدياطيبايقج  م دا
يقذلوراش  ل غات ديسايقذيداشيختب راقل غاينم طايقتم طي.اشتيونتاعلنةايقدريسةا دا
شعلنةا ج  مل ا ط قب ا 952ا شعدلهما يقج  م دا طأبةا يقمتم طلدا دا ملسا علنةا دا علنتلدا
– 30ا(اسنة.اشقدا بلدا)17ا 401ا(اط قب اتسيشحتاأعم رهما بأغاعدلهم)ا يقمتم طلداف دا
ظهسدايقنت ئجايقياعدماشجولافسشقاليقةابلدا م  يدايلارتب طاأياعدماشجولافسشقابلدا
 م   ايلارتب طابلدايلاحديثايقن قةاشيقتم طياب ختيقا ستويايقت ديس.اشبذقكاقماييدا
يقذيدافيايقميقةابلدايلاحديثايقن قةاشيقتم طي.اسويءاأل نا قت ديسا شجولالشرا مدلا
يقتم   ا عايقدرجةايقيألةاقلأحديثايقن قةاأمافلم ايتص ابي ا داأبمده اعأياحده.الم ا
أظهسدايقنت ئجاشجولايرتب طا وجوبابلدايلاحديثايقن قةا عايلاصدق ءاشيقتم طياقديا
 ستفميات ديسايقذيداشيرتب طا وجبابلدايلاح يثايقن قةا عايلاسسةاشيقتم طياقديال ا
 دا ستفمياش نخفضيات ديسايقذيداشيرتب طا وجبابلدايلاحديثايقن قةافيايقنويحيا

يقدريسلةاشيقتم طياقديا ستفميات ديسايقذيد.ا

يلاتج ها بلدا ا  ا يقميقةا لريسةا يقيا هدفتا بدريسةا )2009(ا شنب  أبو  أنور  شق ما
نحواتن شلايقم  قلساشيلافي رايقيع ينلةاش فهومايقذيداشق دايستخدمايقب حثايقمنهجا
عبسا شذقكا يلازهسا ج  مةا شط قبها دا ط قبً ا )523(ا بأغتا علنةا عأيا يقتحألأيا يقوصفيا
يستخديما  ل غا فهومايقذيداقتنسياش  ل غايلافي ريقم ينلةاشايقيع ينلةاقسألم نا
يقسيح نيا)1985(ااشقدايظهسدايقنت ئجاينخف ضا فهومايقذيداقديايقملنةالم اأظهسدا

عدماشجولافسشقابلدايقجنساش فهومايقذيد.

شق ماااشرف البيومي عبد العظيم )2016(اابدريسةايقمتغلسيدايقنفسلةاشيلاجتم علةا
يقمستبطةاب لال  نايقمختأطاقدياعلنةا دايقمسيه لداشعيقته اب قسمبةافياتد لسايقذيداشقدا
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طب تاعلنةا  سمةا دا جموعتلدايقمجموعةايلاشقياتتيونا دا)30(ا د نً اعأيا خدرا
شيحداشيقمجموعةايقث نلةاتتيونا دا)30(ا د ن اعأيايلثسا دا خدراشتتسيشحاأعم رهما
رئلسلةا ألشيدا سبعا عدا عب رةا بط ريةا   يلسا يستخدما شق دا ع   ،ا 20(ا  – )13ا بلدا   ا
تد لسيقذيد،ا يقمختأط،ا  ل غا يلال  نا يقبل ن دايلاس سلة،ا م يلسا يستم رةاجمعا شهيا
  ل غايقتنوه دايقممسفلةاقأمد د،ا  ل غابلك،ا  ل غاسوءايقتيلفا داإعديلاشت نلدا
يقب حثاب لاض فةايقيايقم  بأةايقنخصلة.اشتوصأتايقنت ئجايقياشجولاعيقةايرتب طلةابلدا
يقمتغلسيدايقنفسلةايقمستبطهاب لال  نايقمختأط،اشيقسمبةافياتد لسايقذيداقي اعلنةا دا
يتم طيايلثسا داا خدراحلثابأغتاقلما م   ايلارتب طا)0.383(اشهياقلمةاليقةاعندا
 ستويا منويةا)0.05(،اشعلنةا دايتم طيا خدراشيحداحلثابأغتاقلما م   ايلارتب طا
)0.595(اشهياقلمةاليقةاعندا ستويا منويةا)0.05(،الم اتوصأتايقدريسةايقياشجولا
تد لسا فيا شيقسمبةا يقمختأطا ب لال  نا يقمستبطها يقنفسلةا يقمتغلسيدا بلدا يرتب طلةا عيقةا
يقذيدالاجم قياعلنةايقدريسةاحلثابأغتاقلما م   ايلارتب طا)0.464(اشهياقلمةاليقةا

عندا ستويا منويها)0.05(.
قتحسلدا سأوليا ببسن  جا مسفيا )2017(ا الاسمري  الله  عبد  ق ما يلاط را هذيا شفيا
عأيا شأثسها يلال  نا يقمتم فللدا دا يقسموليلدا يقمسيه لدا علنةا دا قديا يقذيدا  فهوما
يقمتسلليدا )30(ا سيه ً ا تم فلً ا دا يقح قلةا دا يقدريسةا علنةا شتيونتا يقنفسيا تويف هما
عأىا ستنفىايل  اقأصحةايقنفسلةابمدينةاجدةااب قممأيةايقمسبلةايقسمولية،اتسيشحتا
ا  ل غا فيا يقمتمثأةا يلشيتها يقب حثا .شيستخدما ع ما )16-17(ا بلدا يقز نلةا  ا أعم رهما
يقمتمدلا )2017(ا تنسيا 1985(ا  ل غا )ا ق سما فتحيا ن لرا أ.لا /ا إعديلا يقنفسيا يقتويفقا
يلبم لاق ل غا فهومايقذيداتمسيباشأعديلايقب حث،اإشسيفاأ.لان لرافتحياق سماشبسن  جا
يقممسفيايقسأولياإعديلايقب حث،اشأثبتتانت ئجايقدريسةاصحةا  ايفتسضهايقب حثاحولا
يقمتم فلدا يقمسيه لدا يقذيداقدياعلنةا دا يقسأوليافياتحسلدا فهوما يقممسفيا ف عألةا
ب قسموليةاشأثسهاعأىايقتويفقايقنفسياشلم اذلسن اق  تافديءاعأل ناسي ةا)2016(ابدريسةا
يقتسي  لشلافيا ح فظ دا ب ق أقاشيلالتئ باقديا تم طيا يذيداشعيقتها بمنوينا فهوما
قط عامزةاشهدفتايقدريسةايقيايقينفاعدا فهومايذيداشعيقتهاب ق أقاشيلالتئ باقديا
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 تم طيايقتسي  لشلاشطب تايقدريسةاعأيا)ا46ا(ا دا تم طيايقتسي دشلاشقدايستخد تا
ينا يقنت ئجا يظهسدا شقدا قيلتئ با بلكا ش  ل غا يق أقا ش  ل غا يقذيدا   ل غا فهوما
 ستويا فهومايقذيدا نخفضاقديايفسيلايقملنةا دا تم طيايقتسي دشلاشيرتف عا ستويا

يق أقاقديهماشيرتف عا ستويايلالتئ باقديا تم طيايقتسي دشل.

يقسأوليا يقممسفيا يقميجا ببسن  جا )2018(ا اللباني  السعيد  اللطيف  تامرعبد  وقام 
شيقتدريباعأيايقمه ريدايلاجتم علةافيايلاقيعاعداتم طيايقمخدريداشتحسلدابمضا
يقملنةافيا)36(ا سيه ً ا تم طل ا تمثأتا يقمسيه لداشقدا يقحل ةاقدياعلنةا دا يبم لاجولةا
يربعا يقفنلةا)يقصن علةاشيقتج ريةا(اشقسمتاعأيا يقمديرغا قمخدريقحنلشا داطيبا
يقمه ريدا عأيا يقتدريبا يقسأولي،ا جموعةا يقممسفيا يقميجا ) جموعةا  جموع دا
يقب حثا شيستخدما يقض بطه(،ا يقمجموعةا يقد جي،ا يقميجا يلاجتم علة،ا جموعةا
 جموعةا دايلالشيدايقتياتمثأتافيايقت  ريسايقذيتلةالافسيلايقملنةاعدا ستويايقتم طيا
يقمزيزا يقلو ياقأمخدر،اش  ل غايقمستويايلاجتم عياشيلاقتص لياقلأسسةايعديلاعبدا
يقنخصيا)2013(،اش  ل غاجولةايقحل هايعديلا نظمةايقصحةايقم قملهاشتسجمةابنسيا
يسم عل ا)2014(،اشيقبسي جايقميجلةايق  ئمهاعأيايقميجايقممسفيايقسأولياشيقتدريبا
بلدا يحص ئل ا ليقةا فسشقا شجولا قتؤلدا يقنتئجا شج ءدا يلاجتم علة،ا يقمه ريدا عأيا
 توسط دارتبالرج دايقمجموع دايقتجسيبلةايقثيثا داجهةاشيقمجموعةايقض بطةا
 داجههايخسياعأيال ا دا  ل غايلاقيعاعداتم طيايقمخدريداش  ل غاجولةايقحل ةا
قص قحايقمجموع دايقتجسيبلةايقثيث،اشلذقكاشجولافسشقاليقةايحص ئل ابلدا توسط دا
يقم  يلسا ذيدا عأيا شيقبمديةا يق بألةا يق ل س دا فيا يقتجسيبلةا يقمجموع دا يفسيلا رتبا
قص قحايق ل س دايقبمدية.الم ايثبتابسن  جايقميجايقممسفيايقسأولياشبسن  جايقميجا
يقد جيافم قلتهم افيايلاحتف ظاب قمي سبايقميجلةافيايلاقيعاعداتم طيايقمخدريدا
شتحسلدابمضايبم لاجولةايقحل ةا داخيلايق ل غايقتتبميابلنم افن ابسن  جايقتدريبا
شيقتيا يقمت بمةا فتسةا بمدا ا يقمي سبا تأكا عأيا يقحف ظا فيا يلاجتم علةا يقمه ريدا عأيا

تمثأتافياثيثةاشهور.
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قامت دميانة رزق عطالله حنا )2019(اببسن  جاعيجيانفسيا مسفياسأولياجم عيا
قدىاعلنةا دايقمسيه لدا سلئيايستخديمايقمستنن  د،اشطبقاعأياعلدا دايقمسيه لدا
يبأغاعدلهما)16(ا سيه ً ا دا سلئيايستخديمايقمستنفل داشذقميبمدياعمسيايتسيشحا
  بلدا)11-17(اع  ً ،اشقدايستخد تايقب حثةا  ل غاينلدناقحدةايستخديمايقمستنن ق دا
قديايقمسيه لدا دايعديلا دحتاعبدايقحملدايبوازيد،ابسن  جاعيجيا مسفياسأوليا
صدقةا شتوللدا يقم تسحا يقميجيا يقبسن  جا فم قلةا عدا يقنت ئجا شيسفسدا يقب حثة،ا أعديلا

يقتمللزي،اشثبوداصحةافسضيايقدريسة.ا

قامت هند علي ابراهيم محمد )2021(ابدريسةاهدفايقينفاعدايقميقةابلدا
سملً ا يقمخأ ة،ا يقمخدريدا بإل  نا شعيقتهم ا يقذيدا ش فهوما يلاجتم علةا يقمزقةا
قأتمسفاعأىايقمخدريدايقمخأ ةاشآث ره ايقج نبلةايقمختأفةاش دىاخطورته اعأىا
يقفسلاشيقمجتمع،اشلذقكايقتح قا داشجولافسشقابلدايقذلوراشيلإن ثافياإقب قهما
ح قة،ا  سمةا )100(ا يقدريسةا علنةا شمأتا شق دا يقمخأ ة،ا يقمخدريدا إل  نا عأىا
يقنب با قلإن ثا دا لملنةا ح قةا ش)50(ا قأذلور،ا لملنةا ح قةا )50(ا بويقعا ب قتس شيا
 د نيايقمخدريدايقمخأ ةا داعمس)17احتىا35(اسنةا،افيابلئ دا تب ينةاحياشمبي/ا
يقحيو لةاشيقخ صة.ا يقنفسلةاشعيجايلإل  نا يقصحةا ببمضا ستنفل دا حياريقيا
بحلثاتمث اهذهايقملنةاب درايلإ ي نايقمجتمعايقبحثى،اشيستخد تايقمنهجايقوصفيا
يلإرتب طياب لاعتم لاعأىا  ل غايقمزقةايلاجتم علةاش  ل غا فهومايقذيد،اب عتب ره ا
شس ئ اتخدماهدفايقبحث،اشق داتوصأتايقب حثةاإقىابمضايقنت ئجا داأهمه :اشجولا
عيقةايرتب طلةاقويةاليقةاإحص ئلً ابلدايقمتغلسيدايقمزقةايلاجتم علةاش فهومايقذيدا
بأبم لهاإلريكايقذيد،ا فهومايقذيدايقجسملة،ا فهومايقذيدايقسي ضي،ا فهومايقذيدا
يلاسسي،ا فهومايقذيداعدايقثب دايلانفم قي،ا فهومايقذيداقح ايقمنييداقملنةا
يقذلوراشعلنةايلإن ث؛الااتوجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةابلدا توسطيالرج داعلنةا
يلاجتم علةا يقمزقةا شإجم قيا  ل غا أبم لا قجملعا ريقيا يقدريسةاحياشمبيا/احيا

ش فهومايقذيد
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تعقيب عام علي الدراسات السابقة: 

من خلال عرض الدراسات السابقة نلاحظ اتفاق الباحثون علي الاتي:
يقنفسلةا.ا1 يقمويلا عأيا يقممتمديدا قأمسيه لدا يقموجةا يقميجلةا يقنفسلةا يقبسي جا أهملةا

يقنخصلها سم دا شخفضا شتأهلأهما تم فلهما فيا فيا س عدتهما ف عألته ا ش ديا
يلاعتم ليةاقديهم.

 دياتأثلسا فهومايقذيدايقمدرلةاعأيايقمسيه لدافياقبوقهماقنخصلتهماشيفي رهما.ا2
يقمسيهقا إلريكا سأبلةا أنا يقس ب ةا يقدريس دا ششضحتا شسأولل تهما شينفم لاتهما

قمفهوماذيتةال نتا دايقمتغلسيدايقتياألدايقيايلاعتم ليةاعأيايقمويلايقنفسلةا.

فروض الدراسة: 

يقتجسيبلةا.ا1 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا
يقمسيه لدا علنةا دا قدىا يقذيدا عأىا  ل غا فهوما يقض بطةا ب قمجموعةا    رنةا

يقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج
يقتجسيبلةا.ا2 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا

عأىا  ل غا فهومايقذيداقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب اشبمداتطبلقا
يقبسن  ج

يقتجسيبلةا.ا3 أفسيلايقمجموعةا توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج دا
يقنفسلةافىا يقذيدايقمدرلةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلا عأىاش  ل غا فهوما

يق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأبسن  ج

المنهج والاجراءات

أولا: المنهج:
تتبعايقدريسةايقح قلةايقمنهجاشبهايقتجسيبيايقذياينطوياعأيا م قجةاتجسيبلةاتطبقا
عأياعلنةاتمايختل ره اشف ً اقظسشفايقويقعافيا جتمعايقبحث؛اإذايتمايقتح قا داف عألةا
يلالتئ با حدةا خفضا فيا بصفتها تغلسيًا ست يًا يقمستخدما سأوليا بسن  جا مسفيا

شتحسلدا فهومايقذيدايقمدرلةابوصفه ا تغلسيًات بمً .
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ثانياً: التصميم البحثي:

يندرجايقتصملمايقبحثياقأدريسةايقسيهنةاضمدايقتصملم دايقبحثلةاذيدايقمجموعةا
بمدا يقتتبميا يق ل غا شلذقكا شيقبمدي،ا يق بأيا يق ل غا فيا يقويحدةا تمثيًا يقتجسيبلةا
إنته ءايقبسن  ج.اشيستخد تايقب حثةهذيايقتصملمايقبحثيانظسيًاقطبلمةايقملنةايقمستخد ةا
يقملنةا لفسيلا ألبسا عدلا عأيا يقحصولا قأب حثةا يتسعا قما إذا عدله ا شصغسا يقدريسة،ا فيا
يقنفسلةالسب با نه اعدما يقتجسيبلة،اإذياتماعدلا دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلا
إستيم لاإجسيءيدايقتطبلق،اشعدمايلاقتزيمابإستيم لاخطةايقميجاقديهم،اب لاض فةايقيا

عدمارمبةابمضهمافيايقبسن  جايقميجي.

والجدول التالي يوضح التصميم البحثي للدراسة وذلك كما يلي:

جدول )1(

التصميم البحثي للدراسة

قأمجموعةا يق�� ��ل�� غا

يقتجسيبلة

قأمتغلسيدا قبأيا قل غا

يقت بملد

قأبسن  جا يقتمسضا

يقممسفيايقسأولي

ق���ل��� غاب��م��ديا

قأمتغلسيدا

يقت بملد

تتبميا ق��ل�� غا

شهور(ا 3ا )بمدا

قأمتغلسيدايقت بملد

ثالثا: عينة الدراسة:

تتأقفايقملنةايلس سلةاقأدريسةايقح قلةا دا)20(افسلي؛اشذقكابويقعا)10(ا سيض ا دا
يقغلسا يقمسيه لدا ش)10(ا دا تجسيبلة،ا لملنةا يقنفسلةا يقمويلا عأيا يقممتمديدا يقمسيه لدا
شقدا ع   ،ا )15-20(ا بلدا أعم رهما دا تسشيحتا شقدا يقنفسلة،ا يقمويلا عأيا  متمديدا
يختلسداعلنةايقدرسةا دا ستنفيا يذاقأطبايقنفسياشطبايلل  ن،اشقداتمايستبم لا
يشا يقميجيا قبسن  جا يقحضوراقجأس دا فسلي؛اشهمال ا دالاايستيم ا يستج ب دا)8(ا
يقملنةا يقنه ئيالفسيلا يقمجموعا أصبحا شبذقكا يقنفسلة؛ا يقم  يلسا تطبلقا يستيم لا عدما
بويقعا فسلي؛ا )20(ا يقح قلةا يقدريسةا فيا نت ئجهما عأيا يقب حثةا يعتمددا يقتيا يلس سلةا
)10(ا سيضً ا دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلة،اش)10(ا دايقمسيه لدايقغلسا

 متمديداعأيايقمويلايقنفسلة.
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رابعا: أدوات الدراسة

قتح لقاهدفايقدريسةايقح قلة؛ايقمتمث افيا دياف عألةابسن  جا مسفياسأوليافيا
خفضاحدةايللتئ باشتحسلدا فهومايقذيدايقمدرلةاقديايقمسيه لدايقممتمديداعأيا
يستخد تا فسشضه ،ا صحةا شقأتح قا دا ديا ب لسوي ء،ا ش   رنتهما يقنفسلة،ا يقمويلا

يقب حثةايللشيدايقت قلة:

يستم رةايقم  بأهايلالألنليلهاشلريسةايقح قةا)إعديل:ا حمداحسدام نم(اقم ما)2004(..ا1

– إعديلا)شقلمافلتس(ا(اشتسجمةا)صفودافسجاشسهلسا.ا2 يقذيدا   ل غاتنسيا فهوما
ل   اأحمد(اقم ما)1998(.

بسن  جايقميجايقممسفيايقسأوليا– يعديلا)يقب حثه(..ا3

)Tennessee Self Concept Scale )TSCS   مقياس مفهوم الذات لتنسي 

هدف المقياس 

اايهدفايقم ل غايقيات ديسا فهومايقفسلاعداذيتهاشاسأولل تهاشا ديارض ئهاعدانفسها
ششخصلتةابني اع ماعبساعدةا ج لاد،احلثاي لساجوينبا ختأفةا داشخصلةايقفسل،ا
فهواينتم اعأيانوع نا دايقم  يلسايقفسعلةااهىا   يلسايقذيداشايقم  يلسايلإلألنليلةا

شالييهم ايتضمداأبم ليًا ختأفة.

إعداد المقياس 

يقبلئةا فيا شقننها تسجمها شا )1965(،ا قأم ل غاع ما يقصورةايلصألةا فلتسا شقلما شضعا
يقمصسيةاليًا دا)صفودافسج،اسهلسال   ا-ا1985(،اشايتيونايقم ل غا دا)100(اعب رةا
تتضمدايشص ف اذيتلةايستخد ه ايقمفحوصاقلسسماعداطسي ه اصورةاذيتلةاعداشخصه.ا
يمال نوياجم عة،اشيميدايستخديما يل نافسلا يقمفحوصاسويءا بويسطةا يقم ل غا شيطبقا
أ ضويا ألثسا م ا يشا ع  ً ا )12(ا تبدأا داسدا عمسيةا فيا سحأةا يقم ل غا عا فحوصلدا
ستاسنويدالريسلةاعأيايلاق ،الم اأنهاق ب اأيض اقيستخديماقجملعايلافسيلافيا ج لا

يقتويفقايقنفسيابدءيا دايلصح ءاذشيايقتويفقايقجلداشحتيايقمسضيايقذه نلد.
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formاcounselingاشصورةايلألنيلةا شيت حايقم ل غافياصورتلد:اصورةايرش ليةا
قي ا ذيتها يقم ل غا بنولا لتلبا شيستخدما اClinicalا andا researchا form شبحثلةا
يقنفسي.ا يقبسشف ي ا شنظ ما يقتصحلحا طسي ةا فيا فلتسلزا بلنهم ا يقفسقا أ  ا يقصورتلد،ا  دا
شيقصورةايلارش ليةا ن سبةاقأتفسلسايقذيتياشتتلحاع ئديًاييج بلً اقط قبايقخد ةايلارش ليةا
يقحصولا دا يشا بتفسلسه ا يقمفحوصا قل ما تن سبا لاا شيلالألنليلةا يقبحثلةا يقصورةا ي  ا
خيقه اعأياع ئدا ب شس.اشيميداتصحلحال ا دايقصورتلدايدشي ايشاب ستخديمايقح سبا
يلاقيتسشنياعداطسيقايقن شس.اشينتهيايمأبايقمفحوصلدا دايلاج بهاعدايقم ل غاخيلا

فتسهاتتسيشحا دا10ايقيا20القل ةا.

أبعاد المقياس 

أ-  مقاييس الذات 

1ا-ااالذات الجسمية  Physical Selfاااشاتدلاعأيافيسةايقفسلاعداجسمهاشاح قتهايقصحلةا
شالذقكا ظهسهايقخ رجياشا ه ريتهاشاح قتهايقجنسلة.ا

Personal Selfاشاتدلاعأياإحس غايقفسلاب ق لمةايقنخصلةاشا 2ا-ااالذات الشخصية  
إحس سهابأنهاشخصا ن سب،اشات ديسهاقنخصلتهالشنايقنظسايقياهلئتهايقجسملةاأشا

عيق تهاب لآخسيدا.ا

3ا-ااالذات الأخلاقية  Ethical Selfاااشاتدلاعأيافيسةايقفسلاعداذيتهافياإط را سجميا
 ث قياشاأخيقيال ق لمةايلخيقلةاشاعيقةايقفسلاب قأهاشاأيضً اإحس غايقفسلاششمورها

بيونهاشخصً اطلبً اأشايقميس،اشالذقكارض ايقفسلاعداع لدتها

4ا-ااالذات الأسرية Family Selfاشاتدلاعأياشمورايقفسلاب قميئمةاشايقيف يةاشالذقكا
جديرتهاشاقلمتهابوصفهاعضوافيايلسسة،اشالذقكاإلريكايقفسلاقذيتهافياتمأ ه اب قسبا

ليئسةا دايقسف قا

5ا-ااالذات الإجتماعية  Social Selfاااشاتدلاعأياإلريكايقذيدافياعيقته اب لآخسيد،ا
يلآخسيدا يلإجتم عيا عا تف عأها فيا قلمتها شا بميئمتها يقفسلا إحس غا تميسا حلثا

بوجهاع ما.اا
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ب – المقاييس الإكلينيكية 

1ا-ااالعصاب  Neurosisااشاهياعب ريداتملزايقمص بللداعداب لةايلفسيل،اشاتنلسايقدرجةا
يقمنخفضةاإقياأنايقفسلايتن بهاإقياحدالبلسابمجموعةايقمص بللدا.ا

2ا-ااتكامل الشخصية Personality Integrationااشهياعب ريداتفلدافياتمللزاأصح با
يقنخصلةايقمتي  أةا.ا

3ا-ااسوء التوافق العام  General Maladjustmentاشاهواعب ريداتفلدابوصفه ا ؤشسيًا
ع  ً اقأتويفقاشاسوءايقتويفقا،اف قدرجةايقمنخفضةاتمنياسوءايقتويفقا.ا

4ا-ااالذهان Psychosisااشاهياعب ريداتملزايقمسضيايقذه نللداعداب لةايلفسيل،اشاتنلسا
يقدرجةايقمنخفضةاإقياأنايقفسلايتن بهاإقياحدالبلسابمجموعةايقذه نللدا.ا

شا يقذيدا ن دا أشي لا شي ا دا هوا شا Defensive Positiveا الموجبة  5ا-ااالدفاعات 
أشا جديًا أيا ستفعا ل اطسفا عأيا يقدرجةا شا أشا ب شسة،ا ملساصسيحةا بصورةا قيدا
 نخفضاجديًاقه اللاقةاأ  ايقنخصايقم ليايقسوياييونا توسطافياهذيايقم ل غ،ا
ف قدرجةايقمستفمةاتنلساإقياشصفاإيج بيان تجاعدايقتنويهايقدف عيابلنم ايقدرجةا
يقمنخفضةاب دراجوهسياتمنياأنايقنخصايفت ساإقيايقدف ع دايقممت لةاقلإحتف ظا

ب قحدايللنيا داإعتب رايقذيدا.ا

6 -  إضطرابات الشخصية  Personality Disordersاشهياعب ريداتفلدافياتنخلصا
شا يقذه نللدا يقن لضا دا عأيا هما شا يقنخصلةا فيا ضمفً ا يم نونا يقذيدا يلفسيلا

يقمص بللدا.

تعليمات المقياس: 

تم  ً -اصحلحةا )اصحلحةا يخت را  بلدا ثما بدقةا عب رةا ل ا ب سأةا يقنخصا ي وما -ا
م قبً ا-ابلدابلدا– ملساصحلحةام قبً ا– ملساصحلحةاتم  ً ا(اشاذقكابوضعاعي ةا)ا√(افيا

يقخ نةايقتياتمبساعدا ديا ويف ةايقمب رةاقسأوكايقفسلا.ا

-الااتوجداإج بةاصحلحةاشاإخسياملساصحلحةا.ا
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-اقلساهن كاز دا حدلاقلإج بة،ا عاضسشرةاعدماتسكاسؤيلابدشناإج بةا.اا

تصحيح المقياس: 

تتسيشحايلإستج بةاعأيال اعب رةا داعب ريدايقم ل غابلدا)اصحلحةاتم  ً -اصحلحةا
م قبً ا-ابلدابلدا– ملساصحلحةام قبً ا– ملساصحلحةاتم  ً ا(اشاتمطيايقدرج دا)5،ا4،ا
تمطيا يقس قبةا يقمب ريدا أ  ا يقموجبةا قأمب ريدا ب قنسبةا ذقكا شا ا يقتستلبا عأيا 1(ا 2،ا 3،ا
– ملسا بلدا بلدا -ا م قبً ا تم  ً -اصحلحةا )اصحلحةا قت  ب ا 5(ا 4،ا 3،ا 2،ا 1،ا )ا يقدرج دا
60-ا تتسيشحايقدرجةايقيألةاقأم ل غا  بلدا)ا – ملساصحلحةاتم  ً ا(،اشا صحلحةام قبً ا
300(الرجة،احلثاتنلسايقدرجةايقمستفمةايقيا فهوماذيداإيج بىاشايقميساصحلحاشا
تصححا يقنخصلة(ا إضطسيب دا يقذه ن،ا ،ا يقتويفقا سوءا ،ا )يقمص با يقم  يسا تصححا
يقذه ناشا يقتويفقاشا يقمستفمةاتمنياإنخف ضايقمص باشاسوءا   أوبةابممنياأنايقدرجةا

إضطسيبايقنخصلةا.

صدق الاتساق الداخلى:

جدول )102(

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الاجتماعية.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

13**0.48764**0.710

14**0.68665**0.731

15**0.64366**0.569

30*0.43581**0.739

31**0.55182**0.533

32**0.73083**0.569

47**0.47797**0.578

48**0.82198**0.578

49**0.89399**0.890
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يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الأسرية.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

10**0.48261**0.546

11**0.55562**0.652

12**0.57263**0.656

27**0.88178**0.739

28**0.63279**0.464

29**0.60680**0.684

44**0.50094**0.578

45**0.55995**0.830

46**0.61596**0.564

يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.
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جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الشخصية.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

7**0.73158**0.461

8**0.56859**0.529

9**0.54460**0.568

24**0.83975**0.658

25**0.50376**0.839

26**0.72177*0.431

41**0.74591**0.471

42**0.79092**0.524

43**0.83993**0.525

يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.

جدول )102( 
معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الأخلاقية.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

4*0.45255**0.544

5**0.69656**0.730

6**0.50557**0.881

21**0.77472**0.503

22**0.81973**0.741

23**0.66874*0.443

38**0.69688**0.609

39**0.71689**0.631

4**0.59390**0.785
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يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط لكل عبارة من عبارات المحور بالدرجة الكلية لمكونه الفرعى لمقياس 

مفهوم الذات الجسمية.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة م   ايلارتب طرقمايقمب رة

1**0.76153**0.583

2**0.73854**0.598

3**0.51369**0.684

18**0.54470**0.632

19**0.60771**0.656

20**0.60776**0.684

35**0.86385**0.599

36**0.57986**0.613

37**0.47187**0.607

52**0.524--

يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
)0.01(،ا م اينلساإقىاصدقايلاتس قايقديخأىابلداف سيدايقبمداشيقدرجةايقيألةاقأبمد.

جدول )102( 

معاملات الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس مفهوم الذات.

 م   ايلارتب طرقمايقمب رة
0.761** فهومايقذيدايلاجتم علة
0.524** فهومايقذيدايلسسية

0.613** فهومايقذيدايقنخصلة
0.632** فهومايقذيدايلخيقلة
0.664** فهومايقذيدايقجسملة
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يتضحا دايقجدشلارقما)102(اأناجملعا م  يدايلارتب طاليقةاإحص ئلً اعندا ستوىا
يقيألةا شيقدرجةا بمدا ل ا لرجةا بلدا يقديخأىا يلاتس قا صدقا إقىا ينلسا )0.01(،ا م ا

قم ل غا فهومايقذيد.

ثبات المقياس:

شطسي ةا لسشنب خا أقف ا طسي ةا هم :ا بطسي تلدا يلاستب نةا ثب دا بحس با يقب حثا ق ما
يقتجزئةايقنصفلةاقمح شرا  ل غا فهومايقذيداشيقم ل غالي اشيقجدشلايقت قيايوضحا

 م  يدايقثب د:

جدول )9(: 

معاملات الثبات لمحاور مقياس مفهوم الذات، والمقياس ككل

 م   اأقف لسشنب خيلبم������� ل

يقتجزئةايقنصفلة

قب ا يقثب دا  م   ا

تصحلحايقطول

يقطولا تصحلحا بمدا يقثب دا  م   ا

بمم لقةا)سبلس  نابسيشن(

0.826**0.770**0.731** فهومايقذيدايلاجتم علة

0.869**0.794**0.639** فهومايقذيدايلسسية

0.726**0.618**0.541** فهومايقذيدايقنخصلة

0.800**0.689**0.547** فهومايقذيدايلخيقلة

0.643**0.471**0.632** فهومايقذيدايقجسملة

0.760**0.697**0.643**يقدرجةايقيألةاقم ل غا فهومايقذيد

يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناجملعا م  يدايقثب دا ستفمةاشيقذيايؤلداثب داأبم لا
  ل غا فهومايقذيداشذقكا داخيلاقلما م  يداأقف السشنب خ،اشيقتجزئةايقنصفلةاشيقتيا
ل نتا ستفمةاشتدلاعأىاتج نساشتي فؤانصفىايلاختب ر،اشبذقكافإنايلليةايقمستخد ةا

تتملزاب قصدقاشيقثب داشيميدايستخدي ه اعأمل .

البرنامج المعرفي السلوكي لتحسين مفهوم الذات المدركة لدي عينة من المراهقين 
المعتمدين علي المواد النفسية. )إعداد الباحثة(
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اولا: تعريف البرنامج:هوا جموعةا دايلجسيءيدايقتيايحيمه ا جموعةا دايلاسسا
يلننطها عأيا جموعةا دا شتحتويا يقت للما عأيا تس عدا يقمملنةا شيقمحي دا شيقمب لئا
شتتما دا يقملنه،ا قطبلمةاشخص ئصا يقمن سبةا شيقمتي  أها يقمتسيبطها شيقمويقفا شيقخبسيدا
خيلا جموعها دايقفنل داشيلس قلبايقممألةايقمحدلهاشذقكابهدفاتنملةاشيلس بايقفسلا
 جموعةا دايقمه ريدايلايج بلةاشخفضايقسأولل دايقسأبلة.ا) حمدايقبحلسي،ا2007(

ثانياً: تحديد الفئه التي وضع من أجلها البرنامج:

هما جموعةا دا سضيايلعتم لاعأيايقمويلايقنفسلةابمستنفيا يذاقأطبايقنفسيا
شطبايلل  ناشعدلهما20ا دايقذلورايقمسيه لداشيقم سملداعأيا جموعتلداأحدهم ا
تجسيبلةاشيلاخسياض بطة،اشسوفايسيعياينايتسيشحايقمديايقممسياقملنةايقدريسةا  ابلدا
يقتمألمياعأيا يقمستويا فيا يقمجموعتلدا بلدا يقتي فوءا ع  ً ،الم اسلسيعيا 20ا يقيا 15ا

يقمستويا يقمجموعةا داحلثا بلدا يقتي فؤا سلسيعيا لم ا يقث نويةا فيا سحأةا ييونويا ينا
يلجتم عياشيلقتص لي.
ثالثاً: أهداف البرنامج:

بيان فاعلية العلاج المعرفي السلوكي للمراهقين المعتمدين علي المواد النفسية في الاتي:
يلرل نا.ا1 يحدا تمدي ا يميدا شب قت قيا شيقسأوكا شيلافي را يقمن عسا بلدا يقميقةا إلريكا

هذييقثيثيايتمدلاب قيايلرل نا.
تستبطا.ا2 يقتيا تأكا شخ صةا شتخليتهما أفي رهما شي لمويا يحدلشيا ينا يقمسضيا تمألما

ب لحديثاشيقسأولل دايقمضطسبهايشايقمؤقمه.
تمألمايقمسضياتصحلحا  قديهما داأفي راخ طئهايشاتنوه دافيسية..ا3

تدريبايقمسضياعأيايستسيتلجل داشت نل دا مسفلةاشسأوللةاقتطبقافيايقويقعاخيلا.ا4
 ويقفاحل تلهاجديدةايشعندا ويجهةا نييدا ست بألة.

تحسلدايقمه ريدايلاجتم علةاقأمسضيا داخيلاتمألمهماح ايقمنييد..ا5
تدريبايقمسضياعأياتوجلهايقتمألم داقأذيد،اش داثماتمدي اسأولهماشطسي تهما.ا6

يقممت لهافيايقتفيلساب ستخديمايقحويرايقذيتي.
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تدريبايقمسضياعأيازي لةايقوعيايقذيتياشيقتمللزابلدايلفي رايقم ينلةاشيقيع ينلة..ا7
رابعاً: الأسس التي يقوم عليها البرنامج:

الأسس العامة:ا:،اشحقايقمسيضافيايقت ب الشناقلدايشاشسط،اشلذقكاح هافيايقميجاا●
يقنفسي،الم اريعيايقب حثةايلسسايقه  هايقتياي وماعأله ايقميجايقممسفيايقسأوليا
يقنه يةا شهياق بألةايقسأوكاقأتمدي اشيقتدريباشضسشرةايلستمسيراب قجأس داحتيا

ب قبسن  ج.

الأسس الفلسفية:ايستمداهذيايقبسن  جاأصوقهايقفأسفلةا دايقنظسيةايقممسفلةايقسأوللةاا●
يقنفسي،اش داسسيةا يقميجا يلانس ن،اشيخيقل دا بني اع م،اشلذقكا سع ةاطبلمةا
يقممأو  دايقخ صةابي ا سيضاعأياحدهاشخصوصلةايقمجموعةالي اشتوفلساجوا

 دايل  نابلداأفسيلايقمجموعة.
يتأثساا● يجتم عيا لي ئدا ب قفسلا يلهتم ما تنم ا يلسسا شهذها الاجتماعية:ا الأسس 

شيؤثسافيايقبلئةايقتيايملشافله ،اشينايقضغوطايلاجتم علةاتؤثسعأياشخصلةايقفسل.ا
ف قب حثةايستخد تاأسأوبايقميجايقممسفيايقسأولي،احلثاأظهسدايقدريس داينا

هذيايلسأوباذشاف عألةافياعيجايلاضطسيب دايقنفسلة.
الأسس الفسيولوجية والعصبية:ايجباأنايتألدايقب حثةا داقل مايقجسمابجملعاشظ ئفهاا●

شيقخأوا دايل سيضايقمضويةايقتياتؤثسعأيايقجوينبايقنفسلةا.
خامساً: الأجراءات العملية لتنفيذ البرنامج:

بناء البرنامجا:اإعتمددايقب حثةافيابن ءايقبسن  جاعأيايقمديدا دايقمص لراأهمه .ا1
يقتياا- يقتطبل لةا شيلاجسيئلةا يقسليوقوجلةا شيلليب دا شيقتسيثا يقس ب ةا يقدريس دا

تن شقتابسي جاتحسلدا فهومايقذيدايقمدرلةاشيلإل  ن.
يقنظسيايقخ صابخص ئصاشسم دايقمسيه لدابصفهاع  ةاشيقممتمديداا- يلإط را

يقذيدايم نونا داإنخف ضا فهومايقذيدابصفةاخ صة.
قيثلس دايلضطسيب داا- يقسأوللةا يقممسفلةا يقبسي جا فيا ج لا يقمتمدلةا يق سيءيدا

يقنفسلةاشعأيارأسه ا فهومايقذيدايقمدرلة.
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هذياا- فيا يقمختأفةا يلنتسنتا ش ويقعا شيقمسيجعا يقيتبا يقمديدا دا عأيا يلطيعا
يقمج ل.

مدة البرنامج:اسوفايستغسقايقمدةايقز نلةاقأبسن  جا6اأس بلع،ابويقعاجأستلداإسبوعل ،ا.ا2
شتتسيشحا دةايقجأسةا دا45القل ةاشحتيا60القل ةابدشنافتسيداريحة.

فنيات البرنامج:ايهدفايقبسن  جايقح قياإقياتحسلدا فهومايقذيدايقمدرلةاقدياعلنةا.ا3
 دايقمسيه لدايقممتمديداعأيايقمويلايقنفسلةابإستخديمايقمديدا دايقفنل دايقسأوللةا
بطسي ةا يلإستج بةا فيا قتس عدهما قأمسضيا يقفنل دا هذها تمألما شيميدا شيقممسفلةا

شظلفلةاألثس

يقمبدئلها.ا4 فياصورتها يقح قيا يقبسن  جا تصملما تما ينا بمدا المحكمين:   علي  العرض 
شيخص ئلدا شيطب ءا يقنفسيا شيقطبا يقنفسا عأما يس تذةا عأيا جموعةا  ا عسضها تما
قيستف لةا دايريئهماحولايهديفايقبسن  جاشأهملتهاشخطويدايقبسن  جاتماتحديده ا

شا ديا ن سبةال اجأسةالهديفه .

وبناء علي اراء المحكمين تم عمل ما يلي:

تمدي ابمضاأهديفايقمحتويايقمبدئياقأبسن  جا-

إض فةابمضايلننطهايقياجأس دايقبسن  جا-

ل جابمضايلاننطها عابمضه ايقبمضا-

5 . الدراسة الاستطلاعية: 

طبقت الدراسة الاستطلاعية علي عدد من مرضي قسم الادمان بشكل عشوائي، وكان 
الهدف منها:

يقتمسفاعأيا نييداهولاءايقمسضياش دياشعلهمابمسضهماشأهملةاهذيايقوعياا●
فيايقبدءافيايقبسن  ج.

حولاا● تدشرا شل نتا مظمه ا أنفسهما عدا يقسأبلةا يلافي را شجولا عأيا ديا يقتمسفا
)يقدشنلة،ايقمجز،اعدمايلاستمسيرية،اعدمايلالتسيثاب قمويقب،ايلان نلة(.
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بأسسهماا● شطبلمةاعيقتهما يقمسضيا قهولاءا يقويقلديها يقمم  أةا يس قلبا عأيا يقتمسفا
شتنوها فهوما يلالتئ با يسب با شتحديدا قممسفةا يقويقديدا يقمب شسا عا شيلاحتي كا

يقذيداقديهم.

يقتمسفاعأيابمضا نييتهمايقنفسلةاشيلاجتم علةا●

يقتمسفاعأيا ديا يئمةايلاننطةاشيقفنل دايقمستخد هافيايقبسن  جا عاطبلمةاهولاءاا●
يقمسضيا داحلثايقسد.

تحديدايقز دايقمطأوباقي اجأسةا داجأس دايقبسن  جا●

 مسفةانوعايقتدعلمايقمن سباقهولاءايقمسضياأثن ءايقبسن  ج.ا●

سادسا:  أساليب المعالجة الاحصائية

يقبل ن دا تما م قجةا شجدشقته ،ا يقبل ن دا شتفسيغا يقدريسةا ألشيدا تطبلقا تما أنا بمدا
يلاجتم علةا يقمأوما فيا يقمستخد ةا يلإحص ئلةا يقبسي جا حز ةا ب ستخديما إحص ئلً ا

شيقممسشفةاب سماSPSSا،اش دايلس قلبايقتيايستخد ت:

يقتيسيريداشيقنسباشيقمتوسط دايقحس بلةاشيلإنحسيف دايقممل رية.ا.ا1

يقفسشقا.ا2 شيتج ها للاقةا “د” t-testاSampleاIndependentقأينفاعدا يختب را
بلدايقمجموعةايقتجسيبلةاشيقمجموعةايقض بطة.

بلدا.ا3 يقفسشقا شيتج ها للاقةا عدا قأينفا اPairedا Sampleا t-test “د”  يختب را
للاقةا عدا يقينفا شأيضً ا يقتجسيبلة،ا قأمجموعةا يقبمدىا شيق ل غا يق بأىا يق ل غا

شيتج هايقفسشقابلدايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأمجموعةايقتجسيبلة.

شقأتألدا دا.ا4 يقديخأي،ا يلاتس قا صدقا قحس با سبلس  نا يلارتب طا يستخديما م   ا ا
تم سكايقمب ريداب قدرجةايقيألةاقأمحورايقذياتنتمياإقلهان وماب ل غاصدقايلاتس قا
يقديخأياقلأليةا داخيلابل ن دايستج ب داأفسيلايقدريسةابحس با م  يادايلارتب طا

بلدال اعب رةا داعب ريدايقمحوراشيقدرجةايقيألةاقأمحورايقذياتنتمياإقله.
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ق ما حلثا يقم ل غا ثب دا حس با فىا لسشنب خا أقف ا عأىا م لقةا يقب حثةا شيعتمددا ا
بحس باقلمةاثب دال ا حوراشيقم ل غالي .

نتائج الدراسة ومناقشتها

ينصايقفسضايلاشلاعأىاأنها»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داا●
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةا   رنةاب قمجموعةايقض بطةاعأىا  ل غا فهومايقذيداقدىا

علنةا دايقمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج«.

يقب حثةايختب را»د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دا شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تا
يقمويلا عأىا يقممتمديدا قأمسيه لدا يقض بطةا شيقمجموعةا يقتجسيبلةا يقمجموعةا ل ا دا

يقنفسلةاقب ايقبسن  ج،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)14(.

جدول )14(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

المراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعتين )التجريبية والضابطة( في الاختبار 

القبلي لمقياس مفهوم الذات.

أبم لا  ل غا فهومايقذيد

يختب راديقمجموعةايقض بطةيقمجموعةايقتجسيبلة

يقمتوسطا
يلانحسيفا

يقممل رى
يقمتوسطا

يلانحسيفا

يقممل رى
قلمةاد

لرجةا

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

يق��ذيدا لرج��� دا  ل غا فهوما

0.05*43.603.4151.408.632.65818يلاجتم علةا

0.01**35.405.6051.508.834.86718لرج دا  ل غا فهومايقذيدايلسسيةا

0.01**25.203.6553.006.7211.50418لرج دا  ل غا فهومايقذيدايقنخصلةا

0.01**31.303.8651.208.836.53118لرج دا  ل غا فهومايقذيدايلخيقلةا

0.01**39.904.3851.208.473.74718لرج دا  ل غا فهومايقذيدايقجسملةا

0.01**175.4011.65258.3035.906.94618يقدرجةايقيألةاقم ل غا فهومايقذيدا

)18(ا حسيةا لرجةا عندا )0.01(،ا عندا يقدلاقةا قلمةا أنا يقس بقا يقجدشلا يتضحا دا
شهذيايدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةابلدا توسطيايقمجموعتلدايقتجسيبلةا
يقمجموعةا قص قحا شذقكا يقذيدا يق بأىالاختب را  ل غا فهوما يلاختب را فيا شيقض بطةا
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يقمحسوبةا “د”  قلمةا شبأغتا يقتجسيبلة،ا ب قمجموعةا أعأىا   رنةا بمتوسطا يقض بطةا
قأدرجةايقيألةاقم ل غا فهومايقذيدا)6.946(اشبم اأناقلمةايختب را“د” يقمحسوبةاألبسا
“د” يقجدشقلةا)2.10(،افإنن انسفضايقفسضلةايقصفسيةاشن ب ايقفسضلةا  داقلمةايختب را
يقبديأةاشهىا“توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داأفسيلايقمجموعةا
يقتجسيبلةا   رنةاب قمجموعةايقض بطةاعأىا  ل غا فهومايقذيداقدىاعلنةا دايقمسيه لدا

يقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  ج”.

ينصايقفسضايقث نياعأىاأنها»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داا●
عأىا يقممتمديدا قأمسيه لدا يقذيدا عأىا  ل غا فهوما يقتجسيبلةا يقمجموعةا أفسيلا

يقمويلايقنفسلةاقب اشبمداتطبلقايقبسن  ج«.

يقب حثةايختب را»د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دا شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةاقب ايقبسن  جاشبمدا

تطبلقايقبسن  ج،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)16(.

جدول )16(: 

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس القبلى والقياس البعدى للبرنامج(. 

أبم لا  ل غا فهومايقذيد

يختب راديق ل غايقبمدىايق ل غايق بأىا

يقمتوسطا
يلانحسيفا

يقممل رى
يقمتوسطا

يلانحسيفا

يقممل رى

 توسطا

يلاختيف
قلمةاد

لرجةا

يقحسية

 ستوىا

يقدلاقة

يقذيدا لرج دا  ل غا فهوما

0.01**43.603.4162.405.9118.8010.5549يلاجتم علةا

يقذيدا لرج دا  ل غا فهوما

0.01**35.405.6056.703.8921.309.8129يلسسيةا

يقذيدا لرج دا  ل غا فهوما

0.01**25.203.6559.906.8934.7012.8529يقنخصلةا
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يقذيدا لرج دا  ل غا فهوما

0.01**31.303.8653.303.9522.0010.5969يلخيقلةا

يقذيدا لرج دا  ل غا فهوما

0.01**39.904.3861.207.7321.307.7379يقجسملةا

قم ل غا فهوما يقيألةا يقدرجةا

0.01**175.4011.65293.5021.66118.1012.9669يقذيدا

يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناقلمةايقدلاقةاعندا)0.01(،اعندالرجةاحسيةا)9(اشهذيا
يدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةاع قلةابلدا توسطيايق ل غايق بأىاشيق ل غا
يقبمدىاشذقكابمتوسطاأعأىافىايق ل غايقبمدىا   رنةاب ق ل غايق بأىاقم ل غا فهوما
يقذيد،اشبأغتاقلمةا»د«ايقمحسوبةافىايقدرجةايقيألةا)12.966(اشبم اأناقلمةايختب را
يقفسضلةا نسفضا فإنن ا )2.26(،ا يقجدشقلةا »د«ا يختب را قلمةا ألبسا دا يقمحسوبةا »د«ا
يقبديأةاشهىا»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دا يقفسضلةا يقصفسيةاشن ب ا
لرج داأفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىا  ل غا فهومايقذيداقأمسيه لدايقممتمديداعأىا

يقمويلايقنفسلةاقب اشبمداتطبلقايقبسن  ج«.
ينصايقفسضايقث قثاعأىاأنها»توجدافسشقاذيداللاقةاإحص ئلةافىا توسط دالرج داا●

أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاعأىاا  ل غا فهومايقذيدايقمدرلةاقأمسيه لدايقممتمديدا
عأىايقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمىاقأبسن  ج«.

يقب حثةايختب را»د«اقأم  رنةا  ابلدالرج دا شقأتح قا داهذيايقفسض،ايستخد تا
أفسيلايقمجموعةايقتجسيبلةاقأمسيه لدايقممتمديداعأىايقمويلايقنفسلةافىايق ل غايقبمدىا

شيق ل غايقتتبمى،اشيتضحاذقكا دايقجدشلا)18(.
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جدول )18(:

المتوسط الحسابي والانحراف المعياري وقيمة »ت« ودلالتها الإحصائية بين متوسط درجات 

مقياس مفهوم الذات للمراهقين المعتمدين على المواد النفسية فى المجموعة التجريبية فى 

)القياس البعدى والقياس التتبعى للبرنامج(.

أبعاد مقياس مفهوم الذات

اختبار تالقياس التتبعى القياس البعدى 

المتوسط 
الانحراف 

المعيارى
المتوسط 

الانحراف 

المعيارى

متوسط 

الاختلاف
قيمة ت

درجة 

الحرية
مستوى الدلالة

لرج دا  ل غا فهومايقذيدا

0.01**62.405.9168.706.856.3021.0009يلاجتم علةا

لرج دا  ل غا فهومايقذيدا

0.01**56.703.8962.404.355.7037.3159يلسسيةا

لرج دا  ل غا فهومايقذيدا

0.01**59.906.8965.707.665.8023.2529يقنخصلةا

لرج دا  ل غا فهومايقذيدا

0.01**53.303.9558.704.455.4033.0689يلخيقلةا

لرج دا  ل غا فهومايقذيدا

0.01**61.207.7367.308.716.1019.3989يقجسملةا

يقدرجةايقيألةاقم ل غا فهوما

0.01**293.5021.66322.8024.4129.3033.1999يقذيدا

يتضحا دايقجدشلايقس بقاأناقلمةايقدلاقةاعندا)0.01(،اعندالرجةاحسيةا)9(اشهذيا
يدلاعأىاأنهاتوجدافسشقاذشاللاقةاإحص ئلةاع قلةابلدا توسطيايق ل غايقبمدىاشيق ل غا
يقتتبمىاشذقكابمتوسطاأعأىافىايق ل غايقتتبمىا   رنةاب ق ل غايقبمدىاقم ل غا فهوما
يقذيد،اشبأغتاقلمةا»د«ايقمحسوبةا)33.199(اشبم اأناقلمةايختب را»د«ايقمحسوبةا
شن ب ا يقصفسيةا يقفسضلةا نسفضا فإنن ا )2.26(،ا يقجدشقلةا »د«ا يختب را قلمةا ألبسا دا
أفسيلا لرج دا فىا توسط دا إحص ئلةا للاقةا ذيدا فسشقا »توجدا شهىا يقبديأةا يقفسضلةا
يقمويلا عأىا يقممتمديدا قأمسيه لدا يقذيدا عأىا  ل غا فهوما يقتجسيبلةا يقمجموعةا

يقنفسلةافىايق ل غايقبمدىاشيق ل غايقتتبمى«.
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المراجع

أولا: المراجع العربية

يقج  ملة،اا● يقممسفةا ليرا شيقتويفق،ا يقذيدا سليوقوجلةا )1987(،ا زيدا يبوا يبسيهلما
يلاسيندرية.

يحمداعي شة،اط رقاعي شة)2010(،ايقطبايقنفسيايقمم صس،يلانجأوايقمصسية،ايق  هسه.ا●

أشسفايقبلو يا)2016(،ايقمتغلسيدايقنفسلةاشيلاجتم علةايقمستبطهاب لال  نايقمختأطاا●
قدياعلنةا دايقمسيه لداشعيقتهم افياتد لسايقذيد،ارس قةا  جستلس،ا مهدايقدريس دا

شيقبحوثايقبلئلة،اج  مةاعلداشمس،ايق  هسة،ا صس.

ينسياق سما)2002(،اأطف لابياأسس،ا سلزايلاسيندريةاقأيت ب،ايلاسيندريةا●

نحواا● ب لاتج ها شعيقته ا يقذيدا ش فهوما يلاع ينلةا يلافي را )2009(،ا شنبا أبوا أنورا
تن شلايقم  قلساقدياطأبةاج  مةايلازهس،ارس قةا  جستلساملسا ننورة،اج  مةايلزهس،ا

مزة،افأسطلد.

علنةاا● قديا يقضغوطا بأس قلبا ويجهةا يقذيدا عيقةا فهوما )2005(،ا يق م حا ييم نا
 دايقسيشديدابلدايقمصسيلداشيلا  ريتللدا)لريسةا   رنة(،الريس دافياعأمايقنفسا

يقمم صس،الألةايلآليب،اج  مةاعلداشمس،

شيقممأل داا● يقميتسبةا يقدشيفعا فيا نظسيةا يلل  نالسأوكا تمأما ع  س)2004(،ا أيمدا
يقمتض لة،ايقمجأةايق و لةاقأتم طياشيلال  ن،ايقمدلايقث نيا،ايقمجأدايلاشل،ايق  هسة.

ت  سايقأب نيا)2018(اف عألةابسن  جايقميجايقممسفيايقسأولياشيقتدريباعأيايقمه ريداا●
يلاجتم علةافيايلاقيعاعداتم طيايقمخدريداشتحسلدابمضايبم لاجولةايقحل ةاقديا

علنةا دايقمسيه لد،اقسمايقصحةايقنفسلة،لألةاتسبلة،اج  مةاطنط ،اطنط ،ا صس.
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جله ناحسدا)2003(،ايتج ه دايقنب بانحوابمضاقض ي ايقزشيجاشيث ره اعأيايقبن ءاا●
يقنفسي،ارس قةاللتوريها،الألةايقدريس دايلانس نلة،اج  مةايلزهس.ا

ح  دازهسينا)1984(،ايقصحةايقنفسلةاشيقميجايقنفسي،ايقطبمةايقث نلة،اع قمايقيتباا●
قأطب عةاشيقننس،ايق  هسة.

ح  دازهسينا)1990(،اعأمايقنفسايقنموا)يقطفوقةاشيقمسيه ة(،اعأمايقيتباقأطب عةاا●
شيقننساشيقتوزيع،ايق  هسة،ا صس.

ح  دازهسينا)2000(،اعأمانفسايقنمو،ايقطبمةايقخ  سة،اع قمايقيتب،ايق  هسة.ا●

ح  داعبدايقسيمازهسينا)2005(ايقصحةايقنفسلةاشيقميجايقنفسي،ايقطبمةايقخ  سة،اا●
ع قمايقيتباقأطب عةاشيقننسا،ايق  هسة

حن ناسي ةا)2010(،اف عألةابسن  جاإرش لياقخفضايلاعسيضايلالتئ بلةاقدياعلنةاا●
 دايقنب بايقمد دافيا سحأةايقتم في،ارس قةا  جستلس،اقسمايقصحةايقنفسلة،الألةا

يقتسبلة،اج  مةاعلداشمسا، صس

حن نا حمداإسم عل ا)2007(،اف عألةايقميجاب قويقعافياتحسلدا فهومايقذيداقدياا●
يقمسيه لد،ارس قةا  جستلس،الألةاتسبلةا،اج  مةابنه .

ل ل نةاعط قأها)2019(،اببسن  جاعيجيانفسيا مسفياسأولياجم عياقدىاعلنةا داا●
لألةا يقنفس،ا عأما قسما رس قةا  جستلس،ا يقمستنن  د،ا يستخديما يقمسيه لدا سلئيا

يلاليب،اج  مةايسيندرية،ايسيندرية،ا صس.

يقمأمي،اا● قأت دما يقيويتا يقنمو،ا ؤسسةا يقنفسا عأما فيا )1993(،ا به لرا سمديةا
يقيويت..ا

سهياس  يا)2016(،الشراإضطسيب دايقنوماب لانتي سةاقديايقممتمديداعأيايقمويلاا●
يقنفسلة،ارس قةا  جستلس،اج  مةايق  هسة،الألةايلاليب،اقسماعأمانفس.

سهلسال   ا)1998(،الريس دافياسليوقوجلةايقنب ب،ا سلزايلاسيندريةاقأيت ب،اا●
يلاسيندرية.
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سهلسال   ا)2003(،الريس دافياسليوقوجلةايقنخصلة، سلزايلاسيندريةاقأيت ب،اا●
يلاسيندرية.

قأيت ب،اا● يلاسيندريةا يقمسأه،ا سلزا سليوقوجلةا فيا لريس دا )2005(،ا ل   ا سهلسا
يلاسيندرية.

يقمسبلةاا● يقنهضةا ليرا شيقتطبل لة،ا يقنظسيةا أسسها يقذيدا )1981(،ا فهوما يقأها خلسا سلدا
قأطب عةاشيقننساشيقتوزيع،ايق  هسة.

سلداصبحيا)2003(،ايلانس ناشصحتةايقنفسلة،ايقديرايقمصسيةايقأبن نلة،ايق  هسه،ا صس.ا●

ليراا● يقتسبوية،ا يقمأوما يقتننئهايلجتم علةا،لألةا يبواج لش)2010(،اسليوقوجلةا ص قجا
يقمسلسة،اعم ن،ايلارلن.

صفودافسجا)2008(،اعأمايقنفسايلالألنليي،ا يتبةايلانجأوايقمصسية،ايق  هسةا،ا صس.ا●

فياعيجاا● ف عألتها يقسأولياش ديا يقممسفيا يقميجا )2007(،ا يقمسيقيا يقديدا صيحا
 سضايلالتئ ب،ارس قةاللتوريه،الألةاتسبلة،اج  مةابنه .

قأميجا داا● يقطبيا يقدقل ا )2010(،ا شيقتم طيا يلال  نا شعيجا صندشقا ي فحةا
يلل  ن،ا)ط1(،ارئ سةا جأسايقوزريء،ايق  هسة.

ع للايلشولا)1999(،اعأمايقنفسايقنمو،ا يتبةايلانجأوايقمصسية،ايق  هسة.ا●

ع للاص لقا)2010(،القل ايلاسسةافياعيجايلال  ن،اليرايقصحوهاقأننس.ا●

عبدايقسحمدايقملسويا)1987(،اسليوقوجلةايقنمو،الريسةافيانموايقطف اشيقمسيهق،اا●
ليرايقنهضةايقمسبلةاقأطب عةاشيقننساشيقتوزيع،ايق  هسة،ا صس.

عبدايقأطلفاخألفةا– عويدايقمنم نا)2003(،اتم طيايقمويلايقمؤثسةافيايلعص بابلداا●
طيبايقمديرغايقث نويةابدشقةايقيويتا»الريسةاشب ئلة«ا،اج  مةايقيويت،ايقيويت.

عبدايقأهايلاسمسيا)2017(اببسن  جا مسفياسأولياقتحسلدا فهومايقذيداقدياعلنةاا●
يقنفسي،اقسما تويف هما شأثسهاعأيا يلال  نا يقمتم فللدا دا يقسموليلدا يقمسيه لدا  دا
يقصحةايقنفسلةاشيلارش لايقنفسيا،الألةايقتسبلة،اج  مةاعلداشمس،ايق  هسة،ا صس.
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ن دية،اا● يقنفس:ا سيجمةا قمأما ايقتأصل ايلاسي يا يقصبلح)2008(،ا ن صسا بدا عبديقأها
 جأةاج  مةايلإ  ما حمدابداسمولايلإسي لة،ايقيويت.
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