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 برنامج حركي لتنمية الصحة الشخصية لدي طفل الروضة
 دادــــإع

 ** د/ مروة الحس نع محمد            *    أ.د/ هال  يحع حيا ك

 1سارة أشرف كامل عطيه عامر ع/ 

 ملخص البحث: 
 الصح  الاخص   لدى طيل الروض  م يهد  البحظ الحال  إل  تنم   ميهوم 

( طيل وطيل  م  أطياا 40الاا نرنامج حركع وتكونت ع ن  الدراس  م  )

وض  مدرس  عمر ن  عبدالعهيه نبنها نمحاف   ( سنوات نر 6-5المستوى الثان  )

ر لمصوالقل ون  , واستخدمت الباحث  اودوات ا ت  ل مق اس الصح  الاخص   ا

 خص  الباحث (, ونرنامج حركع لتنم   ميهوم الصح  الا /لطيل الروض  )إعداد

و ذيبع لدى طيل الروض .  )إعداد/ الباحث  (, واستخدمت الباحث  المنهج التير

حركع ج الالميموعت   التيرن    والضانط , وتوصلت النتا ج  إل  فاعل   البرنام

 فع تنم   ميهوم الصح  الاخص   لدى طيل الروض .

 المقدمة: 
مل م اومم نأطيالها ناعتبارهم مصدر حق قع لثرواتها اوساس   فهم اوتهت

هم ر حاجاتتوف ووالاستثمار الحق قع للمستقبل القادم , فالاهتمام نرعايتهم وتنائتهم 

م  ة اووتحق ق أمنهم وسلامتهم أمر ح وك, يتحدد علع ضو ك معالم المستقبل وقو

حدك ر مرحل  الطيول  المبكرة هع إفع تني ذ اططها المستقبل  , ولذلم تعتب

  , المراحل الهام  فع ح اة الإنسان ح ظ تتاكل ف ها الصيات اوولع للاخص

م   تطوروتتحدد اتياهاتك وم ولك وتتكون اوس  اوول   لتكوي  مياه مك التع ت

 تطور ح اتك.

لتع فُرست فالصح  والح وي  عند البالغ تعتمد فالبا  علع العادات والمياه م والق م ا

فع طيولتك المبكرة, فلاند أن ندرج اوطياا ونكُسبهم المياه م الصح  ؛ ون هذة 

المعرف  ستكسبهم الاعور نالمسئول   ونالتالع ستعدا سلوك اتهم, وهذا م  الممك  

                                           
 جامعة بنها –لية التربية النوعية كمعيدة بقسم ارياض الأطفال  1

 امعة بنهاج -لية التربية النوعيةكأستاذ ورئيس قسم الطفولة المبكرة والتربية  *
 جامعة بنها –كلية التربية النوعية  مدرس بقسم الطفولة المبكرة والتربية** 
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أن يتأتع م  الاا العمل   التعل م   فع الطيول  المبكرة, وذلم م  الاا العديد م  

 (161ل 2010ات التع تعُبر ع  الطيل. )صياي أحمد, الطر  والاسترات ي 

ن , وأأن المياه م الصح   تتضم  ق ام اوطياا نالتعر  علع أجسامهم وحواسهم

لعناي  ام   يتم توف ر التيارج التع تسُاعدهم علع التدريب الي د والتأك د علع أه

. الاخص   ومعرف  العادات الصح   ومدك تأث رها علع أجسامهم وصحتهم

 (422ل 2014)ما ره مطاو , 

وعادة ما تاُ ر السلوك ات الصح   إل  تلم الإجرايات التع تسُاعد عل  الحياظ 

عل  الصح  الي دة أو استعادتها وتمن  المرا مثلل )ممارس  التماري  الرياض   

نانت ام, أو اتبا  ن ام فذا ع متوا ن, أو الحصوا عل  قدر كا  م  

 Dominique Banville, Pamela Hodges Kulinna, Benالنوم(.)

Dyson, Michalis Stylianou ,Rachel Colby ,Craig Dryden, 

2017: 42) 

ع م  فوتعتبر الصح  الاخص   وسلام  البدن والصح  البدن   م  الميالات المه

م سامهمرحل  الطيول  المبكرة وف ك تساعد المعلم  اوطياا فع التعر  علع أج

ناي العناي  الاخص   ومعرف  العادات ال وم   الصح ح . )ثوحواسهم وأهم   

 (812ل 2008الضب , 

لطيل ابدأ وتمثل البرامج الحرك   أهم   كب رة فع مرحل  الطيول  المبكرة, ح ظ ي

اج فع البحظ ع  نيسك وع  العالم م  حولك م  الاا التيواا والحرك  واكتس

مح لك ع تسطا ك اليرص  والمواقف التالمهارات والمياه م المختلي ؛ لذا ينبيع إع

لهم  تاحتُ نتطوير المهارات المطلون  والخبرات المختلي  ومعرف  الاتياهات, وأن 

فرص  التيريب والممارس  لكع يكتسب ويتعلم المهارات والمياه م 

 (87ل 2008المختلي .)صياي مصطيع, سعاد الس د, 

 وساس  اكات  ر نتنم   وتطوير الحروللترن   الحرك   نالغ اوهم   لاهتمامها الكب

تع م  وال لدك اوطياا وللحرك  دور واضح فع الترن   والتنائ  الاجتماع   للطيل

 الالها يمك  تحق ق أهدا  وأفراا الترن   الحرك   وهعل

 الل اق  البدن  . 

 المهارات الحرك  . 

 المياه م الصح  . 

 المهارات الانيعال  . 

 الاجتماع  .المياه م  
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 المهارات المعرف  . 

 رك  وهذه المهارات يمُك  تحق قها لدك اوطياا م  الاا نرامج الترن   الح

 (47ل 2019المتوفرة فع مناهج رياا اوطياا. )إكرام اطايب , 

يهوم مم   وم  هنا ترك الباحث  أن البرنامج الحركع هو أكثر البرامج مناسب  لتن

   ح ظيعد نعد م  أنعاد المياه م الصح   لدك طيل الروضالصح  الاخص   الذك 

 أن المياه م الصح   هد  م  أهدا  الترن   الحرك  .

 أولا ل ماكل  البحظل

ن ك  أتعد مرحل  رياا اوطياا مرحل  لا ن  ر لها وهع أيضا اليترة التع يمُ

  مند لايصُاج نها الطيل نمااكل صح   يمُك  أن تؤثر علع ح اتك المستقبل   ف

وة تنم   نعض المياه م الصح   التع تسُاعده علع المحاف   علع صحتك. )مر

 (297ل 2017محمود, 

   أن لعملاوقد لاح ت الباحث  م  الاا إشرافها علع الطالبات المعلمات نالترن   

  ن افاوطياا يمارسون العديد م  السلوك ات الخاطئ , وذلم يتمثل فع عدم ال

 , عدمالطعام ف ر الصحع, تبادا اودوات الاخص   ف ما ن نهمالاخص  , تناوا 

م ر ذلالمحاف   علع ن اف  القاع , وأن نعضهم أيديهم ووجوههم ف ر ن  ي  وف 

  م  السلوك ات الخاطئ  التع تؤثر علع صحتهم وتعرضهم لشمراا, فلاند م

  راست كدتنم   الصح  الاخص    لديهم  وهذا ماأكدت عل   العديد م  الدراسا

HABIS (2017( إسلام عبدالنع م ,)ح ظ أكدت 2009(, فادة سامع )2017 ,)

بنع تجم عها علع ضرورة إكساج المياه م الصح   لدك أطياا الروض  مما يدعم 

 موضو  الدراس .

ا الا وم  الاا ذلم ترك الباحث  أن أفضل الطر  لتنم تها يكون م           

وناط  هع اونيوسهم نالبهي  ويقبلون اوطياا عل ها,  أناط  مُحبب  لشطياا وتمش

 اه مالحرك   التع تعد م  أفضل اوناط  التع تهد  إلع تلق   اوطياا المي

( 2017والمهارات والمعار  المختلي  , وهذا ماأكدت عل ك دراس  منار صبرك)

ق مطبلالتع اوضحت فاعل   نرنامج اوناط  الحرك   أفضل م  اليهي التقل دك ا

 لدك فع روضات اوطياا فع إكساج العادات الصح   وتنم   المهارات اوساس  

 طيل الروض  .

 ومما سبق يمك  تحديد ماكل  الدراس  فع التساؤا الر  سع التالع ل

 ما فاعل   نرنامج حركع فع تنم   ميهوم الصح  الاخص  لطيل الروضك؟

 ويتير  من  التساؤلات اليرع   ا ت  ل
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 هع أنعاد الصح  الاخص   التع يمك  تنم تها لدك طيل الروض ؟ما  .1

 ما البرنامج الحركع المقترح لتنم   ميهوم الصح  الاخص   لطيل الروضك؟ .2

 ثان ا ل فروا البحظل

( ن   متوسطع رتب α ≤ 0.05يوجد فر  ذو دلال  إحصا    عند مستوى )" -1

س   التطب ق البعدك لمق ادرجات أطياا الميموعت   التيريب   والضانط  ف

 الصح  الاخص   المصور, لصالح أطياا الميموع  التيريب  ".

( ن   متوسطع رتب α ≤ 0.05يوجد فر  ذو دلال  إحصا    عند مستوك )"  -2 

ح  الص درجات أطياا الميموع  التيريب   ف  التطب ق   القبلع والبعدك لمق اس

 لبعدك".الاخص   المصور, لصالح درجات التطب ق ا

( ن   متوسطع رتب α ≤ 0.05لا يوجد فر  ذو دلال  إحصا    عند مستوك )" -3

 لصح درجات أطياا الميموع  الضانط  ف  التطب ق   القبلع والبعدك لمق اس ا

 الاخص   المصور".

 ثالثا ل أهدا  البحظل

 تهد  الدراس  الع ل

 تنم   ميهوم الصح  الاخص   لدك طيل الروض . .1

م نرنامج حركع يساعد فع ميهوم تنم   الصح  الاخص   لدك طيل تقدي .2

 الروض .

 تصم م مق اس مصور لق اس ميهوم الصح  الاخص  لدك طيل الروض . .3

 

 رانعا ل أهم   البحظل

 تبدو أهم   البحظ فعل

ن رك يوضح أهم   الصح  الاخص   لدك طيل الروض  وك ي    تقديم محتوك -1

 تنم تها.

يهوم لبرنامج الحركع فع تنم   ممكتب  ندراس  جديدة توضح فاعل   اإثراي ال -2

 الصح  الاخص   لدك طيل الروض .

 ت رياا اوطياا نميموع  م  اوناط  الحرك   لتنم   ميهومتهويد معلما -1

 الصح  الاخص   لدك طيل الروض .

 اامسا ل محددات البحظل

 ( طيل وطيل   نروض  40المحدات الباري  ل اشتملت ع ن  الدراس  علع )•

 ( سنوات .  6 – 5مدرس  عمر ن  عبدالعهيه فع المرحل  العمري  م  ) 



 مجلة كلية التربية النوعية للدراسات التربوية والنوعية م2021 مايو( 16د )العد
 

 
528 

 
  

(  9) دتهامالمحدات الهمن   والمكان  ل  تم تني ذ البرنامج م  الاا عدة أناط  •

 مر ن  عبدالعهيهأسان   نواق  أرنع  أناط  كل أسبو   فع روض  مدرس  ع

 مركه ننها محاف   القل ون  .

ت   المحدات المنهي  ل يستخدم البحظ الحال  المنهج التيريبع ذو الميموع•

 التيريب   والضانط .

 سادسا ل ع ن  البحظل

هيه ( طيل وطيل   نروض  مدرس  عمر ن  عبدالع40وتتكون ع ن  الدراس  م  ) 

 وات.( سن 6 – 5فع المرحل  العمري  م  ) 

 سانعا ل أدوات البحظل

 لاخص   المصور لاطياا الروض .        )إعداد/ الباحث (.امق اس الصح  -1

نرنامج حركع لتنم    الصح  الاخص   لدى طيل الروض . )إعداد/  -2

 الباحث (.

 ثامنا ل مصطلحات البحظل

 البرنامج الحركعل -1

ني ذها تم تييات المرتبط  التع ميموع  م  اوناط  واليعال ات أو الإجرا         

ارد فع وقت محدد وفع علاقات مخطط  متهامن  ومتتانع  ناستخدام تقن ات ومو

 (240ل 2013مناسب . )رشا عباس, ج هان لطيع, 

   لحركاوتعرِّ  الباحث  إجرا  ا  البرنامج حركع نأنكل "ميموع  م  اوناط   

خص   الا ه علع تنم   ميهوم الصح التع تقدم للطيل فع فترة  من   محددة تسُاعد

 لديك".

  لميهوم الصح  الاخص  -2

لاخص   ف  اتعرفها الباحث  إجرا  ا  نأنها" تدريب الطيل علع ممارس  عادات الن ا

 كيسل ال دي  والاستحمام وفسل اوسنان نطريق  مستمرة وصح ح ".

 : الإطار النظرى
 المحور اووال البرنامج الحركعل

ث التعلم فع رياا اوطياا أثناي الماارك  فع اوناط  داال الب ئ  يحد        

التعل م   لشطياا سواي فع الداال أو الخارح, وهذه الب ئ  ينُ مها معلمات رياا 

اوطياا نطريق  تمك  اوطياا م  الاستيادة منها, ويتم فصل ن ئ  التعلم اوكاديم   

  التنقل م  الاا تخص ت وقت مختلف ع  الب ئ  التع يتمت  ف ها اوطياا نحري
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 ,EllaShoval, TalSharirومكان لشناط  الحرك   واوناط  اوكاديم  . 

MichalArnon, GershonTenenbaum,) 2018:355 ) 

ياا وتعد اوناط  الحرك   هع اوناط  اوكثر ش وعا  وممارس  م  قبل اوط

رات لمهااساس  , ح ظ تعد هذه وتسُهم ندور كب ر فع تطوير المهارات الحرك   او

ويرها نتط القاعدة اوساس   للممارسات الحرك   للطيل, إذ أن ممارستها والعناي 

 (.188ل 2015تعد دعام  أساس   للممارس  الحرك  . )محمد علع راشد, 

ا م  الاا أجسامهم وم   فاوطياا  يناطون جسدي ا, ويعبرون ع  أنيسهم كث ر 

ح ظ يتعلم اوطياا ع  العالم وع  أنيسهم م  الاا  الاا النااط الحركع,

الانطباعات والحركات الحس   وأيضا  يكتسبوا الخبرة والمهارات والمعرف  فع 

 Ove Olsen, Åse Nylenna, andAstridعدد م  الميالات المختلي .)

Øien, 2017: 92) 

 أولا ل ميهوم البرنامج الحركع ل 

وقت  ها فعأو الإجرايات المرتبط  التع يتم تني ذميموع  م  اوناط  واليعال ات 

 سب .محدد وفع علاقات مخطط  متهامن  ومتتانع  ناستخدام تقن ات وموارد منا

 (240ل 2013)رشا عباس, ج هان لطيع, 

    التعلحركوتعرِّ  الباحث  إجرا  ا  البرنامج حركع نأنكل "ميموع  م  اوناط  ا

ديك لص   ة تسُاعده علع تنم   ميهوم الصح  الاختقدم للطيل فع فترة  من   محدد

." 

 ثان ا ل أهم   الترن   الحرك   لطيل الروض ل

لات لماكاتهد  الترن   الحرك   إلع تنم   قدرة الطيل علع التيك ر السل م وحل 

حساس الإ و يادة الثق  نالني  والرضا الكامل ع  نيسك وتساعده أيضا  علع تنم  

ش اي او الاتياه والتوا ن والتم ه العصبع وقدرتك علع إدرا نالمكان واليراغ و

لع وهذا يساعده علع التحر  فع الب ئ  المح ط  واكتاا  اليديد والتعر  ع

ادة فالميتم  الخارجع م  سهول  التعامل. )ياسم   شحاتك, كامل عبدالمي د, 

 (89ل 2015كامل, 

ثمار است الها ع  سلوكهم ويمك فالحرك  تعد م  طبا   اوطياا التع لا يمك  إفي

ن   مب  ذلم فع تطوير المهارات الحرك   اوساس   وإكساج الطيل عادات ومياه م

 (188ل 2015علع أس  علم  . )محمد علع راشد, 

 ثالثا ل معاي ر اات ار اوناط  أو محتوك البرامج الحرك  ل
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  يوض  فع ع عند اات ار اوناط  الخاص  نبرامج الترن   الحرك   ييب أن 

 الاعتبار عدة معاي ر أو عدة شروط لاات ارها, وهعل

 الهادف ل وهع المساهم  فع تحق ق هد  أو أهدا  البرامج. -

اعد ج يسالتكاملل يعنع تكامل اوناط  المُختارة م  ناقع مكونات البرنام -

 فع تحق ق اوهدا  المناودة.

ي  القدرات المختلاليا دةل وتعنع المساهم  فع تنم   وتحس   مستوك  -

 كاليهم والاتياهات الإييان   لدك اوطياا.

 ظ القدرةل وهع أن تتلا م اوناط  المختارة م  قدرات اوطياا م  ح -

 درج  الصعون  مثلا .

  ع نيالتاويقل يعنع أن تكون اوناط  المُختارة متنوع  وجذان  تبعظ ف -

 اوطياا اليرح والسرور.

عع ذه اوناط  فع عمل   التك ف الاجتماالتك ف الاجتماععل مساهم  ه -

 لدك اوطياا.

  ضافاوم  والسلام ل أن تتوفر فع اوناط  عوامل اوم  والسلام  نالإ -

 (.51ل 2019إلع الاروط الصح  .)إكرام اطايب , 

 رانعا ل دور المعلم  فع البرامج الحرك   المقدم  لطيل الروض ل

لتع اارات إلع حد كب ر علع عدد م  الاعتبإن نياح نرامج الترن   الحرك   تتوقف 

 ييب علع المعلم  مراعاتها وهع كا تعل

الخبرة الحرك   ييب أن تكون ماتق  م  اهتمامات الطيلل "ف يب أن تاُتق  .1

لم أفراا البرنامج  الحركع م  اهتمامات واستعدادات الطيل, ويسُاعد فع ذ

 اوناط  الحرك  ". اوجههة واودوات والمساحات الملا م  لتعل م

إعداد اوناط  الحرك   للطيل يكون م  الاا فر  التحدك والمتع ل "عل   .2

اضع  وات, المعلم  أن تعمل عل  تنوي  اوناط  الحرك   لتتلايم م  كاف  المستوي

عدم فع اعتبارها نعض الاعتبارات اوساس   كالتدرح م  السهل إل  الصعب, و

حدك لحرك   التع قد تدفعك للعهو  وتحرمك م  التالاستخيا  نقدرات الطيل ا

 والاستمتا ".

مراعاة عامل الحمل فع العمل م  اوطياال "التوا ن مطلب أساسع فع كل ما  .3

قا  يتعلق نحمل العمل والراح  فع كاف  اوناط  الحرك  , حت  لو تتطلب إي

 النااط ليترة  من  ".
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اال "إشرا  جم   اوطياا أمر أساسع إتاح  فر  الاشترا  والممارس  لشطي .4

ن و كافع جم   اوناط  الحرك  , ويراع  عدم عها اوطياا ع  الماارك  حت  ل

 استعدادهم وقبولهم للحرك  ضع ف".

دمج الخبرة الحرك   ناوناط  المدرس   والب ئ ل "ييب رنط الخبرات الحرك    .5

 تبصر". وال يتُ ح للطيل الإدرا  نالب ئ , وكذلم نالخبرات والمعار  المدرس   مما

توف ر الوسط الملا م للممارس  الحرك   لشطياال "وذلم ن تاح  التصور  .6

 .والإدرا  لشدوات واوجههة م  اواذ نالاعتبار عامل اوم  والسلام "

توف ر الإمكان ات وكياية استخدامهال "ييب الاستيادة م  كاف  اودوات  .7

 اوجههة م  الاا اوناط  الحرك   المختلي ".والمساحات المتاح  و

الانتعاد ع  المقارنات ناوطياال "يتياوت اوطياا فع الخبرات الحرك  , تبعا   .8

عض لليرو  اليردي  كأن يتيو  فع أداي نعض الخبرات الحرك   ويخيق فع الب

دى ل ب  ا ار, لذا يراع  عدم عمل مقارنات ن   اوطياا اوفا  م  الق صيات سل

 الطيل".

إنرا  فر  اليو  والنياح م  الاا اوناط  الحرك  ل "أن التي  ر والتياوت  .9

 براتافع مستوى الخبرات الحرك   تتُ ح للقدرات الإدراك   أن تناا ح ها م  

رار النياح والتيو  ناعتبارها ابرات نيس   مطلون  فع تاي   الطيل للاستم

 (54- 53ل 2015مارفع,والممارس ". )اناراح إنراه م ال

 المحور الثان ل ميهوم الصح  الاخص  ل

 أولا ل ميهوم الصح ل

 لسنوات عديدة تم تعريف الصح  عل  أنهال "ف اج المرا ولك  فع السنوات

  يسدياوا رة تم الاعترا  نها كميهوم يتم ف ك تضم   الصح  فع الرفاه   ال

فاه   الر ف   واضح , ويمك  تعريفوالعاطي   والعقل   والعلاق  ن   الصح  والعا

وعع نأنها الوصوا إل  مستوى الصح  اليسدي  والنيس   التـع يتم توف رها ن

. ـح "وإرادة لهــــــذا الســبب, ف ن الصـح  هع تقـدم نحــو تحســ   الصـ

(Aykut Dundar, Mustafa Koc, 2018: 228) 

تم أن يولع أجسامهم وحواسهم, والمياه م الصح   تتضم  ق ام اوطياا نالتعر  ع

ي  لعنااتوف ر التيارج التع تسُاعدهم علع التدريب الي د والتأك د علع أهم   

الاخص   ومعرف  العادات الصح   ومدك تأث رها علع أجسامهم وصحتهم. 

 (422ل 2014)ما ره مطاو , 
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 سلوك اتالو وتعُرِّ  الباحث  إجرا  ا  المياه م الصح   نأنهال "المعار         

الصح   التع يكتسبها طيل الروض  م  الاا توع   الطيل نأهم   الصح  

 الاخص   والصح  الب ئ   ومياه م اوم  والسلام ". 

 ثان ا ل أهدا  تعلم المياه م الصح   فع رياا اوطياال

 ر  الصح   وتنم   الاتياهات الصح   لكع يكون لدك اوطيااإكساج المعا -1

 تطب ق المعار  والمياه م الصح   فع ح ات  ال وم  .الرفب  فع 

 نم   النواحع البدن   والنيس   والاجتماع   لدك اوطياا.تالإسهام فع  -2

الصح    ول   إلع أنعد حد ن   اوطياا وتاي عهم لاستخدام الخدماتتنم   المسئ -3

 ل (2010والمنتيات الصح   نطريق  سل م . )محمد عصام الدي ,

 ريب الطيل علع ممارس  القواعد الصح   السل م .تد -4

 ثارة وعع الطيل نحاجتك الع اليذاي والماي.إ -5

 دريب الطيل علع وقاي  نيسك م  أاطار الب ئ .ت -6

 ثارة وعع الطيل نأهم   نااطك الحركع فع سلام  جسمك.إ -7

ت حقا ق ومهارات وقواعد سلوك   وفهم الحقا ق والمعلوما إكساج الطيل -8

 (182-180, 2010وتطب ق القدرات والمهارات الصح  . )صياي أحمد محمد, 

 سد الطيل نناي  سويا .جنناي  -9

 لعناي  نني  الطيل م  الاا تنم   وجدانك.ا -10

 طيل ننيسك.تنم   ثق  ال -11

 سل ح الطيل نمهارات ح ات   نافع .ت -12

عده علع المحاف   علع هويده نالق م والمعار  التع م  شأنها أن تسُات -13

 صحت .

د ات صح   سل م  وذلم نتحي هه علع الرفبك فع اتبا  القواعتكوي  اتياه -14

 الصح   السل م  والرفب  فع الوصوا وعلع مستوك صحع ممك .

ة صح   سل م  ناتبا  أسلوج السلو  الصحع القويم فع الح ا تكوي  عادات -15

 (261ل 2013ال وم  . )نص رة نونويق , 

ار الوعع الصحع والثقاف  الصح   والتع تتعلق نتقديم نالتأكد علع  -16

سهم المعلومات والحقا ق والمياه م الصح   والعمل علع شعور اوفراد وإحسا

 اداتنالمسئول   نصحتهم, نح ظ تتحوا ممارستهم الصح   إلع أنماط سلوك   وع

 (34ل 2015سلوك   صح   يوم  . )يوسف لا م, 
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توج هها صح   الس ئ  وحاول  توج   وإقنا  اوطياا نالانتعاد ع  العادات الم -17

 طياانالاتياه الصح ح م  الاا تكوي  اتياهات سل م  صح   إييان   تدف  او

  لتعهيه رفبتك فع الوصوا إلع أعلع مستوك م  الل اق  الصح   وم  ممارس

 (118ل 2009العادات الصح   السل م . ) ي  حس , أيم  سل مان, 

 ثالثا ل ميالات وم ادي  الترن   الصح  ل

لها تيلاتتعدد م ادي  الترن   الصح   والتع تتوافر نها مرحل  ترنوي  يمك  اس

 لتحق ق أهدا  الترن   الصح ك منهال

الصح  الاخص  ل وتامل الب ئ  المنهل   الصح  , الن افك الاخص  ,صح   

 الحواس.

الوعع اليذا ع لشفراد علع جم   المستويات  التيذي ل تهد  إلع تنم   

 الاجتماع   والاقتصادي  نما يحقق عادات فذا    صح   سل م .

الترن   اومان   والإسعافات اوول  ل تهد  إلع توج ك اوفراد للوقاي  والعناي   

قو  ل  ونأمنهم وسلامتهم واتخاذ القرارات التع قد تقُلل نسب  الإصانات فع حا

تهد  أيضا  إلع التوع   نقواعد اوم  و (37-36ل 2013دث. )أمل  ه ر, الحوا

 والسلام  وتوج ههم إلع السلو  الذك يمن  الإصان  نالحوادث ويق هم م 

أاطارها؛ ف حاف ون علع سلامتهم وسلام  ا اري . )أسماي جرج , سلوك 

 (52ل 2016محمد, عصام اوحمد, 

مل صح  اليسم واليذاي والعادات الصح   المياا البدنع أو اليسمانعل ويا 

 السل م .

 المياا النيسعل ويهتم نالصحك النيس   والماكلات النيس   لليرد. 

المياا الاجتماععل ويهتم نالتي رات الطار   علع اليسم والعلاقات الاجتماع    

 (62ل 2011المصاحب  للنمو اليسمع والنيسع لشفراد. )ماهر سلمان, 

تع اس  الحال   الع تنم   الصح  الاخص   لدك طيل الروض , والوتهد  الدر

 تتمثل فعل

 ميهوم الصح  الاخص  ل

   فعتعتبر الصح  الاخص   وسلام  البدن والصح  البدن   م  الميالات المهم

م سامهمرحل  الطيول  المبكرة وف ك تساعد المعلم  اوطياا فع التعر  علع أج

ناي الاخص   ومعرف  العادات ال وم   الصح ح . )ثوحواسهم وأهم   العناي  

 (812ل 2008الضب  ,
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اخص      الوتعرفها الباحث  اجرا  ا نأنها " توع   الطيل نأهم   الحواس والن اف

اي وممارس  الرياض  وتن  م اوقات الراح  والنااط للمحاف   علع صحتك ونن

 جسده".

حك الراو  الصح  والن اف  والنوم وتتعلق الصح  الاخص   نتوع   الطيل نأهم   

 لوالعمل ومهاول  النااط الرياضع ولكع يحاف  علع صحتك ون افتك عل ك أن

 يحر  علع سلام  ندنك وحواسك ون ئتك م  الاا اتبا  السلو  الصحع .•

 تينب كل مايضره ويعرضك للمرا.•

 التأك د علع أهم   فسل يديك قبل ونعد تناوا الطعام.•

ل 2010نأهم   نااطك الحركع فع سلام  جسمك. )صياي أحمد محمد,إثارة وع ك •

181) 

 وتنقسم الصح  الاخص   إل ل

 الن اف  الاخص   ل• 

م فع لسل اتعد الن اف  الاخص   م  اومور الهام  لصح  الطيل وم  ثم لنموه     

نذ مطيل كاف  اليوانب وهع تعد م  أهم العادات السلوك   التع ييب فرسها فع ال

ات لعادالصير ح ظ تعد مرحل  الطيول  م  أكثر مراحل العمر مناسب  ليرس تلم ا

حتع تصبح راسخ  ويصعب علع الطيل التخلع عنها وتكون جهأ لايتيهأ م  

 (30ل 2016شخص تك. )علع عبدالتواج, 

ف  لن اوتعرفها الباحثك اجرا  ا نأنها" تدريب الطيل علع ممارس  عادات ا    

 ."ل دي  والاستحمام وفسل اوسنان نطريق  مستمرة وصح ح  الاخص   كيسل ا

 صح  الحواسل• 

  تهاوتعرفها الباحث  اجرا  ا نأنها" توع   الطيل نحواس  الخم  وأهم     

 ووظا يها وك ي   استخدامها للتعر  علع الاش اي والمحاف   عل ها .

 الل اق  البدن   ل• 

 مهاولتكوحركع "ترن   الطيل م  الاا النااط الوتعرفها الباحث  اجرا  ا نأنها      

  وشكاا اوناط  الحرك   المختلي  التع تدعم تحكمك فع العضلات الدق ق

 والكب رة".

 أدوات البحظ وموداهل

 لأولا ل مق اس الصح  الاخص   المصور لدى طيل الروض  )إعداد/ الباحث (

 مقدم ل
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يل الط صح   التع ييب تنم تها عندتعد الصح  الاخص   م  اهم المياه م ال    

 .منذ صيره الطيل حتع يناأ الطيل عل ها ويتسلح نها للمحاف   علع صحتك 

 الهدف من المقياس: 

هم يهد  مق اس الصح  الاخص   المصور لطيل الروض  التع تتراوح أعمار    

ق اس مدى اكتساج طيل الروض  لميهوم الصح   ( سنوات ال 6-5ما ن   )

 الاخص   وذلم م  الاا إجانات اوطياا عل  أسئل  المق اس.

 أهم   المق اسل

 ت هر أهم   المق اس فع ا تعل    

يل يل للكاف عل  مدى إلمام  طلقا م   عل  ترن   الطتعد أداة  للمعلم   وا-

 الروض  لميهوم الصح  الاخص  . 

ع ثراي المكتب  العرن   ندراس  حديث  م  نوعها فع مياا رياا اوطياا وهإ-

 تتعلق نالصح  الاخص  .

 تعل مات المق اسل 

   اوطياا.يطبق المق اس نصورة فردي  عل-

 العادي  .يطبق المق اس عل  اوطياا -

 الطيل ندق . يتم تسي ل إجانات واستيانات-

 و ف المقياس:

( عبارة 17يتضم  مق اس الصح  الاخص   المصور لطيل الروض  عدد )    

 لق اس تنم   ميهوم الصح  الاخص   لدك طيل الروض .

  م  تطب ق المق اسل

اذت وأ راس قامت الباحث  نأجراي تيرن  استطلاع   عل  ع ن  اارح ع ن  الد    

كل لدق ق   20متوسط وأاذت متوسط الوقت الذك استيرقك اوطياا وكان حوالع 

 طيل.

 ميتاح تصح ح المق اسل

رج  ( د2(عبارة يحسب لكل إجان   صح ح  للطيل )17يتكون المق اس م  )     

 ( درج .1والذك لم يي ب عنها ناكل صح ح )

 حساج صد  المق اس  -

 لطر  ا ت  لتم حساج صد  المق اس نا

 * طريق  صد  المحكم  ل
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اسُتخدم صد  المحكم   للوقو  عل  صد  المق اس؛ وذلم نعرا  

 المق اس عل  ميموع  م  السادة المحكم   واذ آرا هم م  ح ظل 

 مدك مناسب  عبارات المق اس للميهوم المناظر لها.

 لمحكم  .الحذ  أو الإضاف  أو التعديل لعبارات المق اس م  وجه  ن ر ا

 مدك ارتباط الصورة نخصا ت المرحل  العمري .

 وضوح الصورة وسهولتها .

 وضوح اولوان ومناسبتها لخصا ت المرحل  العمري .

 وقد اتيق المحكمون عل ل 

صلاح   العبارات, ومناسبتها, وسلام  المق اس ووضوح  -

 الصوروسهولتها ووضوح الوانها .   

س, دة المحكم   عل  كل عبارة م  عبارات المق اوتم حساج نسب  اتيا  السا

 وكانت كما هو موضح ف  اليدوا ا ت ل

 

 نسب اتيا  المحكم   عل  عبارات المق اس المصور للصح  الاخص  

 (1جدوا )

 (9ن=)                                                                

 الصحة الشخصية

 نسبة الاتفاق % العبارة

1 88.9 

2 100 

3 88.9 

4 88.9 

5 77.8 

6 100 

7 100 

8 100 

9 77.8 

10 88.9 
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11 88.9 

12 88.9 

13 88.9 

14 100 

15 77.8 

16 77.8 

17 100 

 %75أن نسب الاتيا  ن   المحكم   كانت اعل  م   (1)يتضح م  اليدوا    

مت  اس يتومنها فان المق وهع نسب  حددتها الباحث  لقبوا العبارة فع المق اس, 

 نصد  محكم   مرتي .

  دق الاتساق الداخلل:

ذك البعد الواستخدمت الباحث  صد  الاتسا  الداالع وهو الارتباط ن   العبارة     

 تنتمع إل كل

 

 لمفهوم الصحة الشخصية المصور مقياسال دق الاتساق الداخلل لمفردات 

 (2جدوت )

 (30)ن=                                           

 الصحة الشخصية

 معامج الإرتباط العبارة

1 0.640** 

2 0.509** 

3 0.470** 

4 0.457* 

5 0.425* 

6 0.509** 

7 0.392* 

8 0.541** 

9 0.447* 
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10 0.502** 

11 0.645** 

12 0.476** 

13 0.500** 

14 0.450* 

15 0.590** 

16 0.439* 

17 0.750** 

امج (, )** قيمة مع0.05)* قيمة معامج الارتباط دالة عند مستوي          

 (0.01الارتباط دالة عند مستوي 
ى أن ق م معاملات الإرتباط جم عها دال  عند مستو (2)يتضح م  اليدوا   

 ( مما يحقق الصد  التكوين  للمق اس.0.01(, )0.05)

 ثبات المقياس: -2

ع فراد ف  اويقصد نالثبات أن تعط  اوداة ني  النتا ج إذا ما أع د تطب قك عل  ني

دها غ عدني  ال رو . وقد قامت الباحث  نحساج معامل الثبات ع ن  استطلاع   نل

رنامج دام ن(, وقد استخدم طريق  أليا لكرونباخ وطريق  التيه   النصي   ناستخ30)

(SPSS18) 

 

 طريقة ألفا كرونباخ: -أ

 (3جدوت )

 ألفا كرونباخ لمقياس الصحة الشخصية المصورمعاملات 

 (30ن= )                                                                              

 الصحة الشخصية البعد

 17 عدد العبارات

 0.819 معامج ألفا

 طريقة إعادة تطبيق الاختبار: -ب

 (4جدوت)

 لمصوربطريقة إعادة تطبيق الاختبار لمقياس الصحة الشخصية االثبات معاملات 
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 (30)ن= 

 الصحة الشخصية البعد

 **0.835 معامج الارتباط

 (0.01)** قيمة معامج الارتباط دالة عند مستوي 
( أن معاملات الارتباط ن   التطب ق   اووا 4يتضح م  جدوا )  

ا يؤكد أن (, وهذ0.01مستوى دلال  )والثان  ف  المق اس جم عها مرتي  ودال  عند 

ل  إنان المق اس عل  درج  عال   م  الثبات, ونناي  عل ك يمك  الوثو  والاطمئ

 نتا ج المق اس ف  الدراس  الحال  .

 ة النصفية:طريقة التجزئ -جـ

 (5جدوت )

 الثبات بطريقة التجزئة النصفية لمقياس المفاهيم الصحية المصور.

 العدد العبارات
معامج ألفا 

 كرونباخ

معامج 

 الارتباط

معامج الثبات 

لسبيرمان 

 براون

معامج 

الثبات 

 لجتمان

اليهي 

 اووا
9 0.887 

0.911 0.953 0.953 
اليهي 

 الثان 
8 0.873 

الصح  الاخص   معامل ثبات مق اس  أن   (5)يتضح م  جدوا      

(, وهو معامل 0.953يساوىل) المصور لكل م  )سب رمان ونران , وجتمان(

يعطع   نكّثبات يا ر إل  أن المق اس عل  درج  عال   جدا  م  الثبات, وم  ثمّ ف

ف   كأداة للق اس الصح  الاخص   المصوردرج  م  الثق  عند استخدام مق اس 

  . الدراس  الحال

ية حساب معاملات السهولة والصعوبة والتمييز لعبارات مقياس الصحة الشخص-

 :المصور

 (6جدوت )

 التحصيل ختبار لاالصعوبة ومعاملات التمييز لو السهولة معاملات

 (30ن= )                                                                              
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 العبارة
معامج 

 الصعوبة

معامج 

 السهولة
 معامج التمييز

1 0.63 0.37 0.63 

2 0.57 0.43 0.75 

3 0.37 0.63 0.38 

4 0.70 0.30 0.63 

5 0.63 0.37 0.38 

6 0.57 0.43 0.38 

7 0.63 0.37 0.63 

8 0.63 0.37 0.63 

9 0.40 0.60 0.50 

10 0.67 0.33 0.63 

11 0.60 0.40 0.38 

12 0.57 0.43 0.63 

13 0.70 0.30 0.50 

14 0.60 0.40 0.38 

15 0.63 0.37 0.38 

16 0.50 0.50 0.88 

17 0.57 0.43 0.63 

( 0.77 – 0.30ما ن   ) المق اس عباراتوقد تراوحت معاملات الصعون  ل    

 0.15    )نإذا تراوحت ق م  معامل الصعون  لك  ( مقبولا  عبارةويعتبر السؤاا )ال

التع يقل معامل  العبارة(, كون 221ل 1999, ( ) صبح  أنو جلال 0.85 –

ل تكون شديدة الصعون , والميردة التع يهيد معام (0.15)الصعون  لها ع  

تم  ه تكون شديدة السهول ؛ وكذلم تراوحت معاملات ال (0.85) الصعون  لها ع 

مقبوا  لعبارةل(, ح ظ يعتبر معامل التم  ه 1.00 – 0.38ن   ) المق اس لعبارات

ل  لك القدرة ع مق اس الصح  الاخص   المصور(, ولذلم ف ن 0.2إذا  اذ ع  )

 الع ن .  أطيااالتم  ه ن   

  الروضة طفج لدي مفهوم الصحة الشخصية ميةلتن  حركل ثانيا : برنامج
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 لطي لدى ميهوم الصح  الاخص  لتنم   حركع  ( نااط15عل ) البرنامج يحتوك

 .الروض  

 أهمية البرنامج:

 .    يمهاتحديد اوهدا  الإجرا    لشناط  وأدواتها واطوات تني ذها وتقو -

لدى طيل  الصح  الاخص  فع تنم    البرنامج الحركعتوض ح أثر  -

 الروض .

   لتنم متنوعك واناط  حرك   اناط  استخدام فع الروض  معلم  مساعدة -

 الروض  لطيل ميهوم الصح  الاخص  

 للبرنامج: العام التخطيط

 للبرنامج: العام الهدف: أولا  

 طيل لدى ميهوم الصح  الاخص   وهول تنم   عام هد  عل  البرنامج يقوم

  م ميموع  العام الهد  هذا م  , ويتير برنامج الحركعالروض  م  الاا ال

 فعل تتمثل اليرع   اوهدا 

   الاخص   الن اف  أن يقدرق م . 

  مختلي  حرك   أنماط أن يؤدك. 

 اوسنان تن  ف اطوات أن يرُتب. 

  انتقال   حركات أداي م  أن يتمك. 

 اوسنان ليسل الصح ح  الطريق  ع  أن يسأا 

 الن اف  أدوات م  أداة كل استخدام أن يذكر. 

  للحل للوصوا اللعب  أن يتان. 

 استخدامها م  اوداة أن يطانق. 

 الخاطئ  والطريق  ال دي  ليسل الصح ح  الطريق  ن   أن يقُارن. 

 الخمس  الحواس ن   أن يمُ ه . 

 السل م  الصح   اليذا    نالعادات أن يلتهم . 

  الصحع اليذاي تناوا علع أن يحاف. 

 اليذا ع الهرم مكونات أن يستخلت . 

 الصحع وف ر الصحع الطعام ن   أن يمُ ه. 

 البرنامج: لها المقدم الفئة: رابعا  
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 تتراوحو والإناث الذكور م  الروض  أطياا م  ع ن  عل  الدراس  ع ن  اشتملت  

 ( سنوات.6-5م  ) أعمارهم

 البرنامج: تنفيذ مدة: خامسا  

 .سان   أ (9)قدرها مدة فع البرنامج تطب ق يتم

 البرنامج:  ل المستخدمة والوسائج سادسا : الأدوات

 الوان – اللوح  المثقب  – كرات ملون  – نطاقات – حرك   ألعاج –وأناش د أفانع

 .الب ئ  نعض اامات -لوحات   –

 

 البرنامج:  ل المستخدمة والفنيات الاستراتيجيات: ثامنا  

 – والمناقا  الحوار- اليماعع عملال - التيك ر وقت -الذهنع  العصف -

 لممارس  والخبرة المباشرة .ا -التقل د-   التعاونع التعلم اللعب

 التقويم: أساليب

 م  مق اس تن نتطب ق وذلم البرنامج تطب ق قبل ل ويتمالمبدئل التقويم -

 .اوطياانعض المهارات الذات   لمعرف  مستوى 

- 

- 
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( α ≤ 0.01( وجود فر  داا إحصدا   ا عندد مسدتوك )7يتضح م  جدوا )

ن   متوسط رتب درجات الميموع  التيريب د  ومتوسدط رتدب درجدات الميموعد  

مق اس الصح  الاخص   المصور ككل, وفد  كدل نعدد مد  أنعداده فدع الضانط  فع 

التطب ددق البعدددك لصددالح متوسددط رتددب درجددات الميموعدد  التيريب دد  فددع جم دد  

الحددالات. أك أن متوسددط رتددب درجددات الميموعدد  التيريب دد  فددع مق دداس الصددح  

ا الاخص   المصور وف  جم   أنعاده اليرع د  أعلد  ندلالد  إحصدا    عد  ن ا رهد

عامل دك الميموع  الضانط , مما يا ر إل  تحق ق اليرا اووا, كما تا ر ق م مل

( إلدد ل 1.00 – 0.978( التددع التدد  تراوحددت ندد   )rrbالارتبدداط الثنددا ع للرتددب )

ا لدددـ )المعاليددد  التيريب ددد ( فدددع تنم ددد  الصدددح  الاخصددد    وجدددود تدددأث ر قدددوك جدددد 

 نالميموع  التيريب   مقارن   نالميموع  الضانط .

(U)(Z)

rbr  
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 (1 كج )

أطفات المجموعتين التجريبة والضابطة    الفروق بين متوسطات درجات 

 الصحة الشخصية المصورالتطبيق البعدى لمقياس 

 

 عرض ومناقشة النتائج الخا ة بالفرض الثان : -2

 (9جدوت )

ل لقبلاالفرق بين متوسطل رتب درجات أطفات المجموعة التجريبية    التطبيقين 

 المصور الصحة الشخصيةوالبعدي لمقياس 

0

10

20

30

40

الصحة الشخصية

الضابطة  التجريبية
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 الأبعاد

 الإ ارات

 -)البعدي

 القبلل(

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 
مستوى 

 الدلالة

حجم 

 التأثير
(prbr)  

مستوى 

 التأثير

الصحة 

 الشخصية

 0.00 0.00 0 )*(السالبة

3.932 0.01 1 
قوي 

 جدا  
 210.00 10.50 20 )**(الموجبة

 0.00 0.00 0 )***( فرية

 ≥ α)عند مستوك دلال  دلال  إحصا     وفر  ذ ودوج (9يتضح م  جدوا )

القبلع متوسطع رتب درجات أطياا الميموع  التيريب   ف  التطب ق   ن    (0.01

المصور, لصالح درجات التطب ق  والبعدك لمق اس المياه م الصح  الاخص  

إل ل  (prbrالبعدك, كما تاُ ر ق م معامل الارتباط الثنا ع لرتب او واح المرتبط  )

ا لـلمعالي  التيريب   فع تنم    لدك  الصح  الاخص  وجود تأث ر قوك جد 

 الميموع  التيريب   فع التطب ق البعدك مقارن   نالتطب ق القبلع.

 (10جدوت )

 المتوسطات والانحرا ات المعيارية لدرجات أطفات المجموعة التجريبة   

 المصور الشخصيةالصحة التطبيقين القبلل والبعدي لمقياس 

 (20ن = )                                                                             

                                           

 

 

 البعد التطبيق
 

 الصحة الشخصية

 القبل 
 22.05 المتوسط

 3.78 الانحراف المعيارى

 البعدى
 31.25 المتوسط

 1.94 الانحراف المعيارى
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بلل لفروق بين متوسطات درجات أطفات المجموعة التجريبة    التطبيقين القا

 المصورالصحة الشخصية والبعدي لمقياس 

 
 (2 كج )

 عرض النتائج الخا ة بالفرض الثالث: -3  

 (11جدوت )

 قبللالفرق بين متوسطل رتب درجات أطفات المجموعة الضابطة    التطبيقين ال

 المصور الشخصيةالصحة والبعدي لمقياس 

 (20ن= )                                                                         

 الأبعاد

 الإ ارات

 -)البعدي

 القبلل(

 العدد
متوسط 

 الرتب

مجموع 

 الرتب

قيمة 

(Z) 

مستوى 

 الدلالة

α 

Sig 

لصحة ا

 الشخصية

 15.00 5.00 3 )*(السالبة

 40.00 5.71 7 )**(الموجبة 0.166 لا يوجد 1.387

   10 )***( فرية

 α)لا يوجد فر  ذو دلال  إحصا    عند مستوى دلال  أنك  (11)جدوا  تضح م ي

ن   متوسط  رتب درجات أطياا الميموع  الضانط  ف  التطب ق    (0.05 ≥

 المصور.  الصح  الاخص  لمق اس  كوالبعد عالقبل

                                           

 

 

 

0

20

40

الصحة الشخصية

القبلى البعدى
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 (12جدوت )

المتوسطات والانحرا ات المعيارية لدرجات أطفات المجموعة الضابطة    

 المصور الصحة الشخصيةالتطبيقين القبلل والبعدي لمقياس 

 (20ن = )                                                                             

 

لل ضابطة    التطبيقين القبأطفات المجموعة الالفروق بين متوسطات درجات 

 المصور الصحة الشخصيةي لمقياس والبعد

 
 (3 كج )

( بين α ≤ 0.05 يوجد  رق ذو دلالة إحصائية عند مستوى ) اليرا اووا -1

متوسطل رتب درجات أطفات المجموعتين التجريبية والضابطة    التطبيق 

 .ة المصور, لصالأ أطفات المجموعة التجريبي الصحة الشخصيةالبعدي لمقياس 

( وجود تأث ر قوك 1( والاكل الب انع رقم )8( و)7يتضح م  جدوا رقم )      

نالميموع  التيريب    الاخص  الصح   )المعالي  التيريب  ( فع تنم    جدا  لـ

 الحرك   فع تنو  أناط  وترجع الباحثة ذلك اللمقارن   نالميموع  الضانط ,

23

23.2

23.4

23.6

الصحة الشخصية

القبلى البعدى

 البعد التطبيق
 الصحة الشخصية

 القبلل
 23.30 المتوسط

 3.87 الانحراف المعيارى

 البعدي
 23.55 المتوسط

 3.90 الانحراف المعيارى
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لطيل الروض  وهذا التنو  أدى إل  جذج انتباه لتنم   الصح  الاخص   البرنامج 

اوطياا وعدم الملل أثناي تني ذ أناط  البرنامج المختلي  م  مراعاة اليرو  اليردي  

لاطياا وأيضا تنو  استرات ي ات وطر  التعلم ن   استرات ي ات العصف ن   ا

الصح   ميهومالذهنع والتعلم التعاونع والتعلم , والتع تهد  جم عها إل  تعهيه

 .وتعديل المياه م الخاطئ   الاخص  

توصلت  (  والتع2017)منار صبركواتيقت نتا ج الدراس  الحال    م  دراس       

ضات نرنامج اوناط  الحرك   أفضل م  اليهي التقل دك المطبق فع روأن إلع 

  . لروضااوطياا فع إكساج العادات الصح   وتنم   المهارات اوساس   لدك طيل 

( بين α ≤ 0.05 يوجد  رق ذو دلالة إحصائية عند مستوي ) اليرا الثانع -2

 بعديمتوسطل رتب درجات أطفات المجموعة التجريبية    التطبيقين القبلل وال

 المصور, لصالأ درجات التطبيق البعدي . الصحة الشخصيةلمقياس 

أث ر ( وجود ت2( والاكل الب انع رقم )10( و)9كما يتضح م  اليدوا رقم )    

   لتيريبلدك الميموع  ا الصح  الاخص  قوك جدا  للمعالي  التيريب   فع تنم   

لحركع اامج فاعل   البرنفع التطب ق البعدك مقارن   نالتطب ق القبلع, وأيضا يوضح 

لدك طيل الروضك وذلم م  الاا التنو  فع  الصح  الاخص  فع تنم   

 الاسترات ي ات وطر  التعلم المستخدم  فع البرنامج التع تضمنت )العصف

ناش د اوفانع واو -الاستكاا  الموجهك –تعلم ناللعب ال –لتعاونع االتعلم  -الذهنع 

ح  الص ......( وف رها م  الاسترات ي ات التع كان لها تأث ر ملحوظ فع تنم  

س  ودرا وتتيق نتا ج هذه الدراس  م  دراس  كل م لدك طيل الروض   الاخص  

(, 2007(,  ينب محمد )2017( , إسلام عبدالمنعم )2009فادة سامع )

HABIS (2017) . علع أهم   تنم   االمياه م الصح   لدك طيل الروض 

 (α ≤ 0.05 لا يوجد  رق ذو دلالة إحصائية عند مستوي ) اليرا الثالظ -3

بين متوسطل رتب درجات أطفات المجموعة الضابطة    التطبيقين القبلل 

 المصور . الصحة الشخصيةوالبعدي لمقياس 

أنك لا يوجد  (3والاكل الب انع رقم ) (12و)(11رقم )م  اليدوا  يتضحكما     

( ن   متوسطع رتب درجات α ≤ 0.05فر  ذو دلال  إحصا    عند مستوك )

 الصح  الاخص  أطياا الميموع  الضانط  ف  التطب ق   القبلع والبعدك لمق اس 

استخدام الميموع  الضانط  الطريق  وترجع الباحثة هذا التأثير إلل  , المصور

تخدام الطر  الحديث  فع التقل دي  فع التعل م والتعلم وعدم المام نعض المعلمات ناس

( التع أكدت علع 2017وتتيق نتا ج هذه الدراس  م  دراس  منار صبرك )التعلم 
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أن نرنامج اوناط  الحرك   أفضل م  اليهي التقل دك المطبق فع روضات 

 مهارات اوساس   لدك طيل الروض . اوطياا فع إكساج العادات الصح   وتنم   ال

 :بحثتو يات ال
م  الاا ما قدمتك الدراس  م  إطار ن رك وما تم استعراضك م  دراسات 

ات ونحوث سانق  وما توصلت إل ك م  نتا ج تقدم الباحث  ميموع  م  التوص 

 للقا م   عل  العمل   التعل م   ووول اي اومور عل  النحو التالعل

 .وطياا الروض  المياه م الصح  تنم   ضرورة  -

تع ال نميهوم الصح  الاخص  إعداد دورات لتوع   المعلمات والوالدي   -

 وطياا الروض  وممارستها فع ح اتهم ال وم  . تنم تهاييب 

هم وطياا الروض  مما يساعد الصح  الاخص  الاهتمام نبرامج لتنم    -

 علع صحتهم. المحاف  عل  ك ي   

السلوك ات لطيل فع مرحل  ما قبل المدرس  عل  ضرورة تدريب ا -

 الصح   السل م  وتدريبهم علع ممارستها.

 البحوث والدراسات المقترحة:
تعرا الباحث  ميموع  م   ا البحظنعد عرا النتا ج التع توصلت إل ك هذ

 البحوث والدراسات المقترح ل

 لطيل الروض  . المياه م الصح  تنم   ل حركعنرنامج  -

  السلامولتنم   ميهوم اوم   اوـناط  المتكامل إعداد نرنامج قا م عل   -

 لطيل الروض .

 يللط المياه م الصح  لتنم   رف  ال د نرنامج قا م عل  استرات ي    -

 :المراجع
 أولا : المراجع العربية:

الصحة (ل 2016رج  إل اس, سلوك محمد علع, عصام اوحمد ي  )أسماي ج -

 , القاهرةل دار الإعصار العلمع.والتربية الصحية  ل رياض الأطفات

, دار ال ا ورك لرياضيةأسس وبرامج التربية ا (ل2019إكرام اطان   ) -

 العلم  .

مالع فع تنم   المياه م والمهارات ال الي(ل "فاعل   المد2013أمل  ه ر) -

رسالة الصح   نمادة العلوم لدك طالبات الصف السادس اوساسع نيهة", 

 , كل   الترن  , فهة.ماجستير
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, مكتب  لتربية الحركية لطفج الروضةا(ل 2015إناراح إنراه م المارفع ) -

 الرشد.

علم  رياا اوطياا فع م(ل "ورق  عمل معاي ر أداي 2008) ثناي يوسف الضب  -

 (.2, ح)المؤتمر الدولل العلملضوي اليودة الاامل ", 

(ل "فعال   نرنامج 2013شا عباس محمود متولع, ج هان لطيع محمد محمد  )ر -

 نتاحتدريبع قا م عل  تدوير الخامات لإكساج طالبات رياا اوطياا مهارات إ

اا (, كل   ري14(,   )5, مج )مجلة الطفولة والتربية ", العرا   القيا ي

 اوطياا, جامع  ع   شم . 

 , عمانل دارالرعاية الصحية الأولية(ل 2009) ي  حس  ندران, أيم  سل مان  -

 المس رة.

لصح   ا(ل "فاعل   اولعاج التعل م   فع تنم   المياه م 2010ياي أحمد محمد )ص -

 (.4(,  )4, مج)عربية  ل التربية وعلم النفسدراسات لطيل الروض ", 

(ل "فعال   نرنامج أناط  حرك   2008ياي مصطيع درويش , سعاد الس د )ص -

", طياامقترح لتنم   نعض المياه م التبولوج   والتصن ف لطيل مرحل  رياا او

 (.1, مج )مجلة بحوث التربية الشاملة

رياا اوطياا فع توع   طيل (ل "دور 2016) علع عبدالتواج محمد عثمان -

فع  الروض  لمياه م الثقاف  الصح   م  وجه  ن ر المعلمات وأمهات اوطياا

 ,اعيةمجلة التربية للبحوث التربوية والنفسية والاجتمضوي نعض المتي رات", 

 كل   الترن  , جامع  او هر. (,1(, ح)169 )

فع تعهيه العادات الصح    (ل "دور معلم المرحل  الثانوي 2011ماهر سل مان ) -

رن  , الت , كل  رسالة ماجستيرالسل م  لدك الطلب  فع ضوي المعاي ر الإسلام  ", 

 اليامع  الإسلام  .

  (ل "دراس  المياه م الصح   المرتبط  ندرس الترن 2012حمد عصام الدي  )م -

محاف   ناسع الرياض   ومدك تحق قها لتلام ذ الحلق  اوولع م  مرحل  التعل م اوس

 , كل   الترن   الرياض  , جامع  ننها.رسالة ماجستيرالدقهل  ", 

(ل "تأث راستخدام نرناميع اولعاج الاستكااف   2015حمد علع راشد )م -

 م ذواولعاج الحرك   علع مستوك أداي نعض المهارات الحرك   اوساس   لتلا

ل   (, ك98(,  )52, مج)مجلة بحوث التربية الرياضيةالمرحل  الانتدا   ", 

 الترن   الرياض  , جامع  الهقا يق.
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ن (ل "تصم م نرنامج قا م علع أناط  الينو2014ا رة مطاو , سام   توف ق )م -

ل  بية دراسات عرالبصري  لتنم   المياه م الثقاف   الصح   لدك طيل الروض ", 

 (, رانط  الترنويون العرج.54(,  )2, مج)التربية وعلم النفس

(ل "دور اوسرة فع الترن   الصح   للطيل فع مرحل  2013ص رة نونويق  )ن -

 (.14(, س)41 ) ,عالم التربيةالطيول  المبكرة", 

 (ل "فاعل   نرنامج ترن  2015اسم   شحاتك, كامل عبدالمي د, فادة كامل)ي -

حركع لدك اوطياا الموهون   ذوك  –حرك   علع تطوير الإدرا  الحسع 

, مؤتمر  باب الباحثيناظطراج تاتت الانتباه المصحوج نالنااط الها د", 

 المؤتمر الثالظ, كل   الترن  , جامع  أس وط.

, اوردنل النفسل –الوظيفل  -نمو الطفج التكوينل(ل 2010ماش)يوسف لا م ك -

 دار الخل ج.

 ثانيا : المراجع الأجنبية:

- Aykut DÜNDAR,  Mustafa KOÇ(2018): "Investigation of 

the Health Significance of 4th Grade Students in Physical 

Education and Sport Department", Asian Journal of 

Education and Training, VOL(4). 

- Dominique Banville, Pamela Hodges Kulinna, Ben Dyson, 

Michalis Stylianou, Rachel Colby, and Craig Dryden(2017): 

"Feeling refreshed: Aotearoa/New Zealandstudents’ 

perspectivesof the role of healthybehaviours in schools", 

European Physical Education Review, VOL(23). 

- Ove Olsen,Åse Nylenna Akslen, Astrid Øien Halsnes(2017): 

"Children’s physical activities according topreschool student 

teachers’ creed" ,Early Childhood Education, VOL(8). 

 -Gershon Tenenbaum, Tal Sharir,  Michal Arnon, , Ella 

Shoval (2017): "The Effect of Integrating Movement into the 

Learning Environment of Kindergarten Children on their 

Academic Achievements",Early Childhood Educ J, 

VOL(46(. 

 


