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وطالباتىكلواتىالتربوظىالرواضوظىىطلبظىلدىىنيالوجداىالتطاطف
ىبالػاهرة

ىم.دى/ىودامىمحمدىمدحتىحدنىمنصور
ىمذكلظىالبحث:المػدمظىو

التربية الرياضية هي ذلك  الزك ا الكتما كن  كت التربيكة الكل  لىككن  مك  
 تنكيككة الدككرد فتمجدككن اًكككالياً ف جميككاً فااتكانيككاً ففاكك الياً  ككت  ريكك  ا ل كك ة
                  الب ليككككككة الكوتككككككارس فالتككككككي تكككككككارس تقكككككك   يككككككادس  ككككككالقة لتقج كككككك  ال ككككككي 

 (ٕٓ: ٚ. )الإلًالية

ًككا    مكك  ت  ككت مهكك  مدفات التككي تككين ر ال يككادس الر كك  س فبككال جف نكك ن
تقج كك  مهكك ات التربيككة الب ليككة فالرياضككة  فلوككا مسككر ةب ككر نككي ا ككتزا ة الت   ككل 

ت بكك ت اليئككالأس ا  ا ككية لم يككادس الي ككيل ل وصككية الككك رو فتيا واتككن  ف كك
            جككك رات الدكككرد صلككك  مهصككك   اهاتكككن  كككت النكككيااي الزًككككية فالىصكككبية فالىجميكككة

 (ٜٖ: ٖ) فالااتكانية.

تمك   فالي  مة الرلأيًية لمتربية الرياضية لتقج ك  مهك انوا الكتما مكة هكي
مسككراً ةب ككراً الككل  لككن ة التربيككة الب ليككة فالرياضكك  كك رس ال يككادس الر كك  س  تكفمككة نككي

                                                           
  الك رس  جً   م  الندس فالااتكاع فالتجيي 
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 مكك  ايككاس التمك ككل الك ر ككية  فيًككا  و  مكك  الت ككير نككي الاتزككاو الااتكككا ي 
 (ٙٙ  ٘ٙ: ٙ)الًمي    لن لىتبر لالأجاً  ت اليال يت ف يضف سجتوكا. 

ككككا تككره الو لككة الىا ككة لةكككان اككيدس التىمككي  فالا تكككاد من  ككت مهكك  
الرياضكككية من ل كككين هكككادراً  مككك  الكيا ككدات اليااكككف تيانرهكككا نكككي ةكككري  التربيككة 

ا ككككتو ام  وككككارات الاتصككككال الدىككككال التككككي تًككككو  نككككي نوكككك  ااتيااككككات الدلككككات 
 (ٛٔ: ٕالكًتو نة لتى ي ها فت ييرها فالتىا ن  ف  وتمس الفجانات. )

( من الجكادس الكليت ٜٜ٘ٔ Golemanفهي  ا يتد   ف  ا يراو )ايلكان  
ا كن  ىوكا   لزابيكة يترةكين ال جا كاً فتدوك    كا ره  فالتدلك نو  تدو  الآةريت 

                          صلزابيكككككاً لككككك ه ا نكككككراد  ال ككككك ن الكككككل  لزىموككككك  مكفكككككر تدكككككا ً   كككككف الن كككككا 
 .(ٙٚٔ: ٔٔالككارس. )

 زكككال   كككت الًككك ير الًكككا جة ف كككت ةككك ل ةبكككرس الجااككك  الىكميكككة نكككي
ااكك  صلككك   مكك   ككك و التربيككة الىكميككة تي كككن الج التكك ريس فالتكك ريف فالإ كككرات

مهكيكككة الك كككارةة اليا اليكككة ةىنصكككر هكككام  كككت  نا كككر الاتصكككال بككك ت الجكككادس 
   كككا دنككف ةككو  الككجىذ فةككلل  ب ككنو  فبكك ت ت   ككله  فلا بكك و ىالرياضكك  ت  

الجااكك  صلكك  صاككراا هككلو ال را ككة بوكك ت التىككرت  مكك  الياهككف الدىمككي لمك ككارةة 
فةككلل  التىككرت  مكك  اليا اليككة بكك ت  كك و ف الجككات ةميككات التربيككة الرياضككية  

الدرفق ب ت ال  و فال الجات  ككا يتكيا الدر كة  ىك  ذلك  لتنكيكة فا كت  ل ذلك  
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الكت  كككر الندًكككي الوكككام نكككي تقًككك ت اكككيدس  كميكككة الاتصكككال فاكككيدس الىكميكككة 
 الت ريًية فالت ريبية بيان  ام.

ىأهموظىالدرادظ:
اس الك ارةة لقتي  الجق  القالي  م  تراكة فإ  اد فتجن ت ا ي  لك ي – ٔ

تراكة " رياض الىا كي  ( ٜٜٛٔ )كرفزف  ف اير اليا الية  تى د ا  ىاد ل
  .  م    و ةميات التربية الرياضية البن ت فالبناتم(ٖٕٔٓ)
ف الجات ةميات   مجة م   التىا س اليا اليل رس ا  قاث الكج  ة ني   - ٕ

 التربية الرياضية.

ىأهدافىالبحث:
 ل  التىرت  م :يو ت الجق  القالي ص

ف الجات ةميات   مجةالياهف الدىمي لمك ارةة اليا الية ل ه  – ٔ
 التربية الرياضية  الجاهرس.

الدرفق ني الك ارةة اليا الية ب ت البن ت فالبنات  ت   و  – ٕ
 كميات التربية الب لية  الجاهرس.

ىفروضىالبحث:
  ميات التربية الرياضية  تيا  نرفق دالة صاصالأيا ب ت ال مجة فال الجاتلا  – ٔ

 .ني ال راة الممية لك ياس الك ارةة اليا الية
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تيا  نرفق دالة صاصالأيا ب ت ال مجة فال الجات   ميات التربية الرياضية لا  – ٕ
 .فال الجات ال مجةلمن  ى   ت م ىاد الك ياس ب ت  ال راة الممية ني

ىالمصطلحاتىالطلموظىالمدتخدمظىفيىالبحث:
ى:لوجدانيىالتطاطفىا

صدراك الدرد لك ا رو ف  ا ر الآةريت لتقد   لدًن  مي صدارس هي الج رس  م  
 .(ٕ: ٕٔ). الالدىالات ا  ا ني   هتن  ف الآةريت

ىادتجابظىالبكاء:
هي ا تزا ة الدرد لمكف رات الزً لة مف الندًية التي تؤسر  مين  مجاً    ن 

 )تىريف صارالأي(   ك    ت  ري  الج اا.
ىاركظىالإوجابوظ:المذ

الج رس  م  ص راك اللات ني الك ا ر الإلزابية للآةريت  فمن تصن        
 الر الة للآةريت ملن يتدو    ا ره     ن صلزابي.  )تىريف صارالأي(

ىالطدوىىالانغطالوظ:
لجص  بوا التأس رات الناتزة  ت   ا ر فم  اة الناس  م    ا ر نرد مف      

    .(ٙٚ: ٗمةره. ) اكا ة
ىوطالباتىكلواتىالتربوظىالرواضوظىبالػاهرة:ىطلبظ

اا ىة  -ه   مجة ف الجات ةم تي التربية الرياضية لمبن ت  الورم
الكج  فن   مياتو  لمىام الزا ىي  اا ىة اميان -اميان  فلمبنات  الز يرس

(ٕٓٔٛ /ٕٜٓٔ). 
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ىالدراداتىالمرجطوظ:
ىأولًاىالدراداتىالطربوظ:

 نو   الى نة  مه  النتالأ
ص     نيان ال را ة ه ت ال را ة ال را ة

 م الجاا 

دالة  نرفق فاكيد 
 رتدىكي  ب ت صاصالأياً 

 كتو ام الاف نودةكي 
الًك ئ لي كالأن 

 فلير تمكالالالتيا كن 
صدراك اكيدس  ني

 كارةة الكالصك اهة ف 
لصالا اليا ال كة 
 كتو ام الا نودةكي 

الًك ئ لي كالأن 
 .ترفليالالمالتيا كن 

  نة 
  يالأية 

 ٛٛٔ ت 
  الجة.

ه ن  هلو  الي دي
ال را ة الي 

 ق الدكرف تق ي 
ت  رتدىكي  بك

ف نودةكي 
 كتو ام الا

الًك ئ لي كالأن 
التيا كن 

ي لكرف تمالال
صدراك  ي مك

 اكيدس الصك اهة
 ارةة الكف 

 .اليا الية

صدراك ايدس 
الص اهة 

فالك ارةة 
اليا الية لكرتدىي 

ف نودةي 
الً ئ  ًتو امكال

لي الأن التيا ن 
 لمترفلي ل هالا 

  نة  ت 
 .ال الجات

ل يس ةرم 
 .مبي   ر

(ٕٓٔٙ) 
(ٛ) 

ٔ 

تي م  ال را ة صل  
فايد   هة ارتجا ية 

دالة صاصالأياً  ياجة 
 ا ب ت ةن  ت 

التىا س الكىرني 
فاليا الي  ت اوة  

فالًميك الى فالي  ت 
 اوة مةره.

  نة 
 ج ية 

  يالأية 
بمغ هيا وا 

(ٔٓٓ )
تمك ل  ت 

ت   ل 
الكرامة 

 الإ  ادلة. 

الكنو  
 الي دي.

ا تم ات دفر 
التىا س الكىرني 

فاليا الي ني 
ضجط الًميك 

الى فالي  فبق  
الزنس يع تأس ر ل

 م  التىا س 
الكىرني 

 فاليا الي.

التىا س الكىرني 
فاليا الي ةكا 

ي رةن الآ اا 
فالكىمكين 

ف  هتن  الًميك 
الى فالي ل ه 

ت   ل    نة  ت
الكرامة 

 الإ  ادلة.

ماك  
القً ني 

ه ل  
    

ا ل مبي 
 اك س.

(ٕٓٔٙ) 
(ٔ) 

ٕ 



ٙ 
 

 سالياً ال را ات ا انبية:
 نو   الى نة مه  النتالأ 

 م ص   الجاا   نيان ال را ة ه ت ال را ة ال را ة

ففايد ارتجا   ياف 
دالّ ب ت الفجة  الندس 

فةن  ت المدااس 
فالك ارةة اليا الية  

ف الف دال  ف الًمبية 
 .فالًميك الى فالي

 ج ية 
  يالأية 

 ت 
(ٕٔٛ )

  دن.

 الي دي

تقم ن الى هة ب ت الفجة  الندس 
ب ت التي مئورها ا  دال  ا 

 نيات ني لكيذج  (ٙ-ٖ)
 كمي داةمي فتميدو   ف ب لة 

 ت  رات الرفضة  ت ة ل 
المدااس  الك ارةة اليا الية  

ةكا الي فالًمبية فالًميك الى ف 
ت اظوا الكىمكات فبيان 
الى هة ب ت تم  الكت  رات 

فالىز  الااتكا ي فالاهتصاد  
 .  ر ا  دال

لتجال الك ارةة ا
اليا الية 

الااتكا ي ب ت 
ا ايال فاكت انوا 
ني تىمي  ال ديلة 

 الكج رس

االين فايز 
  فمرياس 
Jalon, 
Jose & 
Arias 

(ٕٓٔٙ) 
(ٔ٘) 

1 

لّ ييا  ارتجا   ياف دا
ب ت الك ارةة اليا الية 

فالفجة  الندس ل ه 
ييا  ةكا ا  دال  

ارتجا   ياف دال ب ت 
 ل ه ا  واتالتيتر 

 فالك   ت الًميةية
 ل ه ا  دال.

  نة 
 ج ية 

  يالأية 
ت  

(ٕٕٔ )
 دن ني 

 ت  ا هبن 
 الك ر ة

 الي دي
فه ن  الي  اةتجار الكج  ات 

  ف  هتوا الااتكانية الندًية
ت الًميةية ل ه  الك   

 ا  دال.

الك ارةة اليا الية 
للأم فالفجة  الندس 
فالتيتر ةًا جات 
لك اكن  ميك 

ا  دال ني  ت  ا 
 .هبن الك ر ة

 فاكر ف  ن 
Walker& 
Cheng 
(ٕٓٓٚ) 

(ٔٚ) 

ٕ 

الك ياس الز ي  يتك   
 الفجات فالص ق  فيك ت 

ا تو ا ن  ت هبن 
الجااف ت نف  زال 
 التىا س اليا الي.

  نة 
هيا وا 

(ٜٖٚ )
 ت  راان 

 كرية 
 وتمدة 
) ال  ت 

 ف راهج ت(.

 الي دي
ه ت الجاافان لبناا   ياس 

لمتىا س اليا الي ل ه 
 الكراهج ت فالجال  ت.

  ياس التىا س 
اليا الي لمكراهج ت 

 فالجال  ت.

دلد   ةرفزف  
 اين  اير.
Caruso& 
Mayer 

(ٜٜٔ) 
(ٔٓ) 

ٖ 
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ىإجراءاتىالبحث:
ىحث:حدودىالب

تتق د لتالأ  الجق  القالي  الى نة الكًتو  ة  ت  مجة ف الجات ةم تي 
 .ٕٛٔٓ/ ٕٚٔٓالتربية الرياضية اا ىة اميان لمىام الزا ىي 

ىمنؼجىالبحث:
فنجاً ل بيىة    مة الجق  فتق يجاً  ه انن فاةتجاراً لدرفضن نج  

 .لكنا بتن ل بيىة الجق  الي دي لظراً ا تو م الجاا  الكنو  
ىمجتمعىالبحث:

ا تكن  زتكف الجق   م   مجة ف الجات ةم تي التربية الرياضية 
لمبن ت  الورم )اا ىة اميان( فلمبنات  الز يرس )اا ىة اميان( ني الىام 

  .(ٕٛٔٓ/ ٕٚٔٓالزا ىي )
ىرونظىالبحث:

 ت ةم تي التربية  ات الجالف  ال مجة  تت  ت ب   مداس الجق   م    د 
 الورم )اا ىة اميان(  فةمية التربية الرياضية لمبنات  الز يرس الرياضية لمبن ت 

)اا ىة اميان( ت  اةتياره    ريجة  ج ية   يالأية لةكان تكف ن ةانة منراد 
  ا   بمغ هيام الى نة الدرق ا ربىة  الى نة ت  البن ت فالبنات الى نة  ت

 ر منراد الى نة  ت غ  الجة( ٘ٔ الف  ٘ٔ) (  الجاً ف الجةٖٓالا ت  نية )
الجًكيا  (  الجاً ف الجةٕٕٓ  فبمغ هيام الى نة ا  ا ية لمجق  ) ا يةا 
 .(  الجةٔٔٔ الجاً(  ف) ٜٓٔل)
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ىأدواتىالبحث:
 الا  ع  م  الكرااف الىمكية فال را ات الكرتج ة  كت  كرات  هام الجاا 
  يككككاس الكنا ككككف فهككككي   يككككاس الك ككككارةةفتي ككككن صلكككك  الك ف زتكككككف الجقكككك  

 ا ك  هكام   (ٓٔ) (ٜٜٛٔ: دلج ك  ةكرفزف  اكين  كاير)ليا الية  تى د ا  ىاد لا
اًكاو  ىا  تكن الىمكيكة لمتأكك   كت   لأكتكن لمت ب ك  نكي هكلا ف و بتراكة فإ  اد

 الجق .
( نجارس ا   ت  تجًي  نجارات الك ياس صل  ٖٓفالك ياس يتمين  ت   د )

  مربىة م ىاد فهي:
 (ٔا فل )

 اس الك ارةة اليا اليةم ىاد   ي

 الجى  مرهام العجارات
 الجى  ا فل: ا تزا ة الج اا.  ٕٚ/ ٕ٘/ ٕٓ/ ٔ
 الجى  الفالي: الك ارةة الإلزابية.  ٖٓ/ٜٕ/ ٖٕ/ ٕٕ/ ٜٔ/ ٛٔ/ ٗٔ/ ٖٔ/ ٔٔ/ ٗ
 .الىا فيةالجى  الفال : الى فه  ٕٙ/ ٚٔ/ ٙٔ/ ٘ٔ/ ٓٔ/ ٚ/ ٕ
 الآةريت. لرا ف: ال ىير الجى  ا ٕٛ/ ٕٗ/ ٕٔ/ ٕٔ/ ٜ/ ٛ/ ٙ/ ٗ/ ٖ
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ىالمػواسىكالتالي:ىنونوتمىرملىإجراءاتىتػ
ى:صدقىالمػواسأولًا:ى

ىصدقىالمحكمون:ى_1
تكك   ككرض الك يككاس  مكك   زكي ككة  ككت الوبككراا نككي  زككال  مكك  الككندس 
الرياضككي فال يككاس فالتجككيي  الندًككي )ةكًككة  ق ككك ت( لا ككت  ع رم   ككيادتو  

س ف ككك ه   لأكتوكككا لمت ب ككك   مككك    نكككة درا كككة اكككيل نجكككارات فم ىكككاد الك يكككا
القاليككككة  فدذا لمقصككككيل  مكككك   جتراككككاتو  فتىكككك ل تو   مكككك  نجككككارات فم ىككككاد 

 الك ياس.
%  ككت اراا الًككادس الكق ككك ت لع جككاا  مكك  ٓٙفارتةكك  الجااكك  بنًككجة  يانجككة 

العجككارس مف الجىكك    ككا لىنككي ا ككترا  اصككيل العجككارس مف الجىكك   مكك   يانجككة س سككة 
 ت  م  ا هن  ت الوكًة. ق ك 

 ى:(Structure Validityالصدقىالبنائيى)ى_2
لىتبر الص ق البنالأي ما   جاييس   ق ا داس الل  ل يس   ه تقج  

ا ه ات التي تري  ا داس الي يل صل وا  ا   لجاس الص ق البنالأي  ت ة ل 
 .  ى   ف ال راة الممية لمك ياسةن اًاو  ىا  ت الارتجا  ب ت دراة 
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ى(2)ىجدول
ىمطاملاتىالصدقىالبنائيىلأبطادىالمػواس

  قتيه الك ياس
 ىا ن 
 الارتجا 

 ًتيه ال لالة 
 الإاصالأية

 ٓٓٓ. **ٜٜٚ. الجى  ا فل )ا تزا ة الج اا(
 ٓٓٓ. **ٜ٘ٛ. الجى  الفالي)الك ارةة الإلزابية(
 ٓٓٓ. **٘٘ٛ. الجى  الفال  )الى فه الالدىالية(

 ٓٓٓ. **ٗٔٛ. را ف )ال ىير  كىالاس الآةريت(الجى  ال

ل اظ  ت ة ل الز فل الًكاب  رهك  )من اكيكف  ىكا  ت الارتجكا  بك ت 
( لمجىككك  ا فل ٜٜٚ.ٓلمك يكككاس ترافاككك  بككك ت ) م ىكككاد الك يكككاس فال راكككة المميكككة

 كا ل ك ر ذلك   ( لمجى  الفالي )الك ارةة الإلزابية( ٜ٘ٛ.ٓ)ا تزا ة الج اا( ف)
 .ك ياسملدراة  الية  ت الص ق البنالأي صل  فايد 

 صدقىالاتداقىالداخلي:-3

الك يككاس  نجكارات ككت  نجكارسلجصك   الاتًكاق الكك اةمي  ك ه اتًككاق ةكن 
 ككت ةكك ل اًككاو ن الدجككرس  فيككت  التقجكك   نكك  ككف الجىكك  الككل  تنتكككي صليككن هككلو
  فال راككة المميككة لمجىكك  الككل  تنتكككي صليككن نجككارس ىككا  ت الارتجككا  بكك ت دراككة ةككن 

 يز كة  مكي مربىكة م ىكاد   نجكارس( ٖٓ)  كت نكي  كيرتن ا فليكة يتمين الك ياس
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ففيكا يمي الز افل التي تيضا لتالأ  التقج   ت   ق الاتًاق الك اةمي   ىكاد 
 الك ياس.

ىالاتداقىالداخليىلطباراتىالبطدىالأول:
 (ٖا فل )

لج اا( الجى  ا فل )ا تزا ة ا نجارات ت  نجارس ىا ن الارتجا  ب ت ةن 
 فال راة الممية لمجى 

 الدجرس م
 ىا ن 
 الارتجا 

 ًتيه 
ال لالة 

 الإاصالأية
 ٓٓٓ. **ٖٛٛ.  اه س ةًارس الدري ة  ن   م  ي  ًويل ٔ
 ٓٓٓ. **٘ٛٚ. لا م  ي  ًويلة ٕ
 ٓٓٓ. **ٜ٘ٚ. الق ينة الرياضية ا ا اث  كاع م  ي  ن   ٖ
 ٔٓٓ. **ٜٜ٘.    زاً  مره من   اا الناس ني ا  اكت الىا ة م راً  ٗ

ا فل  الجىك  نجكارات اتًكاق  كت التقجك  لتكالأ  (ٖييضكا اك فل رهك  )
  ىكا  ت من ل اكظ ا ك  لمجىك  المميكة فال راكةالك ياس   ت  (ا تزا ة الج اا)

صلك   (ٗ( لمدجكرس رهك  )ٜٜ٘.ٓبك ت ) الممية لمجىك  ترافاك   ال راة العجارات ارتجا 
المميكة   ال راة العجارات  ىا  ت ارتجا  اكيف فةال  ( ٔ( لمدجرس ره  )ٖٛٛ.ٓ)

فاكيد   مك  ذلك  فيك ل (٘ٓ.ٓ ًكتيه دلالكة )  نك  صاصكالأية دلالكة ذات لمجىك 
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  كت  (ا كتزا ة الج كااا فل ) الجىك  لعجكارات صاصكالأية دلالكة ذف اتًكاق داةمكي
 .لمجى  الممية فال راةالك ياس 

ى:الاتداقىالداخليىلطباراتىالبطدىالثاني
ى(4جدولى)
البطدىالثانيىىرباراتمنىىربارةمطاملىالارتباطىبونىكلى

 )المذاركظىالإوجابوظ(ىوالدرجظىالكلوظىللبطد

 ىا ن  الدجرس م
 الارتجا 

 ًتيه 
ال لالة 

 الإاصالأية
 ٓٓٓ. **ٖٚٚ. ل يد ت  ف  ىةو  الجىذ لزىمني  ى  اً. ز  لأيرؤية  ٔ

 ٖ٘ٔ. ٖٕٚ.  ن  ا متياا   ف م وا اً لةق ين م ارةو  الةق  ٕ

 ٙٚٓ. ٖٖ٘. لا مهت   ن  ا مره الآةريت لىا مين  ىةو  الجىذ  قرارس. ٖ

لةق ين ف ًتكتى ت  ف  ز  لأيم ىر  الًىادس  ن  ا مره  ٗ
 ٓٓٓ. **ٕٙٚ.  ىةو  الجىذ.

 ٔٛٔ. ٕ٘٘. م ىر  الرضا  ن  ا م ا    وص  ا مف م نف لن  ىرفناً  ٘

 ٓٓٓ. **ٕ٘ٙ. ل     ا ر  كيجة تزاو الآةريت. ٙ
 ٓٓٓ. **ٕٙٙ. زىمني مبتً .ليبتًكين رؤية م واص اةريت  ٚ
 ٓٓٓ. **ٜ٘ٚ. فايد م واص  ى اا ايلي لزىمني  ى  ا  فمو . ٛ
 ٙٓٓ. **ٜٙٗ. م ىر  الكيدس تزاو ا  واص الليت لًا  فن غ ره . ٜ

 ٓٓٓ. **ٛ٘ٙ. م ىر  ًىادس الآةريت ٓٔ
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  ٙ  ٗ  ٔمرهكام ) راتالعجكامن  ىكا  ت ارتجكا   (ٗييضكا اك فل رهك  )
 دلالكة ذات الفكالي )الك كارةة الإلزابيكة( المميكة لمجىك   ال راكة (ٓٔ  ٜ  ٛ  ٚ

 العجكارات  نكي اك ت من  ىكا  ت ارتجكا  (٘ٓ.ٓ ًكتيه دلالكة )  نك  صاصكالأية
 ًكتيه   نك  صاصكالأية دلالكة ذاتليًك    الممية لمجى   ال راة (٘  ٖ  ٕمرهام )
 .(٘ٓ.ٓدلالة )

ىىلداخليىلطباراتىالبطدىالثالث:الاتداقىا

ى(5جدولى)
البطدىالثالثى)الطدوىىىرباراتمنىىربارةمطاملىالارتباطىبونىكلى

 الإنغطالوظ(ىوالدرجظىالكلوظىللبطد

 ىا ن  الدجرس م
 الارتجا 

 ًتيه ال لالة 
 الإاصالأية

 ٕٗ٘. ٜٕٔ.  ىذ الكج ي ات الكي ي ية لك ت من تقرك   ا ر   ٔ
 ٓٓٓ. **٘ٔٚ.  زاراس   ا ر الآةريت  ت ايلي.  ت  ادتي من ماافل ٕ
 ٓٓٓ. **ٔٓٛ.  ن  ا مره  وصاً  تيتراً نألا م ىر  التيتر ملةاً. ٖ
 ٓٓٓ. **ٛٙٚ.  ت الًون ان مل نف فراا   ا ر الآةريت. ٗ
 ٓٓٓ. **ٗٙٙ. صذا تقكس الكقي ين بي ل يا  ا ن لي متقكس لن ملةاً. ٘
 ٘ٙٓ. ٖٚٗ.  ا ر الآةريت.  ا ر  توصني فا   فلا تى س   ٙ
 ٖٓٓ. **ٖٚ٘. فايد م واص   تلب ت  ت ايلي لزىن   ااي  تى راً  ٚ

  ٗ  ٖ  ٕمرهكام ) العجكاراتمن  ىكا  ت ارتجكا   (٘ييضكا اك فل رهك  )
  نك  صاصالأية دلالة ذات الفال  )الى فه الالدىالية( الممية لمجى   ال راة (ٚ  ٘
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 (ٙ  ٔالدجكرات مرهكام ) العجكارات  ت   نكي اك ت من  ىكا(٘ٓ.ٓ ًكتيه دلالكة )
 .  (٘ٓ.ٓ ًتيه دلالة )  ن  صاصالأية دلالة ذاتليً    الممية لمجى   ال راة

ىالاتداقىالداخليىلطباراتىالبطدىالرابع:
ى(6جدولى)

البطدىالرابعى)الذطورىبمطاناةىىرباراتةىمنىربارمطاملىالارتباطىبونىكلى
 الآخرون(ىوالدرجظىالكلوظىللبطد

 ىا ن  رسالعجا م
 الارتجا 

 ًتيه ال لالة 
 الإاصالأية

 ٓٓٓ. **ٕٙٚ. م ر  ق ن لم الة.  الكمىف صاو  ز  ميرؤية  ٔ
 ٓٓٓ. **ٓٗٛ. لا م  ر   ا ر الآةريت المف ر  ت التدم ر ٕ
 ٓٓٓ. **ٓٚٛ. مل     ىك  لكىالاس الآةريت. ٖ
 ٓٓٓ. **ٛٛٛ.  جًيس. ين لىا م  لأيز مل    ةف راً  ن  ا مره  ٗ
 ٓٓٓ. **٘ٓٚ. لممف ر  ت الكىالاس. الرياض  تتىرض ي ٘
 ٓٓٓ. **ٚٚٚ. رؤية  وص يتىرض لمظم  لزىمني م ىر  الزنين. ٙ
 ٓٓٓ. **ٗ٘ٙ. م ىر  كىالاس الآةريت. ٚ
 ٓٓٓ. **ٚٗٚ.  رض  مف  صاب ت تق لني    س. لا ب تا ةجار  ت  ٛ
 ٓٓٓ. **٘ٓٚ.  ت الكؤل  رؤية  وص اةر يتأل  ٜ

  ال راة المميكة لمجىك  العجارات( من  ىا  ت ارتجا  ٙييضا ا فل ره  )
( صلكك  ٚرهكك  ) لمعجككارس( ٗ٘ٙ.ٓترافاكك  بكك ت ) الرا ككف )ال ككىير  كىالككاس الآةككريت(

رتجكا   نك   ًكتيه دلالكة الا (  فةالك  اكيكف  ىكا  ت ٗرهك  ) لمعجارس( ٛٛٛ.ٓ)
الجىك   لعجكاراتلأية ( فيك ل ذلك   مك  فاكيد اتًكاق داةمكي ذف دلالكة صاصكا٘ٓ.ٓ)

 ..الرا ف )ال ىير  كىالاس الآةريت(  ت  الك ياس فال راة الممية لمجى 
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( ت  الت العجارات التي لك  تقجك   ىا كن ٘( فالز فل )ٗفبالرايع صل  الز فل )
ارتجككا  دال صاصككالأيا  ككف ال راككة المميككة لمجىكك  الوككاص بوككا  ككت الصككيرس النوالأيككة 

 ( نجارس.ٕ٘ يرتن النوالأية )لمك ياس ليصجا   د نجاراتن ني 

ى:ثباتىالمػواس
 طروػظىألغاىكرونباخ -1

لمتقج   ت سجات البيالات التي ت  اكىوا  ت منراد الى نة  ت  ا تو ام 
  ىا ن ملدا ةرفلجاخ.

ى(7جدولى)
ىمطاملاتىثباتىالمػواسىبطروػظىألغاىكرونباخ

  ىا ن الفجات العجارات  د  الجى 

 

 ٕ٘ٚ. ٗ ا(الجى  ا فل )ا تزا ة الج ا
 ٖٕٛ. ٚ الجى  الفالي)الك ارةة الإلزابية(
 ٕٜٚ. ٘ الجى  الفال  )الى فه الالدىالية(

 ٜٚٛ. ٜ الجى  الرا ف )ال ىير  كىالاس الآةريت(
 ٙٛٛ. ٕ٘ ال راة الممية لمك ياس

( من مداس ال را ة تتكتف ب راة  الية  ت الفجات  ٚفييضا ا فل ره  )
(   ٜٚٛ.ٓ  ٕ٘ٚ.ٓملدا ةرفلجاخ   ىاد الك ياس ب ت )ا   ترافا   ىا  ت 

( فت  ر هلو ال يكة ٙٛٛ.ٓفبم    يكة  ىا ن ملدا ةرفلجاخ لمك ياس ة ن )
 .ب راة  الية  ت الفجات الا تبيانصل  تكتف 
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ىالصورةىالنؼائوظىللمػواس:
  ى  الت العجارات التي ل  تقج   ىا ن ارتجا  دال صاصالأياً  الجى  الوكاص بوكا 

 (ٗ) رن   .   يز ة  م  مربىة م ىاد( نجارسٕ٘م جا الك ياس )
  رض ف ناه ة لتالأ  الجق :

 الك ياس: م ىادتقم ن صاا ات منراد   نة ال را ة  ت 
 يز ككة  مكك  مربىككة م ىككاد )ا ككتزا ة  نجككارس( ٕ٘يتمككين الك يككاس  ككت )

الآةكريت(  فتكك  الج كاا  الك كارةة الإلزابيككة  الىك فه الإلدىاليكة  ال ككىير  كىالكاس 
ا ككتو ام الكتي كك ات القًككابية فالالقرانككات الكعياريككة فدراككة الكيانجككة لمم ككس 

  ت فاهف م ىاد الكجاس فالك ياس ة ن ل ه منراد   نة ال را ة .
ى(8جدولى)

المتودطاتىالحدابوظىوالانحرافاتىالمطواروظىودرجظىالموافػظى
 لأبطادىالمػواس

الكتي ط  ا  ىاد م
 القًابي

قرات الال
دراة  الترت ف الكعيار  

 الكيانجة
 مايالاً  ٗ ٖٗ٘. ٚٔ.ٖ ا تزا ة الج اا ٔ
 دالأكاً  ٔ ٖٜٗ. ٖٗ.ٗ الك ارةة الإلزابية ٕ
 غالجاً  ٖ ٗٗٙ. ٓ٘.ٖ الى فه الالدىالية ٖ
 غالجاً  ٕ ٜٖٗ. ٛٔ.ٗ ال ىير  كىالاس الآةريت ٗ

 غالجاً   ٖٖ٘. ٜ٘.ٖ الكتي ط القًابي الىام لمك ياس ة ن
( من  تي ككك ات م ىكككاد الك يكككاس ترافاككك  بككك ت ٛ ت الزككك فل رهككك  )يبككك

( فب راة  يانجة ترافا   ا ب ت )مايالكاً  دالأككاً(  فبمكغ الكتي كط ٖٗ.ٗ  ٚٔ.ٖ)
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( ٖٖ٘.ٓ( فالقكككرات  عيكككار  )ٜ٘.ٖالقًكككابي الىكككام لم راكككة المميكككة لمك يكككاس )
 .را ةفب راة  يانجة )غالجاً(   كا ي ل  م  تزالس صاا ات منراد   نة ال 

( من الك ككارةة الإلزابيككة ااتمكك  الكرتجككة ٛكككا يتبكك ت  ككت الزكك فل رهك  )
( فدراككة ٖٜٗ.ٓ( فالقككرات  عيككار  هكك رو )ٖٗ.ٗا فلكك   كتي ككط اًككابي بمككغ )

 يانجكة )دالأككاً(  يمكي ذلك  ال كىير  كىالككاس الآةكريت نكي الكرتجكة الفاليكة  كتي ككط 
راككة  يانجككة )غالجككاً(  ( فدٖٛٗ.ٓ( فالقككرات  عيككار  هكك رو )ٛٔ.ٗاًككابي بمككغ )

( ٓ٘.ٖفاككاات نككي الكرتجككة الفالفككة الىكك فه الإلدىاليككة  كتي ككط اًككابي بمككغ )
( فدراككة  يانجككة )غالجككاً(  فاككاات نككي الكرتجككة ٗٙٙ.ٓفالقككرات  عيككار  هكك رو )

( فالقكرات  عيكار  ٚٔ.ٖالرا ىة فا ة رس ا تزا ة الج كاا  كتي كط اًكابي بمكغ )
 يالاً(.( فدراة  يانجة )ماٖٗ٘.ٓه رو )

ىالذيىونصىرلى:ىأولًا:ىررضىومناقذظىنتائجىالغرضىالأول:
تيا  نرفق دالة صاصالأيا ب ت ال مجة فال الجات   ميات التربية الرياضية ني لا )

 (اليا الية ال راة الممية لك ياس الك ارةة
ى(13جدولى)

(ىلمطرفظىدلالظىالغروقىIndependent Samples T Testاختبارى)
بونىالطلابىفيىالدرجظىالكلوظىللمػواسىدىرونظىالدرادظىفيىإجاباتىأفرا

ىوالطالبات

الكتي ط  الى د النيع الكت  ر
 القًابي

الالقرات 
 الكعيار  

( t يكة )
 الكقًيبة

( t يكة )
 الز فلية

دراة 
 القرية

 يكة 
ال لالة 

 الإاصالأية
اةتجار 
 الدرضية

ال راة 
الممية 
 لمك ياس

 ٖٗٗ.ٓ ٜ٘.ٖ ٔٓٔ البن ت
رنذ  ٜٛٔ.ٓ ٕٛٔ ٜٗٛ.ٔ ٖٓٔ.ٓ

 ٜٕٖ.ٓ ٜٙ.ٖ ٜٔٔ البنات الدرضية
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( ملكن لا تياكك  نككرفق ذات دلالّكة صاصككالأية  نكك  ٖٔلُظْوِكر الزّكك فل رهكك  )
صاا ككات منككراد   نككة ال را ككة نككي (  بكك ت  تي كك ات ٘ٓ.ٓ= α)  ًككتيه ال لالككة

( الكقًككيبة tة )  ا كك  بم كك   يكككال راككة المميككة لمك يككاس تىكك ه لكت  ككر النككيع
(  نك  دراكة ٜٗٛ.ٔ( الز فليكة فالتكي تًكاف  )t( فهي مهن  ت  يكة )ٖٕٓ.ٓ)

(  فةكلل   يككة  ًكتي  ال لالكة الإاصكالأية ٘ٓ.ٓ( ف ًتي  دلالة )ٕٛٔارية )
يتبك ت (  فبالتكالي ٘ٓ.ٓ( فهي مكبر  ت  يككة  ًكتي  ال لالكة )ٓٗٛ.ٓتًاف  )

 نكات بك ت ال مجكة فال الجكات   فيدًكر الجااك   ك م فاكيد اةت  م  قة الدكرض
نكككي ال راكككة المميكككة لك يكككاس الك كككارةة اليا اليكككة صلككك  الت كككا ن فالت كككاب  نكككي 
اليااجككات فالكت مجككات الياهىككة  مكك   ككات   كك رس التربيككة الب ليككة فالتككي لا تدككرق 
بكك ت الككك رس فالك ر ككة فنجككاً لمزككنس  فةككلل   بيىككة الكنككاه  ف ككرق التكك ريس 

ت التربيككة الرياضككية لمبنكك ت فالبنككات  فلككيس مدل  مكك  التككي تىتبككر فااكك س نككي ةميككا
ذلكك   ككت  ككا لمكًككن فل ككاه و اكيىككاً  ككت التكك او ا  ككاتلس  ككت ةميككات التربيككة 
الرياضكككية لمتككك ريس نكككي المميكككات الكنكككائرس دفن ا تجكككار لكت  كككر الزكككنس  فةكككلا 

 .  فلدس م ال ف التجيي  ا تو ا و  لندس الكرااف

ىرضىالثاني:ثانواً:ىررضىومناقذظىنتائجىالغ
    الله ينص  م :

تيا  نرفق دالة صاصالأيا ب ت ال مجة فال الجات   ميات التربية الرياضية ني لا )
ني ال راة الممية لمن  ى   ت م ىاد ب ت ال  و فال الجات الك ارةة اليا الية 

 (الك ياس
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ى(14جدولى)
قى(ىلمطرفظىدلالظىالغروIndependent Samples T Testنتائجىاختبارى)

فيىالدرجظىالكلوظىلكلىبطدىمنىأبطادىفيىإجاباتىأفرادىرونظىالدرادظى
ىالمػواسىتطزىىلمتعورىالنوع

الكتي ط  الى د النيع م ىاد الك ياس
 القًابي

الالقرات 
 الكعيار  

( t يكة )
 الكقًيبة

( t يكة )
 الز فلية

دراة 
 القرية

 يكة 
ال لالة 

 الإاصالأية
اةتجار 
 الدرضية

 ا تزا ة الج اا
 ٖٔ٘.ٓ ٙٓ.ٖ ٔٓٔ ن تالب

رنذ  ٙٓٓ.ٓ ٕٛٔ ٜٗٛ.ٔ ٜٙٚ.ٕ
 ٖ٘٘.ٓ ٕٚ.ٖ ٜٔٔ البنات الدرضية

الك ارةة 
 الإلزابية

 ٜٗٗ.ٓ ٘ٗ.ٗ ٔٓٔ البن ت
رنذ  ٜٗٗ.ٓ ٕٛٔ ٜٗٛ.ٔ ٛ٘ٚ.ٓ

 ٜٗٗ.ٓ ٓٗ.ٗ ٜٔٔ البنات الدرضية

الى فه 
 الالدىالية

 ٚ٘ٙ.ٓ ٚٗ.ٖ ٔٓٔ البن ت
رنذ  ٜٗٗ.ٓ ٕٛٔ ٜٗٛ.ٔ ٙٛٙ.ٓ

 ٖٗٙ.ٓ ٖ٘.ٖ ٜٔٔ البنات درضيةال
ال ىير 
 كىالاس 
 الآةريت

 ٕٖٗ.ٓ ٕٕ.ٗ ٔٓٔ البن ت
رنذ  ٗٛٔ.ٓ ٕٛٔ ٜٗٛ.ٔ ٖٔٔ.ٔ

 ٖٚ٘.ٓ ٘ٔ.ٗ ٜٔٔ البنات الدرضية

 (   ا يمي:ٗٔلُظْوِر الزّ فل ره  )

( ٘ٓ.ٓ=  αملن تيا  نرفق ذات دلالّة صاصالأية  ن   ًتيه ال لالكة )
لجى  ا كتزا ة الج كاا  ات منراد   نة ال را ة ني ال راة الممية صااب ت  تي  ات 

( الكقًكككيبة t  ا ككك  بم ككك   يككككة )تىككك ه لكت  كككر النكككيعكأاككك  م ىكككاد الك يكككاس 
(  نك  دراكة ٜٗٛ.ٔ( الز فلية فالتي تًكاف  )t( فهي مكبر  ت  يكة )ٜٙٚ.ٕ)

ية (  فةكلل   يككة  ًكتي  ال لالكة الإاصكالأ٘ٓ.ٓ( ف ًتي  دلالة )ٕٛٔارية )
(  فبككالرايع صلكك  ٘ٓ.ٓ( فهككي مهككن  ككت  يكككة  ًككتي  ال لالككة )ٙٓٓ.ٓتًككاف  )
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( ٕٚ.ٖالكتي  ات القًابية لزك  من الدكرفق لصكالا البنكات  كتي كط اًكابي )
ينبكك ت  كك ق الدككرض الككل  (  فبالتككالي ٙٓ.ٖ جابككن البنكك ت  كتي ككط اًككابي )

نككي ال راككة  تياكك  نككرفق دالككة صاصككالأياً بكك ت البنكك ت فالبنككاتلا " ملككن  مككييككنص 
 ."الممية لجى  ا تزا ة الج اا لصالا البنات

=  αملككن لا تياكك  نككرفق ذات دلالّككة صاصككالأية  نكك   ًككتيه ال لالككة ) -
لجىككك  صاا ككات منكككراد   نككة ال را كككة نككي ال راكككة المميككة (  بكك ت  تي ككك ات ٘ٓ.ٓ

  ا كك  بم كك   يكككة تىكك ه لكت  ككر النككيعالك ككارةة الإلزابيككة ةأاكك  م ىككاد الك يككاس 
(t )( ( فهككككي مهككككن  ككككت  يكككككة )ٛ٘ٚ.ٓالكقًككككيبةt  الز فليككككة فالتككككي تًككككاف )
(  فةكككلل   يككككة ٘ٓ.ٓ( ف ًكككتي  دلالكككة )ٕٛٔ(  نككك  دراكككة اريكككة )ٜٗٛ.ٔ)

( فهي مكبر  ت  يكة  ًتي  ال لالكة ٜٗٗ.ٓ ًتي  ال لالة الإاصالأية تًاف  )
تيا  نرفق دالكة "لا  أنه على الذي ينص يتب ت   ق الدرض(  فبالتالي ٘ٓ.ٓ)

صاصالأياً ب ت البن ت فالبنات نكي ال راكة المميكة لجىك  الك كارةة الإلزابيكة  لصكالا 
 ."البنات

=  αة صاصككالأية  نكك   ًككتيه ال لالككة )لككملككن لا تياكك  نككرفق ذات دلا  -
( ب ت  تي  ات صاا ات منراد   نة ال را ة ني ال راة الممية لجى  الىك فه ٘ٓ.ٓ

( t  كككر النكككيع  ا ككك  بم ككك   يككككة )لدىاليكككة ةأاككك  م ىكككاد الك يكككاس تىككك ه لكتالا 
( ٜٗٛ.ٔ( الز فليكة فالتكي تًكاف  )t( فهي مهن  كت  يككة )ٙٛٙ.ٓالكقًيبة )

(  فةكلل   يككة  ًكتي  ال لالكة ٘ٓ.ٓ( ف ًكتي  دلالكة )ٕٛٔ ن  دراة ارية )
(  ٘ٓ.ٓ( فهككي مكبككر  ككت  يكككة  ًككتي  ال لالككة )ٜٗٗ.ٓالإاصككالأية تًككاف  )
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"لا تياك  نكرفق دالكة صاصكالأياً ملكن  م   صيتب ت  قة الدرض الل  ينفبالتالي 
 ."ب ت البن ت فالبنات ني ال راة الممية لجى  الى فه الإلدىالية لصالا البنات

=  αملككن لا تياكك  نككرفق ذات دلالّككة صاصككالأية  نكك   ًككتيه ال لالككة ) -
( بككك ت  تي ككك ات صاا كككات منكككراد   نكككة ال را كككة نكككي ال راكككة المميكككة لجىككك  ٘ٓ.ٓ

ةككريت ةأاكك  م ىككاد الك يككاس تىكك ه لكت  ككر النككيع  ا كك  بم كك  ال ككىير  كىالككاس الآ
( الز فليككة فالتككي تًككاف  t( فهككي مهككن  ككت  يكككة )ٖٔٔ.ٔ( الكقًككيبة )t يكككة )

(  فةكككلل   يككككة ٘ٓ.ٓ( ف ًكككتي  دلالكككة )ٕٛٔ(  نككك  دراكككة اريكككة )ٜٗٛ.ٔ)
( فهي مكبر  ت  يكة  ًتي  ال لالكة ٗٛٔ.ٓ ًتي  ال لالة الإاصالأية تًاف  )

  فهي  ا ي ل  م    ق الدرض ( ٘ٓ.ٓ)
فيدًككر الجااكك   كك م فاككيد نككرفق بكك ت ال كك و فال الجككات نككي دراككات 

بت كا ن  م ىاد )الك ارةة الإلزابية  الى فه الالدىالية  فال ىير  كىالكاس الآةكريت(
الكيا ف الت ريبية فالت ريًكية التكي يتىكرض لوكا ةكن  كت ال ك و فال الجكات  فمن 

وتمكس الكرااكن الًكنية  مك  اك  يس لمبنك ت فالبنكات  كت  كً   نوككا لجكيم  التك ر 
 ياا  فةلل  ت ا ن ئرفت الىكن ني الكزال الرياضي  ب نكا ةال  هناق نكرفق 

فيراككف الجااكك  ذلكك  دالككة صاصككالأياً نككي  ىكك  )ا ككتزا ة الج ككاا( لصككالا ال الجككات  
لككلةير صلك  الاةكت ت الد ككر  نكي لكيع فةكك  الا كتزا ة الالدىاليكة )كالج ككاا( بك ت ا

 &Hatfield ٜٜٗٔفالإلاث  فتتد  تم  النتيزة  ف لظريكة )هاتد مك  فز  لأوكا 
others التككككي منككككادت  ككككأن الراككككال فالنًككككاا لوتمدككككين نككككي ف ككككالأن التىب ككككر )
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الالدىالي  نالنًاا ل أن  نكل الصك ر  ىبكرات الدىاليكاً  ب نككا الراكال ل كأفا  مك  
 .(ٕٛٔ: ٖٔ) ارايالىا ن الكن جي الوادا  ف  ت مجات الىال  الو

ىتوصواتىالدرادظ:
ا تكككاداً  مكك   كككا فرد  ككت  ىمي ككات نكككي  ككياق الجقكك   فا كككتناداً صلكك  النتكككالأ  
الكًكككتك س  كككت التقم كككن الإاصكككالأي ف ككككرض ف ناه كككة النتكككالأ  يتجككك م الجااكككك  

  التي يات التالية:
الاهتكككام  كك اراا الك يكك   ككت الجقككيث فال را ككات التككي توكك ت ضكرفرس   –

مهكك  الًكككات فالوصككالأص الندًككية ل مجككة ف الجككات ةميككات التربيككة لمتىككرت  مكك  
لكت مجكات الكونكة فنجكاً الرياضية  ال ك ن الكل  لك ننكا  كت ص ك اده    ك ن ده ك  

   ف يق الىكن.
فتكك ريف  ةكجككرر  ًككتجن ضككرفرس الاهتكككام بتكك ريس  وككارات الاتصككال –

لىكا  كت مهكيكة  لككا ال  و  م وا  كمياً  فةصي اً  وارات الاتصال ال  ر لدظي
ةا ة ني الكزال الرياضي  ككا لًككا بياكيد ل كة ةا كة بك ت الكك رو فال  كف 

 .فب ت الك رس فالتمك ل 
ضككرفرس زيكككادس ا ل ككك ة الم كككفية فالكىًكك رات التكككي تًككككا بتدا كككن  –

ااتكا ي  جا ر   ك ن يرتدكف  كالوبرات الااتكانيكة لك ه ال الكف ف كت سك  تنكيكة 
ضكككت  وككارات الاتصككال بكك ت  مجككة ف الجككات ةميككات الك ككارةة اليا اليككة ةكوككارس 

 التربية الرياضية فب لتو  الااتكانية.
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ىمظىالمراجع:ئقا

ىأولًاىالمراجعىالطربوظ:

( :التىكككا س الكىرنكككي ٕٛٔٓماكككك  القًككك ني هككك ل ف  ككك  اككك ل اكككك س )
فالياكك الي ةكككا ي رةككن الآ ككاا فالكىمكككين ف  هتككن  الًككميك الىكك فالي لكك ه 

  ٔ  جٗ٘   زمكة الإر كاد الندًكي  ع الإ  ادلكة ت ت   كل الكرامكة   نة 
  كس.   ت   رة  الإر اد الندًي  ةمية التربية  اا ىة ٕٛٔٓصبرين 

ٔ- 

(: الكىكككاي ر ٜٕٓٓال يا ككية ه كككاع التربيككة الرياضكككية) ا كادلكيكككةالكىككاي ر 
لىا كة   الو لكة آٜٕٓا كادلكية ال يا ية ه اع التربية الرياضكية  ينكاير 

 لةكان ايدس التىمي  فالا تكاد  الجاهرس.

ٕ- 

م كك ت ملككير الوككيلي   قكككيد  بكك  الدتككاح  نككان   كك لان درفيكك  امككين: 
( :التربيكة الرياضكية الك ر كية: دل كن  ىمك  الدصكن ف الكف التربيكة ٜٜٛٔ)

 الىكمية  دار الدمر الىربي  الجاهرس.

ٖ- 

  هتوكككككا  الرضككككا ( : التىككككا س فالنراًككككية ف ٕٙٔٓملككككس ا  ككككقادس )
الكونككي لكك ه   نككة  ككت الكر كك يت الندًكك  ت نككي  كك ارس  قانظككة د  كك  

 الر كية  ر الة  ااًت ر  اا ىة د      يريا.

ٗ- 

( : الككلةاا الىككا دي  تراكككة: ل مكك  الزجككالي   ككال  ٜٜٛٔدال  ككن ايلكككان)
 الكىرنة  الكزمس الي ني لمفجانة فالىميم فالآداو  الميي .

٘- 
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 كرق تك ريس التربيكة ( : ٕٛٓٓر  غادس ا ل  ب  الق ي )زينف  مي  ك
  دار الدمكر الىربكي  ٔ   الرياضية : ا  س النظرية ف الت بيجات الىكمية

 الجاهرس.

ٙ- 

  كككارم امككككي مبكككي هراكككة  ا  كككى  زغمكككيل  ملككككت ا  بككك  الكككراكت: 
 ( :   ةن التربية الرياضية   رة  المتاو  الجاهرس.ٕٕٓٓ)

ٚ- 

( : صدراك اكيدس الصك اهة فالك كاؤةة اليا اليكة ٕٙٔٓمبكي   كر) ل يس ةكرم
لكرتدىي ف نودةف الا كتو ام الًكيا لي كالأن الاتصكال الإلمترفلكي لك ه 

(  الزكعيككة ٗ٘ كك د) -  نككة  ككت ال الجككات  ر ككالة التربيككة ف مكك  الككندس
 الًىيدلة لمىميم التربيية فالندًية  الرياض.

ٛ- 
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ىالمدتخلص

وطالباتىكلواتىالتربوظىالرواضوظىىطلبظىلدىىنيالوجداىالتطاطف
ىبالػاهرة

ىم.دى/ىودامىمحمدىمدحتىحدنىمنصور
الياهككككف الدىمككككي لمك ككككارةة  لكككك  التىككككرت  مكككك يوكككك ت الجقكككك  القككككالي ص

الدككرفق نككي ةميككات التربيككة الرياضككية  الجككاهرس   ف ف الجككات   مجككةاليا اليككة لكك ه 
ةميكات التربيكة الب ليكة  الجكاهرس  الك ارةة اليا الية ب ت البن ت فالبنات  كت  ك و

ا ككتكن   ف  لكنا ككبتن ل بيىككة الجقكك الي ككدي لظككراً ا ككتو م الجااكك  الكككنو  ف   
 زتكف الجق   م   مجة ف الجات ةم تي التربية الرياضية لمبنك ت  كالورم )اا ىكة 

   (ٕٛٔٓ/ ٕٚٔٓاميان( فلمبنات  الز يرس )اا ىة اميان( ني الىام الزكا ىي )
البنك ت  ت  اةتياره    ريجة  ج ية   كيالأية لةككان تكف كن ةانكة منكراد الى نكة  كت

( ٖٓ  ا كك  بمككغ هككيام الى نككة الا ككت  نية )الدككرق ا ربىككة  الى نككة ككت  فالبنككات
  فبمكغ هكيام  ا كية كر منكراد الى نكة ا  ت غ  الجة( ٘ٔ الف  ٘ٔ)  الجاً ف الجة

( ٔٔٔ الجكاً(  ف) ٜٓٔالجًككيا ل) (  الجاً ف الجةٕٕٓالى نة ا  ا ية لمجق  )
ملن تيا  نرفق ذات دلالّكة صاصكالأية  نك   ًكتيه   فةان  ت مه  النتالأ    الجة

 ككات منككراد   نككة ال را ككة نككي ال راككة صاا( بكك ت  تي كك ات ٘ٓ.ٓ=  αال لالككة )
  ا ك  بم ك  تىك ه لكت  كر النكيعلجى  ا تزا ة الج اا ةأا  م ىاد الك يكاس الممية 

                                                           
  الك رس  جً   م  الندس فالااتكاع فالتجيي 
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( الز فليكة فالتكي تًكاف  t( فهكي مكبكر  كت  يككة )ٜٙٚ.ٕ( الكقًيبة )t يكة )
(  فةكككلل   يككككة ٘ٓ.ٓ( ف ًكككتي  دلالكككة )ٕٛٔ(  نككك  دراكككة اريكككة )ٜٗٛ.ٔ)

( فهي مهن  كت  يككة  ًكتي  ال لالكة ٙٓٓ.ٓية تًاف  ) ًتي  ال لالة الإاصالأ
(  فبككالرايع صلكك  الكتي كك ات القًككابية لزكك  من الدككرفق لصككالا البنككات ٘ٓ.ٓ)

(  فبالتكككالي ٙٓ.ٖ(  جابكككن البنككك ت  كتي كككط اًكككابي )ٕٚ.ٖ كتي كككط اًكككابي )
تياكك  نككرفق دالككة صاصككالأياً بكك ت لا " ملككن  مككيينبكك ت  كك ق الدككرض الككل  يككنص 

  فيي كي  نكي ال راكة المميكة لجىك  ا كتزا ة الج كاا لصكالا البنكات البن ت فالبنات
ضكككرفرس زيكككادس ا ل ككك ة الم كككفية فالكىًككك رات التكككي تًككككا بتدا كككن  –الجااككك 

ااتكا ي  جا ر   ك ن يرتدكف  كالوبرات الااتكانيكة لك ه ال الكف ف كت سك  تنكيكة 
ضكككت  وككارات الاتصككال بكك ت  مجككة ف الجككات ةميككات الك ككارةة اليا اليككة ةكوككارس 

   التربية الرياضية فب لتو  الااتكانية.
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Abstract 

Emotional empathy among male and female students 

of the faculties of physical education in Cairo 

Dr./ Wissam Mohamed Medhat Hassan Mansour 

 The current research aims to identify the actual 

reality of emotional participation among students of the 

faculties of physical education in Cairo, and the 

differences in emotional participation between boys and 

girls of students of the faculties of physical education in 

Cairo. The researcher used the descriptive approach due 

to its relevance to the nature of the research. For boys in 

the pyramid (Helwan University) and for girls on the 

island (Helwan University) in the academic year 

(0211.0211), they were selected in a stratified random 

manner to ensure that all male and female sample 

members from the four teams are represented in the 

sample, Where the strength of the exploratory sample was 

(32) male and female students (15 male and 15 female) 

who were not members of the basic sample, and the 

strength of the basic sample for the research was (002) 

male and female, divided into (129) male and (111) female 

students, and one of the most important results was that 

There are statistically significant differences at the 

significance level (α = 2/25) between the average responses 

of the study sample members in the total score of the 
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crying response dimension as one of the scale dimensions 

due to the gender variable, where the calculated (t) value 

was (0/196), which is greater than the tabular (t) value 

Which is equal to (1/914) at the degree of freedom (011) 

and the level of significance (2/25), As well as the value of 

the statistical significance level is equal to (2/226), which is 

less than the value of the significance level (2/25), and by 

reference to the arithmetic averages, we find that the 

differences are in favor of girls with an arithmetic mean 

(3/01) versus boys with an arithmetic mean (3/26), and 

thus shows the validity of the hypothesis which states that 

" There are no statistically significant differences between 

boys and girls in the total score of the crying response in 

favor of girls, and the researcher recommends the 

necessity of increasing scouting activities and camps that 

allow direct social interaction in a manner that increases 

the student’s social experiences and then develop 

emotional participation as a skill within the 

communication skills between students of faculties of 

education sports and their social environment. 
 

 
 

 


