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تنمية  ئم علي منشطات استراتيجيات الإدراك فيبرنامج قا
 لدى طلاب المرحلة الثانوية الإيجابيالتفكير 

*الرازق  حنان عبده عبدأ./ 
 

 مستخمص البحث
ىدف إلى تنمية ميارات التفكير الإيجابي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي  ىدف البحث:

 باستخدام منشطات استراتيجيات الإدراك
( طالبًا وطالبة كمجموعتين ضابطة وتجريبية درست 03ممت عمى )اشت مجموعة البحث:

وحدة العمميات المعرفية باستخدام منشطات استراتيجيات الإدراك بمدرسة أولاد الياس 
الثانوية المشتركة التابعة لإدارة صدفا التعميمية، بمحافظة أسيوط لمعام الدراسي 

 م( الفصل الدراسي الثاني.0303/0302)
تم إعداد إطارًا نظريًا عن منشطات استراتيجيات الإدراك، التفكير  لبحث:إجراءات ا

الإيجابي، وكذلك تم إعداد مواد البحث وأدواتو، والتي شممت قائمة بميارات التفكير 
الإيجابي، ومقياس لمتفكير الإيجابي، ودليل لممعمم وفق منشطات استراتيجيات الإدراك، 

 وكراسة الأنشطة.
 وصل البحث إلى النتائج التالية:تنتائج البحث: 

( في اختبار )ت( 3.32يوجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
لدلالة الفروق بين المجموعات الضابطة والتجريبية لصالح المجموعة التجريبية في 

( 3.32مقياس التفكير الإيجابي وكذلك فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى دلالة )
ت( لدلالة الفروق بين المجموعة المرتبطة لصالح التطبيق البعدي لممجموعة في اختبار)

( وقيمة 3.99التجريبية، وقد بمغ حجم الأثر في مقياس التفكير الإيجابي بمربع إيتا )
( مما يؤكد عمى فاعمية البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات الإدراك 2.07بلاك)

 طلاب الصف الثاني الثانوي.في تنمية التفكير الإيجابي لدى 
 منشطات استراتيجيات الإدراك، التفكير الإيجابيالكممات المفتاحية: 

                                                           

 باحث مناهج وطرق تدريس علم نفس *
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A Program Based on Stimulants of 

Perception Strategies in Developing Positive 

Thinking Among Secondary School Students  

           
Abstract: 

Research objectives: The research aimed to Develop positive 

thinking skills among secondary school. 

Research group: This research consisted of (30) male and 

female student`s from the second year of secondary school. They 

were divided into two groups control and experimental studied the 

topics of cognitive processes by used stimulants of perception 

strategies of secondary school at Awlad Elias secondary Joint school, 

affiliated to the Sidfa Educationl Administration in Assiut 

Governorate. 

Research procedures: Atheoretical frame was prepared about 

the stimulants of perception strategies, positive thinking, and the 

research tools and, materials: alist of positive thinking skills, 

abrochure of activities according to the program based on stimulants 

of perception strategies. 

Research results: The research concluded the following 

results: 

The results showed statistically significant differences at the 

level (0.01) infavor of the application . 

The dimensionality in the positive thinking scale, and the 

value of the impact size of the program on the scale of positive 

thinking in ETA Square was (0.99) and value Blak (1.37) which in 

dicates the effectiveness of using a program based on stimulants of 

perception strategies to develop positive thinking among second 

grade secondary students. 

Keywords: Stimulants of perception strategies, Positive thinking. 
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 مقدمة البحث:
يسعى الإنسان منذ طفولتو لتحقيق انتمائو إلى المكان الذى ولد فيو والارتباط 
الإيجابي بمن حولو وتعمقو بيم حتى يشعر بالأمن النفسي والاجتماعي، ولن يتحقق ذلك 

ذى يجعل الفرد أكثر إيجابية وأكثر كفاءة في الشخصية إلا بتميزه بالتفكير الإيجابي ال
بداعًا وحكمة وتسامحًا  وأكثر إنجازًا ومشاركة وجدانية وأكثر عطاًء وانفتاحًا عمى الخبرة وا 
ومثابرة وتفاؤلًا وتطمعًا لممستقبل، وأكثر تمقائية، ىذا التفكير من شأنو أن يجعل الفرد أكثر 

يثارًا وتحضرًا، وأكث  ر إنتماًء.مسئولية وا 

ومن ىنا ظير الاىتمام بالتفكير الإيجابي من حيث أنو نمط من أنماط التفكير 
يرتقي بالفرد ويساعده عمى استثمار عقمو ومشاعره وسموكو، واكتشاف قواه الكامنة، 
وتغيير حياتو عمى نحو أفضل باستخدام أنشطة وأساليب إيجابية. )سامية لطفي، 

0320 ،5-6)2 

يجيات الإدراك ىي الركائز الأساسية لعممية التعميم، فقد أصبح وما دامت استرات
ضروريًا لكل من المدرس والمتعمم أن يمم بالوسائل الإدراكية التي تعمل عمى تنشيط 
الاستراتيجيات الإدراكية، وأن يعرف كيف تستعمل ىذه الوسائل أو المنشطات أثناء 

لعممية التعميمية عمى أفضل وجو العممية التعميمية، لكي تؤدى إلى تحقيق أىداف ا
 (229-228، ص2995وأكممو. )أفنان نظير، 

وتشير استراتيجيات منشطات الإدراك إلى طريقة المتعمم في التعامل مع 
المعمومات من حيث أسموبو في التفكير وطريقتو في الفيم والتذكر وىي ترتبط بالحكم 

عمى المعمومات وكيفية معالجتيا، إذ عمى الأشياء فعمى المتعمم أن يتعمم كيفية الحصول 
لابد من امتلاك المتعممين استراتيجيات معينة لكى لا تيدر الجيود التي تبذل في 

 (9، 2999التدريس. )جابر عبد الحميد، 

                                                           

 ( يسير التوثيك كالتالى: ) الإسم الأول والثاني للمؤلف، السنة ، الصفحة( وتفاصيل كل مرجع مثبتة في لائمة المراجع. 1) 
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( ودراسة )سناء جبار، 0329وقد أكدت دراسة كل من )آدم عبد الرحمن، 
في حالة التخطيط لذلك، وتنمية  ( عمى أنو يمكن تنمية ميارات التفكير الإيجابي0303

 جو مميء بالتفاؤل في بيئة التعمم عن طريقة استخدام منشطات استراتيجيات الإدراك.

 مشكمة البحث:
من خلال الدراسة الاستطلاعية التى قامت بيا الباحثة، ومن خلال تأييد لبعض 

بي وتنميتيا الدراسات السابقة والتي أكدت عمى وجود ضعف في ميارات التفكير الإيجا
( 0337لدى طلاب الصف الثاني الثانوي، ومن ىذه الدراسات دراسة )يوسف محيلان، 

يمان إسماعيل، 25، 0322( )محمد حسين، 0320)زينب بدر،  ، 0322( )سعد عمى وا 
76) 

 سؤال البحث:
 تضمن ىذا البحث الإجابة عن السؤال التالي:

ت الإدراك في تنمية التفكير ما فاعمية برنامج قائم عمى منشطات استراتيجيا -
 الإيجابي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي؟

 ىدف البحث الحالى إلى:: ىدف البحث

تنمية التفكير الإيجابي باستخدام منشطات استراتيجيات الإدراك لدى طلاب الصف  -
 الثانى الثانوي.

 مصطمحات البحث:
 منشطات استراتيجيات الإدراك:

ىي الوسائل التي تحث الطلاب عمى  (:223، 0332يعرفيا )أفنان نظير، 
توظيف العممية العقمية المناسبة في أثناء تعمميم، أو تترك ليم الحرية في توظيف ما 

 يشاؤون من عمميات عقمية تؤدى بيم إلى الاستيعاب ومن ثم إلى التعمم.

 بأنيا الإجراءات التي يوظفيا طلاب تعرف منشطات استراتيجيات الإدراك إجرائيًا
الصف الثاني الثانوي أثناء قراءتيم والتي من شأنيا أن تساعدىم عمى التفاعل مع 
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المادة المقروءة وفيميا واستيعابيا بتوجيو من المدرس أو يقدميا المدرس جاىزة من 
 خلال المواقف التعميمية التعممية.

 التفكير الإيجابي:

عمى إدراك إيجابيات بإنو نشاط عقمى يركز  (:803، 0303عرفتو )نجلاء محمد، 
الأمور وليس سمبياتيا، ويمكن ىذا النشاط صاحبو من حل ما يواجيو من مشكلات 

 باستخدام منيجية عممية.

بإنو المعتقدات والآراء والأساليب التي يتبعيا طلاب الصف الثاني  ويعرف إجرائيًا
لتي من شأنيا الثانوي في كل أمور الحياة، وذلك من خلال دراستيم لمقرر عمم النفس وا

حل كل ما يواجو الفرد من مشكلات ومواضيع بصورة متفائمة إيجابية ناجحة ويقاس من 
 خلال الدرجة التي يحصل عمييا الطالب في مقياس التفكير الإيجابى.

 أىمية البحث:
تنبثق أىمية ىذا البحث في استخدام استراتيجيات الإدراك كأحد  الأىمية النظرية:
ديثة التي تستخدم في تدريس مقرر عمم النفس وتفيد في تنمية ميارات الاستراتيجيات الح
 التفكير الإيجابي.

 تتضح أىمية ىذا البحث وتفيد كلًا من:الأىمية التطبيقية: 

:ساعد ىذا البرنامج طلاب الصف الثاني الثانوي في تنمية التفكير  الطلاب
 الإيجابي.

:حديثة، واستخدام الاستراتيجيات تمكنيم من التعرف عمى الأساليب ال المعممين
الجديدة في التدريس، وتنمية ميارات التفكير الإيجابي، والتركيز عمى الانتباه 

 والفيم والاستيعاب.
:سوف يفتح مجالات جديدة أمام الباحثين لإجراء العديد من الدراسات  الباحثين

عات والأبحاث حول استخدام منشطات استراتيجيات الإدراك في تدريس موضو 
 أخرى.

:يقتصر البحث الحالى عمى: حدود البحث 
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.البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات الإدراك 
الضبط الانفعالى -تنمية ميارات التفكير الإيجابي)التوقعات الإيجابية والتفاؤل- 

 المجازفة الإيجابية(. -الذكاءالوجدانى -السماحة
رر عمم النفس لمصف الثاني الثانوي.الوحدة الثالثة )العمميات المعرفية( من مق 
مجموعة من طلاب الصف الثاني الثانوي بمدرسة أولاد الياس الثانوية المشتركة-

 مديرية التربية والتعميم بأسيوط.-إدارة صدفا التعميمية

 مواد وأدوات البحث:
 أولًا: مواد البحث:

              .الباحثة()إعداد إعداد قائمة بميارات التفكير الإيجابي 
   .إعداد الباحثة(البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات الإدراك( 
      .إعداد الباحثة(دليل المعمم وفق منشطات استراتيجيات الإدراك( 
)كراسة الأنشطة وفق منشطات استراتيجيات الإدراك.     )إعداد الباحثة 

 ثانيًا: أداة القياس:

 )إعداد الباحثة(                             *مقياس التفكير الإيجابي    

 منيج البحث:
عداد أدوات البحث  استخدمت الباحثة المنيج الوصفى في بناء الإطار النظرى وا 

 واستخدام المنيج التجريبي  ذو المجموعتين الضابطة والتجريبية.

 إجراءات البحث:
 أولًا: إعداد قائمة بميارات التفكير الإيجابي:

صادر إعداد القائمة بمراجعة الأدبيات والدراسات السابقة التي تناولت تمثمت م
أىمية التفكير الإيجابي بشكل عام، وميارات التفكير الإيجابي وأبعاده بشكل خاص، ومن 

(، دراسة 0322(، دراسة )أحلام عمى، 0339ىذه الدراسات دراسة )عبد المريد القاسم، 
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(Philips, Leslie, 2006 حيث تيدف ) ىذه القائمة في تحديد ميارات التفكير
 الإيجابي المناسبة لطلاب الصف الثاني الثانوي.

 ثانيًا: البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات الإدراك:

تم إعداد البرنامج في ضوء الصورة النيائية لقائمة ميارات التفكير الإيجابي 
ع عمى الأدبيات والدراسات التي التي تم إعدادىا في ضوء مجموعة من المصادر والاطلا

(، 2992تناولت أسس بناء المناىج التعميمية في تصميم البرنامج ومنيا )أفنان نظير، 
               (.Olson&Gillis, 1989(، دراسة )0326دراسة )كريم عبيس، 

بو تم إعداد دليل المعمم في ضوء محتوى البرنامج، وذلك للاسترشاد ثالثًا: دليل المعمم: 
 عند تدريس البرنامج.

إعداد دليل المعمم: اشتمل عمى عدة مصطمحات البحث كالتفكير الإيجابي وطلاب  (أ 
 المرحمة الثانوية.

 عرض الدليل عمى المحكمين وذلك لمتأكد من صدقو والأخذ بآرائيم. (ب 
 صياغة دليل المعمم في صورتو النيائية: بعد إجراء تعديلات المحكمين  (ج 

تم إعدادىا في وحدة العمميات المعرفية لإرشاد المتعممين نشطة: رابعًا: كراسة الأ 
 وتوجيييم إلى التفاعل.

تضمنت مجموعة من الأنشطة لوحدة العمميات المعرفية التي ىدف كراسة الأنشطة: 
 يستفيد منيا الطلاب.

الوحدة الثالثة )وحدة العمميات المعرفية( كأنشطة "الإحساس"،  مكونات كراسة الأنشطة:
 الانتباه"، و"الإدراك".و 

متناسبة مع الأىداف الإجرائية بالدروس، والخصائص  كيفية إعداد كراسة الأنشطة:
 المعرفية لمطلاب، في ضوء الإمكانيات المتاحة في المدرسة.

 ثانيًا: أداة القياس:

تطمب البحث إعداد مقياس لمستوى الأداء في التفكير الإيجابي مقياس التفكير الإيجابي: 
 طلاب.لم
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وصف ميارات التفكير الإيجابي لمطلاب، وتوصيف مستوى تقدير  اليدف من المقياس:
 الأداء.

تم عرضو عمى المحكمين المختصين وبعض موجيي  تحكيم مقياس التفكير الإيجابي:
عمم النفس ومعممييا وذلك لمحكم عمى الأبعاد الأساسية لممقياس ومدى قدرتيا عمى 

 ملاحظة أداء الطلاب.

قامت الباحثة بإعداد الصيغة الأولية لممقياس حيث تكون  اد الصورة الأولية لممقياس:إعد
 ( فقرة.03من )

كانت من خلال تعميمات سيمة وواضحة ومناسبة لمستويات  وضع تعميمات لممقياس:
 وقدرات الطلاب.

تم تطبيق المقياس عمى عينة البحث وتم حساب صدق  التجربة الاستطلاعية لممقياس:
 قياس وحساب معامل الثبات.الم

معادلة ألفا كرونباخ حيث تم تطبيقو عمى عينة البحث وتم حساب ثبات ثبات المقياس: 
 ( وىى قيمة مرتفعة تدل عمى ثبات المقياس.3.820المقياس وبمغت قيمتو )

معادلة  –معادلة لاوشى لصدق المحكمين الأساليب الإحصائية المستخدمة في البحث: 
اختبار  -معامل ارتباط بيرسون  -الانحراف المعياري  -لممتوسط الحسابي ألفا كرونباخ 

 اختبار)ت( لمفروق بين الأزواج المرتبطة. -مان ويتنى للأزواج المستقمة

( طالبًا وطالبة من طلاب مدرسة 03العينة الاستطلاعية تكونت من )مجموعة البحث: 
 أسيوط.محافظة  -مركز صدفا -أولاد الياس الثانوية المشتركة

 بدأت الباحثة في عمل الإجراءات التجريبية لمبحث التالى:تجربة البحث: 

.اختيار مجموعة البحث 
.التطبيق القبمي لأدوات البحث 
 .التدريس من خلال منشطات استراتيجيات الإدراك 
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 الإطار النظري لمبحث:
ة، من من المجدي الاىتمام باستراتيجيات تدريسيمنشطات استراتيجيات الإدراك: 

أجل تنظيم ومعالجة المعمومات، القائمة عمى التعمم الذاتي ويكون فييا الطالب محور 
العممية التعميمية تعميم الحقائق والمعمومات عن طريق العمل والخبرة المباشرة، 
والتشاركية، فإن نتائج التعمم تكون أقوى أثرًا وأبقى من التعمم ومنمى لعممية التفكير 

 (030، 0330عبد العزيز، والتأمل. )سالم 

منشطات استراتيجيات الإدراك بأنيا:  (:2998يعرف )عبد الرحمن عدس، 
أساليب واستراتيجيات تساعد المتعمم عمى ربط المعمومات الجديدة وغير المألوفة بكممات 

 وأفكار وتصورات مألوفة ومن ثم تنظيميا ومعالجتيا.

ستراتيجيات الإدراك أىمية في أن لمنشطات ا (:267، 0330ترى )أفنان نظير، 
 التعميمية وتدريس عمم النفس. العممية

يعد التفكير عممية إنسانية مستمرة إذ ىي مقتضى العقل التفكير الإيجابي: 
البشرى الذى ينصرف بتفكيره لا بردود أفعالو فقط، وىو يحدد كثيرًا من أمور الحياة 

 (.0، 0326زايد،  الحالية والمستقبمية للأفراد والمجتمعات )توفيق

( أىمية التفكير 00، 0322يمخص )حافظ العمرى،  أىمية التفكير الإيجابي: 
 الإيجابي فى الآتي:

التفكير الإيجابي ىو الباعث عمى استنباط الأفضل ويعزز بيئة العمل عمى  (2
 الانفتاح والصدق والثقة.

 يجعمك تختار قائمة أىداف لمحياة تحقق لك المستقبل الأفضل.(0
 الإنسان إعدادًا صالحًا لمواجية الحياة العممية. إعداد(0

ىناك العديد من الميارات التي تقع تحت مظمة التفكير ميارات التفكير الإيجابي: 
 (:006، 0320الإيجابي تتمثل في الآتي كما ذكرىا )إبراىيم محمد، 

أي تحقيق مكاسب في مختمف جوانب حياة الشخص التوقعات الإيجابية والتفاؤل:  (2
 ا يتوقعو من نتائج إيجابية في حياتو الشخصية والصحية والاجتماعية والمينية.وم
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 أي ميارات الشخص في توجيو انتباىو وقدراتو عمى التخيل.الضبط الانفعالي:  (0
 أي تبنى أفكار وسموكيات تنظر لمماضي بصفتو أمرًا مضى.السماحة:  (0
ية والميارات يشير ىذا إلى مجموعة من الصفات الشخصالذكاء الوجداني:  (2

 الاجتماعية والوجدانية.
يتسمون بقدرات أعمى من حيث حب الاستطلاع والرغبة في المجازفة الإيجابية:  (5

 اكتشاف المجيول.

 :نتائج البحث

فيما يمي عرض النتائج التي تم التواصل إلييا من خلال التطبيقين القبمي 
ذلك من خلال الإجابة عن والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي عمى مجموعة الدراسة. و 

السؤال الأول من أسئمة البحث والذي ينص عمى فاعمية استخدام منشطات استراتيجيات 
 الإدراك في تنمية التفكير الإيجابي لدى طلاب الصف الثاني الثانوي؟

 نتائج التطبيق البعدي لمقياس التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحمة الثانوية:

 حصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعتين الضابطة توجد فروق ذات دلالة إ
 (.3.32والتجريبية في التطبيق البعدي لمقياس التفكير الإيجابي عند مستوى دلالة )

  توجد فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات طلاب المجموعة التجريبية في
 (.3.32دلالة )التطبيقين القبمي والبعدي لمقياس التفكير الإيجابي عند مستوى 

  3.399، 3.392ويتضح أيضًا أن مربع إيتا لمقياس التفكير الإيجابي يتراوح بين 
وىي قيمة كبيرة تدل عمى استمرارية البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات 

 الإدراك في تنمية التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحمة الثانوية.
  وىي أكبر من القيمة التي حددىا بلاك  2.07، 2.302وأن نسبة بلاك تتراوح بين

لفاعمية البرامج وذلك يؤكد عمى فاعمية البرنامج القائم عمى منشطات استراتيجيات 
 الإدراك في تنمية التفكير الإيجابي لدى طلاب المرحمة الثانوية.

  ويتضح أيضًا أن ىناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطي درجات الطلاب في
( 3.32بمي والبعدي لميارات التفكير الإيجابي وذلك عند مستوى دلالة )التطبيقين الق

لصالح درجات الطلاب في التطبيق البعدي وتبين حجم الأثر أن منشطات 
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استراتيجيات الإدراك قد ساىمت بدرجة كبيرة في تنمية ميارات التفكير الإيجابي 
 ت.وأثبتت فاعميتيا كاستراتيجية فعالة في تنمية ىذه الميارا

 مقترحات البحث:
  استخدام منشطات استراتيجيات الإدراك في تدريس عمم النفس لتنمية ميارات

 التفكير التأممي وخفض القمق لطلاب المرحمة الثانوية.
  استخدام منشطات استراتيجيات الإدراك لتنمية ميارات التفكير المنظومي وتنمية

 التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحمة الثانوية.
 خدام منشطات استراتيجيات الإدراك في تنمية الدافعية للإنجاز وبقاء أثر التعمم است

 لدى طلاب المرحمة الثانوية.
  استخدام منشطات استراتيجيات الإدراك في تنمية التعمم الذاتي والميارات الحياتية

 لدى طلاب المرحمة الثانوية.
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 المراجع
 أولًا: المراجع العربية:

(: استراتيجيات الإدراك ومنشطاتيا كأساس لتصميم التعميم، 2995)أفنان نظير دروزة  (2
 .229-228جامعة النجاح الوطنية، نابمس، 

(: أساسيات في عمم النفس التربوي "استراتيجيات الإدراك ومنشطاتيا كأساس لتصميم 0332) (0
 .262-223التعميم، دراسات وبحوث وتطبيقات، دار الشروق لمنشر والتوزيع، ص

النظرية فى التدريس وترجمتيا عمميًا، عمان، دار الشروق لمنشر والتوزيع، (: 0330) (0
 .267ص

(: فاعمية برنامج تدريبي لميارات التفكير الإيجابي وأثره 0322أحلام عمى عبد الستار ) (2
فى تنمية الخصائص النفسية والعقمية لدى الطفل، رسالة دكتوراه غير منشورة، معيد 

 القاىرة. الدراسات التربوية، جامعة
(: التفكير السمبي والتفكير الإيجابي، القاىرة، دار الحرية لمنشر 0320إبراىيم الفقي ) (5

 .006والتوزيع، ص
لدى طلاب  (: التفكير الإيجابي وعلاقتو بمستوى الطموح0329آدم عبد الرحمن أبو بكر ) (6

 ة الدراسات العميا.الثانوية بولاية جنوب دارفور، جامعة النيمين، مجمة الدراسات العميا، كمي
(: درجة فيم عمداء كميات الجامعة الأردنية الرسمية مفيوم التفكير 0326توفيق زايد محمد ) (7

 .0الإيجابي وأثر ذلك عمى عممية صناعة القرار، كمية الدراسات العميا، الجامعة الأردنية، ص
دار الفكر العربي (: استراتيجيات التدريس والتعمم، القاىرة، 2999جابر عبد الحميد جابر ) (8

 .9لمنشر والتوزيع، ص
(: التفكير الإيجابي ومصادر التأثير، مجمة مسارات معرفية، العدد 0322حافظ العمري ) (9

(2 ،)29-08. 
(: فاعمية برنامج مقترح قائم عمى التفكير فيما وراء المعرفة 0320زينب بدر عبد الوىاب ) (23

ات شعبة الفمسفة والاجتماع بكمية البنات، في تنمية التفكير الإيجابي لدى الطالبات المعمم
 .262-226، ص ص05مجمة الجمعية التربوية لمدراسات الاجتماعية، العدد 

(: التفكير الإيجابي استراتيجياتو وتطبيقاتو، المجمة 0320سامية لطفي الأنصاري ) (22
 .00-5(، 72(، العدد )00المصرية لمدراسات النفسية، المجمد )



ISSN:2536-9245 

 ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ     221      ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 مجلة دراسات فى التعليم العالى ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

(: التفكير الإيجابي والاطمئنان النفسي وعلاقتيما بالتحصيل 0303سناء جبار كاطع ) (20
الدراسي لدى طالبات كمية التربية البدنية وعموم الرياضة، الأكاديمية الدولية لتكنولوجيا 

 الرياضة، المجمة الأردنية لتكنولوجيا عموم الرياضة.
يمان إسماعيل عايز ) (20 وطرائق تدريسيا، (: مناىج المغة العربية 0322سعد عمي زاير، وا 

 . 76مؤسسة مصر مرتضى لمكتاب العراقى، ص
(: فاعمية نموذج التعمم البنائي في عقل الطمبة الصف 0330سالم عبد العزيز الخوالدة ) (22

الأول الثانوي العممي في مادة الأحياء واتجاىات الطمبة نحوىا، رسالة دكتوراه غير 
 ردن.منشورة، كمية الدراسات العميا، جامعة عمان، الأ 

(: أبعاد التفكير الإيجابي في مصر، دراسة عممية، مجمة 0339عبد المريد القاسم ) (25
 دراسات نفسية.

(: عمم النفس التربوي، نظرة معاصرة، عمان، دار الفكر 2998عبد الرحمن عدس ) (26
 لمطباعة والنشر والتوزيع.

في تحصيل  (: مدى فاعمية استراتيجية المنشطات العقمية0326كريم عبيس أبو حميل ) (27
طمبة قسم التاريخ في كمية التربية لمعموم الإنسانية جامعة المثنى في مادة المناىج، كمية 

 التربية، جامعة المثنى.
(: فاعمية استخدام استراتيجيات ما وراء المعرفة في تدريس القراءة 0322محمد حسين عمى ) (28

فة لدى طلاب المرحمة عمى تنمية بعض ميارات الفيم القرائي وميارات ما وراء المعر 
 .25الثانوية، رسالة ماجستير غير منشورة، كمية التربية، جامعة جنوب الوادي، ص

(: استخدام أساليب المناقشة الجماعية وتنمية التفكير الإيجابيء 0303نجلاء محمد صالح ) (29
لدى الشباب الجامعي، مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموم الإنسانية، كمية 

 .826-829، 0، ع29دمة الاجتماعية، جامعة حموان، مجالخ
(: أثر التدريب عمى التفكير الإيجابي باستراتيجيات التعمم 0337يوسف محيلان سمطان ) (03

في علاج التأخر الدراسي لدى تلاميذ الصف الرابع الابتدائي في دولة الكويت، رسالة 
 جامعة القاىرة.دكتوراه غير منشورة، معيد الدراسات والبحوث التربوي، 

 ثانيًا: المراجع الأجنبية:
21) Olsen,Maryw,&Gillis M.K.(1989)Effect of Teaching learn, strategies 

with cours content New York, Academic press. 

22) Philips, Leslie(2006): Human adaptation and its failures.New York: 

academic.p2. 

 


