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 مقدمة ومشكلة البحث:

افسا  لوجياً وعلمياً متساارعًا  صباتحت فيال المنيشهد العالم في الوقت الحاضر تطورًا تكنو

تااات مااا   وعلااا امااتلم المعرفاا  والااادرات التانياا  المتادماا تاايا الاادوئ قابماا  تشااكئ صساسااي 

حتااا تااتمكا  الضاارورأ صا تتضااافر الجهااود لاادعم النشاااط العلمااي وتعايااا الت كياار ا تتكااارأ

  .المجتمعات ما مواكت  هذه الثورة التكنولوجي  المتنامي 
إا تحايا  المساتويات العلياا فاي ا دار الرياضاي  (1002) "مفتي إبراهيم حمااد"يذكر   

صا يمتلام  يتطلب ا عتماد علا ا سلوب العلمي في تخطيط وتوجيل عملي  التدريب  مما يستوجب

الماادرب صدوات قياااي دقيااا  وممشاارات موضااوعي  وفعالاا  تعتاار عااا حالاا  اللعتاايا ومسااتو  

ه المعطياات يمكاا تناار تارامر تدريتيا  مدروسا  تساهم فاي تطاوير الك اارة لئ هذوما خ  ك ارتهم

وقاد شاهد التادريب   التدني  والوظي ي   تما يتواف  مع طتيع  النشاط الرياضاي ومتطلتاتال التنافساي 

الرياضي تطورًا ملحوظًا ما خلئ استناده إلا مختلف العلوم المرتتط  تل  مما صساهم فاي تحادي  

وقاد انعكاي هاذا التاادم توضاوا فاي النتاابر المتحااا    وتعايا صسسل النظريا  والتطتيايا م اهيمل 

  (54 :33) .علا بعيد التطو ت  حي  سجلت مستويات الإنجاا ارت اعًا غير مستوق

ا جهااااة والوساااابئ  هااايالتانياااات الحديثااا  صا ( 1005) "صااافض لضاااالي طاااار "يااار  

ر دعم عمليا  التادريب وتطاوير قادرات اللعتايا تهادف ا رتاااالتكنولوجي  المتادم  التي تستخدم ل

صماا الوساابئ العلميا  فهاي ا دوات وا سااليب التاي تتاي    تمستواهم وتحسيا صدابهم في المنافساات

تاديم خترات حسي  ومواقف تدريتي  عملي  للعتيا تسااعدهم علاا اكتسااب الحركاات والمهاارات 

قاااات تااايا مكوناااات ا دار الحركاااي مماااا يساااهئ عمليااا  الاااتعلم توضااا  الم ااااهيم والعلوالمطلوتااا  

التنويع في استخدام هذه الوسابئ تماا يتناساب ماع ال با  العمريا  ومساتو  اللعاب يعد و  والتطتي 

 (1: 25) .تاليئ الشعور تالخوف صو ال شئوعاملً مهمًا في تح يا ا ستمراري  في التدريب 

بئ المستخدم  فاي في م هوم ا دوات وا جهاة والوسا شهدت ال ترة ا خيرة تطورًا كتيرًا

العمليااا  التدريتيااا   حيااا  اتساااع هاااذا الم هاااوم ليشااامئ مجموعااا  متنوعااا  ماااا الوساااابئ المتطاااورة 

وقااد صباات  تااوفر هااذه الإمكانيااات عاااملً حاساامًا فااي نجاااا التاارامر   وا ساااليب التانياا  الحديثاا 

نب كتير ما تحسا مساتو  صدار اللعتايا إلاا اعتمااد جا ويرجع  التدريتي  وتحاي  صهدافها تك ارة

وماا تايا هاذه   المدرتيا علا استخدام تلم الوساابئ المتادما  فاي تباميم وتن ياذ وحادات التادريب

 (00: 23) .ا دوات المتتكرة التي ظهرت ممخرًا تاني  التدريب تاستخدام المثير الضوبي

ىfit lightالضوئيىىرتطوورىبعضىالمتغوراتىالبدنوةىوالمهاروةىباستخدامىالمثو
 الكونغىفوفيىرواضةىىللناشئون
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 لبا اتة لتنميا  تعاا التاي تساتخدم عاادجهااة الحديثا  اما ا  الضوبيجهاا المثير يعد 

ي تاالبال  صو ال ملعبيتم وضع الجهاا تسهولل في الحي  التدني  والمهارات الحركي  للرياضييا  

التدريب ويمكا تركيب ا ضوار علا الجدراا وا رضيات وغيرها حيا  يمكاا اساتخدام  ايتم فيه

 عدد كتير ما التدريتات والتماريا المختل   عليها.

اتتكار هذا الجهاا ليستخدم ما قتئ صأ شخص يهدف إلاا تطاوير خباابص ا دار ماا تم 

ً  خلئ التدريب علا ا نظم  الحركي  الديناميكي   ويشمئ الرياضييا والمدرتيا والممارسايا  صيضا

يتاي  للمساتخدميا اختتاار ردود ال عائ تسارع  ودقا   مماا ياوفر وسايل  و  المهتميا تاللياقا  التدنيا 

مسااتخدم تتتااع مسااتو  ا دار وتخباايص خطااط لليمكااا و  اياااي مسااتويات اللياقاا  وا دارعملياا  ل

تا عتمااد علاا تحليائ  تدريتي  مناست  والمساهم  في تطوير وتاييم الترامر التدريتي  تشكئ مستمر

 (54( )55) .التيانات ومراقت  نتابر ا دار تشكئ متاشر
ياد ماا البا ات التدنيا  العاما  والخابا   فاي تطاوير العدالمثيار الضاوبي يستخدم جهاا  

ويكما الهدف ا ساسي ماا   تالإضاف  إلا تنمي  المهارات الحركي  في مختلف ا نشط  الرياضي 

التدريب تاستخدام هاذه التانيا  فاي تعاياا مجموعا  متنوعا  ماا ا نمااط الحركيا   ماا خالئ صدار 

جات  الساريع  لمختلاف المواقاف الحركيا  حركات متعددة تساهم في تحسيا قدرة الجسم علا ا سات

وتعد تدريتات المثير الضوبي إحد  صحد  صشكائ التدريب المستخدم    المرتتط  تا دار الرياضي

عالمياًاا فااي المجااائ الرياضااي  لمااا لهااا مااا دور فعااائ فااي رفااع مسااتو  الك ااارة التدنياا  والمهارياا  

 (50) .تشكئ ملحوظ للعتيا  وتالتالي الإسهام في تطوير صدابهم العام
ا المثيار التبارأ إلاا ص( 1001) مهيا"" أحماد هشاام"، مرعاي" مرعى حساين" يشير

المتمثئ في الضاور يعاد صساري فاي رد ال عائ ماارنا ً تاالمثير السامعي المتمثائ فاي الباوت  حيا  

وذلاام  ا ا سااتجات  للضااور تح ااا الاادما    يركااا علياال ال اارد تدقاا  صكتاار وساارع  حركياا  صعلااا

ي  المختل   للادميا والعينيا  مماا يالائ ماا للعمئ تتناغم ما خلئ ت عيئ التشكيلت الحرك والجسم

ويحاد  ذلام نتيجا  لتح ياا الجهااا العباتي علاا   احتمالي  ا رتتام ووقوي ا خطار صثنار ا دار

إرسااائ إشااارات دقيااا  وسااريع  تنشااط العضاالت وتاادفعها إلااا تن يااذ الحركااات المطلوتاا  تك ااارة 

 (31) .وهو ما يرفع ما جودة ا ستجات  الحركي  والتناس  العبتي العضلي  ع  عالي وسر

إلاا صا تادريتات المثيار الضاوبي تساهم تشاكئ  (1002) محمد لطفاي السايد وروارونصشاار 

فعااائ فااي تحساايا مسااتو  المهااارات ا ساسااي  وايااادة قاادرة اللعتاايا علااا ا دار فااي الرياضااات 

ويسااعد هاذا الناوي ماا   علا تطوير الادرات التدنيا  والتوافايا  لاديهم التخببي   كما صنها تعمئ

التدريب علا إنتاج مستو  عائٍ ما سرع  ا ستجات  والرشاق  والتواف  العبتي العضلي  ا مار 

الذأ يسهم في بائ ا دار الرياضي ويساعد في إعداد  عب يتمتع تمهارات عالي   مما يسهم في 

 (12. )در علا الت اعئ السريع والدقي  مع متغيرات تيب  اللعبتروا رياضي متميا قا

صا  (1025) "وجاد  مصاطفى الفاات ،"(1001)د"عااط  السايد أحما"ماا  صوضا  كالً 

التانيات الحديث  تلعب دوراً محورياً في تطوير التدريب الرياضي حي  يتجلا صثرها توضاوا ماا 

التي تشهد ارت اعاً غير مستوق فاي مساتو  ا دار خلئ الإنجااات الرياضي  وا ولمتي  والعالمي  

ويتض  ذلم توجال خااص فاي المسااتاات   الحركي والمهارأ  تطائ مختلف ا لعاب والرياضات
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الرقمي  التي تعتمد علا السرع  صو المساف  صو الثائ  إلا جانب التحطيم السريع والمتكرر للأرقاام 

ا لعاااب الجماعياا  والحركااات الخطاارة المن ااذة تدقاا   الاياسااي  وكااذلم ا دار المهااارأ المتهاار فااي

 (020: 35()12: 22) .واحترافي 

إلا صا المدرب الرياضي يمكنال صا يحاا  اسات ادة  (1001) "يحيى السيد الحاو "يشير 

كتيرة ما التانيات الحديث  والمتطورة سوار ما خلئ صجهاة التدريب المتخبب  صو عتار وساابئ 

التاي قاد تساهم تشاكئ غيار متاشار فاي رفاع ك اارة العمليا  التدريتيا   وتالتاالي التكنولوجيا ا خر  

ومااا هااذا المنطلاا  يباات  مااا الضاارورأ صا   ا رتاااار تااادرات اللعتاايا إلااا المسااتويات العالياا 

يكوا المدرب مواكتاً لمستجدات العبر ويعمئ علا تطوير مهاراتال المعرفيا  والتانيا  ماا خالئ 

التاني  الحديث  في مجائ التدريب الرياضي تتغير تشاكئ   والعلمي  الممهل الحبوئ علا الدورات 

متساري مما ي را علا المدرتيا ا هتمام تالتثايف الذاتي في كئ ما هو جديد في عالم الكمتيوتر 

والتدريب عتر الإنترنت والسعي إلا ا شترام في الدورات المتخبب  لتشغيئ ا جهااة الحديثا  

ضرورة قيام ا تحادات الرياضي  واللجااا ا ولمتيا  تادور فاعائ فاي   كذلم ت عالي  والتعامئ معها

توعي  المدرتيا ومساعدتهم علا متاتعا  كائ ماا هاو جدياد فاي مجاائ التادريب الرياضاي  لضاماا 

 (113: 34) .تحدي  معارفهم ومهاراتهم تما يتلرم مع متطلتات التطور التكنولوجي المستمر

نغ فو قدرًا كتيرًا ما اللياق  التدني  والمهارات ال ني   نظراً لماا تحتويال تتطلب رياض  الكو

ويااع علاا عاات  اللعتايا   ما حركات متنوع  ومعاادة تتطلاب دقا  وسارع  وقاوة وتناساااً عالياا

مسمولي  كتيرة في تن يذ المهارات الاتاليا  والخطاط التكتيكيا  المرتتطا  تاللعتا   وهاو ماا يساتدعي 

  ر تدريتي  خاب  تراعي الخبابص ال سيولوجي  والمهاري  المطلوتا  لهاذه الرياضا تبميم ترام

ولتحايا  ا دار ا مثائ يحتااج  عااب الكوناغ فاو إلااا صنظما  تدريتيا  متنوعاا  ومتكاملا  تسااهم فااي 

المروناا  والتااوااا  تهاادف و الساارع والتحماائ وتطااوير جميااع عناباار الك ااارة التدنياا  مثاائ الاااوة 

 .ر الواجتات المهاري  والخططي  تك ارة عالي  خلئ المنافساتتمكينل ما صدا
تشير طتيع  المنافس  في رياض  الكوناغ فاو سااندا إلاا ضارورة إكسااب اللعتايا با ات 

  تدني  متخبب  تتناسب مع متطلتات المهارات التاي ت رضاها مواقاف اللعاب المتغيارة تاساتمرار

العلمياا  ومتاتعتاال للتطااو ت علااا المسااتوييا  راتاالوقرا ومااا خاالئ الملحظااات الميدانياا  للتاحاا 

المحلي والدولي وكذلم ما واقع خترتل في مجائ التادريب والتحكايم  تتايا وجاود قباور ملحاوظ 

كماا  حاظ صا التارامر   في استخدام ا دوات وا جهاة وا ساليب الحديث  داخئ الترامر التدريتيا 

    والممثرة في تطوير ا دار التادني والمهاارأ للعتاياالتاليدي  ت تار إلا تعا المتغيرات المهم

صحد العوامئ ا ساسي  فاي تحايا  النجااا ورفاع ك اارة  ا جهاة وا دوات الحديث  وصبت  استخدام

ويعااد توظيااف هااذه ا دوات مااا صتاارا صسااتاب التحسااا فااي المسااتويات التدنياا    التاارامر التدريتياا 

 .دة منها لتطوير ا دارمدرب في ا ست امما يترا دور ال والمهاري  للعتيا
انطلقاً ما هاذه المعطياات جاارت فكارة هاذا التحا  لتباميم ترناامر تادريتي يعتماد علاا 

تأشااكالها المختل اا  تهاادف  Fit Light اسااتخدام مجموعاا  مااا التاادريتات التطتياياا  تاسااتخدام تانياا 

  للعتاي الكوناغ فاو وتحايا  نالا  التعرف علا ماد  تأثيرهاا فاي تنميا  الاادرات التدنيا  والمهاريا

 .نوعي  في طرق الإعداد والتدريب تواكب المستجدات العلمي  والتكنولوجي  في المجائ الرياضي
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في ضور ما توبئ إليل التاح  ما خلئ اطلعل علا المراجع والدراسات الساتا   تتيا 

ني  والمهاري  لد   عتاي الكوناغ وجود ندرة في ا تحا  العلمي  التي تناولت تطوير العنابر التد

 .فو تاستخدام ا ساليب التكنولوجي  الحديث   وهو ما شكّئ دافعاً ربيسياً  ختيار موضوي التح 
ما الملحظ صا استخدام ا جهاة والوسابئ وا دوات التدريتي  الحديث  يمثائ صحاد العوامائ 

هم هاذه الوساابئ فاي الوباوئ إلاا المهم  في بائ المهارات وتطاوير مساتويات ا دار  حيا  تسا

ا دار ال ني النموذجي للمهارات ا ساسي  فاي وقات صقائ وتك اارة صعلاا  مماا يساهئ علاا المادرب 

 .استثمار الوقت المخبص للتدريب تشكئ فعائ
صترا التانيات الحديث  المساعدة في التدريب  إذ يعمئ علاا رفاع  من Fit Lightيعد جهاا 

  واناب التدنيا  والمهارياا  ماا خاالئ إشارام صكثار مااا حاسا  صثنااار ا دارمساتو  اللعتايا فااي الج

فالتدريب تاستخدام هذا النوي ما ا جهاة يح ا الجهاا العبتي وياياد ماا تركياا اللعتايا  مماا 

يسهم في تحسيا سرع  ا ستجات  والدق  والتواف  الحركي  وتالتاالي يانعكي إيجاتياًا علاا تطاوير 

 .ا دار الرياضي
اا هذا النوي ما التدريب ما دافعي  اللعتايا ويجعلهام صكثار ت ااعلً ويحاا  نوعًاا ماا يع

كماا صا دمار ا جهااة   التنوي الاذأ يسااعد علاا تجناب الرتاتا  ويساهم فاي ترشايد الجهاد والوقات

الذكي  في العملي  التدريتي  ي ات  ففاقاًا جديادة صماام المادرتيا لتباميم تارامر تدريتيا  حديثا  وفعالا  

 .تلتي متطلتات ا دار التنافسي العالي في رياض  الكونغ فو
 :هليإهمية البحث والحاجة أ

 .مواكت  التطور العلمي والتكنولوجي في التدريب الرياضي .2

 في تدريب الكونغ فو. سد فجوة الناص في استخدام ا دوات الحديث  .1

 لناشئ الكونغ فو. تحسيا جودة ا دار التدني والمهارأ .3
 :هد  البحث

 fitالضاوبي  رتطوير تعا المتغيرات التدني  والمهاري  تاستخدام المثييهدف التح  الا 

light للناشبيا في رياض  الكونغ فو. 

 لروض البحث:

 ضع التاح  ال روا التالي :يالتح   هدففي ضور 

ً تيا الاياسيا الاتلي والتعدأ .2 التح  في  لعين  ونست  التغير توجد فروق دال  إحبابيا
 تجاه الاياي التعدأ.صوفي ( دق ال حركي  السرع  السرع  ا ستجات   )التدني   يراتتغلما
ً تيا الاياسيا الاتلي والتعدأ .1 التح  في  لعين  ونست  التغير توجد فروق دال  إحبابيا

وفي المهاري  )اللكم  الخل ي   الركل  الخ ي  المستايم   الركل  الخل ي  الدابري (  لمتغيراتا
 الاياي التعدأ.تجاه ص
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 بحث:المصطلحات 

  :fit light exercisesالضوئي تدريبات المثير 

هي نوي ما التمااريا الحديثا  التاي تعتماد علاا جهااا إلكتروناي يبادر إشاارات ضاوبي  

ملوناا   تهاادف إلااا تح يااا اللعااب علااا ا سااتجات  السااريع  والدقيااا  مااا خاالئ لمااي صو إيااااف 

 مثائ تطاوير مجموعا  ماا الاادرات التدنيا  والمهاريا ويا  تنم تغارا  الإشارات تمجرد ظهورها

  الرشاااق  والمروناا   ا نتتاااه والتركيااا  التوافاا  العضاالي العبااتي  ساارع  ا سااتجات  الحركياا 

 (23) .التوااا والتوقيت الحركي

 :fit light trainer تقنية المثير الضوئي

التاادريب الرياضااي تعتمااد علااا هااي إحااد  الوسااابئ التكنولوجياا  الحديثاا  المسااتخدم  فااي 

استخدام إشارات ضوبي  ملون  كمنتهات تبري  لتح يا اللعب علا ا ساتجات  الحركيا  الساريع  

الاذأ يحتاوأ علاا مجموعا   Fit Light وتستخدم هذه التاني  ما خلئ صجهاة مثئ جهاا  والدقيا 

 .صخار  حساب ناوي التمارياما الحساسات الضوبي  يمكا تثتيتها علا الحابط  ا را صو صدوات 

(14) 

 منهج البحث:

وفااً لطتيع  مشكل  التح  وتحايااً  هدافل واختتااراً ل روضال فااد اساتخدم التاحا  المانهر 

 لهما.  والتعدأ الاتليتأسلوب الاياي    واحدةلمجموع التجريتيوذلم تاستخدام التبميم  التجريتي

 البحث: مجتمع

تمنطااا  المنيااا  ساان  25 تحاات "ساااندا"لكونااغ فااو ا ناشاابياصشااتمئ مجتمااع التحاا  علااا 

 44التااالغ عااددهم  م1012/ 1010والمايااديا تا تحاااد المباارأ للكونااغ فااو للموساام الرياضااي 

 . عب  وتم اختيار مجتمع التح  تالطريا  العمدي 

 البحث: عينة

( 21حي  اشتملت علا )ما تيا مجتمع التح   التح  تالطريا  العمدي  عين  تم اختيار 

٪( ما 12.2تنست  قدرها )تالمنيا  ونادأ النيات  الإداري  نادأ الشتاب الرياضي ناشبياما  ناشئ

عين  التح   داخئ مجتمع التح  وما خارج ما ناشئ( 21اختيار )التح   وتم مجتمع  إجمالي

 اتلإجرار الدراسو  لحساب المعاملت العلمي  للختتارات التدني  والمهاري  قيد التح 

 . ٪(12.2تنست  قدرها ) الخاب  تالتح  عي ستطلا 
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  تجانس عينة البحث:

 (1) جدول

 المتوسط والوسيط والانحرا  ومعامل الالتواء ومعامل التفلط  للمجموعتين الأساسية

 والاستطفعية لي متغيرات النمو والمتغيرات البدنية الواصة والمتغيرات المهارية قيد البحث
 (24ن= )

المعيارأ  وا نحرافالمتوسط الحساتي والوسيط  إلا( والذأ يشير 2)ئ يتض  ما جدو

قيد الدراس   فراد عين  التح  قتئ تن يذ تجرت   للمتغيراتومعامئ الت لط   ا لتوارومعامئ 

وتراوا معامئ  ( 3)+ ( 3-) صأ ما تيا ( 2.01  0.02 -تراوا تيا ) ا لتوارالتح  صا معامئ 

 وهذا يعني صا تلم المتغيرات تاع داخئ المحني المعتدئ الطتيعي (1.50  1.55 -)الت ل  تيا 

قيد  تجاني صفراد عين  التح  في المتغيرات علامما يدئ  (10  +10-الذأ يتراوا ما تيا )

 الدراس .

 :يليح  ما ا  تالتح  استخدم التلجمع التيانات الخاب وسائل جمع البيانات:

 : المراجع والدراسات العلمية:ولاا أ

قام التاح  تا طلي علا المراجع العلمي  المتخبب  فاا مجاائ التادريب تبا   عاما  وفاا 

 (22( )9) (0) (4) (1)وكااذلم الدراسااات الساااتا  المرتتطاا  تالتحاا   المناااا ت تباا   خاباا 

مااااا تلاااام الدراسااااات والمراجااااع لتحديااااد  للساااات ادة (32( )19( )11)( 10)( 22)( 23( )21)

المناساات  لاياااي تلاام المتغياارات  ا ختتاااراتالتدنياا  والمهارياا  المرتتطاا  تالتحاا  وكااذلم  باا اتال

 يراتالمتغ م
وحدة 

 القياس
 الوسيط المتوسط

الانحرا  

 المعيار 

معامل 

 الألتواء

معامل 

 التفلط 

1 

مو
لن
 ا
ت
را
غي
مت

 

 1.55 - 0.00 0.41 21.40 21.40 سنة السن
 2.14 - 0.32 - 2.20 250.40 251.22 سم الطول 2
 0.02 - 0.22 5.41 34.40 34.91 كجم الوزن 3
 0.51 2.11 0.01 1.02 1.01 سنة العمر التدريبي 4
5 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.09 - 0.20 4.25 10.40 12.34 سم يمين_ذراعين_رد لعل
 2.21 - 0.39 5.32 12.00 12.24 سم شمال_ذراعين_رد لعل 6
 0.32 - 0.20 5.49 12.40 11.54 سم يمين_رجلين_رد لعل 7
 1.50 2.01 5.14 11.00 13.04 سم شمال_رجلين_رد لعل 8
 2.12 0.02 - 0.95 4.40 4.54 عدد ةالدق 9
 0.25 - 0.55 2.13 20.00 20.50 عدد سرعة حركية للرجل اليمني 10
 0.11 0.02 2.20 2.00 2.50 عدد سرعة حركية للرجل اليسر  11
12 

ية
ار
مه
 ال
ت
را
غي
مت
ال

 

 2.01 - 0.20 2.15 4.40 4.42 درجة اللكمة الولفية يمين
 0.92 - 0.22 - 2.22 4.00 4.13 ةدرج اللكمة الولفية شمال 13
 0.05 - 0.15 - 2.23 0.00 4.24 درجة الركلة الولفية المستقيمة يمين 13
 0.32 - 0.22 - 2.00 4.00 4.13 درجة الركلة الولفية المستقيمة شمال 15
 2.22 - 0.11 - 2.02 0.00 4.03 درجة الركلة الولفية الدائرية يمين 16
 2.22 - 0.15 - 2.13 4.24 4.30 درجة الدائرية شمال الركلة الولفية 17
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 ً تعااا ا جهاااة  سااتخدم التاحاا اياا  وتبااميم الترناامر ولااذلم عنااد تحديااد التاادريتات المهار وصيضاا

 وا دوات المساعدة.

ا   دوات:ية والأجهزة العلم: الأثانيا

 الطوئ والواا. لاياي RestaMeter Peجهاا رستاميتر  .2
 .Stop Watchساع  إيااف  .1

 -كراساا -دوات التاليا : " مااعاد ساويدي لجمع التياناات الخابا  تا ختتاارات تام اساتخدام ا  .3
 -با ارة -شاريط قيااي -طتاشاير -كاميرا فياديو -كرات طتي  -شرابط  بال -مراتب -صقماي
 ".محموئ حاسوبجهاا  -مستطيلت متداخلل -استمارات تسجيئ -صطواق –ئحتا -اعلم

وقد تم التأكد ما بلحي  هاذه ا جهااة ماا خالئ معايرتهاا ماع ماا يماثلهاا ماا صجهااة وذلام 

تأخذ قياسات علا صجهاة علمي  مماثل  للأجهااة المساتخدم  فاا التحا  وماارنا  النتاابر المحبال  

 قرارات غير مطاتا  للمعايير.  منها  ستتعاد ص  جهاا يعطا

ا   : أدوات جمع البيانات: ثالثا

( التادريتي)ا سام  الساا  الطاوئ  الاواا  العمار يا تسجيئ التيانات الخاب  تااللعت استمارة -1
 (.2ملح  )

 تاسااتخدامالماتاارا  التاادريتيتحديااد محتااو  الترنااامر  حااوئاسااتطلي رص  الختاارار  اسااتمارة -2
 ( وتشمئ:1ملح  ) الكونغ فو ناشبيا في رياض لل الضوبيتدريتات المثير 

 .والمرتتط  تموضوي التح  ياصهم الب ات التدني  الخاب  تاللعتتحديد -ص

 صنسب ا ختتارات لاياي العنابر التدني  الخاب  المتعلا  تالتح .تحديد -ب

 المهارات الهجومي  المتعلا  تالتح .صهم تحديد -ج

 صدار تعا مهارات الساندا. اييم مستوأتل استطلي رصأ الخترارستمارة ا -3
 .تسجيئ قياي الادرات التدني  الخاب  مارةاست -4
 صدار تعا مهارات الساندا. استمارة تاييم مستوأ -5
 .المهاري استمارة درجات ا ختتارات  -6

ا   قيد البحث:والمهارية : الاوتبارات البدنية رابعا

 الاوتبارات البدنية: . أ
 (المساطر المدرج  لليدياا )رد ال عئ المركب لليدياختتار  -
 (المساطر المدرج  للادميا) ال عئ المركب للرجليا داختتار ر -
 ثواني( 20اختتار السرع  الحركي  )اختتار ركئ مت لمدة  -
 (2ملح  ) (اختتار الدق  )اللكم  الجانتي  -

 الاوتبارات المهارية:  . "
رأ للكوناغ فاو مكونا  ماا تم تاييم مستوأ ا دار المهارأ ماا خالئ لجنا  ماا ا تحااد المبا

يا تواسط  كااميرة فياديو وتايايم ا دار ماا خالئ اساتمارة ثلث  حكام  حي  تم تسجيئ صدار اللعت

 (0ملح  ) الخترار ساتااً. علاتاييم ا دار المهارأ التي تم عرضها 
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 الدراسة الاستطفعية الأولى:

 الساااتت ال تااارة ماااا فااايصجريااات الدراسااا  ا ساااتطلعي  علاااا عينااا  التحااا  ا ساااتطلعي  

   واستهدفت هذه الدراس :م11/2/1012الجمع  م حتا 20/2/1012

 التأكد ما بلحي  ا دوات وا جهاة المستخدم .  -
 معرف  اما وفترة تطتي  ا ختتارات.  -
 الثتات(. –إيجاد المعاملت العلمي  للختتارات قيد التح  )البدق -

 :المعامفت العلمية لفوتبارات قيد البحث

تم حساب بدق ا ختتارات قيد التح  عا طري  بدق الماارن  الطرفي  وذلم علاا عينا   :الصد 

  وتاام  عااب (21) اسااتطلعي  مماثلاا  لمجتمااع التحاا  ومااا خااارج عيناا  التحاا  ا ساسااي  وعااددهم

 وا رتااعا ا دناا وعاددهم  عتايا (3) ترتيب درجاتهم تباعدياً لتحديد ا رتاعا ا علا وعددهم

 الجدوئ التالي: فيوتم حساب د ل  ال روق تيا ا رتاعيا كما هو موض    عتيا( 3)

 دلالة الفرو  بين الأرباعى الأعلى والأدنى ( 2) جدول

 (6 الفبارومترى )ن= ويتنيبطريقة مان  قيد البحث البدنية والمهارية الاوتبارات لي

ا رتااااعا ا علاااا  مجماااوعتي( وجاااود فاااروق ذات د لاا  إحباااابي  تااايا 1) يتضاا  ماااا جااادوئ

ا ختتارات قيد التح  وفا اتجاه مجموع  ا رتاعا ا علا حيا  صا قايم احتماليا   فيا دنا  وا رتاعا

علاا التميياا تايا  تلام ا ختتاارات وقادرتها ( مماا يشاير إلاا بادق0.04) الخطأ دال  عند مستو  د لا 

 المجموعات.

 م20/2/1012 يوم ا ختتارلحساب ثتات ا ختتارات قيد التح  استخدم التاح  طريا  تطتي   :الثبات

ما مجتمع التح  وما  ثماني   عتيا( 21وذلم علا عين  قوامها ) م11/2/1012 يوم وإعادة تطتيال

 المتغيرات م

وحدة 

القيا

 س

 الأدنىالربيع  الأعلىالربيع 

U W  قيمةz احتمالية 

 الوطأ
مجموع 

 الرت"

متوسط 

 الرت" 
مجموع 

 الرت" 
متوسط 

 الرت"
1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.04 2.90- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 سم يمين_ذراعين_رد لعل
 0.04 2.90- 0.00 0.00 1.00 0.00 5.23 25.40 سم شمال_ذراعين_رد لعل 2
 0.02 2.22- 0.40 0.40 1.22 0.40 4.00 24.00 سم ينمي_رجلين_رد لعل 3
 0.04 2.99- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 سم شمال_رجلين_رد لعل 4
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 عدد الدقة 5
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 عدد سرعة حركية للرجل اليمني 6
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 عدد لرجل اليسر ركية لسرعة ح 7
8 

ية
ار
مه
 ال
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة اللكمة الولفية يمين
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة اللكمة الولفية شمال 9
 0.04 2.99- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة ينالركلة الولفية المستقيمة يم 10
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة الركلة الولفية المستقيمة شمال 11
 0.05 1.01- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة الركلة الولفية الدائرية يمين 12
 0.04 2.99- 0.00 0.00 1.00 0.00 4.00 24.00 درجة الركلة الولفية الدائرية شمال 13
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صيام   خمس ( 4) تيا التطتي  وإعادة التطتي  مدتللاوائ صثر التعلم  امنيخارج العين  ا بلي  وت ابئ 

 .يوض  معاملت ا رتتاط تيا التطتي  وإعادة التطتي  التالي والجدوئ

  (3جدول )

 (12)ن= قيد البحث  للمتغيرات البدنية والمهاريةمعامفت الارتباط بين التطبيق وإعادة التطبيق 

 0.58=  0.05 دلالة ومستوى 10 حرية درجة عند الجدولية( ر)قيمة

( صا قاايم معاماائ ا رتتططااطاط لتيرسااوا الدالطااط  علطااطا قيطااطم معامطااطئ 3يتضاا  مااا الجاادوئ )

( وجميعهاا 0.94(  )0.20د التحا  قاد تراوحات ماا تايا )والمهاري  قيا الثتطات للختتارات التدني 

( مماا 0.04( عنطططاطد مساتو  د لا  إحبابيطططططاط  )0.42صكتطططر ما قيما  )ر( الجدوليا  التالغطاط  )

 قيد التح . والمهاري  يدئ علا ارت اي ثتات ا ختتارات التدني 

 الدراسة الاستطفعية الثانية:

وذلام  م19/2/1012  جمعالحتا  م13/2/1012 الستتتمت هذه الدراس  فا ال ترة ما 

 فايصثنار التطتي  والعمئ علاا حلهاا قتائ التادر  التاح قد تعترا  التيكتشاف البعوتات تهدف ا

حي  تمت تجرت  الثل   المثير الضوبيالتجرت  ا ساسي   وكذلم التأكد ما جوانب تن يذ تدريتات 

 وحدات ا ولا علا عين  التح  ا ستطلعي   وصشارت نتابر الدراس :

 ما فهم صفراد عين  التح  لكي ي  صدار التدريتات المختل  . التاح كد أت .2
 المساعدة لواجتاتها ومهامها. ا يدأفهم واستيعاب  .1

 المتغيرات م
وحدة 
 سالقيا

 إعادة التطبيق التطبيق
معامل 
 الارتباط

 ع م ع م

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.22 3.01 12.03 4.42 30.22 سم رد لعل_ذراعين_يمين

 0.24 5.00 10.32 5.13 19.24 سم رد لعل_ذراعين_شمال 2

 0.23 2.02 22.4 2.42 22.40 سم رد لعل_رجلين_يمين 3

 0.23 2.02 22.40 2.00 10.40 سم رد لعل_رجلين_شمال 4

 0.22 0.22 4.14 2.12 4.14 عدد الدقة 5

 0.23 2.30 20.32 0.93 20.00 عدد سرعة حركية للرجل اليمني 6

 0.22 2.02 9.00 2.05 2.14 عدد سرعة حركية للرجل اليسر  7

8 

ية
ار
مه
 ال
ت
را
غي
مت
ال

 

 0.94 0.20 4.55 2.23 4.32 درجة اللكمة الولفية يمين

 0.25 2.20 4.14 2.32 4.00 درجة الولفية شمال كمةالل 9

 0.22 2.00 4.22 2.29 4.03 درجة الركلة الولفية المستقيمة يمين 10

 0.22 0.40 4.40 2.12 4.32 درجة الركلة الولفية المستقيمة شمال 11

 0.25 2.03 4.22 2.24 4.55 درجة الركلة الولفية الدائرية يمين 12

 0.20 2.04 4.00 2.30 4.32 درجة رية شماللفية الدائالركلة الو 13
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ما  الربيسيالجار  في تداي تم تحديد صنسب فترة لتن يذ التدريتات عاب الإحمار متاشرة  .3
 دريتات.لتن يذ الت والحركي العبتيالوحدة  لتناستها مع استعداد الجهاا 

 ث:وطوات تنفيذ البح
 القياس القبلي:

 الساتت قام التاح  تتطتي  الاياي الاتلي علا عين  التح  ا ساسي   وذلام فاي ال تارة ماا

وصعتتار التاحا  صا النتاابر التاي توبائ إليهاا قياسااً  ،م31/1/2021 ا حاد حتا م30/1/2021

 قتلياً في متغيرات التح .

البرنامج: تطبيق  

عينا  العلاا  المثيار الضاوبيتادريتات الاياي الاتلي تتن يذ ترناامر عاب انتهار قام التاح  

وحدة  ستوا( 00) م تإجمالي30/5/1012 الجمع  م إلا2/1/1012 ا حد ماا ساسي  في ال ترة 

ً  (4) ( صثنااي عشاار صسااتوعاً  تواقااع21خاالئ ) والثلثااار  وا ثناايا  صيااام )ا حااد وحاادات صسااتوعيا

خاارج ) الإحماارتمريناات   :التالياتي علي التادريتات وصشتمئ الترنامر التدري  والخميي والجمع (

والتاي تشامئ المرونا   (ق 900) الإعاداد التادني العاام تمريناتو تمريا  30اما الترنامر( تعدد 

 2550) الإعاداد التادني الخااص وتمرينات تمريا  203والسرع  والرشاق  والاوة والتحمئ تعدد 

والاااادرة وسااارع  رد ال عااائ والسااارع  الحركيااا  والتوافااا  والدقااا  تحمااائ ا دار والتاااي تشااامئ  (ق

 والتاي تشامئ علاي (ق 1500) الإعداد المهارأ تمريناتو تمريا  200تعدد  والتوااا والمرون 

وتمرينات الهجوم المركب وتمرينات تحركات تمرينات الهجوم ال ردأ وتمرينات الهجوم الاوجي 

تماريا   12( تعدد ق 2100لإعداد الخططي )ا تمرينات إلي  تالإضاف  تمريا 204الادميا تعدد 

مثير الضاوئي تادريبات الا زمان  وكانتمريا   14تعدد  التهدب  )خارج اما الترنامر(  وتمرينات

 ة (، وتمريناااات سااارع 288تمريناااات السااارعة الحركياااة ) المساااتودمة لاااي البرناااامج كالتاااالي

(،   216) (، وتمرينااااات اللكمااااة الولفيااااة  288)  (، وتمرينااااات الدقااااة 360الاسااااتجابة )

  (. 432، وتمرينات الركلة الولفية الدائرية )(  432وتمرينات الركلة الولفية المستقيمة )

تعد رياض  الساندا ما رياضات الاتائ التي تتطلب مستويات عالي  ماا التوافا   وسارع  

ي مجموع  ما هوتدريتات ال يت  يت    رد ال عئ  والدق  في ا دار المهارأ تحت ضغط المنافس

التماريا التي تستخدم فيها تانيا  ال يات  يات لتح ياا اللعتايا علاا ا ساتجات  الساريع  للمثيارات 

يمكا تثتيت الحساسات الضوبي  علا الحاابط صو   الضوبي  في صوضاي تشتل مواقف الاتائ الحاياي 

شاكئ عشاوابي صو موجال لتحااكي مواقاف م اجبا  ا را صو صدوات تدريب مختل ا   وياتم ت عيلهاا ت

   وهي تهدف إلا:تتطلب استجات  حركي  دقيا  وسريع 
 .تنمي  سرع  رد ال عئ تجاه الهجمات الم اجب  .2
 .تحسيا التواف  العبتي العضلي صثنار تن يذ الضرتات والدفاعات .1
 .رفع الادرة علا التركيا وا نتتاه وسط مواقف اللعب المتغيرة .3
 .جاهات مختل  رع  الحرك  في اترشاق  وستحسيا ال .5
 .محاكاة ظروف الاتائ وتعويد اللعب علا اتخاذ قرارات سريع  .4
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 :على تدريبات الفيت لايت لي الساندا ومن الأمثلة

 .تماريا ضرب الحساسات تاليد صو الادم في وضع الاتائ عند إضارتها -
 .ارةتدريتات دفاعي  وهجومي  تعتمد علا استجات  اللعب للإض -
تماريا تنائ سريع تيا الحساسات في دابرة صو خط مستايم  مع تن يذ مهاارات هجوميا  صو  -

 .دفاعي 
 .رتط تمرينات ال يت  يت تجو ت قتالي  قبيرة لتعايا التركيا والجهد العالي -

 القياس البعد :

  عينااا  ا ساسااايلقاااام التاحااا  تاااإجرار الايااااي التعااادأ تعاااد ا نتهاااار ماااا تن ياااذ التجرتااا  ل

وقاااااد تمااااات جمياااااع   م2/5/2021 ا حاااااد إلاااااا م1/5/2021 الساااااتت ة مااااااخااااالئ ال تااااار

 الاياسات علا نحو ما تم صجرامه في الاياي الاتلي.
 لحساب نتابر التح  استخدم التاح  ا ساليب الإحبابي  التالي : الأسلو" الإحصائي المستودم:

 معامئ  -معامئ الت لط  -ارمعامئ ا لتو -ا نحراف المعيارأ -الوسيط -الوسط الحساتي
 نست  التحسا. -اللتارومتر  Test The Man – Whitney ويتنياختتار ماا  -ا رتتاط

  ترنامر التاح ( كما استخدمت 0.04التاح  مستو  د ل  عند مستو  ) يرتضصوقد Spss 

 في حساب تعا المعاملت الإحبابي .
 عرض ومناقشة نتائج الفرض الأول:

لمحسوبة )ت( ا ( قيمة4)جدول   

(12)ن= المتغيرات البدنيةي ل لبحثلعينة اونسبة التغير سين القبلي والبعد  بين القيا  

 1.10=  0.04 د ل  ومستو  22 حري  درج  عند الجدولي  قيم  )ت(

لعينا  التحا   والتعادأ الاتلي الاياسيا تيا قيم  )ت( المحسوت  صا( 5الجدوئ ) ما يتض 

رد ال عئ للاذراي ل(  22.15)رد ال عئ للذراي ا يما ل الخاب  المتعلا  تالتح  التدني  الادرات في

 م
 

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 قيمة القياس البعد  القياس القبلي

 )ت(

اتجاه 
 الدلالة

 نسبة التغير
 ع م ع م

1 

ية
دن
لب
 ا
ت
را
غي
مت
ال

 

 10.22٪ دال 22.15 1.24 29.40 5.12 10.02 سم رد لعل_ذراعين_يمين

 22.44٪ دال 2.43 3.44 12.91 5.22 10.42 سم رد لعل_ذراعين_شمال 2

 22.95٪ دال 9.33 3.54 10.33 5.02 14.02 سم رد لعل_رجلين_يمين 3

 22.42٪ دال 29.12 5.50 10.51 5.04 15.24 سم رد لعل_رجلين_شمال 4

 02.29٪ دال 20.20 2.12 9.00 0.02 4.42 عدد الدقة 5

 50.09٪ دال 22.20 2.00 24.42 2.32 20.02 عدد سرعة حركية للرجل اليمني 6

 52.05٪ دال 12.20 2.32 21.42 2.22 2.40 عدد اليسرىسرعة حركية للرجل  7
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للدقاا   ( 29.12)رد ال عاائ للرجاائ اليساارأ   (9.33)رد ال عاائ للرجاائ اليمنااي  ( 2.43)ا يساار 

للساااارع  الحركياااا  للرجاااائ اليساااارأ  ( 22.20  للساااارع  الحركياااا  للرجاااائ اليمنااااي )(02.29)

مسااتو  د لاا   ( عنااد1.10التالغاا  ) )ت( الجدولياا  قيماا  مااا صكتاار الااايم تلاام وجميااع(  12.20)

لعينا  ( مما يادئ علاا وجاود فاروق دالا  إحباابياً تايا الاياساييا الاتلاي والتعادأ 0.04إحبابي  )

 تلامعلاا  صثارالمتتاع  الترناامر صاعلاا  ذلم ويدئ التعدأ الاياي لبال المتغيرات في تلم التح  

نسات  يوجاد  صنل (5يتض  ما جدوئ )كما   إحبابي  د ل إيجاتياً صدأ إلا وجود  تأثيراً المتغيرات 

وهذا التغير في ( 02.29(  )22.42ما تيا ) النست تراوا هذا تتغير في جميع المتغيرات التدني  و

 دأ.اتجاه الاياي التع

ت المثيااار ريتاتو  البااا ات التدنيااا  إلاااا صا تاااديعااااو التاحااا  هاااذا التحساااا فاااي مسااا

بااااممت تشااااكئ متاشاااار  ساااتهداف وتنمياااا  هااااذه المتغياااارات  والتاااي تعااااد مااااا صهاااام الضاااوبي 

كماااا يرجاااع التاحااا    البااا ات التدنيااا  الخابااا  اللامااا  لااالأدار فاااي رياضااا  الكوناااغ فاااو سااااندا

يا متعااددة تاسااتخدام هااذا التطااور إلااا اعتماااد الترنااامر التاادريتي علااا التنااوي فااي اختيااار تمااار

 .خلئ مراحئ الترنامر وفااً للأهداف المحددة لكئ مرحل  تدريتي  جهااهذا ال

يعااااااو التاحااااا  التحساااااا الملحاااااوظ فاااااي سااااارع  ا ساااااتجات  الحركيااااا  إلاااااا فاعليااااا  

  حيااا  سااااهم هاااذا الناااوي مثير الضاااوبيالترناااامر التااادريتي الااااابم علاااا اساااتخدام تااادريتات الاااط

وي سااار   حركيااا ماااا التااادريب فاااي رفاااع قااادرة اللعاااب علاااا ا ساااتجات  الساااريع  للمثيااارات ال

هااااذا التحسااااا تااااأا الترنااااامر اعتمااااد علااااا صدار واجتااااات حركياااا  تااااتم ضااااما ن ااااي المسااااار 

الحركااااي الماااارتتط تساااارع  تاااادر وتن يااااذ ا سااااتجاتات الحركياااا  الاباااايرة  والتااااي تعتمااااد علااااا 

ثيااارات ضاااوبي  تسااايط  صو مركتااا  صو علاااا مثيااارات ناتجااا  عاااا مواقاااف حركيااا  التعامااائ ماااع م

( وهاااذا الناااوي ماااا التااادريب يح اااا الجهااااا العباااتي والعضااالي معااااً موق يااالمعينااا  )مثيااارات 

علااااا العماااائ تك ااااارة صعلااااا  ممااااا يعاااااا ساااارع  رد ال عاااائ ودقاااا  ا دار فااااي مواقااااف اللعااااب 

 .ال علي 

والتطااااور الملحااااوظ فااااي الساااارع   ياااار  التاحاااا  صا التحسااااا فااااي مسااااتو  الساااارع 

مثير الحركياااا  يعااااود إلااااا فعالياااا  الترنااااامر التاااادريتي المعتمااااد علااااا اسااااتخدام تاااادريتات الااااط

وقاااد سااااهم تكااارار   والاااذأ تااام تباااميمل وتانينااال تشاااكئ خااااص لتنميااا  هاااذا العنبااار الضاااوبي

ا دار وفاااا  ن ااااي مسااااتو  الساااارع  المسااااتهدف  فااااي تحاياااا  اسااااتجاتات حركياااا  صكثاااار دقاااا  
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كمااااا صا إدخااااائ عنباااار التشااااوي  والتحاااادأ مااااا خاااالئ الت اعاااائ مااااع المثياااارات   وساااارع 

تالإضاااف    الضااوبي  خلاا  تيباا  تنافسااي  جذاتاا  شااجعت اللعتاايا علااا تااذئ صقبااا جهااد ممكااا

فاااإا تطاااوير بااا ات تدنيااا  صخااار  مثااائ الااااوة العضااالي  والتوافااا  العباااتي العضااالي  إلاااا ذلااام

ئ عااااام  نظااااراً لتااااراتط هااااذه الباااا ات لعااااب دوراً داعماااااً فااااي تحساااايا عنباااار الساااارع  تشااااك

 .وتأثيرها المتتادئ في ا دار الرياضي

"محمد لطفي السيد،   (31( )1001) أحمد" "مرعى حسين، هشامهذا يت   مع كلً ما 

(  صا المثير التبرأ الذأ يمثلل الضور تكوا رد ال عئ صسري ما المثير 12()1002) ورورون"

تركيا فيل تبورة صكثر دق  وتسرع  حركي  صعلا  كذلم دراس  السمعي الذأ يمثلل البوت  يتم ال

"  Farrow D  W Young & L Bruce( "1004()50 ) " لارو ويونج بروسكئ ما 

Lay B  Young W. Henry G Dawson B ( "1021 )  وهنر داوسن و لاى ويونج 

 .Shepparda b c   W.B. Youngb  T.L.A "شيبردا ويونج و دويفس و (  39)

Doylec( "53في قياي وتحسيا سرع  رد ال عئ تالمثير الضوبي ).  

( ولرانسيس وبيلي 2003" )Adams" واوشيا ردمز ما صشار إليها كل ماذلم مع  يت  

francis  Billy"(1972 )جارسين، ميل هامارد "و "   Garecin M  Mille Hamard 

يجب عند تنمي  السرع  مراعاة صا يكوا صدار اللعب في نهاي  التدريتات تن ي السرع   (1003)

صا تمد  تكرارات التدريتات تن ي مستو    وحدة التدريتي و  تنخ ا السرع  عا تداي  ال

صا تنمي  السرع  وتطويرها مرتتط    السرع  و  تائ واا تكوا التكرارات السرع  الابو 

المرون " الا جانب تنمي  الطرق التكنيكي   –التواف   – ةهي "الاواخر   تدني تتنمي  قدرات 

  (.203: 51(  )90:52)(  22: 30) للأدار

إلا صا  (2992) "طار  عبد الرؤو "  (2993" )طلحة حسام الدين"كل ما  يشير

ً للادرة التدني   ً صساسيا الرياضات التي تعتمد تشكئ كتير علا عنبر السرع  تاعتتاره مكونا

صا يتم التدريب  ي ضئوتتطلب إيبائ سرع  الجسم صو ا داة المستخدم  إلا صعلا مستوياتها  

صا تكوا  تمعني  لتركيا علا الجانب التخببي لكئ ما الاوة والسرع عليها ما خلئ ا

التدريتات مشاته  قدر الإمكاا لطتيع  ا دار ال علي في الرياض  المستهدف   سوار ما حي  

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lay%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22439619
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Young%20W%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22439619
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Henry%20G%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22439619
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Dawson%20B%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=22439619
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الحركات صو المسارات صو الشدة الامني   تهدف تعايا التكيف التدني والمهارأ المطلوب وتحاي  

 (24) (322: 20) .ر التدريتي في تطوير سرع  ا دار ودقتلصقبا است ادة ما الترنام

تحساااايا الساااارع  الحركياااا  يعااااد مااااا الجوانااااب صا ( 1002" )محمد الروبااااي"  يوضاااا 

ا ساساااي  لتطاااوير ا دار الرياضاااي  وياااتم ذلااام ماااا خااالئ التكااارار الساااريع والمااانظم للحركاااات 

  ضااااد امياااائ صقاااائ واناااااً صو ال نياااا  المرتتطاااا  تالنشاااااط  إلااااا جانااااب تن يااااذ الاااادفاعات المناساااات

كماااا تساااهم التااادريتات التاااي تحااااكي طتيعااا  ا دار   تاساااتخدام صدوات مسااااعدة مثااائ الشااااخص

ال نااااي الحاياااااي فااااي تعايااااا هااااذا التحسااااا  إذ تعماااائ علااااا تنمياااا  التاااا ار العبااااتي العضاااالي 

واياااادة سااارع  ا ساااتجات  الحركيااا   مماااا يااامدأ إلاااا صدار صكثااار ك اااارة وفاعليااا  فاااي المواقاااف 

 (242: 15) .نافسي  المختل  الت

 بسطويساااي"( 2992)أباااو العاااف احماااد عباااد الفتااااض" يت ااا  ماااع ماااا صشاااار إليااال " كماااا 

(  1005)" البااااااديو " محمد جااااااابر بريقااااااع، إيهااااااا" لااااااوز  (  2999")بسطويسااااااياحمااااااد 

الوساااابئ غيااار التاليديااا  فاااي التااادريب تعاااد ماااا صا ( 1005")"عاااف حسااان حساااين أباااو العاااف 

لتااي تسااهم فااي رفااع ك ااارة ا دار الرياضااي  حياا  تتااي  هااذه الوسااابئ فرباااً العواماائ الهاماا  ا

صوساااع للسااات ادة ماااا الإمكاناااات الوظي يااا  للجسااام تشاااكئ صكثااار فاعليااا . وياااأتي ذلااام ماااا خااالئ 

اسااااتخدام صنشااااط  ورياضااااات متنوعاااا  تسااااتهدف تنمياااا  الااااادرات التدنياااا  وتطويرهااااا تطاااارق 

ا دار وتكي اااً صسااري مااع متطلتااات المواقااف متتكاارة ومح اااة  ممااا يكسااب اللعااب مروناا  فااي 

كماااا صا الااادمر تااايا التمريناااات التاليديااا  وغيااار التاليديااا  يساااهم فاااي كسااار الاااروتيا   التنافساااي 

( 32: 13)( 33: 2( )24  25: 2) .التااااااادريتي وتحايااااااا  تنميااااااا  شاااااااامل  للاااااااادرات التدنيااااااا 

(12 ) 

ا بين القياسين توجد ل" للبحث والذ  ينص على أنه الأولبذلك يتحقق الفرض  رو  دالة إحصائيا

القبلي والبعاد  ونسابة التغيار لعيناة البحاث لاي المتغيارات البدنياة )سارعة الاساتجابة، السارعة 

 ."الحركية، الدقة( ولي أتجاه القياس البعد 
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 عرض ومناقشة نتائج الفرض الثاني:

  المحسوبة( ت) قيمة( 5)جدول 

 (12=ن) المهارية المتغيرات لي البحث لعينة يرالتغ ونسبة والبعد  القبلي القياسين بين

 1.10=  0.04 د ل  ومستو  22 حري  درج  عند الجدولي  قيم  )ت(

لعينا  التحا   والتعادأ الاتلي الاياسيا تيا قيم  )ت( المحسوت  صا( 4الجدوئ ) ما يتض 

 الخل يا  للركلا  ( 0.32) شامائ الخل ي  للكم (  3.20) يميا  الخل ي للكم  المتغيرات المهاري  في

يمايا  الدابريا  الخل يا  للركلا  ( 9.40) شامائ المساتايم  الخل يا  للركلا   (9.23) يميا المستايم 

 )ت( الجدوليا  قيما  ماا صكتار الاايم تلم وجميع(  20.44شمائ ) الدابري  الخل ي    للركل (2.35)

( مما يدئ علا وجود فروق دال  إحباابياً تايا 0.04تو  د ل  إحبابي  )مس ( عند1.10التالغ  )

 صاعلاا  ذلام ويدئ التعدأ الاياي لبال المتغيرات في تلم لعين  التح  الاتلي والتعدأ  الاياسييا

يتضا  كماا   إحباابي  د لا إيجاتياً صدأ إلا وجاود  تأثيراً المتغيرات  تلمعلا  صثرالمتتع  الترنامر

ماا تايا  النسات تاراوا هاذا توالمهاريا  تغيار فاي جمياع المتغيارات نسات  يوجاد  صنال (4ما جدوئ )

 دأ.وهذا التغير في اتجاه الاياي التع( 41.51(  )12.25)

يعاو التاح  هذا التحسا الملحوظ في مستو  ا دار المهارأ للمهاارات قياد الدراسا  فاي 

مثير ي الماترا المعتمد علا تدريتات جهااا الاطرياض  الكونغ فو ساندا إلا فاعلي  الترنامر التدريت

دوات التكنولوجي  الحديث  التي تدصت الدوئ المتادم  رياضياً في إذ يعد هذا الجهاا صحد ا الضوبي 

وفاي إطاار محاولاا  التاحا  لتوظياف هاذه التانيا  فاي مجااائ   اساتخدامها ضاما ترامجهاا التدريتيا 

لمخبب  للناشابيا فكانات نتاابر اساتخدامها واضاح  تخببل  صدخلها ضما الوحدات التدريتي  ا

 .وفعال  في تحسيا ا دار

 م
 

 المتغيرات

وحدة 
القيا
 س

 قيمة القياس البعد  القياس القبلي

 )ت(

اتجاه 
 الدلالة

 نسبة الغير
 ع م ع م

1 

ية
ار
مه
 ال
ت
را
غي
مت
ال

 

 12.25٪ دال 3.20 2.12 2.19 2.35 4.22 درجة اللكمة الولفية يمين

 30.53٪ دال 0.32 0.23 2.33 2.22 4.32 ةدرج اللكمة الولفية شمال 2

 32.20٪ دال 9.23 0.20 2.05 2.23 4.23 درجة الركلة الولفية المستقيمة يمين 3

 41.51٪ دال 9.40 0.90 2.22 0.95 4.22 درجة الركلة الولفية المستقيمة شمال 4

 30.90% دال 2.35 0.20 2.22 2.00 4.24 درجة الركلة الولفية الدائرية يمين 5

 53.32٪ دال 20.44 0.24 2.42 2.10 4.19 درجة الركلة الولفية الدائرية شمال 6
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ماا خالئ تركياهاا علاا تنميا  الاادرات التدنيا  الخابا  مثائ  تتادريتاهاذه القاد سااعدت 

سرع  رد ال عئ  السرع  الحركي  والدق  في إحدا  تطاور كتيار فاي ا دار المهاارأ  خابا  فاي 

هذا التطور  وويعا  لركل  الخل ي  المستايم  والركل  الخل ي  الدابري اومهارات مثئ: اللكم  الخل ي  

توفره التانيا  ماا مح ااات تباري  ترفاع ماا مساتو  التركياا وا نتتااه وتنشاط ا ساتجات  إلا ما 

وقد صكدت نتابر الدراس  وجود فروق ذات د ل  إحبابي  لباال    الحركي  تشكئ ديناميكي وفعائ

يدئ علا فعالي  الترنامر التدريتي وصثره الإيجاتي فاي تطاوير كائ ماا الاادرات الاياي التعدأ مما 

 .التدني  وا دار المهارأ لعين  التح 

كمااا يرجااع التاحاا  هااذا التحسااا إلااا دقاا  تخطاايط الترنااامر التاادريتي الماتاارا وشااموليتل 

يم تماا ياتلرم ماع واعتماده علا ا سي العلميا  الساليم  فاي جمياع مراحائ الإعاداد والتن ياذ والتااو

وقد ساهم ذلم في   وف التدريبطتيع  واحتياجات عين  التح  وكذلم مع الإمكانات المتاح  وظر

ويضااف إلاا ذلام مياوئ   تحاي  ا ست ادة الابو  ما الوحدات التدريتي  تما يخدم تطاوير ا دار

إلاا جاناب اماتلكهم   ديثا صفراد عين  التح  نحو التغيير والتجدياد وتااتلهم للأسااليب التدريتيا  الح

دافعاً عالياً للإنجاا والتميا  مماا كااا لال صثار متاشار فاي الت اعائ الإيجااتي ماع الترناامر التادريتي 

 .والسعي نحو نتابر تطولي  صفضئ وصد  إلا تحاي  تطور ملحوظ في ا دار التدني والمهارأ

 "شايماء عصاام شااكر"ماا  تت   نتابر هذه الدراس  مع النتابر التي تم توبئ اليها كائ  

 ود رجاائي محمد، أيمان محمد ينايم"محما"  (5) (1024) "أحمد محمد عبد الوها""  (23) (1022)

 حياا  ( 2) (1997"اياااد محمد يعقااو"" )  (3) (1004) أحمااد لتحااي الساايد""  (30) (1025)

ات تدني  تساهم فاي أ مهارة يحتاج الي تنمي  مكونصدار صا النجاا في صصثتتت هذه الدراسات التأثير 

 دابها تبورة مثالي .ص

( إلااا صا اسااتخدام مجموعاا  مااا 1023) "رائااد مهااوس زيياار"فااي هااذا السااياق يشااير  

الوسابئ وا دوات التدريتي  الحديث  يسهم تشكئ كتير في تحاي  صهداف اللعتا   كماا يعااا المتااد  

ي  وما صهمها توافر ا دوات وا جهاة ا ساسي  التي يجب مراعاتها صثنار العملي  التعليمي  والتدريت

لم ماا خالئ تعاياا الشاعور تالاادرة والثاا  تاالن ي لاد  المساعدة التي تسهم في تسريع عملي  التع

ويوض  صا هذه ا دوات تسهم ت اعلي  في تنمي  وتطوير عنبار الدقا  علاا المساتويات   اللعتيا

لتشاوي  والمتعا  صثناار التادريب  مماا يانعكي لما تضاي ل ماا عنابار ا المهاري  والتدني  والحركي 

فااإا تنظاايم التماااريا تاسااتخدام صدوات مساااعدة تخاادم الهاادف  إيجاتاًاا علااا مسااتو  ا دار وتالتااالي
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ا ساسي ما التدريب  وتحُ ا اللعتيا  يعُد وسيل  فعال  لتحسيا ا دار وتطاوير المهاارات  حيا  

 (500:  20) .اا التح  والتدريبتبُمم هذه ا دوات خبيبًا لخدم  صهداف وصغر

إلا صا التادريب الماانا والاذأ ياتم ( 2993) "محمد محمود عبد الدايم ورورون"يشير كما 

تنظيمل تشاكئ علماي ومنهجاي ماع مراعااة محتاو  الترناامر التادريتي وتاوفر الإمكاناات المناسات  

ياذ يامدأ إلاا تحايا  نتاابر ومستو  قدرات اللعتيا تالإضاف  إلا ك ارة المادرب الااابم علاا التن 

إيجاتي  وملموس  في تطوير الادرات التدني  والحركي  الخاب  تاللعتيا  حي  يتي  هذا النوي ما 

 (41: 12) .التدريب تيب  مناست  للنمو والتطور المتكامئ في ضور ا هداف الموضوع  مستااً

يم لتطااوير ( صا التخطاايط الساال2992) Batreek Hickeyباتريااك هيسااكيكمااا يااذكر 

 (32)للهدف تسرع  وقوة  المهارات الرياضي  يتطلب تنمي  الب ات التدني  المااتل  لها للوبوئ

( إلاا صا تطاوير ا دار المهاارأ يعتماد تشاكئ 1004) عباد الواالق"الادين "عصام يشير 

صساسي علا التدريب تاعتتاره عملي  تكراري   دار المهارات تحات ظاروف متنوعا  تهادف إعاداد 

ويمكاد صا كائ رياضا  تعتماد تدرجا  كتيارة علاا   للعب للوبوئ إلا مرحل  الجاهاي  للمنافس ا

  إتااا المهارات ا ساسي  الخاب  تها حي  يعد ا دار المهارأ عنبراً حاسماً في تمياا اللعتايا

ولذلم يتطلب هذا التطوير ممارس  منتظم  ومستمرة مع ضرورة تبحي  ا خطار والتغلاب علاا 

  (202 :29) .عوقات التي قد تعترا الوبوئ إلا ا دار المثاليالم

ا "  للبحث والاذ  يانص علاى أناه: ثانيال بذلك يتحقق الفرض توجاد لارو  دالاة إحصاائيا

بين القياسين القبلي والبعد  ونسبة التغير لعينة البحث لي المتغيرات المهارية )اللكمة الولفية، 

 ."الولفية الدائرية( ولي أتجاه القياس البعد  الركلة الوفية المستقيمة، الركلة
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 الاستنتاجات:

في ضور مشكل  التح  وصهميتل وتا ستناد إلا صهداف التح  وفروضل وطتيع  العين  

المستخدم   وضما إطار المعالجات الإحبابي  وتحليئ النتابر ومناقشتها  توبئ التاح  إلا 

 :ا ستنتاجات التالي 

في  لعين  التح احبابي  تيا متوسطي الاياسيا الاتلي والتعدأ  وجود فروق ذات د لل .2

 ماقيد التح  لبال  الاياي التعدأ حي  تراوحت نست  التحسا  ي التدن المتغيرات

%( وهذه معاملت عالي  تدئ علا ارت اي قوة تأثير التدريب تتاني  %02.29: 22.42)

 رات.ودرج  تحسا اللعتيا في هذه المتغي مثير الضوبيال
في  لعين  التح وجود فروق ذات د لل احبابي  تيا متوسطي الاياسيا الاتلي والتعدأ   .1

 ماقيد التح  لبال  الاياي التعدأ حي  تراوحت نست  التحسا  المهاري  المتغيرات

%( وهذه معاملت عالي  تدئ علا ارت اي قوة تأثير التدريب %204.22: 12.25)

 تحسا اللعتيا في هذه المتغيرات.ودرج   مثير الضوبيتتاني  ال
 التوصيات:

 ا تاديم التوبيات التالي :استنادا للنتابر وا ستنتاجات يمك

لماا لهاا ماا تاأثير  ضاما الخطاط التدريتيا  ل ارق الناشابيا المثيار الضاوبي تضاميا تانيا  .2

إيجاتي متاشر علا تطوير الب ات التدني  الخاب  )كالسرع  الحركي   سرع  ا ستجات   

 .والتواف  الحركي(

تراعي ال روق ال رديا  تايا  تاني  المثير الضوبي تبميم ترامر تدريتي  متدرج  تاستخدام .1

 .اللعتيا ما حي  العمر الامني والخترة التدريتي  ومستو  ا دار

خاب  لتطوير مهارات الكوناغ  في مراحئ الإعداد المهارأ المثير الضوبي دمر تدريتات .3

 .الركلت الدابري ( –الركلت المستايم   –للكمات الخل ي  مثئ )ا فو ا ساسي 

حتا يكتسب اللعب  بي  تالمواقف الخططي  المشاته  للواقع التنافسيرتط التدريتات الضو .5

 .مهارات استجات  تحت ضغط مشاتل للمنافس 
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ىالمراجـع

 العربية:المراجع  :أولاا 

 

وا سااااي ال ساااايولوجي   دار ال كاااار  التاااادريب الرياضااااي حمااااد عبااااد الفتاااااض:أأبااااو العااااف . 2

 م.2992العرتي  الااهرة  

التاادريب الرياضااي المعاباار  دار ال كاار العرتااي  الااااهرة   عبااد الفتاااض:أحمااد أبااو العااف . 1

 م.1021

"تااااأثير اسااااتخدام جهاااااا متتكاااار فااااي تحساااايا الدقاااا   حمااااد لتحااااي الساااايد عبااااد الهاااااد :أ. 3

رساااال  دكتاااوراه  غيااار منشاااورة  ا ساااتجات  الحركيااا  للعتاااي سااايف المتااااراة"  

 م.1004كلي  الترتي  الرياضي   جامع  طنطا  

"تبااااميم جهاااااا اليكترونااااا لاياااااي ساااارع  رد ال عاااائ كأساااااي  مااااد محمد عبااااد الوهااااا":أح. 5

لترناااامر تااادريتي ماتااارا علاااا اللكماااات والاااركلت لاااد  ناشااائ الكوناااغ فاااو "  

 م.1024  رسال  دكتوراه  كلي  الترتي  الرياضي   جامع  المنيا

موسااااوع  محااااددات التاااادريب الرياضااااي النظرياااا  والتطتياياااا   أحمااااد محمااااود إبااااراهيم:. 4

لتخطااايط التااارامر التدريتيااا  ترياضااا  الكاراتيااال  منشاااأة المعاااارف  الإساااكندري   

 م. 1004

تااأثير ترنااامر تاادريتي ماتاارا للهجااوم الاطاارأ علااا فاعلياا  التسااديد  أزهااار لتحااي رتياا":. 0

رساااال  ماجساااتير غيااار منشاااورة  كليااا  الترتيااا  الرياضاااي   للعتاااي الكوميتيااال  

 م.1011جامع  المنيا  

صثااار التااادريب تاساااتخدام مثيااار تبااارأ علاااا تنميااا  دقااا  التباااويب فاااي  يااااد محمد يعقاااو":إ. 2

كاااارة اليااااد  رسااااال  ماجسااااتير غياااار منشااااورة  كلياااا  ترتياااا  رياضااااي   جامعاااا  

 م. 2992ا ردني   

ظرياااات التااادريب الرياضاااي  دار ال كااار العرتاااي  صساااي ون بسطويساااي أحماااد بسطويساااي:. 2

 م.2999الااهرة  

دلياائ الماادرب فااي رياضاا   بساامات محمد علااي، باادر  عيااد حماااد، أحمااد محمد عبااد الوهااا":. 9

 م.1022الكونغ فو  دار حرار للنشر  المنيا  
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تااطأثير صساالوب التعلااطم تالمنافساا  تااأدوات مساااعدة فااطي تطااوير دقاا   رائااد مهااوس زيياار:. 20

لإرسااااائ تااااالتني  مجلاااا  علطااااطوم الترتياااا  الرياضااااي   العاااادد الثالاااا   المجلااااد ا

 م.1023جامع  تاتئ  السادي  

التااادريب الرياضاااي  مركاااا الكتااااب للنشااار   ريساااان واااربيط، أباااو العاااف عباااد الفتااااض:. 22

 م.1020الااهرة  

سااتجات  فااي تطااوير ساارع  ا fit light تااأثير التاادريب تتانياا  الااط ط سااامر جعفاار حساان:. 21

والتحركاااااات الدفاعيااااا  ال رديااااا  تكااااارة الياااااد  رساااااال  ماجساااااتير  كليااااا  الترتيااااا  

 م1025الرياضي   جامع  التبرة  

تطاااوير تعاااا المتغيااارات التدنيااا  والمهاريااا  تاساااتخدام المثيااار  شااايماء عصاااام شااااكر:. 23

الضااااوبي للعتااااي كاااارة اليااااد  رسااااال  ماجسااااتير غياااار منشااااورة  كلياااا  الترتياااا  

 م.1022المنيا   الرياضي   جامع 

ي المسااااافات التانيااااات الحديثاااا  لتطااااوير قاااادرات الساااارع  فاااا طااااار  صاااافض لضاااالى:. 25

الاباااايرة فااااي السااااتاح   المجلااااي ا علااااا للجامعااااات  اللجناااا  العلمياااا  الدابماااا  

 م.1005لترقي  ا ساتذة وا ساتذة المساعديا  

ثااااائ وتاااادريب دراسااا  ماارناااا  تااايا التاااادريب تا  طاااار  عباااد الاااارؤو  عباااد الع اااايم:. 24

التليومتريااااام لتنميااااا  الاااااادرة العضااااالي  للااااارجليا لناشااااابات كااااارة الياااااد  رساااااال  

 م.2992ماجستير  كلي  الترتي  الرياضي  للتنيا تالهرم  جامع  حلواا  

الميكانيكااااا الحيوياااا  ا سااااي والنظرياااا  والتطتياياااا   دار  طلحااااة حسااااين حسااااام الاااادين:. 20

 م.2993ال كر العرتي  الااهرة  

تااأثير اسااتخدام تاادريتات الساالم علااا تعااا المتغياارات التدنياا   ه مجااد  عاا" الحفااي :طاا. 22

دار تعااااا الااااركلت المركتاااا  للعتااااي التايكوناااادو  رسااااال  ماجسااااتير غياااار وص

 م. 1010منشورة  كلي  الترتي  الرياضي   جامع  المنيا  

ر وال يااااديو "تكنولوجياااا التعلاااايم والمعلومااااات واساااتخدام الكمتيااااوت عااااط  الساااايد احمااااد:. 22

 م.1001في التعليم والتعلم"  مطتع  رمضاا وصو ده  ا سكندري   

تطتيااتااال(  دار المعاااارف  -التااادريب الرياضاااي )نظرياتااال عصاااام الااادين عباااد الواااالق:. 29

 م.1004الااهرة  

تبااميم منظومااا  لاالأدار الخططااي وتأثيرهاااا علااا مساااتوأ  عصااام محمااود عباااد الفتاااض:. 10

غ فاااااو  رساااااال  دكتاااااوراه غيااااار منشاااااورة  كليااااا  الترتيااااا  ا دار للعتاااااي الكونااااا

 .م1002الرياضي   جامع  المنيا  
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ترناااامر تااادريتي ماتااارا للياقااا  التدنيااا  وا دار المهاااار   عاااف حسااان حساااين أباااو العاااف:. 12

وتاااأثيره علاااا الك اااارة التدنيااا  وتعاااا المتغيااارات الن ساااي  لناشااابات كااارة الياااد  

لترتياااا  الرياضااااي  للتنااااات تااااالجايرة  رسااااال  دكتااااوراه غياااار منشااااورة  كلياااا  ا

 م.1005جامع  حلواا  

تااأثير تاادريتات الهجااوم المضاااد علااا نتااابر متاريااات الكونااغ  عماار هاشاام عبااد العزيااز:. 11

فااااو ساااااندا  رسااااال  دكتااااوراه غياااار منشااااورة  كلياااا  الترتياااا  الرياضااااي   جامعاااا  

 م.1010المنيا  

 –م ااااااهيم -ريب العرضاااااي )صسااااايالتاااااد محمد جاااااابر بريقاااااع، ايهاااااا" لاااااوز  الباااااديو :. 13

 م.    1005تطتياات(  منشأة المعارف  الإسكندري   

تااارامر التااادريب وتمريناااات ا عاااداد  مااااهي للنشااار والتواياااع  محمد رضاااا حاااال  الروباااي:. 15

 م.1002وخدمات الكمتيوتر  الإسكندري   

هاااارات "تاااأثير التااادريب التبااارأ الحركاااي علاااا تطاااوير تعاااا الم :الصااااليمحمد ساااعيد . 14

ا ساساااااي  والاااااادرات التوافايااااا  للعتاااااي كااااارة السااااال " رساااااال  دكتاااااوراه غيااااار 

 م.1020منشورة  كلي  ترتي  رياضي   جامع  المنيا  

الإنجاااااا الرياضااااي وقواعااااد العماااائ التاااادريتي "رمياااا  تطتياياااا  "   محمد لطفااااي الساااايد:. 10

 م.1000مركا الكتاب للنشر  الااهرة  

تعاااااديئ مكعاااااب التااااادر  محمد أحماااااد، محمد حساااااين دكااااارورى:محمد لطفاااااي السااااايد، السااااايد . 12

ع  ا نطااالق فاااي ساااتاقات العااادو  المااامتمر تاساااتخدام مثيااار ضاااوبي لتحسااايا سااار

الإقليماااي الراتاااع للمجلاااي الااادولي للباااح  والترتيااا  التدنيااا  والتاااروي  والرياضااا  

والتعتيااااااار الحركاااااااي للشااااااارق ا وساااااااط كليااااااا  الترتيااااااا  الرياضاااااااي   جامعااااااا  

 م.1002الإسكندري   

تااارامر تااادريب الإعاااداد التااادني وتااادريتات ا ثااااائ   محمد محمااا ود عب ااا د الااادايم وروااارون:. 12

 م.2993مطاتع ا هرام الااهرة  

ا سااااي ال ساااايولوجي  لتخطاااايط صحمااااائ التاااادريب  مركااااا  محمد محمااااود عبااااد ال اااااهر:. 19

 م.1025الكتاب الحدي   الااهرة  

"تاااأثير اساااتخدام تااادريتات ماترحااا  لدقااا  وسااارع   محماااود رجاااائي محمد، أيمااان محمد ينااايم:. 30

اللماااي لاااد  ناشااائ سااايف المتااااراة"   رد ال عااائ المركاااب وصثرهاااا علاااا فاعليااا 

تحااااا  منشاااااور تالمجلااااا  العلميااااا  الترتيااااا  التدنيااااا  والرياضاااااي   كليااااا  الترتيااااا  

 م.1024الرياضي   جماع  المنيا  
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ضاااور اساااتخدام  فااايري  التخطااايط لتااادريب الملكمااا  المبااا محاااي الااادين السااايد عاياااد:. 32

الحاسااااب افلااااي فااااي التحكاااايم  رسااااال  دكتااااوراه غياااار منشااااورة  كلياااا  الترتياااا  

 م.2994الرياضي  للتنيا  جامع  الاقااي   

تااأثير كاائ مااا المثياارات التدنياا  والمثياارات  مرعااى حسااين مرعااى، هشااام أحمااد مهياا":. 31

د  حركيااال لااا-التدنيااا  التباااري  علاااا مساااتو  اساااتجات  تعاااا الاااادرات الحاااي

  تحااا  منشاااور مجلااا  الترتيااا  التدنيااا  تااايا النظريااا  والتطتيااا   الهاااوكيناشااابي 

 م.1001   جامع  الإسكندري  كلي  الترتي  الرياضي   )55(د العد

  دار 1التااادريب الرياضاااي الحااادي   تخطااايط وتطتيااا  وقياااادة  ط مفتاااي اباااراهيم حمااااد:. 33

 م.1002ال كر العرتي  الااهرة  

"الموسااااااوع  العلمياااااا  لتاااااادريب الناشاااااابيا فااااااي المجااااااائ   :وجااااااد  مصااااااطفى الفااااااات. 35

 م.1025  الممسس  العرتي  للعلوم والثااف   الجياة  2الرياضي"  ط

المااادرب الرياضاااي تااايا ا سااالوب التاليااادأ والتانيااا  الحديثااا  فاااي  يحياااى السااايد الحااااو :. 34

 م.1001مجائ التدريب  مركا العرتي للنشر  الااهرة  
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