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 م�ارسات ال����ات لل�عامل ال�ش�� مع الغ�اء ب�ع� ق�� م�اف�ة الغ���ة
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  م��� ال���ث ال�را��ة-  �اح� ��عه� ���ث الإرشاد ال�راعي وال����ة ال����ة

  ال����ل�

ل����ات لل��ارسات ال��علقة �ال�عامـل ال�شـ�� مـع الغـ�اء اس�ه�ف ال��� ت��ی� م���� ت�ف�� ا

ب�ع� ق�� م�اف�ة الغ���ـة، و���عـة العلاقـة بـ�� ال��غ�ـ�ات ال��ـ�قلة ال��روسـة وال�رجـة ال�ل�ـة ل��ف�ـ� 

ـــة �ال�عامـــل ال�شـــ�� مـــع الغـــ�اء، وم�ـــادر ال�عل�مـــات ال�ـــي ت�ـــ�قي م�هـــا  ال����ـــات لل��ارســـات ال��علق

عارفه� ال��علقة ���ارسات ال�عامل ال�ش�� مع الغـ�اء، وأخ�ـ�اً ال�عـ�ف علـي أهـ� ال����ات معل�ماته� وم

  .ال�ع�قات ال�ي ت�اجه ال����ات ع�� ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

وق� أج�� ال��� ���اف�ة الغ���ة، ح�� ت� اخ��ار ثلاث م�اك� ع��ائ�اً مـ� ال��اف�ـة هـي 

وال��لـة ال��ـ��، وتـ� اخ��ـار ق��ـة واحـ�ة مـ� �ـل م��ـ� ف�انـ� ق��ـة �فـ� ال��ـا،  �ـات،و�ف� ال�  ���ا،

تـ� اخ��ـار ع��ـة ع�ـ�ائ�ة   simple fractionو�اسـ���ام ��ـ� ال�عای�ـة . و�ف� د��ا، وم�لة أبـ� علـي

زوجـة  ٣١٣٥ر���ة م� إج�الي ال����ات وال�ـالغ عـ�ده� ٣١٤م� ح�� ال�املة بلغ ق�امها % ١٠ت��ل

وقــ� تــ� ت�ز�ــع الع��ــة ت�عــاً ل��ــ�ة ت���ــل هــ�لاء ال����ــات ��ــل ق��ــة، وج�عــ� ال��انــات �اســ���ام  حــائ�،

م، ٢٠٢٠اس��ارة الاسـ���ان �ال�قابلـة ال���ـ�ة مـع ال����ـات ال����ثـات خـلال شـه�� سـ����� وأك�ـ���

�سـ�ن، واخ��ـار و�ع� ج�ع ال��انات تـ� ع�ضـها وت�ل�لهـا إح�ـائ�اً �اخ��ـار معامـل الارت�ـا� ال��ـ��  ل��

للفــ�ق بــ�� م��ســ���، والعــ�ض ال�ــ�ولي �الأعــ�اد وال��ــ� ال����ــة، ومعامــل ألفــا ل�قــ�ی� درجــة "  ت"

  .ث�ات مقای�� ال��غ��ات م�ع�د ال���د

  :وجاءت أه� ال��ائج علي ال��� ال�الي

في ال����� ال���س� مـ� ت�ف�ـ� ال��ارسـات ال��علقـة %   ٥١وج�د ما ی��� ع� ن�ف ال����ات  .١

  .�ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

أن ن�ــ�ة ال����ــات ال�ــي ت�فــ� ال��ارســات ال��علقــة ب�قل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء م�تفعــة لــ�لاث  .٢

  .م�ارسات، وم��س�ةً �ال���ة ل���ة ع�� م�ارسة، وم��ف�ة �ال���ة لأث�ي ع�� م�ارسة

للأغ��ـــة م�تفعـــة ل��ارســـة  أن ن�ـــ�ة ال����ـــات ال�ـــي ت�فـــ� ال��ارســـات ال��علقـــة �ال��ـــ��ع ال���لـــي .٣

ت���ع ال�� وال��� الق���، وم��سـ�ة �ال��ـ�ة لع�ـ� م�ارسـات، وم��ف�ـةَ �ال��ـ�ة : واح�ة هي

  .ل��ع م�ارسات
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أن ن�ــ�ة ال����ـــات ال�ــي ت�فـــ� ال��ارســات ال��علقـــة �اســ���ام ال�ـــ�ائل الغ�ائ�ــة م�تفعـــة ل��ارســـ�ي  .٤

ت���ـة ال��ـ�ر �ـال���ل و � ال���ـة الغ�ائ�ـة، نفـ تع�ـيالاس�عاضة �ال��ائل الغ�ائ�ة الأرخـ� اللـي 

  .لارتفاع أسعار الل��م، وم��س�اً �ال���ة لأر�ع م�ارسات، وم��ف�ة �ال���ة ل�لاث م�ارسات

سـ�  ب�� ال��غ��ات ال���قلة ال����لـة فـي٠١,٠وج�د علاقة مع���ة إح�ائ�اً م�ج�ة ع�� م����  .٥

�ج�ــالي مــا ی�فــ� علــي الغــ�اء و  وج ال����ثــة،ودرجــة تعلــ�� ز  ،درجــة تعلــ�� ال����ثــةو  ال����ثــة،

ل��غ�ــ�ات م��ســ�  ٠٥,٠إلا إن العلاقــة الإرت�ا��ــة �انــ� مع���ــة إح�ــائ�اً ع�ــ� م�ــ���  .شــه��اً 

مل��ة الأجهـ�ة ال���ل�ـة و�ـ�� ال�رجـة ال�ل�ـة ل��ف�ـ� و وح�� ال��ازة ال���ان�ة، تعل�� أب�اء ال����ثة، 

ل ال�ش�� مع الغ�اء ح�� بلغـ� �ـ�� معامـل الارت�ـا� ال��ـ�� ال����ات لل��ارسات ال��علقة �ال�عام

ــــــــــي ١٢٧,٠،١٣٣,٠، ١٢٨,٠، ١٩٩,٠، ١٤٧,٠، ١٨١,٠، ١٥٠,٠،١٤٢,٠ل�ــــــــــلاً م�هــــــــــا  عل

  .ال��ت��

 هــيأهــ� ال��ــادر ال�ــي ت�ــ�قي م�هــا ال����ــات معل�مــاته� عــ� ال�عامــل ال�شــ�� مــع الغــ�اء  كانــ� .٦

، ثـــ� %٥٤,٨یل�هـــا الأهـــل والأقـــارب ب��ـــ�ة  ،%٦٧,٢ال�ل�ف��ـــ�ن ووســـائل الإعـــلام وذلـــ� ب��ـــ�ة 

  .%٥٠,٦ال���ة ال����ة وال����ة 

 ال�ع�قات ت�اجه ال����ات ع�� ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�شـ�� مـع الغـ�اء كان� أه� .٧

، وضـــعف ال����ـــة % ٧٦,١عـــ�م تـــ�ف� ال�هـــارات اللازمـــة لل��ـــام ب�لـــ� ال��ارســـات ب��ـــ�ة  هـــي

  .%٧٢,٣ارسات ال����ة ب���ة �أه��ة ال��ام �ال��

 

  ال�ق�مة وال���لة ال����ة

�ع� الغ�اء أح� أس� ال�قاء والاس���ار، ��ال�غ� م� اخـ�لاف الغـ�اء الـ�� ی��اولـه الأفـ�اد مـ� 

دولــة لآخــ�� ور��ــا مــ� م�ــان لآخــ� داخــل ال�ولــة ال�احــ�ة، إلا أن هــ�ا الغــ�اء ��ــ� أن ��ــ�ن ��قــادی� 

ح�ـ� . ال�اجات الغ�ائ�ـة للأفـ�اد �ـي ����ـ�ا ح�ـاة م�فـ�رة ال�ـ�ة وال��ـا�م�اس�ة و�ا��ة ومغ��ة تل�ي 

فال�ــ�ة وال�غ��ــة  ��ــ�لا لغــ�اء ال�امــل وال��ــ�ازن أحــ� أهــ� الع�امــل الأساســ�ة ل�فــ� ال�ــ�ة وتع���هــا،

ف��ــاول الفــ�د لغــ�اء لا ���ــ�� علــي الع�اصــ� الغ�ائ�ــة  ت�ا�ً�ــا وث�قــاً، وم��ا���ــانوجهــان لع�لــة واحــ�ة 

ت�اجع م���� رفاه��ـه ال�ـ��ة ال��ـ��ة وال�ف�ـ�ة س�ة وال��ور�ة ال�ي ���اجها ج��ه ی�د� إلي الأسا

ن�فـــاض إن�اج��ـــه إمـــ�� ال��ـــاة، و�ال�ـــالي ت�ـــ� مـــ� ق�راتـــه الف���ـــة وال�ع���ـــة، وهـــ�ا ��ـــف� بـــ�وره عـــ� 

،ص ٢٠١٤ تق��ـ� حالـة انعـ�ام الأمـ� الغـ�ائي فـي العـال�،. (وت�علـه غ�ـ� قـادر علـي الع�ـاء ون�ا�ه،

  http://www.fao.org   )٨-١ :ص
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ح�ـــ� تع��ـــ� علـــى ال�ـــارج فـــى  .م�ـــ� تع��ـــ� م�ـــ��رده للغـــ�اء وت�ـــ�� الإح�ـــائ�ات إلـــي أن

رتفــاع معــ�لات إوذلــ� مــع  مــ� ح�ــ� الإن�ــاج، %٦٠ت�ــل إلــىقــ� اســ��فاء اح��اجاتهــا الغ�ائ�ــة ب��ــ�ة 

وتـ�ني ز�ـادة ي الأس�اق العال��ـة، رتفاع أسعاره فإال��� ال��اني، وز�ادة ال�ل� علي الغ�اء خاصة مع 

ات�ـاع الف�ـ�ة بـ�� إج�ـالي الإن�اج وم��ود�ة ال��ارد ال�را��ة ال��احة الأرض�ة وال�ائ�ة وال�ي أدت إلي 

  ).٤-٢:ص ص ،٢٠١٧تق��� أوضاع الأم� الغ�ائي الع��ي، . (الإن�اج والاس�هلاك

ات هامـة علـي غال��ـة الأسـ�، ولارتفاع أسعار الغ�اء في الأسـ�اق ومـا ی��تـ� عل�ـه مـ� تـ�ا��

ح�� ���ل الأنفاق علي الغ�اء ال���� الأك�� م� دخ�ل الأس� م��ف�ي وم��س�ي ال�خل ولاسـ��ا 

ح�ـــ� بلغـــ� ن�ـــ�ة الإنفـــاق علـــى ال�عـــام  .ال����ـــة م�هـــا فـــي الـــ�ول ال�ام�ـــة ��ـــا هـــ� ال�ـــال فـــي م�ـــ�

ه��ـ�ا (في ال��ـ� %  ٣٨.٩في ال���، %  ٣٠.٤، ب���ا بلغ� ح�الى %٣٤.٤وال��اب في م�� 

ال���اصــل فــي أســعار الأغ��ــة ســ�ف یــ�د�  رتفــاعالإوأن ) . ٤٢٧: ، ص٢٠١٧ح�ــ�، وأن�ــي فایــ�، 

إلــــي ال�ــــغ� علــــي ح�ــــ� الإنفــــاق علــــي الاح��اجــــات الأخــــ�� للأســــ�ة، و�ال�ــــالي ع��هــــا عــــ� ال�فــــاء 

 وال����لـة��ة الغ�ائ�ـة ول��ءها لإح�اث تغ��� في أن�ا� اس�هلاكها للغ�اء ل�� الف�اح��اجاتها الغ�ائ�ة، 

عـ�م ت�ـاول �عـ� ال�ج�ـات، وان�فـاض ن�ـ�� الفــ�د مـ� الغـ�اء، وال��ـ�ل إلـي أن�ـا� غ�ائ�ـة أقــل  :فـي

ت�لفة و���ة غ�ائ�ة، وال��قف عـ� اسـ�هلاك �عـ� الأغ��ـة، وأ��ـاً عـ�م القـ�رة علـي إدارة اق��ـاد�اتها 

ج��ا��ــة، و���ــة م�ــ�ل�مات ال��ــاة لأف�ادهــا وال�فــاء ����ل�ــات ال�علــ�� وال�ــ�ة وال����ــة الاق��ــاد�ة والا

��ـا ی��اسـ� مـع هـ�ا الارتفـاع وضـ�� سـل� أول��ـات ج�یـ�، فـالف�د �ع�ـ� ت�ت�ـ� أول��اتـه إذا لـ� �عـ� قــادراً 

: ص ص ،٢٠١١تق��� حالة الأم� الغ�ائي في العال�، ( .علي ت��ل أ��اء ال��اة ال���ای�ة م� الغ�اء

  ).�ون ت����ب ،٢٠١٩ی�ن���� م��، (  ؛)١٦-٤

وفي ال�ق� ال�� ت�داد ��ه اح��اجات الغ�اء في م�ـ�، تـ�داد معـ�لات الفقـ� والهـ�ر الغـ�ائي 

وفي ه�ا الإ�ـار أشـارت م���ـة الأغ��ـة وال�راعـة . خاصة ���ا ی�عل� �ال����ات الأك�� ع�ضة لل�لف

ةً مــ� الإن�ــاج وال��ــاد، م�احــل للفقــ� والهــ�ر علــى ام�ــ�اد ال�ل�ــلة الغ�ائ�ــة، ب�ا�ــ٦إلــى أن ه�ــاك" الفــاو"

مــ�وراً �ــال�����، ومــ� ثــ� ال��ه�ــ� وال�ع��ــة، ثــ� ال�قــل وال��ز�ــع، وأســ�اق ال���ئــة وال��لــة، وصــ�لاً إلــى 

ال���هل� في ال��ازل، إذ أرجع اله�ر في ال��حلة الأخ��ة إلى أس�اب م��لفة، م�ها نق� ال�عي وس�ء 

م���ــة الأغ��ــة وال�راعــة ( .غ�ـ� ال�لائ�ــة وال�ا��ــةال��ـ��� وســل�ك ال��ــ�هل� وال��ارســات والإجــ�اءات 

 ، ٢٠٢٠رح�ـــــــــــــــــــــــــــــــة ضـــــــــــــــــــــــــــــــ�اء،  ؛ http://www.fao.org ،٢٠١٩للأمـــــــــــــــــــــــــــــــ� ال���ـــــــــــــــــــــــــــــــ�ة، 

https://www.scientificamerican.com(.  

http://www.fao.org/
https://www.scientificamerican.com/arabic/articles/news/happening-in-egypt-tons-of-food-wasted-and-thousands-of-mouths-hungry
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واســ���ارا لهــ�ه ال�قــ�ی�ات ��ــ�� تق��ــ� الأفــ� الع��ــي أن ���ــات الفاقــ� وال�هــ�ر مــ� الغــ�اء أعلاهــا فــي 

م� م���ع الأغ��ة ال�فق�دة وال�هـ�رة یـ�� فـي م�حلـة % ٣٠أن بل�ان ال���ق الع��ي وم� ب��ها م��،

  ). ١٠١-٩٩: ص ص ،٢٠١٧تق��� آفاق تع��� الأم� الغ�ائي في ال���قة الع���ة، ( الاس�هلاك

وت��� الع�ی� م� ال�راسات إلي أه��ة الأدوار ال�اقعة علـي عـات� ال�ـ�أة ح�ـ� ت���ـل العـ�ء 

وذلـــ� مـــ� خـــلال مـــا تقــ�م �ـــه مـــ� شـــ�اء و�عـــ�اد و�ن�ـــاج  الأك�ــ� فـــي تـــ�ف�� اح��اجـــات الأســـ�ة الغ�ائ�ــة،

م�ـــه، �الإضـــافة إلـــي دورهـــا فـــي ت���ـــة ال��ـــ�ر والـــ�واج�  ال���قـــي�� الغـــ�اء وال�عامـــل مـــع وت�ـــ��� وتقـــ�

وت�ش��  وت���ع ال����ات الغ�ائ�ة وما ی��� ع� حاجة الأس�ة ی�جه لل��ع ل��ف�� ال��ارد ال�ال�ة للأس�ة،

؛ ح�ـــــاد، ٣٥: ،ص٢٠٠٢؛ هـــــ�� ال����هـــــي، ٢:، ص٢٠٠٢ع�ـــــ� ال�ق�ـــــ�د، .(وت��ـــــ�� اســـــ�هلاكها

  ).١:،ص٢٠١١ع�� ال��ي، وأماني سل��ان،  ؛٢٠٠٩

وه�ــاك �عــ� ال��ارســات ت�علــ� �ع�ل�ــة ال�ــ�اء ��ــ� علــي ر�ــة الأســ�ة إت�اعهــا ل�قل�ــل الفاقــ� 

) ١٥٦: ،ص٢٠٠٤(وال�ه�ر م� الغ�اء وفي ه�ا ال�ـ�د فقـ� ذ�ـ�ت راو�ـة ع�ـ� الغ�ـي، و���ـان غـلاب 

ص�اف ال�خ��ة ق� ت��ن غ�� اق��اد�ة ش�اء الأص�اف ال���ة لأن الأ: أن ه�ه ال��ارسات ت���ل في

م� ���� م� الأج�اء الفاس�ة بها، وع�م شـ�اء الأغ��ـة سـ��عة الف�ـاد إلا �القـ�ر  ال��ل�إذا اض��رنا 

ح�فـــا� بهــا ل�ــ�ة أ�ـــ�ل مــ� الــلازم ح�ـــي لا تف�ــ�، ومقارنــة ال�ـــ�ائل الغ�ائ�ــة علـــي ال��لــ�ب، وعــ�م الإ

ت�لفــة ال�ج�ــة وتع�ــ�� ����هــا الغ�ائ�ــة، وقــ�اءه ال��اقــة  أســاس ســع� وحــ�ة وزن الع��ــ� الغــ�ائي ل�قل�ــل

  .الإرشاد�ة ج��اً و��ل� تار�خ الإن�اج وم�ة ال�لاح�ة ل�لافي ش�اء أغ��ة فاس�ة

ـــي  ك�ـــا أن إعـــ�اد الأغ��ـــة وت��ـــ��ها قـــ� ��ـــ�ن ســـ��اً فـــي فقـــ� أجـــ�اء م�هـــا ح�ـــ� ذ�ـــ�ت ل�ل

مـ� وزن % ٧٠-��٤٠ـ�� فـي فقـ�أن ال�ق��� وال�ه�ی� ی)  ١٥٢,١٦٠: ص ص ،٢٠٠٤(  ال��اعي

لــ�ل� ه�ــاك م�ارســات  ،%١٠، وال��ســة %١٥-١٢ال��ــ� ال�ر��ــة، أمــا ال��ــا�� فالفقــ� ف�هــا ی�لــغ 

ع�ــ� تق�ــ�� ال��ــا�� ومــا شــابهها، �ف�ــل : ��ــ� علــي ر�ــة الأســ�ة إت�اعهــا ل�لافــي حــ�وث ذلــ� وهــي

  ). ٩٠٧: ص ،٢٠٠٢ح�ر�ة ق��دان، . (اس���ام ال�ق��ة ل��ع ��قة ر��قة ج�اً م� الق��ة

فعلي ال�غ� م� أن ال��� والفاكهة م���ات م�س��ة الإ إنه ���� حف�هـا علـي مـ�ار ال�ـ�ة 

في ص�ر م��لفة ���ففات أو م���ات أو ع�ائ� أو م���ات ل�قل�ـل الفاقـ� ال�ـاتج عـ� ف�ـادها وذلـ� 

�اق وفــــي هــــ�ا ال�ــــ). ٧٩:، ص٢٠٠٦ح�ــــان ع��ــــ�، . (�إت�ــــاع ال�ــــ�ق ال�ــــ���ة وال�ــــل��ة لل��ــــ���

أن ال�ــ�أة تقــ�م ب��ــ��ع ال����ــات الغ�ائ�ــة ) ٢٠٠٧(؛ م�ــادة إبــ�ا��� )٢٠٠٥(أوضــ�� �املــة م��ــ�ر 

  .ال�را��ة، وحف� وت���� ال���وات والفاكهة لاس���امها في غ�� م�اس� إن�اجها
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، ٢٠١٠فا��ــــة ســــع�، (أمــــا �ال��ــــ�ة ل�قــــ��� الغــــ�اء وال�عامــــل مــــع ال���قــــي م�ــــه فقــــ� ذ�ــــ�ت 

ال���قي م� الغ�اء ��� علي ر�ة الأس�ة الاح�فا� �ه وتق���ه في وج�ة أخ�� ��ـا أن ال��ء ) ٢٦:ص

ه� أو �ع� إعادة �ه�ه و�ضافة م�اد أخ�� له، ف��اقي الأغ��ة إذا ت��� وف��ت وألق�� في ال�ه�ـلات 

  . تع� فاق�اً 

) ٢٩:، ص٢٠٠٦(أما ع� ����ة الإدارة ال���ة للغ�اء �الأس�ة ن�� أن شـ���� واكـ� وآخـ�ون 

  . ت�صل�ا إلي أن ما ی��� ع� ن�ف ال����ثات �ان� إدارته� للغ�اء لأس�ه� م��س�ة

مــ� ال����ثــات ت�جــ� فــي ال��ــ��� % ٦٤إلــي أن  )٢٠٠٥(وت�ــ�� آمــان ال�ــارحي وآخــ�ون 

ال���ســ� مــ� م�ارســات ت�شــ�� اســ�هلاك الغــ�اء، و��فــ� ذلــ� مــع �ــلاً مــ� ��ــام ح�ــ�� ومــ�وة �ــاق�ت 

مـــــ� ال����ثـــــات م�ـــــ��� م�ارســـــ�ه� ال�غ�و�ـــــة % ٣,٦١روا إلـــــي أن ح�ـــــ� أشـــــا) ١١٣:، ص٢٠١٤(

مـــــ� ال����ثـــــات مـــــ�ل� فـــــي ف�ـــــة م�ـــــ��� % ٨٠أن) ١٤٩: ، ص٢٠١١(م��ســـــ�ة، وســـــ�اء ال��قـــــي 

ـــ ص٢٠١٧(م�ارســـات ت�شـــ�� اســـ�هلاك الغـــ�اء ال���ســـ�، واب��ـــام حـــ�ح�  مـــ� % ٢,٨٧أن ) ١٩٠:ـ

الغ�ائ�ـــة ال��علقـــة ��ـــ�اء و�عـــ�اد و�هـــي  ال����ثــات �قعـــ� فـــي ال��ـــ��� ال��ف�ـــ�� ال���ســـ� لل��ارســات

  .س�فادة م� ال�����ات الغ�ائ�ةوتق��� وحف� وت���� الأ�ع�ة، والإ

ه��ـ� دراسـات عـ�ة إ فقـ� . ول�ا �ان نق� وسـ�ء ال�غ��ـة لـه آثـار ضـاره علـي الفـ�د وال����ـع

جـــ�د �ال��ــ� عــ� م�ـــ��اته ووضــع مق��حــات ل��اجه�ـــه ومــ� هــ�ه ال�راســـات تلــ� ال�ــي ت�صـــل� إلــي و 

علاقــة بــ�� نقــ� وســ�ء ال�غ��ــة والــ�خل، فقلــة الــ�خل مــ� أهــ� الع�امــل ال�ــي تق�ــ� الأســ� ال����ــ�ة فــي 

ال��ــ�ل علــي الغــ�اء الــلازم لل�فــا� علــي ح�ــاة صــ��ة وم���ــة، ��ان�فــاض الــ�خل ت��ــل الأســ� إلــي 

ـــ�خل ت��ـــل إلـــي شـــ�اء و  �ســـ���ام اســـ�هلاك الأغ��ـــة ال����ه��رات�ـــة، والع�ـــ� صـــ��ح فإنـــه و�إرتفـــاع ال

  )٢٥,٢٦: ص ، ص٢٠١٧ال�ماني، .(الأغ��ة ال��وت���ة م�تفعة ال��� و��ل� الفاكهة وال���

: ، ص ص١٩٩٩(؛ آمـان ال�ـارحي )zaki )1988, pp: 837-840تفـ� �ـلاً مـ� إب���ـا 

علــــي )٢٠٥-١٧١: ، ص ص٢٠١٧(؛ م�ــــ�ق� )٣-١: ، ص ص٢٠٠٦(؛ ح�ــــان ع��ــــ� )٢٦-٢٣

ــــ�اد الأســــ�ة، وح ــــ�� أف ــــ�،أن م�ــــ��� تعل  وال��اســــ�ات �ــــ� الأســــ�ة، وال�ــــ��، والع�ــــ�، والعــــادات وال�قال�

الإج��ا��ــة وال�ی��ــة، والع�امــل ال�قافــة ووســائل الإعــلام والإعلانــات ال��ار�ــة مــ� الع�امــل ال�ــ�ث�ة علــي 

 ؛)٤١٤: ، ص٢٠٠٤(وت��� دراسة �ـلاً مـ� د�ـ�� .م�ارسات ال��أة ال����ة لاس�هلاك الغ�اء �الأس�ة

إلــــي أن أهــــ� الع�امــــل ال�ــــ�ث�ة علــــي  )٤١٦,٤١٧: ص ص ،٢٠١٦(�، وفــــای�ة محمد آمــــال ع�ــــ� ال���ــــ

والع�امـــل الاق��ـــاد�ة،  ال�ـــه�� م�ـــ��� �فـــاءة ال�ـــ�أة لإدارة الغـــ�اء �ـــال���ل هـــي ح�ـــ� الأســـ�ة والـــ�خل 

أن ســ� ) ١٥٠: ص ،٢٠١١(ســ�اء ال��قــي ب���ــا ت�ضــح دراســة . وم�ــ��� تعلــ�� رب الأســ�ة ومه��ــه
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اد الأســـ�ة، وال��ـــه�لات ال����ـــ�ة تـــ�ث� علـــي م�ارســـات ال�ـــ�أة ال����ـــة فـــي ت�شـــ�� ال����ثـــة، وعـــ�د أفـــ� 

  .اس�هلاك الغ�اء

م�ا س�� ی��ح أن ت�ف�� وت�ش�� ال�عامل مع الغ�اء ق��ة م��ر�ة لا ���� ت��هـا لل�ـ�وف 

زمان  س���ار ص�ة الإن�ان في �لال��غ��ة، فالغ�اء وس�لة وه�فاً، ف���فة الغ�اء أنه ض�ورة ح���ة لإ

وم�ـان، فـأ� فـ�د إذا تـ�اف�ت لـه حاجاتـه مـ� الغـ�اء ��قـادی� �ا��ـة وم�اسـ�ة أصـ�ح قـادر علـي م�ارســة 

ح�اتــه وال��ــام �أ��ــاء ال����ــة ل��ــ�ق�ل أك�ــ� اســ��امة، ون�ــ�اً لأه��ــة ال�ــ�أة فــي ال����ــع ال��فــي وع�ــ� 

لـــ�ا فـــإن  اه��ه� ال�ـــ��ة،الأولـــي عـــ� تغ��ـــة أفـــ�اد أســـ�تها و�ال�ـــالي ضـــ�ان رفـــ ال��ـــ��لةأدوارهـــا فهـــي 

ال��خل ال�ئ��ي ل�ل م��لة ت�ف� الغ�اء و�م�ـان ال��ـ�ل عل�ـه خاصـة فـي �ـل ارتفـاع أسـعاره ���ـ� 

فــي ت���فهــا وت�ســ�ع مــ�ار�ها وت���ــة قــ�راتها الأدائ�ــة وال�هار�ــة ل��ــ��ع� معهــا ال��ارســات ال�ــ���ة 

الغ�ائ�ـة الأقـل ت�لفـة وت�ـ��ع ال����ـات ال�ـ�ائل ال�ي ت�اع� علي ال�� مـ� فقـ� وهـ�ر الغـ�اء واسـ���ام 

وأه���هــا فــي ال�فــا� علــي صــ�ة أســ�تها و�ال�ــالي م���عهــا ال��فــي لأن الاســ���ار فــي صــ�ة  الغ�ائ�ــة

لــــ�ا �ــــان مــــ� الأه��ــــة ال�عــــ�ف علــــي . الأســــ�ة ال����ــــة هــــ� أول ال���ــــ� فــــي اســــ���ار صــــ�ة ال��ــــ�

� مــع الغــ�اء ل�ــ�ف��ه لأســ�تها، والع�امــل ال�ــ�ث�ة ال��ارســات ال�ــي تقــ�م بهــا ال����ــات ع�ــ� ال�عامــل ال�شــ�

ــة الإجا�ــة علــي ال��ــاؤلات  وذلــ� ل�قل�ــل الف�ــ�ة بــ�� دخــل الأســ�ة واح��اجاتهــا الغ�ائ�ــة، عل�هــا، وم�اول

  :الآت�ة

مــا هــ� م�ــ��� ال��ارســات ال�ــي تقــ�م بهــا ال����ــات ع�ــ� تعــامله� ال�شــ�� مــع الغــ�اء ل�ــ�ف��  .١

  اح��اجات أس�ه� الغ�ائ�ة؟

هي ���عة العلاقة ب�� ال��غ��ات ال���قلة ال��روسة �ال�رجة ال�ل�ة لل��ارسات ال�ـي تقـ�م ما  .٢

  بها ال����ات ع�� تعامله� ال�ش�� مع الغ�اء ل��ف�� اح��اجات أس�ه� الغ�ائ�ة؟

ما هي الف�وق ال�ع���ة ب�� م��س�ى ال�رجة ال�ل�ـة لل��ارسـات ال�ـي تقـ�م بهـا ال����ـات ع�ـ�  .٣

  .مع الغ�اء ت���فه� على أساس �لاً م� ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة تعامله� ال�ش��

  الأه�اف ال����ة

  : أم�� ص�اغة الأه�اف ال�ال�ة ةات�اقاً مع مق�مة ال��� وم��ل�

ت��ی� م���� ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال��علقة �ال�عامـل ال�شـ�� مـع الغـ�اء مـ� خـلال ال��ـاور  .١

  :ال�ال�ة

  .م� الغ�اء في ال���ل تقل�ل الفق� واله�ر-أ

  .ال����ع الغ�ائي ال���لي-ب

 .اس���ام ال��ائل الغ�ائ�ة الأقل ت�لفة ل���ح الغ�اء م��ن وص�ي-ج
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درجـــة تعلـــ�� و ســـ� ال����ثـــة،  :ال���ـــة ال��روســـة وهـــي ت��یـــ� العلاقـــة بـــ�� ال��غ�ـــ�ات ال��ـــ�قلة  .٢

�ج�ــالي مــا ی�فــ� علــي و �ثــة، م��ســ� تعلــ�� أب�ــاء ال���و  ،زوج ال����ثــة ، ودرجــة تعلــ��ال����ثــة

ح�ــ� ال��ــازة و  ،ح�ــ� ال��ــازة ال�را��ــةو �ج�ــالي الــ�خل ال�ــه�� لأســ�ة ال����ثــة، و الغــ�اء شــه��اً، 

درجــة ال�قــ�ی� الــ�اتي للــ�ور ال��ــاد� فــي و درجــة ال��ــ�ح، و مل��ــة الأجهــ�ة ال���ل�ــة، و ال���ان�ــة، 

رســـات ال��علقـــة �ال�عامـــل ال�شـــ�� مـــع ال�رجـــة ال�ل�ـــة ل��ف�ـــ� ال����ـــات لل��ا�ـــ�� ال��ـــال الغـــ�ائي و 

  .الغ�اء

ال�رجـة ال�ل�ـة ل��ف�ـ� ال����ـات لل��ارسـات ال��علقـة �ال�عامـل  اتم��سـ�في ت��ی� مع���ة الف�وق  .٣

  .ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة ت�عاً ل��غ��اتال�ش�� مع الغ�اء 

فه� ال��علقـــة ال�عـــ�ف علـــي م�ـــادر ال�عل�مـــات ال�ـــي ت�ـــ�قي م�هـــا ال����ـــات معل�مـــاته� ومعـــار  .٤

 .���ارسات ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

ال�عـــ�ف علـــي أهـــ� ال�ع�قـــات ال�ـــي ت�اجـــه ال����ـــات ع�ـــ� ت�ف�ـــ�ه� لل��ارســـات ال��علقـــة �ال�عامـــل  .٥

 .ال�ش�� مع الغ�اء

���ـــ�� م�ارســـ�ه� ال��علقـــة �ال�عامـــل ال�شـــ�� مـــع ل�ـــ�ر�� ال����ـــات لوضـــع مق�ـــ�ح ل��ـــة ع�ـــل  .٦

  .الغ�اء

  الأه��ة ال������ة

ت��� الأه��ة ال������ة له�ا ال��� أنـه مـ� خـلال ال�عـ�ف علـى م�ارسـات تعامـل ال����ـات  

مع الغ�اء ���� ال�ق�ف على م�ارسات ال�عامل ال�ش��ة ال����ة وت����ها، و�ـ�ا م�ارسـات ال�عامـل 

 �رهاال�ا��ة والع�ل على تغ���ها ل����� ��امه� ���ارسات م�لي ت�اع� في ال�� م� فق� الأغ��ة وهـ

ال��ائل الغ�ائ�ة الأقل ت�لفة وت���ع ال����ـات الغ�ائ�ـة ل�ـ�ف�� الغـ�اء للأسـ�ة فـي �ـل ارتفـاع واس���ام 

أسعاره م� خـلال ت��ـ��ه� �أه��ـة الغـ�اء فـي ال�فـا� علـي صـ�ة أسـ�ه�، ��ـا أنـه مـ� خـلال مع�فـة 

لازمــة ل�ــ�ل�ل و�زالــة تلــ� الع��ــات ال�ــي ت�ــ�ل دون ال�عامــل ال�شــ�� مــع الغــ�اء، ���ــ� ات�ــاذ ال�ــ�اب�� ال

الع��ــات ون�ــ� ثقافــة ال��ارســات ال��لــي ال�شــ��ة لل�عامــل مــع الغــ�اء مــ� خــلال بــ�امج وق�ــ�ات إعلام�ــة 

م����ة في ه�ا ال��ال ل�ا ل�ل� م� تأث�� على م��ان�ة الأس�ة وال�ولة ��ل م� خـلال تقل�ـل نفقـات 

ال��امج ال�����ة ال����ة على أس� ع�ل�ـة  و���� أن ��اه� ه�ا ال��� في ت����. ش�اء تل� الأغ��ة

مــ� شــأنها تغ��ــ� ال��ارســات ال�ا��ــة وت��ــى ال��ارســات ال�ــ���ة وتــ�ل�ل الع��ــات ال�ــي ت�ــ�ل دون 

ودورهـا فـي ت���ـة  ٢٠٣٠وأ��اً ات�اقا مـع أهـ�اف إسـ��ات���ة وزارة ال�راعـة . ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

ـــي  ح�ـــ� أنـــه مـــ� ال�اضـــح أن. الق�ـــاع ال��فـــي ت���ـــة ال����ـــات �عـــ� جـــ�ءاً مـــ� ال�ـــل فـــي ال�غلـــ� عل
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ال����ات ال�ي ت�اجها الأس�ة ال����ة ��ا في ذل� ال����ات ال��علقة �ال���ل علي غ�اء ص�ي �افي  

  .في �ل ارتفاع أسعاره

  ض ال���و ف� 

  :ل��ق�� ه�في ال��� ال�اني، وال�ال� ت� ص�اغة الف�وض ال����ة ال�ال�ة 

ســـ� ال����ثـــة،  :وهـــيلل����ـــات ال���ـــة ال��روســـة ة بـــ�� ال��غ�ـــ�ات ال��ـــ�قلة ت�جـــ� علاقـــة مع���ـــ .١

�ج�ــالي مــا و م��ســ� تعلــ�� أب�ــاء ال����ثــة، ودرجــة تعلــ�� زوج ال����ثــة، و  درجــة تعلــ�� ال����ثــة،و 

ح�ـ� و ، ح�ـ� ال��ـازة ال�را��ـةو �ج�الي ال�خل ال�ه�� لأس�ة ال����ثـة، و ی�ف� علي الغ�اء شه��اً، 

درجـة ال�قـ�ی� الـ�اتي للـ�ور ال��ـاد� و درجـة ال��ـ�ح، و مل��ـة الأجهـ�ة ال���ل�ـة، و ��ان�ـة، ال�ال��ازة 

فــي ال��ــال الغــ�ائي و�ــ�� ال�رجــة ال�ل�ــة ل��ف�ــ� ال����ــات لل��ارســات ال��علقــة �ال�عامــل ال�شــ�� مــع 

  .الغ�اء

ة �ال�عامــل ال�رجــة ال�ل�ــة ل��ف�ــ� ال����ــات لل��ارســات ال��علقــ اتم��ســ� فــيت�جــ� فــ�وق مع���ــة  .٢

  .ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة ت�عاً ل��غ��اتال�ش�� مع الغ�اء 

  .ولاخ��ار ص�ة ه�ه الف�وض ت� وضعها في ص�رتها ال�ف��ة

  ال���قة ال����ة

  ال��ال ال�غ�افي

ت� اخ��ار م�اف�ة الغ���ة ع��ائ�اً ���ال جغ�افي، ث� اخ��ار ثلاث م�اك� ع�ـ�ائ�اً مـ� بـ�� 

���ــا، و�فــ� ال��ــات، وال��لــة، وتــ� اخ��ــار ق��ــة واحــ�ة مــ� �ــل  هــيلل��اف�ــة  ٨ال ال��اكــ� الإدار�ــة 

  .هي ق��ة �ف� ال��ا، و�ف� د��ا، وم�لة أب� عليو م��� 

  ال��ال ال���� 

تــ� اخ��ــار ع��ــة ع�ــ�ائ�ة مــ� زوجــات ال�ــائ��� ال�ــ�ون�� ���ــ�ف ال����ــات ال�را��ــة �قــ�� 

ب�ــان ف�ــات ال�ــائ��� ��قــاً -ح�ــازة/ ل�ــ��ن ال�را��ــة، ت�ــ��عاتم�ی��ــة ال�راعــة �الغ���ــة، إدارة ا( ال��ــ�

، وتـ� ت��یـ� ح�ـ� الع��ـة ال��ل��ـة ��عل�م�ـة ح�ـ� )م٢٠٢٠خ�مات ل�ورة ال��ـ� ال��ـاز�،" ٢"ل��ل 

ب��ـات، (   simple fractionحائ�اً به�ه الق�� وذل� �اسـ���ام ��ـ� ال�عای�ـة ٣١٣٥ال�املة وال�الغة 

مــ� ح�ــ� ال�ــاملة وقــ� تــ� % ١٠ر���ــة ب��ــ�ة  �٣١٤ الع��ــة ال��ل��ــة وقــ� بلــغ ح�ــ) ٤٥:، ص٢٠٠٠

ت�ز�عه� علي الق�� ال�ي أج��  بها ال��� ت�عاً ل���ة ت���ـل �ـل ق��ـة فـي شـاملة ال��ـ�، و�ـان ت�ز�ـع 

  :ع��ة ال��� ��ا یلي
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  ال����ات وفقاً  لع��ة ال��� أع�اد: ١ج�ول رق� 

 الع��ة ال�املة الق��ة ال����

 ٧٢ ٧٢٠ � ال��اكف ���ا

 ١٢٢ ١٢١٥ كف� د��ا كف� ال��ات

 ١٢٠ ١٢٠٠ م�لة أب� علي ال��لة ال���� 

  

  أدوات ج�ع ال��انات

ت� ج�ع ال��انات �ال�قابلة ال����ة مع ال����ات �اسـ���ام اسـ��ارة اسـ���ان تـ� إعـ�ادها وفقـاً 

ل الأســـ��ارة ال����ـــة لأهـــ�اف ال��ـــ�، وروعـــي فـــي ت�ـــ���ها م��لـــف الق�اعـــ� ال��ه��ـــة ال���ـــلة ��ـــ�

وت���قها وص�اغة الأس�لة وت�ا��ها مع م��لة ال��� وت�ل�لها ال���قي، وق� اشـ��ل� الاسـ��ارة علـى 

  :�ع� ال��انات ال�ال�ة

ســ� ال����ثــة، درجــة تعلــ��  مــ� ح�ــ� ال����ــات ال����ثــاتب�انــات خاصــة �ــال��غ��ات ال��روســة عــ� -

نـ�ع و ع�ـل ال����ثـة، و م��س� تعل�� أب�ـاء ال����ثـة، و ، ودرجة تعل�� زوج ال����ثة ،ال����ثة

ح�� و �ج�الي ال�خل ال�ه�� لأس�ة ال����ثة، و �ج�الي ما ی�ف� علي الغ�اء شه��اً، و الأس�ة، 

درجــة و درجـة ال��ــ�ح، و مل��ـة الأجهــ�ة ال���ل�ــة، وح�ـ� ال��ــازة ال���ان�ــة، و ال��ـازة ال�را��ــة، 

  .ال الغ�ائيال�ق�ی� ال�اتي لل�ور ال��اد� في ال��

ب�انــات خاصــة �ــال��غ�� ال�ــا�ع وهــ� ت�ف�ــ� ال����ــات لل��ارســات ال��علقــة �ال�عامــل ال�شــ�� مــع الغــ�اء -

ال�ـ�اء، الأعـ�اد (: لل�لاث م�اور وهـي تقل�ـل الفقـ� والهـ�ر مـ� الغـ�اء فـي ال��ـ�ل وذلـ� أث�ـاء

�ام ال�ـ�ائل الغ�ائ�ــة ، اسـ��)ال���ـ�� وال�هـي، ال�فـ� وال��ـ���، الاســ���ام وال�قـ��� وال��ـاول

  . الأقل ت�لفة ل���ح الغ�اء م��ن وص�ي، ال����ع الغ�ائي ال���لي

ر���ـــة �ق��ـــة م�لــة م�حـــ�م م��ـــ� ���ــا لل�أكـــ� مـــ� صـــلاح�ة  ٣٠تــ� اخ��ارهـــا م�ـــ�ئ�اً علــى و 

ال����ــــات الاســـ��ارة فــــي شــــ�لها ال�هـــائي للغــــ�ض الــــ�� أعــــ�ت مـــ� أجلــــه وســــه�لة فه�هـــا مــــ� جانــــ� 

أج��ــ� �عــ� ال�عــ��لات فــي صــ�اغة �عــ� الأســ�لة، ثــ� تــ� ج�ــع ال��انــات ال���ان�ــة  ، وقــ�ال����ثــات

  م٢٠٢٠لل��� خلال شه�� س�����، وأك���� 

  ال��غ��ات ال����ة و����ة ��اسها

  ال��غ��ات ال���قلة: أولاً 

��� و�ق�� �ه ع�د س��ات ع�� ال����ثة ف��ة ج�ع ال��انات وق� ت� ال�ع��� ع�ه �ـال :س� ال����ثة) ١

وصــ�ف� ال����ــات إلــي ثــلاث ف�ــات  ،)ســ�ة ٦٥-٢٠(ال�ــام، ح�ــ� ت�اوحــ� أع�ــاره� مــا بــ�� 
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، م�تفـــع مـــ� )ســـ�ة ٥١-٣٦(، م��ســـ� مـــ� ســـ� )ســـ�ة٣٥أقـــل مـــ� (صـــغ�� مـــ� ســـ� :وهـــي

  ).س�ة فأك�� ٥٢(س�

وتـ� ��اسـه . �ق�ـ� �ـه عـ�د سـ��ات ال����ثـة ال��ق�ـ�ة فـي ال�علـ�� ال�سـ�ي :درجة تعلـ�� ال����ثـة) ٢

عـ�ف القـ�اءة تصـف�، وأع�ـي أر�ـع درجـات ل�ـ�  ةوقـ� أع��ـ� ال����ثـة الأم�ـ س ف�ـ��،����ا

علـي ال�ـهادة الاب��ائ�ـة  ة��ل علي أ� شهادة، ��ا أع��� ال����ثة ال�اصـلتوال��ا�ة ول� 

درجة،   ١٢علي ال�هادة الإع�اد�ة ت�ع درجات، وال��هل ال���س�  ةس� درجات،  وال�اصل

درجـــــة، وأخ�ـــــ�اً ال��هـــــل فـــــ�ق  ١٦درجـــــة، وال��هـــــل ال�ـــــامعي ١٤وال��هـــــل فـــــ�ق ال���ســـــ� 

  . درجة ٢٠ال�امعي

. ال����ثـة ال��ق�ـ�ة فـي ال�علـ�� ال�سـ�يزوج �ق�� �ه عـ�د سـ��ات  :ال����ثةزوج درجة تعل�� ) ) ٣

ال����ثـة الأمـي صـف�، وأع�ـي أر�ـع درجـات ل�ـ� زوج وت� ��اسه ����اس ف�ـ��، وقـ� أع�ـي 

ال����ثـة ال�اصـل علـي زوج  ي��ل علي أ� شهادة، ��ا أع���ل� ع�ف الق�اءة وال��ا�ة و �

ال�ــهادة الاب��ائ�ــة ســ� درجــات، وال�اصــل علــي ال�ــهادة الإع�اد�ــة ت�ــع درجــات، وال��هــل 

درجـة، وأخ�ـ�اً  ١٦درجـة، وال��هـل ال�ـامعي ١٤درجة،  وال��هل ف�ق ال���س�  ١٢ال���س� 

  . درجة ٢٠ال��هل ف�ق ال�امعي

ــ�� ) ٤ ــةم��ســ� تعل وتــ� . �ق�ــ� �ــه مقــ�ار مــا ح�ــل عل�ــه أب�ــاء ال����ثــة مــ� تعلــ�� :أب�ــاء ال����ث

إع�اء درجة ع� �ل س�ة ق�اها �ل أب� م� أب�اء ال����ثة في ال�عل��، ثـ� ج�ـع مـا ح�ـل 

عل�ـــه الأب�ـــاء مـــ� درجـــات وق�ـــ�� هـــ�ه الـــ�رجات ال���عـــة علـــي إج�ـــالي عـــ�د الأب�ـــاء �عـــ� 

ســ�ي ل���ــل م��ســ� تعلــ�� الأب�ــاء، ح�ــ� تــ�اوح  م��ســ� اســ��عاد مــ� هــ� دون ســ� ال�علــ�� ال� 

أقــل (مــ��ف� : وصــ�ف� ال����ـات إلــي ثــلاث ف�ــات وهــي ،)ســ�ة ٨-١(تعلـ�� الأب�ــاء مــا بــ�� 

  ).س�ة فأك�� ٧(، م�تفع )س�ة ٦-٤(، م��س� )س�ة٤م� 

ــة) ٥ تــ� و . �ق�ــ� �ــه �ــ�ن ال����ثــة تع�ــل �ــأ� مه�ــة أو لا تع�ــل ف�ــ�ة ج�ــع ال��انــات: ع�ــل ال����ث

وقـــ� تـــ� ال�ع��ـــ� عـــ� الع�ـــل �ـــأ� مه�ـــة . ��اســـه ����ـــاس أســـ�ي م�ـــ�ن مـــ� الف��ـــ�� ال�ـــا�ق��

  .١، ولا تع�ل �ال���ة�٢ال���ة

و�ق�� �ه ال��ان الاج��اعي ال�� ت��� في ن�اقه ال����ة، وت� ��اسه ����اس اس�ي  :ن�ع الأس�ة) ٦

،  ٢لأســ�ة ال��ــ��ة �ال���ــة وتــ� ال�ع��ــ� عــ� ا ).م��ــ�ةأســ�ة  -أســ�ة ��ــ��ة(م�ــ�ن مــ� ف��ــ�� 

  . ١ والأس�ة ال����ة �ال���ة

�ق�� م���ع ال���وفات ال�ق��ة ال�ي ت�ف� علي ب�� الغ�اء : إج�الي ما ی�ف� علي الغ�اء شه��اً ) ٧

وقــ� تــ�اوح إج�ــالي مــا ، .)مقــ�راً �ال���ــه ال��ــ�� ( وقــ� تــ� ال�ع��ــ� ع�ــه �ــال��� ال�ــام شــه��اً،
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: وصــ�ف� ال����ــات إلــي ثــلاث ف�ــات وهــي،  )ج��ــه٢٧٥٠-٢٥٠(ی�فــ� علــي الغــ�اء مــا بــ�� 

  ).ج��ه فأك�� ٢٠٠٠(، م�تفع )ج��ه١٩٠٠-١١٠٠(، م��س� )ج��ه١١٠٠أقل (م��ف� 

�ق�ـ� م��ـ�ع ال�ـ�ارد ال�ق��ـة ل���ـع أفـ�اد الأسـ�ة ال�ات�ـة  :إج�الي ال�خل ال�ه�� لأس�ة ال����ثة) ٨

وقـ�  .�اً، وتـ� ال�ع��ـ� ع�ـه �ـال��� ال�ـامع� ج��ع الأن�ـ�ة ال�ـي ��ارسـ�نها وتـ� ح�ـ�ها شـه� 

وصــ�ف� ال����ـــات إلـــي ثـــلاث ، )ج��ـــه٥٥٠٠-٥٠٠(تــ�اوح إج�ـــالي الـــ�خل ال�ــه�� مـــا بـــ�� 

، )ج��ــه٣٨٠٠-٢٢٠٠(، م��ســ�ة الــ�خل )ج��ــه٢٢٠٠أقــل (م��ف�ــة الــ�خل : ف�ــات وهــي

  ).فأك�� ٣٩٠٠(م�تفعة ال�خل 

وتـ� . ت ال��ـ�ق�ل�ة ال�ـي ت��ـ� ال����ثـة ت���قهـاوال��لعـا والأهـ�اف�ق�� �ه الآمال : درجة ال���ح) ٩

الاســ�ق�ار فـي �ــ�وف ، ال�هــ� ال���اصـل ��قــ� الأهـ�اف: ��اسـه مـ� خــلال خ��ـة ب�ــ�د هـي

أسعي لأك�ن ش��اً مه�اً في  ،ال�أس ع��ما أقابل م�قف صع� ،ال��اة أف�ل م� ال�غام�ة

 وأع��ــــ� ال����ــــة ال�ــــ�� .ال�ــــع�ر أن ال��ــــ�ق�ل م�ــــ�د ومقــــ�ر ولا ن�ــــ���ع تغ��ــــ�ه ،ال����ــــع

).  دائ�ــــاً، أح�انــــاً، نــــادراً، لا( وفقــــاً لاســــ��اب�ها علــــي ال���ــــاس ال��ــــاعي  ١، ٢، ٣، ٤ال�ال�ــــة

، وص�ف� ال����ات وفقاٌ لاسـ��ا�اته� )درجة ٢٠-٥(و��ل� ت�اوح� درجات ال����ات ما ب�� 

ع ، م�تفــــ)درجــــة ١٦-١١(، م��ســــ� )درجــــة١١أقــــل مــــ� (مــــ��ف�: إلــــي ثــــلاث ف�ــــات وهــــي

وهــى  ٠,٦وقــ�رت درجــة ث�ــات ال���ــاس �اســ���ام معامــل ألفــا ف�جــ� أنهــا ). درجــة فــأك��١٧(

���ة م�تفعة وت�ل على صـلاح�ة ال���ـاس، وج�عـ� درجـات ال��ـ�د ل�ع�ـ� عـ� ال�رجـة ال�ل�ـة 

  .ل�رجة ال���ح

ا أســ�ة و�ق�ــ� �ـه إج�ــالي ال�ـعة ال��از�ـة  لــلأرض ال�را��ـة ال�ــي ت�ل�هـ: ح�ـ� ال��ــازة ال�را��ـة) ١٠

لأقـــ�ب ق�ـــ�ا�، ح�ـــ� تـــ�اوح ح�ـــ� ال��ـــازة ال�را��ـــة لأســـ�ة  و�ع�ـــ� ع�ـــه �ـــال�ق� ال�ـــام. ال����ـــة

أقـل ( ح�ـازة صـغ��ة: ، وص�ف� ال����ات إلي ثـلاث ف�ـات وهـي)ق��ا� ٤٨-٦(ال����ة ما ب�� 

  )ق��ا� فأك�� ٣٦(، ح�ازة ����ة ) ق��ا� ٣٥-٢١(، ح�ازة م��س� )ق��ا� ٢١م� 

ت� تق��� الأجه�ة ال���ل�ة إلي ثلاث أق�ام وفـ� درجـة أه���هـا، وم��سـ� : ة ال���ل�ةمل��ة الأجه� ) ١١

��ــ� الأجهــ�ة ال���ل�ــة ال���ف�ــة  :الق�ــ� الأول:ال���ــة ال�ق��ــة ال�ق����ــة  ل�ــل م�هــا ��ــا یلــي

،الغ�ــالة �اس��ال�ــلا�، وال��ــ�اة، وال�ادیــ� : الــ��� وذات أه��ــة ���ــ�ة فــي نفــ� ال�قــ� وهــي

ال�ــــ�ان، ال�ــــفا�، ال�فا�ــــة، ال����ــــة ال�ه��ائ�ــــة، ال��ــــ�ب ال�ه��ــــائي،  ل��وحــــة،العاد�ــــة، ا

  .ال��ا�ة ال�ه��ائ�ة

ال��تاجـــاز العـــاد�، : ��ـــ� الأجهـــ�ة ال���ل�ـــة ال���ســـ�ة الـــ��� وهامـــة للأســـ�ة وهـــي :الق�ـــ� ال�ـــاني   

  .����لالغ�الة ال��ف أوت�مات��، ال�لفاز،ال����وو��، ال�لاجة، ال�����ت�، ال�ل�ف�ن ال
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الغ�الة الف�ل : ��� الأجه�ة ال���ل�ة ال��تفعة ال��� ول��� ض�ور�ة ل�� ���� وهي :الق�� ال�ال�   

وتـــ� إع�ـــاء ال����ـــة ال�ـــي . ، ال����ـــ�، غ�ـــالة الأ��ـــاق، الـــ�ی� ف��ـــ�ر)ال�اشـــة(أوت�مات�ـــ�، 

���ــة ٢ي ت��لــ� أســ�تها أجهــ�ة م��ل�ــة مــ� الق�ــ� الأول ���ــة رق��ــة واحــ�ة، ومــ� الق�ــ� ال�ــان

ثــ� ج�عــ� هــ�ه ال�ــ�� ال�ق��ــة ل�ع�ــ� عــ� ح�ازتهــا . ���ــة رق��ــة ٣رق��ــة، ومــ� الق�ــ� ال�الــ� 

وصــ�ف� ) درجــة ٣٨-١٣(ح�ــ� ت�اوحــ� مل��ــة الأجهــ�ة ال���ل�ــة مــا بــ��  .للأجهــ�ة ال���ل�ــة

-٢٢(، مل��ـة م��سـ�ة )درجة ٢٢أقل م� ( مل��ة م��ف�ة: ال����ات إلي ثلاث ف�ات وهي

  .)درجة فأك�� ٣١(�ة م�تفعة ، مل�)درجة ٣٠

�ق�ـ� �ـه إدراك ال����ثـة ل�ـ�� ل�ـ�ء : ال�ق�ی� ال�اتي لل�ور ال��اد� فـي ال��ـال الغـ�ائيدرجة ) ١٢

ال����ات إل�ها �ل�اً  لاس��ارتها ون��ها ورأیهـا فـي الأمـ�ر ال�ـي ت�علـ� �ال�عامـل ال�شـ�� مـع 

حفـ� �عـ� الأغ��ـة ع�ـ� ب�ا�ـة �ـ�ق  ت�ـ��� و : وت� ��اسه م� خلال س�عة ب��د هي. الغ�اء

م�ســـ�ها، ����ـــة ت��ـــ�� وج�ـــات م��نـــة وصـــ��ة غ�ـــ� م�لفـــة، ال�ـــ�ق ال�ـــل��ة لل�عامـــل مـــع 

ال���قــي مــ� ال�عــام، ����ــة ت��ــ� الإصــا�ة �ــأم�اض ســ�ء ال�غ��ــة، ����ــة تقل�ــل الفقــ� والهــ�ر 

��ــاحات مــ� الغــ�اء، بــ�ائل الأغ��ــة م�تفعــة الــ���، ����ــة أن�ــاج غــ�اء فــ�ق الأســ�ح وفــي ال

وفقــاً لاســ��اب�ها علــي ال���ــاس  ١، ٢، ٣،  ٤وأع��ــ� ال����ــة ال�ــ�� ال�ال�ــة. ��انــ� ال��ــ�ل

، )درجة ٢٨-٧(و��ل� ت�اوح� درجات ال����ات ما ب�� ). دائ�اً، أح�اناً، نادراً، لا( ال��اعي 

، )درجــة١٥أقــل مــ� ( مــ��ف�: وصــ�ف� ال����ــات وفقــاٌ لاســ��ا�اته� إلــي ثــلاث ف�ــات هــي

وقـ�رت  درجـة ث�ـات ال���ـاس �اسـ���ام ). درجـة فـأك��٢٣(، م�تفع )درجة ٢٢-١٥(� م��س

وج�عـ� درجـات . وهى ���ة م�تفعة وت�ل على صلاح�ة ال���ـاس ٠,٧معامل ألفا ف�ج� أنها 

  . ال���د ل�ع�� ع� ال�رجة ال�ل�ة ل�رجة ال�ق�ی� ال�اتي لل�ور ال��اد� في ال��ال الغ�ائي

  ا�عةال��غ��ات ال�: ثان�اً 

���ـا  ال����ثـةو�ق�� �ه الأسال�� وال��ق ال�ي ت��عها  :م�ارسات ال����ات لل�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

ی�علــ� ب�ــ�ف�� وســ� الاح��اجــات الغ�ائ�ــة �الأســ�ة وذلــ� مــ� خــلال عــ�ة م�ــاور ع�ــ� ��امهــا 

ال�هــي، أث�ــاء الاخ��ــار وال�ــ�اء، وع�ــ� الإعــ�اد وال���ــ�� و (ب�قل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء 

، )و�ــــ�ا ال��ــــ��� وال�فــــ�، والاســــ���ام وال�قــــ��� وال��ــــاول والاســــ�فادة مــــ� ال�����ــــات الغ�ائ�ــــة

  :وق� ت� ��اسها على ال��� ال�الي وال����ع ال���لي للأغ��ة، واس���ام ال��ائل الغ�ائ�ة،

وذلـ� أث�ـاء  و�ق�ـ� �ـه تقل�ـل ن�ـ�ة ال�فقـ�د مـ� الغـ�اء :تقل�ل الفق� والهـ�ر مـ� الغـ�اء فـي ال��ـ�ل-١

وتــ� ال�ــ�اء، والأعــ�اد وال���ــ�� وال�هــي، وال�فــ� وال��ــ���، والاســ���ام وال�قــ��� وال��ــاول، 

) ٧(م�ارســــة إ��اب�ــــة، ) ٢٨(م�ارســــة م�هــــا) ٣٤(��اســــه ����ــــاس م��ــــ� مــــ� أر�عــــة أ�عــــاد 
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 ،١، ٢ ،٣ ،٤ ال�ال�ـة وأع��� ال����ـة ال�ـي ت�فـ� ال��ارسـة ال�ـ���ة ال�ـ��. م�ارسات سل��ة

وفقـــــاً لاســـــ��اب�ها علـــــي م��ـــــاس  ٤، ٣، ١،٢ ال�ال�ـــــة ل�ـــــي ت�فـــــ� ال��ارســـــة ال�ا��ـــــة ال�ـــــ��وا

ل���یــ� ال���سـ� ال�ــ�جح تـ� اســ���ام ل� و�ــ�، )دائ�ـاً، أح�انــاً، نـادراً، لا(ال��ــاعي ال��ارسـات 

واح��ــــ�  ال��ارســــات مــــ� هــــ�ه  م�ارســــةســــ��ا�ات ال����ــــات عــــ� �ــــل لإالأه��ــــة ال��ــــ��ة 

ـــات الأر�عـــة  ال���ســـ� ال�ـــ�جح ل�ـــل ـــ� ��ـــ�ب عـــ�د ت�ـــ�ارات �ـــل ف�ـــة مـــ� الف� م�ارســـة وذل

وقــ�رت ، لل��ارســات فــي وزنهــا و�ق�ــ��ها علــي عــ�د ال����ــات تــ� ال�صــ�ل لل���ســ� ال�ــ�جح

وهـى ���ـة م�تفعـة جـ�اً وتـ�ل علـى  ٠,٩درجة ث�ات ال���اس �اس���ام معامل ألفا ف�ج� أنهـا 

الأ�عـــاد ل�ع�ـــ� ع�ـــ� رجـــة ��ـــام ال����ـــات وج�عـــ� الـــ�رجات ال�ل�ـــة لهـــ�ه . صـــلاح�ة ال���ـــاس

و��ل� ت�اوحـ� درجـات ال����ـات مـا بـ��  الفق� واله�ر م� الغ�اء في ال���ل،���ارسات تقل�ل 

أقل ( م��ف�: وص�ف� ال����ات وفقاٌ لاس��ا�اته� إلي ثلاث ف�ات هي ،)درجة ١٣٦-٣٤(

غ م��ســ� درجــة و�لــ ).درجــة فـأك��١٠٤(، م�تفــع )درجـة ١٠٣-٦٩(، م��ســ� )درجــة٦٩مـ� 

درجــة �ــان��اف م��ــار� قــ�ره  ٩٢,٤٢ م�ارســات ال����ــات ل�قل�ــل الفاقــ� وال�هــ�ور مــ� الغــ�اء

  .درجة ١٨,١٩

م�ارسة، ) ١٤(ت� ت��ی�ه علي م��اس م��ن م�  :تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء ال��اء -أ-١

  . م�ارسة سل��ة) ٢(م�ارسة إ��اب�ة، ) ١٢(م�ها 

علي م��اس  ت��ی�هت�  :واله�ر م� الغ�اء أث�اء الإع�اد وال����� وال�هيتقل�ل الفق� -ب-١

  . م�ارسات سل��ة) ٤(م�ارسات إ��اب�ة، ) ٤(م�ها  م�ارسات،) ٨(م��ن م� 

) ٥(علي م��اس م��ن م�  ت��ی�هت�  :تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء ال�ف� وال����� -ج-١

  .م�ارسات

علي م��اس  ت��ی�هت�  :� الغ�اء أث�اء الاس���ام وال��اول وال�ق���تقل�ل الفق� واله�ر م-د-١

  .م�ارسات) ٧(م��ن م� 

�ق�ـ� �ـه الأغ��ـة ال��ـ��ة ال�ـي ���ـ� ت�ـ��عها �ـال���ل لعـ�م حاج�هـا  :ال����ع ال���لـي للأغ��ـة-٢

 .م�ارسـة) ١٨(ت��یـ�ه علـي م��ـاس م�ـ�ن مـ�  وتـ�لأجه�ة  وأدوات ����ة أو م�تفعـة الـ���، 

وفقاً لاس��اب�ها علـي م��ـاس ال��ارسـات ال��ـاعي  ١، ٢، ٣ ،٤ ع��� ال����ة ال��� ال�ال�ةوأ 

ل���یـــ� الأه��ـــة ال��ـــ��ة ال���ســـ� ال�ـــ�جح تـــ� اســـ���ام ل� و�ـــ� ،)دائ�ـــاً، أح�انـــاً، نـــادراً، لا( 

واح��ــ� ال���سـ� ال�ــ�جح ل�ــل ، سـ��ا�ات ال����ــات عـ� �ــل م�ارسـة مــ� هــ�ه ال��ارسـاتلإ

� ��ـــ�ب عـــ�د ت�ـــ�ارات �ـــل ف�ــــة مـــ� الف�ـــات الأر�عـــة لل��ارســـات فـــي وزنهــــا م�ارســـة وذلـــ

وقــ�رت درجــة ث�ــات ال���ــاس ، و�ق�ــ��ها علــي عــ�د ال����ــات تــ� ال�صــ�ل لل���ســ� ال�ــ�جح

. وهـى ���ـة م�تفعـة جـ�اً وتـ�ل علـى صـلاح�ة ال���ـاس �٠,٩اسـ���ام معامـل ألفـا ف�جـ� أنهـا 
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ام ال����ات ���ارسات ال����ع ال���لـي للأغ��ـة، وج�ع� ال�رجات ال�ل�ة ل�ع�� ع� درجة ��

، وصــــــ�ف� ال����ــــــات وفقــــــاٌ )درجــــــة ٧٢-١٨(و�ــــــ�ل� ت�اوحــــــ� درجــــــات ال����ــــــات مــــــا بــــــ�� 

 ٥٦(، م�تفـع )درجـة ٥٥-٣٧(، م��سـ� )درجـة ٣٦( لاس��ا�اته� إلـي ثـلاث ف�ـات مـ��ف�

 ٥٠,٦٥ �ـــةو�لـــغ م��ســـ� درجـــة م�ارســـات ال����ـــات لل��ـــ��ع ال���لـــي للأغ� ).درجـــة فـــأك��

  .درجة ١٢,٢٨درجة �ان��اف م��ار� ق�ره 

�ق�ــ� �ــه اســ���ال غــ�اء ن�ــ�اً لارتفــاع ســع�ه �ــآخ� بــ�یل ��ــ�ن صــ�ي  :اســ���ام ال�ــ�ائل الغ�ائ�ــة-٣

 وأع��ـ� ال����ـة ال�ـ�� ال�ال�ـة .م�ارسـات) ١٠(ورخ��، وت� ت��ی�ه علي م��اس م��ن مـ� 

، )دائ�ـاً، أح�انـاً، نـادراً، لا(رسـات ال��ـاعي وفقـاً لاسـ��اب�ها علـي م��ـاس ال��ا ١، ٢، ٣،  ٤

ســ��ا�ات ال����ــات عــ� �ــل لإل���یــ� الأه��ــة ال��ــ��ة ال���ســ� ال�ــ�جح تــ� اســ���ام ل� و�ــ�

ال�ــ�جح ل�ــل م�ارســة وذلــ� ��ــ�ب عــ�د  ال���ســ�واح��ــ� ، م�ارســة مــ� هــ�ه ال��ارســات

علــي عــ�د ال����ــات تــ�  ت�ــ�ارات �ــل ف�ــة مــ� الف�ــات الأر�عــة لل��ارســات فــي وزنهــا و�ق�ــ��ها

 ٠,٧وق�رت درجة ث�ات ال���اس �اس���ام معامل ألفا ف�جـ� أنهـا ، ال�ص�ل لل���س� ال��جح

وج�عــ� الـ�رجات ال�ل�ـة ل�ع�ــ� عـ� درجــة . وهـى ���ـة م�تفعــة وتـ�ل علـى صــلاح�ة ال���ـاس

ا بــ�� ��ـام ال����ــات ���ارســات اســ���ام ال�ـ�ائل الغ�ائ�ــة، و�ــ�ل� ت�اوحــ� درجـات ال����ــات مــ

أقــــل ( ، وصــــ�ف� ال����ــــات وفقــــاٌ لاســــ��ا�اته� إلــــي ثــــلاث ف�ــــات مــــ��ف�)درجــــة ٤٠-١٠(

و�لـــغ م��ســـ� درجـــة ). درجـــة فـــأك�� ٣٢(، م�تفـــع )درجـــة ٣١-٢١(، م��ســـ� )درجـــة ٢١مـــ�

 ٦,٤٦درجــة �ــان��اف م��ــار� قــ�ره  ٢٨,٨١م�ارســات ال����ــات لاســ���ام ال�ــ�ائل الغ�ائ�ــة 

  .درجة

  ع الغ�اءال����ات لل�عامل ال�ش�� م ال�رجة ال�ل�ة ل��ارسات

 -٦٢(ت��اوح ما ب�� م�ارسات ال����ات لل�عامل ال�ش�� مع الغ�اء كان� ال���ة ال����ة لإج�الي درجة 

. وت� ح�اب م�ـف�فة معـاملات الارت�ـا� ال��ـ�� بـ�� مقـای�� ال��ـاور ال�لاثـة). درجة ٢٤٨

ل��ارسـات ال����ـات لل�عامــل لإج�ـالي و�اسـ���ام معادلـة ال��ـات قـ�رت درجـة ث�ــات ال���ـاس ا

، وهى درجة ث�ات عال�ة ���ـ� الا����ـان ل��ائ�هـا، وت�ـ�ح ٩,٠ وق� بلغ�ال�ش�� مع الغ�اء 

درجــات م�ــاور  ج�ــعوعل�ــه تــ� . ���ــع ال��ــاور ال�لاثــة فــي م��ــاس واحــ� لأغــ�اض ال��ــ�

ل�ـة لإج�ـالي ت�ف�ـ� ال��ارسـات ال��علقـة �ال�عامـل ال�شـ�� مـع الغـ�اء لل��ـ�ل علـى ال�رجـة ال�

وص�ف� ال����ات وفقاٌ لاس��ا�اته�  .ال����ات لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

، م�تفــع )درجـة ١٨٧-١٢٥(، م��سـ� )درجــة١٢٥أقـل مـ� ( مـ��ف�: إلـي ثـلاث ف�ـات هــي
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�عامـل ��ارسـات ال��علقـة �الللال����ـات و�لغ م��س� ال�رجة ال�ل�ة ل��ف��  ،)درجة فأك��١٨٨(

  .درجة ٣٥,١٣درجة �ان��اف م��ار� ق�ره  ١٧١,٨٧ال�ش�� مع الغ�اء

  

  )ع�د الأ�عاد(× رَ                                
  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  =  معامل ال��ات     

  )١ –ع�د ألأ�عاد ( رَ +  ١                              
  

                  
  م���ع معاملات الارت�ا� ب�� الأ�عاد                 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    =رَ       
  ع�د معاملات الارت�ا�                     

  

  )٣٠: ع�� اللا، غ�� م��� ال��ة، ص) ( ال���س� ال��ابي ل��� معاملات الارت�ا�(ح�� رَ 

م�ادر ال�عل�مات ال�ـي ت�ـ�قى م�هـا ال����ـات ال�عل�مـات ال��علقـة ���ارسـات ال�عامـل ال�شـ��  -٤

معل�ماتهـا ومعارفهـا لل���ل علـي ال����ة ال��ادر ال�ي تع��� عل�ها بها  �ق�� :�اءمع الغ

ال�ــ�امج الإذا��ــة، و ال�ــ�امج ال�ل�ف���ن�ـة، : وال���لـة فــي ���ـا ی�علــ� �ال�عامــل ال�شـ�� مــع الغــ�اء

ال��ــ� -ن�ــ�ات –م�ــلات –ج�ائـ�(ال�عــ�ض ل��ـادر ال�عل�مــات ال�����ــة و شـ��ة الأن��نــ�، و 

ــــــاز و ال��ـــــ�ان والأص�قـــــــــــــــــاء، و الأهـــــل والأقـــــارب، و ، )ب�ـــــاءالعل��ـــــة للأ ال��ـــــ��ل�ن فـــــي ال�هــــــ

  .الإرشاد�، وأع��� درجة ل�ل م��ر، وت� ح�اب ال���ارات وال��� ال����ة ل�ل م��ر

�ق�ـ� بهـا : ال�ع�قات ال�ي ت�اجـه ال����ـات ع�ـ� ��ـامه� ���ارسـات ال�عامـل ال�شـ�� مـع الغـ�اء -٥

ـــ� ال��ارســـات ال��علقـــة �ال�عامـــل ال�ـــعاب وا مـــع  ال�شـــ��لع�اق�ـــل ال�ـــي ت�اجـــه ال����ـــات ل��ف�

 ١، ٢، ٣،  ٤ ال�ال�ــة الغــ�اء، وتــ� ��اســه مــ� خــلال خ��ــة مع�قــات، وأع��ــ� ال����ــة ال�ــ��

 ،��رجـة قل�لـةو ��رجـة م��سـ�ة، و ب�رجة ���ـ�ة، ( وفقاً لإس��اب�ها علي م��اس درجة ت�اج�ها 

واح��ـ� ، ��س� ال�ـ�جح�وال ��� ع�ها �اس���ام ال���ارات وال��� ال����ةوت� ال�ع. )لا ت�ج�و 

ال���س� ال��جح ل�ل مع�ق وذل� ���ب ع�د ت��ارات �ل ف�ة م� الف�ات الأر�عة لل�ع�قات 

  .ت�ازل�اً وفقاً ل�ل� في وزنها و�ق���ها علي ع�د ال����ات ت� ال�ص�ل لل���س� ال��جح ورت�

  

  أدوات ال��ل�ل الإح�ائي

"  ت"اســ���م فــي ت�ل�ــل ب�انــات ال��ــ� إخ��ــار معامــل الارت�ــا� ال��ــ��  ل���ســ�ن، و�خ��ــار 

، وال���سـ� ال�ـ�جح للف�ق ب�� م��س���،  ��ا تـ� إسـ���ام العـ�ض ال�ـ�ولي �الأعـ�اد وال��ـ� ال����ـة

  . ال���د ةومعامل ألفا ل�ق�ی� درجة ث�ات مقای�� ال��غ��ات م�ع�د
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  وصف  خ�ائ� الع��ة

فــي ف�ــة م���ــف الع�ــ� % ٥٤,١أن أك�ــ� مــ� ن�ــف ال����ــات ) ٢(رقــ� �ــح مــ� جــ�ول ی�

م�ا �ع�ي أنه� في س� ال�ش� والق�رة علي الع�اء، و�ال���ة ل�رجة تعل�� ال����ات  )س�ة ٥١–٣٦( ب��

% ٦٥,٣، %٦٦,٣ال����ـات وأزواجهـ�  يوأزواجه� ف���ح وج�د تقـارب بـ�� ال���ـ�ع��� ف�ـ�الي ثل�ـ

ــال�عل�� علــي الأقــل ١٢حاصــل�ن علــى  ــ�� أب�ــاءه� ســ�ة � ، وأن أك�ــ� مــ� ن�ــف ال����ــات م��ســ� تعل

، ��ـا علـي ال��ت�ـ�% ٥٧,٣، %٥٧% ٥٤,٨لا �ع�ل� و�ق�� �أس� ����ة ب��� و ، )س�ة ٦ –٤(ب��

 ل�ـ��ف�في ف��ي إج�الي ما ی�ف� علي الغ�اء شـه��اً ا% ٥٩، %٥٧,٦أن أك�� م� ن�ف ال����ات 

علــى ال��ت�ــ�، و�ــ�ل� )ج��ــة ٢٢٠٠ أقــل مــ�( ال�ــ��ف�لي الــ�خل ال�ــه�� و�ج�ــا) ج��ــه ١١٠٠أقــل(

لـ�� % ٤٦,٥واقـل قلـ�لاً مـ� ن�ـفه� ، )ق�ـ�ا� ٢١أقـل مـ� (��ـ�ل�� % ٦٠,٥ثلاثة أخ�اس ال����ـات 

وأخ�ــ�اً  .مل��ــ�ه� للأجهــ�ة ال���ل�ــة م��ســ�ة، %٥١,٣وأك�ــ� مــ� ن�ــفه� لــ�� أســ�ه� ح�ــازة ح��ان�ــة، 

درج�ــي ��ــ�حه�، وتقــ�ی�ه� الــ�اتي للــ�ور ال��ــاد� فــي % ٥٥,٧، %٥٣,٢أك�ــ� مــ� ن�ــف ال����ــات 

  .ال��ال الغ�ائي م��س� علي ال��ت��

  ال��ائج ال����ة وم�اق��ها

  ة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اءم���� ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال��علق-١: أولاً 

�قل�ـل الفاقــ� وال�هـ�ر مــ� أن ت�ف�ـ� ال����ــات لل��ارسـات ال��علقــة ب )٣(رقــ�  ی��ـح مــ� جـ�ول

مــ� ال����ــات، وهــ�ا ��ــ�� إلــي أن ال����ــات % ٥,٦٠، ح�ــ� �انــ� ت�فــ�ها ن�ــ�ة اً الغــ�اء �ــان م��ســ�

  .خ�� ال����ات �ق�� �أس� م���ة���ص� علي تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء وق� ی�جع ذل� إلي أن 

   ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء ال��اءت�ز�ع ال����ات وفقاٌ ل��ف��ه� لل��ارسات ال��علقة ب�قل� -أ

�اســ�ع�اض اســ��ا�ات ال����ــات ���ــا ی�علــ� ���ارســات تقل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء أث�ــاء 

�ال��ــ�ة ل��ارســة ب��ــ���  م�تفعــاً أن ت�ف�ــ� حــ�الي ثل�ــي ال����ــات )  ٤(جــ�ول رقــ� ی��ــح مــ� ال�ــ�اء، 

  %. �٩,٧٢ ك��ات م� ال�عام أك�� م� حاج�� دون تف���، و�لغ

: ل�ـــلاً مـــ� ال��ارســـات الآت�ـــةم��ســـ�اً أن ت�ف�ـــ� ن�ـــف أو أك�ـــ� ال����ـــات �ـــان  ی��ـــحك�ـــا 

ــــــات  ــــــف ســــــ��عاً،ب���د� ال��� ــــــي لا ت�ل ــــــ�ل ح� ــــــل العــــــ�دة م�اشــــــ�ة لل�� ــــــة ال���ــــــ�ة ب ب��ــــــ��� الأغ��

ل�ــ�اء، ال�ــي ���اجهــا ال��ــ�ل مــ� الأغ��ــة ق�ــل الــ�هاب لل�ــ�اء دون ز�ــادة ل�قل�ــل ا) ال��اســ�ة(وال����ــات
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ب���أ� ���اء الأغ��ة ال�افة وغ�� ال���دة، ب���ار� ال���� ال���� ال�� ی�ت� الأغ��ة و��ف�هـا فـي 

م�انهــا ال��اســ� لعــ�م تع�ضــها لل�لــف، ب��أكــ�� مــ� عــ�م شــ�اء أ� أغ��ــة معل�ــة بهــا أن�فــاخ أوصــ�أ أو 

قــابل�ي مــ� اللــي ت�ــ��� أو شــ�وخ أو غ�ــ� م���ــة الغلــ�، ســاعات ب�ــ�ل ال�ــ�ق وأشــ��� �ــل اللــي �

% ٦,٥٠، %٥,٥٤، %٠,٥١، %٧,٥٥، %٧,٥٥، %٠,٥١عــــاوزاه �ــــ� ح�ــــ� ذ�ــــ�ن ذلــــ� ب��ــــ� 

  . علي ال��ت��

علـي ال��ت�ـ� % ٩,٣٨، %٩,٣٨،%٧,٣٥ثلـ� ال����ـات ب��ـ� بلغـ� ت�ف�ـ�أن  ك�ل� ی��ح

ي ل��ارســات ال�أكــ� مــ� شــ�اء الأغ��ــة ســ��عة الف�ــاد إلا �القــ�ر ال��لــ�ب، عــ�م الــ�هاب إلــ اً م��ف�ــ

م�ــان آخــ� �عــ� ال�ــ�اء لل�فــا� علــي جــ�دة الأغ��ــة وع�امــل حف�هــا وعــ�م تع�ضــها لل�لــف، ال�أكــ� مــ� 

اخ��ار وش�اء الف�اكه وال��� ال���ة ال�ازجة وغ�� الفاس�ة لع�م الاض��ار إلـي الـ��ل� مـ� ال���ـ� 

م شـ�اء وذل� ل��ارس�ي ع�% ٣,٤٣، %٣,٤٤وأ��ا ح�الي خ���ه� ب��� . م� الأج�اء الفاس�ة بها

الف�اكه وال���وات ����ات ����ة لأن الاح�فا� بها أك�� م� أس��ع �ع�ضـها لل�لـف، ب��ـ�د� الأغ��ـة 

وذلـ� % ٥,٢٥، %٤,٢٧وأخ��اً ر�عه� أو أك�ـ� ب��ـ� . ال�ي ق��ي ���ائها في ال�اب� ول� ت����م�ها

فاق� وخ�ارة، ب��أكـ�� مـ� ل��ارس�ي ب�ق�أ� ��اقة الغ�اء ق�ل ال��اء ل��ان ت�اوله وع�م ت��له لغ�اء 

  ).ب��أك�� م� ت���� الغ�اء ال���د ب�رجة �ا��ة( ب�ودة ال�لاجة وال����ة 

ه�ا و���ح أن ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء ال��اء 

  . ة ل��ع م�ارساتل��ارسة واح�ة فق�، وم��س�اً �ال���ة ل�� م�ارسات، وم��ف�اَ �ال��� اً م�تفع

ت�ز�ع ال����ات وفقاٌ ل��ف��ه� لل��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء الإع�اد  -ب

  وال����� وال�هي

�اســ�ع�اض اســ��ا�ات ال����ــات ���ــا ی�علــ� ���ارســات تقل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء أث�ــاء 

 أن ت�ف�ـــــ� حـــــ�الي ثلاثـــــة أر�ـــــاع) ٤(قـــــ� جـــــ�ول ر  ی��ـــــح مـــــ�، أث�ـــــاء الإعـــــ�اد وال���ـــــ�� وال�هـــــي

ــاً  %٦,٧٢ال����ــات ل�ــ�ان ن�افــة ( �ال��ــ�ة ل��ارســة ب��مــي جــ�ء ���ــ� مــ� ال��ــ�ة مــع ق�ــ�تها  م�تفع

  ). الفاكهة

: ل�ــلاً مــ� ال��ارســات الآت�ــة م��ســ�اً أن ت�ف�ــ�  مــا �قــ�ب مــ� ن�ــف ال����ــات  ی��ــحك�ــا 

اق��ـار ال�هـي علـي صـ�ف أو صـ�ف��  مـ� الأغ��ـة، )ال����ة وال��ف�ة(ت����مي الع��ات الاق��اد�ة 

خلال ال�ج�ة ال�اح�ة ل���� اله�ر، ع�م تق��� ���ة ����ة م� ال��� والفاكهة ال��اد ت�اولهـا ح�ـي لا 

ی�� إه�ار ال�قا�ا ورم�ها، ب�ق�مي �إعـ�اد ال�عـام ی�م�ـاً ح�ـي لـ� ت�تـ� علـي ذلـ� الـ��ل� مـ� الأ�ع�ـة 

  . علي ال��ت�� %٠,٥٠، %٧,٤٩، %٤,٤٩، %٦,٥٠ح�� ذ��ن ذل� ب��� 
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ل��ارسة في ال��اس� والأ��اد ب�ع�لي  اً م��ف� % ٠,٣٦ثل� ال����ات  تف��أن  ك�ل� ی��ح

علـي ال��ت�ـ� % ٣,٢١، %٢٦,١أكل ���� ��في و����، وأ��ا ما �ق�ب م� ر�عهـ� أو أك�ـ� ب��ـ��

د الأســ�ة، ل�ــا ب��ــ�ن ع�ــ�ك وذلــ� ل��ارســ�ي ب���صــي علــي أعــ�اد ���ــات مــ� ال�عــام ت�فــي لعــ�د أفــ�ا

  . ع�ومة ب�ع�لي �عام ���� ح�ي ل� �لف� م�لغ ����

ـــاء الإعـــ�اد  ـــة ب�قل�ـــل الفقـــ� والهـــ�ر مـــ� الغـــ�اء أث� ـــات لل��ارســـات ال��علق هـــ�ا و���ـــح أن ت�ف�ـــ� ال����

ل��ارسـة واحـ�ة فقـ�، وم��سـ�اً �ال��ـ�ة لأر�ـع م�ارسـات، وم��ف�ـاَ �ال��ـ�ة  اَ وال����� وال�هي م�تفع

  . �لاث م�ارساتل

ت�ز�ع ال����ات وفقاٌ ل��ف��ه� لل��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� والهـ�ر مـ� الغـ�اء أث�ـاء ال�فـ�  -ج

  وال�����

�اســ�ع�اض اســ��ا�ات ال����ــات ���ــا ی�علــ� ���ارســات تقل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء أث�ــاء 

�قــ�ب مــ� ن�ــف ال����ــات أو أك�ــ� أن ت�ف�ــ�  مــا  )٤(جــ�ول رقــ� ی��ــح مــ�  ،أث�ــاء ال�فــ� وال��ــ���

ب��ف�ـــي �قا�ـــا الأغ��ـــة ال����خـــة �ـــأواني مغ�ـــاة �ال����ـــ� أو : ل�ـــلاً مـــ� ال��ارســـات الآت�ـــة م��ســـ�اً 

ال����� الف�ر�،  ب����ي درجة ال����ـ� ��ـا ی��اسـ� مـع ال��سـ� وال���ـات ال���نـة مـ� الأغ��ـة ح�ـ� 

   .علي ال��ت��% ٩,٥١، %٩,٥٩، %٦,٥٩ذ��ن ذل� ب��� 

ل��ارســة ب��ف�ــي م���ــات  اً م��ف�ــ % ٢,٤٥ت�ف�ــ� خ�ــ� ال����ــات ب��ــ�ةأن  ی��ــحك�ــا 

الأل�ان والل��م والأس�اك ال�ازجة وال���دة �ع� ش�اؤها و�أسـ�ع مـا ���ـ� فـي ال�لاجـة، وأ��ـا مـا �قـ�ب 

لا وذل� ل��ارسة ب��ف�ي الأغ��ة ال����ة في الف���ر ال��ة ال��اسـ�ة ح�ـي % ٩,٣٠م� ثل�ه� ب���ة 

  . ت�لف

ه�ا و���ح أن ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء أث�اء ال�ف� 

  .وال����� م��س�اً �ال���ة ل�لاث م�ارسات، وم��ف�اَ �ال���ة ل��ارس���

ت�ز�ـــع ال����ـــات وفقـــاٌ ل��ف�ـــ�ه� لل��ارســـات ال��علقـــة ب�قل�ـــل الفقـــ� والهـــ�ر مـــ� الغـــ�اء أث�ـــاء  -د

  وال�ق��� وال��اول لاس���اما

�اســ�ع�اض اســ��ا�ات ال����ــات ���ــا ی�علــ� ���ارســات تقل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء أث�ــاء 

 م�تفعـاً أن ت�ف�ـ� أر�عـة أخ�ـاس ال����ـات ) ٤(جـ�ول رقـ� ی��ـح مـ�  ،أث�اء الاسـ���ام وال�قـ��� وال��ـاول

  %.٢,٨١و�لغ� �ال���ة ل��ارسة ت����مي �قا�ا ال�عام في تغ��ة ال���ر،
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ب���ـ�� ال���ـ�زات ال�����ـة لإعـادة  ل��ارسـ�يم��سـ�اً أن ت�ف��  ن�ف أو أك�� ال����ات ی��ح ك�ا 

اسـ���امها لاحقــاً، ب��ــعي ���ــة م�اســ�ة مــ� ال�عــام أمــام �ـل فــ�د ح�ــي لا یــ�� هــ�ره ح�ــ� ذ�ــ�ن ذلــ� 

  . علي ال��ت��% ٩,٥٢، %٣,٥٠ب��� 

% ٥,٤٦، %٩,٤٥،%١,٤٠ب��ــ� بلغــ�  �ف�ــاّ م�خ�ــ� ال����ــات  ت�ف�ــ�أن  كــ�ل� ی��ــح

ت�ــ���مي بــ�اقي ال�عــام فــي ع�ــل وج�ــات غ�ائ�ــة ج�یــ�ة : ل�ــلاً مــ� ال��ارســات الآت�ــةعلــي ال��ت�ــ� 

ب�قللــي الفاقــ� مــ� الأغ��ــة ��فــ� مــا ی��قــي م�هــا فــي ال�لاجــة، ب��ف�ــي  وتقــ���ها ��ــ�ل ج�یــ� �عــ�ی�،

% ٨,٣٣ وأ��ـا حـ�الي ثلـ�ه� ب��ـ�ة. اوله مـ�ة أخـ�� ال���قي م� ال�عام في ال�لاجة و�عادة ت����ه ل��

وذل� ل��ارسة تق��ي وتق�عـي ال��ـ� لأر�ـع ق�ـل تق���ـه ح�ـي ��ـهل الاح�فـا� �ال�ـاقي لاسـ�ع�اله ���ـا 

  . �ع�

هـــ�ا و���ـــح أن ت�ف�ـــ� ال����ـــات لل��ارســـات ال��علقـــة ب�قل�ـــل الفقـــ� والهـــ�ر مـــ� الغـــ�اء أث�ـــاء 

ـــاول م�تف ل��ارســـة واحـــ�ة فقـــ�، وم��ســـ�اً �ال��ـــ�ة ل��ارســـ���، وم��ف�ـــاَ  اً عـــالاســـ���ام وال�قـــ��� وال��

  .�ال���ة ل��ارسة واح�ة

 اً م�ا س�� ی���� أن ت�ف�� ال����ـات لل��ارسـات ال��علقـة ب�قل�ـل الفقـ� والهـ�ر مـ� الغـ�اء م�تفعـ

 .لــ�لاث م�ارســات، وم��ســ�اً �ال��ــ�ة ل���ــة ع�ــ� م�ارســة، وم��ف�ــاَ �ال��ــ�ة لأث�ــي ع�ــ� م�ارســة

وه�ا �ع�� اح��اج ال����ات إلي ت���ة وت�ر�� ل����� م�ارسات ال�عامـل مـع الغـ�اء غ�ـ� ال�ـ���ة 

  .وال�ي ت��ن ال����ات اك����ها م� خ��ات م��ارثة

  ��علقة �ال����ع ال���لي للأغ��ةم���� ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال -٢

مـ� ال����ـات فـي ال��ـ��� ال��تفـع لل��ـ��ع ال���لـي % ٠,٥١أن  )٥(ج�ول رقـ� ی��ح م� 

، م�ـا س�ة �ـال�عل�� علـي الأقـل ١٢ال����ات حاصلات علي  ثل�يللأغ��ة، وه� ما ���� تف���ه ب�ج�د 

�ع�ي إ�لاعه� علي م�ادر مع���ه تـ�د� إلـي ز�ـادة وعـ�ه� �����ـة وف�ائـ� ال��ـ��ع ال���لـي للأغ��ـة 

  .� مع الغ�اءكأح� م�ارسات ال�عامل ال�ش�

ی��ـح مـ�  �اس�ع�اض اس��ا�ات ال����ات ���ا ی�عل� ���ارسات ال����ع ال���لي للإغ��ة،و 

�ال��ـ�ة ل��ارسـة ت�ـ��ع ال�ـ� وال�ـ�� القـ���،  م�تفعـاً أن ت�ف�� أر�عة أخ�ـاس ال����ـات ) ٦(ج�ول رق� 

  %. ٢,٧٧و�لغ� 

ل�ـلاً مـ� ال��ارسـات  �اً م��سـأن ت�ف�� مـا �قـ�ب مـ� ن�ـف أو أك�ـ� ال����ـات  ك�ل� ی��ح

ـــات مـــ�  حفـــ� وت���ـــ� وت���ـــ� ال��ـــ�،: الآت�ـــة ـــ�ح الأســـ�اك، ت�ـــ��ع ال��� ت�ـــ��ع ال�ل��ـــات، ت�ل

الفاكهـــة، ت�ـــ��ع ال�ـــ��ات والع�ـــائ� ال�����ـــة، ت�ـــ��ع ال��لـــلات، ت�ـــ��ع الفـــ�ل، ت�ـــ��ع الع�ـــائ� 
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، %٦,٥٨، %١,٤٨، %١,٥٠، ت�ــ��ع ال���ــ�زات ح�ــ� ذ�ــ�ن ذلــ� ب��ــ� )ال����ــي، ال���و�ــة(

  . علي ال��ت��% ٢,٥٢، %٣,٥١، %٥,٥٤،%٠,٥٠، %٦,٥٠، %٣,٥١، %٤,٤٩

،  %١,٤١، %٤,٤٠ب��ــــــ� بلغــــــ�  م��ف�ــــــاً ال����ــــــات خ�ــــــ�   ت�ف�ــــــ�أن  وأخ�ــــــ�اً ی��ــــــح

حفــ� وت���ــ� الفاكهــة، ت�ــ��ع ال�ــ��  :علــي ال��ت�ــ� ل�ــلاً مــ� ال��ارســات الآت�ــة% ١,٤١، %٦,٤٤

، %٥,٣١وأ��ــا حــ�الي ثلــ�ه� ب��ــ� . ا��، ت�ــ��ع ال�ع��ــةالقــ��� والأج�ــان، ت�ــ��ع صل�ــة ال��ــ

ال����ــة، (وذلــ� ل��ارســ�ي ت�ــ��ع الق�ــ�ة وال��ــ� وال�ــ��، ت�ــ��ع �عــ� الأغ��ــة ال�ــاه�ة % ٢,٣١

  .وذل� ل��ارسة ت���ع ال����% ٢,٢٥وأخ��اً ر�عه� ب���ة). ال��اد�، اللان��ن 

ــــة �ال ــــات لل��ارســــات ال��علق ــــ� ال���� ــــي للأغ��ــــة م�تفعــــهــــ�ا و���ــــح أن ت�ف�  اً ��ــــ��ع ال���ل

  .ل��ارسة واح�ة فق�، وم��س�اً �ال���ة لع�� م�ارسات، وم��ف�اَ �ال���ة ل��ع م�ارسات

  �علقة �اس���ام ال��ائل الغ�ائ�ةم���� ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال� -٣

مـــ� ال����ــات فـــي ف�ــة ال��ـــ��� ال��تفــع لاســـ���ام % ٥,٤٥أن  )٧(جـــ�ول رقــ�  ی��ــح مــ�

أن ال��ــ�ة ال��ات�ــة وان�فــاض م�ــ��� ال����ــة وارتفــاع أســعار �ــ�ــ�ائل الغ�ائ�ــة، و���ــ� تف�ــ�� ذلــ� ال

الغ�اء ق� ی�فع ال����ات إلي م�اولة ت�ف�� الع�ی� م� ال�ـ�ائل الغ�ائ�ـة ل�ـ� اح��اجـات أفـ�اد أسـ�ه� مـ� 

  .الغ�اء

مـ� ی��ـح   لغ�ائ�ـة،�اس�ع�اض اس��ا�ات ال����ات ���ا ی�علـ� ���ارسـات اسـ���ام ال�ـ�ائل ا

�ال��ـ�ة ل��ارسـ�ي ب��ـاولي ت�����ـي �ال�ـ�ائل الغ�ائ�ـة  م�تفعـاً أن ت�ف�� ثل�ي ال����ـات ) ٨(ج�ول رق� 

ـــال���ل لارتفـــاع أســـعار الل�ـــ�م و�لغـــ�  ـــي تـــ���ي نفـــ� ال���ـــة الغ�ائ�ـــة، ب���ـــي ال��ـــ�ر � الأرخـــ� الل

٤,٧٠، %٢,٦٩ . %  

ت���� : ل�لاً م� ال��ارسات الآت�ة م��س�اً أن ت�ف�� أك�� م� ن�ف ال����ات  ك�ل� ی��ح

ال�ـ�یل الأرخــ� لأ� ســلعة غ�ائ�ــة ی�تفـع ســع�ها ��ــ�ل مفــاج�ي، ب��غل�ـي علــي ارتفــاع أســعار الأغ��ــة 

ب�قل�ل عـ�د مـ�ات ت�ـاول ال����ـات ال��تفعـة الـ���، ب��غل�ـي علـي ارتفـاع سـع� الأرز �اسـ���اله �ـال��� 

ك�ــ�یل لل�ــ�م والأســ�اك، ) الفاصــ�ل�ا-العــ�س-الفــ�ل( ال�قــ�لفــي �عــ� ال�ج�ــات الغ�ائ�ــة، ت�ــ���مي 

، %٨,٥٣، %٧,٥٥ب���ــ�� ال�عــام �ال��ــ� لارتفــاع أســعار ال�ــ�� ال�لــ�� ح�ــ� ذ�ــ�ن ذلــ� ب��ــ� 

  . علي ال��ت��% ٢,٥٢، %٥,٥٣، %٩,٥١

ـــات  خ�ـــ� ت�ف�ـــ�أن  وأخ�ـــ�اً ی��ـــح ل��ارســـة ت��ـــي  اً م��ف�ـــ % ٦,٤٤ب��ـــ�ة بلغـــ� ال����

وذلــ� % ٨,٣٣وأ��ــا حــ�الي ثلــ�ه� ب��ــ�ة. ل��تفعــة الــ��� لأن ����هــا الغ�ائ�ــة أعلــيت�ــ��� الأغ��ــة ا

وذلـــ� ل��ارســـة ب�عـــ�� % ٤,٢٦وأخ�ـــ�اً ر�عهـــ� ب��ـــ�ة . ل��ارســـة ب��ل�ـــي دق�ـــ� الق�ـــح بـــ�ق�� الـــ�رة

  .لأس�ت� الأغ��ة م��ف�ة ال��ال�� عال�ة ال���ة الغ�ائ�ة
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 اً قـــــة �اســـــ���ام ال�ـــــ�ائل الغ�ائ�ـــــة م�تفعـــــهـــــ�ا و���ـــــح أن ت�ف�ـــــ� ال����ـــــات لل��ارســـــات ال��عل

  .ل��ارس���، وم��س�اً �ال���ة لأر�ع م�ارسات، وم��ف�اَ �ال���ة ل�لاث م�ارسات

  

  

  �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء م���� ت�ف�� ال����ات لل��ارسات ال��علقة -٤

ل��علقــة �ال�عامــل و�ج�ــالاً لل�لاثــة م�ــاور الف���ــة ال�ــا�قة ال���لــة ل�ف�ــ� ال����ــات لل��ارســات ا

فـي ال��ـ��� % ٥١ ال����ات أن ن�ف)  ١(ش�ل رق� و ، )٩(ج�ول رق� ی��ح م� ال�ش�� مع الغ�اء 

   .ال���س� ل��ارسات ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

وهـــ�ا �ع�ـــ� وجـــ�د ن�ـــ�ة غ�ــــ� قل�لـــة مـــ� ال����ـــات لــــ�� لـــ�یه� ال�عل�مـــات ال�ا��ـــة ل��ف�ــــ� 

وفي حاجة لل��امج الإرشاد�ة الغ�ائ�ة وال�ـي مـ� شـأنها  مع الغ�اء، ال��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�ش��

تقــــ��� معل�مــــات ومعــــارف غ�ائ�ــــة صــــ���ة، ولإرشــــاده� إلــــي ����ــــة الاســــ�فادة مــــ� هــــ�ه ال�عل�مــــات 

فقـ� ات�ــح أن تـ�اف� ال�ع�فــة لـ�� �ــل ر���ــة  .وال�عـارف وت���قهــا ع�ل�ـاً فــي صـ�رة م�ارســات ت�شــ���ة

لغـ�اء ی��عهـا ق�اع�هـا وال��امهـا ��ـل�ك عقلانـى رشـ�� ��ـ�ح جـ�ءاً مـ� تف���هـا ع� ال�عامل ال�ش�� مـع ا

وت���� ش����ها ��اه� ج��اً إلى ج�� مع سـل�ك غ��هـا فـى ب�ـاء ال�ـائ� ال���ـع ضـ� أمـ�اض نقـ� 

  .وس�ء ال�غ��ة

��ات ال�رجة ال�ل�ة ل��ارسات ال����� و  ال���ة ال��روسة العلاقة ب�� ال��غ��ات ال���قلة: ثان�اً 

  � مع الغ�اءال��علقة �ال�عامل ال�ش�

 عـــ�م وجـــ�د علاقـــة مع���ـــة بـــ�� ال��غ�ـــ�ات ال��ـــ�قلة"یـــ�� الفـــ�ض الإح�ـــائي الأول علـــي 

م��ســ� و  ،درجــة تعلــ�� زوج ال����ثــةو ، درجــة تعلــ�� ال����ثــة و ســ� ال����ثــة،  :وهــيلل����ــات ال���ــة 

�ج�ـالي الـ�خل ال�ـه�� لأسـ�ة ال����ثـة، و ��اً، �ج�ـالي مـا ی�فـ� علـي الغـ�اء شـهو تعل�� أب�ـاء ال����ثـة، 

درجـــة و درجـــة ال��ـــ�ح، و مل��ـــة الأجهـــ�ة ال���ل�ـــة، و ال���ان�ـــة، ح�ـــ� ال��ـــازة و  ،ح�ـــ� ال��ـــازة ال�را��ـــةو 

ال�قــ�ی� الـــ�اتي للــ�ور ال��ـــاد� فــي ال��ـــال الغــ�ائي و�ـــ�� ال�رجــة ال�ل�ـــة ل��ارســات ال����ـــات ال��علقـــة 

  ."�ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

ال��ـــــ�قلة ولاخ��ــــار صــــ�ة هـــــ�ا الفــــ�ض تــــ� اســـــ���ام معامــــل الارت�ــــا� ال��ـــــ�� لل��غ�ــــ�ات 

  )١٠( ج�ول رق� و���ح م� ال��روسة، 

 �ال��ــ�ة ل��غ�ــ�ات ســ� ال����ثــة، ٠١,٠ وجــ�د علاقــة مع���ــة إح�ــائ�اً م�ج�ــة ع�ــ� م�ــ���  

إلا أن العلاقة  .لغ�اء شه��اً �ج�الي ما ی�ف� علي او ، ودرجة تعل�� زوج ال����ثةدرجة تعل�� ال����ثة و 

وح�ــ� م��ســ� تعلــ�� أب�ــاء ال����ثــة،  اتل��غ�ــ�  ٠٥,٠رت�ا��ــة �انــ� مع���ــة إح�ــائ�اً ع�ــ� م�ــ��� الإ
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مل��ــة الأجهــ�ة ال���ل�ــة، و�ــ�� ال�رجــة ال�ل�ــة ل��ارســات ال����ــات ال��علقــة �ال�عامــل ال��ــازة ال���ان�ــة، و 

 ،١٨١,٠، ١٤٢,٠ ،١٥٠,٠رت�ـــا� ال��ـــ�� ل�ـــلاً م�هـــا ال�شـــ�� مـــع الغـــ�اء ح�ـــ� بلغـــ� �ـــ�� معامـــل الا

وم� جهة أخ�� ل� ت��� مع���ة العلاقة بـ�� �ـاقي . علي ال��ت��١٣٣,٠ ،١٢٧,٠، ١٢٨,٠ ،٠,١٩٩

ال��غ�ــ�ات ال��ــ�قلة ال��روســة و�ــ�� ال�رجــة ال�ل�ــة ل��ارســات ال����ــات ال��علقــة �ال�عامــل ال�شــ�� مــع 

لا ���ـ� رفــ� الفـ�ض الإح�ــائي ال�ـاب� �ل�ــاً بـل ���ــ� رف�ــه  و��ــاء علـي هــ�ه ال��ـائج فإنــه. الغـ�اء

ــ�� ال����ثــة و �ال��ــ�ة ل��غ�ــ�ات ســ� ال����ثــة،  م��ســ� تعلــ�� و ، ودرجــة تعلــ�� زوج ال����ثــةدرجــة تعل

مل��ــــة الأجهــــ�ة وح�ــــ� ال��ــــازة ال���ان�ــــة، و �ج�ــــالي مــــا ی�فــــ� علــــي الغــــ�اء شــــه��اً، و أب�ــــاء ال����ثــــة، 

  .الف�ض ال���ي ال��یل �ال���ة له�ه ال��غ��ات اال���ل�ة، وم� ث� ق��ل

 ال�رجـة ال�ل�ـة ل��ارسـات ال����ـات لل�عامـل ال�شـ�� مـع الغـ�اءت ام��سـ�فـي مع���ة الفـ�وق  :ثال�اً 

  ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة ت�عاً ل��غ��ات

ال�رجـة ال�ل�ـة  اتم��سـ� فـيف�وق مع���ة  ع�م وج�د"ی�� الف�ض الإح�ائي ال�اني علي 

  ."ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة ت�عاً ل��غ��اتارسات ال����ات ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء ل��

للف�ق بـ�� م��سـ���، وجـاءت ال��ـائج علـي ال��ـ� " ت" ولاخ��ار ص�ة ه�ا الف�ض ت� اس���ام اخ��ار

  :ال�الي

ل��ارسات ال�عامل ت درجات ت�ف�� ال����ا  اتأن م��س�) ١١(ج�ول رق� ی��ح م�  :ع�ل ال����ثة

  ١٦٧,٢٧،  ١٧٧,٩٨بلغ ) تع�ل، ولا تع�ل(ال����ثة   لع�لت�عًا  ال�ش�� مع الغ�اء ال�ل�ة

مع���ة ع�� م����  وهي ���ة  ٢,٦٢٠ال�����ة ت   و�لغ� ���ة.  درجة على ال��ت��

م�ارسات ال����ات درجات   ب�� وج�د ف�وق مع���ة إح�ائ�اً م�ا ی�ل علي   ٠,٠١

اللائي  ال����ات ل�الح .ع�ل ال����ثةل ت�عاً  ال�ل�ة قة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اءال��عل

  .�ع�ل�

ل��ارسات ال�عامل درجات ت�ف�� ال����ات   اتأن م��س� نف� ال��ولی��ح م� ك�ا  :ن�ع الأس�ة

  ١٧٧,٥٧،  ١٦٧,٦٣بلغ ) م���ةو ، ����ة(  ل��ع الأس�ةت�عًا  ال�ش�� مع الغ�اء ال�ل�ة

مع���ة ع�� م����  وهي ���ة  ���٢,٤٨٩ة  ت ال�����ة و�لغ� .  على ال��ت��درجة 

ب��  درجات  م�ارسات ال����ات م�ا ی�ل علي  وج�د ف�وق مع���ة إح�ائ�اً   ٠,٠٥

اللائي �ق��  ال����ات ل�الح. ل��ع الأس�ة ال�ل�ة ت�عاً  ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

   .�أس� م���ة

رف� الف�ض الإح�ائي ال�اب� ومـ� ثـ� ق�ـ�ل الفـ�ض  ���ـ��ه ال��ائج فإنه و��اء علي ه

  .ال���ي ال��یل �ال���ة له�ی� ال��غ����
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�ارسات م�ادر ال�عل�مات ال�ي ت��قي م�ها ال����ات معل�ماته� ومعارفه� ال��علقة ��: را�عاً 

  ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

ائل الإعـلام �انـ� أهـ� ال��ـادر ال�ـي ت�ـ�قى أن ال�ل�ف���ن ووسـ) ١٢(رق� ی��ح م� ج�ول 

 ثـــ�، %٦٧,٢م�هــا ال����ـــات ال�عل�مــات ال�اصـــة ���ارســات ال�عامـــل ال�شــ�� مـــع الغــ�اء وذلـــ� ب��ــ�ة 

ـــة %٥٤,٨الأهـــل والأقـــارب ب��ـــ�ة  ـــ�ة ال���ـــ�ة وال���� ـــة ال�ال�ـــة ب��ـــ�ة بلغـــ�  ،  ثـــ� ال�� فـــي ال��ت�

، یلـــي ذلـــ� %٢٦,١ال�عـــ�ض ل�ــ��ة الان��نـــ� ، ثـــ� %٣١,٥، یلــي ذلـــ� ال��ـــ�ان والأصــ�قاء %٥٠,٦

ـــة  ـــ� (ال�عـــ�ض لل��ـــادر ال����� ـــ�امج الإذا��ـــة ب��ـــ�)ن�ـــ�ات –م�ـــلات  –ج�ائ ، %١٣,٧ �ي، ثـــ� ال�

في حـ�� أح�ـل ال��ـ��ل�ن فـي ال�هـاز الإرشـاد� ال��ت�ـة الأخ�ـ�ة ���ـ�ر مـ� . ال��ت��على % ١١,١

عــ� م�ارســات ال�عامــل ال�شــ�� مــع الغــ�اء م�ــادر ال�عل�مــات ال�ــي ت�ــ�قى م�هــا ال����ــات ال�عل�مــات 

، وهـــــ�ه ال��ـــــائج ت��ـــــ� اه��ـــــام ال����ـــــات �ـــــال�لف���ن ووســـــائل الأعـــــلام  ���ـــــ�ر %٧,٣وذلـــــ� ب��ـــــ�ة 

ل�عل�ماته� ومعارفه� ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء وهـ�ا ی��اشـى مـع أهـ�اف ودور تلـ� ال�سـائل 

عة ان��ــارها �أقــل ال��ــال�� ال����ــة ووصــ�لها إلــى الإعلام�ــة ال�ــي تقــ�م علــى ت�ق�ــ� أهــ�افها فــي ســ� 

ك�ــا ت�ضــح ضــعف الــ�ور الإرشــاد� فــي هــ�ا ال��ــال، وذلــ� ر��ــا لقلــة  .أمــاك� ��ــع� ال�صــ�ل إل�هــا

عــ�د ال��شــ�ات أو لعــ�م اك��ــابه� لل��ــ�ات ال��ل��ــة أو لعــ�م تــ�ف� الإم�ان�ــات ل��اجهــة الاح��اجــات 

ور ال�هــاز الإرشــاد� ����قــة ال��ــ� ب��ف�ــ� بــ�امج إرشــاد�ة م�ــا ��ــ��ج� تفع�ــل د. ال�ع���ــة لل����ــات

  .ت�����ة لها ن�ائج إ��اب�ة مل��سة في ه�ا ال��ال

 ال�ش�� مع الغ�اءال�ع�قات ال�ي ت�اجه ال����ات ع�� ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل  :خام�اً 

ل�عامــل ال�شــ�� مــع ال��ارســات ال��علقــة �ا ت�ف�ــ�  أن مع�قــات ) ١٣(رقــ� ی��ــح مــ� جــ�ول 

مــــ�  % ٧٦,١ - %٤٦,٥بــــ��ت��لــــ� فــــي خ�ــــ� مع�قــــات ذ��تهــــا ال����ــــات ب��ــــ� ت�اوحــــ�  الغـــ�اء

عــ�م تــ�ف� ال�هــارات اللازمــة  إج�ــالي ال����ــات، وع�ــ� ت�ت�ــ� تلــ� ال�ع�قــات ت�ازل�ــاً، جــاء فــي مقــ�م�ها

���ــة �أه��ــة درجــة، وضــعف ال� ٣,٦٣وم��ســ� ح�ــابي قــ�ره % ٧٦,١ب��ــ�ة  لل��ــام ب�لــ� ال��ارســات

درجـة، وعــ�م وجـ�د وقــ�  ٣,٦٢و�لــغ م��سـ�ها ال��ــابي% ٧٢,٣ال��ـام �ال��ارسـات ال�ــ���ة ب��ـ�ة 

. درجــــة ٣,٥٣وم��ســــ� ح�ــــابي قــــ�ره % ٦٨,٨ب��ــــ�ة  لــــ�عل� م�ارســــات ال�عامــــل ال�شــــ�� مــــع الغــــ�اء

ح�ــ� % �٥٨الإضـافة إلــي ال�عــ�د علــي الأســال�� وال��ارســات ال�ا��ـة فــي ال�عامــل مــع الغــ�اء ب��ــ�ة 

درجة، وأخ��اً عـ�م الاق��ـاع �أه��ـة ال��ـام ���ارسـات ال�عامـل ال�شـ��  ٣,٣٤كان ال���س� ال��ابي لها 

  .درجة  ٣,١١وم��س� ح�ابي ق�ره % ٤٦,٥مع الغ�اء ل���ع أس�ه� ���ة ج��ة ب���ة
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م�ا ��ـ��ج� عقـ� دورات و�ـ�امج إرشـاد�ة م����ـة ت�علـ� ���ارسـات ال�عامـل ال�شـ�� مـع  

ل����ــة وتــ�ر�� ال����ــات علــي ال��ــام ب�لــ� ال��ارســات، وت��ــ��ه� �الف�ائــ� ال�ــي ���ــ� أن تعــ�د  الغــ�اء

  .علي ص�ة أس�ه� �����ة ل�ل�

  �علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء��ر�� ال����ات ل����� م�ارس�ه� ال�لمق��ح خ�ة ع�ل : اً سادس

لاص م���عـــة مـــ� فـــي ضـــ�ء مـــا أســـف� ع�ـــه ال��ـــ� مـــ� ن�ـــائج ســـ�� ع�ضـــها أم�ـــ� اســـ��

وت��یــ� أول��ــات الع�ــل الإرشــاد� ل���ــ�� م�ــ��� م�ارســات ال����ــات ال��علقــة �ال�عامــل  ال��صــ�ات،

لل��ارســات ال�ــي ح�ــل� ف�هــا  (ال�شــ�� مــع الغــ�اء وال��جهــة ل�لافــي نــ�احي الق�ــ�ر ال�ــي ات�ــ�� 

  ).١(مق��ح رق� %):  ٥٠ال����ات علي أقل

  

  ال��ص�ات: سا�عاً 

  :ف�ت ع�ه ال��ائج ی�صي ال��� ��ا یليب�اء علي ما أس

تـــ�ف�� ال�ـــ�ر�� �عقـــ� نـــ�وات ودورات ت�ر���ـــة وال����ـــة لل����ـــات علـــي الأســـال�� ال���لفـــة ل��شــــ�� -١

م��ف�ــة الـــ��� وصـــ��ة ال�عامــل مـــع الغــ�اء وذلـــ� ل�قل�ــل الفقـــ� والهــ�ر م�ـــه، و�عــ�اد بـــ�ائل 

  .لل�ج�ات الغ�ائ�ة

�ع ف�هــا ال����ــات ذات ال��ــ��� ال����ــي ال�ــ��ف� وت�ــ��قها ت�ــ��ع ال�ــ�اعات الغ�ائ�ــة ال�ــي ت�ــ-٢

مــ� خــلال فــ�ح م�افــ� ت�ــ��� لهــا لإم�ان�ــة تــ�ف�� ال�ــال الــلازم ل�ــ�اء الغــ�اء فــي �ــل ارتفــاع 

  .أسعاره

�ـ�ر�� ال����ـات ل���ـ�� م�ارســ�ه� لل�عامـل ال�شـ�� مـع الغــ�اء لم�اولـة ت���ـ� مق�ـ�ح خ�ـة الع�ــل -٣

  .وذل� ع� ���� ال�هات ال�ع��ة ب����ة ال��أة ال����ةل��ف��ه �الأس�ة ال����ة 

ضــــ�ورة ز�ــــادة فاعل�ــــة ال�هــــاز الإرشــــاد� فــــي هــــ�ا ال��ــــال عــــ� ���ــــ� ت��ــــ�� بــــ�امج إرشــــاد�ة -٤

ـــ�ات ال����ـــات ال�ـــي ات�ـــح تأث��هـــا علـــي ت�ف�ـــ�ه� لل��ارســـات  م����ـــة ت��ـــ� علـــي م�غ�

، للغــ�اء ���ــالات ال��ــ��ع ال���لــي اهــال��علقــة ب�قل�ــل الفقــ� والهــ�ر مــ� الغــ�اء، والاســ�فادة م�

ودرجــة تعلــ��  ،ال����ثــةواســ���ام ال�ــ�ائل الغ�ائ�ــة ال�ف�ــ�ة وهــي ســ� ال����ثــة، درجــة تعلــ�� 

  .ال��ازة ال���ان�ةو ، وم��س� تعل�� أب�ائها، زوج ال����ثة

خــلال  ضــ�ورة بــ�ل ال���ــ� مــ� ال�هــ� ل��مــة ال�ــ�أة وتل��ــة اح��اجاتهــا ال���لفــة ون�ــ� الــ�عي مــ�-٥

ال�ل�ف���ن ووسائل الإعلام ل��ج�ه ال����ات إلـي أه��ـة وف�ائـ� ت�ف�ـ� م�ارسـات ال�عامـل ال�شـ�� 

  .مع الغ�اء وال�ي تع�د �ال�فع علي ص�ة أس�ه�
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  الاش�ال

 

  ت�ز�ع ال����ات وفقاً ل�����ات ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اء : ١ش�ل رق� 
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  ال�لاح� 

  عامل ال�ش�� مع الغ�اءخ�ة ع�ل ل��ر�� ال����ات ل����� م�ارسات ال����ات ال��علقة �ال� : ١ مق��ح  رق�

الأه�اف 

ال�عل���ة 

 الإرشاد�ة

 ال�سائل الإرشاد�ة
م�ادر 

 الات�ال

ال��ق 

وال�ع��ات 

 الإرشاد�ة

ال��ه�ر 

 ال���ه�ف
 م�ان ال��ف��

ت�ق�� 

ال��ف�� 

 ال�ق��ح

 معای��

 ال�ق���

أدلة ال�ق�م 

 ال�ادث

ت���ة 

معارف 

ال����ات 

�����ة تقل�ل 

الفق� واله�ر 

  .م� الغ�اء

  

 

ال�أك� م� ش�اء الأغ��ة س��عة الف�اد إلا  :أث�اء ال��اء-أ

�الق�ر ال��ل�ب، ع�م ش�اء الف�اكه وال���وات ����ات 

ك���ة لأن الاح�فا� بها أك�� م� أس��ع �ع�ضها لل�لف، ع�م 

إلي م�ان آخ� �ع� ال��اء لل�فا� علي ج�دة  ال�هاب

الأغ��ة وع�امل حف�ها وع�م تع�ضها لل�لف، ت��ی� الأغ��ة 

ال�ي س�� ش�ائها في ال�اب� ول� ت����م، ال�أك� م� ب�ودة 

ال�لاجة وال����ة، ال�أك� م� اخ��ار وش�اء الف�اكه وال��� 

� ال���ة ال�ازجة وغ�� الفاس�ة لع�م الاض��ار إلي ال��ل

م� ال���� م� الأج�اء الفاس�ة بها، ال��ص علي أع�اد 

ك��ات م� ال�عام ت�في لع�د أف�اد الأس�ة، إع�اد �عام قل�ل 

  .في الع�ومات

ال��ص علي إع�اد : أث�اء الإع�اد وال����� وال�هي -ب

ك��ات م� ال�عام ت�في لع�د أف�اد الأس�ة، و��ل� في 

  .ال��اس� والأ��اد والع�ومات

حف� م���ات الأل�ان والل��م : ال�ف� وال����� أث�اء -ج

والأس�اك ال�ازجة وال���دة �ع� ش�اؤها و�أس�ع ما ���� في 

الف���ر ال��ة ال��اس�ة  ال�لاجة، و��ل� الأغ��ة ال����ة في

  

ال�هاز 

الإرشاد� 

ال��لي 

كال��ش�ات 

أو ال�ائ�ات 

 ال����ات

  

  

  م�اض�ات-١

  ف�ل�-٢

  ف��ی�-٣

إ��اح -٤

  ع�لي

ن�وات -٥

 إرشاد�ة

  

  

ال��أة 

ال����ة 

ال����لة 

ع� إدارة 

ش��ن 

 أس�تها

  

  

ال���ل أو 

القاعات 

 الإرشاد�ة

  

  

ال�ق� 

ال��اس� 

ل�ل م� 

ال��ه�ر 

ال���ه�ف 

 وال��ش�ات

  

  

ن��ة 

ال���ر 

 وال��ار�ة

  

  

ت���� ت�ف�� 

ال����ات 

لل��ارسات 

ال��علقة 

ب�قل�ل الفق� 

واله�ر م� 

 الغ�اء
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الأه�اف 

ال�عل���ة 

 الإرشاد�ة

 ال�سائل الإرشاد�ة
م�ادر 

 الات�ال

ال��ق 

وال�ع��ات 

 الإرشاد�ة

ال��ه�ر 

 ال���ه�ف
 م�ان ال��ف��

ت�ق�� 

ال��ف�� 

 ال�ق��ح

 معای��

 ال�ق���

أدلة ال�ق�م 

 ال�ادث

  .ح�ي لا ت�لف

تق��� وتق��ع ال��� : أث�اء الاس���ام وال�ق��� وال��اول - د

 ح�فا� �ال�اقي لاس�ع�الهلأر�ع ق�ل تق���ه ح�ي ��هل الا

���ا �ع�، اس���ام ب�اقي ال�عام في ع�ل وج�ات غ�ائ�ة 

ج�ی�ة وتق���ها ���ل ج�ی�، وحف� ما ی��قي م� الأغ��ة في 

  . ال�لاجة، و�عادة ت����ه ل��اوله م�ة أخ�� 

 

 ت�ر��

ال����ات 

علي ����ة 

ال����ع 

ال���لي 

 .للأغ��ة

حف� وت���� وت���� الفاكهة، ت���ع ال��� الق��� -

والأج�ان، والق��ة وال��� وال���، وصل�ة 

ال����ة، (وال�ع��ة،و�ع� الأغ��ة ال�اه�ة .ال��ا��

 ).واللان��ن، وال��اد�

ال�هاز 

الإرشاد� 

ال��لي 

كال��ش�ات 

أو ال�ائ�ات 

 ال����ات

  م�اض�ات-١

  ف�ل�-٢

  ف��ی�-٣

إ��اح -٤

  ع�لي

ن�وات -٥

 إرشاد�ة

ال��أة 

ال����ة 

ال����لة 

ع� إدارة 

ش��ن 

 أس�تها

ال���ل أو 

القاعات 

 الإرشاد�ة

ال�ق� 

ال��اس� 

ل�ل م� 

ال��ه�ر 

ال���ه�ف 

 وال��ش�ات

ال��ار�ة 

�ال���خ 

 ال�����ي

ت���� ت�ف�� 

ال����ات 

لل��ارسات 

ال��علقة 

�ال����ع 

 ال���لي

 للأغ��ة
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الأه�اف 

ال�عل���ة 

 الإرشاد�ة

 ال�سائل الإرشاد�ة
م�ادر 

 الات�ال

ال��ق 

وال�ع��ات 

 الإرشاد�ة

ال��ه�ر 

 ال���ه�ف
 م�ان ال��ف��

ت�ق�� 

ال��ف�� 

 ال�ق��ح

 معای��

 ال�ق���

أدلة ال�ق�م 

 ال�ادث

ت���ة 

معارف 

ال����ات 

�إس���ام 

ال��ائل 

 الغ�ائ�ة

ع�م ش�اء الأغ��ة ال��تفعة ال��� لأن ����ها الغ�ائ�ة -

أعلي، خل� دق�� الق�ح ب�ق�� ال�رة، إع�اد الأغ��ة م��ف�ة 

 .ال��ال�� عال�ة ال���ة الغ�ائ�ة للأس�ة

ال�هاز 

الإرشاد� 

ال��لي 

كال��ش�ات 

أو ال�ائ�ات 

 تال����ا

  م�اض�ات-١

  ف�ل�-٢

  ف��ی�-٣

إ��اح -٤

  ع�لي

ن�وات -٥

 إرشاد�ة

ال��أة 

ال����ة 

ال����لة 

ع� إدارة 

ش��ن 

 أس�تها

ال���ل أو 

القاعات 

 الإرشاد�ة

ال�ق� 

ال��اس� 

ل�ل م� 

ال��ه�ر 

ال���ه�ف 

 وال��ش�ات

  

ن��ة 

ال���ر 

 وال��ار�ة

ت���� ت�ف�� 

ال����ات 

لل��ارسات 

ال��علقة 

�اس���ام 

 ال��ائل

 الغ�ائ�ة
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 ال��اول

  .ال����ة ��ائ�ه�لت�ز�ع ال����ات وفقاً : �٢ول رق� ج

 % الع�د خ�ائ� ال����ات % الع�د خ�ائ� ال����ات

  س� ال����ثة

  س�ة) ٣٥أقل م�(

  س�ة) ٥١ -٣٦(

 س�ة) فأك�� ٥٢(

  

٧٩  

١٧٠  

٦٥ 

  

٢٥,٢  

٥٤,١  

٢٠,٧ 

  إج�الي ما ی�ف� علي الغ�اء شه��اً 

  ج��ه) ١١٠٠أقل م� (م��ف�

  ج��ه) ١٩٠٠-١١٠٠(م��س� 

 ج��ه) فأك�� ٢٠٠٠(م�تفع 

  

١٨١  

١٢٢  

١١ 

  

٥٧,٦  

٣٨,٩  

٣,٥ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  درجة تعل�� ال����ثة

  س�ة) ٦أقل م� (

  س�ة) ١١ -٦(

  س�ة) فأك�� ١٢(

 

  

٦١  

٤٥  

٢٠٨ 

  

١٩,٤  

١٤,٣  

٦٦,٣ 

  إج�الي ال�خل ال�ه�� لأس�ة ال����ثة

  هج��) ٢٢٠٠أقل م�(م��ف� 

  ج��ه) ٣٨٠٠-٢٢٠٠(م��س� 

 ج��ه) فأك�� ٣٩٠٠(م�تفع 

  

١٨٦  

١١٧  

١١ 

  

٥٩,٢  

٣٧,٣  

٣,٥ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  درجة تعل�� زوج ال����ثة

  س�ة) ٦أقل م� (

  س�ة) ١١ -٦(

 س�ة) فأك�� ١٢(

  

٦٤  

٤٥  

٢٠٥ 

  

٢٠,٤  

١٤,٣  

٦٥,٣ 

  ح�� ال��ازة ال�را��ة

  ق��ا�) ٢١أقل م�( م��ف�ة

  ق��ا�) ٣٥-٢١(م��س�ة 

 ق��ا�) فأك�� ٣٦(م�تفعة 

  

١٩٠  

٩٤  

٣٠ 

  

٦٠,٥  

٣٠  

٩,٥ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  م��س� تعل�� أب�اء ال����ثة

  س�ة) ٤أقل م�(م��ف� 

  س�ة) ٦ -٤(م��س� 

 س�ة) فأك�� ٧(م�تفع 

  

٥٨  

١٧٢  

٨٤ 

  

١٨,٥  

٥٤,٨  

٢٦,٧ 

  ح�� ال��ازة ال���ان�ة

  لا ت�ج� ح�ازة ح��ان�ة

  وح�ة ح��ان�ة) ٤أقل م�( م��ف�ة

  وح�ة ح��ان�ة) ٦-٤(م��س�ة 

 وح�ة ح��ان�ة) فأك�� ٧(م�تفعة 

  

١٤٦  

١٠٥  

٥٠  

١٣ 

  

٤٦,٥  

٣٣,٤  

١٦  

٤,١ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  ع�ل ال����ثة

  تع�ل

 لا تع�ل

  

١٣٥  

١٧٩  

 

  

٤٣  

٥٧ 

  مل��ة الأجه�ة ال���ل�ة

  درجة) ٢٢أقل م�(م��ف�ة 

  درجة) ٣٠-٢٢(م��س�ة 

 درجة) فأك�� ٣١(م�تفعة 

  

١٣٦  

١٦١  

١٧ 

  

٤٣,٣  

٥١,٣  

٥,٤ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  ن�ع الأس�ة

  ����ة

 م���ة

  

١٨٠  

١٣٤  

 

  

٥٧,٣  

٤٢,٧  

 

  درجة ال���ح

  درجة) ١١أقل م� (م��ف�ة 

  درجة) ١٦-١١(م��س�ة 

 درجة) فأك�� ١٧(م�تفعة 

  

١٥١  

١٦٧  

٩٦ 

  

١٦,٢  

٥٣,٢  

٣٠,٦ 

 ١٠٠ ٣١٤ ���عال� ١٠٠ ٣١٤ ال����ع



 ٢٠٢٠  الع�د ال�ا�ع ال��ل� ال�ا�ع والع��ون   ال�راعي للإرشادال����ة العل��ة م�لة 

١٨٠ 
 

  .ت�ز�ع ال����ات وفقاً ل��ائ�ه� ال����ة: ٢ج�ول رق� تا�ع 

 % الع�د خ�ائ� ال����ات % الع�د خ�ائ� ال����ات

  درجة ال�ق�ی� ال�اتي لل�ور ال��اد�

  درجة) ١٥أقل م� (م��ف� 

  درجة) ٢٢-١٥(م��س� 

  درجة) فأك�� ٢٣(م�تفع 

  

٤٧  

١٧٥  

٩٢  

  

١٥  

٥٥,٩٧  

٢٩,٣  

      

  ١٠٠  ٣١٤  ال����ع

  

  ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اءت�ز�ع ال����ات وفقاً ل�����ات ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة : ٣ج�ول رق� 

 % ع�دال ه�ر م� الغ�اءلم���� م�ارسات تقل�ل الفق� وا

  درجة) ٦٩أقل م� ( م���� م��ف�

  درجة) ١٠٣ -٦٩(م���� م��س� 

 درجة) فأك��١٠٤(م���� م�تفع  

٢٨  

١٩٠  

٩٦ 

٨,٩  

٦٠,٥  

٣٠,٦ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع
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  ال����ات وفقاً ل��ف�� ال��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اءت�ز�ع : ٤ج�ول رق� 

 الع�ــــــــــــــارة

ال���س�  ف�ات ت�ف�� م�ارسات تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

  ٥١,٠ ١٦٠ ب����� الأغ��ة ال���� ق�ل الع�دة م�اش�ة لل���ل ح�ي لا ت�لف س��عاً -١

 

٩,٢ ٢٩  

 

١٨,٢ ٥٧  

 

٢١,٧ ٦٨  

 

٢,٨٩  

 
 ٣,٣١ ١٧,٥ ٥٥ ٦,٧ ٢١ ٢,٢ ٩ ٧٢,٩ ٢٢٩ ب����� ���ات م� ال�عام  أك�� م� حاج�� دون تف���-٢

ت��له لغ�اء فاق� ب�ق�أ� ��اقة الغ�اء ق�ل ال��اء ل��ان ت�اوله وع�م -٣

 وخ�ارة

٢٧,٤ ٨٦  

 

٧,٠ ٢٢  

 

١٩,٧ ٦٢  

 

٤٥,٩ ١٤٤  

 

٢,١٦  

 

ال�ي ���اجها ال���ل م� الأغ��ة ) ال��اس�ة(ب���د� ال���ات وال����ات-٤

 ق�ل ال�هاب لل��اء دون ز�ادة ل�قل�ل ال��اء

٥٥,٧ ١٧٥  

 

٠,٦ ٢  

 

٩,٢ ٢٩  

 

٣٤,٤ ١٠٨  

 

٢,٧٨  

 

 ٢,٩٧ ٢٠,١ ٦٣ ١٦,٦ ٥٢ ٩,٩ ٣١ ٥٣,٥ ١٦٨ ���دةب���أ� ���اء الأغ��ة ال�افة وغ�� ال-٥

ب���ار� ال���� ال���� ال�� ی�ت� الأغ��ة و��ف�ها في م�انها -٦

 ال��اس� لع�م تع�ضها لل�لف

٥١,٠ ١٦٠  

 

٣,٥ ١١  

 

٨,٩ ٢٨  

 

٣٦,٦ ١١٥  

 

٢,٦٩  

 

ب��أك�� م� ع�م ش�اء أ� أغ��ة معل�ة بها أن�فاخ أوص�أ أو ت���� أو -٧

 الغل� ش�وخ أو غ�� م���ة

٥٤,٥ ١٧١  

 

٦,٤ ٢٠  

 

١٠,٨ ٣٤  

 

٢٨,٣ ٨٩  

 

٢,٨٧  

 

 ٢,٣٤ ٤٣,٣ ١٣٦ ١٥,٣ ٤٨ ٥,٧ ١٨ ٣٥,٧ ١١٢ ال�أك� م� ش�اء الأغ��ة س��عة الف�اد إلا �الق�ر ال��ل�ب-٨

ع�م ش�اء الف�اكه وال���وات ����ات ����ة لأن الاح�فا� بها أك�� م� -٩

  م� أس��ع �ع�ضها لل�لف

٢,٧٠ ٢٨,٧ ٩٠ ١٦,٦ ٥٢ ١٠,٥ ٣٣ ٤٤,٣ ١٣٩ 

ع�م ال�هاب إلي م�ان آخ� �ع� ال��اء لل�فا� علي ج�دة الأغ��ة - ١٠

 وع�امل حف�ها وع�م تع�ضها لل�لف

٣٨,٩ ١٢٢  

 

٨,٠ ٢٥  

 

١٦,٩ ٥٣  

 

٣٦,٣ ١١٤  

 

٢,٤٩  
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 ال����ات وفقاً ل��ف�� ال��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اءت�ز�ع : ٤ تا�ع ج�ول رق�

  ــــــــــــارةالع�ــ

  ال���س�   ف�ات ت�ف�� م�ارسات تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء

  لا  نادراً   أح�اناً   دائ�ا  ال��جح

  %  ع�د    %  ع�د  %  ع�د  %  ع�د  

 ٢,٤٧ ٤٣,٦ ١٣٧ ٩,٢ ٢٩ ٣,٨ ١٢ ٤٣,٣ ١٣٦ ب���د� الأغ��ة ال�ي ق��ي ���ائها في ال�اب� ول� ت����م�ها- ١١

ب��أك�� م� ت���� الغ�اء ال���د ( ل�لاجة وال����ة ب��أك�� م� ب�ودة ا- ١٢

 )ب�رجة �ا��ة

٢٥,٥ ٨٠  

 

٤,١ ١٣  

 

٢١,٣ ٦٧  

 

٤٩ ١٥٤  

 

٢,٠٦  

 

ال�أك� م� أخ��ار وش�اء الف�اكة وال��� ال���ة ال�ازجة وغ�� - ١٣

 الفاس�ة لع�م الأض��ار إلي ال��ل� م� ال���� م� الأج�اء الفاس�ة بها

٣٨,٩ ١٢٢  

 

٠,٣ ١  

 

١٧,٢ ٥٤  

 

٤٣,٦ ١٣٧  

 

٢,٣٤  

 

  ٠,٣ ١ ٤٠,٨ ١٢٨ ��  ساعات ب��ل ال��ق وأش��� �ل اللي �قابل�ي م� اللي عاوزاه - ١٤

 

٨,٣ ٢٦  

 

٥٠,٦ ١٥٩  

 

٢,٦١  

                    :الإع�اد وال����� وال�هي-ب 

 ٣,٤٦ ٧٢,٦ ٢٢٨ ٠,٨ ٢٥ ١١,٨ ٣٧ ٧,٦ ٢٤ ل��ان ن�افة الفاكهة( ب��مي ج�ء ���� م� ال���ة مع ق��تها - ١٥

 ٢,٨٨ ٢٣,٢ ٧٣ ١٥,٩ ٥٠ ١٠,٢ ٣٢ ٥٠,٦ ١٥٩ م� الأغ��ة) ال����ة وال��ف�ة(ت����مي الع��ات الاق��اد�ة - ١٦

اق��ار ال�هي علي ص�ف أو ص�ف�� خلال ال�ج�ة ال�اح�ة ل���� - ١٧

 اله�ر

٤٩,٤ ١٥٥  

 

٧,٣ ٢٣  

 

١٢,٤ ٣٩  

 

٣٠,٩ ٩٧  

 

٢,٧٥  

 

اولها ح�ي لا ی�� ع�م تق��� ���ة ����ة م� ال��� والفاكهة ال��اد ت�- ١٨

  إه�ار ال�قا�ا ورم�ها

٢,٧٢ ٣٤,١ ١٠٧ ٩,٢ ٢٩ ٧,٠ ٢٢ ٤٩,٧ ١٥٦ 

  ب�ق�مي �إع�اد ال�عام ی�م�اً ح�ي ل� ت�ت� علي ذل�- ١٩

  ال��ل� م� الا�ع�ة 

٢,٨٥  ٥٠,٠ ١٥٧  ٤,٥ ١٤  ٢٦,١ ٨٢  ١٩,٤ ٦١  
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١٨٣ 
 

 ل الفق� واله�ر م� الغ�اءت�ز�ع ال����ات وفقاً ل��ف�� ال��ارسات ال��علقة ب�قل�: ٤تا�ع ج�ول رق� 

 الع�ــــــــــــــارة

 ف�ات ت�ف�� م�ارسات تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء
ال���س� 

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

  ٢,١٨  ٤٤,٩ ١٤١  ١٨,٥ ٥٨ ١٠,٥ ٣٣  ٢٦,١ ٨٢ ب���صي علي أع�اد ���ات م� ال�عام ت�في لع�د أف�اد الأس�ة- ٢٠

  ٢٧,٧ ٨٧ في ال��اس� والأ��اد ب�ع�لي أكل ���� ��في و����- ٢١

 

٢٥,٨ ٨١  

 

١٠,٥ ٣٣  

 

٣٦,٠ ١١٣  

 

٢,٥٥  

  ٥١,٦ ١٦٢ ل�ا ب���ن ع��ك ع�ومة ب�ع�لي �عام ���� ح�ي ل� �لف� م�لغ ����- ٢٢ 

 

١٨,٥ ٥٨  

 

٨,٦ ٢٧  

 

٢١,٣ ٦٧  

 

٢,٠٠  

  ٥٩,٦ ١٨٧ ه �ال����� أو ال����� الف�ر� ب��ف�ي �قا�ا الأغ��ة ال����خة �أواني مغ�ا- ٢٣ 

 

١٦,٦ ٥٢  

 

٢٠,١ ٦٣  

 

٣,٨ ١٢  

 

٣,٣٢  

ب����ي درجة ال����� ��ا ی��اس� مع ال��س� وال���ات ال���نة م� - ٢٤ 

 الأغ��ة

٥٩,٩ ١٨٨  

 

٩,٩ ٣١  

 

١٥ ٤٧  

 

١٥,٣ ٤٨  

 

٣,١٤  

 

ب��ف�ي م���ات الأل�ان والل��م والأس�اك ال�ازجة وال���دة �ع� ش�اؤها - ٢٥

 �أس�ع ما ���� في ال�لاجةو 

٤٥,٢ ١٤٢  

 

٩,٩ ٣١  

 

١٧,٨ ٥٦  

 

٢٧,١ ٨٥  

 

٢,٧٣  

 

 ٢,٤٢ ٣٢,٨ ١٠٣ ٢٣,٢ ٧٣ ٣١,١ ٤١ ٣٠,٩ ٩٧ ب��ف�ي الأغ��ة ال����ة في الف���ر ل��ة ال��اس�ة ح�ي لا ت�لف - ٢٦

 ٣,١٤ ٧,٣ ٢٣ ٢٢,٩ ٧٢ ١٧,٨ ٥٦ ٥١,٩ ١٦٣ ب��ف�ي الأغ��ة ال����ة في ال��ان ال��اس� ل��ان اس���ار صلاح��ها- ٢٧

                    :الاس���ام وال�ق��� وال��اول- د

  تق��ي وتق�عي ال��� لأر�ع ق�ل تق���ه ح�ي ��هل- ٢٨

  الاح�فا� �ال�اقي لاس�ع�اله ���ا �ع� 

٢,٤٩  ٢٩,٦  ٩٣  ٢٥,٥  ٨٠  ١١,١  ٣٥  ٣٣,٨  ١٠٦  

  ٣,٥٠  ١٤,٣  ٤٥  ٢,٢  ٧  ٢,٢  ٧  ٨١,٢  ٢٥٥  ت����مي �قا�ا ال�عام في تغ��ة ال���ر- ٢٩
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١٨٤ 
 

  ت�ز�ع ال����ات وفقاً ل��ف�� ال��ارسات ال��علقة ب�قل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء: ٤تا�ع ج�ول رق� 

  اراتــــ�ـــــالع

 ف�ات ت�ف�� م�ارسات تقل�ل الفق� واله�ر م� الغ�اء

ال���س� 

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

عام في ع�ل وج�ات غ�ائ�ة ج�ی�ة وتق���ها ���ل ت����مي ب�اقي ال�- ٣٠

  ج�ی� �ع�ی�

٢,٥٠  ٣٦,٦  ١١٥  ١٦,٩  ٥٣  ٦,٤  ٢٠  ٤٠,١  ١٢٦  

  ب�قللي الفاق� م� الأغ��ة ��ف� ما ی��قي م�ها في ال�لاجة- ٣١
٢,٦٣  ٣٤,٧  ١٠٩  ١٣,١  ٤١  ٦,٤  ٢٠  ٤٥,٩  ١٤٤  

  ب����� ال����زات ال�����ة لإعادة اس���امها لاحقاً  - ٣٢
١٠,٥  ٣٣  ٥٠,٣  ١٥٨  

  

٢,٩٢  ١٩,١  ٦٠  ٢٠,١  ٦٣  

  ب��ف�ي ال���قي م� ال�عام في ال�لاجة و�عادة ت����ه ل��اوله م�ة أخ��  - ٣٣
٢,٦٣  ٣٤,١  ١٠٧  ١٥  ٤٧  ٤,٥  ١٤  ٤٦,٥  ١٤٦  

  ب��عي ���ة م�اس�ة م� ال�عام أمام �ل ف�د ح�ي لا ی�� ه�ره - ٣٤
٢,٩٣  ٢٤,٢  ٧٦  ١١,١  ٣٥  ١١,٨  ٣٧  ٥٢,٩  ١٦٦  
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١٨٥ 
 

  ال����ات وفقاً ل�����ات ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال����ع ال���لي للأغ��ةت�ز�ع : ٥ ج�ول رق�

 % ع�د ال����ع ال���لي للأغ��ة م���� م�ارسات

  درجة) ٣٧أقل م�(م���� م��ف� 

  درجة) ٥٥ -٣٧(م���� م��س� 

  درجة) فأك�� ٥٦(م���� م�تفع  

٥١  

١٠٣  

١٦٠  

١٦,٢  

٣٢,٨  

٥١,٠  

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  

  :ال����ات وفقاً ل��ف�� ال��ارسات ال��علقة �ال����ع ال���لي للأغ��ةت�ز�ع : �٦ ج�ول رق

 ال��ارة

 ف�ات ت�ف�� م�ارسات ال����ع ال���لي للأغ��ة
ال���س� 

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

 ٣,٧٧ ٤,٥ ١٤ ٤,١ ١٣ ١,٣ ٤ ٩٠,١ ٢٨٣ إع�اد ال��� -١

 ٣,٥٢ ٩,٦ ٣٠ ٥,٧ ١٨ ٧,٦ ٢٤ ٧٧,١ ٢٤٢ ع ال�� وال��� الق���ت���-٢

 ٢,٧٤ ٢٨,٧ ٩٠ ١٧,٢ ٥٤ ٦,١ ١٩ ٤٨,١ ١٥١ حف� وت���� وت���� ال��� -٣

 ٢,٩٤ ٢٦,١ ٨٢ ١٢,٤ ٣٩ ٢,٩ ٩ ٥٨,٦ ١٨٤ ت���ع ال�ل��ات-٤

 ٢,٨٥ ٢٣,٢ ٧٣ ١٨,٢ ٥٧ ٩,٢ ٢٩ ٤٩,٤ ١٥٥ ت�ل�ح الأس�اك-٥

 ٢,١٦ ٤٣,٣ ١٣٦ ٢٢,٣ ٧٠ ٩,٢ ٢٩ ٢٥,٢ ٧٩ ت���ع ال����-٦

 ٢,٥٤ ٣٦,٣ ١١٤ ١٣,٤ ٤٢ ٩,٩ ٣١ ٤٠,٤ ١٢٧ حف� ووت��� وت���� الفاكهة-٧

 ٢,٥٨ ٣٤,٧ ١٠٩ ١٣,٧ ٤٣ ١٠,٥ ٣٣ ٤١,١ ١٢٩ ت���ع ال��� الق��� والأج�ان-٨

 ٢,٩٦ ١٩,٤ ٦١ ١٦,٩ ٥٣ ١٢,٤ ٣٩ ٥١,٣ ١٦١  ت���ع ال���ات م� الفاكهة-٩

 ت���ع ال���ات والع�ائ� - ١٠

 ال�����ة

٢,٩٥ ١٩,٤ ٦١ ١٧,٢ ٥٤ ١٢,٧ ٤٠ ٥٠,٦ ١٥٩ 

 ٢,٣٣ ٣٩,٥ ١٢٤ ١٩,١ ٦٠ ٩,٩ ٣١ ٣١,٥ ٩٩ ت���ع الق��ة وال��� وال���- ١١

 ٢,٧٠ ٣٣,٤ ١٠٥ ١٢,٧ ٤٠ ٣,٨ ١٢ ٥٠ ١٥٧ ت���ع ال��للات- ١٢

 ٢,٧٨ ٢٢,٦ ٧١ ٢١,٠ ٦٦ ١١,٨ ٣٧ ٤٤,٦ ١٤٠ ت���ع صل�ة ال��ا�� - ١٣

 ٢,٥٥ ٣٦ ١١٣ ١٤ ٤٤ ٨,٩ ٢٨ ٤١,١ ١٢٩ ت���ع ال�ع��ة- ١٤

 ٣,٠٠ ٢١,٧ ٦٨ ١١,١ ٣٥ ١٢,٧ ٤٠ ٥٤,٥ ١٧١ ت���ع الف�ل- ١٥

ت���ع �ع� الأغ��ة  - ١٦

ال����ة، واللان��ن، ( ال�اه�ة

 )وال��اد�

٢,٢٩ ٤٣ ١٣٥ ١٦,٦ ٥٢ ٩,٢ ٢٩ ٣١,٢ ٩٨ 

ال���ي، (ت���ع الع�ائ� - ١٧

 )ال���و�ة

٢,٩٨ ١٦,٢ ٥١ ٢١ ٦٦ ١١,٥ ٣٦ ٥١,٣ ١٦١ 

 ٢,٩٩ ١٦,٢ ٥١ ٢٠,٤ ٦٤ ١١,١ ٣٥ ٥٢,٢ ١٦٤ ت���ع ال����زات- ١٨
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  ت�ز�ع ال����ات وفقاً ل�����ات ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �اس���ام ال��ائل الغ�ائ�ة: ٧ ج�ول رق�

 % ع�د س���ام ال��ائل الغ�ائ�ةام���� م�ارسات 

  درجة) ٢١أقل م� (م���� م��ف� 

  درجة) ٣١ -٢١(م���� م��س� 

  درجة) فأك�� ٣٢(�� م�تفع  م��

٤٩  

١٢٢  

١٤٣  

١٥,٦  

٣٨,٩  

٤٥,٥  

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  

  

  :م ال��ائل الغ�ائ�ةال����ات وفقاً ل�ف�� ال��ارسات ال��علقة �اس���ات�ز�ع : ٨ج�ول رق� 

 ال��ارة

 ف�ات ت�ف�� م�ارسات اس���ام ال��ائل الغ�ائ�ة
ال���س� 

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % دع�

ت���� ال��یل الأرخ� لأ�  -١

سلعة غ�ائ�ة ی�تفع سع�ها ���ل 

 مفاج�ي

٥٥,٧ ١٧٥  

 

١٩,١ ٦٠ ١٦,٦ ٥٢  

 

٨,٦ ٢٧  

 

٣,٩٩  

 

ب��اولي ت�����ي �ال��ائل  -٢

الغ�ائ�ة الأرخ� اللي ت���ي نف� 

 ال���ة الغ�ائ�ة

٦٩,٧ ٢١٩  

 

١١,١ ٣٥  

 

٧,٣ ٢٣  

 

١١,٨ ٣٧  

 

٣,٣٩  

 

ي علي ارتفاع أسعار ب��غل� -٣

الأغ��ة ب�قل�ل ع�د م�ات ت�اول 

 ال����ات ال��تفعة ال���

٥٣,٨ ١٦٩  

 

٦,١ ١٩  

 

٩,٩ ٣١  

 

٣٠,٣ ٩٥  

 

٢,٨٣  

 

ب��غل�ي علي ارتفاع سع�  -٤

الأرز �اس���اله �ال��� في �ع� 

 ال�ج�ات الغ�ائ�ة

٥١,٩ ١٦٣  

 

٥,٤ ١٧  

 

١٥,٠ ٤٧  

 

٢٧,٧ ٨٧  

 

٢,٨٢  

 

�تفعة ت��ي ت���� الأغ��ة ال� -٥

 ال��� لأن ����ها الغ�ائ�ة أعلي

٤٤,٦ ١٤٠  

 

٢٢,٩ ٧٢ ١٦,٢ ٥١  

 

١٦,٢ ٥١  

 

٢,٨٩  

 

-الف�ل(ت����مي ال�ق�ل- ٦

ك��یل لل��م ) الفاص�ل�ا-الع�س

 والأس�اك

٢,٨١ ٣١,٢ ٩٨ ٩,٩ ٣١ ٥,٤ ١٧ ٥٣,٥ ١٦٨ 

ب����� ال�عام �ال���  -٧

 لارتفاع أسعار ال��� ال�ل��

٣,٠٠ ٢٠,١ ٦٣ ١٢,٧ ٤٠ ١٤,٦ ٤٦ ٥٢,٢ ١٦٥ 
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١٨٧ 
 

  م ال��ائل الغ�ائ�ةال����ات وفقاً ل�ف�� ال��ارسات ال��علقة �اس���ات�ز�ع : ٨ج�ول رق� تا�ع 

  العـــ�ــــارات

 ف�ات ت�ف�� م�ارسات اس���ام ال��ائل الغ�ائ�ة
ال���س� 

 ال��جح
 لا نادراً  أح�اناً  دائ�اً 

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

ب��ل�ي دق�� الق�ح  -٨

 �ق�� ال�رةب

٢,٣٢ ٤٣ ١٣٥ ١٦,٢ ٥١ ٧ ٢٢ ٣٣,٨ ١٠٦ 

ب���ى ال���ر �ال���ل -٩

  لارتفاع اسعار الل��م

٣,٣١ ١٥ ٤٧ ٩,٩ ٣١ ٤,٨ ١٥ ٤,٧٠ ٢٢١ 

ب�ع�� لأس�ت� الأغ��ة  - ١٠

م��ف�ة ال��ال�� عال�ة 

٢,٢٥ ٣٥ ١١٠ ٣١,٢ ٩٨ ٧,٣ ٢٣ ٢٦,٤ ٨٣ 

  

  اً ل�����ات ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اءت�ز�ع ال����ات وفق: ٩ج�ول رق� 

  %  ع�د  ال�رجة ال�ل�ة ل��ارسات ال����ات لل�عامل ال�ش�� مع الغ�اء

  درجة) ١٢٥أقل م� (م���� م��ف�

  درجة) ١٨٧-١٢٥(م���� م��س� 

 درجة) فأك�� ١٨٨(م���� م�تفع  

٣٤  

١٦٠  

١٢٠ 

١٠,٨  

٥١,٠  

٣٨,٢ 

 ١٠٠ ٣١٤ ال����ع

  

��� معاملات الارت�ا� ال���� ب�� ال��غ��ات ال���قلة وال�رجة ال�ل�ة ل��ف�� ال����ات لل��ارسات : ١٠ ج�ول رق�

 �علقة �ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اءال�

 ��� معامل الارت�ا�  ال���� ال��غ��ات ال���قلة  

 **٠,١٥٠ س� ال����ثة

 ** ٠,١٤٢ درجة تعل�� ال����ثة

 ** ٠,١٨١ وج ال����ثةدرجة تعل�� ز 

 *٠,١٢٨ م��س� تعل�� أب�اء ال����ثة

 **٠,١٩٩ إج�الي ما ی�ف� علي الغ�اء شه��اً 

 ٠,٠٨١ إج�الي ال�خل ال�ه�� لأس�ة ال����ثة

 ٠,٠٨٩ ح�� ال��ازة ال�را��ة

 * ٠,١٣٣ ح�� ال��ازة ال���ان�ة 

 * ٠,١٢٧ مل��ة الأجه�ة ال���ل�ة

 ٠,٠٦٠ درجة ال���ح

 ٠,٠٤٢ ة ال�ق�ی� ال�اتي لل�ور ال��اد�درج 

  ٠,٠١مع��� على م���� ** :        ٠,٠٥مع��� على م���� * : 
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١٨٨ 
 

ال�رجة ال�ل�ة ل��ف�� ال����ات لل��ارسات  ال��علقة �ال�عامل ال�ش�� مع م��س�ات  فيللف�وق  " ت"��� : ١١ج�ول رق� 

  ع�ل ال����ثة، ون�ع الأس�ة ل��غ��ات ت�عاً  الغ�اء

 "ت"���ة   الإن��اف ال���ار�  ال���س� ال��ابي الع�د )ال����عات(ال��غ�� ال���قل  �ات ال���قلةال��غ�

 ع�ل ال����ثة
 **٢,٦٢٠  ٣٨,٩٦٥ ١٧٧,٩٨ ١٣٥ تع�ل

 ٣١,٢٦٣ ١٦٧,٢٧ ١٧٩ لا تع�ل

 ن�ع الأس�ة
 *٢,٤٨٩  ٣٤,٤١٨ ١٦٧,٦٣ ١٨٠ أس�ة ����ة

 ٣٥,٣٩٥ ١٧٧,٥٧ ١٣٤ أس�ة م���ة

  ٠,٠١مع��� على م���� ** :        ٠,٠٥لى م���� مع��� ع* : 

  

  

  �ارسات ال�عامل ال�ش�� مع الغ�اءت�ز�ع ال����ات وفقاً ل��ادر معل�ماته� ومعارفه� ال��علقة ��: ١٢ج�ول رق� 

 ال��ت�� % الع�د م�ادر ال�عل�مات

 ١ ٦٧,٢ ٢١١ ال�ل�ف���ن ووسائل الأعلام -

 ٢ ٥٤,٨ ١٧٢   الأهل والأقارب   -

 ٣ ٥٠,٦ ١٥٩ ���ة ال����ة وال����ةال-

 ٤ ٣١,٥ ٩٩ ال���ان والأص�قاء -

 ٥ ٢٦,١ ٨٢ ال�ع�ض ل���ة الأن��ن�-

 ٦ ١٣,٧ ٤٣ ) ن��ات - م�لات –ج�ائ� (ال�ع�ض ل��ادر م����ة  -

 ٧ ١١,١ ٣٥ ال��امج الإذا��ة    -

 ٨ ٧,٣ ٢٣ ال����ل�� في ال�هاز الإرشاد�  -
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ت�ز�ع ال����ات وفقاً ل�ؤ��ه� لل�ع�قات  ال�ي ت�اجه� ع�� ت�ف��ه� لل��ارسات ال��علقة �ال�عامل : ١٣ ج�ول رق�

  :ال�ش�� مع الغ�اء

 ال�ع�قات

 درجة وج�دها
ال���س� 

 ال��جح
 لا ت�ج� ب�رجة قل�لة ب�رجة م��س�ة ب�رجة ����ة ال��ت��

 % ع�د % ع�د % ع�د % ع�د

ع�م ت�ف�  -

مة ال�هارات اللاز 

لل��ام ب�ل� 

 ال��ارسات

١ ٣,٦٦ ٣,٢ ١٠ ١٤ ٤٤ ٦,٧ ٢١ ٧٦,١ ٢٣٩ 

ال����ة  ضعف-

�أه��ة ال��ام 

�ال��ارسات 

 ال����ة

٢ ٣,٥٦ ٢,٩ ٩ ٢٠,٤ ٦٤ ٤,٥ ١٤ ٧٢,٣ ٢٢٧ 

ع�م وج�د وق� -

ل�عل� م�ارسات 

ال�عامل ال�ش�� مع 

 الغ�اء

٣ ٣,٤٨ ٥,١ ١٧ ٢٠,١ ٦٣ ٦,١ ١٩ ٦٨,٨ ٢١٦ 

ال�ع�د على  -

ل�� وال��ارسات الأسا

ال�ا��ة في ال�عامل 

 مع الغ�اء

٤ ٣,٣٥ ٤,٨ ١٥ ٢٢,٩ ٧٢ ١٤,٣ ٤٥ ٥٨ ١٨٢ 

ع�م الاق��اع -

�أه��ة ال��ام 

���ارسات ال�عامل 

ال�ش�� مع الغ�اء 

ل���ع أس�ه� ���ة 

 ج��ة

٥ ٣,١١ ٨ ٢٥ ١٩,٧ ٦٢ ٢٥,٨ ٨١ ٤٦,٥ ١٤٦ 
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  ال��اجع

وعي ال��أة ال����ة �الغ�اء ال��ي في �ع� ق�� ، ٢٠٠٧إب�ا���، م�ادة ال��ادفي ع�ض، -

  .، رسالة ماج����، �ل�ة الأق��اد ال���لي، جامعة الأزه��اف�ة �ف� ال��خم

  .ت���فه فق� الأغ��ة وه�رها، ع�ا��ه و��ق  ،٢٠٢٠ال��ر��ن، ال�اح��ن -

2020  /7  /20 Visited in:   res.com-w.syrhttps://ww :Available at  

معارف وم�ارسات ال��أة ال����ة في م�ال سلامة الغ�اء  ،٢٠١١ال��قي، س�اء فاروق م�سي،-

  .، رسالة د���راه، �ل�ة ال�راعة، جامعة �ف� ال��خوت�ش�� اس�هلاكه ���اف�ة �ف� ال��خ

ل��غ��ات الاق��اد�ة أن�ا� الأس�هلاك الغ�ائي وعلاق�ها ب�ع� ا،١٩٩٩أمان علي،  ال�ارحي،-

، معه� ���ث الإرشاد ال�راعي وال����ة )٢١٥(، ن��ة ����ة رق� والاج��ا��ة للأس�ة ال����ة

  .ال����ة، م��� ال���ثال�را��ة، وزارة ال�راعة واس��لاح الأراضي

م�ارسات ، ٢٠٠٥ال�ارحي، أمان علي، ��ام محمد ع�� ال��ع� ح���، ع�ة ع�� ال���� ال��ار، -

، م�لة جامعة إس�هلاك الغ�اء لل����ات في ق����� ���اف��ي ال����ة وال����ة ت�ش��

  ).٥(، ع�د )٣٠(ال����رة للعل�م ال�را��ة، م�ل� 

ال�اقع  -ال��أة ال����ة وت���ات ال����ة، ال��اكل وال�ل�ل ،٢٠٠٢ال����هي، ه�� محمد، -

  .  ي لل�راعة �ال�قي، القاه�ةمای�، ال���� ال���� ال�ول ٨-٧، ال��ت�� ال�ادس،وال�أم�ل

، جامعة الإمام محمد )٥(، ال�ل�ة الإق��اد�ة الاس�هلاك في ح�ات�ا ،٢٠١٧ال�ماني، ز�� ب� محمد، -

  .ب� سع�د الإسلام�ة �ال��اض، ال�ع�د�ة

  .، م��أة ال�عارف، الإس���ر�ةالغ�اء ونقل الأم�اض، ٢٠٠٤ال��اعي، ل�لي ع�� ال��ع�، -

  .ال��م العال�ي لل��أة ال����ة، ٢٠١٩س�علامات، ب�اب�� إلي م��، اله��ة العامة للا-

2020  /5  /12 :Visited in  https://www.sis.gov.eg  :Available at    

  .جامعة ع�� ش��، الإح�اء الإج��اعي و��ق ال��اس، ٢٠٠٠، ب��ات، محمد م���د-

م���ة الأم� ال����ة للأغ��ة ، ٢٠١٧، الع���ة قةال��� في الغ�ائي الأم�تع��� تق��� آفاق --

  .الآسكوا آسیا لغربي والاجتماعیة الاقتصادیة اللجنة، وال�راعة الفاو

15/8/ 2020 :Visited in  https://www.unescwa.org  :atAvailable   

الغ�ائي  تق��� أوضاع الأم�، ٢٠١٧جامعة ال�ول الع���ة، ال����ة الع���ة لل����ة ال�را��ة،   -

 .الع��ي

https://www.syr-res.com/
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30/6/2020 :Visited in  http://www.aoad.org  :Available at  

، ال��ارسات الغ�ائ�ة لل����ات ب�ع� ق�� م�اف�ة الغ���ة، ٢٠١٧ح�ح�، اب��ام زغل�ل محمد،-

  ).١(، ع�د )٢١(م�ل�  م�لة ال����ة العل��ة للإرشاد ال�راعي،

،  دراسة إق��اد�ة إج��ا��ة مقارنة لل��� ٢٠١٧، ح��، ه���ا ال���، و�ن�ى خ��� فای�-

، م�لة الاق��اد )دراسة حالة ( الإس�هلاكى لل�لع الغ�ائ�ة في �ل تغ��ات الأسعار 

  ).٧(، الع�د ) ٨(ال�راعى والعل�م الاج��ا��ة، �ل�ة ال�راعة، جامعة ال����رة، م�ل�

، رسالة �اذ الق�ارات الأس��ةأث� ع�ل ال��أة خارج ال���ل علي أت، ٢٠٠٩ح�اد، م���د محمد،  -

  .  ماج����، �ل�ة ال�راسات العل�ا، جامعة ب�� ز��، فل����

تأث�� ح�� دخل الأس�ة علي �فاءه إدارة الغ�اء ب��  ،٢٠٠٣د���، محمد ع�� ال�ال� ع�� ال��م�، -

  ).١(، ع�د )٤٧(م�ل� م�لة الإس���ر�ة لل���ث ال�را��ة، ر�ات الأس�ة ال����ة وال����ة،

  .، ب�ون تار�خ، دار الف�� الع��ي، ب��وتوال����ع ال����حال�غ��ة ب�� رفع�، محمد، -

دراسة ال�ل�ك الأس�هلاكي لل����ات ب�ع� ق�� م��� ���ا ، ٢٠١٠سع�، فا��ة م��في ح��، -

  .ال���لي، جامعة الأزه� الاق��اد، رسالة د���راه، �ل�ة م�اف�ة الغ���ة

، الإدارة )٤(، ن��ة ف��ة رق� ال����ع الغ�ائي وأه���ه للأس�ة، ٢٠٠٩ش���ع، ع�اد ال�ی� راغ�، -

  .العامة لل�قافة ال�را��ة، وزارة ال�راعة واس��لاح الأراضي

���ث في م�� أ��ان م� الأ�ع�ة مه�رة وآلاف الأف�اه  ،٢٠٢٠ض�اء، رح�ة، دراسة عل��ة، -

  .، ب�� ال�ع�فة ال���� ج�عي

Available at: https://www.scientificamerican.com Visited in: 15/ 9/ 2020 

ال��ل�ل الاق��اد� لأن�ا� الإنفاق ،٢٠١٦ ع�� ال����، آمال ع�� ال��ع�، فای�ة أح�� محمد،-

ال��لة ال����ة لل���ث ال�را��ة، م�ل� ، الاس�هلاكى الف�د� في ر�� وح�� م��

 .)٢(، ع�د )٩٤(

، �ل�ة الإق��اد ال���لي، ت�ش�� الإس�هلاك، ٢٠٠٤ع�� الغ�ي، راو�ة رزق، و���ان مق�ل غلاب، -

  .جامعة حل�ان

  .، جامعة ���ام���ات ��ق ��� دراسات عل�اع��اللا، م��ار،  غ�� م��� ال��ة، -
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ل�راعي، الإرشاد ، الف��ة ال����ة وت���� فعال�ة الإرشاد ا٢٠٠٢ع�� ال�ق��د، به�� محمد،-

مای�، ال���� ال���� ال�ولي لل�راعة �ال�قي،  ٨-٧، ال��ت�� ال�ادس،ال�راعي وت���ة ال��أة ال����ة

 .القاه�ة

، دور ال��أة ال����ة في الع�ل ال��رعي ٢٠١١ع�� ال��ي، محمد، أماني علي محمد سل��ان، -

وزارة  ���ث ال�را��ة،، معه� ���ث الاق��اد ال�راعي، م��� الوال���وعات ال�غ��ة

  .ال�راعة واس��لاح الأراضي

Available at: http://www.arc.sci.eg Visited in: 7 /10   / 2020 

، الغ�ائ�ة لأ�فالها العلاقة ب�� الاس�هلاك الغ�ائي ل��ة الأس�ة وال�الة ،٢٠٠٦ع���، ح�ان ح�ا، -

 .رسالة ماج����، �ل�ة ال����ة ال����ة، جامعة ال����رة

، إدارة ال���ل عل� وف� وخ��ة، ��� ت��ني ر�ة م��ل ناج�ة، ٢٠٠٢،ق��دان، ح�ر�ة ع�� القادر-

 .كل�ة ال�راعة ، جامعة الإس���ر�ة

ب�ان ف�ات ال�ائ��� ��قاً - �ازةح،٢٠٢٠م�ی��ة ال�راعة �الغ���ة، إدارة ال���ن ال�را��ة، ت���عات، -

 .خ�مات ل�ورة ال��� ال��از� " ٢"ل��ل 

، ال���� الأقل��ي ل����ة ال��ة الغ�اء وال�غ��ة، ٢٠١٧م��ق�، ع�� ال�ح�� ع��� ع�ض،  -

  .العال��ة

ال��أة ����ك أساسي لل��� - ال��أة ال����ة في ال����ة ال���املة، ٢٠٠٥م���ر، �املة،  -

  .القاه�ة ،ال����� الع��ي ال�ولي لل��أة  عال� الع��ي،الإق��اد� في ال

ك�� ال�قل�ات وال�ع� ، تق��� حالة الأم� الغ�ائي في العال�، ٢٠١٢، م���ة الأغ��ة وال�راعة-

  .، روماال�ولي ی�ث� علي الأق��ادات ال��ل�ة والأم� الغ�ائي

   ٢٩ ����امة في ال���قة الع���ة،ال��أة في أج��ة ال����ة ال، م�ت�� ٢٠١٥،م���ة ال��أة الع���ة-

  . القاه�ة د�����، ١-ن�ف���

Available at  : http://arabwomenorg.org Visited in: 9 / 8   / 2020 

م��وع تقل�ل الفاق� واله�ر في  ،٢٠٢٠م��،  ال����ة، الفاو في للأم�م���ة الأغ��ة وال�راعة  -

، في الف��ة م� أك���� الغ�اء وت���� سل�لة ال���ة ل��ان الأم� الغ�ائي في م��

  .م٢٠١٩م ح�ي ی�ل�� ٢٠١٥
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،  تق��� حالة إنع�ام الأم� الغ�ائي في العال�، ٢٠١٤م���ة الأغ��ة وال�راعة للأم� ال����ة،  -

  .�قالأم� الغ�ائي وال�غ��ةل��� ال������ةتع��� ال���ة 

Available at: http://www.fao.org/ Visited in: 3/ 7/ 2020 

  .   تق��� ال�غ��ة ال�ل��ة ،٢٠١٩ ،ی�ن���� م��-

Available at: https://www.unicef.org. Visited in: 14 /8 /2020 

ات ال��أة ال��و�ة ، م���� ق�ر ٢٠٠٥واك�، ش��� ماه�، ع�ة ع�� ال����، ناد�ة ن��ل ز�ي، -

، لإس���ام م�اردها ال���لفة في إدارة ال�ج�ات الغ�ائ�ة للأس�ة في م�اف�ة ش�ال س��اء

 ).٦(، ع�د )٦(ال��لة ال����ة ل��مة ال���ة وال����ع،  م�ل�

-Zaki,s., a.,1988, Some Factories Associated with Eating Practices and 

Attitudes Towards Food Consumption in an Egyptian village, Tanta 

university, V.(11),N.(3). 



 ٢٠٢٠  الع�د ال�ا�ع ال��ل� ال�ا�ع والع��ون   ال�راعي للإرشادال����ة العل��ة م�لة 

١٩٤ 
 

RURAL' WOMEN PRACTICES WHEN DEALING WITH FOOD 

RATIONALLY AND ITS RELATIONSHIP TO SOME 

VARIABLES IN SOME VILLAGES IN Al Gharbiah 

GOVERNORATE 

Dr. Eman .M Abdel- Majeed       Dr. Hanan .I. Ebaid      Dr. Mona .A. Saqr  

Researchers at Agricultural Extension & Rural Development Research Institute  -  

Agricultural Research Center 

ABSTRACT 

The research aimed at determining the level of rural women 

practices for rational handling of food in some villages in Al gharbiah 

Governorate, and the nature of the relationship between the independent 

studied variables and the overall degree of rural women’s implementation of 

practices related to rational handling of food, the sources of information from 

which rural women derive their information and knowledge related to rational 

handling practices with food, and finally, to identify the most important 

obstacles facing rural women when implementing practices related to 

rational handling of food.  

The research was conducted in Al gharbiah governorate, where 

three administrative districts were selected; from each district one village 

was selected with simple random manner, so the village of Kafr Al hama 

from Tanta district , Kafr Dima from Kafr Al zayat district, and the village of  

Mehallet Abu Ali from  Al mahalla Al kobrah. The sample size was 

amounted to 314 respondents from rural women wives of holders, 

representing 10% of the overall size of population by using simple 

fraction.Data were collected by using interviewing personal questionnaire 

from the rural women wives respondents, some statistical tools and methods 

were used, represented in: Pearson' simple correlation coefficient , "T-test" 

for the difference between two means, tabular presentation in numbers and 
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percentages, and alpha coefficient to estimate the degree of stability of 

measures of multiple item variables. , To explain and interpret the results.  

  The most important results were as follows: 

1- 51% of the respondents were found in the middle level of rural practices 

for rational handling of food. 

2- The percentage of rural women implementing practices related to 

reducing food loss and waste was high for three practices, medium 

for fifteen practices, and low for twelve practices. 

3- The percentage of rural women implementing practices related to home 

manufacturing of food was high for one practice it is: manufacturing 

old cheese and mesh, medium for ten practices, and low for seven 

practices. 

4- The percentage of rural women who implement practices related to the 

use of food alternatives was high for two practices of trying to 

substitute cheaper food alternatives that give the same nutritional 

value, breeding birds at home due to the high price of meat, medium 

for four practices, and it is low for three practices.  

5-There was a positive statistically significant relationship at a level of 0.01 

between the total degree of rural women’s practices for rational 

handling of food as a dependent variable, and the following social 

and economic independent variables: respondent' Age, number of 

years of education of the respondent and her husband,  total amount 

spent on food per month, And Information sources and the 

respondent's benefit from them. However the correlation relationship 

was statistically significant at the level of 0.05 for the variables of the 

mean of sons' education of the respondent's, ownership of electrical 

devices, Size of animal's tenure, and between the total degree of 

rural women’s practices for rational handling of food, where the 

values of the simple correlation coefficient for each of them were 
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amounted to 150.0, 142.0, 181.0, 147.0, 199.0, 128.0, 127.0, 

133.0 respectively. 

6-The most important sources which rural women derive their information 

on rational handling of food were: television and the media with 

percentage amounted to 67.2%, followed by family and relatives with 

percentage amounted to 54.8%, then personal experience and trails 

with percentage amounted to 50.6%.  

7-Among the obstacles that rural women face when implementing practices 

related to rational handling of food are: lack of necessary skills to 

carry out these practices, with percentage amounted to 76.1%, 

weakness of awareness of the importance of doing the right 

practices with percentage amounted to 72.3%.  

 


	Available at: https://www.scientificamerican.com Visited in: 15/ 9/ 2020 
	Available at: http://www.arc.sci.eg Visited in: 7/ 10 / 2020 
	Available at :http://arabwomenorg.org Visited in: 9/  8 / 2020 
	- منظمة الأغذية والزراعة للأمم المتحدة، 2014، تقرير حالة إنعدام الأمن الغذائي في العالم،  تعزيز البيئة التمكينية لتحقيقالأمن الغذائي والتغذية. 
	Available at: http://www.fao.org/ Visited in: 3/ 7/ 2020 

	-يونيسيف مصر، 2019، تقرير التغذية السليمة.    
	Available at: https://www.unicef.org. Visited in: 14/ 8/ 2020 
	-واكد، شرين ماهر، عزة عبد الكريم، نادية نبيل زكي، 2005، مستوي قدرات المرأة البدوية لإستخدام مواردها المختلفة في إدارة الوجبات الغذائية للأسرة في محافظة شمال سيناء، المجلة البحثية لخدمة البيئة والمجتمع،  مجلد(6)، عدد (6). 
	-Zaki,s., a.,1988, Some Factories Associated with Eating Practices and Attitudes Towards Food Consumption in an Egyptian village, Tanta university, V.(11),N.(3). 



