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 الملخــــــص
يهدف البحث الحالي إلي التعرفف ليري الائراال الوريريةتفيق لة يران الةاالرق الادوريق لرد     

يلتح يرر  ا .   2222ةفرررا ادورري  ليعرراا الدفاورري  –طرر ا الةفحيررق ادلداديررق بةحاواررق  ورريا  
(  طالررا يطالبرر  ةرر   072 هررداف البحررث  طبرر  الة يرران ليرري لياررق اوررتط ليق تريارر  ةرر   

  يلرشررد  اتراا  الائرراال الورريريةتفيق   spssطر ا الةفحيررق ادلداديرر  يباورتاداا بفارراة   
 promaxتا   وتاداا   ئد  التحييل العراةيي ادوترشراوي بالتردييف الةاارل بطفي رق البفيةرارن 

في ررق ةااوررربق ليترردييف الةااررل لعبرررافا  الة يرران .     يرررا  ةعاةرررل  بررا  ادبعرراد بةعاةرررل يهرري ط
(   ، البعرررد  2.720.  (  يررررا     البعرررد ا يل    720  لدرررا    يررررا   برررا  الة يررران رررررل     

( ،البعررررررد الارررررراةن  2.720( ،البعررررررد الفابرررررر     2.722( ، البعررررررد ال الررررررث   2.702    ال ررررررااي
 راا  ةعاة   التوا  الداايي جةيعها قييق يدالق  ( ي   2.720 

 .الائاال الويريةتفيق ،الةاالق   الادويقالكممات المفتاحية: 
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ABSTRACT: 
The current research aims to identify the psychometric 

characteristics of the psychological immunity scale in middle school 

students in Aswan Governorate Edfu Center for the academic year 2222. 

To achieve the objectives of the research: the scale was applied to a 

survey sample consisting of (072) students of the preparatory stage and 

using the program (SPSS) and to reveal the results of psychometric 

properties, the sincerity of the exploratory factor analysis was used by 

the inclined rotation by the method of PROMAX, which is an 

appropriate method for the inclined rotation of the statements of the scale  

The dimensional stability coefficient was the coefficient of (alpha): the 

stability of the scale as a whole (720), the first dimension (2.720), the 

second dimension (2.702), the third dimension (2.722), the fourth 

dimension (2.720), the fifth dimension (2.720), and the coefficients of 

internal consistency were all strong and functional. 

Keywords: psychometric characteristics, psychological 
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 :مقدمة
ادايرف  اارفال لتاايرد  لرداد ادورفاد الريي   د  تعف رها  ااتشف ةدهيا الةاالق الادويق وي اديا    

حئر  الرري  الةتررفف يالةورتةف لي ر يط إلرري  اادراي ةورتي  ردراعتها ،يتعررد الةاالرق الادوريق ال
ي ري ادوررفاد ةر  ا ئرراب    برا ةفاي الادورريق يررريلع ا ةرفاي الع ررييق لةرا لهررا  ةر  ا ررف ربيررف 
وررري حيررراد الدرررفد ة رررل ال ررر يط الادوررريق التررري يةرررف بهرررا ادورررفاد ةررر  قيررر  ،يتررريتف ،يةشرررالف   يرررف 

لاافجيرق إيجابيق ياوراف  يف ل  ايق ، وهي تحدث لد  الدفد ترياا  بري  ةتطيباتر  يوريا  الحيرا  ا
،يتةررد الدررفد بالاشرراط لررري يوررتطي  التدالررل ةرر  الةجتةرر  ييررري  قررادفال ليرري حررل الةشررر   الترري 

 تياجهق ،ييوتطي  تجايا الةح  . 

( التري هرردو   إلري التعرفف ليري ةوررتي    2220* رةرا اي رح  دفاورق   لييري ابررا بررف لةرف ،
ق التفبيرق ،يراار  ليارق الدفاورق ةر  الةاالق الادويق ،ياليراع ادجتةرالي لرد  طر ا الجاةعرق ريير

لرراا ،يتيئرري  اترراا   27 – 22(طالبررق ةرر  رييررق التفبيررق ،يتفايحرر   لةررافها ةررا برري    202  
الدفاوق    إلي ةوتي  الةاالق الادويق لد  طيبق رييق التفبيق ةفتدر  ،يةورتي  الريراع ا جتةرالي  

ي  الةاالرررق الادوررريق ،يةورررتي   رررعيف . رةرررا اارررق   تيجرررد ورررفي  يا  د لرررق إحئررراايا وررري ةورررت
 اليراع ا جتةالي لد  ط ا رييق التفبيق يو ا لةت يف العةف . 

ييحتاج ا اوا  ،لري يعيش وي ئحق جيد     يتةت  بةاالق ادويق ة اةرق لهريا التطريف الورفي  
ف وي الةجتة  ،يالتعاة   الةع ردد ،ي   يرتورا ةهراف  التدريرف الئرحي  وري  التعاةرل ةر  الةياقر

،يا شررراال يايا ررررا  ا اورررا  بطبيعترررق يعرررد رااارررال اجتةاليرررال ورررا  اجاحرررق وررري ترررريي   ئررردقاع 
،ياورررتةفاف ل قاترررق ةعهرررا يعرررد شرررفطال  واوررريا ةررر  شرررفيط تةتعرررق بئرررحق ادوررريق ،يجورررةيق جيرررد  

 ( .   22  2202،ياوتةتالق بحيا  لها ةعاي  وعد فياي البييةي ، 
 هةيرق ديف الةاالرق الادوريق وري التعرايش  )   (Bhardwaj & Agrdwal . 2015 : 14 يييرف 

ةررررر  الئرررررفالا  ا ادعاليرررررق ،يتحةرررررل الةوررررر يليق بررررردي  ئرررررفالا  ،يت ييرررررق ،يتعايرررررا الشائررررريق 
                    ،يالتريف ة  الةت يفا  البياق ،ي   تري  ادادعا   ةاط يق ،يليو  ةادوعق .
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 *مفيوم المناعة النفسية :
 مصطمح المناعة النفسية بمعني الصلابة النفسية ،والصحة النفسية لقد جاء 

(بمثابة القوي التي تسمح للأنسان أن يتغمب  10: 8102وقد عرفتيا )رانيا خميس الجزار ، 
عمي التحديات ،ويتجاوز العثرات ،وليحقق  النجاحات ،وتوجة إلي كيفية التعامل مع الضغوط 

 مشكلات . ،والتوترات البيئية المميئة بال
 اليدف من المقياس :* 

 التعرف عمي جياز المناعة  النفسية لدي تلاميذ المرحمة الاعدادية .
 *خطوات أعداد المقياس : 

   psyhological  lmmunity   scaleمقياس المناعة النفسية .
 -يتضمن المقياس عده خطوات تمثمت في :

الأطر النظرية العربية، والأجنبية أمكن التعرف أستقراء التراث النظري والاطلاع عمي  -0
 عمي مفيوم المناعة النفسية ،وأبعاده ،وطرق قياسو .

 الأطلاع عمي بعض المقاييس السابقة :-8
اطمعت الباحثة عمي عدة مقاييس في مجال المناعة النفسية للاستفادة منيا في اعداد 

 المقياس الحالي ومن اىم ىذه المقاييس ىي :
      

قياس المناعة  النفسية                           إعداد )رحمو تيسير العمري م -
،8180         ) 

(أبعاد ،وىما ) الثقة  2( فقره إيجابية ،وسمبية موزعو عمي ) 40يتكون المقياس من) 
القدرة  –القدرة عمي حل المشكلات  -القدرة عمي ضبط النفس )الثبات الانفعالي ( –بالنفس 
قوه  –التواصل مع الجسد  –الاستفاده من الخبرات السابقة  –تخطيط وامتلاك البدائل عمي ال

لا ( ويتم تصحيح الاجابة –أحيانا –السكينة (     ولكل فقرة ثلاث بدائل ) نعم  –الاعتقاد 
 وفق مقياس ليكرت الثلاثي عمي النحو التالي :

 لمعبارات الايجابية .( درجو  1( درجو  ،لا )0( درجتين ،أحيانا )8ـ  نعم )
 ( درجتين لمعبارات السالبة  . 8( ،لا )  0(،أحيانا ) 1ـ  نعم )
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 22 – 25 – 28 – 00 – 08 – 01 – 82 -  00 -4حيث أن العبارات السالبة ىي ) 
( وبالتالي فأن أعمي درجو  40- 40- 41 – 22 – 28 – 20 – 28 – 42  - 45 –

 (  022يمكن الحصول عمييا ىي )
 درجو :  مناعة منخفضة  40إلي  1ـمن 

 درجة            : مناعة متوسطة  40ـ
 درجة :مناعة مرتفعة  22إلي  40ـمن  

(من المجتمع الجزائري ،وتتراوح أعمارىم  851وطبق ذلك المقياس عمي عينة تكونت من ) 
عام من الذكور والاناث ،واليدف من المقياس تحديد مستوي المناعة   21 – 02بين 

نفسية لدي عينة من أفراد المجتمع الجزائري لمساعدة الافراد ،ووقايتيم   من الوقوع في ال
دائرة الضغوط مع مراعاة الخصوصية الثقافية لممجتمع الجزائري وأولوياتو الفكرية ،وتم اتباع 

 المنيج الوصفي .  
مود مقياس المناعة النفسية                            إعداد ) حسين مسمم مح -

،8180   ) 

مكامن  –( عباره موزعو عمي ستو أبعاد وىما )  الكفاءة الذاتية  21يتكون المقياس من ) 
التوجو نحو اليدف   –التوجو  الإ يجابي  في حل المشكلات   –التوجو الروحاني   –القوي 

ي التوجو نحو صوره الجسد ( ويتم تصحيح المقياس أختيار بديل من البدائل الثلاثة عم –
( في -0-8-5ابداً ( والتصحيح يقابل  الدرجة  التنازلية  ) –احيانا  -الترتيب )دائماً 

( لتقابل   -5-8-0العبارات الايجابية أما العبارات السالبة يكون التصحيح تصاعدياً ) 
( ،وتشير الدرجة  850( ،وأعمي درجة )  004ترتيب الاختبارات بحيث تكون ادني درجة) 

ن الجياز  المناعة النفسية يعمل بكفاءة ،وفاعمية ،وطبق ذلك المقياس عمي المرتفعة إلي أ
 (  منيا 880عينة بمغت)  

(  أناث ،وتم تطبيق ىذا المقياس في محافظو قنا بمدينو قوص  014( ذكور ،و ) 008)
 لدي تلاميذ المرحمة الثانوية . 

  krisztina  Bona 2014)  مقياس المناعة النفسية                              إعداد
) 
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 ( عبارة موزعة عمي ستة عشرة بعداً في ثلاث مجموعات وىما :  21يتكون المقياس من )

الشعور  –الشعور بالتحكم  –المجموعة  الاولي  وتتمثل في  )  كفاءة التفكير الاخلاقي 
 لشعور بنمو الذات (ا –بالاتساق 

مفيوم الذات الابتكاري –المراقبة الاجتماعية  –المجموعة الثانية وتتمثل في )توجة التحدي 
الابداع –توجية الاىداف –الفعالية الذاتية –حل المشكلات  –التطبع الاجتماعي  –

 الاجتماعي (
 ضبط التسرع (–العاطفي التحكم –التزامن –المجموعة الثالثة وتتمثل في ) ضبط الاندفاع 
(   80-00( مراىقة ،وتتراوح أعمارىم ) 82وبمغت عينة الدراسة في ىذا المقياس من ) 

 عاماً 
عادة لايصفني  –وتم استخدام مقياس ليكرت الرباعي عمي النحو التالي ) لا يصفني تماما 

حد ( وال 0-5-8-0يصفني تماماً( ويتم تصحيح المقياس )  –يصفني إلي حد ما  –
( ،وتوصمت الدراسة إلي أرتفاع  581( عبارة ،والحد الاقصي )21الادني لممقياس  ) 

درجات العينة عمي مقياس المناعة النفسية ،وتوصمت أيضاً إلي قدرة المناعة النفسية عمي 
 التنبؤ بمستوي الرضا وكانت عينة الدراسة من الرياضيين المجريين من الاناث بالمجر .  

س   التي ذكرت سابقاً استخدمت في بيئات ،وعينات مختمفو عن بيئة وعينو *ولان المقايي
البحث الحالي لذلك تم تجميع البيانات التي من خلاليا يمكن تحقيق اىداف الدراسة من 

 خلال مايمي : 
 (عبارة موزعة عمي خمسة عوامل  21تم صياغة ) 

 العامل الاول : قوه الاعتقاد والتدين 
 تقرب إلية والتمسك بالصلاوات والاعتراف بالخطاً الثقة بالله وال 

 العمل الثاني : ضبط الانفعالات 
 السيطرة عمي الانفعالات والابتعاد عن الضغوط والمؤثرات السمبية      

 العامل الثالث :التفكير الايجابي 
ىو عدم الشعور بالاحباط  عندمالا تسيرالامور كما مخطط ليا  والقدرة عمي التطور 

 لحصول عمي الافضل        وا
 العامل الرابع : حل المشكلات 
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 ىو عدد من الخطوات وأيجاد الحمول لممشكلات التي نواجييا 
 العامل الخامس : الوصول الي الاىداف وتحقيقيا 

 ىو التحدي الاصرار ،والتخطيط لميدف والسعي إلية ومواجية الصعاب من أجل تحقيقة   
 الاولية وعرضو عمي الخبراء :  *اعداد المقياس في صورتو 

( عباره موزعو عمي  خمسة ابعاد وتم عرضو عمي عشره من  21تم اعداد المقياس من )
المحكمين والخبراء ،ونتج عن ذلك   استبعاد عشره عبارات متقاربة المعني لتصبح عبارات 

ياغة ( عباره  ثم تم عرض المقياس عمي مصحح لغوي لضمان سيولو  الص 01المقياس ) 
،ووضوح المعني ،وان تحتوي كل عباره عمي معني واحد او فكره واحده فقط ،بعيده عن 

 الغموض ،وسيمو، وملائمو لخصائص المرحمة الاعدادية .
 *التحقيق من المقياس وتطبيقو عمي العينة الاستطلاعية : 
من  ( طالب وطالبة 811وتم تطبيق المقياس عمي ا لعينة الاستطلاعية المكونة من )

(  استمارة غير مكتممة وطلاب مدمجين  51طلاب المرحمو الاعدادية ،  واستبعدا منيم )
 01( أستماره صحيحو وسميمو فأصبح المقياس مكون من ) 021فأصبح عدد الاستمارات )

 (طالب ،وطالبة لدي تلاميذ المرحمو الاعدادية .                       021( عباره ومطبق عمي) 
 العاممي لممقياس. *البناء 

 تحديد عوامل مقياس المناعة  النفسية  وذلك عمي المعايير التحكمية التالية : 
  0محك التشبع الجوىري لمبند بالعامل  <  -
 تشبعات جوىرية  5محك جوىرية العامل <_   -
- 
 العبارة التي تشبعت في عاممين يتم حذفيا تحت العامل ذي التشبع الاكبر -

 قياس وتشبعاتيا   عمي العوامل  *عبارات الم
 الخصائص السيكومترية لأدوات الدراسة  

 العينة الاستطلاعية  : 

اختيرت عينة الدراسة الاستطلاعية بطريقة عشوائية من فئة طمبة و طالبات المرحمة 
 22)( 001م بيدف تقنين المقياس , قواميا ) 8185-8188الاعدادية  لمعام الدراسي 

 اناث ( 22 –ذكور 
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 العينة الاساسية 
اختيرت عينة الدراسة بطريقة عشوائية من فئة من فئة من فئة طمبة و طالبات المرحمة 

م التحقق من نتائج فروض الدراسة  , قواميا  8185-8188الاعدادية  لمعام الدراسي 
 اناث ( من المرحمة الاعدادية 082 -ذكور 082( )821)

 ة  وصف عينة الدراس
 ( وصف عينة الدراسة طبقا لمجنس.0جدول )

 التكرار النسبة
 

 ذكر 082 21%

 أنثى 082 21%

 المجموع الكمي 821 %100

 

 
( من الذكور يمثمون 082(  منيم ))821( يمكننا ملاحظة أن عدد العينة )0من جدول)

%( من المجموع الكمي 21(اناث يمثمون )082%( من المجموع الكمي لمعينة .و ) 21)
 لمعينة .

 صدق المقياس : 

 المختمفة كما يمي : تم التحقق من صدق مقياس المناعة النفسية و أبعاده
 صدق المحكمين : -ا

 الصدق العاممي  -8
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( عبارة 01تم استخدام التحميل العاممي الاستكشافي المائل  لعبارات المقياس المكونة من )
  , حيث أنتج التحميل العاممي أربعة عوامل بعد تدوير العوامل باستخدام طريقة البروماكس 

.  
  .promax متدوير المائل و ىي طريقة مناسبة ل 

 و ىذا ما يوضحو الجداول التالية و ذلك عمى المعايير التحكمية التالية :
           محك التشبع الجوىري لمبند بالعامل  -   >30,. . 

  –محك جوىرية العامل    >3تشبعات جوىرية .   
 (8جدول  )

 عدد المفردات المتشبعة عمى كل عامل من عوامل المقياس
النسبة 
المئوية 
 لمتباين

الجذر 
 الكامن

عدد 
 العامل ما يقيسو العامل أرقام العبارات العبارات

16.079 

1.769 8 1-2-3-4-5-6-7-8 

قوة الاعتقاد 
 الأ ول والتدين

12.505 
1.376 8 

9-10-11-12-13-

 الثاني ضبط الانفعالات 14-15-16

12.283 
1.351 8 

17-18-19-20-

 الثالث التفكير الايجابي 21-22-23-24

10.420 
1.146 8 

25-26-27-28-

 الرابع حل المشكلات 29-30-31-32

9.106 

1.002 8 

33-34-35-36-

37-38-39-40 

الوصول الى 
 الخامس الاىداف

 

 العامل الاول : قوة الاعتقاد و التدين 
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قد تشبع ىذا العامل بمفردات قوة الاعتقاد و التدين  و تمك المفردات قد تصدرت بتشبعيا 
 المرتفع بقية المفردات  وىذا ما يوضحو الجدول التالي . 

 (5جدول )
 التشبعات الدالة لممفردات عمى العامل الأول

 المفردات  التشبعات

رقم 
 المفردة 

 1 بانتظام.أؤدي صمواتي   536.

 2 عندما أخطىء أعترف بذنبي.  598.

.606 

بعض الأوقات لا أقيم الصلاة في 
 3 وقتيا.

 4 أتحمى بالصبر  878.

.828 

أري أني موجود ليدف ما في  
 5 حياتي

.845 

أواجو الصعوبات بالتقرب الى الله 
 6 تعالى.

 7 أرى أنو لا قيمة لمحياة . 681.

 8 أثق بتوفيق الله في تحقيق أىدافي  573.

ماعدا المفردة رقم   1.5( أن جميع المفردات تشبعت بقيم أعمى من 5يتضح من جدول )
( )أرى 2لذلك تحذف . والمفردة رقم ) 1.5. أقل من 828( تشبعيا ( ) أتحمى بالصبر 0)
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لذلك تحذف وتكون  1.5. أقل من 828أني موجود ليدف ما في حياتي ( . تشبعيا 
 ( .2-2-8-0-5-8-0(مفردات وىي )2المفردات المفسرة ليذا العامل )

 
 العامل الثاني : ضبط الانفعالات 

نفعالات و تمك المفردات قد تصدرت بتشبعيا المرتفع قد تشبع ىذا العامل بمفردات ضبط الا 
 بقية المفردات  وىذا ما يوضحو الجدول التالي .

 (0جدول )
 التشبعات الدالة لممفردات عمى العامل الثاني

 رقم المفردة المفردات التشبعات

 9 أتعامل بيدوء مع الضغوط . 703.

 10 أبتعد عن المشاعر المؤلمة. 432.

 11 تغمبني أنفعلاتي عند مواجية المشكمة. 549.

 12 ابتعد عن القمق و الضغوط النفسية. 855.

 13 اتقبل اراء الاخرين 735.

 14 اتعامل بايجابية مع المشكلات 469.

 15 أستطيع التحكم في انفعالاتي اثناء المشكمة 470.

 16 اضبط انفعالاتي في المواقف المحرجة 136.

 

ماعدا المفردة  رقم   1.5( أن جميع المفردات تشبعت بقيم أعمى من 0يتضح من جدول )
لذلك تحذف رقم  1.5. أقل من 855تشبعيا ( )ابتعد عن القمق و الضغوط النفسية ( 08)
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لذلك تحذف  1.5. أقل من 058( )اضبط انفعالاتي في المواقف المحرجة( . تشبعيا 08)
 ( .02-00-05-00-01-4(مفردات وىي )2وتكون المفردات المفسرة ليذا العامل )

 العامل الثالث : التفكير الايجابي

قد تشبع ىذا العامل بمفردات التفكيرالايجابي و تمك المفردات قد تصدرت بتشبعيا المرتفع 

بقية المفردات و بعض المفردات قد تشبعت تشبعا ثانويا عمى عوامل أخرى و بعض 

 وىذا ما يوضحو الجدول التالي .  1.5المفردات تشبعيا أقل من 

 
 (2جدول )

 مل الثالثالتشبعات الدالة لممفردات عمى العا
 رقم المفردة المفردة التشبعات

 17 اتفيم افكار من حولي 579.

 18 متفائل 812.

 19 النجاح ليس في دائرة اىتمامتي 396.

.350 

أتحمل مسئولياتي جيدا لأصل الى 
 20 النجاح

 21 استطيع توسيع علاقتي 522.(0ع1.51) 

( 0ع1.58) 
.500 

 اشارك الاخرين مشاعرىم

22 
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 23 احب التطور للافضل 307.

 24 اشعر بعدم حب الآخرين لي 522.

 

ماعدا المفردة  رقم   1.5( أن جميع المفردات تشبعت بقيم أعمى من 2يتضح من جدول )

( )استطيع 80تحذف و أن المفردة )لذلك  1.5. أقل من 812( )متفائل( تشبعيا 02)

توسيع علاقتي( تشبعت تشبعا ثانويا عمى العامل الرابع  لكن تشبعيا أقل لذلك تبقى عمى 

( )أشارك الاخرين مشاعرىم( تشبعت تشبعا ثانويا عمى 88العامل الثالث  و أن المفردة )

ن المفردات المفسرة العامل الرابع لكن تشبعيا أقل لذلك تبقى عمى العامل الثالث  . وتكو

 ( .80-85-88-80-81-04-02(مفردات وىي )2ليذا العامل )

 العامل الرابع :حل المشكلات

قد تشبع ىذا العامل بمفردات التفكيرالايجابي و تمك المفردات قد تصدرت بتشبعيا المرتفع 

تشبعا ثانويا عمى عوامل أخرى و بعض بقية المفردات و بعض المفردات قد تشبعت 

 وىذا ما يوضحو الجدول التالي .  1.5المفردات تشبعيا أقل من 

 
 

 (8جدول )
 التشبعات الدالة لممفردات عمى العامل الرابع

 رقم المفردة المفردات التشبعات

 25 أستخدم التفكير المنطقي 451.(5.ع500) 
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 26 عدم التردد عند حل مشكمة ما 855.

 27 أرفض الحمول غير المقبولة (5. ع511. )588

 28 ليس لدي القدرة عمى تحمل المشكلات 525.

 29 أواجو المشكلات لأتقن واجباتي الدراسية 736.

 30 أتحاور لمن يخالفني الرأي 436.

 31 تأثر المشكلات عمى اعمالي المدرسية 500.

 32 لدي أفكار جديدة ومبتكرة 418.

   

 

ماعدا المفردة  رقم   1.5( أن جميع المفردات تشبعت بقيم أعمى من 8يتضح من جدول )
لذلك تحذف و أن  1.5. أقل من 855( )عدم التردد عند حل مشكمة ما( تشبعيا 88)

( )ا أستخدم التفكير المنطقي( تشبعت تشبعا ثانويا عمى العامل الثالث لكن 82المفردة )
( )أرفض الحمول غير 82تشبعيا أقل لذلك تبقى عمى العامل الرابع  و أن المفردة )

قى عمى العامل المقبولة( تشبعت تشبعا ثانويا عمى العامل الرابع لكن تشبعيا أقل لذلك تب
-51-84-82-82-82(مفردات وىي )2الرابع  . وتكون المفردات المفسرة ليذا العامل )

50-58. ) 
 العامل الخامس :الوصول الى الاىداف وتحقيقيا .

قد تشبع ىذا العامل بمفردات التفكيرالايجابي و تمك المفردات قد تصدرت بتشبعيا المرتفع 
 وىذا ما يوضحو الجدول التالي .  1.5تشبعيا أقل من  بقية المفردات . و بعض المفردات
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 (2جدول )
 التشبعات الدالة لممفردات عمى العامل الخامس

 رقم المفردة المفردات التشبعات

 33 لدي عزيمة و اصرار 526.

 34 اتدرج في تحقيق أىدافي 002.

 35 أخطط أىدافي بصورة جيدة 022.

 36 أتكيف مع التغيرات و أواجييا 594.

 37 عدم المبالاة بتحقيق الأىداف 844.

.231 

أستطيع أن أصل الى ىدفي 
 38 بحماس

 39 أتمتع بالمرونة في الدراسة 346.

.888 

عدم القدرة عمى مواجية التغيرات 
 40 الفجائية

 

ماعدا المفردة  رقم   1.5( أن جميع المفردات تشبعت بقيم أعمى من 2يتضح من جدول )
لذلك تحذف و أن  1.5. أقل من 844( )عدم المبالاة بتحقيق الأىداف( تشبعيا 52)

لذلك   1.5. أقل من 850( ) ستطيع أن أصل الى ىدفي بحماس( تشبعيا 52المفردة )
. أقل 888ة عمى مواجية التغيرات الفجائية( تشبعيا ( )عدم القدر 01تحذف و أن المفردة )

-50-55(مفردات وىي )2لذلك تحذف. وتكون المفردات المفسرة ليذا العامل ) 1.5من 
52-58-54-01. ) 
 ثبات المقياس : -5
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 قامت الباحثة بالتحقق من ثبات المقياس باستخدام الطرق التالية :
 طريقة كرونباخ )معامل ألفا( :

تم استخدام معامل الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات المقياس  لدى عينة 
 التقنين  و يوضح الجدول ما تم التوصل اليو .

 ( ثبات المقياس ككل باستخدام معامل الثبات  ألفا كرونباخ2جدول )
 عدد العبارات معامل الفاكرونباخ

.210 01 

من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات )ألفا كرونباخ ( لممقياس   ككل 
و من ثم يمكننا القول أن المقياس  يتمتع  1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.210الاتية  )

 بنسبة ثبات جيدة.

 
الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات عبارات المحور الأول  تم استخدام معامل 

 لدى عينة التقنين  و يوضح الجدول ما تم التوصل اليو .
 

 (ثبات عبارات العامل الاول  :.قوة الاعتقاد و التدين .4جدول )
معامل الفا 

 كرونباخ

عدد 
 العبارت 

.215 2 

 

يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات )ألفا كرونباخ ( لمعبارات العامل من الجدول السابق 
و من ثم يمكننا القول أن العامل الأول   1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.215الاول  )

 يتمتع بنسبة ثبات جيدة.
تم استخدام معامل الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات عبارات العالمل الثاني 

 عينة التقنين  و يوضح الجدول ما تم التوصل اليو .لدى 
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 ( ثبات عبارات العامل الثاني : ضبط الانفعالات01جدول )
 عدد العبارات معامل الفا كرونباخ

.201 2 

 

من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات )ألفا كرونباخ ( لعبارات العامل 
و من ثم يمكننا القول أن البعد  1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.201)الثاني الاتية  

 الثاني يتمتع بنسبة ثبات جيدة.
تم استخدام معامل الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات عبارات العامل الثالث 

 لدى عينة التقنين و يوضح الجدول ما توصل اليو .

 

 لث: التفكير الايجابي.( ثبات عبارات العامل الثا00جدول )

 معامل الفاكرونباخ

عدد 
 العبارت 

.218 2 

 

من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات )ألفا كرونباخ ( لعبارات العامل 
و من ثم يمكننا القول أن العامل الثالث  1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.218الثالث )

 يتمتع بنسبة ثبات جيدة
تم استخدام معامل الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات عبارات العامل  الرابع  

 لدى عينة التقنين و يوضح الجدول ما توصل اليو .
 ( ثبات عبارات العامل الرابع :حل المشكلات.08جدول )

 عدد العبارات معامل الفاكرونباخ
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.212 2 

من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات )ألفا كرونباخ ( لعبارات العامل 
و من ثم يمكننا القول أن البعد الثالث   1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.212الرابع  )

 يتمتع بنسبة ثبات جيدة

امل الخامس  تم استخدام معامل الثبات ألفا أسموب كرونباخ في التحقق من ثبات عبارات الع
 لدى عينة التقنين  و يوضح الجدول ما تم التوصل اليو .

 ( ثبات05جدول )
 

 
 

الخامس :  عبارات العامل 

 الوصول الى الاىداف وتحقيقيا

)ألفا كرونباخ ( لمعبارات العامل من الجدول السابق يمكننا ملاحظة أن قيمة معامل الثبات 

و من ثم يمكننا القول أن المحور الثاني  1.2( و ىذة القيمة  أعمى من 1.215الخامس)

 يتمتع بنسبة ثبات جيدة.

 

 *المقياس في صورتو النيائية :  

( عباره  58وبعد ما تم التحقيق من صدق ،وثبات المقياس اصبح عدد فقرات المقياس )

 –ضبط الانفعالات  –( أبعاد وىما ) قوه الاعتقاد  2عباره موزعو عمي )(   01بدلا من )

 الوصول إلي الاىداف ( –حل المشكلات  –التفكير الايجابي 

 عدد العبارات معامل الفا كرونباخ

.215 2 
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لا ( وتعطي العبارات –احيانا  –ويتم تصحيح المقياس في ضوء ثلاث أستجابات ) نعم 

-5-8-0ح ويعطي ) ( أما العبارات السالبة فينعكس التصحي 0-8-5الموجبة الدرجات ) 

،وأدني درجة عمي المقياس عدد   5×( ،وأعمي درجو  لممقياس عدد العبارات الصافية 

وتشير الدرجة المرتفعة عمي مقياس  المناعة النفسية عند طلاب المرحمة  0×العبارات 

 الاعدادية .

     

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 المراجع العربية :   
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 ( المناعة ا 8180ليمي ابا بكر عمر .) لنفسية لدي طالبات كمية التربية وعلاقتيا
(. العدد  82بالذكاء الاجتماعي . كمية التربية        قسم عمم النفس التربوي .المجمد )

 (  المجمة العممية لكمية التربية ، جامعة أسيوط .  2)
   ( المناعة النفسية لدي طمبة الجامعة وعلاقتيا بالذكاء  8102رانيا خميس الجزار . )

لاخلاقي والاكاديمي . ) رسالة ماجستير (  . مجمة البحث العممي في التربية ، العدد ) ا
 ( .  2( . الجزء )  4

  ( بناء مقياس المناعة النفسية لدي الراشدين في  8181رحمة تيسير العمري . )
 المجتمع الجزائري كمية العموم الاجتماعية والانسانية قسم العموم الاجتماعية . 

   ( . الشروط السيكوماترية لمقياس المناعة النفسية  8181مسمم محمود أحمد )حسين
(  22             - 02( الصفحة ) 8(.العدد )5لدي طلاب المرحمة الثانوية المجمد )

جامعة جنوب الودي بقنا كمية التربية قسم الصحة النفسية . مجمة كمية التربية 
 ،بالغردقة  . 
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