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الحد من اضطراب النشاط الزائد للأطفال التوحديين ذوي الأداء 
 الوظيفي المرتفع باستخدام جداول النشاط المصورة

 إعداد

  *عبد المالك حسن فيرهام مصط  /أ  

 
 :المستخلص

الحد من اضطراب النشاط الزائد للأطفال التوحديين ذوي هدفت الدراسة الحالية إلي  
وتم استخدام المنهج شبه التجريبي ذو   ،الوظيفي المرتفع باستخدام جداول النشاط المصورةالأداء 

علي   البحث المجموعة الواحدة، والقياس القبلي والبعدي لمتغيرات الدراسة، كما اشتملت عينة 
مرتفع بالمركز المصري لذوي الاحتياجات  الوظيفي الداء توحديين من ذوى الأ( أطفال 10)

الخاصة بمحافظة المنيا، واعتمدت الدراسة علي الأدوات الآتية : مقياس جيليام لأعراض  
آمال عبدالسميع، والبرنامج التدريبي )إعداد  /إعداد  التوحد، مقياس الاضطرابات السلوكية

لإيجاد الفروق بين  كسون و الاسلوب الإحصائي اللابارامتري ويلك واستخدمت الباحثةالباحثة(، 
: وجود  البحث أظهرت نتائج ب التطبيق القبلي والبعدي في اضطراب النشاط الزائد، و متوسط رت

( بين متوسط رتب القياسين القبلي والبعدي 0،01فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )
في اضطراب النشاط الزائد لصالح التطبيق القبلي، مما يعنى انخفاض   ةللمجموعة التجريبي

 بعد التدريب على جداول النشاط المصورة. اضطراب النشاط الزائد  
 الاضطرابات السلوكية، النشاط الزائد، جداول النشاط المصورة. الكلمات المفتاحية:
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Abstract 

 
The current study aimed to reduce the hyperactivity disorder of 

autistic children with high functional performance by using the 

illustrated activity tables, and the quasi-experimental one-group 

approach was used, and the pre and post measurement of the study 

variables, and the research sample included (10) autistic children with 

functional performance.  The study relied on the following tools: 

Gilliam’s Autism Symptom Scale, Behavioral Disorder Scale prepared 

by / Amal Abdel-Sami’, and the training program (prepared by the 

researcher). The researcher used the non-parametric Wilcoxon statistical 

method to find the differences between the mean ranks of the pre and 

post application in  Hyperactivity disorder, and the results of the research 

showed: There are statistically significant differences at the level (0.01) 

between the mean ranks of the two measurements pre and post 

measurements of the experimental group in hyperactivity disorder in 

favor of the tribal application, which means a decrease in hyperactivity 

disorder after training on the illustrated activity tables. 

key words: Behavioral disturbances, hyperactivity, pictorial activity 

schedules 
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 مقدمة البحث.  -أولًا  
الآونة الأخيرة اتجاها أكثر جدية نحو الاهتمام بفئة المعاقين، قصد  فيلقد أخذ العالم 

رعايتهم وتوفير الخدمات الصحية والاجتماعية والتربوية والتأهيلية اللازمة، وذلك من أجل  
تمكنهم   التيالاستفادة بما تبقى من قدرات، ومن ثم تحقيق الكفاية الذاتية والاجتماعية والمهنية 

  المجتمع.فق مع من الحياة والتوا
حياة   في المعاق وشهدت كثير من المجتمعات نزعة إنسانية للدفاع عن حق الشخص 

 فيبأن يعيش الشخص المعاق  ويقتضي البداية باسم التطبيع،  فيالمجتمع، عرفت  فيكريمة 
يتم   التيوأن يحصل على خدمات تشبه إلى أقصى حد ممكن تلك  الطبيعية،البيئة  تشبهبيئة 

  (.2006 خرباش،توفيرها لغير المعاقين )
كما أعلنت الهيئات العالمية المعنية بشؤون المعاقين ومنظمات حقوق الإنسان على أن  

من حقوق المعاقين من قبل المجتمع، ومن ثم يجب إعداد البرامج   أساسيالتدريب والتأهيل حق 
المجالات الأكاديمية،   فيللأفراد  الوظيفيتؤدى إلى الرفع من الأداء  والتيللازمة لذلك، ا

   والتوافقية. والحركية،والتواصلية، 
أنها تسمح للطفل  في( أهمية جداول النشاط المصور Michele,1997كما يوضح ) 

د، وتنمية مهارات إتمام خطوات النشاط الواحد، والانتقال من نشاط إلى نشاط جدي فيبالنجاح 
التواصل حيث تزيد التفاعلات الاجتماعية أثناء القيام بالنشاط عن طريق جداول النشاط 

 . المكتوبة أو المصورة، وزيادة الحصيلة اللغوية لديه وتدريبه على المهارات الحياتية
 وتعتبر جداول النشاط المصورة بمثابة أسلوب جديد يعمل على إكساب الأطفال ذوى 

الحياة مع الآخرين إذ أنها تعد كما يرى   في للاندماجاجات الخاصة المهارات اللازمة الاحتي
  علمي هذا الإطار بشكل  في يمكن استخدامها  التي( إحدى الاستراتيجيات 2001وخليفة ) محمد 

  التي وفق خطوات إجرائية ومنهجية وذلك لتدريب الأطفال على مجموعة من الأنشطة والمهارات 
سبيل تنمية مهاراتهم الشخصية والاجتماعية بما   فيتتم من خلال عدد من المهام المختلفة 

مع   يكسبهم قدراً معقولًا من المقدرة والكفاءة على المسايرة البيئة المنزلية أو المدرسية والتفاعل
 أعضاء الأسرة ومع الأقران . 

  الزائد ما هو إلا  ط كالنشا ( إلى أن الاضطرابات السلوكية2009) في مصطوأشار 
عادات سيئة مكتسبة وغير مكتسبة وغير متوافقة ومتعارضة مع المعايير الاجتماعية الجيدة، 

ة حتى يستطيع  تسبب ضرراً للطفل ولمن حوله مما يجعله أكثر احتياجاً للخدمات المختلف فهي
   فيه.يحيا   الذيأن يكون أكثر تكيفاً وتوافقاً مع المجتمع 
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ويتضح أن مشكلة الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال التوحديين هى معاناتهم من حدة 
 الحركيوالنشاط  العدوانيبعض الاضطرابات السلوكية كإيذاء النفس ونوبات الغضب والسلوك 

العلاقات داخل الأسرة   فيسلوكه بالاضطراب يؤثر  يتسم توحديالمفرط، كما أن وجود طفل 
  التي ويشكل اضطراب التوحد أحد أصعب الاضطرابات النمائية الشاملة ، ويجعلها مضطربة

 المجتمع ويشغل نسبة لا يستهان بها.   فيتصيب الأطفال، هذا الاضطراب موجود 
السنوات العشر الأخيرة،  فيوقد تزايد الاهتمام بهذه الفئة من الأفراد بشكل ملحوظ 

الذى قدم وصفا لسلوك أطفال التوحد  Leo Kanner النفسيويعود الفضل لذلك إلى الطبيب 
أجراها على أحد عشر طفلًا من   التيوذلك من خلال الدراسة  الطفوليواطلق عليهم اسم التوحد 

 .(2008 بيومي،) 1943عام    فيتم نشرها أطفال التوحد و 
ا:
ا
  :البحثمشكلة    ثاني

أحدث الاستراتيجيات  أحد ( إلى أن جداول النشاط المصورة تعتبر 2002 ،محمد يشير )
الاحتياجات الخاصة ومنهم الأطفال المتخلفون عقلياً مع أنه   ذويتعمل على تربية وتأهيل  التي

 الأساس للأطفال التوحيدين.   فيقد تم تقديمها 
وتهدف هذه الجداول إلى إكساب هؤلاء الأفراد مهارات مستهدفة أو تنميتها لديهم. كما 

يار وتدريبهم  والاخت  الاجتماعيوالتفاعل  المستقل  السلوكيأنها تهدف أيضاً إلى تعليمهم الأداء 
 التي ( إلى أن الاضطرابات السلوكية إحدى المشاكل 2015 حسين،كما أشارت )، على ذلك

على   سلبيتأخذ حيزاً كبيراً من تصرفاته وانفعالاته، وولها أثر  التي، التوحديمنها الطفل  يعاني
سلوكه داخل المنزل وخارجه،  فيتتمثل  التيالكثير من قدراته المعرفية ونشاطاته اليومية 

وتتمثل هذه الاضطرابات بأنواعه تختلف من طفل إلى آخر، قد لا تتوافر عند بعض الأطفال  
   منها.بشكل كبير، ولكن أغلب أطفال التوحد يعانون 

ل الذاتويين تختلف على التعلم من حالة ( أن قدرة الأطفا2015وأوضح )عبد الشكور، 
ومستوى الأداء حيث يتميز بعض الأطفال  العقليإلى أخرى حسب درجة الذاتوية والمستوى 

البعض الاخر انخفاض هذا المستوى، وعلى سبيل   يعانيمرتفع بينما  وظيفيبمستوى أداء 
بعض   فياء متميز %( قدرات فائقة ومستوى أد  10المثال يبدى بعض الأطفال الذاتويين )

 . المجالات جميع  فيبينما يعانوا ضعفا  جداً،المجالات المحدودة 
( أن أداء الأطفال الذاتويين أفضل على المهام المعرفية  Schenning, 2013وأوضح )

أقل على مهام   أداؤهمحين يكون  في، الحسيتتطلب استخدام المعالجة البصرية والإدراك  التي
  .الفهم القائم على اللغة اللفظية
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لذذذا دعذذت الحاجذذة إلذذى الاهتمذذذام والقيذذام بهذذذا النذذوع مذذذن الدراسذذات وبذذذلك تظهذذر مشذذذكلة 
توجد فذروق ذات دلالذة إحصذائية بذين متوسذط رتذب هل التالى:  الرئيسيالسؤال  فيالدراسة جلية 

النشذذذاط الزائذذذد  اضذذذطراب والبعذذذدي فذذذي  القياسذذذين القبلذذذي فذذذيدرجذذذات أطفذذذال المجموعذذذة التجريبيذذذة 
 ذوي الأداء الوظيفي المرتفع.التوحديين للأطفال 

 
ا
  :إلى هدف البحث  :أهداف الدراسة  -اثالث
لدى الأطفال  للحد من اضطراب النشاط الزائد فاعلية جداول النشاط المصورة تعرف  (1

 . المرتفع الوظيفيالأداء  ذويالتوحديين 
 
ا
  :البحثأهمية   ا:رابع
   النظرية:الأهمية  -أ
 المرتفع.  الوظيفيالأداء  ذويالاهتمام بالحد من الاضطرابات السلوكية لدى الأطفال  (1
من اضطراب جداول النشاط المصورة للحد  علىتسهم الدراسة الحالية في إلقاء الضوء  (2

 المرتفع.  الوظيفيالأداء  ذويلدى الأطفال  النشاط الزائد 
 التطبيقية: الأهمية  -ب
السلوكية   الاضطرابات في الحد من  التأكد من فاعلية تطبيق جداول النشاط المصورة (1

 المرتفع.  الوظيفيالأداء  ذوي التوحديين لدى الأطفال )النشاط الزائد( 
 :البحثمصطلحات    -خامساا 

 Photographic Activates Schedulesجداول النشاط المصورة  -1
تستخدم لإكساب الأطفال ذوي الحاجة الخاصة مهارات  التيالإستراتيجيات  إحدىهي 

تحتاج إلي رعاية وتعليم وتنمية قدراتهم   التي التوحد في مقدمة الفئات الخاصة  واضطراب معينة 
، محمد وتقوية سلوكهم من أجل التمهيد لعودتهم مرة أخري للتفاعل مع أقرانهم العاديين )

  ا اجتماعيً لنشاط المصورة للأطفال التوحديين أن يأتوا بسلوك مرغوب تساعد جداول ا، و (2001
استراتيجية تقوم علي  بأنها: وتعرف إجرائيًا ، أو تعمل علي الحد من السلوك الغير مرغوب فيه

كساب الطفل التوحدي المهارات اللازمة للحياة كما أنها ذات دور فعال في الحد من  تنمية وا 
 عن طريق مجموعة من الصور والبطاقات.السلوك الغير مرغوب فيه 

 النشاط الزائد:اضطراب  -2
( بأنه حركات جسميه تفوق الحد المعقول، وهو سلوك 17 ،2002) عبد العزيزعرفه 

اندفاعي مفرط وغير ملائم للموقف، وليس له هدف مباشر وينمو بشكل غير ملائم لعمر الطفل 



- 7- 
 

ويؤثر سلباً على سلوكه وتحصيله وقد يزداد عند الذكور أكثر منه عند الإناث، وكثيراَ ما يؤدى  
خلال سنوات المراهقة، إلا أنه قد يستمر خلال سنوات النشاط  فيالنضج والعلاج إلى التناقض 

تصدر من الطفل تعوقه عن التحصيل   لاإراديةحركات مفرطه : ويعرف إجرائيًا بأنه ، الرشد 
 .والتركيز تجعله غير قادر على المكوث في مكانه لفتره من الزمن

 المرتفع   الوظيفيالأداء  ذوي التوحديين الأطفال  -3
Children with High Functioning Autism                                       

  اجتماعية التواصل ولا يوجد لديهم عاهات  علىبالذاتوية قادرون  مصابينهم أطفال      
ولكن يكون لديهم عجر طفيف وأيضاً تكون درجاتهم في اختبار الذكاء  ،مفرطخاصة بشكل 

، تم  وهم الأطفال التوحديين ذوي ذكاء طبيعي ومرتفع، (2013كينجتون، طبيعية أو مرتفعة. )
 تشخيصهم عن طريق مقياس جيليام لأعراض التوحد.

: حدود   :  البحث سادساا
المرتفع   الوظيفيذوى الأداء  التوحديين من الأطفال  البحث تم اختيار عينة  محددات بشرية: -

 ( سنوات.7  –  5( أطفال من الدرجة البسيطة والذين تتراوح أعمارهم بين )10) وعددهم
 الخاصة بمدينة المنيا. الاحتياجات في المركز المصري لذوي  جرى البحث  محددات مكانية:
 .2021للعام   دقيقة 45:35جلسة ومدة الجلسة من   40 فيطبق البحث  محددات زمانية:

 محددات موضوعية: 
 (.عادل عبد الله محمد  /)إعداد التوحد  اضطراب مقياس جيليام التقديري لأعراض  (1
والوجدانية للأطفال ذوي   السلوكيةالاضطرابات  )مقياس مقياس الاضطرابات السلوكية  (2

 . (باظةآمال عبد السميع  إعداد/  والعاديينالاحتياجات الخاصة 
  ذوي السلوكية لدى الأطفال  الاضطرابات جداول النشاط المصورة للحد من  باستخدام برنامج  (3

 المرتفع.  الوظيفيالأداء 
تستخدم الدراسة المنهج شبة التجريبي ذو المجموعة الواحدة ذو القياس   :المنهج المستخدم
 القبلي والبعدي. 

 متغيرات الدراسة
 المتغير المستقل: جداول النشاط المصورة.  ●
 اضطراب النشاط الزائد.المتغير التابع:  ●
ا
ا
 الإطار النظري:  -سابع

 جداول النشاط المصور - المحور الأول
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تساعد الطفل بالاندماج   التييعد جدول النشاط بمثابة مجموعة من الكلمات والصور 
ولكن يرتكز على   ،اشكالوقد يكون له عده  مختلفة، لأنشطةانشطة متتالية او تتابع معين  في
فهو  المستهدفة،الانشطة  فيالمخصصة والانغماس  بالمكافأةالمهام المتضمنة والتمتع  أداة

الجهد على اولياء الامور حيث يتعامل بها الطفل دون طلب  فيوسيلة تعليمة حديثة توفر 
 السلوك.تعديل  فيالمساعدة وهى ايضا وسيلة فعاله 

خطوات النشاط الواحد والانتقال من نشاط   بإتمامح للطفل إن جداول النشاط المصورة تسم    
الى آخر مما يؤثر على مهارات التواصل وتزيد من التفاعل الاجتماعي أثناء القيام بمختلف  

تعلم   فيوتساهم  المختلفة،الانشطة وتساهم أيضاَ بزيادة الحصيلة اللغوية والمهارات الحياتية 
الاستقلالية مما يقلل الحاجة لمساعدة الكبار وخفض المشكلات السلوكية  وزيادةمهارات عديدة 

أداء الانشطة والتفاعل   في الاستقلالية  في حيث تزيد من الاستجابة البصرية وتساعد الطفل 
 الايجابي لديه وتطوير العلاقات الاجتماعية وتنمية المهارات الحياتية المختلفة. 

مجال الإعاقة على أن التدريب العملي للطفل له أثار إيجابية  يؤكد الكثير من المختصين في    
على النواحي النفسية والاجتماعية أي التكيفية إذا ما أحسن تدريبه، وتعد جداول النشاطات  
المصورة بمثابة إحدى الاسذتراتيجيات التدريبيذة التي يمكن استخدامها في سبيل إكساب الطفل 

غير ملائمة،   ت سلوكياوك ملائم، أو تعمذل علذى الحذد مذن مهارات تساعده على أن يأتي بسل
وذلك بشكل علمي ووفق خطوات إجرائية ومنهجية، من خلال تدريبه على مجموعة من الأنشطة  
والمهارات التي تتم من خلال عدد من المهام المختلفة، من أجل تنمية مهاراته الشخصية  

 (34 ،2006)فتيحة,   .والاجتماعية
القصور  أوجهمواجهة  فيل النشاط المصور إحدى الاساليب المستخدمة وتعتبر جداو 

يمكن من خلالها أداء العديد من المهام والانشطة   والتي التوحديين،منها الأطفال  يعاني  التي
والحد  اجتماعياَ،كما تساعد الأطفال التوحديين على أن يأتوا بالسلوكيات المقبولة  مستقل،بشكل 

من السلوكيات غير المرغوبة وذلك بشكل علمي وفق خطوات اجرائية ومنهجية من خلال  
سبيل   فيتتم من خلال عدد من المهام المختلفة  التي تدريبهم على عدد من الانشطة والمهارات 

وقد توصلت العديد من ، (65 ،2011, داغستانيشخصية والاجتماعية )تنمية مهاراتهم ال
(,  2002 ،)محمد تحسين المهارات الاستقلالية  في الدراسات الى فعالية إستخدام جداول النشاط 

 (  Berger,2017(, )2011, داغستاني(, ) 2006)فتيحة, 
اضطراب التوحد باستخدام جداول النشاط بمثابة محاولة  ذويويعد تدريب الأطفال 

ويرى العلماء أن جداول النشاط تهدف الى تعليم   الاستقلالية، باتجاه تساعدهم الى السير 
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ومن ثم تدريبهم على مجال   الاستقلاليالمستقل أو السلوك  الوظيفيالاطفال التوحديين الاداء 
ومساعدتهم على اقامة تفاعلات اجتماعية مقبولة مع يقومون بها  التي اوسع لاختيار الانشطة 

 (81-80  ،2002محمد, ) الاخرين
أن جذذداول النشذذاط تسذذاعد طفذذل التوحذذد علذذى زيذذادة  (Berger,2017,22)كمذذا تؤكذذد    

السذذلوك اثنذذاء أداء المهمذذة وتسذذهيل الانتقذذال السذذلس مذذن نشذذاط الذذى التذذالي وتعزيذذز الإدارة الذاتيذذة 
وزيذذادة الاسذذتقلال, وقذذد اشذذار العلمذذاء مذذن خذذلال ملاحظذذة معانذذاه الأطفذذال ذوى اضذذطراب طيذذف 

مهذذذذارات التفاعذذذذل  فذذذذيوعجذذذذز  اللفظذذذذي مهذذذذارات التواصذذذذل اللفظذذذذي وغيذذذذر فذذذذيالتوحذذذذد مذذذذن عجذذذذز 
الاجتماعي فضلَا عن الانشطة السلوكية التكرارية لدية, ويمتد هذا العجز ليشذمل جوانذب السذلوك 
التكيفذذذي ممذذذا يذذذؤثر سذذذلبال علذذذى قذذذدرة الطفذذذل التوحذذذدي فذذذي الاعتمذذذاد علذذذى نفسذذذة ومذذذن ثذذذم ضذذذعف 

جذداول النشذاط المصذورة لذدى  المهارات الاسذتقلالية لديذة وتؤكذد العديذد مذن الدراسذات علذى أهميذة
 (61، 2019إبراهيم، ؛ 34 ,2016 ،حسن ،أطفال طيف التوحد )النجار

  التي( بأنها مجموعة من الصور أو الكلمات 63-62 ،2001،فرحات  ،محمد ويعرفها )      
ويمكن أن  ومتدرجة،أنشطة متتابعة بشكل معين ومترابطة  في بالانغماستعطي إشارة للطفل 

غلاف ثلاثي الحلقات   مثابهولكنه مبدئياَ وبصفة أساسية عادة ما يكون  ،شكلمن تتخذ أكثر 
يتألف من عدد من الصفحات تتضمن إما صور أو كلمات بحيث تعمل ما تتضمنه كل صفحة  

 على تحفيز الأطفال للقيام بواحد أو أكثر مما يلي: 
 أداء المهام المتضمنة.  -1
 الأنشطة المستهدفة. في الانغماس -2
 التمتع بالمكافآت.                             -3

 النشاط:من استخدام جداول   الهدف -
 :ويتحدد الهدف من استخدام جداول النشاطات المصورة في

تعليم الطفل السلوك الاستقلالي، وتدريبه على القيام بالنشاط المطلوب من تلقذاء نفسذه،  (أ
  .دون الحصذول علذى أي مساعدة من الآخرين

التي يرغب أن يؤديها، إلى جانب  ب( تدريب الطفل على الاختيار وذلك من بين تلك المهام 
تعليمه اختيار المكافآت التذي يمكن تقديمها له، كما يمكن تدريبه أيضا على القيام بترتيب  

  .الأنشطة التي تعرض عليه بحسب تفضيله لها
ج( تعليم الطفل التفاعل الاجتماعي وتدريبه على ذلك، وهو ما يمكن أن يسهم في اندماج 

 (56 ،2007،خولى)ال الطفل مع الآخرين
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 خصائص جدول النشاط: -
( إلى أنه من الأمور الهامة في هذا الإطار 52 ،2015 ،حسن، كما أشار )النجار  

أن تكون لتلك الأنشطة المصورة نهايات واضحة يمكن للطفل بموجبها أن يعرف متى تنتهي كل  
ضمنة بالنشاط ذات  مهمة، ومتى يعرف بأنه قد أدى هذا النشاط أو ذاك، وأن تكون الصور المت 

خلفية واحدة، ولا تتضمن الصورة سوى الأدوات المستهدفة فقط، وأن يكون لون الصفحات  
ولتدريب الطفل على استخدام جداول النشاطات المصورة يتبع   .المتضمنة بالجدول واحدا

  :الأسلوب التالي
 يقوم المدرب أولا بأداء المهمة المتضمنة بالصورة أمام الطفل كنموذج  .1
 .يقوم الطفل بتكرار أسماء الأدوات المستخدمة في كل نشاط إن أمكن ذلك .2
يمائيا ويدويا إذا لزم  .3 يتم تشجيع الطفل وحثه على أداء السلوك المطلوب وتوجيهه لفظيا وا 

 الأمر، ثم الامتناع عن التوجيه على أن يتم ذلك بطريقة تدريجية 
  .ف المدرب يقوم الطفل بأداء النشاط المطلوب بنفسه وتحت إشرا .4
 يسمح للطفل بالتعاون مع أقرانه في أداء الأنشطة الاجتماعية  .5
يتم تصويب الأداء الخاطئ للطفل فورا، ويجب مكافأته على أدائه الصحيح وذلك بإعطائه  .6

مدعمات بديلة، تستبدل في نهاية النشاط بمدعم أولي، كما يحرم من التعزيز حال قيامه  
  .بسلوك غير ملائم

وجبة الخفيفة التي تتضمنها آخر صفحة بالجدول إذا أدى الطفل الأنشطة  يتم تقديم ال .7
 ( 83  ،2016 ،فتيحة ) جيد المستهدفة بشكل 

 الاداء الوظيفي المرتفع  ذوي التوحديين الاضطرابات السلوكية للأطفال -الثاني المحور 
أثر سلبي علي الكثير من قدراته المعرفية   وانفعالاته، ولهاتأخذ حيزا كبيرا من تصرفاته 

هذه الاضطرابات بأنواع   وخارجه، وتتنوعونشاطاته اليومية التي تتمثل في سلوكه داخل المنزل 
يذاء  عدة تختلف من طفل إلي آخر ومن بين تلك الاضطرابات نوبات البكاء ونوبات الغضب وا 

عد سلوك الطفل مضطربا عندما يختلف  وي، وعدم التفاعل الاجتماعي والعزلةالنفس والآخرين 
  الثقافة من حيث  الجماعةتصرفه عن توقعات المحيطين به ،وتختلف هذه التوقعات باختلاف 

، وقد حاول الباحثون والمختصون أن يتوصلوا إلى سبل من شأنها أن تخفف من حدة ةوالحضار 
إلى أن توصلوا إلى أهميه التدريب على جداول النشاط لما لها من أثر فعال  الاضطرابات هذه 
 والعمل على علاجها .  السلوكية الاضطرابات الحد من  في
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السلوكية لديه فلكل  والاضطرابات وبالنذظر في سلوك الطفل يمكن تفسير حياته النفسية    
معينة  أو صحية  وجسمية سلوك سبب ولكل مثير استجابته فالسلوك هو رد فعل لحالة نفسية 

السلوكي  الاضطراب ساهمت في أن يستقر السلوك على الصورة التي يبدو عليها فقد يكون 
وقد يظهر  السلبية، تهيئ الشخص للجنوح نحو  وراثية،أو تربوية أو  ليةانفعاسببه عوامل 

ينشأ   العمرية،السلوك نتيجة تجارب وظروف حياتية مبكرة أو غير مناسبه للمرحلة  اضطراب 
عنها إخفاق في معنويات الطفل مما ينعكس بشكل واضح في سلوكه. وهنالك أيضاً العديد من 
الحالات السلوكية التي لا تعود بالضرورة الى دافع محدد من هذه العوامل فقد يضطرب سلوك 

تؤكد على أن الأجواء المحيطة به طبيعية وملائمة وصحية ومن   كل الظواهرالطفل رغم أن 
 ، 2007 ،المهدى) ب ملاحظة الطفل بشكل مستمر حتى يسهل التفسير المنطقي لحالتههنا يج
أن تلك الاضطرابات  (Whalen & Schreibman ,2003, 462) افترض وقد ، (88-98

التعبير   فيالسلوكية الخاصة بأطفال طيف التوحد تعد صورة من صور الاحتجاج أو الاخفاق 
  التي  السلوكيداخله حيث أنه غالباً ما تكون الاضطرابات  المكنونةعن الحاجات والرغبات 

هي الا   االانتباه, ميعانى منها أطفال طيف التوحد مثل الانسحاب الاجتماعي , العدوان, تشتت 
ويعانى  ، مهارات التواصل مع الآخرين المحيطين به في مشكلات ثانوية لما يعانيه من عجز 

 خفاض التواصل الاجتماعي وظهر السلوك النمطي طفل التوحد من الانسحاب وان
 تعريف الاضطرابات السلوكية: -

سلوك ومشاعر   في( بأنها الانحراف الواضح الملحوظ 13،  2011) الربعيقد أشار 
تصرفاته   فيوانفعالات الفرد حول ذاته وبيته ويستدل عليه من خلال وجود اضطراب سلوكي 

 ، وقد تناولتها )وافي، وردود أفعاله وقد يتصرف فيه الفرد بشكل يؤذي فيه نفسه أو الآخرين
ه  ( بأنه اضطراب سيكولوجي يظهر عندما يسلك الفرد سلوكاُ منحرفاً بصورة ملحوظ17، 2006

إليه بحيث يتكرر هذا السلوك بشكل  ينتمي المجتمع الذي  فيوواضحة عن السلوك السائد 
 مستمر ويمكن ملاحظته والحكم عليه من قبل الراشدين الأسوياء من بيئة الفرد نفسه.

أن الاضطرابات السلوكية ذات الاداء  (Ami Klin,2005, 141)بينما أشارت 
المصابين بالتوحد نسبة الذكاء لديهم أكثر من   لأشخاص باالوظيفي المرتفع هو مصطلح يختص 

مجالات   فيحيث انها تعبر عن عجز  اجر أسبر أو متلازمه  HFAدرجة ويطلق عليها  70
تطور مهارات  فيتأخير  وهي الاجتماعي،والتفاعل  والتواصلالتعبير والتعرف على المشاعر 
 سنوات.اللغة والكلام قبل سن الثلاث 
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 مفهوم النشاط الزائد:اضطراب  -
علذى الانتبذاه والاندفاعيذة فذي أداء مختلذف  القذدرة( بأنذه عذدم 177, 2016 )بطذران  قد تنذاول   

 نتيجذةسنوات,  7الانشطة الحياتية وفرط الحركة بشكل مستمر، وهذه الأعراض تظهر قبل عمر 
لذلك لا يستطيع الطفل إكمال النشاط بنجاح والانتقال من نشذاط إلذى آخذر دون إتمامذه، وتسذتمر 

ن علذى الأقذل )البيذت والروضذة(، ولا مكذاني فذيشهور علذى الأقذل وتسذتمر  6هذه الأعراض لمدة 
عبذد بينما تناولذه  ، اضطرابات نفسية أو عقلية أخرى بأييحدث هذا الاضطراب نتيجة الإصابة 

وهو سلوك اندفاعي مفرط وغيذر  ( بأنه حركات جسميه تفوق الحد المعقول،17 ،2002) العزيز
الطفذذل ويذذؤثر سذذلباً علذذى ملائذذم للموقذذف، ولذذيس لذذه هذذدف مباشذذر وينمذذو بشذذكل غيذذر ملائذذم لعمذذر 

سلوكه وتحصيله وقد يزداد عنذد الذذكور أكثذر منذه عنذد الإنذاث، وكثيذراَ مذا يذؤدى النضذج والعذلاج 
 وعرفتذه ،النشاط خلال سنوات المراهقة، إلا أنه قد يستمر خذلال سذنوات الرشذد. فيإلى التناقض 

( بأنه اضذطراب سذلوكي يظهذر فيذه ضذعف قذدرة الطفذل علذي التركيذز لوجذود 46 ،2002 ،)زويد 
مثير خارجي يثير اهتمامه لفترة زمنية قصيرة مع عدم بقاء الطفذل ثابتذاَ فذي مكانذه, أي إنذه كثيذر 

 للمثيرات من حوله. الاستجابةالحركة بصورة لافته للنظر مع سرعة 
سذذذلوكي قذذذد يظهذذذر  اضذذذطراب  ئذذذد بأنذذذه  ضذذذوء مذذذا سذذذبق يمكذذذن تعريذذذف النشذذذاط الزا فذذذيو     

وتشذمل فذرط  والبلذو،،وتسذتمر إلذى مرحلذة المراهقذة  المبكرة،أعراضه الرئيسية منذ مراحل الطفولة 
كما تظهر بعض الاعراض الجانبية كالقلق والعناد والاكتئاب  والاندفاعية،  الانتباهالحركة ونقص 

, وهذذذه الأعذذراض تذذؤدى إلذذى صذذعوبات فذذي التذذأقلم مذذع المجتمذذع بصذذفة عامذذة إذا لذذم يذذتم التعذذرف 
  عليها وتشخيصها.

 العوامل المسببة للنشاط الزائد: -
نشذاط الزائذد وقذد يصذاحبه إصذابة الاطفذال بال فيتلعب الوراثة دوراَ كبيراً الوراثية: العوامل  -أولا 

بطريقذة مباشذرة مذن خذلال نقذل الموروثذات التذي تحملهذا الخليذة لعوامذل خاصذه  الانتبذاه فذيتشذتت 
 (39 ،2004 ،بدر، و )السيد  المخ فيبضعف أو تلف المراكز العصبية المسئولة عن الانتباه 

النشذذاط الزائذذد وفذذرط الحركذذة لذذدى  فذذيتذذؤثر  التذذي:تتعذذدد العوامذذل البيئيذذة  العواماال البيئيااة -ثانياااً 
حيث وجد أن بعض المذواد المضذافة إلذى  -الطفل حيث تنقسم الى: العوامل الغذائية والصناعية:

الأغذيذة تسذبب النشذاط المفذرط لذدى الأطفذال عنذد تناولهذا لفتذرات طويلذة وبشذكل منذتظم، وخاصذذة 
صذناعة الحلذوى  فذيم حساسية من هذه المركبات، وهى المذواد التذي تذدخل لدى الأفراد الذين لديه

والمشذذذروبات ولعذذذب الأطفذذذال والألذذذوان الصذذذناعية والمذذذواد الحافظذذذة، وكذذذذلك أمذذذلاح السياليسذذذيليك 
( , كمذذذا أن تعذذذرض الطفذذذل للتسذذذمم بالرصذذذاص يذذذأتي نتيجذذذة استنشذذذاق 408, 2007)هلالاهذذذان,
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 فذذذذيأو وجذذذذود الرصذذذذاص  الزراعذذذذيأو  الصذذذذناعيللتلذذذذوث  نتيجذذذذةروائذذذذح تحتذذذذوي علذذذذى رصذذذذاص 
 (.22 ، 2008 ،الدهانات المنزلية  )النجار

إن استخدام الآلات الحديدية مثل  الجفت  أو  الشفاط  قد  -:العوامل المرتبطة بالحمل والولادهو  
وزنه يعتبر من العوامل  فينمو الوليد أو النقص  اكتمالتؤدى إلى تلف المخ، كما أن نقص 

الاصابة بالنشاط الزائد  وكذلك فإن إصابة الأم أثناء الحمل بالأمراض مثل الحصبة   في المؤثرة
  Meningitisن قد تؤدي إلى احتمال الإصابة بالالتهاب السحائي الألمانية أو الزهرى أو السيلا

أو الصرع تعتبر من العوامل المسببة للإصابة باضطراب    Encephatisأو الالتهاب الدماغي 
ويعتبر تناول الأم للأدوية  ، (22 ،2008 ،)النجار الانتباه المصحوب بالنشاط الزائد أو الصرع

وخاصة المضادات الحيوية خلال الثلاثة الأشهر الأولى من الحمل أو تعاطيها المخدرات أو 
أو المراكز   المركزي المخ أو الجهاز العصبي  في الكحول من العوامل المسببة لحدوث تلف 

 (. 105,   2006 ، الدسوقيعن الانتباه ) ةالمسؤول
ذذالنشاط  فذذيهنذذاك ثذذلاث منذذاطق  العواماال العضااوية: -ثالثاااً  الذذدما، لهذذا علاقذذة كبيذذرة بالإصذذابة بذذذ
و  (Basal Ganglia) الذذدما،وقذذاده  (Frontal Lab)للذذدما،  الأمذاميالفذذص  وهذذى:الزائذد 

ومذذذن خذذذلال الفحوصذذذات الطبيذذذة وجذذذد أن أحجذذذام هذذذذه المنذذذاطق لذذذدى  (Cerebellum)المخذذذيخ 
الزائذذد وفذرط الحركذة أصذذغر مقارنذة بذالأفراد العذذاديين  مذن النشذاطالأطفذال والبذالغين الذذين يعذذانون 

 يفذذ كمذذا وجذذد اخذذتلاف واضذذح ، (20 ،2007الذذذين لا يعذذانون مذذن هذذذا الاضذذطراب. )الذذزراع , 
 فذذيللمذذخ لذذدى الأطفذذال الذذذين يعذذانون مذذن النشذذاط الزائذذد مذذن خذذلال وجذذود خلذذل  فيالأداء الذذوظي

نقذص إحذدى المذواد الكيمائيذة المعروفذة  فذيالتوازن الكيميائي بمذخ الطفذل المصذاب، ويتمثذل ذلذك 
 تسذذاعد علذذى الذذدفعات الكهربائيذذة، ويعتبذذر الذذدوبامين التذذيبأنهذذا مذذن أهذذم الموصذذلات العصذذبية 

Dopamine  والنوربذانيفرينNorepinephrine  همذا أكثذر اثنذذين مذن تلذك الوصذلات العصذذبية
 ( .406, 2007،التوازن الخاص بهما )هلاهان  فيتعرضاً لقصور 

الزائد معاملة الوالدين   النشاطإن من أسباب حدوث  والاجتماعية:العوامل النفسية  -رابعاً 
مما يؤدى إلى حدوث حالات اضطراب  العاطفي تتسم بالرفض والإهمال والحرمان  التيالخاطئة 

كما أن أعراض الاضطراب تكون واضحة  ، (40,  2004بدر، ، و الانتباه والنشاط الزائد. )السيد 
  تعاني  التيالمنخفضين، والأسر المتصدعة  والاجتماعي الاقتصادي الأسر ذات المستويين  في

 ( 31-30 ، 2005، اليوسفي) من إهمال الوالدين وعدم رعايتهما له
 
 



- 14- 
 

 النشاط الزائد: ذويخصائص الاطفال  -
يتسذذذم الطفذذذل  بحركذذذات جسذذذمية تفذذذوق الحذذذد الطبيعذذذي أو المقبذذذول، وهذذذو نشذذذاط جسذذذمي 

حركات جسمه، بل  فيوحركي حاد ومستمر طويل المدى لدى الطفل، بحيث لا يستطيع التحكم 
مصذاحبة لحذذالات إصذذابة  الظذذاهرةالحركذة المسذذتمرة وغالبذذاً مذا تكذذون هذذه  فذذييقضذى اغلذذب وقتذه 

سذن الرابعذة حتذى سذن مذا بذين  فذيفسيه , ويظهر هذا السلوك غالبذاً الدما، أو قد تكون لأسباب ن
يصذذدرها الطفذذل  متناسذذقة مذع عمذذره الزمنذذى   فالطفذذل  التذيسذنة  وتكذذون كميذذة الحركذذة  15 -14
نشط جداً نحو استكشاف البيئة لذا فهو مناسب لعمذرة، إلا  الحركيعمر الثانية يكون نشاطه  في

وعنذد ، . (Boyajian , 2001, 61) بعمذر عشذر سذنوات  أن نشذاطاً مسذاوياً مذن قبذل الطفذل
مقارنذذذة حركذذذة هذذذؤلاء الأطفذذذال بالأطفذذذال العذذذاديين فذذذإن هذذذذه الحركذذذة المفرطذذذة تأخذذذذ صذذذوراً عديذذذدة 
تختلذذف بذذاختلاف الأطفذذال واخذذتلاف المواقذذف البيئيذذة لكذذل طفذذل، فذذيلاحظ عليذذه التملذذل المسذذتمر 

الصذذف  فذذيقذذال مذذن مكذذان إلذذى مكذذان والتجذذول والتذذأرجح علذذى الكرسذذى أثنذذاء الجلذذوس عليذذه والانت
المنذذزل والروضذذة  فذذيكذذل أحوالذذه  فذذيكذذل تصذذرفاته و  فذذيففذذرط الحركذذة يذذلازم هذذذا الطفذذل  ,والقفذذز

 فذيوالشارع فهؤلاء الأطفذال علذى الذرغم مذن زيذادة نشذاطهم وسذرعة انطلاقهذم إلا أنهذم لا يرغبذون 
الألعاب الرياضية بسذبب أنهذا تتطلذب قذدراً بسذيطاً مذن النظذام وهذم لا يسذتطيعون ضذبط أنفسذهم , 

  -وتتمثل أعراض النشاط الزائد فيما يلي :
شعور دائم بالحاجذة إلذى الحركذة بشذكل  الزائد،مات المميزة للنشاط الكلام، وتعتبر من العلا )كثرة

 فذيمبالغ فيه , التململ كثيراً  حيث يحرك يديذه أو قدميذه ويتحذرك علذى الكرسذي , عذدم الجلذوس 
نفس المكان لمدة طويلة , ظهذور علامذات التضذجر بسذرعة , الاندفاعيذة وتشذتت الانتبذاه , يتذرك 

 فذذذيإيجذذذاد صذذذعوبة  ،و حذذذالات متشذذذابهة بذذذدون هذذذدف أو سذذذبب الفصذذذل أو أمذذذاكن أ فذذذيالكرسذذذي 
 يقومذذذذون بهذذذذا بهذذذذدوء , اللعذذذذب بإزعذذذذاج دومذذذذاً  التذذذذيالأنشذذذذطة  فذذذذياللعذذذذب، مشذذذذاركة الآخذذذذرين 

.(McGough , 2005,201-202)  
 الأداء الوظيفي المرتفع التوحد ذوي أطفال: المحور الثالث -

متلازمة اسبرجر بأنها إحدى اضطرابات التوحد أو   (Donna,2008, 14) يعرف
تتصف بعدم القدرة على فهم المواقف  والتيمجموعة من الاضطرابات النمائية الشاملة 

كما يتسم   الاخرين،في التفاعل الاجتماعي مع  ضف الاجتماعية المختلفة والذي ينتج عنه 
وعدم  واحد،حول موضوع  من اضطراب متلازمة اسبرجر بأنه يتمركز يعانيالطفل الذي 

 ( Ghaziuddin, 2005,42)  الصوتيالتعبير  أينطق أصوات الحروف  فيالطلاقة 
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ا
ا
 إجراءات البحث:   -ثامن
   البحث:عينه  -1
( طفذل مذن 30) علذىاشذتملت عينذه الدراسذة الاسذتطلاعية  عينة الدراسة الاساتطععية: -أ

المرتفع بمحافظه المنيا وقد تم استخدامهم للتحقق من   الوظيفيداء الأ  ذويأطفال التوحد 
 صدق وثبات الادوات المستخدمة في الدراسة الحالية

( أطفذال مذن أطفذال 10وتكونذت عينذه الدراسذة الأساسذية مذن ) الأساساية:عينه الدراسة  -ب
بمحافظذذذة المنيذذذا  الإعاقذذذة لذذذذوي المصذذذريالمرتفذذذع بذذذالمركز  الذذذوظيفيداء الأ ذويالتوحذذذد 

 سنوات.( 7: 5)من وذلك في المرحلة العمرية 
 :البحثأدوات  -2

 لأعراض التوحد )تعريب / عادل عبد الله محمد(  ممقياس جيليا -أ
عبذذارة  14هذذذا المقيذذاس يضذذم أربعذذة مقذذاييس فرعيذذة يتذذألف كذذل منهذذا مذذن  وصااف المقياااس: -

عبذذارة. وتصذذف العبذذارات التذذي يتضذذمها كذذل مقيذذاس  56ليصذذل بذذذلك إجمذذالي عذذدد عباراتذذه 
ويعذذذرف  0فرعذذذي الأعذذذراض المرتبطذذذة باضذذذطراب التوحذذذد فيمذذذا يتعلذذذق بهذذذذا الجاتذذذب او ذاك 

العبذذذذارات الأربذذذذع عشذذذذرة الأولذذذذى اي المقيذذذذاس الفرعذذذذي الأول بالسذذذذلوكيات النمطيذذذذة، ويضذذذذم 
وجميعهذذذذذا تصذذذذذف مذذذذذا يصذذذذذدر عذذذذذن الطفذذذذذل مذذذذذن سذذذذذلوكيات نمطيذذذذذة،  14-1العبذذذذذارات مذذذذذن 

واضذذذطرابات الحركذذذة، وغيرهذذذا مذذذن الاضذذذطرابات الاخذذذرى الغريبذذذة والفريذذذدة التذذذي يمكذذذن أن 
اما المقياس الفرعى الثاني والذى يعرف بالتواصل فيضذم العبارلذت 0يتعرض هذا الطفل لها 

ولتذذذى تصذذذف جميعهذذذا السذذذلوكيات اللفظيذذذه  28-15بذذذع عشذذذرة الثانيذذذه اي العبارلذذذت مذذذن الأر 
وغيذر اللفظيذذه التذذي تمثذذل اعراضذذا لاضذذطراب التوحذد، بينمذذا يتمثذذل المقيذذاس الثالذذث مذذن هذذذه 

 -29لمقاييس في التفاعل الاجتماعي ويضم العبارات الأربع عشرة الثالثه أي العبارات مذن 
 تقيذذيم قذذدرة الطفذذل علذذى ان يتفاعذذل بشذذكل ملائذذم مذذع الأفذذراد، والتذذي تعمذذل جميعذذا علذذى 42

ويضذذذم المقيذذذاس الفرعذذذي الرابذذذع والذذذذي يسذذذمى بالاضذذذطرابات النمائيذذذة  والأحذذذداث. والأشذذذياء،
ويتناول اسئله هامذة واساسذيه عذن  56 -43العبارات الأربع عشرة الأخيرة اي العبارات من 

ظ ان كذل مقيذذاس فرعذي مذن هذذه المقذذاييس ومذن الملاحذ  0نمذو الطفذل خذلال طفولتذه لمبكذذرة 
الأربعذة يمثذل  اختبذارا مسذذتقلا فذي ذاتذه، ويمكذن بالتذذالى ان يذتم تطبيقذه بمفذرده او دون سذذواه 
فذذي البحذذوث المختلفذذه وذلذذك وفقذذا لأهذذداف كذذل بحذذث و ان كذذان مذذن الأفضذذل ومذذن الأكثذذر 

ن، ولا أقصذد بتطبيقهذا اهمية ان يذتم تطبذق هذذه المقذاييس  الفرعيذة الأربعذة معذا بقذدر الإمكذا
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هذو تطبيقهذا جميعذا حتذى يتسذنى تحقيذق أقصذى اسذتفاده   نفس الجلسة لكن المهم فيمعا أي 
 ممكنة من هذا المقياس.

 الشروط السيكومترية للمقياس: -
 الصدق -أ

تذذذم اسذذذتخدام العديذذذد مذذذن الأسذذذاليب فذذذي سذذذبيل التحقذذذق مذذذن صذذذدق هذذذذا المقيذذذاس مثذذذل صذذذدق 
المحتذذوى الذذذي تذذم فذذي إطذذار مذذا تتضذذمنه البنذذد )ب( السذذابق. وفذذي ضذذوء ذلذذك كذذان معامذذل تمييذذز 
بنذذذود المقيذذذاس دالا، وكانذذذت قذذذيم )ر( الدالذذذة علذذذى ارتبذذذاط البنذذذود بالدرجذذذة الكليذذذة دالذذذة إحصذذذائيا، 

المحذذك أن هذذذا المقيذذاس يتمتذذع بمعذذدلات صذذدق عاليذذة حيذذث أوضذذحت وأوضذذحت نتذذائج صذذدق 
 Autisticمعذذاملات الصذذدق التلازمذذي التذذي تذذم التوصذذل إليهذذا باسذذتخدام قائمذذة السذذلوك التوحذذدي 

Behavior Checklist ABC   (1993التي أعدها كروج واريك والموند ) ,Krug, 
Arick  كمذذا وجذذدت ارتباطذذات موجبذذة دالذذة أنهذذا كانذذت معذذاملات عاليذذة وذات دلالذذة إحصذذانية ،

وقوية بين المقاييس الفرعية التذي يتضذمنها هذذا المقيذاس وقائمذة مراجعذة السذلوك التوحذدي فضذلًا 
عن الارتبذاط الذدال بذين الذدرجات المعياريذة للمقيذاس ودرجذات تلذك القائمذة، وقذد تراوحذت قذيم )ر( 

للتفاعذذذذذذذل  0.65-0.15،للتواصذذذذذذذل 0.76-0.29للسذذذذذذذلوكيات النمطيذذذذذذذة، 0.82 - 0.36بذذذذذذذين 
كذذذلك فقذذد  لمعامذذل التوحذذد  0.94 - 0،41للاضذذطرابلت النماتيذذة،  0.63 -0.56-الاجتمذذاعي،

تم قياس قدرة المقياس على التمييز بين المجموعات التشخيصية المختلفة التي ضمت المتخلفذين 
  عقليا، والمضطربين انفعاليا، وذوي صعوبات التعلم كما يلي :

 ( 2جدول )
 المعيارية لمقياس جيليام هذا الاضطراب لديه الدرجات لتصنيف للمجموعات التشخيصية في ضوء جئنتا

 الأبعاد
عينة التوحدين ن=  

442 
عينة غير التوحديين ن =  

177 
% 

 ع م ع م لدقة التصنيف

 السلوكيات النمطية
 التواصل 

 التفاعل الاجتماعي 
 الاضطرابات النمانية

10 
10 
10 
11 

3 
3 
3 
3 

6 
7 
6 

6 

4 
3 

4 
2 

71 
70 
78 
80 

 90 13 68 13 102 معامل التوحد
ويتضذذح وجذذذود فذذروق دالذذذة بذذين لمجمذذذوعتين لحسذذذاب مجموعذذة التوحذذذدين ممذذا يعنذذذي أن المقيذذذاس 

الأخذرى وهذو الأمذر الذذي تذم التأكذد منذه ايضذا  لمجموعذات ايمكنه التمييز بيذنهم ويذين غيذرهم مذن 
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عن طريق المقارنة بين مجموعة التوحديين وكذل مجموعذة مذن هذذه المجموعذات علذى حذدة حيذث 
وذلذذك لحسذذاب  0.05فذذي حذذين كذذان بعضذذها دالًا عنذذد  0.01كانذذت الفذذروق دلذذة إحصذذانيا عنذذد 

الفرعيذة لهذذا المقيذاس كانذت  مجموعة التوحديين . وعند حسذاب العلاقذة يذين الأبعذاد او المقذاييس
 .0.88 -0.34وقد تراوحت هذه القيم بين  0.01قيم )ر ( دالة عند 

 الثبات :  -ب 
تم اللجوء إلى عدة اسذاليب لحسذاب ثبذات المقيذاس حيذث تذم اسذتخدام إعذادة تطبيذق المقيذاس 

بمتوسذذذط عمذذذري يقذذذدر بتسذذذع سذذذنولت ونصذذذف وذلذذذك بعذذذد اسذذذبوعين مذذذن ( 11 -علذذذى عينذذذة ) ن
لأول، ولم يتمكن المعلمون مذن الاسذتجابة علذى المقيذاس الفرعذي للاضذطرابات النمائيذة التطبيق ا

لعدم وجود معلومات لديهم عن التذاريخ النمذاني لأولنذك الأطفذال. وبلذغ معامذل الثبذات للسذلوكيات 
. كما  0.88، ولمعامل التوحد   0.86، وللتفاعل الاجتماعى  0.81، وللتولصل   0.82النمطية  
معلمذا،  35إلى ما يعرف بثبات المقدرين أي الذين يبلغون التقارير حول الأطفال وهذم تم اللجوء 

حيذذذث تراوحذذذت بالنسذذذبة  0.01والذذذداً وكانذذذت قذذذيم )ر( للعلاقذذذه بذذذين أزواج التقذذذارير دالذذذة عنذذذد  79
وبالنسذذذبة  0.94 - 0.88للمقارنذذذة بذذذين المعلمذذذين وذلذذذك للمقذذذاييس الفرعيذذذة ومعامذذذل التوحذذذد بذذذين 

وبالنسبة للمجمذوع  0.98 - 0.85وبالنسبة للوالدين والمعلمين بين  0.85 -0.55ن للوالدين بي
.كمذذا تذذم مذذن جهذذة اخذذرى حسذذاب الاتسذذاق الذذداخلي  0.88 -0.73العذذام للمقذذدرين راوحذذت بذذين 

 واوضحت النتانج Cronbach1s alpha techniqueللمقياس باستخدام معادلة الفا لكرونباخ 
 ان معاملات ألفا كانت كالتالي:
 معامعت ألفا كرونباخ لثبات مقياس جيليام( 3)جدول 
 الدلالة  معامل الفا المقياس

 0.01 0.90 السلوكيات النمطية
 0.01 0.89 التواصل 

 001 0.93 التفاعل الاجتماعي 
 0.01 0.88 الاضطرابات النمائية
 0.01 0.96 معامل آو نسبة التوحد

 . (هآمال عبد السميع باظ / )إعدادمقياس الاضطرابات السلوكية الوجدانية  -ب
للأطفال   يهدف المقياس إلى قياس الاضطرابات السلوكية الوجدانيةهدف المقياس:  -1

 التوحديين والعاديين. 
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( درجذات 6 –)ضذفر  نمذا بذيالبنذود  بنذد مذنكذل  علذىتتذراوح الدرجذة  :التصحيحمفتاح  -2
كما هذو موضذح علذي ورقذة الأسذئلة )كراسذة الإجابذة(، ويذتم اختيذار )أ( أو )ب( أو )ج( 

البنذذود  علذذىالذذثلاث الموجذذودة مذذع كذذل مذذن البنذذود. ويذذتم جمذذع الذذدرجات  الاختبذذارات مذذن 
( بنذذذداً مذذذع الملاحظذذذة ان هنذذذاك بنذذذود خاصذذذة بكذذذل إعاقذذذة. وفيمذذذا يلذذذي بيذذذان 21كلهذذذا )

  :بنودهاوأرقام بالأبعاد السبعة 
 .(3-1) السلوكية الاضطرابات  (1
 .(6-4) ألأساسي الاكتئاب  (2
 .(9-7) التفكير اضطراب  (3

 .(12 – 10) النشاط الزائد  (1
 .(15 – 13) الإنسحاب الفعلي (2
 (18-16) القلق (3

 للمقياس: السيكوميتريةالشروط  -
الأعلذذى  الربذذاعيالفذذروق بذذين متوسذذط درجذذات افذذراد  بإيجذذاد  :للمقيذذاسالصذذدق التمييذذزي  -أ

( طفذذذلًا مذذذن 108( طفذذلًا مذذذن )27) الأدنذذذى الأربذذذاع( طفذذلًا ومتوسذذذط درجذذذات أفذذرد 27)
السذذذذلوكية والوجدانيذذذذة، وظهذذذذرت فذذذذروق دالذذذذة  الاضذذذذطرابات مقيذذذذاس  علذذذذىعينذذذذة التقنذذذذين 

 (2) إحصائياً بين المجموعتين كما هو موضح بالجدول
وتذم حسذاب الثبذات للمقيذاس بأبعذاده السذبعة بإعذادة تطبيقذه علذى  التطبيذق:إعذادة  :الثباات -ب

 65طفلا منها ) (   ۱۲۰( سنة عددها )   11،55مجموعة من الأطفال بمتوسط عمر زمني ) 
ذل  55( طفذلًا من الذكور ، )  ( طفلة من الإناث بعد فاصل زمنذي ثلاثذة أشذهر ، ويصذل معامذ

ذذذذا (  ۷۸ ٫ ۰مجموعذذذة الذذذذكور ، ) ( بالنسذذذبة ل 0،75الثبذذذات )  بالنسذذذبة لمجموعذذذة الإنذذذاث . هذ
 .بالنسبة للدرجة الكلية للأبعاد السبعة

 :الزائدالنشاط لخفض  التدريبيالبرنامج  -3
الدراسة الحالية مجموعة من الأنشطة المتكاملة والمتنوعة لأطفال التوحد   فييمثل البرنامج    
لدى  السلوكية الاضطرابات المرتفع ويهدف هذا البرنامج إلى خفض  فيالآداء الوظي ذوي

 المصورة.المرتفع من خلال التدريب على جداول النشاط  في الأطفال ذوى الآداء الوظي
ل العديد من النقاط المرتبطة به وهي: الوسائل وفيما يلي عرض للبرنامج من خلا   

الأهمية والاعتبارات التي تم مراعاتها والمحتوي الذي يشتمل   لها،الفئة التي يقدم  المستخدمة،
 عليه البرنامج. 
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 أسس ومبادئ البرنامج: 
الدراسة الحالية على عدة مبادئ وأسس قد تم مراعاتها عند إعداد أنشطة  يعتمد برنامج   

 جلسات البرنامج ويمكن إيجازها فيما يلي: 
  الاضطرابات جلسات البرنامج يساعد على خفض  فيالاستراتيجيات المستخدمة  فيالتنوع  -1

 السلوكية
تلائم مع الفروق الفردية الأنشطة بما ي فييختلف الأطفال فيما بينهم ولذلك يجب التنوع  -2

 لديهم.
بقاء أثر التعلم وتأكيده ولذلك يجب تشجيع الأطفال على إيجاد   فيالتعلم الذاتي له دور  -3

جراء التجارب بأنفسهم.   الاجابات الصحيحة وا 
 تأكيد استجابات الأطفال وتصحيحها    فيالتغذية الراجعة لها دور هام  -4
 الوقت المناسب. فيدعيم وتقديمها أساليب التعزيز والت فيالتنوع  -5
أنشطة مألوفة لهم   فيتشجيع الأطفال على المشاركة وعدم إحباطهم من خلال البدء  -6

 الجلسات التالية. في للاستمراروالمشاركة فيها بفاعلية وكفاءة بما يرفع من معنوياتهم 
 الأكثر تعقيداً. صعوبة تناول المفهوم حيث يبدأ بتعلم المفهوم السهل ثم  فيالتدرج  -7
استفادة الطفل مما يقدم له, لذلك تم اختيار أنشطة   في الأطفال له دور كبير  انتباه جذب  -8

الاطفال للمشاركة فيها ليسهل اجرائها بعد  انتباهمن البيئة التعليمية تعمل على جذب 
 الانتهاء من البرنامج. 

 الفنيات المستخدمة: 
                                               اللفظي التوجيه -               القصصيالسرد  -          لعب الدور  -
 بالإشارة التوجيه -          التغذية الراجعة                 -            المناقشة والحوار -
 التعلم بالنموذج  -التجريب والملاحظة والاستنتاج                                -
تم استخدام تلك الفنيات في جلسات البرنامج بشكل متنوع مع مراعاة الفروق الفردية  وقد 

 والخبرات السابقة لكل طفل. 
 أهمية البرنامج:  -

 تتضح أهمية برنامج الدراسة الحالية من خلال النقاط الآتية: 
 الوظيفي الآداء  ذويلدى أطفال التوحد  المصورةتنمية مهارات التدريب على جداول النشاط  -1

 المرتفع.
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  الاضطرابات على الحد من  المصورةأثر تنمية مهارات التدريب على جداول النشاط  -2
 المرتفع. الوظيفيالآداء  ذويلدى أطفال التوحد  السلوكية

 -لبرنامج:  ا فيالاعتبارات التي تم مراعاتها  
 أنشطة البرنامج. فيالتنوع  -1
 المرتفع.  الوظيفيالآداء  ذويملائمة الانشطة لخصائص أطفال التوحد  -2
أنشطة البرنامج من حيث صعوبة المفهوم من السهل الى الصعب ومن   فيالتنظيم والتدرج  -3

 العام الى الخاص.
 استخدام اساليب متنوعة من التعزيز.  -4
 أنشطة البرنامج.  فياستخدام المعينات والاستراتيجيات المتنوعة  -5

 والأطفال. تحديد الأدوار لكل من الباحثة  -1
 داد للبرنامج تمت مراعاة الآتي: عند الاعالأسس التي يقوم عليها البرنامج:  -

 .تسلسل وترابط أفكار الأنشطة المقدمة من خلال الجلسة الواحدة وتكاملها مع بعض  -1
 .تقييم سلوك الأطفال أثناء تنفيذ البرنامج للتأكد من تحقيق الأهداف المرجوة  -2
 . المرتفع فيالآداء الوظي ذويالتوحد  أن تكون الأنشطة مبتكرة وملائمة لأطفال -3
 .والحركة ،والألفة ،والسرور ،المرحتوفير مناخ فيه روح  -4

 .( سنوات 12 :4أن يكون البرنامج مناسباً للمرحلة العمرية ) -4
 التحقق من صدق البرنامج:  -
عرض البرنامج على مجموعة من السادة المحكمين والذين بلغ   مت  المحكمين:صدق  -

لإبداء الملاحظات حول البرنامج ومدى مناسبته للأطفال عينة   محكمين،عددهم خمسة 
وتم عمل ملاحظات السادة المحكمين والتي   والمحتوي،الدراسة من حيث الأهداف 

وتبسيط المحتوى المقدم للطفل  الأهداف،اقتصرت على إعادة الصياغة لبعض 
بعض الفنيات  اقتراحتم  المستخدمة، كماالوسائل  فيبعض التعديلات  إلىبالإضافة 

 للأطفال.والوسائل المناسبة 
 -البرنامج: خطة جلسات  -
صورته النهائية من حيث الجلسات والمراحل والمحتوى والزمن   فيوفيما يلي وصف للبرنامج    

جلسة متنوعة ما بين أنشطة علمية   40عدد الجلسات  البرنامج،التنفيذ لجلسات  وتاريخ 
وذلك بواقع ثلاث جلسات كل أسبوع على مدى   وفنية،ومهارات تفكير وأنشطة رياضية وحركية 

 : كالتاليأهدافها وهي  باختلافصف ويختلف سير الجلسة والوقت المستغرق بها  شهور ون ثلاثة
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 برنامج خفض النشاط الزائد باستخدام جداول النشاط المصورةخطة جلسات  (:1جدول )
اساليب 
 التقويم 

إستراتيجيات 
 الأهداف الإجرائات  الزمن الجلسة

رقم 
 الجلسة

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

التوجيه  /  1
 اللفظي
 

/ التوجيه   2
 الاشاري 
 

 /النمذجه  3

35  
 دقيقة 

نشاط محبوب للطفل لباحثه / تحضر ا 1
 للتأكد من جذب انتباهه للجلوس ..

/ تترك الباحثة الطفل تلعب باللعبة   2
 دقائق  3المفضلة لمدة 

/ تنبه الباحثة الطفل لأنها ستقوم   3
بسحب اللعبة بعد الانتهاء من العد لذ 

 مثلا .. 10
/ تسحب الباحثة اللعبة وتخبر الطفل   4

ان عليه العمل معها لتعيد لها اللعبة , ثم  
تبدأ بممارسة النشاط المطلوب مع 
الطفل) وضع قطع معدنية في فوهة 
ضيقه ( , مع مراعات الا يزيد وقت 

دقائق .. ) تقوم الباحثة   5التدريب عن  
بتقديم تعزيز معنوي للطفل مع كل 

يحة ومعزز مادي في نهاية  استجابة صح 
 النشاط (

/ تعيد الباحثة اللعبة المحبوبة للطفل   5
 ) بشرط ( انهاء الطفل للنشاط المطلوب

إن لم ينهي الطفل النشاط نقف ونبدأ  -
بعمل النشاط خلال الحركة في 

 الفصل
تترك الباحثة الطفل تلعب لمدة  -

 دقيقتين 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

1 

/ التوجيه   1  3في  قامت الباحثة بتكرار نفس نشاط الجلسة   35 خفض  2 
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محاولات  
صحيحة  
من  

 5صل ا

 اللفظي
/ التوجيه   2

 الاشاري 
 /النمذجه  3

النشاط   الاولي دقيقة 
 الزائد 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي
 

/ التوجيه   2
 الاشاري 
 

 /النمذجه  3

45  
 دقيقة 

/ تحضر الباحثة نشاط محبوب للطفل  1
 للتأكد من جذب انتباهه للجلوس ..

/ تترك الباحثة الطفل يلعب باللعبة   2
 دقائق .. 2المفضلة لمدة 

/ تنبه الباحثة الطفل لأنها ستقوم   3
بسحب اللعبة بعد الانتهاء من العد لذ 

 مثلا .. 10
/ تسحب الباحثة اللعبة وتخبر الطفل   4

ان عليه العمل معها لتعيد له اللعبة , ثم  
ممارسة النشاط المطلوب مع الطفل تبدأ ب

) وضع خرز صغيرة في فوهة ضيقه ( ,  
  5مع مراعات الا يزيد وقت التدريب عن 
دقائق .. ) تقوم الباحثة بتقديم تعزيز  
معنوي للطفل مع كل استجابة صحيحة  

 ومعزز مادي في نهاية النشاط (
/ تعيد الباحثة اللعبة المحبوبة للطفل   5

 ل للنشاط المطلوب) بشرط ( انهاء الطف
تترك الباحثة الطفل يلعب لمدة  -

 دقيقتين 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

3 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  

/ التوجيه   1
 اللفظي
 

/ التوجيه   2

45  
 دقيقة 

الجلسة بنشاط جمع   / تبدأ الباحثه 1
 كور ملونه ووضعها داخل سلة

/ تنبه الباحثه الطفل لأنها ستقوم   2
بإنهاء اللعبة عِند انتهاء الطفل من جمع  

خفض 
النشاط  
 الزائد 

4 
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 الاشاري  5اصل 
 

 / النمذجه  3

كل الكور الموجودة ) على ان يكون عدد 
 الكور قليل (

/ تخبر الباحثه الطفل ان عليه العمل   3
معها على الطاولة هذه المرة , ثم تبدأ 

المطلوب مع الطفل ) بممارسة النشاط 
وضع خرز صغيرة في فوهة ضيقه ( ,  
 7مع مراعات مع زيادة وقت التدريب لذ 
دقائق .. ) تقوم الباحثه بتقديم تعزيز  
معنوي للطفلة مع كل استجابة صحيحة  

 ومعزز مادي في نهاية النشاط (
للعبة جمع الكور  / تعود الباحثه 4

الملونة ) بشرط ( انهاء الطفل للنشاط  
 المطلوب

إن لم ينهي الطفل النشاط نسن عقاب   -
للطفل مثل : تذكيره بألا معزز إلا 

 بإنهائها للنشاط ..
تترك الباحثه الطفل يلعب لمدة  -

 دقيقتين 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي

لتوجيه  / ا 2
 الاشاري 

 /النمذجه  3

45  
 دقيقة 

قامت الباحثة بتكرار نفس نشاط الجلسة 
 الرابعة 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

5 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  

/ التوجيه   1
 اللفظي

/ التوجيه   2
 الاشاري 

45  
 دقيقة 

  3/ تحضر الباحثة مجموعة من  1
 حلقات ..

الوثب / تطلب الباحثة من الطفل  2
 داخل هذه الحلقات ثم التصفيق لنفسه 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

6 
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/ تطلب الباحثة من الطفل الجلوس  3 / النمذجه  3 5اصل 
/ تبدأ الباحثة   4على الكرسي بمفرده .

النشاط المطلوب ) تتبع نقطة ليزر 
 ببصره ( 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي

/ التوجيه   2
 الاشاري 

 /النمذجه  3

45  
 دقيقة 

قامت الباحثة بتكرار نفس نشاط الجلسة 
 السادسة

خفض 
النشاط  
 الزائد 

7 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي

/ التوجيه   2
 الاشاري 

 /النمذجه  3

45  
 دقيقة 

 / تحضر الباحثه ترامبولين  1
/ تطلب الباحثه من الطفل الوثب  2

 عليه .. 
للطفل إعلام بأن   / تعطي الباحثه 3

عليه التوقف بعد انتهاء الباحثه من العد 
مثلا , على ان تطلب من الطفل   10لذ 

 العد معها ..
/ تبدأ الباحثه النشاط المطلوب ) تتبع   5

 فقاعات صابون ببصره ( 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

8 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي

/ التوجيه   2
 الاشاري 

 النمذجه / 3

45  
 دقيقة 

قامت الباحثة بتكرار نفس نشاط الجلسة 
 الثامنة 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

9 

  3في 
محاولات  
صحيحة  
من  
 5اصل 

/ التوجيه   1
 اللفظي

/ التوجيه   2
 الاشاري 

 /النمذجه  3

45  
 دقيقة 

 / تحضر الباحثة متوازي .. 1
/ تطلب الباحثة من الطفل السير  2

 الارنب ..عليه ثم القفز مثل 
/ تعطي الباحثة للطفل إعلام بأننا   3

 انتهينا من هذا النشاط .. 

خفض 
النشاط  
 الزائد 

10 
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/ تطلب الباحثة من الطفل الجلوس  4
 على الكرسي بمفرده 

/ تبدأ الباحثة النشاط المطلوب )  5
 إدخال خرز متوسط في عامود رفيع(

ا
ا
   البحث:خطوات السير في   -تاسع

بموضوع   اهتمت البحوث والدراسات والمراجع والمصادر العربية والأجنبية التي  على الاطلاع -1
  الدراسة.

  على جمع الأدبيات المرتبطة بموضوع الدراسة من إطار نظري ودراسات سابقة وتصنيفها  -2
 نحو ما سبق من فصول الدراسة. 

 الدراسة.   علىالمشرفين   علىوعرضه   الأولية،إعداد البرنامج في صورته  -3
  ( 7 -5)الاطفال التي تتراوح أعمارهم بين  اختيارطفل،  30تطبيق على عينة قدرها ال -4

من ذوي اضطراب التوحد ) ذوي الأداء الوظيفي المرتفع( ، وتكون درجة   سنوات ويكونوا
 لتوحد.ل، ومقياس جيليام ( ، وذلك بمساعدة القائمين علي المؤسسة 80 –  75ذكائهم ) 

( أطفال وفق مقياس جيليام  10الأداء الطيفي المرتفع وقدرهم )  ذوي اختيار عينة التوحديين  -5
 لأعراض التوحد.

 )اضطراب النشاط الزائد(.السلوكية  الاضطرابات ثم يطبق عليهم مقياس  -6
 ( طلاب، باستخدام جداول النشاط المصورة. 10تطبيق جلسات البرنامج على ال ) -7
 ن اضطراب النشاط الزائد.التحقق من فعالية جداول النشاط المصور في الحد م -8

ا 
ا
ومناقشتها:   البحث نتائج  -عاشر  
 نتائج الفرض الأول ومناقشتها. -

علذذى أنذذه )توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين متوسذذط رتذذب درجذذات  هذذذا الفذذرض ويذذنص 
بعذذذذض الاضذذذذطرابات السذذذذلوكية القياسذذذذين القبلذذذذي والبعذذذذدي فذذذذي  فذذذذيأطفذذذذال المجموعذذذذة التجريبيذذذذة 

 الزائد( للأطفال ذوي الأداء الوظيفي المرتفع.)النشاط 
( Wilcoxonوللتحقذذذذذق مذذذذذن صذذذذذحة هذذذذذذا الفذذذذذرض تذذذذذم اسذذذذذتخدم اختبذذذذذار، )ويلكوكسذذذذذون 

اللابذارامتري لصذغر حجذذم العينذة، فهذو أسذذلوب إحصذائي لا بذارامتري لإيجذذاد الفذروق بذين متوسذذط 
 (1عينتين مرتبطتين. وجاءت النتائج كما هى موضحة بالجدول )
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القياسين القبلي  في( الفروق الإحصائية بين متوسطي رتب درجات أطفال المجموعة التجريبية 1جدول ) 
 (10بعض الاضطرابات السلوكية )النشاط الزائد( للأطفال ذوي الأداء الوظيفي المرتفع عند ن= )والبعدي في 

 المتغير
متوسط 
القياس 
 القبلي

متوسط 
القياس 
 البعدي

 الرتب
 Zقيمة 

مستوى 
متوسط  الموجبة السالبة الدلالة 

 الرتب
مجموع  
 الرتب

 0،004 ** 2.859 55 5،5 0 10 2،10 4،70 النشاط الزائد
 (0،01** تعني أن القيم دالة عند مستوى )

 (: 1)يتضح من جدول 
توجذذد فذذروق ذات دلالذذة إحصذذائية بذذين متوسذذط رتذذب درجذذات أطفذذال المجموعذذة التجريبيذذة 

بعذذذض الاضذذذطرابات السذذذلوكية )النشذذذاط الزائذذذد( للأطفذذذال ذوي القياسذذذين القبلذذذي والبعذذذدي فذذذي  فذذذي
القبلذذي، ممذذا يعنذذى أن هنذذاك انخفذذاض فذذي رتذذذب الأداء الذذوظيفي المرتفذذع لصذذالح أطفذذال القيذذاس 

لبعذذذدي، ويؤكذذذد فعاليذذذة جذذذداول النشذذذاط المصذذذور فذذذي الحذذذد مذذذن اعذذذراض درجذذذات أطفذذذال القيذذذاس ا
 اضطراب النشاط الزائد.

   النتائج:مناقشة وتفسير  -عاشراً 
يمكن أن نفسر هذه النتائج والتي تؤكد أن إجراءات البرنامج والذي يقوم علي استخدام  

إيجابي علي الحد من بعض جداول النشاط المصورة، وما تشمله من فنيات متعددة له أثر 
لدي أطفال الأداء الوظيفي المرتفع في المجموعة الواحدة،  )النشاط الزائد( الاضطرابات السلوكية

حيث أن جدول النشاط المصور باعتبارها إستراتيجية تتبع الاتجاه الإنمائي في تعليم الأطفال  
بيئة المتعلم، وتقديم الأنشطة  وترتيب  مذوي الاحتياجات الخاصة، وهذا اتجاه يعتمد علي تنظي 

الخاصة، وذلك بعد أن تتم ملاحظة   واحتياجاتهم  واهتماماهمالتي تتفق مع مهارات الأطفال 
الطفل بشكل دقيق، وبتحديد الأنشطة التي يجيب الطفل أدائها ، والمهارات التي يتمتع بها  

ولكنها في ذلك الوقت وتعتمد تلك الجداول علي مستويات ملائمة من الإثارة في تصميمها ، 
تتعدي مبادئ الاتجاه السلوكية في التعلم والذي يعتمد علي الإثابة ، المكافئة ، تكرار التدريب ، 
النمذجة ، وبذلك يتم في الأساس استخدام الفنيات السلوكي مع جداول النشاط حتي نصل  

 .بالطفل إلي مستوي المهارات المطلوبة
طة التي قام بها هؤلاء الأطفال خلال فترة التدريب ونظراً للخبرات الفعلية والأنش 

  عليهم، الصورة التي تعرض  إلىالإثارة  على ، حيث زادت قدراتهم النشاط الزائد لديهم  انخفضت 
إتباع التعليمات وتنفيذ الأوامر وذلك من خلال تنفيذ المهام المطلوبة   علىكما نمت القدرة لديهم 
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مسميات الأشياء في الصور فيستعملوا من خلالها   علىوكذلك التعرف  البرنامج،منهم في 
 . بعض المفاهيم

الكشف عن فاعلية   إلىهدفت  والتي( 2018 الغامدي،وتتفق هذه الدراسة مع دراسة ) 
برنامج تدريبي لخفض النشاط الزائد لدي الاطفال ذوي اضطراب طيف التوحد وتكونت عينة  

( أطفال من ذوي اضطرابات طيف التوحد بمركز كيان بالتربية الخاصة بمملكة  7البحث من )
وتم استخدام المنهج شبه التجريبي للبحث. وتكونت  سنوات، (7-4)البحرين. أعمارهم بين 

طيف التوحد، ومن قائمة  اضطراب أدوات البحث من مقياس النشاط الزائد لدي الأطفال ذوي 
ثم قائمة اللعب، والبرنامج التدريبي لخفض   الأطفال،المعززات المحببة لدي  علىالتعرف 

 الباحثون(  )إعداد طيف التوحد وجميعهم من  اضطراب النشاط الزائد لدي الأطفال ذوي، 
وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النشاط الزائد لدي  إلىحث وأشارت نتائج الب 

البعدي وعدم  لصالح القياسطيف التوحد قبل وبعد تطبيق البرنامج  اضطراب الأطفال ذوي 
طيف التوحد في  اضطراب وجود فروق ذات دلالة إحصائية في النشاط الزائد لدي الأطفال ذوي 

 للبرنامج. والتبعيالقياس البعدي 
 بعض التوصيات وتتمثل في:   وضعيمكن   الدراسة:توصيات  -حادي عشر

استخدام جداول النشاط المصور في تحفيف حظه الاضطرابات السلوكية  التركيز على  (1
  وخاصة النشاط الزائد.

الاهتمام ببرامج الكشف المبكر عن الاضطرابات السلوكية ووضع المزيد من برامج   (2
 التأهيل السلوكي والنفسي.  

 الأساسي.وتكون مهيأة لديهم لمرحلة التعليم  التوحديين،إنشاء مراكز رعاية الأطفال   (3
أساليب السلوك والتعامل السوي لهذه الفئة   على تدريب العاملين في مجال إعاقة التوحد  (4

 .من الأطفال وذلك من خلال إقامة دورات تدريبية مستمرة 
   المقترحة:البحوث  -اني عشر ث

شاط المصورة في الحد من الاضطرابات السلوكية المتعددة لدي استخدام جداول الن (1
 أطفال اضطراب التوحد. 

  .من صعوبات التعلم استخدام جداول النشاط المصورة للحد  (2
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