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 جامعة المنيا   –كلية التربية   –النفسي مجلة الإرشاد قواعد النشر ب 

 التعريف بالمجلة:

  –كلية التربية  –مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد النفسي 

جامعة المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام  

بد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات على يد الأستاذ الدكتور / ع 1998

تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ،  والبحوث التي

ودقة التوثيق ، في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة  

من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها   بشتي فروعها وتخصصاتها المتنوعة  ،

لنفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع  نخبة من أساتذة الصحة ا

البحوث والدراسات للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة  

تحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة  في مجال التخصص، بشكل يتفق مع معايير ال

ان العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها  فرصة للباحثين من جميع بلد 

باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل : البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث 

ات واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمر 

 مجلة نصف سنوية . العلمية. وتصدر ال

 

 

 



 أهداف المجلة:

إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصصص فصي مجصال الصصحة النفسصية والإرشصاد النفسصي  ▪

 وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة.

ية والإرشصصصاد النفسصصصي والتربيصصصة إيجصصصاد مرجعيصصصة علميصصصة للبصصصاحثين فصصصي مجصصصال الصصصصحة النفسصصص  ▪

 لتربوي.الخاصة وعلم النفس ا

حاجصصة البصصاحثين علصصى المسصصتويات المحليصصة والإقليميصصة والعالميصصة فصصي مجصصال الصصصصحة تلبيصصة  ▪

 النفسية والإرشاد النفسي.

المشصصصاركة فصصصي بنصصصاء مجتمصصصع المعرفصصصة مصصصن خصصصنل نشصصصر أبحصصصاث الصصصصحة النفسصصصية والإرشصصصاد  ▪

 النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص. النفسي والتربية الخاصة وعلم
 

 بالمجلة:  قواعد النشر 

تؤكد هيئة التحرير على ضصرورة الالتصزام بشصروط النشصر بشصكل كامصل، إذ أن البحصوث التصي لا 

تلتزم بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشصرة حتصي يصتم التقيصد بشصروط النشصر، و 

 في ما يلي:تتمثل تلك الشروط 

 أولا : الشروط الإدارية:       

البحوث والدراسات في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصصة وعلصم الصنفس تنشر المجلة  -1

والإرشصصاد النفسصصي المقدمصصة مصصن أعضصصاء هيئصصة تصصدريس بالجامعصصة أو بصصاحثين فصصي الجامعصصات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.



 ط   
 

طوانة سصصصن مصصصن البحصصصث )الأصصصصل لإ صصصصورتين (بالإضصصصافة الصصصي أسصصص حصصصث ثصصصنث نيقصصصدم البا -2

 الكترونيه ، وذلك إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .

يسصصصصصصصصصصصصصصصجل الباحصصصصصصصصصصصصصصصث بياناتصصصصصصصصصصصصصصصه علصصصصصصصصصصصصصصصي موقصصصصصصصصصصصصصصصع المجلصصصصصصصصصصصصصصصة فصصصصصصصصصصصصصصصي بنصصصصصصصصصصصصصصصك المعرفصصصصصصصصصصصصصصصصة  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg   و يرفصصصق نسصصصخه  الكترونيصصصة مصصصن البحصصصث علصصصي

 الموقع .

لصصصة يعبصصصر عصصن رأي صصصصاحبه ، ولا يعبصصصر بالضصصصرورة عصصصن رأي هيئصصصة ر فصصصي المجكصصل مصصصا ينشصصص  -4

 التحرير، أو الهيئة الاستشارية. 

مصن بصين  -ومحكم ثالصث إن لصزم الأمصر -تقوم هيئة التحرير باختيار اثنين من المحكمين  -5

الأسصصاتذة المتخصصصصين فصصي مجصصال البحصصث لتحكصصيم البحصصوث والدراسصصات وتحديصصد صصصنحيته 

وذج تحكصيم محكصم مصن قبصل وحصدة المكتبصة الرقميصة بصالمجلس الأعلصى وفقاً لنمشر، وذلك للن

 للجامعات المصرية. 

يتم إرسال الأبحاث بصورة سرية خالية من اسم الباحث أو مكان عمله للمحكم لضصمان   -6

حياديصصة التحكصصيم ، وفصصي حالصصة تجصصاوز المحكصصم الفتصصره الزمنيصصة المخصصصصه  للتحكصصيم ، نقصصوم 

 البحث إلى محكم آخر.ة بإرسال رير المجلهيئة تح

يجوز لصاحب البحث أن يقترح أحصد الأسصاتذة الصذين يرفصب فصي أن يحكمصوا بحثصه ، علصي  -7

  أن  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقة في أي مجلة أخرى إلا بموافقة كتابيصة  -8

 .من هيئة التحرير



قعصصصاً منصصصه ومصصصن جميصصصع البصصصاحثين المشصصصاركين )إن وجصصصدوا( يفيصصصد بصصصأن تعهصصصداً مو م الباحصصصث يقصصصد  -9

البحصصث لصصم يسصصبق نشصصره ، وأنصصه فيصصر مقصصدم للنشصصر فصصي جهصصة أخصصرى حتصصي تنتهصصي إجصصراءات 

تحكيمية، ونشره ، أو أن البحث ليس جزءاً مصن كتصاب منشصور ) وذلصك مصن خصنل نمصوذج 

يميصصصل الخصصصاص بالمجلصصصة م علصصصي الاتم ارسصصصالهبيانصصصات الباحصصصث والتعهصصصد بنشصصصر بحصصصث (، ويصصص 

(cpc_guide@mu.edu.eg( 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

اوين الرئيسصصة ( ، والعنصص 14بحجصصم ) simplified Arabicللبحصصوث العربيصصة باسصصتخدام خصصط -
 3.25( بولد، وبهوامش حجصم الواحصد منهصا )14( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )16بحجم )

سصصم أعلصصي وأسصصفل الصصصفحة(. وتصصرك مسصصافة مفصصردة بصصين  3.25سصصم يمصصين ويسصصار الصصصفحة(، )
بحجصم  simplified Arabicالسصطور ، وأن يكصون نصوع الخصط فصي الجصداول للبحصوث العربيصة 

(10.) 

( والعنصصصاوين 11بحجصصصم ) Time New Romansللبحصصصوث الإنجليزيصصصة باسصصصتخدام خصصصط -
( بولد ، وبهوامش حجم الواحد منها 11( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )13الرئيسة بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترك مسصافة مفصردة بصين  3.5سم يمين ويسار الصفحة ، ) 3.25)
 Time New Romansزية  في الجداول للبحوث الإنجلي ور كما ، وأن يكون نوع الخطالس

 (.8بحجم )

... في جميع ثنايا البحث ، وأن يكون ترقيم صصفحات  3،  2،  1تستخدم الأرقام العربية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

لغة أجنبيه أن ( كلمة ، ويشترط في البحث المقدم ب200لا تزيد كلمات ملخص البحث عن ) -2
 ص باللغة العربية.يدرج فيه ملخ
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 ك  
 

( كلمصصصة بمصصصا فصصصي ذلصصصك الملخصصصصين 8000صصصصفحة ) 30ألا يزيصصصد عصصصدد صصصصفحات البحصصصث عصصصن  -3
العربصصي والإنجليصصصزي ، والكلمصصصات المفتاحيصصصة ، والأشصصصكال والمراجصصصع والمنحصصصق )نمصصصوذج ملخصصصص 

 البحث باللغة العربية واللغة الإنجليزية(.
جامعصصة / المؤسسصصة التصصي ينتمصصي إليهصصا أن يكتصصب عنصصوان البحصصث ، واسصصم الباحصصث/ البصصاحثين ، وال -4

، على صفحة مستقلة قبل صفحات البحث ، ثم تتبع بصفحات البحث بدءاً وعنوان المراسلة 
 بالصفحة الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث.

 المقدمصصة والخلفيصصة النظريصصة، مشصصكلة الدراسصصة وأسصصئلتها/أن يتكصصون البحصصث مصصن العناصصصر التصصالي:  -5
ددات الدراسصة ، ثصم مصصطلحات الدراسصة، فرضياتها ، ثم أهدافها ، ثم أهمية الدراسة ، ثصم محص 

جصراءات الدراسصة، وتتضصمن )مصنهد الدراسصة  الإطار النظري والدراسات السابقة ، ثم الطريقة وا 
جصراءات الدراسصة ، والعينة ، وأدوات الدراسصة ، الخصصائص ال سصيكو متريصة لأدوات الدراسصة ، وا 

شتمل هذا القسم علصى نتصائد التحليصل لأساليب الإحصائية( ثم نتائد الدراسة ومناقشاتها وي، وا
والجداول والأشكال والتعليق عليها، ثم التوصيات المنبثقة عنها، وأخيراً توضع قائمة المراجع 

 "مرتبة أبجدياً والمنحق إن وجدت.
وينهصصا فوقهصصا. أمصصا المنحظصصات الجصصداول فصصي الصصنص وتصصرقم ترقيمصصاً متسلسصصنً وتكتصصب عنا تصصدرج -6

 جدول.التوضيحية فتكتب تحت ال
 تذكر الهوامش ومنحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8
 فحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليته ، أو رفضه للنشر.لهيئة التحرير حق ال -9

في حالة قبول البحصث للنشصر تصؤول كصل حقصوق النشصر للمجلصة، ولا يجصوز نشصره فصي أي منفصذ  -10
 نشر آخر ورقياً أو إلكترونياً ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.

لكترونصصي مصصع تعبئصصة مصصن خصصنل البريصصد الإ Wordيصصتم تقصصديم البحصصوث إلكترونيصصاً علصصى برنصصامد  -11
 البحث في أي مجلة أخرى.  إقرار يفيد بعدم قيام الباحث بنشر

( مسصتنت مصن البحصث 5في حالة نشر البحث، يعطي الباحث نسخة مصن المجلصة ، وعصدد ) -12
 . ، ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد 



 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

للتحكصصصيم للبصصصاحثين المصصصصريين مصصصن داخصصصل ( جنيصصصه مصصصصري 300يصصصتم دفصصصع )رسووووم التمكووويم :  -أ
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الإسهام النسبي لكل من كفاءة المواجهة والازدهار النفسي في التنبؤ بالتعقل 
 النفسي لدى الطالب المعلم 

 إعداد 
  *مممود مممد مممود يسن /د 

 

 المستخلص :
الإسهام النسبي لكل من كفاءة المواجهة  التعرف علىهدفت الدراسة الحالية إلى 

وشملت عينة الدراسة والازدهار النفسي في التنبؤ بالتعقل النفسي لدى الطالب المعلم، 
سة مقياس  ت الدراواستخدم( من طنب كلية التربية للدراسات العليا جامعة القاهرة، 304)

(، 2009) فزالة ب أبوتعري كفاءة المواجهة، ومقياس من إعداد الباحث  التعقل النفسي
  ، وأشارت النتائد إلى ( تعريب الباحث 2009دينير وآخرون)ومقياس الازدهار النفسي إعداد 

والازدهار  كفاءة المواجهةلدى طلبة الجامعة في كل من  متوسط أعلى من الوجود مستوى 
وجود عدم وكذلك وجدت الدراسة  . التعقل النفسيكما وجد مستوى متوسط من  ،فسيالن

كما لم توجد عنقة  ،كفاءة المواجهةو  التعقل النفسين كل من عنقة ارتباطية موجبه بي 
كما أوصت الدراسة  .والازدهار النفسي لدى الطالب الجامعي التعقل النفسي ارتباطية بين 

مستمر ودوري  نب الجامعة بشكل النفسي والتدريب عليه لطضرورة نشر ثقافة التعقل ب
وذلك لأثره المباشر على كفاءة المواجهة. كما أوصت بضرورة إقامة دورات تنموية وتثقيفية  
حول محددات الازدهار للطالب وخاصة في بداية المرحلة الجامعية للطنب، وبعد تخرجه 

دراج مهارات كفاءة ا لمواجهة والتعقل النفسي ضمن المقررات ومواجهة مطالب الحياة. وا 
 رامد التثقيفية داخل أسوار الجامعة.والب

: الاسهام النسبي، الازدهار النفسي، التعقل النفسي، كفاءة  الكلمات المفتامية
 المواجهة، الطالب المعلم.

 

 

 
 السعودية  العربية المملكة - فيصل   الملک جامعة - التحضيرية السنة عمادة - مساعد  استاذ *

yaseendreams@yahoo.com 



 2021 – عشر الثانيالعدد  – السابعالمجلد  –جامعة المنيا  –مجلة الإرشاد النفسي بكلية التربية 

 

- 90  - 
 

Abstract 
The present study aimed to identify Mindfulness as a mediator of the 
relationship between psychological resilience and psychological 
Flourishing among university students. The study sample included 
(304) students of the Faculty of Education for Graduate Studies, Cairo 
University. The study used a measure of Mindfulness prepared by 
researchers, a measure of psychological resilience Arabization of Abu-
Ghazaleh (2009), and a measure of psychological Flourishing prepared 
by Denier et al. (2009) Arabization of researchers.                                                             
The results indicated that there is a higher than average level of 
university students in both resilience and psychological Flourishing, as 
well as an average level of Mindfulness. The study also found that 
there was no positive correlation between Mindfulness and 
psychological resilience, and there was no correlation between 
Mindfulness and psychological Flourishing among university students. 

Keywords: Psychological prosperity, psychological sanity, coping 
efficiency, student teacher. 
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 مقدمة:

في السنوات الأخيرة كمصطلح نفسي لفت  Mindfulness التعقل النفسي برز مصطلح 
، كعنصر مهم من عناصر الصحة النفسية لدى الفرد  نظر الكثير من الباحثين بالدراسة والبحث 

فالعقل قوة توجه السلوك وتفسر الوجود وتعلل  يدل على وجود العقل، حيث وسيلة للوعي فهو 
يستطيع أن يتنبأ إلى  بط الأحكام والإنسان بالعقل يمتلك قدرة فائقة على التخيل و الظواهر وتستن 

 حد بعيد بمجريات الأمور والأحداث وأن يختار بينها وأن يستفيد من خبراته. 
على خلق أفكار جديدة، لدى الطالب القدرة إلى وجود  التعقل النفسيويشير مصطلح 

ح على وجهات النظر المختلفة، والسيطرة على السياق،  واستقبال المعلومات الجديدة، والانفتا
هو القدرة على النظر في الأشياء بطرق   التعقل النفسيمن النتائد، وبعبارة أخرى ف والتأكيد 

قة لا جدال فيها، مما يؤدي إلى جديدة ومدروسة، وبمشاعر منتجة من ميلنا لعرض عالمنا بطري 
 .  (langer, 1989:72) رارات من خيارات متنوعةردود تلقائية تجعلنا قادرين على اتخاذ ق

لتحقيق أهدافه  فهو يسعى الطالب تعتبر المرحلة الجامعية من المراحل الهامة فى حياة و 
شكل حياته المستقبلية، ولكي يجتاز الطالب هذه المرحلة  في هذه المرحلةتتحدد ، كما وطموحاته

رفم ذلك و من المتطلبات الدراسية والاجتماعية، بنجاح وجب عليه الجد والمثابرة والقيام بالعديد 
حباطات مختلفة، تعود إلى طبيعة  فهي  لا تخلو من تعرض طنب الجامعة لضغوط متعددة، وا 

 هذه الضغوط تنعكسوقد تفرضها عليهم مطالب الحياة،  أو التي المرحلة العمرية والدراسية،
ويمكن  ، إلى ذلك علم النفس الإيجابيوازدهارهم النفسي كما يشير  سلباً على صحتهم النفسية

 psychological كفاءة المواجهةب بما يعرف يتمتعللطالب أن يتجاوز تلك الضغوط إذا كان 
resilience  حتى  بصورة فعالة ط وتلك الإحباطات التي تمكنه من التصدي لهذه الضغو ،
 . (2017إسماعيل، الجيد مع متغيرات الحياة) التوافق النفسي يتحقق له 

 psychological كفاءة المواجهة طبيعةلفهم ماسة  الحاجةصبحت أ وبذلك
resilience وذلك في ، أكثر من كونه جانب وقائي فقط في حالة عامل خطر، حديث  كمفهوم

  تحيط بها خصائص نفسية وحيوية  كفاءة المواجهةففكرة  ضوء مفاهيم علم النفس الايجابي، 
قابلة للتعديل وتمنح الحماية ضد  كما أنها، الطالب ، فهي تشكل جوهر خصائص متعددة

العمل والإنتاج في أصعب  علىتساب القدرة اك، و تنمية الذات الإجهاد، والضغوط، وتساعد في 
قامة العنقات الاجتماعية   .(Elizabeth A ,2007: 209الناجحة )الظروف، وا 
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لأبعاد  تعكس في مجملها ا كفاءة المواجهة( أن 43: 2007وقد أشار الخطيب ) 
تُكسبه القدرة  فهي ، الطالب الاجتماعية، والنفسية، والانفعالية، والأكاديمية لشخصية العقلية، و 

على التكيف مع الأحداث فير المواتية، والتي من المتوقع أن تُعرقل مسيرة نمو الشخصية، فإذا 
العنف، أحداث مثل: أحداث فير قادر على التعامل مع ما يواجهه من  الطالب ما كان هذا 
لظلم، والمشكنت التي تُشكل خبرات مؤلمة في الذات تظهر نتائجها السلبية في حياته  والقهر، وا

القادمة على المستوى النفسي، والاجتماعي، والأكاديمي، والانفعالي بحيث تُصبح الشخصية  
 بات الحياتية.  لمتطلمع كل ا الطالب فير مؤهلة للحياة الطبيعية، حيث يتعامل فيها 

يأتي مفهوم الازدهار ضمن موضوعات علم النفس الإيجابي ذلك المسار الذي بدأ ا كم
رئيس الجمعية الأمريكية لعلم النفس، ومحاولاته المستمرة هو   Seligmanسليجمان علي يد 
من علماء النفس ممن كان لهم تحفظات كثيرة علي علم النفس بفروعه التقليدية   أخرىومجموعة 

على جوانب القصور والضعف في الشخصية الإنسانية بتبني اتجاه علم   الغارقة في التركيز
 (. (Lotfi, S. 2011النفس المعتمدة بهذه الجمعيةالنفس الإيجابي ضمن فروع علم 

 ، flourishing psychologyمدى الازدهار النفسي صبح التقدم والنمو يقاس بأولذلك 
ي من مرض عقلي فهذا لا يعنى أنه  ال خ الطالب فعندما يكون  فمجرد السواء لم يعد مرضياً 

مزدهر ولكنه في حدود السواء أو الصحة النفسية المعتدلة، حيث يرتبط الازدهار بتفوق الأداء 
بأمراض القلب،  الإصابةالوظيفي كما يظهر في عدد أيام الغياب عن العمل، ومعدلات 
ة، ومعدلات الخدمة منمز ومعدلات ممارسه الأنشطة اليومية، ومعدلات الإصابة بالأمراض ال

 .(2015)إبراهيم، الطبية
تحقيق الذات  إلى  الإنسان يدفعهداخل  ما  أن هناك شيئاً  الباحثينوهناك اتفاق بين 
الكلية والتنافم الفعال مع الكون والتفرد والإبداع الذي لا يتحقق   إلىوتوكيد الإمكانات والسعي 

وجود إنساني يتجلى في ثراء   علىنطوي ت حةإلا من خنل الإيمان بأن الإنسان إمكانية مفتو 
 .(260:2002، والمواهب )عيد نفسي وعقلي ممتلئ مفعم بالإمكانات والقدرات 

مثل في ضوء متغيرات متنوعة   التعقل النفسي بدراسة الكثير من الدراسات  اهتمت وقد 
من   لدى الشباب في التخفيف  التعقل النفسي والتي تناولت دور  ( 2012محمود)دراسة منها 

( والتي أكدت على العنقة بين اليقظة العقلية  2017إسماعيل )راسة الضغوط النفسية، ود 
( والتي أكدت على العنقة  2017لدى طنب كلية التربية، ودراسة الوليدي ) كفاءة المواجهةو 

ات الملك خالد، ومن الدراس( والسعادة النفسية لدى طلبة جامعة التعقل النفسيبين اليقظة العقلية)
( دراسة تشخيصية لمقومات الازدهار 2015إبراهيم ) تيدراس النفسي( )الازدهارالتي تناولت 
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السعادة لدى طالبات كلية  عن العنقة بين الازدهار النفسي و و النفسي لدى طالبات كلية التربية، 
كفاءة  ين في العنقة ب وسيط كمتغير التعقل النفسيعلى  التعرفالباحث أراد وعلى ذلك  البنات،
   .لدى طنب الجامعة والازدهار النفسي المواجهة

 مشكلة الدراسة:
وكذلك بعضاً الأحداث الضافطة،  من وجود الكثير منتنبثق مشكلة الدراسة الحالية 

،  وذلك بسبب متطلبات الحياة المتزايدة ،طنب الجامعةفي الحياة وخاصة لدى  المشكنت  من
ومن هنا   دلات عالية،فبة عند كثير من الطنب من تحقيق معومتطلبات الدراسة المتتابعة، والر 

الذي يعد أحد المناحي العنجية   التعقل النفسيبإلى التمتع بما يعرف يحتاج  فإن الطالب 
ابات النفسية ولا سيما الضغوط  الحديثة التي أثبتت كفاءتها في عنج العديد من الاضطر 

بفاعلية ورؤية الأحداث، كما هي على  الحالية  هو مراقبة اللحظة التعقل النفسيالنفسية، ف
طبيعتها الحقيقية ومعرفة أن الضغوط هي جزء متأصل في الحياة البشرية ينبغي مواجهتها  

والنفسية، والانفعالية،  التي تعكس الأبعاد العقلية، والاجتماعية،  كفاءة المواجهةحكمة و الب
على التكيف مع الأحداث فير المواتية،   والأكاديمية لشخصية الطالب، فهي تمكنه من القدرة

شخصيته للوصول إلى السواء النفسي بل الازدهار نمو  والتي من المتوقع أن تُعرقل مسيرة
وقد اهتمت العديد من كمؤشر لتفوق الأداء، النفسي المشار إليه في علم النفس الإيجابي 

(  2012دراسة محمود)ل مثمع متغيرات عديدة ومتنوعه  التعقل النفسيالدراسات بمصطلح 
وبعضها أطلق  في خفض حدة الضغوط النفسية لدى الشباب،  التعقل النفسيوالتي تناولت دور 
( عن  2013عبدالله)  دراسة ومن هذه الدراسات يقظة العقلية أو اليقظة الذهنية عليه مصطلح ال

العنقة بين ( والتي أكدت على 2017ودراسة الوليدي ) ليقظة الذهنية لدى طلبة الجامعة،ا
دراسة  مثل  كفاءة المواجهةكذلك و لنفسية لدى طلبة جامعة الملك خالد اليقظة العقلية والسعادة ا

لدى طنب  كفاءة المواجهةو  اليقظة العقلية( والتي أكدت على العنقة بين 2017إسماعيل ) 
  ( 2017( و )2015منها دراستي إبراهيم)كلية التربية، وكذلك دراسات تناولت الازدهار النفسي 

ة دراسة تشخيصية لمقومات الازدهار النفسي لدى طالبات كلية التربية، و الثاني  الأولى كانت 
  ( 2017ودراسة مصطفى)عن العنقة بين الازدهار النفسي والسعادة لدى طالبات كلية البنات، 

ين  والتي هدفت إلى الكشف عن أفضل نموذج بنائي يفسر العنقات السببية )التأثيرات( ب 
  ار النفسي كمتغيرات الخبرات الانفعالية الإيجابية والسلبية كمتغير مستقل والتراحم الذاتي والازده

  التعقل النفسي التعرف على  ، وعلى ذلك فقد أراد الباحث وسيطة والأداء الأكاديمي كمتغير تابع
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ويمكن صيافة   والازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة، كفاءة المواجهةكمتغير وسيط للعنقة بين 
 مشكلة الدراسة في التساؤلات التالية: 

والازدهار النفسي لدى طلبة   المواجهة كفاءة و  التعقل النفسيكل من ما مستوى  -1
 الجامعة؟ 

 ؟ طنب الجامعة لدى كفاءة المواجهةو  التعقل النفسيما العنقة بين كل من  -2
 بة الجامعة؟ والازدهار النفسي لدى طل التعقل النفسيما العنقة بين كل من  -3
 والازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة؟  كفاءة المواجهةما العنقة بين كل من  -4
طنب التنبؤ بالازدهار النفسي  في كفاءة المواجهةو  التعقل النفسيكل من  دورما  -5

 ؟ الجامعة

 أهداف الدراسة:

لبة  لدى ط  والازدهار النفسي كفاءة المواجهة التعقل النفسيكل من التعرف على مستوى  .1
 .جامعةال

والازدهار  كفاءة المواجهةو  التعقل النفسي كل من  الارتباطية بين تحديد نوع العنقة  .2
 . لدى طنب الجامعة النفسي

لدى  الازدهار النفسي و  كفاءة المواجهةفي كل  التعقل النفسيتأثير  مكانيةالتعرف على إ .3
 . طلبة الجامعة

 أهمية الدراسة:

النظرية والأهمية التطبيقية،  ة نبين رئيسين هما: الأهميأهمية هذه الدراسة في جاتتمثل 
 ويمكن الإشارة إليهما فيما يأتي:

 أولا: الأهمية النظرية: 

 التعقل النفسي بالاهتمام؛ ألا وهو  تتجلى أهمية الدراسة الحالية لتناولها موضوعا جديراً  -
كمتغير  لجامعةومتغير الازدهار النفسي لدى طلبة ا كفاءة المواجهةكمتغير وسيط بين 

 . تابع
وذلك في حدود ، التعقل النفسيالازدهار النفسي و ندرة الدراسات العربية التي تناولت   -

 علم الباحث.
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تتجلى أهمية الدراسة كذلك في مجال الدراسة وهو مجال علم النفس الإيجابي وتوجهه  -
 الحديث في دراسة القوى والفضائل الإنسانية. 

 ثانيا: الأهمية التطبيقية: 

الازدهار النفسي لدى طنب و  كفاءة المواجهة و  التعقل النفسي كل من  معرفة مستوى  -
 وندرتها.  حداثة الدراسات العربية في هذا المجالالجامعة مع 

 لدى طنب الجامعة. كفاءة المواجهةو  التعقل النفسيالكشف عن العنقة بين  -
 ممددات الدراسة:

لدى طنب الجامعة  التعقل النفسيم هو مفمن : وهي ما تتناوله الممددات الموضوعية .1
 . والازدهار النفسي كفاءة المواجهةبكل من وعنقته 

 . جامعة القاهرةتم تطبيق الدراسة على عينة من طنب كلية التربية   الممددات البشرية: .2
 .القاهرةلتربية جامعة اتم تطبيق الدراسة بكلية  الممددات المكانية: .3
الحالية في جانبها الميدانيّ خنل الفصل الدراسة  تم تطبيق الزّمانية:الممددات  .4

 . م2017/2018الدّراسيّ الأول من العام الدّراسيّ 
 :الإطار النظري

  Mindfulness: التعقل النفسي-1
وجد  التعقل النفسيمن خنل استقراء الدراسات والتعريفات التي تناولت دراسة مصطلح 

فبعض الباحثين استخدمه في   Mindfulness ترجمة مصطلحأن هناك تبايناً في  الباحث 
 عبد الله  مثل اليقظة الذهنيةالعربية تحت مسمى التفتح العقلي، والبعض استخدم مصطلح 

 وكذلك(، 2017والبعض استخدم مصطلح اليقظة العقلية مثل دراسة إسماعيل )(، 2013)
المصطلح  و وه( 2012محمود )دراسة مثل  التعقل النفسيبعض الباحثين استخدم مصطلح 

على الاهتمام   الطالب قدرة  بأنه" التعقل النفسيويعرف في هذه الدراسة،  يتبناه الباحث  الذي
والانتباه الكامل لكل الخبرات التي تحدث له في اللحظة الآنية أو الحاضرة مع قبولها وعدم  

(  Langer (2002كما يعرف لانجر (، Brown & Ryan, 2003) إصدار إحكام بحقها
كما إنه  بأنه القدرة على رسم التمييز لحالة مرنة من العقل والانفتاح على الجديد،  النفسيالتعقل 

حالة من   بأنه  Horowitz (2002) ، بينما يعرفها هورويتز ةعملية رسم نشط لقضايا جديد 
ا بدلًا من  الانتباه إلى الصفات الجديدة في خبرة الذات في اللحظة الحاضرة والقضاء عليه
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كمفهوم نفسي بأنه ذلك الوعي الناشئ   التعقل النفسي  الباحث ومما سبق يعرف ، هاالانشغال ب
عادة تركيز الانتباه وتوجيه الفكر إلى   عن توجيه الانتباه للخبرة الذاتية بشكل مقصود ومرتب وا 
الحاضر دون الحكم على الخبرة الحالية مما يرسن في الذات الصبر والرأفة والتسامح والحد من 

، تماماً  ، ومواجهة الأحداث كما هي في الواقعالانتقادي للأحداث أو التوحد مع الظواهرالتفكير 
اجرائياً في هذه الدراسة بأنه الدرجة التي يحصل عليها المفحوص على مقياس   ويمكن تعريفه

 . للتعقلالدراسة المستخدم 

 :التعقل النفسيمكونات وأبعاد 
التعقل ، ومفهوم التعقل النفسيال من خنل استعراض ما ورد من كتابات في مج

 عبد اللهوتعريف ( Langer 2002وتعريف (،Brown & Ryan, 2003)من ) لكل النفسي
التعقل بحصر أبعاد  الباحث في هذه الدراسة قام  الباحث والمفهوم الذي وضعه (، 2013)

ه نحو الحاضر،  أربعة أبعاد رئيسة وهي )التمييز اليقظ، الانفتاح على الحياة، التوج  في  النفسي
 ددة(.الوعي بوجهات النظر المتع

على تطويره   الطالب درجة قدرة  ومعناه Alertness to Distinction :التمييز اليقظ -1
 للأفكار الجديدة وطريقته في النظر للأشياء. 

للمثيرات الجديدة  الطالب  استكشاف مدى Opening to Living :الانفتاح على المياة -2
 اهرة. قدرته على التفاعل مع الأحداث الظوانشغاله بها و 

ومعناه درجة استغراق وانشغال   Orientation in the Present :التوجه نمو الماضر -3
 في موقف معين وتركيزه على الأحداث الراهنة دون اصدار الأحكام عليها ونقدها. الطالب 

ومعناه   Awareness of Multiple Perspectivesالوعي بوجهات النظر المتعددة  -4
على تحليل الموقف من أكثر من منظور وتحديد قيمة كل منظور وقبول الآراء   الطالب قدرة 

   .الأخرى واحترامها
  :قل النفسيالتعخصائص 

( على  2012ومحمود ) Mace(  2008وماك ) ,Crane( 2008يتفق كل من كارين ) 
لعل من  الطالب ميتها لدي هو موقف عقلي يميزه عدة خصائص يهدف إلى تن التعقل النفسيأن 

أهمها التعاطف والحيادية والمراقبة والوصف والتصرف بوعي تجاه ما قد يطرأ من أحداث حتى  
ن كانت فير سارة كما أنه يتميز بمجموعة من الخصائص التالية:   وا 
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يؤدي إلى الشعور بوعي واسع وممتد ينطلق   التعقل النفسيهو وعي شامل، ف التعقل النفسي -1
تصر على الأحاسيس الجسدية أو الملكات العقلية فحسب وانما تنطلق  عاد متعددة لا تقإلى أب

 إلى تلك المساحة العريضة التي يشملها التأمل ويؤثر فيها.
 هو صورة من صور الوعي الذاتي. التعقل النفسي -2
ي على الاسترخاء الجسدي بشكل مختلف عما قد يشعر به المتدرب ف التعقل النفسييركز  -3

 ات التأمل الأخرى. أي جلسة من جلس 
على توجيه الانتباه بشكل مكثف على ما يجري في الوقت الحاضر  التعقل النفسييعتمد  -4

 دون النظر لأي أمر أخر. 
 إلى الشعور بالاتزان.  التعقل النفسييؤدي   -5
اللحظة  على عدم إقصاء الرفبة في التحكم فيما يدور من أحداث في  التعقل النفسييعتمد  -6

نما فقط علي العميل أن يدع الأحداث تمر  بتلقائية.  الحالية وا 
 الطالب على عدم إعطاء تصنيف للأفكار التي قد تطرأ على ذهن  التعقل النفسييعتمد  -7

 أثناء وقوع الحدث فهذه الأفكار يمكن أن تتغير. 
 Resilience : المواجهةكفاءة  -2

إلى العربية حيث أن بعض  اءة المواجهةفكأثير الكثير من الجدل حول نقل مصطلح 
استخدم هذا المصطلح على نحو واسع في دراسات  كفاءة المواجهة، وقد الباحثين ترجمها بمعنى 

(،  2015( وسعد )2014( وموسى )2014( وحسان )2009كثيرة منها دراسة أبو فزالة )
حنوة مثل  Resilience كفاءة المواجهةعربها بمعنى  فير أن البعض ، (2016ان )وشعب

سماعيل ) و (، 2013) يشير أبو  و في هذه الدراسة،  الباحث  وهو التعريب الذي يتبناه (2017ا 
: القدرة  باعتبارهيعبر عنه بصورة عامة  كفاءة المواجهة ( إلى أن مصطلح 19:2013حنوة )

جاوز والت التعافيالقدرة على مواجهة الشدائد والمصاعب بصنبة، والقدرة على و على التحمل، 
  اللغوي السريع للتأثيرات السلبية لمحن الحياة وأحداثها الضافطة، وهذا يتسع مع المعنى 

يتجاوز  " يقفز على أو بمعنى لاتينيإذ أن هذه الكلمة مشتقة من أصل  resilienceلمصطلح 
 ".أو يستعيد 

 عملية التوافق الجيد والمواجهة الإيجابية للشدائد، الصدمات، أو الضغوط  كما أنها
العنقات الاجتماعية  النفسية العادية التي يواجهها البشر، مثل المشكنت الأسرية، ومشكنت 

ءة  كفامع الآخرين، والمشكنت الصحية، والمشكنت المالية، وضغوط العمل. كما تعني 
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التعافي من التأثيرات السلبية لهذه الشدائد أو الأحداث الضافطة، والقدرة   على القدرة  المواجهة
الأمريكية  ")الرابطةتخطيها أو تجاوزها بشكل إيجابي ومواصلة الحياة بفعالية واقتدار ىعل

 . (201: 2009للصحة النفسية، 
في إطار ذلك " و Mindfulness "التعقل النفسيمصطلح " كفاءة المواجهة تتضمن كما 

"عن  Acceptance - Commitment Therapy  العنج النفسي القائم على "القبول ص الالتزام
قدرة الشخص على الاتصال الفوري والمباشر باللحظة الحاضرة من حياته بوعي تام، والتفكير  

يجابية كانت أم  التأملي في مواقف الحياة الحاضرة وما تطرحه من مشكنت وخبرات ووقائع إ
  تطابقه مع القيم التي  حال توجهه إلى تغيير أو الاستمرار في سلوكه في قدرته على سلبية، مع

 (.2019،يؤمن بها") أبو حنوة
بسعادته،   الاحتفاظقادراً على  الطالب أنه يجب أن يكون ( 2017وتشير إسماعيل )

مع   توافقية اجتماعية، وثقته بذاته، وتحمله المسئولية، وأن يحافظ على عنقات النفسيوأمنه 
 . مواجهةة الكفاءكل ذلك يعمل على بناء  الدعابة،وروح  بالمبادأة،الآخرين وأن يتمتع  

 :  كفاءة المواجهةتؤثر في العوامل التي 
، Moorhouse (2007) ومورهوس Macmillan( 1992مكمنن ) يتفق كل من

لدى الطالب  كفاءة المواجهةأن هناك مجموعة من العوامل التي تؤثر في  (2007 أبو حنوة،و 
                        منها:
النفسية والاجتماعية   ي والسيطرة على صحتهالعمل المنتد والسع على الطالب قدرة  •

 والعقلية والخلقية.  
 الآخرين  الاحتفاظ بالكفاية التواصلية الشخصية مع  على الطالب قدرة  •
 الاحتفاظ بالثقة بالنفس.   على الطالب قدرة  •
 الشخصية  الاحتفاظ بكينونته  على الطالب قدرة  •
نماذج -الحب وخارجها )ل الأسرة العنقات الاجتماعية السوية الدافئة والمساندة داخ •

 التشجيع والمساندة(.  -الدور الإيجابي
 وضع خطط واقعية واتخاذ القرارات النزمة لتطبيقها أو تنفيذها.   لىعالقدرة  •
 الذات والثقة في القدرات والإمكانيات الشخصية.   إلىالنظرة الإيجابية  •

    psychology Flourishingالازدهار النفسي -3
علم النفس الإيجابي المعاصر عن تعبير النماء أو دبيات في سات والأالدرا ازدهرت 

بل وصاغ مارتين سيلجمان   Thriving Or Flourishingالازدهار أو الانتشاء والانتعاش 
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  جعل بؤرته النماء أو  Authentic Happinessنموذجًا نظريًا لما سماه السعادة الحقيقية 
وهي الحياة الهادفة ذات المعنى  رف لديه بمسارات السعادةالازدهار تجسيدًا لخاتمة ما ع

Meaning Life الحياة المفعمة بالمعنى  يسمى، أو ماMeaningfulness Life  ،أبو حنوة(
2013.) 

يشتمل على أبعاد  Seligman الازدهار من وجهة نظر سليجماننموذج  ويشتمل
 . Engagementالاندماج في الحياة  .Positive emotionالإيجابية  هي: الانفعالات  خمسة

الإنجاز  .Meaningالمعنى  .Relationshipالعنقات الإيجابية مع الآخرين 
Accomplishment ، وتم التحقق من الكفاءة التفسيرية لهذا النموذج في دراسات وبحوث

المستوى  والنماء على إمبيريقية كثيرة، ويمثل إسهامًا إيجابيًا بن شك في وصف وتفسير السعادة 
 (.Seligman,2011) تيالذا

حالة مثالية لا يمكن الوصول إليها إلا باتباع منهد   Flourishingالازدهار  ويعتبر 
وطابعها العام   ،والفضائل الإنسانية وتغيير ظروف الحياة البشرية التمكين النفسي لجوانب التميز

جماعات الإيجابية والمؤسسات على مستوى السمات الإيجابية والخبرات النفسية الإيجابية وال
الازدهار هو  ( 2015) إبراهيموتعرف ، (Seligman: 2011الإيجابي )الإيجابية والمجتمع 

جتمع  فى الم مفهوم بنائي يعبر عن اكتمال الصحة العقلية والوصول للأداء الامثل والاسهام
بمعايير   تفي التي من العمليات  مجموعة، ويظهر من خنل العقليوليس مجرد فياب المرض 

 ويعرف الباحث ، النفسي لى مستوى الازدهارإها للوصول تالازدهار وهذه المعايير يمكن تنمي
جيد في الازدهار النفسي بأنه تلك الحالة المثالية التي يتمتع بها الفرد من خنل الأداء ال

تتغير بتغير   لا، متمتعاً في ذلك بمجموعة من الفضائل الانسانية التي مجالات الحياة المختلفة
  الحياة ذات بمعني، مدفوعاً بذلك نحو الانجاز.، والشعور الايجابي بأن الظروف والمواقف
 دراسات سابقة:

( إلى الكشف عن بنية الازدهار النفسي عند الطالب المعلم، 2020هدفت دراسة رزق )
دور كل من  ومدى استقرار هذه البنية باختنف المستوى الاقتصادي المدرك، والنوع، وكذلك

المستوى الاقتصادي المدرك، والنوع، والتفاعل بينهما في تباين مستوى الازدهار النفسي. وقد 
ة في الحصول على نتائجها إلى عينتين مستقلتين من طنب السنة النهائية بكلية  ارتكزت الباحث

ساسية  (، والعينة الأ193عينة الدراسة الاستطنعية )ن=  :التربية جامعة عين شمس، هما
منخفضو المستوى الاقتصادي   313لمدرك، مرتفعو المستوى الاقتصادي ا 169، 482)ن= 
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تم استخدام مقياس الازدهار النفسي )إعداد الباحثة(،  إناث(.  376ذكور،  106المدرك؛ 
بالإضافة إلى مقاييس لكل من: التفاؤل، والسعادة، والهزيمة النفسية للتحقق من صدق مقياس  

فسي. وللكشف عن بنية الازدهار النفسي، تم استخدام التحليل العاملي الاستكشافي  الازدهار الن
وصلت نتائجه إلى أن بنية الازدهار النفسي مكونة من  على عينة الدراسة الاستطنعية، وقد ت

أربعة أبعاد؛ هي: البعد الوجداني، والبعد الاجتماعي، والبعد الروحي، والبعد الشخصي. ثم تم  
قرار هذه البنية من خنل إجراء التحليل التوكيدي باستخدام النمذجة على العينة  اختبار است

لتوكيدي البنية الرباعية الأبعاد لنزدهار النفسي  الأساسية. وقد أوضحت نتائد التحليل ا
"المستخرجة من التحليل العاملي الاستكشافي"، كما أظهرت نتائد التحليل التوكيدي أيضا  

-دهار النفسي رباعية الأبعاد مع اختنف المستوى الاقتصادي المدرك )مرتفعاستقرار بنية الاز 
 .إناث(-ي رباعية الأبعاد مع اختنف النوع )ذكورمنخفض(، وأيضا استقرار بنية الازدهار النفس

بالإضافة إلى ما سبق، تم دراسة دور كل من المستوى الاقتصادي المدرك، والنوع، والتفاعل  
ستوى كل بعد من الأبعاد الأربعة لنزدهار النفسي باستخدام تحليل التباين  بينهما في تباين م

العينة الأساسية أيضا، وقد أظهرت نتائجه وجود  على أفراد متعدد المتغيرات التابعة، وذلك 
فروق دالة إحصائيا بين مرتفعي ومنخفضي المستوى الاقتصادي المدرك في متوسطات درجات 

ي، والروحي، والشخصي( لصالح المستوى الاقتصادي المرتفع. كما  أبعاد الازدهار )الوجدان
والإناث في متوسطات درجات البعد أظهرت نتائد البحث وجود فروق دالة إحصائيا بين الذكور 

 .الشخصي لنزدهار النفسي لصالح الذكور
وأهميته   التعقل النفسيدور ( والتي هدفت إلى إلقاء الضوء على 2012محمود )دراسة  

النفسية لدى الشباب، وقد أشارت الدراسة إلى ضرورة التركيز على  خفض حدة الضغوط  يف
حدة ما يعانيه الشباب من ضغوط، من خنل  في خفض  التعقل النفسيالاستعانة بتدريبات 

لما يوجهونه من  توجيه انتباه الشباب نحو الخبرة الحاضرة بهدف استحضار الوعي الشامل 
الدراسة على أهمية تناول   رها في تشكيل صحتهم النفسية، كما أكدت أحداث وخبرات لها تأثي

 لمكونات هذا المفهوم الحديث.للتوصل إلى فهم أعمق بالبحث والدراسة   التعقل النفسيمصطلح 
كفاءة التعرف على مستوى ودلالة الفروق فى وقد هدفت إلى (   2008دراسة فزال ) 

دفاعي ) إعداد / التوصل للعنقة بين التشاؤم الوفق متغيري التخصص والنوع ، و  المواجهة
طالباً من   500عينة الدراسة وشملت ) إعداد / الباحثة (،  كفاءة المواجهةالباحثة ( ومقياس 

جامعة بغداد والجامعة المستنصرية ، وتوصلت الدراسة إلى تمتع طلبة الجامعة بمستوى عال  
وفقاً للتخصص لصالح التخصص  مواجهةة الكفاءكما أنه توجد فروق فى  المواجهة كفاءةمن 
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ارتباطية  عنقة  وجدت فى حين  ،وفقاً لمتغير الجنس كفاءة المواجهةولا توجد فروقاً فى  ،العلمي
 . كفاءة المواجهةموجبة بين التشاؤم الدفاعي و 

 طلبة لدى الذهنية اليقظة مستوى على ( والتي هدفت إلى التعرف2013دراسة عبدالله)
 متغيري وفق على الجامعة طلبة لدى الذهنية اليقظة في مستوى الفروق على التعرفالجامعة، و 

 الذهنية، اليقظة  مقياس  بإعداد  قامت الباحثة البحث  لأهداف وتحقيقا ) والتخصص  الجنس (
 على ،الانفتاح اليقظ التمييز(والإبعاد  الذهنية  اليقظة في ) لانجر الين ( نظرية على اعتمادا
 النتائد ، وأشارت الدراسة إلى) المتعددة النظر بوجهات  الوعي الحاضر، نحو هالتوج ، الجديد 
 دلالة ذات  فروق الجامعة، توجد  طلبة لدى مرتفعا كان الذهنية اليقظة مستوى ان: التالية

 احصائيا تبعا دالة فروق ولا توجد  الذكور، ولصالح ) ذكور ، اناث (الجنس  لمتغير تبعا احصائية
 الجنس لتفاعل تبعا احصائيا دالة فروق ويوجد  ، ) إنساني ، علمي  ( التخصص  لمتغير

 . والتخصص 
قياس معدل شيوع الازدهار النفسي، ومدى الارتباط  ( هدفت إلى 2014عنم )دراسة 

بين الازدهار النفسي ومقومات النمو لدى عينة من المراهقين، والكشف عن الفروق بين أفراد  
علمي، أدبي( في معدلات الازدهار والتخصص ) ( ،العينة طبقا لمتغيري الجنس )ذكور، إناث 

( طالباً وطالبة من طنب 654اسة من )د تكونت منه عينة الدر النفسي ومقومات النمو. وق 
المرحلة الثانوية تم اختيارهم بطريقة عشوائية من عدة مدارس حكومية وتجريبية، وتضمنت عينة  

  106طالبة(، والصف الثاني الثانوي )  167طالبا،  179الدراسة طنب الصف الأول الثانوي )
طالبة( وقد أوضحت النتائد أن   49طالباً،  42لثانوي )طالبة(، والصف الثالث ا 111طنب، 

، بينما تمثلت نسبة متوسطي الصحة  %16.8محكات الازدهار انطبقت على أفراد العينة بنسبة 
. %38.6، أما أفراد العينة الذين يعانون الوهن النفسي، فقد تمثلت نسبتهم حوالي%44.5العقلية 

لا يكونوا عرضة لننخراط   د من مقومات النمو حتىكما اتضح أن عينة البحث بحاجة إلى مزي
في السلوكيات السلبية، حيث أن مقومات النمو تزيد من فرصهم في النجاح الأكاديمي  
والازدهار، وتجعلهم أكثر تجنبا للسلوكيات المحفوفة بالمخاطر، كما كشفت النتائد وجود ارتباط 

العينة طبقا لمتغير  ووجود فروق بين أفراد دال وموجب بين الازدهار النفسي، ومقومات النمو، 
الجنس )ذكور، إناث( في معدلات الازدهار النفسي ومقومات النمو، وعدم جود فروق بين أفراد 
العينة طبقا لمتغير التخصص )علمي، أدبي( في معدلات الازدهار النفسي ومقومات النمو. وقد 

لدى عينة  معدلات مقومات النمو  أسفرت الدراسة عن إمكانية التنبؤ بالازدهار في ضوء
 الدراسة.
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دراسة تشخيصية لمقومات الازدهار النفسي لدى طالبات كلية  ( 2015إبراهيم )دراسة 
البنات، هدفت الدراسة إلى الكشف عن العنقة بين الازدهار النفسي وبعض المتغيرات النفسية  

لبات كلية نسبة الازدهار لدي طا )القوى الإنسانية صص الاكتئاب صص النرجسية(. وكذلك الكشف عن
( طالبة من طالبات كلية البنات للآداب والعلوم 300البنات، وتكونت عينة الدراسة من ) 

، استخدمت الباحثة  والتربية، وقد تم تصنيفهم لبعض العينات الفرعية تبعاً لمتغيرات الدراسة. وقد 
(  VIAم )مقياس تفعيل القي، و الأعسرمقياس الازدهار النفسي إعداد كوري كييس، ترجمة صفاء 

مقاييس )الاكتئاب ص النرجسية( المقتبسة من  ، و إعداد مارتن سليجمان، ترجمة صفاء الأعسر
  مليكة ( إعداد هاثاواي وماكنلي، ترجمة لويس كامل MMPIاختبار الشخصية المتعدد الأوجه )

إعداد  four panelsربع مقياس الوجهات الأ، و وعطية محمود هنا ومحمد عماد الدين إسماعيل
وأوضحت نتائد الدراسة وجود عنقة إيجابية بين الازدهار  ، يز ورايت، ترجمة صفاء الأعسرلوب

النفسي والقوى الإنسانية، ووجود عنقة سلبية بين الازدهار النفسي والاكتئاب والنرجسية، ووجود  
زدهار، ووجود فروق بين  فروق بين مجموعات الدراسة في القوي الإنسانية لصالح مجموعة الا

 موعات الدراسة في كل من الاكتئاب والنرجسية لصالح مجموعة الازدهار. مج
دور كفاءة المواجهة كوسيط  عن  Ahmet & Umran (2015دراسة أحمد وعمران) 

والازدهار النفسي، وهدف البحث إلى التعرف على الدور الوسيط  التعقل النفسيفي العنقة بين 
(  284والازدهار النفسي، وشملت عينة الدراسة) النفسيالتعقل هة في العنقة بين لكفاءة المواج

وكفاءة المواجهة عليهم، وأشارت  التعقل النفسيتم تطبيق مقاييس الازدهار و طالباً جامعياً 
كما يمكن  ،  يمكن من خنلها التوقع الايجابي لنزدهار النفسي الكفاءة والتكيفأن  النتائد إلى

فاءة المواجهة، وكذلك وجود عنقة ارتباطية موجبة في  التنبؤ بالازدهار النفسي من خنل ك
التعقل  والازدهار، كما أكدت الدراسة أهمية  التعقل النفسيو العنقة بين كل من كفاءة المواجهة 

 .توافق النفسي والمعرفيبالنسبة للتعقل وال النفسي
ومستوى   كفاءة المواجهة( هدفت إلى التعرف على مستوى 2017دراسة إسماعيل) 

 كفاءة المواجهةليقظة العقلية لدى طنب كلية التربية ، وكذلك التعرف على العنقة بين ا
لديهم ،   كفاءة المواجهةواليقظة العقلية ، والكشف عن إمكانية التنبؤ باليقظة العقلية من خنل 

 الإيجابية لدى الشباب ) إعداد : محمد سعد  كفاءة المواجهةوتكونت أداتا الدراسة من مقياس 
 , Bear( مقياس العوامل الخمس لليقظة العقلية ) إعداد :  2010حامد عثمان ، 

etal..2006  ، ترجمة : عبد الرقيب البحيرى، وفتحي الضبع ، وأحمد طلب ، وعائدة العواملة
( طالباً وطالبة بالفرقة الثالثة  223يث تم تطبيق أداتا الدراسة على عينه قوامها )( ح  2014
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سنة (   23-21بية بقنا جامعة جنوب الوادي ، تراوحت أعمارهم الزمنية ما بين ) عام بكلية التر 
( سنة ، وتوصلت الدراسة إلى النتائد التالية : وجود 22، 3بمتوسط عمر زمنى قدره ) 

لدى أفراد العينة ، ووجود مستويات اعلى من المتوسط   كفاءة المواجهةة من مستويات منخفض 
فراد العينة ، توجد عنقة ارتباطية موجبة دالة إحصائياً عند مستوى  من اليقظة العقلية لدى أ

واليقظة العقلية ، كما ان اليقظة العقلية أسهمت فى التنبؤ   كفاءة المواجهة( بين  0.01دلالة ) 
 لدى طنب كلية التربية. واجهةكفاءة المب

لنفسي والسعادة هدفت إلى التعرف على العنقة بين الازدهار ا( 2017دراسة إبراهيم )
والتعرف على الفروق بين مقاييس التقرير الذاتي التي تعتمد على  لدى طالبات كلية البنات، 

التي تعتمد على قياس الابعاد  قياس جانب واحد من جوانب السعادة ومقاييس التقرير الذاتي 
تراوحت  ( طالبة من كلية التربية للبنات 300المتعددة للسعادة، وتكونت عينة الدراسة من)

الدراسة عن عدم وجود فروق بين متوسطات درجات  وكشفت ( سنة 19-17أعمارهم ما بين) 
في السعادة ووجود عنقة ايجابية بين   الطالبات النتي يتمتعن بالازدهار والنتي يتمتعن بالوهن

   السعادة الذاتية والسعادة العامة لدى طالبات كلية التربية للبنات.
النفسية لدى طلبة جامعة  اليقظة العقلية وعنقتها بالسعادةعن ( 2017الوليدي )دراسة 
وهدفت إلى الكشف عن الفروق بينهما في مستوى اليقظة العقلية، كما هدفت إلى  الملك خالد،

، وكذلك إمكانية التنبؤ بالسعادة النفسية من  بين اليقظة العقلية والسعادة النفسيةمعرفة العنقة 
( طالب  137بة، من بينهم ) ( طالباً وطال275ة، وشملت عينة الدراسة )خنل اليقظة العقلي

واستخدمت الدراسة مقياس اليقظة العقلية من إعداد ايرسمان ورومير، ومقياس  ( طالبة، 138و)
وأظهرت النتائد إلى وجود مستوى متوسط من اليقظة  السعادة النفسية تعريب محمود أبو هاشم، 

ووجود عنقة دالة بين كل من اليقظة العقلية والسعادة النفسية على   العقلية لدى طنب الجامعة،
في حين لم تكن العنقة دالة على بعد واحد فقط من أبعاد اليقظة العقلية وهو الاستقنل الذاتي، 

وكذلك بين الجنسين في اليقظة العقلية لصالح الطالبات،  بقية الأبعاد، مع وجود فروق دالة
    سعادة النفسية من خنل اليقظة العقلية لدى الطالبات فقط.إمكانية التنبؤ بال

( والتي هدفت إلى الكشف عن أفضل نموذج بنائي يفسر 2017دراسة مصطفى )
السلبية كمتغير مستقل والتراحم العنقات السببية )التأثيرات( بين الخبرات الانفعالية الإيجابية و 

لأداء الأكاديمي كمتغير تابع لدي عينة الدراسة. الذاتي والازدهار النفسي كمتغيرات وسيطة وا
الدراسة أسلوب تحليل المسار الذي يعتمد على نمذجة العنقات السببية   تستخدموقد ا

 254طالبا وطالبة بواقع  (279)التأثيرات أو المسارات(. وتكونت عينة الدراسة الأساسية من )
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العليا للتربية جامعة القاهرة، وهم الطلبة  طالبا( من طلبة الجامعة بكلية الدراسات  25طالبة، 
الفصل الدراسي الأول. وقد بل  المتوسط الحسابي   2016/2017المقيدون بالعام الجامعي 

يهم مقياس الازدهار ( عاما، طبق عل 28.295.96والانحراف المعياري لأعمار أفراد العينة )
الباحثة(، ومقياس الخبرات الانفعالية   النفسي )إعداد الباحثة(، ومقياس التراحم الذاتي )إعداد 

الإيجابية والسلبية )إعداد الباحثة(. استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية بوساطة  
لسيكومترية لمقاييس  للتحقق من الخصائص ا SPSSالحزمة الإحصائية في العلوم الاجتماعية 
لاستخراج معامل ألفا والتجزئة  معامنت الارتباط-الدراسة )التحليل العاملي الاستكشافي 

  Path Analysis(، وأسلوب تحليل المسار 1.9الإصدار ) Lisrelالنصفية(، وبرنامد ليزرل 
لى: تشكل  النمذجة المعادلة البنائية لمتغيرات الدراسة واختبار الفروض. وتوصلت الدراسة إ

)التأثيرات( بين الخبرات   متغيرات الدراسة فيما بينها نموذجا بنائيا يفسر العنقات السببية
الانفعالية الإيجابية والسلبية كمتغير مستقل والتراحم الذاتي والازدهار النفسي كمتغيرات وسيطة  

سن المطابقة في  والأداء الأكاديمي كمتغير تابع لدى عينة الدراسة، حيث كانت قيم مؤشرات ح
 المدى المثالي.

اليقظة العقلية لدى طالبات كلية   إلى التعرف على مستوى هدفت ( 2018دراسة جبر) 
التربية للبنات وكذلك الكشف عن الفروق حسب متغير المرحلة والتخصص كما هدفت إلى  

يجاد العنقة بين اليقظة  العقلية وأساليب معرفة أساليب التعلم المفضلة لدى عينة الدراسة وا 
( طالبة  180بال  عددهن ) و تكونت عينة الدراسة من طالبات كلية التربية للبنات ال، التعلم

موزعة على ثنثة أقسام علمية اختيرت بطريقة عشوائية من المرحلتين الأولى والرابعة  إما  
( قام  Tornto Mindfulness scaleالأدوات المستخدمة  مقياس تورنتو لليقظة العقلية )

( فقرة  30رياض نايل العاسمي والمكون من ) تعريب (  Lau, 2006بإعداده ليو, وآخرون )
( فقرة موزع  56( والمكون من )2013ومقياس أساليب التعلم  الذي قامة بإعداده )ألجميلي, 

على ستة أساليب تعليمية. وبعد التحقق من صدق وثبات المقياسين تم تطبيقهما على عينة  
تمتع طالبات كلية التربية للبنات بمستوى مناسب من اليقظة   الدراسة عن لصت نتائدالدراسة وخ

لعقلية ولا توجد فروق تعزى لمتغير المرحلة والتخصص إما الأسلوب المفضل لدى عينة  ا
(  4،85( وانحراف معياري قدرة )30،22الدراسة هو دافعية التعلم السطحي بوسط حسابي ) 

 . (0،69اليقظة العقلية وأساليب التعلم بلغت )وجود عنقة ارتباطيه بين 
والانجاز   التعقل النفسي( العنقة بين 2019)  Caballero, C دراسة جبراييل وآخرون

الأكاديمي في المدرسة المتوسطة،  هدفت الدراسة إلى التعرف على العنقة بين الإنجاز  
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لنفسي على تعزيز الوعي المرتبط  ا التعقل النفسيالنفسي ومدى قدرة  التعقل النفسيالأكاديمي ب
طالب مدني في الصفوف   2000الدراسة  بالنجاح لدى تنميذ المدرسة المتوسطة، وشملت عينة 

قصير المدى ومقياس الإنجاز   التعقل النفسي، طبقت عليهم أدوات الدراسة وهي مقياس 5-8
ارنة بالعام الدراسي  الأكاديمي، وأشارت النتائد إلى زيادة التحسن في الأداء الأكاديمي مق

والإنجاز   التعقل النفسي السابق، وحضور أفضل، وعدد أقل من الإيقاف. كانت العنقة بين
  التعقل النفسي الأكاديمي واحدة عبر الخصائص الديموفرافية. تؤكد على وجود عنقة بين 

 والإنجاز الأكاديمي.  
( سواء طنبك حاضرون أو فائبون  2019) Albertوألبرت  Chiangدراسة تشاند 

لتعرف على العنقة بين  والأداء لديهم، وقد هدفت الدراسة إلى ا التعقل النفسي العنقة بين 
النفسي والأداء الطنبي لدى الطنب الجامعيين، واستخدمت الدراسة أدوات  التعقل النفسي

طالباً   922ملت عينة الدراسة وقياس الأداء والقلق لدى الطنب وش التعقل النفسيلقياس 
، وأظهرت وطالبة من طنب كليات الاقتصاد السنة التمهيدية في جامعتين عامتين كبيرتين

والأداء العام. كانت العنقة  التعقل النفسيالنتائد وجود عنقة إيجابية بين كل ثنثة تدابير من 
 ت. في التصرف والأداء أكبر بالنسبة للطالبا التعقل النفسيبين 

 تعقيب على دراسات سابقة:

التعقل من خنل العرض السابق للدراسات السابقة نجد أن هناك دراسات تناولت 
ودراسة   ( 2013، و دراسة عبدالله)(2012مثل دراسة محمود )  بشكل منفرد  النفسي
بمعنى اليقظة العقلية مع متغيرات أخرى مثل   التعقل النفسيودراسات تناولت  ،(2018جبر)

دراسة و  ،(2018دراسة العاسمي وجمال )و ، (2017) دراسة الوليديو  ،(2017دراسة إسماعيل) 
  Albert (2019 )وألبرت  Chiangدراسة تشاند و  Caballero, C (2019 )جبراييل وآخرون

دراسة  كما أن هناك دراسات أخرى تناولت الازدهار النفسي وهي دراسات حديثة نسبياً مثل ، 
،  Ahmet & Umran( 2015دراسة أحمد وعمران) و ( 2015دراسة إبراهيم )، و (2014)  عنم

في صيافة   التي استفاد منها الباحث ، و (2017دراسة مصطفى )، و (2017دراسة إبراهيم ) و 
  فروض الدراسة التالية:
 فروض الدراسة:

 .لدى طلبة الجامعة كفاءة المواجهةيوجد مستوى مرتفع من  .1
 .لدى طلبة الجامعة  التعقل النفسييوجد مستوى مرتفع من  .2
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 .يوجد مستوى مرتفع من الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة .3
 .لدى طنب الجامعة كفاءة المواجهةو  عقل النفسيالت توجد عنقة ارتباطية بين  .4
 .والازدهار النفسي لدى طنب الجامعة التعقل النفسيتوجد عنقة ارتباطية بين  .5
والازدهار النفسي لدى طنب  كفاءة المواجهةتوجد عنقة ارتباطية بين كل من  .6

 .الجامعة
والازدهار النفسي لدى  ةكفاءة المواجهو  التعقل النفسيكل من توجد عنقة ارتباطية بين  .7

 .ب الجامعةطن

 إجراءات الدراسة:

يستخدم الدراسة المنهد الارتباطي الوصفي وذلك لبحث العنقات المتبادلة بين  منهج الدارسة: 
المتغيرات الثنث، والبحث الحالي يتبع الدراسة الارتباطية السببية وهي الدراسة التي تساعد على  

 المتغيرات على الموضوع المراد إجراء البحث عليه.   تحديد وتحليل الارتباط بين
 للتربيةالدراسات العليا من طنب كلية  ( طالباً 304عينة الدراسة من ) تكونت  عينة الدراسة:

تم اختيارهم بالطريقة العشوائية البسيطة والجدول التالي يوضح الوصف  بجامعة القاهرة،
 الاحصائي للعينة. 

 للعينة  الوصف الإمصائي (1جدول )
 العينة الانحراف المعياري المتوسط 

 304 8.250 70.88 التعقل النفسي

 304 9.655 94.36 كفاءة المواجهة

 304 2.952 17.46 الازدهار النفسي 
 

 أدوات الدراسة:

سميرة أبو فزالة   تعريب  wagnild &Youngويجلند ويوند  إعداد كفاءة المواجهةمقياس  -1
كفاءة بمصطلح  الباحث فاءة المواجهة وهو ما سيستخدمه ، وقد أطلقت عليه ك(2009)

المقياس إلى الصفات ويشير ، صل المقياس باللغة الأجنبية، وذلك بعد العودة إلى أالمواجهة
من الكفاح في مواجهة المحن، وهذه الصفات متمثلة في خمسة  الطالب الشخصية التي تمكن 
ى، الاتزان، الاعتماد الذاتي، والمثابرة،  : وجود معنهي واجهةكفاءة المعوامل تشكل معاً 
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 الجدة.   والانفراد أو
  للمرونة بنداً موزعة على العوامل المكونة  (25يتكون المقياس من )  وصف المقياس: −

يضم البعد الأول سبعة بنود، والبعد الثاني ستة بنود، والبعد الثالث ستة بنود،  النفسية،
على درجات  الطالب يحصل و امس ثنثة بنود، بنود، والبعد الخ والبعد الرابع ثنثة

(  125تتراوح من درجة إلى خمسة درجات على كل بند، والدرجة الكليّة للمقياس )
تدل  (125 -105عالية. والدرجة ) مرونة نفسيةدرجة، وتدل الدرجة المرتفعة على 
، متوسطة مرونة نفسية( تدل على 104 – 86على كفاءة مواجهة عالية، والدرجة )

 ضة. منخف( تعتبر مرونة 86أقل من )و 
: تم عرض المقياس على مجموعة من المحكمين الخبراء في علم النفس صدق المقياس −

التربوي والصحة النفسية، وقد بلغت نسبة اتفاق الخبراء على جميع فقرات المقياس اكبر 
مما يشير الى صدق المقياس، كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس   %80من 

اط دالة احصائيا، مما يشير الى الاتساق الداخلي جاءت جميع قيم معامنت الارتبو 
 للمقياس. 

على عينة   كفاءة المواجهةحساب ثبات مقياس تم  :كفاءة المواجهةثبات مقياس  −
كما هو موضح في والتجزئة النصفية الدراسة وذلك باستخدام طريقتي ألفا كرونباخ 

 الجدول التالي.
 30ن=   كفاءة المواجهةمقياس ألفا كرونباخ لثبات معامنت ( 2رقم )دول ج

 ألفا كرونباخ ن عدد المفردات
25 30 .828 

( وهو معامل ثابت مما يشير إلى  0.828نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بل  )
 ثبات المقياس وصنحيته لقياس ما وضع لقياسه. 

 30ن=  كفاءة المواجهةاب ثبات مقياس طريقة التجزئة النصفية لحس (3)رقم جدول 
لنصف الأول من  ا

 المقياس
 عبارة(13)

 الثانيلنصف ا
 من المقياس

 عبارة(12)

معامل الارتباط 
بين نصفى 
 المقياس

معامل الثبات بعد تصميح 
معامل الارتباط باستخدام 
 معادلة سبيرمان براون 

0.638 0.731 0.634 0.770 

مصل الثبصات باسصتخدام طريقصة التجزئصة النصصفية لسصبيرمان يتضح من الجصدول السصابق أن معا
 ( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس.0.770براون بل  )
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 إعداد البامث التعقل النفسيمقياس  -2
( بنداً موزعة على أربعة أبعاد، يضم البعد الأول 33من )في صورته النهائية يتكون المقياس 

، والبعد الثالث وهو الانفتاح على الجديد  بنود  ثمانية، والبعد الثاني يقظ وهو التمييز ال بنود  16
خمسة بنود وهو الوعي بوجهات نظر  ، والبعد الرابع وهو التوجه نحو الحاضر بنود  أربعة

من درجة إلى خمسة درجات على كل بند، يحصل الطالب على درجات تتراوح ، الآخرين
 ( درجة.33( إلى )165) بين تتراوح ما والدرجة الكليّة للمقياس 

 30ن=   التعقل النفسي( معامنت ألفا كرونباخ لثبات مقياس 4)جدول 
 ألفا كرونباخ ن عدد المفردات

34 30 0.838 
معامل ثابت مما يشير إلى  ( وهو 0.828نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بل  )
 ثبات المقياس وصنحيته لقياس ما وضع لقياسه. 

 30ن=   التعقل النفسي( طريقة التجزئة النصفية لحساب ثبات مقياس 5)رقم  جدول
النصف الأول من  

 المقياس
(17) 

النصف الثاني 
 من المقياس

(17) 

معامل الارتباط 
بين نصفى 
 المقياس

معامل الثبات بعد تصميح 
معامل الارتباط باستخدام 
 معادلة سبيرمان براون 

0.707 0.736 0.635 0.777 

من الجصدول السصابق أن معامصل الثبصات باسصتخدام طريقصة التجزئصة النصصفية لسصبيرمان يتضح 
 ( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس.0.777براون بل  )

مجموعة من المحكمين الخبراء في علم النفس التربوي  : تم عرض المقياس على صدق المقياس
مما   %80لخبراء على جميع فقرات المقياس اكبر من والصحة النفسية، وقد بلغت نسبة اتفاق ا

يشير الى صدق المقياس، كما تم حساب الاتساق الداخلي للمقياس وجاءت جميع قيم معامنت  
 الداخلي للمقياس. الارتباط دالة احصائيا، مما يشير الى الاتساق 

 :مثتعريب البا Diener, E( 2009إعداد دينر وآخرون) مقياس الازدهار النفسي -3
 وصف المقياس: 

(  8( ويتكون المقياس في صورته النهائية من )2009أعد هذا المقياس دينر وآخرون سنة )
وتقنين  ( 2013يونس )وتقنين على ترجمة  اطلع الباحث  وقد  ،بنود تقيس الازدهار النفسي 

حساب الخصائص  ب  قام الباحث على البيئة العربية، و للمقياس ( 2015الحارثي )
المقياس عبارة عن ثمانية بنود موزعة على   فأصبح، له على البيئة العربيةالسيكومترية 
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يحصل الطالب على   ،( بنود 3( بنود، وازدهار الأداء )5هما الازدهار الذاتي ) بعدين 
درجات تتراوح من درجة إلى خمسة درجات على كل بند، والدرجة الكليّة للمقياس تتراوح ما  

 ( درجة.8( إلى )40بين )
 30=  النفسي نالازدهار معامنت ألفا كرونباخ لثبات مقياس   (6جدول )
 ألفا كرونباخ ن المفرداتعدد 

34 30 0.771 
 

 ( وهو معامل ثابت مما يشير إلى 0.771نجد في الجدول السابق أن ثبات الأداة ككل بل  )
 ثبات المقياس وصنحيته لقياس ما وضع لقياسه. 

 30ن=   زدهار النفسيفية لحساب ثبات مقياس الاطريقة التجزئة النص  ( 7)جدول رقم 
النصف الأول من  

 المقياس 
(4) 

النصف الثاني  
 من المقياس 

(17 ) 

معامل الارتباط  
بين نصفى  
 المقياس 

معامل الثبات بعد تصميح معامل  
الارتباط باستخدام معادلة  

 سبيرمان براون 
0.621 0.613 0.652 0.790 

الثبصات باسصتخدام طريقصة التجزئصة النصصفية لسصبيرمان يتضح من الجصدول السصابق أن معامصل 
 ( وهو معامل مقبول مما يجعلنا نثق فى ثبات المقياس.0.790بل  )براون 

صدق المقياس: تم عصرض المقيصاس علصى مجموعصة مصن المحكمصين الخبصراء فصي علصم الصنفس 
يصصاس اكبصصر مصصن التربصصوي والصصصحة النفسصصية، وقصصد بلغصصت نسصصبة اتفصصاق الخبصصراء علصصى جميصصع فقصصرات المق

الاتساق الداخلي للمقياس وجاءت جميع قيم  مما يشير الى صدق المقياس، كما تم حساب  80%
 معامنت الارتباط دالة احصائيا، مما يشير الى الاتساق الداخلي للمقياس.

 نتائج الدراسة:-

ولاختبار   "لدى طلبة الجامعة كفاءة المواجهةيوجد مستوى مرتفع من ": الفرض الأول
لثنث  كفاءة المواجهةبتحديد مدى الدرجات على مقياس ة هذا الفرض، قام الباحث صح

بحساب متوسطات درجات عينة البحث  ثم قام الباحث ومتوسط ومرتفع(  مستويات )ضعيف
 ، وكذلك النسبة المئوية وكانت النتائد كما في الجدول التالي. كفاءة المواجهةعلى مقياس 
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 لدى طلبة الجامعة اجهةكفاءة المو مستوى  (8جدول )

 المتوسط العينة
الانحراف 
 المعياري

 النسبة المستوى

 % 75.2 أعلى من المتوسط 9.655 94.36 304

وانحراف   94.36لدى طلبة الجامعة بل   كفاءة المواجهةمن الجداول السابق ينحظ أن متوسط 
  أعلى من نسبة  هيو  %75.2وجد أنها  كفاءة المواجهةوبحساب نسبة  9.655معياري قدرة 

  % 65إلى  %51ضعيف(، ) من  %50) أقل من كفاءة المواجهةلدى عينة الدراسة على مقياس 
 .( مرتفع%100إلى  %81أعلى من المتوسط(، ) من  %80إلى  %66متوسط(، )من 

( والتي أشارت إلى وجود 2008فزال )وصلت إليه دراسة وتتفق هذه النتيجة مع ما ت 
دراسة وفي نفس الوقت اختلفت مع ما توصلت إليه  طلبة الجامعة، لدى مرتفعةنفسية  مرونة

فراد  لدى أ كفاءة المواجهةوالتي أشارت إلى وجود مستويات منخفضة من  (2017إسماعيل )
، ووجود جانب من الضغوط النفسية  ذلك باختنف مجتمع الدراسة عينة الدراسة ويفسر الباحث 

، وهذا يتفق مع ما ورد لديه كفاءة المواجهةن مستوى لدى الطالب الجامعي والتي ربما تقلل م
إذا ما كان هذا الطالب فير قادر  ( إلى 2007في الاطار النظري للدراسة حيث أشار الخطيب) 

ث مثل: أحداث العنف، والقهر، والظلم، والمشكنت التي على التعامل مع ما يواجهه من أحدا
سلبية في حياته القادمة على المستوى النفسي،  تُشكل خبرات مؤلمة في الذات تظهر نتائجها ال

والاجتماعي، والأكاديمي، والانفعالي بحيث تُصبح الشخصية فير مؤهلة للحياة الطبيعية، حيث  
 الحياتية. يتعامل فيها الطالب مع كل المتطلبات 

 
ولاختبار صحة   لدى طلبة الجامعة" التعقل النفسيمن  مرتفعيوجد مستوى " :الفرض الثاني

لثنث مستويات   التعقل النفسيبتحديد مدى الدرجات على مقياس  ض، قام الباحث ا الفر هذ 
بحساب متوسطات درجات عينة البحث على مقياس   ف ومتوسط ومرتفع( ثم قام الباحث )ضعي

 ، وكذلك النسبة المئوية وكانت النتائد كما في الجدول التالي.كفاءة المواجهة
 دى طلبة الجامعة ل التعقل النفسيمستوى  (9جدول )

 النسبة المستوى الانحراف المعياري المتوسط العينة
 % 63.7 متوسط 8.250 70.88 304

  70.88لدى طلبة الجامعة بل   التعقل النفسي من الجداول السابق ينحظ أن متوسط 
وهي نسبة  %63.7وجد أنها  التعقل النفسيوبحساب نسبة  8.250وانحراف معياري قدرة 
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ضعيف(، )  %50حيث أن) أقل من  التعقل النفسيتبعاً لمقياس  ينة الدراسةمتوسطة لدى ع 
إلى   %81أعلى من المتوسط(، ) من  %80إلى  %66متوسط(، )من  %65إلى  %51من 
وبذلك فإن الفرض لم يتحقق وبالتالي نقبل بالفرض البديل وهو يوجد  ،( مرتفع100%

اختلفت هذه النتائد مع ما  وبذلك ، ةلدى طلبة الجامع  التعقل النفسيمستوى متوسط من 
  مستوى عال من اليقظة العقلية ( والتي أشارت إلى وجود 2013توصلت إليه دراسة عبدالله) 

هذا الاختنف باختنف النطاق الثقافي والجغرافي لعينتي   لدى طلبة الجامعة ويفسر الباحث 
ويؤيد هذا التفسير اتفاق  ، الدراسة فقد أجريت الدراسة الحالية في مصر والثانية في العراق

إلى وجود  اارتوالتي أش (2017والوليدي) (2017إسماعيل)كل من النتائد مع دراسة 
اليقظة العقلية لدى طلبة الجامعة، والتي اجريت في في ومتوسط مستوى أعلى من المتوسط 

 دراسة الحالية. نفس النطاق الجغرافي والثقافي لل
 

تبار  ولاخ من الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة" عمرتف"يوجد مستوى  :الثالثالفرض 
بتحديد مدى الدرجات على مقياس الازدهار النفسي لثنث  صحة هذا الفرض، قام الباحث 

بحساب متوسطات درجات عينة   ف ومتوسط ومرتفع( ثم قام الباحث مستويات )ضعي
 ، وكذلك النسبة المئوية وكانت النتائد كما في الجدول التالي.البحث 

 مستوى الازدهار النفسي لدى طلبة الجامعة   (10جدول )

الانحراف  المتوسط العينة
 المعياري

 النسبة المستوى

 % 72.7 متوسطأعلى من  2.952 17.46 304
  17.46لدى طلبة الجامعة بل   الازدهار النفسيمن الجدول السابق ينحظ أن متوسط 

وهي نسبة  %72.7وجد أنها  ر النفسيالازدها وبحساب نسبة  2.952وانحراف معياري قدرة 
متوسط(،  %65إلى  % 51ضعيف(، ) من  %50) أقل من الدراسةلدى عينة  أعلى من المتوسط

وقد اتفقت هذه  ،( مرتفع %100إلى  %81أعلى من المتوسط(، ) من  % 80إلى  %66)من 
متع طالبات  ( والتي أشارت إلى ت2017( و)2015إبراهيم )النتائد مع ما توصلت إليه دراستي 

( والتي أكدت على أن  2017مصطفى ) اسة التربية للبنات بالازدهار النفسي، وكذلك در كلية 
العنقة بين الازدهار النفسي والتوجه الايجابي والتراحم في كانت في المدى المثالي لدى طلبة  

 الجامعة.
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لدى طلاب  هةكفاءة المواجو  التعقل النفسيتوجد علاقة ارتباطية بين  " :الفرض الرابع
بحساب معامل ارتباط بيرسون بين مقياسي   الباحث تبار صحة هذا الفرض، قام " ولاخالجامعة

 والازدهار النفسي وكانت النتائد كما في الجدول التالي. كفاءة المواجهةو  التعقل النفسي
 (11رقم )جدول 

 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون ن 
 دال فير  0.044 304 التعقل النفسي
 فير دال  0.447 304 كفاءة المواجهة

 والتي كفاءة المواجهةومقياس  التعقل النفسيالارتباط بين  قيمة معامل الجدول السابقيوضح 
فير ذات دلاله لأن مستوى الدلالة أكبر وبذلك فهي وهي طرديه ضعيف  0.044ت قيمة بلغ
للفرد على  التعقل النفسير من الواضح عدم تأثيبذلك فإنه و ، 0.447فهي تساوي  0.05من 

هذه النتائد مع ما توصلت اختلفت وقد  ،جود عنقة ارتباطية بينهماوعدم و لديه،  المواجهةكفاءة 
كفاءة ( والتي أكدت على وجود عنقة ارتباطية موجبه بين كل من 2017إليه دراسة إسماعيل )

اليقظة العقلية أسهمت في  ( كما أن 0.01واليقظة العقلية ذات دلالة عند مستوى )  المواجهة
 لدى طنب كلية التربية. كفاءة المواجهةالتنبؤ ب

والازدهوار النفسوي لودى طولاب  التعقل النفسويتوجد علاقة ارتباطية بين  " :الفرض الخامس
بحسصاب معامصل ارتبصاط بيرسصون بصين مقياسصي  تبار صصحة هصذا الفصرض، قصام الباحصث " ولاخالجامعة

 النفسي وكانت النتائد كما في الجدول التالي. والازدهار كفاءة المواجهة
 والازدهار النفسي  التعقل النفسيمعاملات الارتباط بين  (12جدول )

 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون ن 
 فير دال  0.042 304 التعقل النفسي
 فير دال  0.462 304 الازدهار

  0.042والازدهار تساوي  عقل النفسيالتيوضح الجدول السابق قيمة معامل ارتباط بيرسون بين 
فهي تساوي   0.05وهي طرديه ضعيف وهي فير ذات دلالة لأن مستوى الدلالة أكبر من 

Caballero, C (2019  ) دراسة جبراييل وآخرونوبذلك اختلفت هذه النتائد مع  ،0.462
 ب، وكذلكوالإنجاز الأكاديمي لدى الطن التعقل النفسي وجود عنقة بينوالتي أشارت إلى 
وجود ( والتي أكدت على 2019) Albertوألبرت  Chiangدراسة تشاند الاختنف مع نتائد 

التعقل  والأداء العام. كانت العنقة بين  التعقل النفسي عنقة إيجابية بين كل ثنثة تدابير من 
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  ذلك إلى اختنف عينة  احث ويفسر الب اء أكبر بالنسبة للطالبات في التصرف والأد  النفسي
 . ومجتمع الدراسة عن الدراسة الحالية

والازدهوار النفسوي  كفواءة المواجهوة كول مون توجود علاقوة ارتباطيوة بوين " :السادسالفرض 
بيرسصصون رتبصصاط معامصصل ابحسصصاب  تبصصار صصصحة هصذا الفصصرض، قصصام الباحصصث " ولاخلوودى طوولاب الجامعووة

 .ي الجدول التاليوكانت النتائد كما فوالازدهار النفسي  كفاءة المواجهةبين مقياسي 

 والازدهار النفسي  كفاءة المواجهةمعاملات الارتباط بين  (13جدول )

 مستوى الدلالة  معامل ارتباط بيرسون ن 

 0.05 ** 0.157 304 كفاءة المواجهة

 0.05 0.006 304 الازدهار

سصاوي توالتصي والازدهصار  كفصاءة المواجهصةيوضح الجدول السابق قيمة معامل ارتبصاط بيرسصون بصين 
 فهصي تسصاوي 0.05وهي طرديه ضعيف ولكنها ذات دلالة لأن مسصتوى الدلالصة أقصل مصن  0.157
 & Ahmet (2015وبذلك اتفقت هذه النتيجة مع ما توصلت إليه دراسة أحمد وعمران )0.006

Umran الكفصاءة والقصدرة علصى التكيصف(  كفصاءة المواجهصةأشصارت إلصى العنقصة الموجبصة بصين  والتصي(
، وكصصذلك كفصصاءة المواجهصصةلازدهصصار النفسصصي كمصصا أمكصصن التنبصصؤ بالازدهصصار النفسصصي مصصن خصصنل وبصصين ا

(والتي أشارت إلصى وجصود عنقصة ارتباطيصة دالصة إحصصائياً عكسصية 2009اتفقت مع دراسة إبراهيم )
 الإيجابية ووجهة الضبط. كفاءة المواجهةين سالبة ب

 

والازدهار   كفاءة المواجهةكل من و  ل النفسيالتعقتوجد علاقة ارتباطية بين  ": الفرض السابع
بحساب معامل ارتباط   تبار صحة هذا الفرض، قام الباحث " ولاخالنفسي لدى طلاب الجامعة

وتحليل التباين وكذلك  والازدهار النفسي المواجهةكفاءة مقياسي و  التعقل النفسي  بيرسون بين
 . وكانت النتائد كما في الجدول التالي تحليل الانحدار لبيان العنقة الخطية بين المتغيرات 
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  (14جدول )

 وكفاءة المواجهة والازدهار النفسي  رتباط بين مقاييس التعقل النفسيمعامنت الا

 التعقل النفسي 
كفاءة  

 المواجهة 

 الازدهار 

 النفسي 
 المقياس  المعامل 

 معامل ارتباط بيرسون  0.22 0.044 . 

التعقل  
 النفسي 

 الاحصائية  مستوي الدلالة  0.23 0.231 

 حجم العينة  304 304 304

 معامل ارتباط بيرسون  157. .  0.224

كفاءة  
 المواجهة 

 مستوي الدلالة الاحصائية  0.003  0.231

 العينة حجم  304 304 304

 معامل ارتباط بيرسون  .  . 157 0.231

الازدهار  
 النفسي 

 مستوي الدلالة الاحصائية   0.003 0.23

 لعينة حجم ا 304 304 304

الارتباطات بين المتغيرات الثنثة ضعيفة حيث بلغت العنقة الجدول السابق وجد أن من خنل 
وهي فير ذات دلاله حيث أنها عند   0.044 التعقل النفسي و  كفاءة المواجهةالارتباطية بين 
  كانت ضعيفة  التعقل النفسيوكذلك العنقة الارتباطية بين الازدهار و  0.231مستوي دلاله 
وهذه النتائد     0.23بل  مستوى الدلالة لها وهي فير ذات دلاله حيث  0.22حيث بلغت 

، وذلك اختلفت هذه  والازدهار كفاءة المواجهةو  التعقل النفسيتوضح أنه لا يوجد ارتباط بين 
( والتي أكدت على وجود عنقة ارتباطية موجبه بين  2017إسماعيل )النتائد مع دراسة كل من 

( وأن اليقظة العقلية  0.01واليقظة العقلية ذات دلالة عند مستوى ) ءة المواجهة كفاكل من 
 لدى طنب كلية التربية.  كفاءة المواجهةأسهمت في التنبؤ ب

 الارتباط بين المتغيرات الثنثة  (15جدول )

 مربع الارتباط الارتباط النموذج
مربع الارتباط 

 المعدل
 معامل الخطأ

1 0.057 .003 .003- 8.265 
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التعقل والازدهار( و  كفاءة المواجهةومن خنل هذا الجدول يتضح أن الارتباط بين كل من )
حيث   التعقل النفسيأي أن الارتباط طردي ضعيف وليس له تأثير على  0.057هي  النفسي

العنقة بين المتغيرات وفي الجدول التالي نوضح  0.003-أن مربع الارتباط المعدل بل  
 ل التعرف على قيمة ف. الثنث من خن

   (16جدول )
 كفاءة المواجهة ومقياس  التعقل النفسي حليل التباين واختبار ف للعنقة بين مقياست

درجات  متوسط المربعات اختبار ف مستوي الدلالة
 المرية

 مصدر التباين مجموع المربعات

 الانمدار 66.160 2 33.080 0.484 617.

  
 يالمتبق 20559.090 301 68.303

 المجموع 20625.250 303 

أي   0.05عند مستوى دلالة أكبر من  0.48تساوي  فن قيمة أالسابق يوضح الجدول        
كما في الجدول  التعقل النفسيو والازدهار(  كفاءة المواجهةدلاله أو تأثير بين ) ذاأنه فير 
 التالي.

 كمتغير تابع التعقل النفسيات الثنث بين المتغير  معامنت الارتباطتحليل الانحدار ل (17جدول )

 قياسيةمعامنت فير  النموذج
معامنت 
 موحدة

T  الدلالة 
 الارتباط

 B 
الخطأ  
 المعياري

Beta جزئي جزئي صفري 

    000. 12.902  5.118 66.030 الثابت
كفاءة 
 المواجهة 

.033 .050 .038 .653 .514 .044 .038 .038 

 036. 036. 042. 533. 625. 036. 163 102. الازدهار
معرفة أثر أي المتغيرات ذات أثر أكبر نجد أن قيمة بيتا  السابق في تحليل الانحدار 

ومستوى الدلالة لكل منهما أكبر   0.102والازدهار تساوي  0.033للمرونة النفسية تساوي 
تعقل  الوالازدهار ليست ذات أثر على  كفاءة المواجهة مما يدل على أن متغيرات  0.05من

مثل دراسة مع ما توصلت إليه الدراسات السابقة  مختلفةجاءت هذه النتائد وقد ، النفسي
( والتي أشارت إلى وجود عنقة بين كل من  2017( ، ودراسة الوليدي) 2017إسماعيل) 
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ما ورد في   وكذلك اختلفت مع  ،(التعقل النفسيوالسعادة مع اليقظة العقلية)  كفاءة المواجهة
في تضمنها لمصطلح "اليقظة الذهنية   كفاءة المواجهة في أنظري للدراسة الن الإطار

Mindfulness عن قدرة الشخص على الاتصال الفوري والمباشر باللحظة الحاضرة " وهي تعبر
من حياته بوعي تام، والتفكير التأملي في مواقف الحياة الحاضرة وما تطرحه من مشكنت 

توجهه إلى تغيير أو الاستمرار في سلوكه في تطابقه  سلبية، مع وخبرات ووقائع إيجابية كانت أم 
(، والرسوم البيانية التالية توضح شكل العنقة بين  2019حنوة، ")أبومع القيم التي يؤمن بها

 المتغيرات الثنثة.
 ومن خلال ما ورد من نتائج لهذه الدراسة ومناقشتها يمكننا التأكيد على مجموعة من 

 المستقبلية كالتالي:   ية والبموث التوصيات التربو 
تمر ودوري  والتدريب عليه لطنب الجامعة بشكل مس التعقل النفسيضرورة نشر ثقافة  -1

 .كفاءة المواجهةوذلك لأثره المباشر على 
يجابية للطالب كمؤشر من مؤشرات الأداء الجيد في الحياة الإ  الازدهار النفسيأهمية  -2

 الجامعي.
ي بداية  للطالب وخاصة فمحددات الازدهار ة وتثقيفية حول ضرورة إقامة دورات تنموي -3

 المرحلة الجامعية للطنب، وبعد تخرجه ومواجهة مطالب الحياة.
ضمن المقررات والبرامد التثقيفية داخل  التعقل النفسيو  كفاءة المواجهةإدراج مهارات  -4

 أسوار الجامعة.
 بموث ودراسات مقترمة:

 . الجامعيينلدى الطنب  الازدهار النفسيى دراسة أثر التفكير الإيجابي عل -1
 .فة عن عينة الدراسة لدى فئات مختل التعقل النفسيالنفسي و التوافق  العنقة بيندراسة  -2
لدي الطالب الجامعي وأثر ذلك على  الازدهار النفسيبناء برنامد إرشادي لتنمية  -3

 الضغوط النفسية لديه.
لدى الطالب الجامعي وأثر ذلك على  نفسيالتعقل الأثر برنامد إرشادي لتنمية دراسة  -4

 مؤشرات الصحة النفسية. 
 : لمراجعا

 أولًا المراجع العربية:
النفسي لدى (: دراسة تشخيصية لمقومات الازدهار 2015إبراهيم، أماني مصطفى )  -

طالبات كلية البنات، رسالة ماجستير، قسم علم النفس، كلية البنات للآداب والعلوم 
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 عين شمس.   والتربية، جامعة
(: العنقة بين الازدهار النفسي والسعادة لدى طالبات 2017إبراهيم، أماني مصطفى )  -

شمس، العدد كلية التربية، مجلة البحث العلمي في الآداب، كلية البنات، جامعة عين 
 ، الجزء الثاني.16

ى  (: كفاءة المواجهة الإيجابية وعنقتها بوجهة الضبط لد 2009إبراهيم، هبة سامي ) -
عينة من الشباب الجامعي، رسالة ماجستير فير منشورة، كلية التربية، جامعة عين  

 شمس.
عة  كلية التربية. جامالطريق للمرونة النفسية. (: 2007أبو حنوة، محمد السعيد ) -

 الإسكندرية. 
(: كفاءة المواجهة ماهيتها ومحدداتها وقيمتها البنائية، 2013أبو حنوة، محمد السعيد ) -

الاليكتروني لشبكة العلوم النفسية، إصدارات شبكة العلوم النفسية العربية، العدد  الكتاب 
(29 .) 

، محدداتها  (. نظرية كفاءة المواجهة: ماهيتها، أبعادها2019أبو حنوة، محمد السعيد ) -
وديناميات تشكيلها، والتحقق من كفاءتها التفسيرية. ضمن فعاليات المؤتمر العلمي 

( أبريل 11-9كلية التربية بقنا، جامعة جنوب الوادي، في الفترة من ))العلمي الخامس( 
 بعنوان "التربية والتحديات المجتمعية".   2019سنة 

جهة وعنقته بالعوامل الخمسة الكبرى  (. مقياس كفاءة الموا2009أبو فزالة، سميرة ) -
 جامعة القاهرة.  للشخصية. مجلة العلوم التربوية. العدد الثاني. معهد الدراسات التربوية.

(: كفاءة المواجهة وعنقتها باليقظة العقلية لدى 2017إسماعيل، هالة خير سناري ) -
طنب كلية التربية )دراسة تنبؤيه(، مجلة الإرشاد النفسي، كلية التربية، جامعة عين  

 م. 2017، إبريل1(، جزء50شمس، العدد )
البات كلية  اليب التعلم لدى ط( اليقظة العقلية وعنقتها بأس2018جبر، أمل مهدي ) -

يوليو   18 -17التربية للبنات، المؤتمر العلمي الأكاديمي الدولي التاسع في الفترة من 
 م. 2018

(: برنامد إرشادي لتنمية كفاءة المواجهة وأثره فى خفض 2016الجندي، محمد شعبان ) -
ية. رسالة الضغوط النفسية لدي عينه من المعاقين بصريا من طنب المرحلة الثانو 

 دكتوراه. كلية الدراسات العليا للتربية. جامعة القاهرة. 
(: الشغف وعنقته بالسعادة لدى طنب 2015الحارثي، عبد الله بن عوض الله ) -
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المرحلة الثانوية في مدينة مكة المكرمة، رسالة ماجستير، قسم علم النفس، كلية التربية،  
 جامعة أم القرى. 

ة الحياة وعنقتها بكل من كفاءة المواجهة (. نوعي2014حسان، صفاء أحمد محمد ) -
 والتوكيدية لدي طلبة الجامعة. رسالة دكتوراه. معهد الدراسات التربوية. جامعة القاهرة.

(. الاحتراق النفسي وعنقته بمرونة الأنا لدي المعلمين  2007الخطيب، محمد ) -
في التعليم  ث )الجودة الفلسطينيين بمحافظات فزة. مجلة المؤتمر التربوي الثال

الفلسطيني( مدخل للتميز. كلية التربية. الجامعة الإسنمية )سلسلة الدراسات 
 الإنسانية(. فزة، فلسطين. 

(. تقييم عوامل مرونة الأنا لدى الشباب الفلسطيني في مواجهة 2007الخطيب، محمد ) -
د نية( المجلالأحداث الصادمة. مجلة الجامعة الإسنمية )سلسلة الدراسات الإنسا 
 الخامس عشر. العدد الثاني. كلية التربية. جامعة الأزهر. فزة. فلسطين. 

(. الطريق إلى كفاءة المواجهة، ترجمة محمد 2009الرابطة الأمريكية للصحة النفسية ) -
السعيد أبو حنوة، مراجعة محمود فتحي عكاشة، كلية التربية بدمنهور، جامعة  
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