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 جامعة المنيا   –كلية التربية   –النفسي مجلة الإرشاد قواعد النشر ب 

 التعريف بالمجلة:

  –كلية التربية  –مجلة علمية دورية متخصصة مُحكمة تصدر عن مركز الإرشاد النفسي 

جامعة المنيا ، وهو ثاني مركز إرشاد نفسي على مستوى الجامعات المصرية، تم إنشاؤه عام  

بد الرحيم بخيت عبد الرحيم، والمجلة تُعني بنشر الدراسات على يد الأستاذ الدكتور / ع 1998

تتوافر فيها مقومات البحث العلمي من حيث أصالة الفكر، ووضوح المنهجية ،  والبحوث التي

ودقة التوثيق ، في مجالات الصحة النفسية، والإرشاد النفسي، وعلم النفس ، والتربية الخاصة  

من جميع دول الوطن العربي. ويشرف علي إصدارها   بشتي فروعها وتخصصاتها المتنوعة  ،

لنفسية والإرشاد النفسي وعلم النفس والتربية الخاصة ، وتخضع جميع  نخبة من أساتذة الصحة ا

البحوث والدراسات للتحكيم من قبل متخصصين من ذوي الخبرة البحثية والمكانة العلمية المتميزة  

تحكيم في لجان الترقية، وتعد المجلة بمثابة  في مجال التخصص، بشكل يتفق مع معايير ال

ان العالم لنشر إنتاجهم العلمي، والمواد العلمية التي لم يسبق نشرها  فرصة للباحثين من جميع بلد 

باللغة العربية أو الإنجليزية، وتشمل : البحوث الأصيلة ، التطبيقية والنظرية ، وتقارير البحوث 

ات واللقاءات والندوات وورش العمل، وملخصات الرسائل ومشاريع التخرج ، وتقارير المؤتمر 

 مجلة نصف سنوية . العلمية. وتصدر ال

 

 

 



 أهداف المجلة:

إيجاد وعاء نشر علمي أكاديمي متخصصص فصي مجصال الصصحة النفسصية والإرشصاد النفسصي  ▪

 وعلم النفس التربوي والتربية الخاصة.

ية والإرشصصصاد النفسصصصي والتربيصصصة إيجصصصاد مرجعيصصصة علميصصصة للبصصصاحثين فصصصي مجصصصال الصصصصحة النفسصصص  ▪

 لتربوي.الخاصة وعلم النفس ا

حاجصصة البصصاحثين علصصى المسصصتويات المحليصصة والإقليميصصة والعالميصصة فصصي مجصصال الصصصصحة تلبيصصة  ▪

 النفسية والإرشاد النفسي.

المشصصصاركة فصصصي بنصصصاء مجتمصصصع المعرفصصصة مصصصن خصصصنل نشصصصر أبحصصصاث الصصصصحة النفسصصصية والإرشصصصاد  ▪

 النفس التربوي بعد تحكيمها من الخبراء في التخصص. النفسي والتربية الخاصة وعلم
 

 بالمجلة:  قواعد النشر 

تؤكد هيئة التحرير على ضصرورة الالتصزام بشصروط النشصر بشصكل كامصل، إذ أن البحصوث التصي لا 

تلتزم بشروم النشر لن ينظر فيها، وتعاد إلى أصحابها مباشصرة حتصي يصتم التقيصد بشصروط النشصر، و 

 في ما يلي:تتمثل تلك الشروط 

 أولا : الشروط الإدارية:       

البحوث والدراسات في مجال الصحة النفسية والتربية الخاصصة وعلصم الصنفس تنشر المجلة  -1

والإرشصصاد النفسصصي المقدمصصة مصصن أعضصصاء هيئصصة تصصدريس بالجامعصصة أو بصصاحثين فصصي الجامعصصات 

 والمعاهد العلمية والمراكز والهيئات البحثية المختلفة.



 ط   
 

طوانة سصصصن مصصصن البحصصصث )الأصصصصل لإ صصصصورتين (بالإضصصصافة الصصصي أسصصص حصصصث ثصصصنث نيقصصصدم البا -2

 الكترونيه ، وذلك إلى سكرتير تحرير المجلة ومعها رسوم التحكيم .

يسصصصصصصصصصصصصصصصجل الباحصصصصصصصصصصصصصصصث بياناتصصصصصصصصصصصصصصصه علصصصصصصصصصصصصصصصي موقصصصصصصصصصصصصصصصع المجلصصصصصصصصصصصصصصصة فصصصصصصصصصصصصصصصي بنصصصصصصصصصصصصصصصك المعرفصصصصصصصصصصصصصصصصة  -3

https://sjsm.journals.ekb.eg   و يرفصصصق نسصصصخه  الكترونيصصصة مصصصن البحصصصث علصصصي

 الموقع .

لصصصة يعبصصصر عصصن رأي صصصصاحبه ، ولا يعبصصصر بالضصصصرورة عصصصن رأي هيئصصصة ر فصصصي المجكصصل مصصصا ينشصصص  -4

 التحرير، أو الهيئة الاستشارية. 

مصن بصين  -ومحكم ثالصث إن لصزم الأمصر -تقوم هيئة التحرير باختيار اثنين من المحكمين  -5

الأسصصاتذة المتخصصصصين فصصي مجصصال البحصصث لتحكصصيم البحصصوث والدراسصصات وتحديصصد صصصنحيته 

وذج تحكصيم محكصم مصن قبصل وحصدة المكتبصة الرقميصة بصالمجلس الأعلصى وفقاً لنمشر، وذلك للن

 للجامعات المصرية. 

يتم إرسال الأبحاث بصورة سرية خالية من اسم الباحث أو مكان عمله للمحكم لضصمان   -6

حياديصصة التحكصصيم ، وفصصي حالصصة تجصصاوز المحكصصم الفتصصره الزمنيصصة المخصصصصه  للتحكصصيم ، نقصصوم 

 البحث إلى محكم آخر.ة بإرسال رير المجلهيئة تح

يجوز لصاحب البحث أن يقترح أحصد الأسصاتذة الصذين يرفصب فصي أن يحكمصوا بحثصه ، علصي  -7

  أن  تختار هيئة التحرير من الأسماء المقترحة.

كل ما ينشر في المجلة لا يجوز نشره بأي طريقة في أي مجلة أخرى إلا بموافقة كتابيصة  -8

 .من هيئة التحرير



قعصصصاً منصصصه ومصصصن جميصصصع البصصصاحثين المشصصصاركين )إن وجصصصدوا( يفيصصصد بصصصأن تعهصصصداً مو م الباحصصصث يقصصصد  -9

البحصصث لصصم يسصصبق نشصصره ، وأنصصه فيصصر مقصصدم للنشصصر فصصي جهصصة أخصصرى حتصصي تنتهصصي إجصصراءات 

تحكيمية، ونشره ، أو أن البحث ليس جزءاً مصن كتصاب منشصور ) وذلصك مصن خصنل نمصوذج 

يميصصصل الخصصصاص بالمجلصصصة م علصصصي الاتم ارسصصصالهبيانصصصات الباحصصصث والتعهصصصد بنشصصصر بحصصصث (، ويصصص 

(cpc_guide@mu.edu.eg( 

 ثانياً: الشروط الفنية:
 يجب توافر الشروط الفنية التالية عند تسليم البحث:-

 أن يكون نوع الخط في المتن كما يلي:  -1

اوين الرئيسصصة ( ، والعنصص 14بحجصصم ) simplified Arabicللبحصصوث العربيصصة باسصصتخدام خصصط -
 3.25( بولد، وبهوامش حجصم الواحصد منهصا )14( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )16بحجم )

سصصم أعلصصي وأسصصفل الصصصفحة(. وتصصرك مسصصافة مفصصردة بصصين  3.25سصصم يمصصين ويسصصار الصصصفحة(، )
بحجصم  simplified Arabicالسصطور ، وأن يكصون نصوع الخصط فصي الجصداول للبحصوث العربيصة 

(10.) 

( والعنصصصاوين 11بحجصصصم ) Time New Romansللبحصصصوث الإنجليزيصصصة باسصصصتخدام خصصصط -
( بولد ، وبهوامش حجم الواحد منها 11( بولد، والعناوين الفرعية بحجم )13الرئيسة بحجم )

أعلى وأسفل الصفحة((. وترك مسصافة مفصردة بصين  3.5سم يمين ويسار الصفحة ، ) 3.25)
 Time New Romansزية  في الجداول للبحوث الإنجلي ور كما ، وأن يكون نوع الخطالس

 (.8بحجم )

... في جميع ثنايا البحث ، وأن يكون ترقيم صصفحات  3،  2،  1تستخدم الأرقام العربية -
 البحث في منتصف أسفل الصفحة.

لغة أجنبيه أن ( كلمة ، ويشترط في البحث المقدم ب200لا تزيد كلمات ملخص البحث عن ) -2
 ص باللغة العربية.يدرج فيه ملخ
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 ك  
 

( كلمصصصة بمصصصا فصصصي ذلصصصك الملخصصصصين 8000صصصصفحة ) 30ألا يزيصصصد عصصصدد صصصصفحات البحصصصث عصصصن  -3
العربصصي والإنجليصصصزي ، والكلمصصصات المفتاحيصصصة ، والأشصصصكال والمراجصصصع والمنحصصصق )نمصصصوذج ملخصصصص 

 البحث باللغة العربية واللغة الإنجليزية(.
جامعصصة / المؤسسصصة التصصي ينتمصصي إليهصصا أن يكتصصب عنصصوان البحصصث ، واسصصم الباحصصث/ البصصاحثين ، وال -4

، على صفحة مستقلة قبل صفحات البحث ، ثم تتبع بصفحات البحث بدءاً وعنوان المراسلة 
 بالصفحة الأولي حيث يكتب عنوان البحث فقط متبوعاً بكامل البحث.

 المقدمصصة والخلفيصصة النظريصصة، مشصصكلة الدراسصصة وأسصصئلتها/أن يتكصصون البحصصث مصصن العناصصصر التصصالي:  -5
ددات الدراسصة ، ثصم مصصطلحات الدراسصة، فرضياتها ، ثم أهدافها ، ثم أهمية الدراسة ، ثصم محص 

جصراءات الدراسصة، وتتضصمن )مصنهد الدراسصة  الإطار النظري والدراسات السابقة ، ثم الطريقة وا 
جصراءات الدراسصة ، والعينة ، وأدوات الدراسصة ، الخصصائص ال سصيكو متريصة لأدوات الدراسصة ، وا 

شتمل هذا القسم علصى نتصائد التحليصل لأساليب الإحصائية( ثم نتائد الدراسة ومناقشاتها وي، وا
والجداول والأشكال والتعليق عليها، ثم التوصيات المنبثقة عنها، وأخيراً توضع قائمة المراجع 

 "مرتبة أبجدياً والمنحق إن وجدت.
وينهصصا فوقهصصا. أمصصا المنحظصصات الجصصداول فصصي الصصنص وتصصرقم ترقيمصصاً متسلسصصنً وتكتصصب عنا تصصدرج -6

 جدول.التوضيحية فتكتب تحت ال
 تذكر الهوامش ومنحظات وتوضيحات الباحث في آخر الصفحة عند الضرورة. -7
 أسلوب التوثيق المعتمد في المجلة هو نظام جمعية علم النفس الأمريكية . -8
 فحص الأولي للبحث ، وتقرير أهليته ، أو رفضه للنشر.لهيئة التحرير حق ال -9

في حالة قبول البحصث للنشصر تصؤول كصل حقصوق النشصر للمجلصة، ولا يجصوز نشصره فصي أي منفصذ  -10
 نشر آخر ورقياً أو إلكترونياً ، دون أذن كتابي من رئيس هيئة التحرير.

لكترونصصي مصصع تعبئصصة مصصن خصصنل البريصصد الإ Wordيصصتم تقصصديم البحصصوث إلكترونيصصاً علصصى برنصصامد  -11
 البحث في أي مجلة أخرى.  إقرار يفيد بعدم قيام الباحث بنشر

( مسصتنت مصن البحصث 5في حالة نشر البحث، يعطي الباحث نسخة مصن المجلصة ، وعصدد ) -12
 . ، ويتحمل الباحث تكلفة الإرسال بالبريد 



 ثالثا : الرسوم المقررة للنشر:

للتحكصصصيم للبصصصاحثين المصصصصريين مصصصن داخصصصل ( جنيصصصه مصصصصري 300يصصصتم دفصصصع )رسووووم التمكووويم :  -أ
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 يذ المرملة الإعداديةالدي لتلامالتعلق الو أنماط  الخصائص السيكومترية لمقياس
 إعداد 

   *وليد صلاح علي عبد الباقي /د 
 

 المستخلص :
هدفت الدراسة الحالية إلى بناء مقياس أنماط التعلق الوالدي لتنميذ المرحلة الإعداية ،          

تلميذ وتلميذة من تنميذ المرحلة الإعدادية بمتوسط  ( 202وتكونت العينة الاستطنعية من )
صدق المُحكمين والتحليل العاملي (  ، وتم استخدام 1.57( وانحراف معياري )12.8عمري )

للتأكد من صدق المقياس، واستخدام معامل ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية للتأكد من ثبات  
نحيته  درجة عالية من الصدق والثبات وصسفرت الدراسة عن تمتع المقياس بأالمقياس، وقد 

 للتطبيق.
 أنماط التعلق الوالدي –الكلمات المفتاحية : الخصائص السيكومترية 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
جمهورية  المنيا جامعة  –التربية كلية  –الصحة النفسية قسم  –طالب ماجستير -مدرية التربية و التعليم-اخصائي نفسي  *

 مصر العربية 
wlydslah774@gmail.com 
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Psychometric properties of parental attachment patterns 
scale for middle school students 

 
 

Abstract:  
         The current study aimed to build a scale of parental attachment 
patterns for the students of the preparatory stage, and the exploratory 
sample consisted of (202) male and female students of the preparatory 
stage with an average age of (12.8) and a standard deviation (1.57). 
Cronbach's alpha and Spilt -half to ensure the stability of the scale, 
and the study resulted in the scale having a high degree of validity, 
reliability and applicability. 
Key words: Psychometric properties- parental attachment patterns 
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 مقدمة الدراسة:
تعد المرحلة الإعدادية مرحلة هامة فى حياة الإنسان باعتبارها مرحلة ) المراهقة المبكرة          

( ، وقد أكد عليها كثير من علماء التربية والنفس ، فهى البوابة التى يدخل من خنلها الطفل 
ثبات الذات ، وه خلو من  ذه المرحلة لا تإلى مرحلة المراهقة فهى تكوين للشخصية والهوية وا 

،   1993المشكنت حيث يتعرض الطفل فى هذه المرحلة لكثير من المشكنت )أبو ناهية ، 
7) 
يولد الإنسان ولديه حاجة إلى الإنتماء وتكوين عنقات متبادلة مع الآخرين والمحافظة          

تفاعلية مع  ة ، والعنقة الهذه العنقات أشكال منها العنقة التفاعلية مع الأسر  عليها وتتخذ 
الأصدقاء وتختلف كل عنقة عن فيرها فى الاستمرار، فبعض الأفراد مهيئون بالفطرة على 

عنقات يجدون من خنلها حب الآخرين والتواد  حب الآخرين والإندماج معهم وتشكيل
مبالين  والتعاطف معهم ، والبعض الآخر قد لا يكونوا محظوظين بالدرجة نفسها فنجدهم فير 

ن اضطروا للدخول فى مثل هذه العنقات تجدهم فير مستمتعين بها  لتكوين ه ذة العنقات وا 
 لدرجة قد تدفعهم إلى الانسحاب من معظم التفاعنت الاجتماعية  

 (Perry , 2006 ,18)     
ويرى بولبى وهو من أوائل الذين بحثوا فى طبيعة التعلق ، أن مفهوم التعلق يشير إلى        

هدفه التنسيق بين البحث عن الأمان والرفبة فى استكشاف العالم بما فيه  ظام حيوى سلوكى ن
  9 -7من مخاطر فالتعلق لا ينمو فجأة . ولكن ينشأ فى سلسلة خطوات ثابتة خنل فترة ) 

شهور ( حيث يبدأ الطفل فى تكوين صور ثابتة فى عقله عن المحيطين به والتى تؤثر على  
على أن التعلق له تأثير مستمر على مدى حياة الشخص ،  لية ، وهذا دليلعنقاته المستقب

 Benjamin & Virgink)  بالرفم من إمكانية تغيير عنقاته فى المستقبل تحت ظروف جديدة  
2005, 32 ,48) . 

كما تعددت النظريات المفسرة للتعلق فبعض العلماء يعتقدون أنها مرتبطة بإشباع  
التحليل النفسى ترى أن العنقة الإنفعالية بين الرضيع   ية ، فمثن نجد نظر الحاجات البيولوجية 

شباع حاجاته البيولوجية   ومقدم الرعاية تعد أساساً للعنقات المستقبلية النحقة فإطعام الطفل وا 
 (  59:   2007يمثنن السياق الرئيسى لتشكيل رابطة التعلق  .) أبو فزال ، 

 , Bowlby) مى بالنماذج العاملة الداخلية وأنخرين يشكل ما يسفالطفل عندما يتفاعل مع الآ
وأكد " بولبى"   هذه النماذج تعمل على استمرارية أنماط التعلق وتحويلها إلى فروق  (1988

فردية ، وتعد هذه النماذج من أبرز المفاهيم فى نظرية  " بولبى "  حيث إنها الحلقة النمائية  
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ضى بظروف الحاضر والمستقبل ، ولهذا السبب تأثير ظروف الماالتاريخية التى تفسر كيفية 
 ظهرت نظرية بولبى فى التعلق كإطار نظرى  لدراسة العنقات الإنسانية فى مرحلة الرشد .

( أيضا إلى أن الطفل مع زيادة عمره تبدأ تجربته مع الشخص  (Bowlby, 1989ويشير بولبى 
ون فى داخله نموذج يرى به نفسه  وعية التعلق يتكالذى يقوم برعايته خاصة الأم وعلى حسب ن

، كما يرى الآخرين ، فالطفل الآمن يرى نفسه محبوبا من الآخرين ويمكن الإعتماد عليهم ، أما 
الطفل الذى لم يتكون عنده تعلق بالقائم على رعايته بالشكل الآمن والصحيح ، فهو يتعرض إلى 

الطفل الذى مر بتجربة تعلق آمنة  ة والعاطفية ، فكثير من الاضطرابات والمشكنت الاجتماعي
ومطمئنة يستطيع أن يعيش فى تنافم مع من حوله عندما يكبر ويكون أكثر تعاونا واستجابة مع  
والديه وهو طفل ، ويستطيع أن يتعامل مع أخواته الصغار بشكل هادىء ومطمئن ، ويكون  

ن ذا مزاج عكر وهو  علق مضطربة فيكو عنقات آمنة مع أقرانه أما الطفل الذى مر بتجربة ت
                        طفل صغير ، وفى فترة الطفولة المتوسطة تظهر عنده أعراض إكتئابية

           . ( Bowlby , 1989, 220-221)    
 

 مشكلة الدراسة: 
طصصة يعصصد التعلصصق موضصصوعاً شصصديد الأهميصصة سصصواء عنصصد الأطفصصال أو الراشصصدين حيصصث يمثصصل نق        

الفرد الاجتماعية وارتباطاتصه العاطفيصة مصع الآخصرين ، ويسصاعد علصى تكصوين توقعصات  انطنق لحياة
أوليصصة عصصن سصصلوك الأفصصراد وتعصصاملهم معصصاً خصصنل حيصصاتهم المسصصتقبلية  ، حيصصث يقصصر معظصصم المشصصتغلين 

يعصد بعلم النفس بأن عنقات الطفل الأولى تكون بمثابة حجر الزاوية فى تكوين شخصيته . كمصا 
هصصصو أحصصصد مظصصصاهر نمصصصو الشخصصصصية ، وأحصصصد العوامصصصل المهمصصصة وراء التوافصصصق النفسصصصى  سصصصلوك التعلصصصق

جتماعية مختلفة ، وتؤكد العديصد مصن الدراسصات علصى  ومايرتبط به من ومظاهر سلوكية ومعرفية وا 
ولة أهمية نوعية تعلق الفرد بأبويه وأقرانه فى نموه الاجتماعى وعنقاته  العاطفية فى مرحلة الطف

 ل المراحل العمرية التالية . الوسطى وخن
( Johne & Tan Hi Gotip Ross 2002, 718 – 728 )                . 

نما امتدت لتشمل كل مراحل عمر   كما أن بحوث التعلق لم تعد محصورة فى فئة عمرية معينة وا 
ومة إلى مرحلة الإنسان حيث تطورت اهتمامات هذه البحوث من مرحلة الرضاعة ووظائف الأم

المراهقة والعناصر الفاعلة فى تكوين شخصية المراهق ، إلى مرحلة الرشد والعوامل والمتغيرات  
ة فى شخصية الراشدين والمجالات العنجية والنفسية ولعل هذا التنوع وتلك الحيوية فى  المؤثر 
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لأمر الذى دفع دراسة التعلق إنما يعبر فى حد ذاته عن مدى ثراء وأهمية تلك الظاهرة  ، ا
 الباحث للقيام بتلك الدراسة .

التعلق الوالدي لدى كما تنبع مشكلة الدراسة الحالية من عدم وجود مقياس لأنماط  
حيث تمثل أنماط التعلق الوالدي أحد أهم   -في حدود اطنع الباحث  – تنميذ المرحلة الإعدادية 

نقة وثيقة بمجمل شخصية التنميذ سواء المتغيرات في مجال العلوم النفسية والتربوية ، فله ع
اك حاجة مُلحة لتناوله  من النواحي الاجتماعية أو الانفعالية او الأكاديمية ، مما يجعل هن

 بالبحث والدراسة.
لذا تبلورت مشكلة الدراسة في التأكد من صدق وثبات مقياس لأنماط التعلق الوالدي لدى تنميذ 

 .المرحلة الإعدادية 
 ة: هدف الدراس

تهدف الدراسة الحالية من التحقق من ثبات وصدق مقياس لأنماط التعلق الوالدي لدى         
 لة الإعدادية. تنميذ المرح

 
 أهمية الدراسة: 

 الأهمية النظرية:  -أ
تظهر أهمية الدراسة الحالية حيث التحقق من مدى ثبات وصدق مقياس لأنماط التعلق  

مقياس خاص   -في حدود اطنع الباحث  –دية ،وعدم توافر الوالدي لدى تنميذ المرحلة الإعدا
 بهم . 
 الأهمية التطبيقية:   -ب

سة التطبيقية من امكانية الاستفاده من نتائد الدراسة فى مجال تتمثل أيضا أهمية الدرا -1
التطبيق العملى فتسهم فى فهم أكثر لأنماط التعلق الوالدى واهتمام المسؤلين ومن ثم أخذه بعين  

فى برامد اعداد التنميذ وعند وضع المواد الدراسية والأنشطة المدرسية  وتقديم   الاعتبار 
 بيئة تعليمية مناسبة لهم  الخدمات الإرشادية وتوفير

وجود مقياس لأنماط التعلق الوالدي لدى تنميذ المرحلة الإعدادية يمكن استخدامه من قِبل   -2
 المهتمين بالمجال. 
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 الإطار النظري : 
 -:   Attachment Stylesتعلق لاأنماط 
تعريف التعلق فى اللغة ، فإن أصل التعلق فى اللغة من مادة " عَلِقَ " ، يقال علق به : أى      

نشب به وكأنما قصدوا بقولهم تعلق : نشوب الحب بقلب المحب حتى لا يكاد يفارقه ، وفى 
ق هى التى يعلق عليها ولد مختار الصحاح يعنى التمسك والتشبث والارتباط ، والمرأة العلو 

( ، ويقال علق فنناً فنناً به : تمكن حبه فى قلبه ، والتعلق  436: 1986ها )الرازى ، فير 
 (. 431،  2004)المعجم الوجيز ،   .يعنى نشب فيه واستمسك 

ة " ليشير إلى القدرة الكلية على  ويستخدم مفهوم التعلق أو الارتباط  فى مجال الصحة النفسي
 (Perry, 2006, 5)خرين " . تكوين العنقات مع  الآ

كما عرفه  كينى رابطة انفعالية قوية تنمو بين فرد وآخر تعزز الاستقنل والأمن النفسى       
 ,Kenney 1994)اعى والانفعالى السليم فيما بعد . لدى الفرد مما يساعد على النموالاجتم

 ,Eleanor & Kriston 2004)إلى أن التعلق هو الميل الثابت لدى  (   ( 404 -399
الفرد فى بذل المزيد من الجهود الحقيقية فى    وأشار كن من إلينور وكريستون )  105-156

فراد الذين يمدونه دوماً بمزيد من  البحث عن الأمن من خنل التقرب إلى أو عدد قليل من الأ
 الأمن والسنمة . 

( أنماط التعلق الوالدي بأنها عاطفة قوية متبادلة بين  2009أبو فزال وجردات)رف يع 
الطفل ومقدم الرعاية ، وتعكس رفبة كل منهما في المحافظة على القرب بينمها ، وتعد الأساس  

أبو فزال  التفاعنت الاجتماعية بشكل عام .الذي تبني عليه العنقات الحميمية النحقة و 
 ( 45:  2009وجرادات)

 : النظريات المفسرة للتعلق
نظراً لأهمية التعلق كمظهر من مظصاهر النمصو النفسصى ، وكمصصدر حيصوى ومصؤثر وفعصال 

هتمصام العديصد مصن نظريصات علصم الصنفس ، فى تكوين شخصية الفرد فى المستقبل  فقد أثار التعلق ا
مصو الانفعصالى ا فى تفسير نشأته ، وتحديد جذوره كمظهر مهم من مظاهر النوقد تباينت اتجاهاته

 والاجتماعى للفرد ومن هذه النظريات : 
: حيصصصصث أرجعصصصصت هصصصصذه النظريصصصصة جصصصصذور التعلصصصصق إلصصصصى الحاجصصصصات نظريووووة التمليوووول النفسووووى  -1

وأمه ، حيث أكد فرويد على حاجة الرضصيع الفطريصة إلصى  البيولوجية عند كنً من الصغير
انوى للميصل نحصو النصاس باع الفمى عن طريق الرضاعة  ، وأنه الأساس فى الصدافع الثص الإش

الآخرين ، ويعتقد أن الإرضاء السريع لجصوع الطفصل يجعلصه يشصعر بصالعطف وحصب الآخصرين 
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شصباعه بصصدر أمصه ، وهصذا لصه له  ، كل هذا يؤدى إلى ظهور تعلق الصصغير الصذى ارتصبط ا
نمصا بالنسصبة لحيصاة الأم نفسصها أهمية جوهرية ليس بالنسبة لحيا ة الصغير وحده فحسصب ، وا 

 (  (Lafreniere,  P.  (2000) :134لك .كذ 
 نظريات التعلم : -2

ويصصصرى أنصصصصار هصصصذا الاتجصصصاه أهميصصصة مواقصصصف الرضصصصاعة والتغذيصصصة علصصصى نمصصصو التعلصصصق ، حيصصصث تمثصصصل 
جصصات تكتسصصب سصصمات الحاجصصات الأوليصصة كصصالجوع دافصصع أولصصى للتعلصصق ، ويصصروا أن إشصصباع هصصذه الحا

، أى أن وجود الأم فى حد ذاتصه بعيصداً عصن تدعيم ثانوية ، وتدريجياً تأخذ قيمة إيجابية مكتسبة 
وظائف التغذية يصبح له قيمة إشباعية إيجابية فى مراحل النمو للطفل ، ويكون الطفل بحاجة 

)معاويصصة أبصصو فصصزال  مصصة لصتصصصال بأمصصه ، وهصصو مصصا يشصصير إلصصى بدايصصة نشصصأة وظهصصور التعلصصق .دائ
،2007  :59 ) 
 فى نمو التعلق بالوالدين : (Bowlby)نظرية " جون بولبى"   -3

وجهة نظر مقبولة فى الوقت الحاضر ، وقد أكدت فكرة   (Bowlby)تعد نظرية " بولبى "
الرعاية له تضمينات عميقة   أنصار مدرسة التحليل النفسى من حيث أن نوع التعلق مع مقدم

ن  ومهمة لشعور الطفل بالأمن وقدرته على تشكيل عنقة مفعمة بالثقة ، ويرى " بولبى " أ 
نان وأن الطفل البشرى مثله مثل صغار  بالأمن والإطمئ  التعلق يمثل حاجة الطفل للشعور

الأنواع الأخرى من الحيوانات يولد وهو مزود  بمجموعة من السلوكيات الفطرية التى تجعل  
مقدمى الرعاية بالقرب منه ، وبالتالى تزيد فرص بقائه مثل سلوك الرضاعة والابتسام والامساك  

أن هناك نظاماً سلوكياً تعلقياً يتضمن    " بولبى "والتحديق فى وجهها وعيونها ، ويعتقد بالأم 
مجموعة من أنماط السلوك وردود الأفعال الانفعالية ، والتى تهدف إلى المحافظة على القرب 

 ( ,Ainsworth and Bowlby, 1991 333  -341)من مقدم الرعاية.
 : Attachment Stylesأنماط التعلق 

أن أشصصكال وأنمصصاط التعلصصق تتشصصكل مصصن خصصنل العنقصصات  Ainsworth  (1989)وورث يصصرى اينصصز 
 Hazan and Shever  ( 1987)التى يمتلكها الأطفال مع أهاليهم . وقد اقترح هازن وشيفر 

 ثنثة أنماط للتعلق هى : ) تعلق آمن ، تعلق تجنبى ، تعلق قلق (. 
نموذجصاً متقصدماً   Bartholomew and Horowitze (1991)كمصا اقتصرح  بصارثولوميو وهصورتز 

للتعلصصصق عنصصصد البلصصصوع يتضصصصمن بعصصصدين، ويتماشصصصى هصصصذا النمصصصوذج مصصصع النمصصصاذج العاملصصصة الداخليصصصة التصصصى 
افترضصصصها بصصصولبى . فالبعصصصد الأول فصصصى النمصصصوذج يتضصصصمن التمييصصصز بصصصين الصصصذات والآخصصصرين ، أمصصصا البعصصصد 

 -ذلك نموذج رباعى :  الثانى فيتضمن التقييم الإيجابى والسلبى ، وقد نتد عن
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   Security Attachment  :التعلق الامن -1
وفيه يتميز الفرد بأن لديه نموذج عاملى إيجصابى للصذات والآخصرين ، حيصث يكصون تقيصيم الفصرد لذاتصه 

 والآخرين إيجابى .
  Dismissive Attachmentالتعلق الرافض :  

 جابى لنفسه وسلبى للآخرين  .يتميز الفرد فى هذا النمط بأن لديه نموذج عاملى إي
  : Afraid Attachmentالتعلق الخائف 3-

وهصصذا الصصنمط الديصصه نمصصاذج عاملصصة سصصلبية نحصصو الصصذات والآخصصرين ، أى أن التقيصصيم يكصصون سصصلبى لذاتصصه 
 والآخرين .

  Busy Attachmentالتعلق المنشغل : -4
يجابية نحو الآخرين . الذات وفى هذا النمط يكون لديه نماذج عاملة داخلية سلبية نحو      وا 

 Bartholomew and Horowitze , 1991,226-244 )) 
 ويتضمن التعلق ثنثة أنماط :  

: ويُظهر هذا النمط إلى اي درجة ينظر الفرد بشكل إيجابي إلى  نمط التعلق الآمن -1
لى الآخرين .   نفسه وا 

بشكل سلبي إلى : ويظهر هذا النمط إلى أي درجة ينظر الفرد  نمط التعلق القلق  -2
 نفسه وبشكل إيجابي إلى الآخرين . 

كل : ويُظهر هذا النمط إلى أي درجة ينظر الفرد إلى نفسه بش نمط التعلق التجنبي -3
 إيجابي ، وبشكل سلبي إلى الآخرين .

ويعرف الباحث التعلق إجرائياً : هو ميل الفرد إلى أن يكون قريباُ ومقبولًا من شخص آخر 
اجاته ويقاس بالدرجة التى يحصل عليها الطالب على مقياس أنماط يساعده على إشباع ح

 التعلق الوالدى .
 

 أهمية التعلق : 
ن والمهتمصصين بعلصصم الصصنفس بدراسصصة موضصصوع التعلصصق فصصى مرحلصصة الطفولصصة وقصصد قصصام العديصصد مصصن البصصاحثي

لصصق ومصصدى تصصاثيره علصصى تكصصوين شخصصصية الفصصرد فصصى مراحصصل النمصصو االمختلفصصة ، سصصواء كصصان ذلصصك فصصى خ
شخصية سوية أم فير سوية ، وقد تبين تاثير أنماط التعلق فى الصغر علصى المظصاهر السصلوكية 

ت العاطفيصصة والصصصداقات النحقصصة لصصدى المصصراهقين والراشصصدين التصصى والمعرفيصصة والإنفعاليصصة فصصى العنقصصا
حصاث فصى يعيشها الأفراد فى المحيط والنشاطات الاجتماعيصة المختلفصة ، كمصا بينصت العديصد مصن الأب
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مجال علم النفس وجود صلة وتأثير للرعاية الوالدية على اتجاه الطفل فصى تعلقصه بمقصدم الرعايصة ، 
ة هو أمر ضرورى للتعلق ومصؤثراً علصى أسصاليب التعلصق النحقصة وتكصوين فالاتصال فى هذه المرحل

 .الشخصية 
(Pearson&Child,2007,15-32)                                                       

 :  الدراسات السابقة  
وهدفت إلى التعرف على العنقة بين أنماط التعلق ( :2011دراسة منى أبو نمر ) 

( طالباً وطالبة ،  647وكشف الذات لدى الطلبة المراهقين  ، حيث تكونت عينة الدراسة من ) 
السائد هو نمط التعلق الآمن جاء فى المرتبة الأولى  وتوصلت نتائد الدراسة إلى أن نمط التعلق 
 ثانية فى حين جاء نمط التعلق القلق فى المرتبة الثالثة  ، وجاء نمط التعلق التجنبى فى المرتبة ال
فقد هدفت إلى التعرف طبيعة العنقة بين  ( : 2014أما دراسة  سامية عبد النبى )
ليب مواجهة الضغوط النفسية ، لدى عينة من طنب  أنماط التعلق وكنً من الكمالية وأسا

  93ذكور ، و 60( طالباً وطالبة منهم ) 153وطالبات الجامعة ، وتكونت عينة الدراسة من )
إناث ( ، وقد بينت النتائد وجود عنقة ارتباطية موجبة بين أنماط التعلق وأساليب مواجهة 

ناث ، وعدم وجود فروق بين الجنسين فى  الضغوط النفسية لدى عينة الدراسة من الذكور والإ 
جهة الضغوط النفسية ( ، كما أظهرت مستوى كنً من ) أنماط التعلق و الكمالية وأساليب موا

النتائد أن متغير أنماط التعلق أسهم بنسبة دالة إحصائياً فى التنبؤ بكنً من : الكمالية ، 
 لجامعة .وأساليب مواجهة الضغوط النفسية لدى طنب وطالبات ا

وهدفت هذة الدراسة الحالية إلى التعرف على العنقة ( :2015دراسة نجاح العميرى ) 
وقامت باستخدام مقياس أنماط التعلق من   ين أنماط التعلق وعوامل الشخصية الخمسة الكبرى ،ب

( ومقياس العوامل الخمسة الكبرى للشخصية من إعداد ) 2009إعداد )أبو فزال ، وجرادات ، 
( طالباً وطالبة من السنة الثالثة من مرحلة 665( على عينة عشوائية قوامها ) 2007رويتع ال

البكالريوس بجامعة أم القرى ، وتوصلت النتائد أن أكثر أنماط التعلق شيوعاً  كان نمط التعلق  
ى  الآمن يليه التجنبى ثم نمط التعلق القلق ، ووجود عنقة ذات دلالة إحصائية بين الانفتاح عل 

 . الخبرة من جهة وبين كل نمط من أنماط التعلق من جهة أخرى
هدفت إلى التعرف على العنقة بين نمط التعلق  ( : (Bifulco ,2006دراسة  

تعرضوا  225فردا منهم  304والإضطرالات الإنفعالية لدى المراهقين ، وذلك على عينة قوامها
التعلق الراشد ، ومقياس خبرات الرعاية وسوء  لصهمال فى مرحلة الطفولة مستعينا بمقابلة

مراهقين الذين تعرضوا لإساءة المعاملة من جانب الوالدين اتسمت  المعاملة ، بينت الدراسة أن ال
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عنقة أبنائهم بالصعوبة والحذر ونط تعلقهم من النوع التجنبى  الخائف الذى ارتبط بالاكتئاب  
وجود عنقة ارتباطية موجبة بين نمط التعلق فير  والخوف الاجتماعى  وأشارت النتائد إلى 

 ية  المتمثلة فى الإكتئاب  الآمن والإضطرابات  الإنفعال
هدفت إلى التعرف على   : (Karairmak & Duran,2008)كما هدفت دراسة 

( مراهقا  371الفروق بين الجنسين فى أنماط التعلق لدى المراهقين ، وتكونت عينة الدراسة من )
شارت ( ذكور يدرسون السنة الأولى فى جامعة الشرق الأوسط ، وأ119( إناثا و) 252م )منه

نتائد الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة احصائية فى أنماط التعلق بين الذكور والإناث ،  
 لصالح الإناث فى نمط التعلق الآمن ، ولصالح الذكور فى نمط التعلق التجنبى .

 عينة الدراسة :  
 ( تلميصصذ وتلميصصذة ، ممصصن202عينصصة الدراسصصة مصصن تنميصصذ المرحلصصة الإعداديصصة بواقصصع )تتمثصصل 

 .( 1.57( وانحراف معياري )12.8( سنة  بمتوسط عمري )14 -11.6يتراوح أعمارهم بين )
 مقياس أنماط التعلق الوالدي  )إعداد/ البامث(

نميذ المرحلة الإعداديصة، نظصراً تم إعداده لقياس التعلق الوالدي  لت ( مبررات إعداد المقياس :1)
 لوجود بعض المبررات، منها :

قد تناولت التعلق  -في حدود اطنع الباحث  –عدم وجود مقاييس مناسبة للدراسة الحالية  -
( تم تطبيقه على عينة في  2008الوالدي بالمرحلة الإعدادية ، حيث إن مقياس عبدالغني )

تم تطبيقة على طلبة المرحلة الجامعية ، ومقياس   (2014منتصف العمر ، ومقياس عبدالنبي )
( تم تطبيقة على طلبة جامعة أم القرى ،وهو ما لا يتناسب مع طبيعة الدراسة 2015العميري )

 الحالية والعينة المستخدمه .
هصصي  Cooper et al(1988)ومقيصصاس  Gay (1990)المقصصاييس الأجنبيصصة مثصصل مقيصصاس  -

 الحالية لاختنف البيئة البحثية. مقاييس لا تتناسب مع الدراسة
 في: ت مر المقياس في إعداده بعدة خطوات تمثل ( خطوات إعداد المقياس :2)

)أ( الاطنع على محتوى الدراسات السابقة والآراء والآطر النظرية التي تناولت أنماط التعلق  
 الوالدي

 ( عبارة.57) ضع الصورة الأولية للمقياس، وتتكون من)ب( بناء على ما سبق تم و 
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)ج( تم عرض المقياس فى صورته الأولية للتحكيم للتحقق مصن صصدق المحتصوى الظصاهري، حيصث 
رِض علصصصى مجموعصصصة مصصصن أسصصصاتذة التربيصصصة تخصصصصص الصصصصحة النفسصصصية وعلصصصم الصصصنفس التربصصصوي بلصصص   عصصصُ

ا 9عصددهم) قصدر المسصصتطاع وبمصا يتوافصصق  –بصرراء المحكمصصين ، وقصصد حصاول الباحصصث الأخصذ ()( محمكصً
من حيث الحذف والإضافة والتعديل لعبارات المقياس ، وفي ضوء ذلك أصبح   -هداف الدراسةوأ

( عبصصارة، والجصصدول التصصالي يوضصصح العبصصارات المحذوفصصة مصصن مقيصصاس أنمصصاط 40المقيصصاس يتكصصون مصصن )
 التعلق الوالدي .

 (1جدول )
 لآراء الساة المحكمين العبارات المحذوفة نتيجة 

 العبارة م
 .مة عندما لا تكون لدى علاقات وثيقةأشعر بالرا 1
 .امتاي الى اصدقائى فى وقت الرامة 2
 .أتجنب التقرب بشدة من اصدقائى 3
 .أشعر بالضيق عندما اكون وميدا 4
 أسأل نفسى لماذا يريد الآخرين أن يرتبطوا معى 5
  التمدث مع امى وأبىأشعر بالسعادة بعد  6
 .من المهم أن أكون مستقل ذاتيا 7
 أشعر أنني منبوذ من المعلمين  8
 أشعر أننى منبوذ من ابى وامى  9
 أشعر بالغيرة تجاه اصدقائى 10
 . أشعر أن اصدقائى لا يريدون البقاء معى 11
  اتمدث فقط مع الأشخاص الذين اعرفهم 12
 .المشاركة فى الأنشطة المدرسيةلا اشعر بالرامه عند  13
 قات مع من هم اكبر منى اجد صعوبة فى إقامة علا 14
أشعر أننى ستتعرض للأذى عنإذا اقتربت من امى وأبى بشدة ) العبارة  15

 (مكررة
 . أشعر بالقلق من أن اصدقائى لا يريدون البقاء معى 16
 أشعر بالقلق عندما يقترب منى شخص ما 17

 (.1، نادراً 2، أحياناً 3وضعت ثنثة بدائل لصجابة عن كل بند/ عبارة ) دائماً )د(  

 
 () ( قائمة بأسماء محكمي مقاييس الدرا1ملحق .)سة. 
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مصن تنميصذ المرحلصة  -المُشصار إليهصا سصابقًا –)ه( طُبِقَ المقياس على عينصة الدراسصة الاسصتطنعية 
 ( تلميذ وتلميذة.202الإعدادية والبال  عددهم )

: وذلصصك بحسصاب ارتبصصاط درجصصة كصل عبصصارة والدرجصصة الكليصصة  مسوواب مرشوورات الاتسوواق الووداخلي)و( 
 ( التالي .2ي، كما هو موضح جدول )لمقياس أنماط التعلق الوالد 

 (  2جدول )
 ( 202مرشرات الاتساق الداخلي لمقياس أنماط التعلق الوالدي ، ن = )

معاملات  
 الارتباط   

العبار 
 ة

معاملات  
 الارتباط 

العبار 
 ة

معاملات  
 الارتباط 

معاملات   العبارة
 الارتباط 

العبار 
 ة

0.233 *
 * 

31 0.423
 ** 

21 0.33 ** 11 0.339 *
 * 

1 

0.286 *
 * 

32 0.466
 ** 

22 0.414 *
 * 

12 0.301 *
 * 

2 

0.438 *
 * 

33 0.085 23 0.329 *
 * 

13 0.301 *
 * 

3 

0.282 *
 * 

34 0.425
 ** 

24 0.375 *
 * 

14 0.199 *
 * 

4 

0.285 *
 * 

35 0.266
 ** 

25 0.297 *
 * 

15 0.76 5 

0.377 *
 * 

36 0.215
 ** 

26 0.469 *
 * 

16 0.231 *
 * 

6 

0.250 *
 * 

37 0.356
 ** 

27 0.347 *
 * 

17 0.313 *
 * 

7 

0.394 *
 * 

38 0.312
 ** 

28 0.391 *
 * 

18 0.291 *
 * 

8 

0.238 *
 * 

39 0.289
 ** 

29 0.519 *
 * 

19 0.348 *
 * 

9 

0.182 *
 * 

40 0.227
 ** 

30 0.339 *
 * 

20 0.414 *
 * 

10 
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( مصا 0.01ينحظ أن جميع العبصارات دالصة إحصصائياً عنصد مسصتوى )ومن الجدول السابق،   
إجصراء التحليصل العصاملي ، وأصصبح المقيصاس قبصل إجصراء ( لصذا تصم حصذفها قبصل 23، 5عدا العبارتين )

 ( عبارة .38التحليل العاملي )
رِيَ التحليصصصل العصصصاملي لعبصصصارات المقيصصصاس وعصصصددها  التمليووول العووواملي لعبوووارات المقيووواس)ز(   : أُجصصصي
لمصصصفوفة معصصامنت  Principal Component (عبصصارة بطريقصصة المكونصصات الأساسصصية 38)

ات العينة الاستطنعية على عبارات المقياس، ثم إجصراء التصدوير المتعامصد الارتباط لتوضيح تشبع
Varimax Rotation  ن ثنثصصصصة عوامصصصصل )أبعصصصصاد( تشصصصصبعت للعوامصصصصل، وقصصصصد أسصصصصفرت النتصصصصائد عصصصص

وفقصصاً لمحصصك  0،3≥( عبصصارة، وذلصصك بنصصاء علصصى محصصك التشصصبع الجصصوهرى للعبصصارة بالعامصصل 30عليهصصا)
 .1≥ان له جذر كامن جيلفورد، ومحك العامل الجوهرى ما ك

( عبصارة بعصد 30واعتماداً على هذه المحكات أصبح عدد العبصارات فصى الصصورة النهائيصة للمقيصاس )
( نتيجصصصصصة عصصصصصدم تشصصصصصبعهم علصصصصصى أي مصصصصصن 40، 35، 31، 30، 20، 11، 2، 1ارات )حصصصصصذف العبصصصصص 

 ( من التباين الكلي.24.78العوامل الثنثة, واستوعبت هذه العوامل)
 تم حسابه بطريقتين: )ح( صدق المقياس :

الصصصحة تصصم عصصرض المقيصصاس علصصى مجموعصصة المحكمصصين المتخصصصصين فصصى  صوودق الممكمووين : -
كما سبق الإشارة إليه فى خطوات إعداد المقياس، حتى تصم الوصصول ربوي النفسية وعلم النفس الت

 إلى الصورة الأولية لمقياس أنماط التعلق الوالدي.
ص العوامصصصل )الأبعصصصاد( تصصصم اسصصصتخدام معيصصصار الرسصصصم البيصصصاني لاسصصصتخن صووودق التمليووول العووواملي: -

تظهصر فصي الجصزء شصديد  ( لصبقصاء علصى العوامصل التصي Scree Plotللجذور الكامنة ) ويسصمى ب 
( ، فمن خنل 399، 2006الانحدار من المنحنى قبل أن يبدأ المنحنى في الاعتدال )أبوعنم ،

وضصح أن نقطصة انعطصاف )انكسصار ( المنحنصى تبصدأ الصذي ي Scree Plot( لصل  1الشصكل التصالي ) 
( مسصصتقلة تشصصبعت مصصن بعصصد العامصصل الثالصصث ل وبالتصصالي فقصصد أسصصفرت النتصصائد عصصن ثنثصصة عوامصصل )أبعصصاد 

 ( عبارة. 30عليها) 
 

(  1شكل )    
Scree Plot الذي يوضح التمايز الكبير لعوامل مقياس أنماط التعلق الوالدي الثلاثة   
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 ( .5( ، )4( ، )3حة في الجداول )وهذه العوامل موض
 
 

 ( 3جدول )
 الوالديقيم تشبعات العبارات على العامل الأول لمقياس أنماط التعلق 

 التشبع العبارة رقم العبارة 
 0.584 أشعر بالرامة عند التواجد مع أمي / أبي   17
 0.564 أشعر بالسعادة بعد التمدث مع أمي / أبي عن مشاكلي 21
 0.534 ن علاقاتي مع أصدقائي جيدة أشعر بأ 13
 0.516 أشعر بثقة ومب أمي / أبي لي . 10
 0.504 كل شئ يهمني . أتمدث مع أمي / أبي عن  18
 0.476 أشعر بالرامة والاطمئنان مع أصدقائي . 24
 0.467 أستطيع أن أبوح بأسراري لأمي / أبي   27
 0.463 أشعر بأن علاقاتي مع أمي / أبي جيدة . 8
 0.393 أميل إلى إظهار مبي لأمي / أبي .  29
 0.366 أشعر بالسعادة عندما أعتمد على أمي / أبي  33
 0.361 أمب إقامة علاقات اجتماعية جيدة . 22

 3.68 الجذر الكامن
 9.21 نسبة التباين

( ، وقصد 3.68يتضح من الجصدول السصابق أن البعصد الأول بلغصت قيمصة الجصذر الكصامن لصه )

 ( من التباين الكلي .9.21( عبارة  ، وقد فسر هذا البُعد حوالي )11به )تشبعت 

ومن خنل فحص هذه العبارات ينحصظ أنهصا تصدور حصول شصعور تلميصذ المرحلصة الإعداديصة 

بالسعادة والراحة عند التعامل والتواجد مع والدية ، والثقة بهم والاعتماد عليهم ، وتكوين عنقصات 

 نمط التعلق الآمن " يمكن تسميه هذا البعد " اجتماعية جيدة وعليه 

 ( 4جدول )

 بارات على العامل الثاني لمقياس أنماط التعلق الوالديقيم تشبعات الع
 التشبع العبارة رقم العبارة 
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 0.61 أماول أن أتجنب تقرب أمي /أبي مني .  19
أشغل نفسي في إداء واجباتي المدرسية لكي أتجنب   16

 أبي .  المديث مع امي /
0.571 

 0.543 عندما يقترب مني أمي / أبي أنسمب بعيداً   14
 0.494 أشعر أن أمي / أبي يبتعدون عني . 15
 0.47 أفضل عدم الاعتماد على أمي / أبي .  6
 0.468 أجد صعوبة في الاعتماد على الآخرين  36
 0.436 أشعر أن والّدي يتجاهلونني . 7
 0.434 أبي . باً من أمي / أجد صعوبة في أن أكون قري 9
 0.416 أجد صعوبة في التمدث مع أمي / أبي .  3
 0.414 أشعر أنني سأتعرض للأذي إذا اقتربت من أمي / أبي . 12
 0.324 أرى أن انجاز الأعمال أهم من إقامة علاقات مع الآخرين  4

 3.22 الجذر الكامن
 8.05 نسبة التباين 

(، وقصصد 3.22الثصصاني بلغصت قيمصصة الجصذر الكصصامن لصه )لبعصد يتضصح مصصن الجصدول السصصابق أن ا
 ( من التباين الكلي .8.05( عبارة، وقد فسر هذا البعد حوالي ) 11تشبعت به )

ومصصن خصصنل فحصصص هصصذه العبصصارات ينحصصظ أنهصصا تصصدور حصصول ميصصل تلميصصذ المرحلصصة الإعداديصصة 
م/ الأب ، ويصصصعب ن الأإلصصى الانسصصحاب مصصن المواقصصف الاجتماعيصصة المختلفصصة ، وتجنصصب التقصصرب مصص 

عليصصه الاعتمصصاد علصصى الآخصصرين، ويفضصصل إنجصصاز المهصصام عصصن العنقصصات الاجتماعيصصة ، وعليصصه يمكصصن 
 "  نمط التعلق التجنبيتسميه هذا البعد " 

 ( 5جدول )
 قيم تشبعات العبارات على العامل الثالث لمقياس أنماط التعلق الوالدي

 التشبع العبارة رقم العبارة 
 0.702 التوتر عندما أقتراب أمي / أبي مني . بأشعر  39
أشعر بالقلق إذا لم يهتم أبي / امي بي بقدر   37

 اهتمامي لهم . 
0.646 

 0.613 أجد صعوبة في الثقة في أمي / أبي .  34
 0.599 أخشى الرفض من جانب أمي / أبي .  38
 0.467 أشعر أن أمي / أبي لا يمبونني .  25
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 0.428 ا أتمدث أمام أمي / ابي . بالإمراي عندمأشعر  26
 0.399 أخشى انفصال أمي / أبي وابتعادهم عني .  28
 0.398 أشعر بعدم الرامة وأنا بالقرب من أمي / أبي .  32

 3.04 الجذر الكامن
 7.61 نسبة التباين 

(، وقصد 3.04)يتضح مصن الجصدول السصابق أن البعصد الثالصث بلغصت قيمصة الجصذر الكصامن لصه 
 ( من التباين الكلي .7.61( عبارات، وقد فسر هذا البعد حوالي ) 8) تشبعت به

ومن خنل فحص هذه العبارات ينحصظ أنهصا تصدور حصول شصعور تلميصذ المرحلصة الإعداديصة 
بصصالقلق والتصصوتر وعصصدم الارتيصصاح فصصي العنقصصات القريبصصة متمثلصصة فصصي عنقتصصه مصصع الأم / الأب ، وعليصصه 

 " . لتعلق القلقنمط ايمكن تسميه هذا البعد " 
،  علق الوالدي بطريقة ألفا كرونباختم حساب ثبات مقياس أنماط الت)ط( ثبات المقياس :  

 (. 6والتجزئة النصفية كما هو موضح بجدول )
 
 
 
 ( 6جدول )

 معاملات الثباث بطريقة ألفا كرونباخ والتجزئة النصفية لأبعاد مقياس أنماط التعلق الوالدي 

عدد  أبعاد المقياس
 باراتالع

معامل ثبات ألفا 
 كرونباخ 

معامل ثبات التجزئة  
 النصفية 

البعد الأول) نمط التعلق  
 0.708 0.705 11 الأمن(

البعد الثاني )نمط التعلق 
 0.69 0.705 11 التجنبي( 

البعد الثالث)نمط التعلق 
 0.706 0.682 8 القلق(

ا يؤكصصد تمتصصع مقيصصاس يتضصصح مصصن الجصصدول السصصابق أن جميصصع معصصامنت الثبصصات مرتفعصصة، ممصص  
المرحلة الإعدادية بدرجة مرتفعصة مصن الثبصات، ويصدل علصى صصنحيته أنماط التعلق الوالدي لتنميذ 

 للتطبيق.
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 مناقشة النتائج
اسصصتهدفت الإجصصراءات السصصابقة التأكصصد مصصن الخصصصائص السصصيكومترية لمقيصصاس أنمصصاط التعلصصق  

المقيصصصاس فصصصى صصصصورته الأوليصصصة للتحكصصصيم ( حيصصصث تصصصم عصصصرض الوالصصصدي لتنميصصصذ المرحلصصصة الإعداديصصصة، 
رِض علصى مجموعصة مصن أسصاتذة التربيصة تخصصص للتحقق من صصدق  المحتصوى الظصاهري، حيصث عصُ

ا ، وقصصد حصصاول الباحصصث الأخصصذ بصصرراء 9الصصصحة النفسصصية وعلصصم الصصنفس التربصصوي بلصص  عصصددهم) ( محمكصصً
والإضصافة والتعصديل مصن حيصث الحصذف  -قدر المستطاع وبما يتوافق وأهداف الدراسصة –المحكمين 

وفصصي ضصصوء ذلصصك أصصصبح المقيصصاس  %90بة الاتفصصاق اكثصصر مصصن لعبصصارات المقيصصاس ، حيصصث بلغصصت نسصص 
 -المُشصار إليهصا سصابقًا –( عبارة، وطُبِقَ المقياس على عينة الدراسة الاستطنعية 40يتكون من )

 ( تلميذ وتلميذة.202من تنميذ المرحلة الإعدادية والبال  عددهم )
ارتباط درجة كل عبارة والدرجة مؤشرات الاتساق الداخلي  وذلك بحساب  وتم حساب 

جميع العبارات دالة إحصائياً عند مستوى   حيث أظهرت أنالكلية لمقياس أنماط التعلق الوالدي
( لذا تم حذفها قبل إجراء التحليل العاملي ، وأصبح المقياس  23، 5( ما عدا العبارتين )0.01)

 ( عبارة . 38لعاملي ) قبل إجراء التحليل ا
رِيَ التحليل العاملي لعبارات المقياس وعددها )  (عبارة بطريقة المكونات 38أُجي
لمصفوفة معامنت الارتباط لتوضيح تشبعات العينة    Principal Component الأساسية 

للعوامل،  Varimax Rotationالاستطنعية على عبارات المقياس، ثم إجراء التدوير المتعامد 
( عبارة، وذلك بناء على محك  30وقد أسفرت النتائد عن ثنثة عوامل )أبعاد( تشبعت عليها)

وفقاً لمحك جيلفورد، ومحك العامل الجوهرى ما كان له   0،3≥ل التشبع الجوهرى للعبارة بالعام
 . 1≥جذر كامن 

 (30واعتماداً على هذه المحكات أصبح عدد العبارات فى الصورة النهائية للمقياس ) 
( نتيجة عدم تشبعهم على أي  40، 35، 31، 30، 20، 11، 2، 1عبارة بعد حذف العبارات )

 ( من التباين الكلي.24.78العوامل) من العوامل الثنثة, واستوعبت هذه
لاستخنص العوامل )الأبعاد( تم استخدام معيار الرسم البياني للجذور الكامنة ) ويسمى 

وامل التي تظهر في الجزء شديد الانحدار من المنحنى قبل  ( لصبقاء على الع Scree Plotب 
( لل  1ل الشكل ) ( ، فمن خن399، 2006أن يبدأ المنحنى في الاعتدال )أبوعنم ،

ScreePlot  الذي يوضح أن نقطة انعطاف )انكسار ( المنحنى تبدأ من بعد العامل الثالث ل
( عبارة ،   30د( مستقلة تشبعت عليها) وبالتالي فقد أسفرت النتائد عن ثنثة عوامل )أبعا

اسة ودرجة وجود ارتباط دال احصائيا بين درجة كل عبارة لمقياس التعلق الوالدى موضوع الدر و 
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( حيث يتمتع المقياس بمعامنت ثبات مرتفعة، كما  (0.01المكون الكلية عند مستوى دلالة 
علق الأمن ، نمط التعلق  يتمتع بصدق عاملي جيد أسفر عن ثنثة عوامل وهي ) نمط الت

المقياس  ( عبارة ،  ويدل ذلك على صنحية 30التجنبي، نمط التعلق القلق ( ، تشبعت عليه )
 للتطبيق ويمكن الاعتماد عليه لقياس أنماط التعلق الوالدية.

 توصيات البمث
ق في ضوء مصا أسصفرت عنصه نتصائد البحصث الحصالي مصن نتصائد تشصير إلصى أن مقيصاس أنمصاط التعلص  -

الوالصصدي لتنميصصذ المرحلصصة الإعداديصصة ، يتمتصصع بدرجصصة مرتفعصصة مصصن الصصصدق والثبصصات فيوصصصي الباحصصث 
 بيقه في البحوث النفسية والتربوية .بإمكانية تط

ضصصرورة إجصصراء مزيصصد مصصن الدراسصصات والبحصصوث علصصى أنمصصاط التعلصصق الوالصصدي لمصصا لصصه مصصن دور فصصي  -
 مؤثر على مختلف جوانب الشخصيةد.

 الباحث بضرورة إعداد مقاييس لأنماط التعلق الوالدي لمراحل عمرية أخرى.كما يوصي  -
 المراجع
 .431، القاهرة، ص  معجم اللغة العربية(.2004المعجم الوجيز ) -1
(، 1،ط ) spss(. التحليل الإحصائي للبيانات باستخدام برنامد  2006رجاء أبو عنم) -2

 .85-83دار النشر للجامعات، ص 
أنماط التعلق وعنقتها بالكمالية وأساليب مواجهة الضصغوط (. 2014سامية عبدالنبي )  -3

جامعصة الزقصازيق ، ، مجلصة كليصة التربيصة  عصةالنفسية لدى عينة من طنب وطالبصات الجام
 .136-100، ص  24، دراسات تربوية ونفسية، العدد 

 بنصصاء قائمصصة المشصصكنت السصصلوكية لصصدى الأطفصصال فصصى البيئصصة(. 1993صصصنح أبصصو ناهيصصة   -4
 .                   35-7قطاع فزة ،ص  ،1، مجلة التقويم والقياس النفسى والتربوى ، العدد  الفلسطينية

دار  –،  2، ط نظريصصصصات التطصصصصور الإنسصصصصانى وتطبيقاتصصصصه( . 2007معاويصصصصة أبصصصصو فصصصصزال ) -5
 . 59-57المسيرة للنشر والتوزيع ، عمان ، ص 

لطصنب المصراهقين الصذات لصدى اأنمصاط التعلصق وعنقتهصا بكشصف (. 2011) منى أبو نمور -6
 ، جامعة اليرموك ، الأردن رسالة ماجستير  ير منشورة،  فى الجليل الأعلى

أنماط تعلق الراشدين وعنقتها بتقدير (.  2009معاوية أبو فزال ، وعبدالكريم جرادات ) -7
 .57-45(،ص 1. المجلة الأردنية في العلوم التربوية ،العدد ) بالوحدة الذات والشعور
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(. أنماط التعلق وعنقتها بعوامل الشخصية الخمسة الكبرى لدى 2015)  جاح العميرىن -8
طلبة جامعة أم القرى فى  ضوء بعض التغيرات، متطلب تكميلى لنيل درجة الماجستير 

 . 80-79، مكة المكرمة ،المملكة العربية السعودية ، ص 
8-Ainsworth, M. and Bowlby, J (1991). An ethological approach to 
personality development. American Psychologist, 46, 333-341. 
9-Bartholomew, K &Horowitze, L (1991).Attachment Style amang 
Youth Adults , A  Test of a Four Category Model, Journal of 
Personality and Social Psychology, 61, PP. 226-244. 
10-Benjamib,S.,&Virginia,A.(2005).Kaplan&Sadocn’s,omprehensive 
Tickets Book of Psychiatry,Seven Edition,Clinical Psychiatry,p32– 48. 

12- Bifulco A,Kwcu J, Jacobs C, Moran PM A, BOORN (2006). 
Adult Attachment Style as mediator between Chidlhood Neglect 

abuse and Depressionand Anxity.Social Psy chiatry Epidemology, vol 
2 N.6 PP.589-652 

1- 13-Bowlby, J.( 1988) A secure base: clinical applications 
ofattachment theory , London:  Routledge, PP.245-  247                        

14-Bowlby, Jo. (1989). Attachment an loss Attachment. (vol 1) New 
York  Basic Books , PP.259- 263. 
15-Elearnor  Willem & Kriston , Marcel (2006) .Attachment 101 for 
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 (1ملحق )

 قائمة بأسماء السادة الممكمين لمقياس أنماط التعلق الوالدي

 الوظيووووووووووووووووووووفووة الاسووووووووووووووووووووووم م

يم فضل إبراه /أ. د  1
 عبدالصمد

أستاذ الصمة النفسية المتفرغ وعميد كلية التربية الأسبق،  
 جامعة المنيا 

أستاذ الصمة النفسية المتفرغ وعميد كلية التربية النوعية   أ.د / ابراهيم على ابراهيم 2
 الأسبق، جامعة المنيا 

أ.د / مشيرة عبدالمميد  3
 بية جامعة المنيابكلية التر  أستاذ الصمة النفسية المتفرغ اليوسفى

أ.م.د/ مصطفى خليل  4
 أستاذ الصمة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة المنيا مممود 

أ.م.د/ الشيماء مممود   5
 أستاذ الصمة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة المنيا مممد 

 لمنياالتربية جامعة اأستاذ الصمة النفسية المساعد بكلية  أ.م.د / نهلة فري على  6
 أستاذ الصمة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة المنيا أ.م.د/ أسماء فتمى أممد 7
 أستاذ الصمة النفسية المساعد بكلية التربية جامعة المنيا أ.م.د/ أسماء فتمى لطفى 8
 الصمة النفسية  بكلية التربية جامعة المنيا مدرس أممد سمير صديق  /د 9

 دة الممكمين مسب الدرجة العلمية  تم ترتيب اسماء السا

 


