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 الملخص: 
 .الحي  ال ل  د   يل  ة الدراس  ة معل   مس  تو  و  الحج  ا المليل    مح  دتات تحدي  د العة   ة    ي تهدفت الدراس  ة اس  
"الأفاات والأسا" لتحسي  مستو  معل    الصغا  مؤشاات لدور الأخصائ  الاجتما    ل  مستو  الوحدات  والتوصل إل   

بالعيل ة      يا  ط تقاي  ات  المس   الاجتم ا  م له    ل   الدراس ةا تمدت الكوارث. ولذلك ف  الأزمات لديهم  الحيال  
( مف اتل. واس تخدم الباح د تتات ي  851التواصل الاجتما    ل  ش بةة المعلوم ات العلكاوتي ة "ارنتان ت" لعيل ة  وامه ا  

"  1996تتال قي ا  معل   الحي ال "إ  دات ه اروش الاش يد   –هما: تتال قي ا  مح دتات الحج ا المليل   "إ  دات الباح د"
(   ي  مح دتات الحج ا المليل   0.01تنه توجد  ة ة ياتية تالة إحص ائيا   ل د مس تو  معلو  ة  الدراسة إل     وتوصلت

توج د ف اوج جوها  ة تال ة إحص ائيا   ي  متوس قات    كم ا تش ارت اللت ائ  تن هومستو  معل   الحي ال ل د   يل ة الدراس ة
لمتغي  اات الديموجااةي  ة:  الل  ون  الس     الحال  ة اس  تجابات  يل  ة الدراس  ة ح  و  مح  دتات الحج  ا المليل    يب   ا ل  بع  ا

توج د ف اوج  . وتوصلت تيضا الدراسة إل   تن هالتعليم المستو   يلما لا توجد فاوج وف ا لمتغيا الاجتماعية  المهلة(.  
جوها ة تالة إحصائيا  ي  متوسقات استجابات  يل ة الدراس ة ح و  معل   الحي ال يب  ا ل بع  المتغي اات الديموجااةي ة: 

ل دور الأخص ائ  وتوص لت الدراس ة إل   تحدي د مؤش اات     المهلة(.التعليم  اللون  الس   الحالة الاجتماعية  المستو   
  والتوص ية بههمي ة  ل ار   اام  ت در ش و رش ات تس ا  لتعل يم "الأف اات والأس ا"  الص غا  الاجتما    ل   مس تو  الوح دات  

 ل مع الأزمات والكوارث.الأفاات والأسا معل  الحيال كمؤشا و ائ  للتعام

مح  دتات الحج  ا المليل     معل    الحي  ال  ال  دور  الاخص  ائ  الاجتم  ا    الوح  دات الص  غا   جائح  ة الكلم  ات المفتاحي  ة: 
 .19-كورونا  كوفيد

Abstract:  
The study aimed to determine the relationship between the determinants of 

home quarantine and the level of meaning of life among the study sample. In addition, 

reaching indicators for the role of the social worker at the level of micro units 

"individuals and families" to improve their level of meaning of life in crises and 

disasters. Therefore, the study relied on the sample social survey method, through social 

networking applications on the Internet, for a sample of (.851)  The researcher used two 

tools: a tool for measuring the determinants of home quarantine "prepared by the 

researcher" - a tool for measuring the meaning of life "prepared by Al-Rashidi 1996". 

The results also indicated that there are significant statistically significant differences 

between the averages of the study sample responses on the determinants of home 

quarantine according to some demographic variables: (gender, age, marital status, 

occupation). While there are no differences according to the educational level variable. 

The study also concluded that there are statistically significant differences between the 

averages of the study sample responses about the meaning of life according to some 

demographic variables: (gender, age, marital status, educational level, profession). The 

study determined indicators for the role of the social worker at the level of the micro 

units "individuals and families", and recommended the importance of building training 

programs and family counseling to teach individuals and families the meaning of life as 

a preventive indicator for dealing with crises and disasters. 

 

Keywords: determinants of home quarantine, meaning of life, role, social worker, micro 

units, Corona pandemic, Covid-19. 
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 : م دمة
ورقررت يي"،2019دي رر  في"يد عررت فيررر يررر يCOVID-19ظهررفيروررفورينا ولررتيد   رر   ي

ولأوليمررففيررر يد  اررتديد نررتد ي ررصيم ا ررليد نررلليد عت  اررلي ررالي ررت  يي  ررتي ررفيد عنرر ي  رر 
ولرررررتيهررررر ي تينرررررلين ورررررففيمرررررصيوروفوسرررررت ينا ي.يووهرررررتدينت نررررروصيم ي رررررلد   هرررررتئيد فيرررررا يرررررر ي

تيأقلي  فد فوفوست ي ضيأخرف يأثثرفي ر فيمثرليدفي فدي،يوأمرلز  يد يي،يمثل،ينعضهتيي  بيمفض 
هررررر ي ت يرررررلي رررررلالي(ي19ي- يثاروررررر)وجتيلرررررليي.ليد نرررررفسيدلأوسررررر يد   ف ررررراليود  رررررت رم لازمررررر

 ؤس رررت يد وييدديودلأرررفيصيد لكامرررت يمرريءد يرعت رررليرا  ررلدفيودج  تعاررلي ت  اررلي ق ضررر يد  ررت ي جرر
نتررررليد ف رررت يسرررادءيننررركليررررفد يأويج رررت  يأويم   عررر يأوي نرررليد  رررادء.يو قرررقي نرررلي رررت  ي

)م ا رلينكرليوأثرف ي نرليد     رقييدو ي يا  ير يد ل يمصيد   ت  يدل قتليد  رفضيمؤس  يي
ي.(أي2020د نلليد عت  ال،ي

د عفبارليود رفبارليي    عت ي عاشيد يCOVID-19يير يظليدل نت يأزمليوبتءينا ولتوي
سي  ررليرررفضيو اسرراقيل ررتي ف هرر ت ررليمررصيد  ررا فيررر يم ررت  يدج  تعاررليم عرر دفيمررتيجعنهررتي

نأ ر ي ادمرليد  را ففي نرليدل نرت يهربديد ابرتء،ييي،أررفدديد     رقد ل فيد نل يود   ز  ي نليي
خرلاليد را  ييوهربدي يي رأ لي  يمرصي هرتيود   رزد ي بديوجربي نرليد فرفديد  لنر ي رفوسيد   رؤو ال

دلأرررررفددينالرررر يمررررصيأهررررفيم  ن ررررت ييد ج  ررررت  يد ررررب ييا رررر ي رررر و  يثقترررررليد ل ررررفيد نررررل ي رررر  
يي(.32،ي2020)ثز ز،ييد  لترالي نليدس قفد يد   تءيد ج  ت  

لنف يم ا ليد نلليد عت  الي  شرتدد يم  يارليم عنقرلينرت ل فيد نرل ي  شر ت يوي
نررررليألرررر  ي" قوورررر يلألنرررر ليدلأشرررر ت ي وررررفي،ي ورررر في عف فرررر ي ي19ي-ررررر يسرررراتسيد  ررررادءينارورررر ي

د  فضل،يو عصيد ربيصييرفجأيألهرفي عفضرادي عتمرليم رفضيأوي  رفض،يأوي رز هفي رصيد خرف صي
ديويي  نر يد ل رفيد نرل ي رصيد عرزليد رب ي ه في   يدلأ رفدضيويدث نرتفيد لرت  يم كرف ي

 ي)م ا ليع ويد ي  ثلير يرنليد  نت وصينت  فضيأويد ع و ي صيد خف صي ناقتيليمصي فن ي
ي(.ئيي2020د نلليد عت  ال،ي

ي
د ل ررفيد نررل ي هرربديد  فهررا يررر ي قوورر يألنرر ليأشرر ت ي وررفيمفضررليو عررصيي   ثررلوي

،ي ورريييرر فيوضررعهفيررر يي19-ن رر بيم ررت   هفي نرر  يمنررتئينكارورر ييينرر   يررر ي  ررت  هف
د ل ف)  رررارفيمرررثلاي نرررليد  ها رررليويم ررر نزمت ييأمررتثصيمكافرررليأوييررر في عوافهرررتي ررر لايفيم  ن رررت ي

أوي  رررليم رررزليي  اتررررليودو فيد  ارررت (يويد  ررر ي   ثرررلي رررتدفيرررر يد ف رررتدسيويد قتمرررت يد  تمعارررلد
ي.د   ت  يلف  

ي
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ي19-دل قررلي  ديمرر  اليد ل ررفيد نررل يررر ي  ررت يد ادقررقيد ررب يرفضرر  يجتيلررلينارورر ي
(ي  ررليمرر  اليلخررفي رر يأنعررتديدج  تعاررليي2005)ييد  و اررلين فهامرر يد   رر يررر يد نرراديأيد نررلال

 ت ي ادسررر ليد  رررنيوي رررفيرفضررر ي،و جي ررر يوسرررتيليد  رررلا ي  رررفيد عرررت فد  رررفييتيرررر ، ورررييسرررته
هكربدي رفيينر أيد ل رفيد نرل ين فهامر يد اقرتي ييق نرفي نرليوييي،د  نف عاليويد   فوبيرلي نر ول

 ررليأ رر أييفررفضي نررليي، يم ررت  وصي ن فضررليينرر   ينم ررت  هف فنررليويألنرر ليأشرر تي قوورر ي
دوديد لتجلي ث رت يد ف رت يد   ت  رليمرصيي كتدد نترلي نلييوي ت  تييم ت  يجرفدفالينأث نهت،

د   ز ر يمرصيد   ر ي نرليررفضي  رفي ررل يين رتيدل قرليأيضرتيمفهرا يد ل رفيد نرل ي وفهرت،
د  ررفوميمررصيم ررتز هفيي ن  ررت  يررر يم ز رر ي  ررلي  ررزد يقهررف ي  رركتديوم   عررت يدوليد عررت فينعرر  

ي(.2016)م ا ليد نلليد عت  ال،ييخلالير فد يد ل ف
 ررنلييم هررتي23يوجرر  يي ررا ،يد ديويود لفنررالزيي ررت ر  عنرر ينت يسررلد دي24 ررفي جررفدءيوقرر ي
د قنرر يود رضرربيوخت ررلييم رر ا ت يوظهررا يلثررت يدج  تعاررليولف رراليو زديرر ييد   ز رر ي رروصيد ل ررف

ي رر  م ررتيأد ي رر و  ي  رر يظهررا يد ع يرر يمررصيد  نرركلا يد ففديررليودلأسررف لييمررقيز ررتدفيمرر فيد ل ررف
يلرر يرف ررلي ز ررتدفيد  قررت ئيدلأسررف يود  ادجرر يددخررليملررا يدلأسررففأد رر عويود رر عويد خررفيوجرر ي

(UKRI,2020).ي
ر ي شت فيأخف ي   دعات يد ل رفيد نرل يد   ز ر ي قراليم ا رليد نرللي "ي نروفي قرت  في رتد فيوي

د   لرر فيويد ا يررت يد   لرر فيوي نرر دديأخررف ي  ررليز ررتدفيررر ي ررت  يد ع رر يي ررصيد نرروصيويد   نعررل
ويررر يلفرر ي.ي(ئيي2020)م ا ررليد نررلليد عت  اررل،يي19ي-شرراليمررفضينارورر يد   ز رر يم رربي رر ءيرت

د  ررراتسيأشرررت يأيضرررتيد  قف رررفيد عرررت   يد   يررر ي ناقتيرررليمرررصيد ع ررر يضررر يدلأ فرررتليد رررب ي ررر  يسررر لي
  ليأل ين  بي  د وفيد  قتءيي ففيم ا ليد نلليد عت  اليويد والا كايويد والا  (يي)مصيي2020

 دي ري"ي ا ظيد  فتعين وفير يمنات يويلن يمصيدلأ فتل ير يد   زليوي ن يد   د ريد ب يم 
د   ننلي ستءفيمعتمنليدلأ فتليوي   يد نرف  ي،ث رتي را ظيييد  كت  ت يد ليد   اطيد  تخ ل

ن ررتيررر ي  رر يد سرر رلالييسررادءينررتديملرر  لايأوي  ا اررت،يد ع رر ي  ررفيد ل فلررت،يأيضررتيدزديررتديررر 
 ,WHO)يمرصي رففيدلأ فرتل"ي لإل فلرتي تليد  ففطيد     يويد    فيد  ع فول ين  ا لي لاس ع

أل يخلالير ففيد ل فييLoiseau & Others(ي2021وأوضلتيد دسلي از  يولخفودي)ي.(2020
د   ز رر يزدد يمعرر   يد سررتءفيد   رر يلي   فررتليوأدي رر ديدلأ فررتليد  عفضرروصي نع رر يد   رر  ي

   يمرقيمرتيأشرت  ي  ار يد دسرلينرلاييو  ف يأ ن يم تينتديم اقع تيل ا لي اليم فيد ل فيد   ز  .
ي.يConnell & Strambler(ي2021،ينالوليوس فدم نوفي)Sari(ي2021مصيست  يولخفودي)

 ي
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مصيد ثت يي تملا يمه ت ي نل يييي تير يد لاتف،يوم  يره  تي  ع ليد لاتفو  كصيأدي  ثليأه در
ت ارلي رصيد لارتف،يمفهام ررتيد  ت  رلي رصيد  تيلرل.يو  ر يمرصيخرلاليد سر   د يدلأمثرلي ن عرتل يد ي 

ي صيد لاتف،يود  اقعت يد ي ت ال،يومتيل علي  ل اق يمصيأه دفيومنت  لي   ين نت فيد ل تز.ي
أديلاففيد ل تدي نلاتفيه ي تملي ل تل ي  ي أثوفييي) Ventegdatي ( 2003وق يأشت ير   اد ي

دثر  يد   دسرت يأديمع رليرعتل،ي ييقلي صيد عتمرليد را دث يرر يمادجهرليد ضرراطيودلأزمرت .يرقر ي
د لاتفي   يد ففديم روفيوقتي يض يد   رنت يود ضرراطيد  ر ي  رفأي نرليدلأررفددي  ر متيي رتسي هرفي

ي(.يFrazier, & Steger, 2005 ع يلي ي ت  ي  اف هفير يد لاتفي)
(يمررصيأوديررليد   دسررت يد  رر يAcklin & Others, 1983و عرر يد دسررليأثنررصيولخررفودي)

،ي وييأجف تيد   دسلي نلي و ليمصيمفض يد  ف تديوأشت  يل تيجيد   دسليد لاتفييمع ل  تو تيي
د لاررتفي ررف   ينررت  افيد  ي اررليوسررن ا تينت ع دياررليود رضرربيود اررأريي ع ررل  رر يأديد رر  جت يد  ف فعررلي 

يود عز ليد ج  تعال.
(يأديد عرررلاميد فرررفد ي  ثرررت ي2020و  فررر ي  ررر يمرررقيمرررتيأشرررت  ي  اررر ،يد دسرررليدلأسررر ف ي)

ليد  ت  رررلي رررصيد ل رررفيد   ز ررر يرررر يد  هو رررليد  ف رررالي ن عتمرررليمرررقيدلأزمرررل،يود لرررف ي نرررليد  ف رررا
د  ت ت يوز تدفير فد يد ع تدفيللهي عت ل،يود  عافيود  أقنفيد ج  ت  يمقيظفوفيد ل فيد   ز  ،ي

ثليو عز زيد علاقليد ي ت اليمقيد زوجليودلأ  تء،يود  اد ليد  ع فول يودلألن ليد ج  تعال،يودلأ
يد  و يد   ادزد.

د لاررتفييمع ررل(يألرر ي اجرر ي لاقررلي ي ت اررلي رروصي2019د دسررليد  نررفيود ل ورر  ي)أوضررلتيوي
يد  اقعت يد ي ت اليود  ق ليد ي ت  يود  ف أيد  عفر يود   ت ليود فضتي صيد لاتف.يمصيونل

فديو  ض صيمع ليد لاتفيثلاثيمكالت ي يا اليهر  يد  كراديد  عفرر  يو رف   ينرمد د يد فر
،يد  كاديد  رنان  يود رب ييرف   ين رتييقرا ينر يد فرفديمرصي ع ل ات  ،يود   فد يد   ي ثف يد يي ع ل 

سرررنا يي رررفجفيهررر في ات ررر يد  ررر   يننررركليودقعررر يرررر ي ات ررر ،يد  كررراديد اجررر دل  يود رررب ييرررف   ي
نم  رررتريد فرررفدينألررر ي ات ررر ي هرررتياا رررل،يو ضرررت ي  هرررتيمرررصيخرررلاليمرررتي ققررر يمرررصيأهررر دفي)أ ا زد رررل،ي

ي(.267ي،2007
ي
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 مشةلة الدراسة: 
 عر يد   دسرليد لت ارليمرصيد   دسرت يد ل يثرليد  ر يدسر ه رتيب تء ي نليد  ق مليد  رتنقلييوي

ته  تم يوف    ء  ور م  ا س  اطي.د لاررتفيمع ررلي  رر ا يو لاق هررتينملرر دد يد ل ررفيد   ز رر ي ل يرر ي
ي:تحديدالدراسة الحالية  
م  الأشخاص الذي   يلة  لد  الحيال معل ومستو   الحجا المليل محدتات »العة ة  ي   

الوح دات   مس تو   ل     ومؤشاات لدور الأخصائ  الاجتما    خاءوا تجابة الحجا المليل 
ي.«"الأفاات والأسا"  الصغا  

 تهمية الدراسة:  
   تشرررر يد   دسررررليد لت اررررليمررررقيد ه  تمررررت يد عت  اررررليود  لناررررل،يومررررتي هرررر في  ارررر يد    اررررلي .1

أديُ  تسي ن  اقيد  ر مت يد نرلاليد  ر ي نرزمهفيوييجو يي ل ييم  ا يد     دمليمصيض تديي
و يي رأ لي  ر ي  يمرصيخرلاليد   دسرت يد عن ارليد  ر ي.مصيدوديأدي فقفهفين ر بيدررقيأجا هرت

 نتي يد اتهففين  تيوناف ت. ه في ا  يو قف فيخ

 ورييي.م ا ليد نلليد عت  ارلي قت  فورق تي ننف للين وففير يد     قييد لت اليي ه فيد   دسل .2
مصيأزمت يي نوهتمتيي ف بيويي،دلأوب لد فوفوست يويدلأمفدضيويأ  يأه اليد   دسليمصيخ ا في 

ده  ررررت يجتمعررررت يد عررررت فيي نررررلي يرقرررر يدسرررر لا ي(يCOVID-19)جتيلررررلينا ولررررتييم   عاررررل
 يوأوست  يدلأثتدي ال.

ظرليدلأزمرت يود عراد ثييرر يد لارتفمع رلييم ر ا يي اققيأدي عن يل رتيجيهرب يد   دسرلي رصيي .3
ت".يCOVID-19   ز  يخلاليجتيللينا ولتي"د ل فيد يأل ا ج 

ي كصيد س فتدفين تي  ففي   يل تيجيد   دسلير يد    ا ي اضرقي رفدمجي  شرتديليو لاجارليي .4
ود رب يير عك ي.يد لاتفينمي ت ارليمع لنافاليييي نلييهفو     ييد  عفضلي ن  فيي  رفدديودلأسف

ييد     قينكل.ي نل  و  ي
 تهداف الدراسة:  

ي. و ليد   دسلي   د ل فيد   ز  ييمل دد يي ا يم  ل ي ي .1

ي. و ليد   دسلي   د لاتفيمع لييم  ا ي ل ي ي .2

 . و ليد   دسلي   د لاتفيمع لييم  ا يوييد ل فيد   ز  يمل دد يي ل ي يد علاقلي وص .3

"دلأررررفددييد نررررف يد ا ررر د ييم ررر ا يي نرررل ل يررر يمؤشرررفد ي ررر و يدلأخنرررتي يد ج  رررت  ي .4
ي.د لاتفير يدلأزمت يد عاد ثيليمع يم  ا ي  ل وصييودلأسف"
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 مفاهيم الدراسة:
 د نرتيعل د سر فد ا ات ي مرص د نرل  ود ل رف د عرزل يُعر يي الحج ا المليل   مح دتات مفه وم .1

 ود ل رف د عرزل و ر ف د عر و ، شر ي ف دلأمرفدضي دل نرت يم رق رر   ن  ت  ف د      مل د عتمل  ننلل

  ورف دلأشر ت ي  رص م عرز وص شر ي ي مرفضيي  رل  عفضراد مرص أو د  فضرل   شر ت ي   ز ر د 

ي.(Michigan prepares, 2013)يد  نت وص
 ن رفضي د  نرت وص  عرزل   وهرت ين رأ دسر فد ا ال  ص ع ت ف د عزل :مليل ال والحجا العي   ي  الفاج 

 مفضي دل نت      ر   ن  ت  ف د  فضل  ف ل مص د عزل يقو ييينلويي دلأ لتء دلأش ت ي  ص مُع ي

 د نرلال د ف تيرل م نرت ي أو د    نرفل أو م رتز هف رر  د  عرزو وص شر ت يدلأ   تيرل و  كرص معروص،

 .((Michigan prepares, 2013ليد   نن

   فضي  عفضهف يُل  ل د بيص دلأش ت ي  ف ل و قوو ي  عزل   ز  د  د ل ف   ل د ن اء و  ف

  ت يدلأشر هرؤ ء يكرادي وقر ي   أ  نرت  فضي أ رو اد هرل   رف ي دلأ رفدضي هف نرو  اهرف   و عرصيمُعر ي

ي.ي((Michigan prepares, 2013يثب   يكالاديي  وق ي مع يص
ي

ود ررب يي لرر ديررر يد ل ررفييد ررادقع ي و فنررزيد   دسررليد لت اررلي نررليد ل ررفيد   ز رر ين فهامرر
و رر  يد  رر تسي هررفينررت  فوميمررصيد   ررتزلي وررفيلأسرر تئيي وررفيد  نررت وصيت   زليو قوورر يدلأشرر ت ينرر

ي،يوه  يأنعتديرفعاليد يد ل فيد   ز  ي   يثلاثي.يو في ق افيمل دي ت يليور ي اقو ت يمل دف
د  عرر يد  عفررر  ييرر فيااتسرر يمررصيخررلاليد جتنررلي ررصيم  ا ررليمررصيد ع ررت د يد  رر ي رر لي -

 نررليمرر  يمعفرررليدلأشرر ت ينررت ل فيد   ز رر ينررمجفدءيأويدسرر فد ا الي رر د هتيد رر ولي
 يي ن عتمليمقيجتيللينا ولت.

د ع ررت د ييمررصيليد جتنررلي ررصيم  ا ررل رر فيااتسرر يمررصيخررلاد  عرر يد اجرر دل اد عت ف  يوي -
دلأش ت ينت ل فيد   ز  ينمجفدءيأويييد لت ليد اج دلالايد عت فليوشعا يي اضأد   يي

 دس فد ا الي  د هتيد  ولي ن عتمليمقيجتيللينا ولت.

د ع رت د ييمرصي  فيااتس يمصيخلاليد جتنلي صيم  ا رلد  ع يد  نان يد ج  ت   يوي -
 شر ت ينرت ل فيد   ز ر ينرمجفدءي ي  رنا يد ج  رت  دد   ت سرت يوييي  رليي نروفد   يي

 أويدس فد ا الي  د هتيد  ولي ن عتمليمقيجتيللينا ولت.ي

ي نرليد   لراثييهرت نود  ر ييلنرليييينت   جرلإجاائي ا   محدتات الحجا المليل       ا تو 
 .وأنعتدهتيد ففعاليد   دسليد فده لي و لي   يد ل فيد   ز  مل دد يااتريأددفي
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(ينأل يشعا يد ففدينت   تس يوإد دث ي نهر فيReker.2004  كفي)يييعفر   :الحيال  عل ممفهوم    .2
مصيوجاد يو ل اق يلأه دفي د ياا ليومنت  لي   ين نت فيد ل تزيو لقر يد هر ف.يرر ي روصي

ألر يي  ثرليرر ي د د يد لارتفيود سر   تعي هرتيي(Taylor & Others)ينوفينليمرصي رتينا يولخرفودي
ي   ررتءيد  ا رر يودلأو ا ررت ينملعكررتري  زمررت يد  رر ي ادجرر يد فررفديررر ي ات رر .مررصيجررفدءي لرراليررر يد

(Taylor, et al, 2000:105).ي
ي و ررلي رر  د لاررتفييمع ررليأددفيااررتري نررلد   لرراثيي نوهررتد  رر ييلنررليينت   جررلإجاائي  ا      ا  و 

ي.وأنعتدهتيد ففعاليد   دسليد فده ل
 الموجهات اللظا ة للدراسة:

لاف  ر يرر يثرلاثي نرتيزيأستسرالي  ن  يي( Victor Frankil كل نظا ة ةيةتور فااني -1
 (Eagleton, 2007, 135)ه  ي

يو ع ررر يأديد ل ررتدي نرررليد رررف فيمررصيد لررر وديد  ررر ي لك رر يمثرررليد ا دثرررلي  ف ررليد  ددف -
يود  و رررلي  يألررر يي  نررر ي ف رررليد  رررت يقفد د ررر يد  ررر ييادجررر ي هرررتيد  ادقررر يد    نفرررليد  ررر 

مصيرفديي لف ليه تي ع  يد ق  في نليد خ ات ،يوه يم روففي عفضي هت،يومصيثفيرمديد
  خفيومصيماق ي خف.

يو ع رر يسررع يد فررفدي ن ا ررلي  ررليمع ررليمل رراريومن رراريررر يد اجرراديي   ددفيد  ع ررل -
يد ن نررر يو ررربديررررمدي نرررليد ل رررتديأديي رررعليو   هررر يرررر يسررر وليهررر فيي ررر ل يأد

  لير يأساءيد افوف.لي ا نيعاشيمصيأجن ؛يلأديهبديي ت   ي نليد  قتءينفت
يدلأ رادل ثتررل رر  منرفوط و ورف  رت  مع رل  د ي د لارتف أد يو نروفي  رليد لارتف مع ل -

 مرصييك   ال  مت أو د  عت د هف، ختل مص دلأرفددي     د لاتف مع ل و  لق  ود نفوط،
 ودجه هت.ي  تي منوف ل ن ادق  مفو هف ختل مص أو د  لا ، د عت ف مص خ فد ي

دلأ ررررفيي  ررر ا يد ي نرررلد لتجرررلي  ررر يد  فنورررزيي نرررللاف رررليد فعرررلي ؤنررر ي نظا    ة الفع   ل: -2
Micro levelأسرنائيدلأررفدديد ربيصيي ر  اعادينر يي نرلمصيد لاتفيد ج  تعال،يوخت رليي

،يو نوفيد  اف لي   يأل تين نفيل فت ليمقيد لاتفيد ج  تعاليد  فت ليمقينعضهفيد  عوي
أرعت  رتيورقرتي رب  يرر لصيل  رت يمرت ديير يضاءيد  ادق يد   يل  يألف ر تيروهرتيو عرادي دودي

ودسرر فتديد  ت ررييي.(60-59 ي،ي2010لفعررليررر يضرراءي عف ف ررتي ن اقرر ي)رونورربيجررالز،ي
دلأرررفددي)يد نرررف يد ا رر د ييم رر ا يي نررلمرصي  رر يررر يد   دسررليد لت اررليمررصيخرلاليد  فنوررزي

ديد  شرتنت ضرترلي  ر ي اجار يدلأخنرتي يد ج  رت  يرر يم رتلييي(.ودلأسفي" روصيد   دسرل"
دلأسرفف(يرر يم ت سرليمه رليي–يد فرفدي)يد نررف يد ا ر د ييم ر ا يي نرل   يد  فنورزييييدلأسف ي

 د   مليد ج  تعال.ي
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رررفديمررصيأرررفدديي رر   ف ررفضيلاف ررليدلأل ررتسيأديوجرراديمنرركنلياللظا   ة العام  ة لقنس  اج:   -3

دلأسرررففينكرررلين  ررر يدج  رررت  .يود  رورررفد يد  ررر ي لررر ثيلأ يجرررزءيمرررصيي نرررلدلأسررففي رررؤثفي
وقرر يي(،112-111،ي ي2010)  رر  يم نررا ،ينررتق يأجررزدءيد   رر ي نررلفيد   رر ي ررؤث

م ت سرليد   مرليد ج  تعارل،ي ورييلقنرتيد  ه رليمرصيي نرلأثف يد  اف رليد عتمرلي  ل رتسي
د  اررففيدلأ تديررلي  رر  الي  رر يل ررا ميم عرر ديدلأسرر تئيي نررلد   ررا ميد   رر يد   ررا يد قررتيفي

يهرررب يدلأل رررتسيم ادرقرررليأوي ورررفيم ادرقرررل،يو هررر فيأيضرررت ين رررتيي عرررلي فهرررفيد  رررنا يد ل رررتل 
د   دسرررررليد لت ارررررليي نرررررلوبرررررت    و ي(،ي84-83،ي ي2015)هنرررررت يسرررررو ي  ررررر يد   وررررر ،ي

وبت س فتدفيمصيد  اف ليد عتملي  ل تسي نوفي   يخ ا في  رتنليأ ر يأررفدديدلأسرففين  ر ي
،ي ت ررلي ررادزديدلأسررففي نررل(يود ررب ي رر و  ييررؤثفيد  ررتنليأوي رر وثيمنرركنليمررتدج  ررت  ي)

مصيد  اف رليد عتمرلي  ل رتسييد  شتديدلأسف يودس فتدفيدلأخنتيووصيد ج  ت وصير يم تلي
 ر ي ل ي يدلأل تسيد  نت نلير ي  ناليد   ت  ف.

ي نرررلد  اف رررت يد ج  تعارررلي نررر ف يرررر ي فنوزهرررتيورررر يد  هتيرررليي ك رررتيد قررراليأدي
)رونوربي ثفد يد ج  تعارلل تل يود  نا يه رتيل رتميد  رؤي يأديد   قتديد د  ف قليد   ي ؤن

ي(.45،ي2010جالز،ي
 ملهجية للدراسة:

 ي     يهب يد   دسلي  ليل ر يد   دسرت يد ا رفالي  ل ير يد علاقرلي روصيم رورف صيوه رت الدراسة: نون
ي. و ليد   دسلي   د لاتفيمع لييم  ا يويي ل فيد   ز  دمل دد يي

 

 ررصي ف رر ي   اقررت يينت عو ررل،ي  ررت  د   ررأيد جي نررليد   دسررليد   رر  يهررب  الم  له  المس  تخدم:
يش كليد  عنامت يد ع ع ا الي"د ل فلت".ي نلد  اد ليد ج  ت  ي

 فاوض الدراسة:
 اج ي لاقليد   ت اليدد لي  نتياتي وصيمل دد يد ل فيد   ز  يوم  ا يمع ليد لاتفي   ييي.1

ي و ليد   دسل.ي
 ي و ليد   دسلي اليمل دد يي اج يرفوسيجاهف ليدد لي  نتياتي وصيم اس ت يدس  تنتي.2

د ل فيد   ز  ي  قتي  عويد   روفد يد  ي اجفدفال ي)د  اع،يد  ص،يد لت ليد ج  تعال،يد    ا يي
ي،يد  ه ل(.ييد  عنا  
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 اج يرفوسيجاهف ليدد لي  نتياتي وصيم اسر ت يدسر  تنت ي و رليد   دسرلي راليمع رليد لارتفييي.3
،يد  عنا رررر اع،يد  ررررص،يد لت رررليد ج  تعاررررل،يد   رررر ا ي  قرررتي رررر عويد   روررررفد يد  ي اجفدفارررل ي)د  رررر

يد  ه ل(.
يخقة المعايلة:

%يمررصي1.31ل رر ل،يو  رر ي   رر ليي102.334.404 نررإي  ررت يد  عتي ررليإي  ار المعايل  ة:  -أ
 ج رررت  يسررركتديد عرررت فيورقرررت ي  نرررتءد يد  هرررتزيد  فنرررز ي ن ع  رررليد عتمرررليود  نرررتءي رررصي

  .2021 ت 
أخررب ين ف قررلينررففيد ررثنجيمررصيخررلالييل نرراديا وررفيي ررل ررفيسررلبي ون  ون العيل  ة وحجمه  ا:  -ئي

(ي851عو رلي)  رفيد ي،ي وريي نرإي ج رت  ستيليد  اد ليد ج  ت  وي   اقت يوييي نلم أيي
 .د  نت نلير يد  لييد لت  ي نلو   ينع يد  ادرقليد     وففي  ،مففدف

   فدز ليدي ي و ليمصيد   ها يخلالير ففيد ل فيد   ز  ينأ  يد جفدءدوحدل المعايلة:    -م
  د  لايد  ت  ي نل،ي(1ماضللير يج ولي)وخنتينهفيي،COVID-19  تيللينا ولتي
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ييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييييي الدراسة عينة لدى الديموجرافيةالخصائص  وصف (1)جدول  
 ييي(851يي)د=

 المئو ة اللسبة  تجابة تكاار الاس  المتغياات  م

 %  ك اللون 

 54.1 460 ذكا  1

 45.9 391 تنث   2

 %  ك العما بالسلوات  

 45.8 390               25ت ل م   1

2 25 -             305 35.8 

3 35 -     105 12.3 

4 45 -  36 4.2 

 45.8 15 فهكثا  55 5

 %  ك الحالة الاجتماعية 

 64.0 545              يبار/ ت يب  1

 32.1 273             ل/متيوج 2

 2.0 17                ل/مقلط 3

 1.9 16             ل /ترمل 4

 %  ك التعليم  المستو  

 35.0 298 متوسط              1

 55.2 470  ال             2

 4.9 42 ماجستيا            3

 4.8 41 تكتوراه   4

 %  ك المهلة 

 42.8 364 يالش/ل  1

 20.7 176        مل تلا  2

 23.7 202 موظف  3

 12.0 102 ت ما  حال  4

 0.8 7 معاش  5
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   تتوات الدراسة:
 الباحد(إ دات   :الحجا المليل تتال قيا  محدتات  ت(  

د  عر يدلأول يد  عر ييأنعتديرفعارليوهر  يثلاثلي نلمق  لييع ت فيي(37)مصييد   اترييي عاديي
د  عررر يد  عررر يد ثت ررري ي،يوي(يع ررت ف16)يد  عررر يد اجررر دل اد عت ف  يد ثررتل  يد  عررر،يويف(يع رررت ي8)د  عفررر ي

يف.(يع ت ي13)يد  نان يد ج  ت  
لا ،ي""محايققد"،ي"أوافققق"ي،"أوافق تماما"يهرا يخ تس م   ميييي نل في ق يفيج اقي  اديد   اترييوييييييي

ي.(185-37).يومصيثفي  فدوسيد جت يد   اتري وصي"غير موافق تماما"،ي"أوافق
 ددات الحجر المنزللم  الأبعاد الفرعية( 2جدول )        

يد ع ديد ع ت د ييدلأنعتدي
ي8ي1،2،3،4،5،6،7،8يد  ع يد  عفر د  ع يدلأول يي
د  عرررررررررررررررررر يد  عرررررررررررررررررر يد ثررررررررررررررررررتل  يي

يد اج دل اد عت ف 
ي16ي9،10،11،12،13،14،15،16،17،18،19،20،21،22،23،24

د  ررررررررررررررنان يد  عرررررررررررررر يد ثت رررررررررررررري ي
يد ج  ت  

ي13ي25،26،27،28،29،30،31،32،33،34،35،36،37

ي37ييم رري
 : تتال القيا ت لي  
يقت يد  ت يينل تئيد ن سيود ث ت ينع في فسينت            

 رر سيو في جررفدءد ي ن لقرر يمررصي رر سيدلأددفيوهرر  ي رر سيد  لك رروص،د  ررقيد  ت رريي رر ي ص  دج:ال
ي.د   تسيد  دخن 

د    ننرروصي(يمررصيد  لك رروصي3)ل دءي رر دييل نرروفا ررتيي عنرر يننرر سيد  لك رروص يد   رر يد  ت رريي
 و رررليمكالرررليمرررصيي نرررلي  قرررتيدلأددفيرررر يد   مرررليد ج  تعارررل.يوفا رررتيي عنررر ينت   رررتسيد ررر دخن  ي

دودي و رررليد  لرررييدلأستسررراليو هرررتيلفررر يد  نرررتي ،يود   رررتيجيياضرررلهتيد  ررر وليي(يمفرررفدف125)
يد  ت   

   المتضمنة في أداة القياس د من الأبعاد( معاملات الارتباط بين درجة كل بع3جدول )
 والدرجة الكلية 

 قيمة معامل الارتباط  الأبعات
ي0.85يد  ع يد  عفر د  ع يدلأول يي
 0.86يد  ع يد اج دل اد عت ف د  ع يد ثتل  يي

 0.88يد  نان يد ج  ت  د  ع يد ثت ي ي
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د نتياتي   يي دد لي د    تطي معتملا ي ج اقي أد ي د   ولي مصي لييمع ا ييم  ا يي ضأي
ي(يم تيينوفي   ي  سيد   اتريو لا و  ي لاس   د يفا تي  فيمصيأجن .ي0.01)

  الثبات:
 ويي نإيمعتمليد ث ت ي"أ فت"ييييا  ة تلفا كاونباخ:   في  تئيد ث ت ينع في فسي  ثنتير  

و ف قليي(0.90) معتملي تل،ي د  نفالييوهاي س وفمتديييينتس   د ييSplit- halfييد   زيلي معتملي
و نوفي   ي   ي لا اليي(0.89)واا   ييييSpearman-Brown Coefficientيي فدودي ،ي

  د   اتري ن   و .
 ( 1996  هاروش توفيط الاشيد  -إ دات  :الحيال معل  تتال قيا  ب( 

د لاررتفينعادمررليد  و ررليد عفباررلييمع ررليع  ررفيهررت وديد فشررو  يأوليمررصيأ رر يم اررتري  اررتري
 وضرررقيدلأددفيدلأو ررر ي وررييج رررليلأدد ررروص،ي فينت يقرر يقرررت ويي،(يع رررت ف39)ي نرررل ليد   ارررتري و نرر

Crambaugh & Maholick (1964)نع ادديأه دفيد لاتفيييPurpose in Life (PIL)يووضقي،
 Seeking ofنع ادديد  ليي صيدلأه دفيد عقنالي نلاتفييCrambaugh (1977)دلأددفيد ثتلالي

Noetictest (SONG)(ي1996،يوقررت يهررت وديد فشررو  ي)ددفيود رر في هرر فينضررفيدلأدد رروصيررر يأ
د  و رليي نرلد لاتفيو في ق وصيهبديد   ارترييمع ليم  ا يي نلدس   دمهفينأددفيماضاعالي ن عففي

ي،يد  عررر يدلأول أنعرررتدي يا ررراليهررر يسررر لي نرررليمق ررر ليع رررت ف ي(ي39)يمرررصي  عررراديد عفبارررليود  نرررف ليوي
،يد  عررر يد ثت ررري يي(يع رررت ف7د  عررر يد ثرررتل  يد  عنررر يد ي رررت  يد    ررر دي)وي،يع رررت ف(ي8)أهررر دفيد لارررتفي

(يع رررت ف،يد  عررر يد  رررتم  يلاعارررلي6(يع رررت ف،يد  عررر يد فدنرررق يد ثرررفدءيد اجررراد ي)6د  لقررر يد اجررراد ي)
ي(يع ت ف.6(يع ت ف،يد  ع يد  تدر يد فضتيد اجاد ي)6د لاتفي)

ي.،ي" ""م اسر  ت"،ي"قنرولا ي"،ي"ثثورف دوهرا ي"ي برت  م   ميي نلو في ق يفيج اقي  اديد   اتري
ي(.152-38)دوسيد جت يد   اتري وصيومصيثفي  في

د  عا صيي  سيين ف ق وصيدلأو   يي(ينل تئيد ن سيي1996)ييهت وديد فشو  قت يييي:ت لي  المقيا 
ونتلتييييتئيد ث ت ين ف قلي  تدفيد خ  ت يود ثتلال ي  سيد  لنوليد عتمن .ين تيقت ينل يييد رفض 

ي(.ي0.01مع ا لي)يم  ا يج اقيمعتملا يد    تطيدد ليد نتياتي   ي
ي
ي
ي
ي
ي
ي
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 الحياة معن( الأبعاد الفرعية لمقياس 4جدول )
يد ع ديد ع ت د ييدلأنعتدي

ي8ي13،16،20،22،25،26،38،39يأه دفيد لاتفد  ع يدلأول يي
د  عنرر يد ي ررت  يد  عرر يد ثررتل  يي

يد     د
ي7ي6،7،9،11،12،14،18

ي6ي15،19،28،31،32،33يد  لق يد اجاد د  ع يد ثت ي ي
ي6ي5،8،17،23،30،36يد اجاد يد  ع يد فدنق يد ثفدء

ي6ي2،3،4،21،24،27يد  ع يد  تم  يلاعاليد لاتف
ي6ي1،10،29،34،35،37يد  ع يد  تدر يد فضتيد اجاد 

ي39ييم رري
ي

ي  اللحو التال :  ل والثبات الصدج  حساب الباحد بإ اتل وف  الدراسة الحالية:  ام 
دودي و رررليي(يمفرررفدف125)ليمكالرررليمرررصي و ررري نرررلي  قرررتيدلأددفيد   رررتسيد ررر دخن ي ورررييد نررر س ي

(ي عرر  يملاي  هررتي عررليأرررفددي و ررلي26د فقررففي)يفو ررفي رربيد  لررييدلأستسرراليو هررتيلفرر يد  نررتي ،ي
يود   تيجيياضلهتيد   وليد  ت   د  لي،ي

 ( معاملات الارتباط بين درجة كل بعد من الأبعاد المتضمنة في المقياس  5جدول )
 والدرجة الكلية للمقياس

 قيمة معامل الارتباط  الأبعات
ي0.78يأه دفيد لاتفد  ع يدلأول يي
 0.84يد  عن يد ي ت  يد     دد  ع يد ثتل  يي

 0.74يد  لق يد اجاد د  ع يد ثت ي ي
 0.86يد  ع يد فدنق يد ثفدءيد اجاد 
ي0.83يد  ع يد  تم  يلاعاليد لاتف

ي0.78يد  ع يد  تدر يد فضتيد اجاد 
أد يي د   ولي مصي د نتياتي   ييي ضأي دد لي د    تطي معتملا ي مع ا لييييم  ا يج اقي

ي(يم تيينوفي   ي  سيد   اتريو لا و  ي لاس   د يفا تي  فيمصيأجن .ي0.01)
 ويي نإيمعتمليد ث ت يييييا  ة تلفا كاونباخ:   في  تئيد ث ت ينع في فسي  ثنتير  :  الثبات

( معتملي تل ي0.89"أ فت"ي وهاي د  نفال(ي د   زيلي و ف قلي معتملييييSplit- halfيي،ي نتس   د ي
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)يييSpearman-Brown Coefficientس وفمتدي فدوديي و نوفي   ي   ي0.88واا   ي (،ي
  لا اليد   اتري ن   و .ي

  فموررزيقررت يد  ت ررييمورر دلات يومك  اررت ،ييومفدجع هررتي  ناررليج ررقيد  اتلررت يينعرر ي :ةس  اليش ارحص  ائيالأ
 الملاسبة. يب ت الأساليش ارحصائيةو ي،(V SPSS 26 نتس   د ي فلتمجييهت فف رو عا  يد  اتلت يوي

 نتائ  الدراسة الميدانية: 
 محددات الحجر المنزل ترتيب  (6)جدول 

يييي(851يي=د)ي

 التاتيش  الانحااف المعيار   سا  الحالمتوسط  الأبعات  م

 3 4.289 25.195يد  ع يد  عفر د  ع يدلأول يي 1

 2 10.061 38.93يد  ع يد اج دل اد عت ف د  ع يد ثتل  يي 2

 1 9.078 38.94يد  نان يد ج  ت  د  ع يد ثت ي ي 3

كةل  الأبعات  متوسط مستو    17.69 103.06   

 وررريي نرررإيد   اسررر يي اسررر مي رررفيد   ز ررر ملررر دد يد لم ررر ا ييأد ي ضرررأيمرررصيد  ررر ولي
ي(،يومؤشرررفد ي  رر يورقرررت ي  ف وررربيد   اسرر يد ل رررت   يجررتءيرررر يد  ف وررربيدلأول103.06د ل ررت  ي)

يوجررتءينت  ف ورربيد ثررتل ي،(38.94ن  اسرر ي  ررت  ي)يملرر دد يمف   ررلينت  عرر يد  ررنان يد ج  ررت  
يد  عررر يد  عفرررر يخورررفدلأيد  ف وررربيرررر يجرررتءيويي،(38.93ن  اسررر ي  رررت  ي)يد  عررر يد اجررر دل اد عت ف 

ي(25.195ن  اس ي  ت  ي)
 عينة الدراسة لدىالحياة  معنترتيب أبعاد  (7)جدول 

يييي(851يي=د)ي

 التاتيش  نحااف المعيار  الا  الحسا  المتوسط  الأبعات  م

 2 4.59 19.09يأه دفيد لاتفد  ع يدلأول يي 1

 1 4.68 20.34يد  عن يد ي ت  يد     دد  ع يد ثتل  يي 2

 3 3.86 17.59يد  لق يد اجاد د  ع يد ثت ي ي 3

 5 3.79 16.49يد  ع يد فدنق يد ثفدءيد اجاد  4

 4 3.98 17.28يد  ع يد  تم  يلاعاليد لاتف 5

 6 3.82 16.02يد  ع يد  تدر يد فضتيد اجاد  6

كةل  الأبعات  متوسط مستو    21.2 106.81   
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 وررررريي نررررإيد   اسررررر يد ل رررررت  ييد لارررررتفيم اسرررر يمع ررررلم ررررر ا ييتش:يتض       م       الج     دو  
د  عنررر يي(،يومؤشرررفد ي  ررر يورقرررت ي  ف وررربيد   اسررر يد ل رررت   يجرررتءيرررر يد  ف وررربيدلأول106.81)

ن  اسرررر ي  ررررت  يأهرررر دفيد لارررتفييوجررررتءينت  ف ورررربيد ثرررتل ي،(20.34ن  اسرررر ي  رررت  ي)يد ي رررت  
وجررتءيررر يي،(17.59ن  اسرر ي  ررت  ي)يد  لقرر يد اجرراد يثررفيجررتءيررر يد  ف ورربيد ثت ررييي،(19.09)

(،يوجررررتءيررررر يد  ف ورررربيد  ررررتم يد ثررررفدءي17.28لاعاررررليد لاررررتفين  اسرررر ي  ررررت  ي)يد فدنررررقيد  ف ورررربي
ن  اسررررر ي  رررررت  ييفضرررررتيد اجررررراد د يدلأخورررررفد  ف وررررربيويي(،16.49د اجررررراد ين  اسررررر ي  رررررت  ي)

(16.02). 
ي:اختبار فاوض الدراسة

يمع رليم ر ا ياج ي لاقرليد   ت ارليدد رلي  نرتياتي روصيملر دد يد ل رفيد   ز ر يوي الفاض الأو :  
  و ليد   دسل.ي   د لاتفي

 عينة الدراسة.  لدىالحياة معن  مستوىمحددات الحجر المنزل و( العلاقة بين 8جدول )
ييي(851ييي=د)ي

الحجا                
 المليل                    

 الحيال    معل 
 البعد المعاف 

البعد 
الوجدان / 
 العايف  

محدتات الحجا   البعد السلوك  الاجتما  
 ل  كةل الملي 

 **0.363 0**458. **0.118 0**252. تهداف الحيال

 0**400. 0**408. 0**223. 0**264. التعلط اريجا   المتجدت  

 0**354. 0**424. 0**143. 0**229. التح ط الوجوت  

 0**388. 0**438. 0**174. 0**267. الثاار الوجوت  

 0**313. 0**433. 0*072. 0**207. نوعية الحيال 

 0**380. 0**391. 0**203. 0**265. ءا الوجوت  الا 

 0**428. 0**496. 0**182. 0**289. الحيال كةل  معل 

 (0.05* معلو   لد                                              (     0.01** معلو   لد   

  ررر يم ررر ا يمع ا رررليدد رررلي  نرررتيات يي فديرررل لاقرررلي اجررر يألررر ي ؛الس   ا ط يتض     م     الج   دو 
مم ا يجعلل ا ن ا ل ي. و ليد   دسلي   د لاتفيمع لييييم  ا يويييمل دد يد ل فيد   ز  (ي وصيي0.01)

اجرر ي لاقررليد   ت اررليدد ررلي  نررتياتي رروصيملرر دد يد ل ررفي  "وال  ذ  م  ؤتاهللدراس  ة  لأو االف  اض 
ي."د   ز  يوم  ا يمع ليد لاتفي   ي و ليد   دسل
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م اسر ت يدسر  تنت ي و رليد   دسرلي رالي  اجر يررفوسيجاهف رليدد رلي  نرتياتي روص: ن الفاض الثا
ي،د لت رررليد ج  تعارررل،يد  رررص،ي ررراع)د  يد  ي اجفدفارررلملررر دد يد ل رررفيد   ز ررر ي  قرررتي ررر عويد   رورررفد ي

ي.ي(د  ه لي،د  عنا  د    ا ي
 أنثى(   –الدراسة طبقاً للنوع )ذكر    عينةت  يوضح دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابا  (9جدول )

 الانحراف المعياري المتوسط  ن النوع  
درجات 
 الحرية 

 الدلالة  قيمة   " ت " 

محددات الحجر 
 المنزل 

 ذكر 
460 102.47 19.47 

849 -1.064 

معلو   
 لد  

  0.01) 
 أنثى 

391 103.76 15.34 

 

 ررلي  نررتيالي رروصيم اسرر ت يدسرر  تنت يرررفوسي د يد يألرر ي اجرر يي؛د  ررت  أوضلتيل تيجيد   وليي
 خرررر لافيم رورررفيد  ررراع،ي ورررريي نررررتياا ررررلي"ي ي"ييت  قررريملررر دد يد ل رررفيد   ز رررر يد   دسرررلي رررراليي و رررل

ي.،يود ففوسي نت أيد  اعي)ألث ((0.01(يوم  ا يد  لي)849(ي   يد جت ي ف لي)1.064-د  ل ابلي)
 الدراسة حول    عينةبين استجابات  يوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق    (10جدول )

 لعمر بالسنوات ل  اطبقمحددات الحجر المنزل  
 الدلالة  مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    5.824 1782.252 4 7129.010 بين المجموعات

 306.041 846 258910.436 داخل المجموعات

 850 266039.445 الإجمال

ي

اجررر يررررفوسي د يد  رررلي  نرررتيالي ررروصيدسررر  تنت يأررررفدديألررر ييي؛أظهرررف ي اتلرررت يد  ررر وليد  رررت  
(يوهرر ياا ررلي5.824،ي ورريي نرررتياا ررليفي) نع ررفينت  رر اد ييتد   دسلي اليملرر دد يد ل ررفيد   ز رر ي  قرري

  رر ي    ورر يدخ  ررت يي(،يو  اضرراأيد  ررت يد فررفوس،يأ قرربيد  ت رري0.01دد ررلي  نررتيا تي  رر يم رر ا يد  ررلي)
(LSD)ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.يي

)اتجاه الدلالة الإحصائية(  اتجاه الفروق  و  لكشف عن مصدرل   LSD))نتائج اختبار  يوضح    (11جدول )
 عمر بالسنوات للطبقا  

 

علو   * م                                   (                                                            0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

 المتوسط  ن العمر بالسنوات 
 العمر بالسنوات 

 فأكثر 55 -45 -35 -25 25أقل من  
ييييي 105.01 390 25أقل من  

يييي 1.45 103.56 305 -25
ييي *5.44 *6.89 98.12 105 -35
يي 2.07 *7.50 *8.95 96.06 36 -45
ي 2.12 4.19 *9.62 *11.07 93.93 15 فأكثر 55



 جامعة الفيوم   -تماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية مجلة كلية الخدمة الاج
 

 

 

 

 

652 

 والعشرون سادس ال  العدد

ينعنر ي رصيمنر   ي(LSD) أسفف ي اتلت يد   وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  رت 
(ي رروصيدسرر  تنت يأرررفددي0.05 ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر يم رر ا ي)يد فررفوس؛يد  ررت وي

ي25د ف رليد ع ف رليأقرليمرصيرر يد  رت يي نع رفينت  ر اد يييت يد   دسلي اليمل دد يد ل فيد   ز  ي  قر
(،يررررأثثفي55،يي-45،يي-35،يي-25)ي ع رررفينت  ررر اد ي نف رررت ي(يمقت رررليد105.01)ن  اسررر ي نرررإي

(،ييرفوديملر دد يد ل رفيد   ز ر ينمي ت ارلي25د ع ف ليأقرليمرصيليف وهبدييع  يأديأرفدديد   دسلي)د 
يدلأخف ي" و ليد   دسل".يد ف ت يد ع ف لأثثفيمقت للينروفهفيمصي

 
 ات عينة الدراسة طبقا للعمر بالسنوات ( يوضح متوسطات استجاب 1شكل )

ي
 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (12جدول )

 للحالة الاجتماعية   اطبق محددات الحجر المنزل 
 الدلالة  مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    4.749 1466.830 3 4400.491 بين المجموعات

 308.901 847 261638.954 داخل المجموعات

 850 266039.445 الإجمال

ي

وجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسرر  تنت يأرررفدديي؛أظهررف ي اتلررت يد  رر وليد  ررت  
(ي4.749)ي،ي وررريي نرررتياا رررليف نلت رررليد ج  تعاررليت  قرريملررر دد يد ل ررفيد   ز ررر د   دسررلي ررالي

(،يو  اضاأيد  ت يد فرفوس،يأ قربيد  ت ريي  ر ي0.01وه ياا ليدد لي  نتيا تي   يم  ا يد  لي)
ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.ي(LSD)    و يدخ  ت ي

ي
ي
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 والعشرون سادس ال  العدد

)اتجاه الدلالة اتجاه الفروق و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (13جدول ) 
 الإحصائية(  

 للحالة الاجتماعية طبقا 

 

* معلو                                          (                                                        0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

ينعنر ي رصيمنرر   ي(LSD) أسرفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  ررت 
(ي رروصيدسرر  تنت يأرررفددي0.05)يم رر ا ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر ييد فررفوس؛يد  ررت وي

ن  اسرر ييد لت ررليأ ررزئيررر يد  ررت ييد ج  تعاررل نلت ررلييت ي  قرريملرر دد يد ل ررفيد   ز رر د   دسررلي ررالي
)د لت ررررليي(،يوهرررربدييع رررر يأديأرررررفدديد   دسررررلأ مررررل-م نرررر ي-م ررررزوم)يد لت ررررل(يمقت ررررلي104.65) نررررإي

مقت لرررلينرورررفهفيمرررصيد لت رررليينمي ت ارررليأثثرررفملررر دد يد ل رررفيد   ز ررر يييرررفودييد ج  تعارررليأ رررزئ(،
ي." و ليد   دسلد ج  تعاليدلأخف ي"

 
 ات استجابات عينة الدراسة طبقا للحالة الاجتماعية( يوضح متوسط2شكل )

 

 المتوسط  ن الة الاجتماعية الح
 الحالة الاجتماعية 

 أرمل مطلق  متزوج  أعزب
يييي 104.65 545 عزبأ

ييي *4.02 100.62 273 متزوج 
يي 0896. 4.12 100.53 17 مطلق

يي6.53 6.619 *10.64 94.00 16 رملأ
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 والعشرون سادس ال  العدد

 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (14جدول )
 التعليمي للمستوي   اطبق محددات الحجر المنزل 

 الدلالة  مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 غيا تا   050. 1782.252 3 46.690  المجموعاتبين

 306.041 847 265992.756 داخل المجموعات

 850 266039.445 الإجمال

ي

جرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسررر  تنت ي رر  يويي؛أظهررف ي اتلررت يد  رر وليد  ررت  
(ي0.05ليفي)،ي وريي نررتياا رد  عنا ر  ن  ر ا ييت  قرييمل دد يد ل فيد   ز  أرفدديد   دسلي اليي

ي وفيدد لي  نتيا ت.وه ياا لي

 
 التعليمي مستوى لل( يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا  3شكل )

 
 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (15جدول )

 للمهنة  اطبق محددات الحجر المنزل 
 الدلالة  مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   رية درجة الح مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    9.439 2841.338 4 11365.354 بين المجموعات

 301.033 846 254674.091 داخل المجموعات

 850 266039.445 الإجمال

ي

أظهرررف ي اتلرررت يد  ررر وليد  رررت  يوجررراديررررفوسي د يد  رررلي  نرررتيالي ررروصيدسررر  تنت يأررررفددي
(يوهر ياا رليدد رلي9.439،ي وريي نررتياا رليفي) ن ه ليت  قي دد يد ل فيد   ز  ملد   دسلي اليي

(،يو  اضاأيد  ت يد ففوس،يأ قبيد  ت ريي  ر ي    ور يدخ  رت ي0.01  نتيا تي   يم  ا يد  لي)
(LSD)ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.ي
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 والعشرون سادس ال  العدد

ه الدلالة )اتجااتجاه الفروق و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (16جدول ) 
 الإحصائية(  

 للمهنةطبقا 

 

* معلو                                      (                                                            0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

ينعنر ي رصيمنرر   ي(LSD) أسرفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  ررت 
(ي رروصيدسرر  تنت يأرررفددي0.05)يم رر ا ي  رر ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالييد فررفوس؛يد  ررت وي

(ي106.80)ن  اسر ي نرإيير رليد  ن رلرر يد  رت يي ن ه رليت ي  قيمل دد يد ل فيد   ز  د   دسلي اليي
ملررر دد يييرررفوديي(،د  ن رررلير رررل)ي،يوهررربدييع ررر يأديأررررفدديد   دسرررلدلأخرررف ييد  هرررصي)د اظرررتي (مقت رررلي

ي". و ليد   دسلدلأخف ي"يد  هصأ لتئيد ل فيد   ز  ينمي ت اليأثثفيمقت للينروفهفيمصي
ي

 
 للمهنة ( يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا  4شكل )

ي

 المتوسط  ن المهنة 
 المهنة 

أعمال   موظف  لا يعمل طالب 
 حرة

 بالمعاش

ييييي 106.80 364 طالب
يييي *9.39 97.41 176 لا يعمل
يي  *5.1 *4.297 102.51 202 موظف 

ي  1.81 3.3 *6.106 100.7 102 أعمال حرة
ي 0.88 931. 4.16 5.231 101.57 7 بالمعاش
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 والعشرون سادس ال  العدد

دد رررلييررررفوسيجاهف رررل اجررر ي(؛يألررر ي16  رررليي9  ضرررأيمرررصيل رررتيجيد  ررر دوليد  رررتنقلي)مرررصيوي
 وصيم اس ت يدس  تنت يأرفددي و ليد   دسلي اليمل دد يد ل فيد   ز  ي  قرتي ر عوي  نتيات يي

(،ي0.05 ي اجفدفارلي)د  رراع،يد  رص،يد لت ررليد ج  تعارل،يد  ه رل(ي  رر يم ر ا يمع ا ررلي)د   رورفد يد 
 و  ررتي ي اجرر يرررفوسيدد ررليد نررتياتي رروصيم اسرر ت يدسرر  تنت يأرررفددي و ررليد   دسررلي رراليملرر دد ي

االمم ا يجعلل ا ن ا  ل الف اض ي.د  عنا رر د ل رفيد   ز ر ي  قرتي ن  ر ا ي وال  ذ   ث ان  للدراس  ة جيئي  
م اسر ت يدسر  تنت ي و رليد   دسرلي راليملر دد ي  يررفوسيجاهف رليدد رلي  نرتياتي روص اجر"م ؤتاه

د   رررر ا يي،د لت ررررليد ج  تعاررررل،يد  ررررص،ي رررراع)د د ل ررررفيد   ز رررر ي  قررررتي رررر عويد   روررررفد يد  ي اجفدفاررررل ي
ي."(د  ه لي،د  عنا  

   دسرلي راليم اس ت يدس  تنت ي و ليد  اج يرفوسيجاهف ليدد لي  نتياتي وص: الفاض الثالد: 
ي،د  عنا ر ي  ر ا يد ي،د لت رليد ج  تعارل،يد  رص،ي راع)د  ييد  ي اجفدفارلمع ليد لاتفي  قتي  عويد   رورفد يي

ي.ي(د  ه ل
الدراسة طبقاً للنوع   عينةيوضح دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطات استجابات  (17جدول )

أنثى(  –)ذكر   

 الانحراف المعياري المتوسط  ن النوع  
درجات 
 الحرية 

 الدلالة  قيمة   " ت " 

   معنى الحياة
 ذكر 

460 106.14 21.63 

 أنثى  غير دال  1.005- 849
391 107.61 20.67 

 

اجرر يرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيم اسرر ت ي  يألرر ييد  ررت  ؛يأوضررلتيل ررتيجيد  رر ول
تياا رلي"ي ي"ي خر لافيم رورفيد  راع،ي وريي نرريت  قرمع رليد لارتفيد   دسلي اليييي و لدس  تنت يي
يو وفيدد ليمع ا ل.ي(849(ي   يد جت ي ف لي)1.005-د  ل ابلي)
 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (18جدول )

 للعمر بالسنوات اطبق  معن الحياة
 لالة  الدمستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.05معلو   لد    2.095 936.667 4 3746.668 بين المجموعات

 447.097 846 378243.997 داخل المجموعات

 850 381990.665 الإجمال

ي

وجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسرر  تنت يأرررفددييد  ررت  ؛أظهررف ي اتلررت يد  رر ولي
(يوهرر ياا ررليدد ررلي2.095تياا ررليفي)،ي ورريي نررر نع ررفينت  رر اد ييت  قررمع ررليد لاررتفيد   دسررلي ررالي

(،يو  اضاأيد  ت يد ففوس،يأ قبيد  ت ريي  ر ي    ور يدخ  رت ي0.05  نتيا تي   يم  ا يد  لي)
(LSD)ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.ي
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 والعشرون سادس ال  العدد

)اتجاه الدلالة اتجاه الفروق و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (19جدول ) 
 الإحصائية(  

 تللعمر بالسنواطبقا 

 

* معلو                                                                                                 (  0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

 

ينعنر ي رصيمنر   ي(LSD) د رب يياضرأيل رتيجيدخ  رت ويأسفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛ي
تنت يأرررفددي(ي رروصيدسرر  0.05)يم رر ا ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر ييد فررفوس؛يد  ررت وي

ن  اسرر ي نرررإيي(-25)د ف ررليد ع ف ررليررر يد  ررت يي نع ررفينت  ررر اد ييت ي  قرريمع ررليد لاررتفد   دسررلي ررالي
(،يوهربدييع ر يرأثثفي55،يي-45،يي-35،يي25أقليمصي)يد ع فينت   اد ي نف ت ي(يمقت ليي108.65)

روفهفيمصيد ف رت يد لاتفينمي ت اليأثثفيمقت للينيمع لييفوديي(،-25ي)د ف ليد ع ف ليأديأرفدديد   دسل
ي". و ليد   دسلد ع ف ليدلأخف ي"

 
 ( يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا للعمر بالسنوات 5شكل )

 

 المتوسط  ن العمر بالسنوات 
 العمر بالسنوات 

 فأكثر 55 -45 -35 -25 25أقل من  
ييييي 107.04 390 25أقل من  

يييي 1.61 108.65 305 -25
ييي *6.18 *4.57 102.47 105 -35
يي 0.287 5.89 4.29 102.75 36 -45
ي 1.18 1.47 4.71 3.11 103.93 15 فأكثر 55
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 والعشرون سادس ال  العدد

 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (20جدول )
 للحالة الاجتماعية  اطبق  الحياة معن

 الدلالة  مستوى  قيمة ف  متوسط المربعات   درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    5.120 2267.821 3 6803.462 بين المجموعات

 442.960 847 375187.203 داخل المجموعات

 850 381990.665 الإجمال

ي

وجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسرر  تنت يأرررفددييد  ررت  ؛أظهررف ي اتلررت يد  رر ولي
(يوهر ياا رليدد رلي5.120،ي وريي نررتياا رليفي) نلت ليد ج  تعالييت  قييمع ليد لاتفلي الييد   دس

(،يو  اضاأيد  ت يد ففوس،يأ قبيد  ت ريي  ر ي    ور يدخ  رت ي0.01  نتيا تي   يم  ا يد  لي)
(LSD)ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.ي

)اتجاه الدلالة روق اتجاه الف و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (21جدول ) 
 الإحصائية(  

 للحالة الاجتماعية طبقا 

 

* معلو                                                                                                 (  0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

ينعنر ي رصيمنرر   ي(LSD) أسرفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  ررت 
ت يأرررفددي(ي رروصيدسرر  تن0.05)يم رر ا ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر ييد فررفوس؛يد  ررت وي

ن  اسرررر ي نررررإييد لت ررررليأ ررررزئيررررر يد  ررررت يي نلت ررررليد ج  تعاررررليت ي  قرررريمع ررررليد لاررررتفد   دسررررلي ررررالي
)د لت ليد ج  تعاليي(،يوهبدييع  يأديأرفدديد   دسلأ مل-م ن يي-م زوم)ييد لت ل(يمقت ليي108.73)

 و ررلي"ينمي ت اررليأثثررفيمقت لررلينروررفهفيمررصيد لت ررليد ج  تعاررليدلأخررف يمع ررليد لاررتفيييررفودييأ ررزئ(،
ي".د   دسل

ي
 

 المتوسط  ن الحالة الاجتماعية 
 الحالة الاجتماعية 

 أرمل مطلق  متزوج  أعزب
يييي 108.73 545 أعزب
ييي *4.74 103.99 273 متزوج 
يي 2.17 6.90 101.82 17 مطلق
يي6.76 8.93 *13.67 95.06 16 أرمل
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 والعشرون سادس ال  العدد

 
 ( يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا للحالة الاجتماعية5شكل )

 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (22جدول )
 التعليمي للمستوي  اطبق  معن الحياة

 الدلالة  مستوى  قيمة ف  ات  متوسط المربع درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    5.438 2406.038 3 7218.114 بين المجموعات

 442.471 847 374772.551 داخل المجموعات

 850 381990.665 الإجمال

وجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسرر  تنت يأرررفدديي؛أظهررف ي اتلررت يد  رر وليد  ررت  
(يوهر ياا رليدد رلي5.438،ي وريي نررتياا رليفي)د  عنا ر   ر ا ي نييت  قييمع ليد لاتفد   دسلي اليي

(،يو  اضاأيد  ت يد ففوس،يأ قبيد  ت ريي  ر ي    ور يدخ  رت ي0.01  نتيا تي   يم  ا يد  لي)
(LSD)ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.ي

)اتجاه الدلالة اتجاه الفروق و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (23جدول ) 
 ية(  الإحصائ 

 التعليمي للمستوي طبقا 

 

* معلو                                                                                   (               0.01** معلو   لد   
 (0.05 لد   

 المتوسط  ن التعليمي المستوي 
 التعليمي المستوي 

 دكتوراه ماجستير عال متوسط
يييي 104.10 298 متوسط

ييي *3.19 107.22 470 عال
يي *9.04 *12.16 116.26 42 ماجستير
ي 4.04 5.00 *8.12 112.22 41 دكتوراه
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 والعشرون سادس ال  العدد

 

ينعنر ي رصيمنرر   ي(LSD) أسرفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  ررت 
(ي رروصيدسرر  تنت يأرررفددي0.05)يم رر ا ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر ييد فررفوس؛يد  ررت وي

ن  اسررر ي نرررإييمؤهرررليد  تج ررر وفرررر يد  رررت ييد  عنا ررر  ن  ررر ا ييت ي  قررريمع رررليد لارررتفدسرررلي ررراليد   ي
ي(،يوهربدييع رر يأديأررفدديد   دسررلدن را د ي،يي ررت  ،ييم اسر )يلد  عنا اررد   ر ا ت ي(يمقت رلي116.26)
د   ر ا ت يد لارتفينمي ت ارليأثثرفيمقت لرلينرورفهفيمرصيييمع رليييرفودييي(، تج ر وفد ييد  عنا  د    ا يي)
ي". و ليد   دسلدلأخف ي"يل عنا اد 

 
 التعليمي ( يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا للمستوي 6شكل )

 
 الدراسة حول  عينةيوضح تحليل التباين أحادي الاتجاه للفروق بين استجابات  (24جدول )

 للمهنة اطبق  معن الحياة
 الدلالة  مستوى  قيمة ف  ات  متوسط المربع درجة الحرية  مجموع المربعات  مصدر التباين 

 (0.01معلو   لد    11.76 5030.959 4 20123.835 بين المجموعات

 427.739 846 361866.830 داخل المجموعات

 850 381990.665 الإجمال

ي

وجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي رروصيدسرر  تنت يأرررفددييد  ررت  ؛أظهررف ي اتلررت يد  رر ولي
(يوهرر ياا ررليدد ررلي  نررتيا تي11.76،ي ورريي نرررتياا ررليفي)ن ه ررل يت  قرريد لاررتفيمع ررلد   دسررلي ررالي

ي(LSD)(،يو  اضاأيد  ت يد فرفوس،يأ قربيد  ت ريي  ر ي    ور يدخ  رت ي0.01   يم  ا يد  لي)
ي  ل ي يمن  يود  ت يد ففوس.

ي
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)اتجاه الدلالة اتجاه الفروق و لكشف عن مصدر ل LSD))نتائج اختبار يوضح  (25جدول ) 
 الإحصائية(  

 للمهنة طبقا

 

* معلو                                      (                                                            0.01  ** معلو   لد 
 (0.05 لد   

ينعنر ي رصيمنرر   ي(LSD) أسرفف ي اتلرت يد  ر وليد  رت  ؛يد رب يياضرأيل رتيجيدخ  ررت 
دسرر  تنت يأرررفدديي(ي رروص0.05)يم رر ا ي ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر ييد فررفوس؛يد  ررت وي

(يمقت ررلي109.997)ن  اسرر ي نررإيد ف ررليد  ن ررليررر يد  ررت يي ن ه ررليت ي  قرريمع ررليد لاررتفد   دسررلي ررالي
د لاررتفينمي ت اررليأثثررفييمع ررلييررفوديي(،د  ن ررل)ي،يوهرربدييع رر يأديأرررفدديد   دسررلدلأخررف يي نف ررت ييد  هررص

ي". و ليد   دسلمقت للينروفهفيمصيد ف ت يد ع ف ليدلأخف ي"

 
 يوضح متوسطات استجابات عينة الدراسة طبقا للمهنة ( 7شكل )

ي

 المتوسط  ن المهنة 
 المهنة 

أعمال   موظف  لا يعمل طالب 
 حرة

 بالمعاش

ييييي 109.997 364 طالب
يييي *12.037 97.96 176 لا يعمل
يي  *11.94 0.106 109.89 202 موظف 

ي  4.695 *7.24 *4.80 105.2 102 أعمال حرة
ي 6.49 11.18 0.75 11.29 98.71 7 بالمعاش
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دد رررلييررررفوسيجاهف رررل اجررر ي(؛يألررر ي25  رررليي17ي ضرررأيمرررصيل رررتيجيد  ررر دوليد  رررتنقلي)مرررصي
  قرتي ر عويد   رورفد يأررفددي و رليد   دسرلي راليمع رليد لارتفيي وصيم اس ت يدس  تنت ي  نتيات يي

د  ه ررل(ي  رر يم رر ا يمع ا ررليي،د  عنا رر ا يد   رر يد  ي اجفدفاررلي)د  رراع،يد  ررص،يد لت ررليد ج  تعاررل،
 اج يرفوسيجاهف ليدد لي  نتياتي"والذ  مؤتاهثالد للدراسة  المما يجعللا ن ال الفاض  يي(.0.05)

م اسر ت يدسر  تنت ي و رليد   دسرلي راليمع رليد لارتفي  قرتي ر عويد   رورفد يد  ي اجفدفارل ي  روص
ي."(د  ه لي،  د  عناد    ا يي،د لت ليد ج  تعال،يد  ص،ي اع)د 

 اللتائ :ملا شة  
 ورييي ر  ي و رليد   دسرليم اسر ليملر دد يد ل رفيد   ز ر م ر ا يي ا نتيد   دسرلي  رليأديي

(،يومؤشرررفد ي  ررر يورقرررت ي  ف وررربيد   اسررر يد ل رررت   يجرررتءيرررر ي103.06 نرررإيد   اسررر يد ل رررت  ي)
وجرتءيي،(38.94)ن  اسر ي  رت  ييد  ل دد يد  ف   لينت  ع يد  رنان يد ج  رت  ييد  ف وبيدلأول

خوررفيد  ف ورربيدلأررر يجررتءيويي،(38.93ن  اسرر ي  ررت  ي)يد  عرر يد اجرر دل اد عت ف ينت  ف ورربيد ثررتل 
.يو  ر  يد شرت فيأديد  عنامرت ي راليرورفورينا ولرتي(25.195ن  اسر ي  رت  ي)ييد  ع يد  عفرر 

ومرتييثتلتيسف عليوم لا قليو نليد رف فيمرصي  ر ي  يألر ينتلرتيه رت يشرف لليمرصيد     رقينتلرتي
ننركليم تشرفيومارتهفيي نروهفزد تي ع ق ير يأدينا ولتيم فديخفدرليو ا تي  اقرليودلعكر ي  ر ي

   يم ع دفيوم هرت،ي ر  يد   رزد ينرت ل فيد   ز ر ير رففيد  تيلرليولنرفيمعنامرت ي ث رتي رللي نر ي
د د تءد ي نلي رفلت يد  اد رليد ج  رت  يد ن نرال،يود  لر ثي راليلاف رليد  رؤدمففينرت ف في

 قررت  فيم ا ررليد نررلليد عت  اررلي رراليمعرر   يدل نررت يد فوررفوريو  اقررليد  ررتنليود   دسررت يمررصي
ود  لررراثيد   نرررا فيد  ررر ي ؤنررر ي رررأثوفد يد  رررفضي نرررليد  نرررت وصيود   ت ارررليد  رررتنليمرررففيأخرررف ي
ود  نرررفد يد  و  رررلي   ا رررت يد     رررقيد  ررر ل يود   ا رررت يد لكامارررليم ثنرررليرررر يد ق رررتعيد نرررل ي

(،يو  رر د عنافي2021أ ررايد  نررفي)يو  فرر ي  رر يمررقيمررتيأشررت  ي  ارر يل ررتيجيد دسررلي.نت رر وليد    نفررل
يود دسررلي.Wang & othersي (2021وولررجيولخررفودي)ي(،يود دسررل2021 نررفي)ويي(،202)

يي.Nnama & others(ي2020ل تمتيولخفودي)ي(،يود دسل2020   د لا ي)
ي

 وريي نرإيد   اسر ييم اسر يمع ليد لاتفي   ي و رليد   دسرلم  ا يث تيأوضلتيد   دسليأدي
ي(،يومؤشرررفد ي  رر يورقرررت ي  ف وررربيد   اسرر يد ل رررت   يجررتءيرررر يد  ف وررربيدلأول106.81د ل ررت  ي)

ن  اس ي  ت  يأه دفيد لاتفييوجتءينت  ف وبيد ثتل ي،(20.34ن  اس ي  ت  ي)د  عن يد ي ت  يي
وجررتءيررر يي،(17.59ن  اسرر ي  ررت  ي)يد  لقرر يد اجرراد يثررفيجررتءيررر يد  ف ورربيد ثت ررييي،(19.09)

(،يوجررررتءيررررر يد  ف ورررربيد  ررررتم يد ثررررفدءي17.28د فدنررررقيلاعاررررليد لاررررتفين  اسرررر ي  ررررت  ي)يد  ف ورررربي
ن  اسررررر ي  رررررت  ي(،يود  ف وررررربيدلأخورررررفيد فضرررررتيد اجررررراد ي16.49د اجررررراد ين  اسررررر ي  رررررت  ي)
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.يوق ييفجقي   ي  لي أثوفيدلأزمت يود عاد ثي نليد نلليد  ف رالي لإل رتديومرتييلر ثي(16.02)
د لاتفيود ه فيمصي ات  .ينت ضترلي  رليأديشرعا يد ل رتدينألر يييمع لت يمعففالي الييمصي ناه

ر يخ فيأوي لتي أثوفي  ثيضرت  ييهر دي ات ر يي عنر ييفقر ي ادزلر ين  ر يأ ررفيضر صيل ر ي
أث ررفيوهررايدلأسررفف،يودلأسررففي فقرر ي ادزلهررتين  رر يأ رررفيضرر صيل رر يأث ررفيوهررايد     ررقيود عكرر ي

تدلي وصيدلأل تسيوبعضهتيد  عويوأيضتيوجاديد ن  ير يد  اق ي لاأي وييياج ي أثوفيم  
ود  ررر ييDiaz(ي2020و  فررر ي  ررر يمرررقيمرررتيأشرررف ي  اررر يد دسرررليديرررتزيولخرررفودي)ي)جتيلرررلينا ولرررت(.

أوضرلتيأديم ر ا ت يد قنر يقر يزدد يننركليمنلراءيأث رتءيجتيلرلينا ولرتيوم رتييز ر يمرصيأ رفدضي
يأخف .د قن يأل يدض ف ينعويدلأسفي لال قتليلأمتثصي

ي
ألررر ي اجررر ي لاقرررلي فديرررليدد رررلي  نرررتيات ي  ررر يم ررر ا يمع ا رررليد   دسرررليين رررتيأشرررت  يل رررتيجوي

و نروفي  ر ي  رلي(ي وصيمل دد يد ل فيد   ز  يوم  ا يمع ليد لارتفي ر  ي و رليد   دسرل.ي0.01)
ألرر ينن رررتيد  فعرررتيد جرررليملررر دد يد ل رررفيد   ز ررر يد  فعرررتيأيضرررتيد جرررليمع رررليد لارررتفي ررر  ي و رررلي

 اضأي   يأه اليمع ليد لاتفين  روفيوقتي يي كصيدس   دم ي ل تيليدلأرفدديودلأسفير يد   دسليوي
ر فد يدلأزمت يود عاد ثيمصيخلالي ق يفيد   في اليمفتهافيمع ليد لاتفيوم ت   هفي نلي لقو ي
 ل تزد ي  هفي  و هتير ي  تيليألف هفيومصي ا هفيمصيد  أثوفد يد  رن اليد  ر يقر ي  ر جيمرصيجرفدءي

ننرركليخرررت ييصدلأزمررل.يوه ررتي  ررر  يد شررت في  ررلي اجارر يده  تمرررت يدلأخنررتيووصيد ج  ررت ووي نرر 
يمع ليونترليد  ه  وصينت   ننت يد ل تلاليود  نا يد ل تل يننكلي ت ينضفو فيد  فنوزي نلي

أسررفف(يررر ير ررفد يدلأزمررت يد عرراد ثين   ررصينت لت ررليد نررلاليود  ف رراليي-د لاررتفي رر  يد ع ررلاءي)رررفدي
تعارررلي هرررفيومؤشرررفيهرررت ي ن ررر خليد  ه ررر يمرررقيد ع رررلاءي رررصي نررر افيوإ ررر ددي رررفدمجيد  اجاررر يود ج  

ييود  شتديد ج  ت  .
ألر ي اجر يررفوسي د يد  رلي  نرتيالي روصيم اسر ت يدسر  تنت يد   دسرليأوضرلتيل رتيجيوي

 خ لافيم روفيد  راع،ي وريي نررتياا رلي"ي ي"ييت و ليد   دسلي اليمل دد يد ل فيد   ز  ي  ق
(،يود فررفوسي نررت أيد  رراعي0.01(يوم رر ا يد  ررلي)849(ي  رر يد جررت ي ف ررلي)1.064- ل ررابلي)د 

يمرر هف.ي وررييي نرربيدو يد  ررفأفينزوجررليونررأ يي)ألثرر (. وقرر ييفجررقي  رر ي خرر لافي  اعررليدو ينررل 
مصيم رت فيد  رتنل.ي وريييع  فهرتيي نوهف نليد ه  ت يود ف تيليننلليأرفدديأسف هتيود  لترالي

د ا رتءيد مرصي هرفيود   رؤوليدلأولي رصي رل هفيو قر يفيأشركتليد ف تيرليد   تسر لي هرفيييأرفدديأسرف هت
تيمرررصي نررر يد   رررؤو الير عررراديأثثرررفيوعارررتيوم تنعرررليو قتنرررلي رررر ير رررفد يدلأزمرررت يد عررراد ث.يودل لاقررر 

ن  رررر يدج  ررررت  ي"دلأسررررففيي نرررروهفنررررت جفدءد يد   فدز ررررليود  رررر د وفيد اقتياررررليد   نابررررلي ن لتراررررلي
يث   ".
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ي
(ي ررروصي0.05اجررر يررررفوسي د يد  رررلي  نرررتيالي  ررر يم ررر ا ي) يا رررنتيد   دسرررلي  رررليألررر و 

ي نع رررفينت  ررر اد يرررر يد  رررت يد ف رررليت يدسررر  تنت يأررررفدديد   دسرررلي ررراليملررر دد يد ل رررفيد   ز ررر ي  قررر
،يي-35،يي-25)(يمقت رررليد ع رررفينت  ررر اد ي نف رررت ي105.01)ن  اسررر ي نرررإيي25د ع ف رررليأقرررليمرررصي

(،ييررفوديملررر دد ي25ع ررر يأديأرررفدديد   دسرررلي)د ف ررليد ع ف رررليأقررليمرررصيرررأثثف(،يوهرربدييي55،يي-45
و فجررقييد ل رفيد   ز رر ينمي ت ارليأثثررفيمقت لررلينرورفهفيمررصيد ف رت يد ع ف ررليدلأخررف ي" و رليد   دسررل".

   ي  لي ع فيأس تئ،يأه هت ير ي  ديليظها يروفورينا ولتينتلتيد ف ت يد ع ف ليدلأثثفي فض ي
.ي و  تينتلتيMiller & Grise(ي2021 ف ي   يد دسليموننفيويجف  ي)و يي لإ تنليهفيد    وص

د ف ت يد ع ف ليدلأقلي فض ي لإ تنليهفيد ن تئيودلأ فتليودلعك ي   ي نلي ن يد ف ت يد ع ف لي
ولارررف هفيرررر ي نل رررفيد نرررل ي نرررليألررر ي كرررفينرررت  ا يأويد ق رررليود رررفي نررر يد  ع قررر د يمعررر   ي

تيمقيمتيأشت  ي  ا يد دسليلنفي)يث فيس  ت.د  تنليورقتي نف ت يد ع ف ليدلأ ي(.2020و  ف يأيض 
(ي رروصي0.05 ررصيوجرراديرررفوسي د يد  ررلي  نررتيالي  رر يم رر ا ي)وأسررفف يل ررتيجيد   دسررلي

دسر  تنت يأرررفدديد   دسرلي رراليملرر دد يد ل رفيد   ز رر ي  قرت ي نلت ررليد ج  تعاررليرر يد  ررت يد لت ررلي
أ مل(،يوهبدييع  يأديأررفدديد   دسرلي-م ن يي-)م زوميي(يمقت ليد لت ل104.65أ زئين  اس ي نإي)

)د لت رررليد ج  تعارررليأ رررزئ(،ييرررفوديملررر دد يد ل رررفيد   ز ررر ينمي ت ارررليأثثرررفيمقت لرررلينرورررفهفيمرررصي
و فجقي   ي   اعرليد   رؤو ات يد ج  تعارلي عرلير رل.يييد لت ليد ج  تعاليدلأخف ي" و ليد   دسل".

 ت هتييع  رفيد نر  يد   رزومي  ير يأع رتءيوم رؤو ات يأثثرفيوورقتي   اعليد لاتفيد ج  تعاليوم  ن
نت  قت لررلينروررف يمررصيدلأشرر ت ي وررفيد   ررزوجوص،يود نرر  يد   ررزوميو  يرر ي فررليود رر ي  يرر يأع ررتءي

يوم ؤو ات يأثثفينت  قت للينروف يمصيدلأش ت يد   زوجوصيوهكبديود عك ي لاأ.
لي روصيدسر  تنت يأررفدديد   دسرلي   يوجاديرفوسي د يد  لي  نرتيا  ليي ا نتيد   دسلوي

(يوهر ياا رلي0.05،ي وريي نررتياا رليفي)د  عنا ر  اليمل دد يد ل فيد   ز ر ي  قرتي ن  ر ا يي
.يد  عنررافوقرر ييفجررقي  رر ي  يألرر يأرررفدديد عو ررليج رراعهفيي  نرر يد لرر يدلأدلررليمررصيي وررفيدد ررلي  نررتيا ت.

امررليأ رر أيد   اررقيي لررييوررر يظررليدل نررت يوسررتيليد  اد ررليد ج  ررت  يوسررها ليد ا ررالي ن عن
و قررفأي ررصيخ ررا فيد  ررتنليو  ررتنقيننرركلييررام يأ رر دديد  نررت وصي  ررفيد ق رراد يد فسرر الي عررليدولي
د عت ف.ينت ضترلي  رليألر يخرلالير رففيد ل رفي اقفرتيج ارقيم تشر يد لارتفيود  قرتءيرر يد   رزليجعرلي

يد  تنقل.يد   اقيي   ي نعت فيد فق  يودس   دم يننكليأثثفينت  قت للينت ف فد ي
ي
ي
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(ي رررروصي0.05)يم رررر ا يوجرررراديرررررفوسي د يد  ررررلي  نررررتيالي  رررر يو ا ررررنتيد   دسررررلي  ررررلي
ن  اسر يير رليد  ن رلرر يد  رت يي ن ه رليت ي  قريمل دد يد ل فيد   ز ر دس  تنت يأرفدديد   دسلي اليي

ييفوديي)ر ليد  ن ل(،ي،يوهبدييع  يأديأرفدديد   دسلد  هصي)د اظتي (يدلأخف ي(يمقت ليي106.80) نإيي
".ي و ليد   دسرلمل دد يد ل فيد   ز  ينمي ت اليأثثفيمقت للينروفهفيمصيأ لتئيد  هصيدلأخف ي"

و علي  ر ين ر بيد  رأثوفد يد  ر يل  رتي رصي رالير رففيد ل رفيد   ز ر يلأ رلتئيد  هرصيد    نفرلي
د ل فيد ع ليمصيد   زلي  فيد   نت يد فق ارلي ر عويد  هرصيود ر عويدلأخرفي رفيي نلرق ي ف بيي

"وجرراديم ررتوفيننررأدي ررصيد ع ررلي ف ررففيوجوررزفيم ررتيجعنهررفيينررعفودينررت  افي نررليوظررتيفهفيي اقفرر 
وزدد يررر ي نرر يد ف ررففيدلأزمررت يد ق نررتديلي نررليم رر ا ينترررليد رر وليودلأضررفد يدلأمررصيد رراظاف "ي

 نررليملرر ود يد رر خل،يوأ ررلتئيد رر خليد   اسرر ،يود عررتمنوصينت ق ررتعييتد  ت  ررلي ررصي  رر يو أثوفهرر
د دسليد رت د ا يويجو  اديي(،يوي2021د دسليد  ف  ي)ل تيجيي يمقيمتيأشت  ي  ا يو  ف ي  يد  ت .

ي.Al-Gharaibeh & Gibson(يي2021)
 

اجر يررفوسي د يد  رلي  نرتيالي روصيم اسر ت يدسر  تنت يألر ي ي ن تي ا نتيد   دسلييوي
ل رابلي خر لافيم رورفيد  راع،ي وريي نررتياا رلي"ي ي"يد  ييت  قرمع رليد لارتفييد   دسلي اليييي و ل

د لاررتفي ييمع ررل(يو وررفيدد ررليمع ا ررل.يو نرروفي  رر ي  ررليأدي849(ي  رر يد جررت ي ف ررلي)1.005-)
يي  ن ي   ينلايمصيد بنا يود لتث.

ي
(ي ررررروصي0.05)يم رررر ا يوجرررراديررررررفوسي د يد  ررررلي  نررررتيالي  رررر يو ا ررررنتيد   دسررررلي  ررررلي

ي(-25د ف رليد ع ف رلي)يرر يد  رت ي نع رفينت  ر اد ييت ي  قرييمع رليد لارتفدس  تنت يأررفدديد   دسرلي راليي
ي55،يي-45،يي-35،ي25أقرررررليمرررررصي)يد ع رررررفينت  ررررر اد ي نف رررررت ي(يمقت رررررلي108.65)ن  اسررررر ي نرررررإي

مع رررليد لارررتفينمي ت ارررليأثثرررفيييرررفوديي(،-25)د ف رررليد ع ف رررليي(،يوهررربدييع ررر يأديأررررفدديد   دسرررلررررأثثف
نررتي ي نرر ي".يو فجررقي  رر ي   اعررليخ و ررليد   دسررلمقت لررلينروررفهفيمررصيد ف ررت يد ع ف ررليدلأخررف ي"

د  ف نررررليد ع ف ررررلي وررررييأديأ ررررلتئي نرررر يد  ف نررررليد ع ف ررررلييكالرررراديررررر يأ نررررليد جررررت يد  ضررررجي
(ي35-25د ج  رت  يود ن نر يود  ه ر .ينت ضرترلي  رليألر ي روصيينرليد فرفدي ن ف نرليد ع ف رلي)

د لارتف.ي ورييي  نربيمرصييمع رليكادي  ي يخ فد يأثثفيو  ت ئي ات الي  اقرلي  رت   ي نرليرهرفي
ررر ي نرر يد ف ررففيد  ررت يقررفد د ي ات اررليمه ررلينت  قرر  ي نع ررليررر ي  رر  يد اظررتي ،يد  قرر  ييدلأشرر ت ي

م  نفرررليي عنا ارررل نرررزودميود قررر د ي نرررليرعرررففي  رررتءيأسرررففيود ررر عوييكرررادي ررر يهفيأ  رررتءيرررر يمفد رررلي
يو  ت ساديد لاتفيدلأسف ليننكلينتمل.

ي
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(ي ررررروصي0.05)يم ررررر ا يوجررررراديررررررفوسي د يد  رررررلي  نرررررتيالي  ررررر ي ا رررررنتيد   دسرررررلي  رررررلي
يد لت رررليأ رررزئيرررر يد  رررت يي نلت رررليد ج  تعارررليت ي  قررريمع رررليد لارررتفدسررر  تنت يأررررفدديد   دسرررلي رررالي

ي(،يوهررربدييع ررر يأديأررررفدديد   دسرررلأ مرررل-م نررر ي-م رررزوم)يد لت رررل(يمقت رررلي108.73)ن  اسررر ي نرررإي
مع ررررليد لارررررتفينمي ت اررررليأثثررررفيمقت لررررلينروررررفهفيمررررصيد لت رررررليييررررفوديي)د لت ررررليد ج  تعاررررليأ ررررزئ(،

".يوقرر ييفجررقي  رر ي  ررليقرر   هفي نررليد  فرر أيد  عفررر يود  اقعررت ي و ررليد   دسررلج  تعاررليدلأخررف ي"د 
يد ي ت اليللايد لاتف.

ي
(ي ررررروصي0.05وجررررراديررررررفوسي د يد  رررررلي  نرررررتيالي  ررررر يم ررررر ا ي) ا رررررنتيد   دسرررررلي  رررررلي

 وفيررر يد  ررت يمؤهررليد  تج رريد  عنا رر دسرر  تنت يأرررفدديد   دسررلي رراليمع ررليد لاررتفي  قررت ي ن  رر ا ي
دن رررا د (،يوهررربدييع ررر يأديي رررت  ،يم اسررر ،)يلد  عنا اررر(يمقت رررليد   ررر ا ت ي116.26ن  اسررر ي نرررإي)

متج  وف(،ييرفوديمع رليد لارتفينمي ت ارليأثثرفيمقت لرلينرورفهفيمرصيييد  عنا  أرفدديد   دسلي)د    ا يي
نر هفيرر يو فجرقي  ر يلأدي  نرليمؤهرليد  تج ر وفيأ ييدلأخف ي" و رليد   دسرل".ييلد  عنا اد    ا ت يي

ي(،يو  ف ي   يمقيمتيأشفلتي  ا يمصيل تيجيد   دسليد لت ال.35-25د ف ليد ع ف لي)
ي

(ي ررررروصي0.05)يم رررر ا يررررررفوسي د يد  ررررلي  نررررتيالي  رررر ييو ا ررررنتيد   دسررررلي  ررررليوجررررادي
ن  اسررر ي نرررإيد ف رررليد  ن رررليرررر يد  رررت يي ن ه رررليت ي  قررريمع رررليد لارررتفدسررر  تنت يأررررفدديد   دسرررلي رررالي

مع ررليييررفوديي)د  ن ررل(،ي،يوهرربدييع رر يأديأرررفدديد   دسررلدلأخررف يي هررصي نف ررت يد (يمقت ررلي109.997)
و  فر ي  ر يمرقيمرتي".ي و ليد   دسلد لاتفينمي ت اليأثثفيمقت للينروفهفيمصيد ف ت يد ع ف ليدلأخف ي"

ييأشفلتي  ا يمصيل تيجيد   دسليد لت ال.
ي

ات تور الأخص  ائ  مؤش  ا "وررر يضرراءيل ررتيجيد   دسررليد لت اررليود   دسررت يد  ررتنقلي لرر د ي
ي نليد  لايد  ت   " الصغا   ل  مستو  الوحدات الاجتما   

ي
أسررت وبي  نرر ي وييأديد نررتءيودلأمهررت ي قررقي نررلي ررت قهفيم ررؤو اليد   نرر ليد ج  تعاررل -1

ي نرررلوبت  رررت  يي ررربيي.ورقرررت ي خررر لافيد  و رررليود ثقتررررليود فرررفوسي ررروصيد    ررروصيد   نررر ل
ولاعاررليدلأسررت وبيد  رر ي رر   هتييفعاررلي نع ررلاء  ررت  يرهررفيد ثقترررليد فدلأخنررتي يد ج

ن  رررر يرف رررر يمررررصيل رررر يأث ررررفيوهرررراييد نرررررف ي نرررر يم رررر ا يد ا رررر د ييهررررب يد ثقترررررل
د لارررتفين ف قرررلييمع رررلو ناررر ييررر فيد  فنورررزي نرررليدلأسرررت وبيد  ررر ي ررر  فيرهرررفيي.د     رررق
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و  فرر ي  رر يمررقيمررتيي  ي ت اررلينلورريي عررادي تمررليوقتيررلي هررفيررر يدلأزمررت يود عرراد ث.
 .Miller & Redding(ي2021ا يل تيجيد دسليموننفيوي   لجي)أشت  ي  

 

يد  فرررتهافيد ي ت ارررلي نرررلمرررقيد  فنورررزييد  فرررتهافيد  ف   رررلين ع رررليد لارررتفد   وورررزي ررروصي -2
 .دلأخف يو   بي

 

د لاتفيودو  ينعتمليوقتيلير يدلأزمرت يييمع له الييز تدفيو  يدلأمهت ينأيي نلد ع ليي -3
ج ت رت يد رر  فيي-د  شرتديدلأسرف يي-د  ر ود يي-و  ر يمرصيخرلالي)د  قررت لا ييود عراد ثي

(يو نرر افي ررفدمجي ن رر خليد  ه رر يود  شررتديد ج  ررت  يد فق رر يد  ررلا ي-د ج  ررت  
د لارررتفييمع رررلد  رررفأفيننررركلي رررت يودلأمهرررت يننررركليخرررت يأه ارررليرهرررفيي عنررراف  ررر ه في

و  فررر ي  ررر يمرررتيي.ودلعكرررتري  ررر ي نرررليأررررفدديأسرررف هتيو  رررتي هفيمرررصيم رررت فيدلأزمرررت ي
،يو   ولررر ويولخرررفودي(2020د زدمرررليولخرررفودي)ويي(،2021يرررال ي)ي يد دسرررلأو رررتينررر

 .Redondo & others(ي2020)
 

يد   اتجررت يد   تسرر لي عررلير ررلو ل يرر ييف ررت يد ع ف ررليد    نفررلد   ووررزي رروصيلاعاررليد  -4
د لاررتفييمع ررلد ج  تعاررليود اظافاررلين  روررفد يمه ررليررر يرهررفيوإد د يو  اعررليد لت ررلي

 & Saiz(ي2021سرتيزيولخرفودي)   يمقيمتيأو تين يد دسرلييو  ف ي.   يد ع لاء

Others. 
 

 رررفي هرررتي  ف نرررليد  ررر ينورقرررتي ي نع رررلاء قررر يفيد ررر  فيد  ف ررر يود ج  رررت  يي نرررلد ع رررلي -5
  ررر ي ي  فرررتقفي ادمرررليد   رررا فيي"د  عتمرررليننررركليسرررف ق" وررريي ل رررتميد لت رررلييدلأزمرررل

د رت د اررر يويجو  رررادييد دسرررلينررر يأو رررتيو  فررر ي  ررر يمرررقيمرررتي .مقت رررلي ادمرررليد اقتيرررل
(ي2020ود دسرررليأوزمورررتيوينرررت ي)ي.Al-Gharaibeh & Gibson(ي2021)

Özmete & Pak. 
 

د ع ررررليد فف قرررر ،يد عررررلامييل ررررتمي  رررر يد  عررررت  يو نرررر يج اررررقيد  هرررراديي نررررلد  فنوررررزي -6
 (.2020،يو  تلوصي)(2020و  ف ي   يمقيد دسليد  ن  ي)يد علاجالي  لت ب  .

 

 جفدءد ي   . ت يد   ي ق  ي هفيد   فيد  تد يمقي  هولي   يد  ؤس يد ع لاء اجا ي -7
 

و ل رررتمي  ررر يد دسرررليو ب رررتييد ع رررلاءي نرررلمفد رررتفيألررر يياجررر يم رورررفد يأخرررف يقررر ي رررؤثفي -8
    ن يورقتي علي ت ل.
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د ف ررت يد ع ف ررليي نررلد اقررتي يود  فنوررزيي  رر ا يد ي نررليد نرررف يمررقيد ا رر د يد ع ررلي -9
يدلأقليس  ت.
 :توصيات الدراسة

 رررر يد لاررررتفي رررر  يد ع ررررلاءيد  عفضررروصي ن  ررررفيو لاق رررر ي رررر عويد   روررررفد يد دسرررليمع -
 د  ي اجفدفالي  يهف.ي

وضع برامج تدريبية للأخصائيين الاجتماعيين في مجال الإرشاد الاجتماعي للأفراد  -

 والأسر في ظل الأزمات والكوارث.
مررقيي جررفدءيد  ز رر يمررصيد   دسررت يود  لرراثي رراليمع ررليد لاررتفين  روررفيوقررتي ي ن عتمررل -

 دلأزمت يود عاد ثي ن يم  ا يدلأرفدديودلأسف.
 وضقي فلتمجيوقتي يمق فسيقتيفي ن ير ات يد علامينت  ع لي نف ت يد  عفضلي ن  ف. -
وضرررقي فلرررتمجي ن ررر خليد  ه ررر يقرررتيفي نررر ير ارررت يد عرررلاميد  عفرررر يد  رررنان ي  عررر يلي -

 د  ناهت يد  عففالي   يدلأرفدديودلأسفيد  عفضلي  زمت يود عاد ث.
ي
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 :مااجع الدراسة
(.يدو يمه ررليد   مررليد ج  تعاررليررر يمادجهررليجتيلررليروررفورينا ولررت،يد   نررليد عفباررلي2021أ ررايد  نررف،يمرر  تيمل رر .ي)

ي(.16  ددئيود   دست يد ل تلال،يد ع دي)
د ررر و  ي(.يأزمرررليد ها رررليومع رررليد لارررتفين ؤشرررفد ي نلتجرررلي  رررليد  شرررتديد  ف ررر ،يد  رررؤ  في2007أ ا زد رررل،يسررر وففي نرررل.ي)

ييا وا.ي12-11د  تم  يد  عنافيد  تمع ير يم   قيد  عفرلي"يد فف يود  ل يت "،ير يد ف ففي
نا ولررتييرد  ف   رلينررت ل فيد   ز رر ي ثررفيروررفويي ررالد  فيد نررللمهرر دد يي(.2020) .مل ررص  ررص سررت ف سررعو ي،دلأسر ف ي

ي.36،يد ع ديدلأم ال  ن  دست  د عفبال د   نل(،يCOVID-19)ي    د  
مع ليد لاتفيو لاق  ي  عويأنعتديد  فعوفيد ي ت  يرر يي(.ي2019.ي)  صي   اللهي،د ل و  ي&يسعتدي   اللهيد  نف نف،ييد 

،يد   نرر يم نررليجتمعررليد نررت قلي نعنررا يد ل ررتلاليود ج  تعاررل،يد لاررتفي رر  ي ن ررليد  تمعررلي  و ررليد عا ررتيضرراءيد فضررتي ررص
ي(.2(يد ع دي)16)

اف ررت يد ج  تعارليود   ت سررليد  لثاررل،ي فج رل يمل رر ييتسررفيد  ادجرل،يد قررتهفف،يمنررفيد عفباررليد  ي.(2010)ي،يرونوررب.جرالز
ي ن نفيود  از ق.

(ي فلررتمجيمق ررفسيمررصيم اررا يد   ت سررليد عتمررلي ن  مررليد ج  تعاررلي    اررليد ررا  ي2020  رتلوص،يأمررلي  رر يد عررف فيع ررتر.ي)
لررت يد دسرررليم  قرررلي نررلي و رررليمررصيد خنرررتيووصيد ج  رررت ووصيد     عرر ي ررر  يدلأسررفيد فقورررففي  ادجهرررليجتيلررليرورررفورينا وي

ن ؤس ر  يد  ضرتمصيد ج  رت  يود ر رتعيد ج  رت  ين لترارليأسررواط،يم نرليننارليد   مرليد ج  تعارلي ن  دسرت يود  لرراث،ي
ي.21د ع دي

 رر ،يجتمعررلي رروصي(.يم اررتريمع ررليد لاررتف،يد  ررؤ  فيد رر و  يد ثت رريي  فنررزيد  شررتديد  ف1996د فشررو  ،يهررت ودي ارورر .ي)
ي.2دي   ف،يد   ن يي25-23ش  ي)د  شتديد  ف  ير ي ت فيم روف(،ير يد ف ففيمصي

 دد فيجتيلرلينا ولرتييز رلدفيءد يد   دفيد ج  تعارليد   ف  رلي نرليد جريد ثرت ي(.2020)ي.مل،يد  اهففي  تيره يولخرفوديدزيد 
ي.66 ديد عي،م نليد   مليد ج  تعالي،ر يد   نعليد عفباليد  عاديل

،ي ن  مرليد ج  تعارليد   نرليد عن ارل،يجتيللينا ولتيولثت هرتيد ج  تعارلي نرليدلأسرفف(.ي2020.ي)د  ن  ،ي  الي صي و  أ
ي.12د ع دي

د  عرت  يمرقيد ربد يرر يخفرويي(.يرعت ارلي فلرتمجي  شرتد ي  ع فولر يقرتيفي نرلي2021)يي.د ض ق،ير ل ي   د ف  صيمل ر 
د   نررليد  فبا ررل،يمي،ي رر  ي ررلائيد  تمعررليCovid-19نا ولررتييل ررفيد   ز رر يأث ررتءيجتيلررلم رر ا يد قنرر يم عرر ديدلأوجرر ي ن

ي.85
(.يد  ل يت يد   ي ادج يدلأخنتيووصيد ج  ت ووصير يد  عتمليمقيجتيلرليرورفورينا ولرتي2021   يد عناف،ي ي تدي ف  .ي)

ي(.23 تعالي ن  دست يود  لاثيد ج  تعال،يد ع دي)وبفلتمجيمق فسي ن  ت سليد عتملي ن رنبي نوهت،يم نلينناليد   مليد ج 
أستسات يد ع ليمقيدلأرفدديودلأسفيرليد   مليد ج  تعال يدلأس يد  اف ليود    اقرت يي.(2015)ي.هنت يسو ي،   يد   و 

يد ع نال،ي  تد،يدد يد   وففي ن نفيود  از ق.
مرصيد  رتنلينفورفوريي  لينت ل فيد نل يد   ز  ي ناقتيرلد ضراطيد  ف يي(،2020)يي.   د لا ي ت في   د ل و يي،   د لا 

لينناررليد   مررليخ مررليد فررفدي ن  فاررفيم هررت.يم نرريررر ي فسينتسرر   د يد عررلاميد  عفررر يد  ررنانثا ولررتيد   رر   يوبفلررتمجيمق رر
ي.21د ع دي،يست يود  لاثيد ج  تعال دد ج  تعالي ن 

 نررليد عررتمنوصين  ررتلييد   ز رر يد ق ررف ي فوررفورينا ولررتيو ررأثوف يد ثررت يد   ف  ررلي نررليد ل ررفي(.2021)ي.د ررتءيجررتدي، نررف
ي.7ي،يد ع دم نليم  ق ليد عنا يد ج  تعالي،د  ات ل

د دسرليمو دلارلي نرلي و رليمرصيد  تضرعوصيي Covid-19ثقترليد ل فيد نل ير يظليوبتءينا ولت(.ي2020،يلمتل.ي)ثز ز
ي(.1)ي2،يد ع ديد ج  تعال د عنا  ر   ن لاث تدي الدلأث م نل،ي نل فيد نل ير ير  سيمزدرفددي)د عت  لي(
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يcoved-19نا ولرتييءد يد ل رفيد نرل ي   رقي فنر يرورفوردفيضرراطيد لارتفيد  تج رلي رصي جري(.2021)ي.أم ر ي،د  ف ر 
ي.68د ع ديي،د   مليد ج  تعاليسليم  قلي نلي و ليمصيسكتديق تعي زف"يم نلد ير يق تعي زف.ي"يد

يد   مليد ج  تعاليد   تشفف يلاف ت يومقتيا ،يد سك    ل،يد  ك بيد  تمع يد ل يي.ي.(2010)ي.    يمل  م نا ،ي
ي.ج افي،يم ا ليد نلليد عت  ال،ي2005د ناديأيد نلاليد  و اليي.(2016).يم ا ليد نلليد عت  ال

 .(أ 2020منظمة الصحة العالمية. )

https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-cluster-of-
pneumonia-cases-in-wuhan-china.  

 فيد نل ي  رفددير يساتسيد  ادءيمفضيروفورينا ولتيد    ت د يد   عنقلينت لي.(ئي2020)ي.م ا ليد نلليد عت  ال
ي.(ي19ي-)ثارو 

ويد ع رر يضر يد  ررفأف يد جرفدءد يد  رر يي كرصي ق ررتعيد نررلليايي19ي-جتيلرلينارورر ي.(جررري2020)ي.م ا رليد نررلليد عت  ارل
ي.د  ات يد نل يد  ت هت

  زدمهفي   د وفيد اقتيليمصيروفورينا ولتي(.يد علاقلي وصيد ا  يد نل ي ن لائيود2020لنف،يخت  يراز ي ف يد  يص.ي)
ي(.55ث ؤشفي ل نلي  ا  يدج  ت  ي نل يمصيدل نت  ،يم نليد دست ير يد   مليد ج  تعال،يد ع دي)

رر يدلأزمرت ينرت    و يي روصيد  رافيمرصيد  رتنليولارلي ن رليد  تمعرلي ن  راعي(.يد علاقرل2021.ي)يال ،يأ  ر يخنافرليأ  ر 
ي.23ي،يد ع دست يود  لاثيد ج  تعالد ي ن يم نلينناليد   مليد ج  تعال(،ي19ي- يثارو) نليأزملينا ولتي

 

Acklin, M.W., Brown, E.C. & Mauger, P.A. (1983). The role of religious values in coping 
with cancer. Journal of religiousيHealth, 22.(4) 
Al Gharaibeh, F., & Gibson, L. (2021), The impact of COVID-19 quarantine measures on 
the mental health of families. Journal of Social Work. 
Connell, C. M., & Strambler, M. J. (2021), Experiences With COVID-19 Stressors and 
Parents’ Use of Neglectful, Harsh, and Positive Parenting Practices in the Northeastern 
United States. Child maltreatment. 
Díaz-Jiménez, R. M., Caravaca-Sánchez, F., Martín-Cano, M. C., & De la Fuente-
Robles, Y. M. (2020), Anxiety levels among social work students during the COVID-19 
lockdown in Spain. Social Work in Health Care, 59. 
Eagleton, T. (2007). The Meaning of Life. Oxford University Press: Britain 
Frazier, P. & Steger, M. (2005). Meaning life: one link in theيchain form religiousness well-
being. Journal of counselingيpsychology, 52, (4). 
Loiseau, M., Cottenet, J., Bechraoui-Quantin, S., Gilard-Pioc, S., Mikaeloff, Y., Jollant, F& 
Quantin, C (2021), Physical abuse of young children during the COVID-19 pandemic: 
Alarming increase in the relative frequency of hospitalizations during the lockdown period. 
Child abuse & neglect, 122. 
Michigan preparesد عزليود ل فيد نل ي ,(2013) ي, département of cummunityيhealth 
https://www.michigan.gov/-
/media/Project/Websites/michiganprepares/docs/pdf/02/Isolation_and_Quarantine_Facts.pdf  

https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-cluster-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china
https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-cluster-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china
https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/michiganprepares/docs/pdf/02/Isolation_and_Quarantine_Facts.pdf
https://www.michigan.gov/-/media/Project/Websites/michiganprepares/docs/pdf/02/Isolation_and_Quarantine_Facts.pdf


 جامعة الفيوم   -تماعية للدراسات والبحوث الاجتماعية مجلة كلية الخدمة الاج
 

 

 

 

 

671 

 والعشرون سادس ال  العدد

Miller, J. & Reddin Cassar, J. (2021), Self-care among healthcare social workers: The 
impact of COVID-19. Social Work in Health Care, 60. 
Miller, J. J., & Grise-Owens, E. (2021), The Impact of COVID-19 on Social Workers: An 
Assessment of Peritraumatic Distress. Journal of Social Work. 
Nnama - Okechukwu, C. U., Chakwal, N. E & ,.Nkechukwu, C. N (2020), COVID-19 in 
Nigeria: Knowledge and compliance with preventive measures .Social Work in Public 
Health ,(7)35. 
Özmete, E & ,.Pak, M. (2020), The relationship between anxiety levels and perceived 
social support during the pandemic of COVID-19 in Turkey .Social Work in Public Health, 
(7) 35. 
Redondo-Sama,G., Matulic, v., Munte-Pascual, A., de Vicente, I. (2020). Social Work 
during the Covid-19 crisis: Responding to Urgent Social Needs, Sustainability, 12 (120). 
Reker, G.T .(ي2004.)ي Personal meaning in life and psychosocial Adaptation inيYouth and 
Emerging Adulthood. Talk given at Brock Research lnstitue for YothيStudies. 
Saiz, J., Muñoz, M., Ausín, B., González-Sanguino, C., Ángel Castellanos, M., Vaquero, 
C., & López-Gómez, A. (2021). Effects of COVID-19 lockdown on perceived 
discrimination and internalized stigma in people with previous mental disorder diagnoses in 
Spain. American Journal of Orthopsychiatry, 91(3). 
Sari, N. P., van IJzendoorn, M. H., Jansen, P., Bakermans-Kranenburg, M., & Riem, M. 
M. (2021). Higher Levels of Harsh Parenting During the COVID-19 Lockdown in the 
Netherlands. Child Maltreatment, 10775595211024748. 
Taylor, S. Kemeny, M. and Bower, J. Gruenewald, v (.2000.ي) Psychological resources,ي
positive illusions and health ي, American psychologist, 55 (1). 
UKRI. (2020, March 30). Potential psychological effects of quarantine and how to mitigate them. UK Research 

and Innovation.  https://coronavirusexplained.ukri.org/en/article/pub0002/ 

Wang, D., Marmo -Roman, S., Krase, K., & Phanord, L (2021), Compliance with 
preventative measures during the COVID-19 pandemic in the USA and Canada: Results 
from an online survey. Social Work in Health Care. 
WHO (2020), https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-
regarding-cluster-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china.  
World Health Organization, (2020),Global status report on preventing violence against 
children 2020:executive summary , WHO ,Geneva ,p 2. 

 
 

https://coronavirusexplained.ukri.org/en/article/pub0002/
https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-cluster-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china
https://www.who.int/china/news/detail/09-01-2020-who-statement-regarding-cluster-of-pneumonia-cases-in-wuhan-china

