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 طلاب وطالبات ىلد جودة الحياة على ية الرياضيةالترويح الأنشطة ممارسةأثر 
 جامعة الملك فيصل بالمملكة العربية السعودية

*1  مصطفى عيسى على الأحمدد.  
 المقدمة ومشكلة البحث:

ة ين مرحلبالمراحل الهامة في حياة الفرد، فهي تعتبر فترة انتقالية ما  منتعد المرحلة الجامعية 
ذه هلمراهقة وبداية لمرحلة النضج، فهي مرحلة أساسية من مراحل بناء الشخصية، وذلك لما تتميز به ا

لية ام بعمالمرحلة من الطاقة الزائدة والقدرة على العطاء، لذا يجب توجيه كافة الجهود نحو ضرورة الاهتم
وقات أوذلك من خلال استثمار الاعداد المتكامل والمتوازن لطلاب الجامعة بجانب الرعاية الشاملة لهم 

فراغهم في ممارسة مختلف الأنشطة الترويحية والتي من شأنها تسهم في تكوين الشخصية المتكاملة 
 في للطلاب/الطالبات الجامعيين بدنياً ونفسياً وعقلياً واجتماعياً، حتى يصبح كل منهم عضواً هاماً 

 المجتمع.

 الأساسي المحور هم على أن الشباب (18 – 17: ص2019" مدحت محمد " )ويؤكد ذلك 
التقدم  عبء تحمل التي المنتجة القوة كافة المجتمعات، وذلك باعتبارها عليها تعتمد التي الرئيسية والركيزة

 اجالإنت في الرئيسية الركيزة الشباب أصبح التنمية، فقد عجلة ودفع والاجتماعي والتطور الاقتصادي
 لشبابا به يسهم ما وبقدر رعاية من المجتمعات للشباب توليه ما س بقدريقا الأمم تقدم وصار، والخدمات
  مجتمعهم. تنمية في

 اتمؤسستعتبر أحد أهم اللجامعة ا أن (273-272، 2009" ) حاتم جاسم، حيدر طارق "يذكر و 
ل جأمن وآمالهم، وذلك تهدف إلى استثمار وقت الفراغ لدى الطلاب بشكل يحقق طموحاتهم التي تربوية ال

ي اغ التبناء إنسان قادر على مواجهة متطلبات الحياة، وذلك من خلال الاستثمار الأمثل لأنشطة وقت الفر 
تهم في تحقيق أفضل النتائج، بل وتشبع حاجاتهم وتستغل قدرا يساعدهمفي إعداد الطلاب إعداداً  همتس

ات لفراغ أصبح من المستلزموتهيئ لهم الفرص للتعبير عن قدراتهم، ومن ثم فإن أهمية استثمار وقت ا
 الضرورية لعملية التنمية. 

ت أن مناشط الترويح بالجامعا (198، 2015" محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز" )ويوضح 
بي وإيجا تعد أحد أهم الطرق التربوية الهامة لتربية الطلاب واستثمار أوقات فراغهم، إذ تسهم بدور فعال

راغهم، واستثمار أوقات ف ةنشطالاجامعات وذلك من خلال اشتراكهم في تلك في تحقيق الرسالة التربوية لل
حيث أن الانشطة الترويحية في الجامعات تمارس وفقا لأسس اختيارية تخضع لرغبة الطلاب 

 حي. ولاحتياجاتهم الشخصية أو لظروف الجامعة أو للوقت المتيسر للطلاب لممارسة أوجه النشاط التروي
                                                           

     جامعة الملك فيصل –كلية التربية   –اعد بقسم التربية البدنية أستاذ مس 1
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فيه  يرغب ممارسة نشاط في نفسه يشغل أن أو دون  هدف دون  وقت فراغه يقضي حين فالشاب
 ذاه مثل فإن بالفائدة، عليه أعمال تعود أداء بقصد أو النفس عن الترويح بقصد كان سواء عليه ويقبل
 لا مكبوتة فتبقى الطاقات في وانحسار الشخصية في عنه جمود ينتج مما النفسي بالفراغ سيشعر الشاب
 بداية المستثمر غير الفراغ وقت يكون  الحالة هذه وفي مسارات صحيحة في لانطلاقل لها مجال

 مع.سواء مع الذات أو مع الأسرة أو مع المجت للفرد مشكلات عدة عنها عديدة ينتج سلوكية لانحرافات
 ( ٤٤ ص، 2020 عصام فتحي،)

يحية ممارسة الترو أن ال( 37: 2017" محمد الحماحمي، وليد عبد الرازق " )ويذكر كلًا من 
لتي تعد أحد أهم الوظائف الرئيسية لاستثمار وقت الفراغ لدى الشباب الجامعي، حيث تتضمن الخبرات ا
اب ة الشبتنتج عن استثمار ذلك الوقت والتي يتم اختيارها بعناية، كما أنها حالة وجدانية تعبر عن دافعي

هم أثير ايجابي في تجديد نشاطهم وتطوير صحتوحاجاتهم، بل وتعد أسلوباً للحياة وذلك لما لها من ت
صية مية شخالنفسية والبدنية واحساسهم بالسعادة والرضا النفسي والتفاؤل والرفاهية، كما انها تسهم في تن

 الانسان العصري في المجتمعات المتقدمة. 

إلى  (16: 2001(، " تهاني عبد السلام" )39: 2006" محمد الحماحمي " )كما يشير كلًا من  
فسية أن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية للشباب وبشكل منتظم من شانها تسهم في تحسن الحالة الن
 النفسيلديهم وتساعدهم في التعبير عن الذات وتفريغ الانفعالات المكبوتة بل وتحد من التوتر العصبي و 

دهم زن النفسي للفرد الذي يساعالمصاحب للحياة العصرية، كما أنها تسهم في تحقيق الاسترخاء والتوا
يق بإيجابية في التخلص من التوتر والقلق والضغوط العصبية والارهاق البدني والنفسي والعقلي وتحق

 الرضا والسعادة.

ة أن ممارسة الأنشطة الترويحي( 2: ص2020" محمد عبد الله، عمرو محمد " )ويري كلًا من 
د ة لتعد، وذلك لأن تلك الفئة أكثر استهدافاً من غيرها نتيجتشكل دوراً هاماً في حياة الشباب الجامعي

 مصادر الضغوط لديهم سواء كانت اجتماعية، أسرية، صحية، انفعالية، شخصية، ومن ثم فإن ذلك يؤثر
لحاجة اعلى تركيزهم وانتباههم وانجازهم الاكاديمي، بل وجودة حياتهم بشكل عام، وبالتالي فهم في أشد 

ولهم لبرامج والانشطة المتعددة التي تمارس سواء داخل الجامعة أو خارجها في ضوء ميإلى مجموعة من ا
 واستعداداتهم وقدراتهم وذلك بهدف ادخال السرور على النفس وتجديد نشاطها وحيويتها.

 العالم في إلى أن جودة الحياة تعد من المفاهيم الحديثة (12: ص2011" ) Katlo" ويشير 
 العلوم بمختلف المتخصصين كل من الدراسات الحديثة بين الحياة جودة سةدرا وتعتبر العربي،

الحياة  بجودة المتزايد الاهتمام حيث أن الاجتماعية والنفسية والطبية والصحة العامة والطب الرياضي،
والرغبة في تقليل الآثار السلبية قد عكست أقصى تطلعات التربويين في هذه المجالات إلى تحسين جودة 
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حياة لدى الأشخاص كهدف أسمى، فكل شخص يسعى في ظل الظروف المتلاحقة إلى التغير ومحاولة ال
معايشة جودة الحياة، والشعور بتحسن الحال والتوافق النفسي والاجتماعي مما يقتضي صحة نفسية 

 إيجابية.

 مةأن جودة الحياة تتضمن سلا( 7: ص 2016" يحي عبد الحفيظ، على كاظم " )ويري كلًا من 
 نالرضا عنظافة البيئة المحيطة به و البدنية والاجتماعية للفرد بالإضافة إلى صحة الجسدية والنفسية و ال

 ةاطير قو مالاتصالات والمواصلات والممارسات الديالرياضة و لتعليم والصحة و كا الخدمات التي تقدم لهكافة 
 ويةالمعن الروح وارتفاععن الايجابية  ضلاً ف ،والعدالة الاجتماعية وشيوع روح المحبة والتفاؤل بين الناس

 .والانتماء والولاء للوطن

أن جودة الحياة تهدف إلى تحقيق ( إلى 95: ص 2003" ) Brown & Brown" ويوضح 
جابي الكفاية الجسدية والانفعالية والترفيهية والمادية وكذلك الرضا عن الحياة وبناء مفهوم ذات إي

ق الظروف الاجتماعية والبيئية واشباع مختلف الحاجات، مع ضرورة تحقيوالاستمتاع بالحياة وتحسين 
بين  الاندماج الاجتماعي مع الاخرين، ومن ثم فإن مفهوم جودة الحياة انما يعكس التوقعات والطموحات

 الأفراد والذي من شأنه يؤدي إلى شعورهم بالسعادة والرفاهية النفسية.

 النشاط وممارسة الحياة وثيقة بين جودة علاقة هناك نأ (95: ص2017" هيثم محمد " ) ويذكر
ف مختل مع التعامل على الطالب الجامعي تساعد المختلفة الرياضية الأنشطة حيث أن ممارسة الرياضي،
 القدراتو  الإيجابية للجوانب اكتشافه خلال وذلك من ذاته مما يساعده على تجاوز وفهمها الحياتية المواقف

السلبية  بالجوان على التركيز من بدلاً  بتفاؤل المستقبل نحو والتوجه الحياة في بداخلهالتي  والإمكانيات
 في شخصيتهم.

ومما سبق يري الباحث أن الاهتمام بشريحة طلاب/طالبات الجامعة يعد أمر هام وضروري، حيث 
على كافة  يقع على الجامعة مسؤولية رعاية الطلاب/الطالبات والعناية بهم، وذلك من خلال التعرف

المشكلات التي تتعلق بالخدمات المقدمة إليهم داخل الحرم الجامعي والعمل على حلها من أجل 
 اد علىمساعدتهم على تنمية وتطوير شخصيتهم بدنياً ونفسياً واجتماعياً حتى يكونوا قادرين على الاعتم

 التي تواجههم.  أنفسهم في اتخاذ كافة القرارات التي تتعلق بمختلف الموضوعات والقضايا

ومن خلال اطلاع الباحث على العديد من المراجع والدراسات السابقة التي تناولت ممارسة الأنشطة 
أريج أحمد الترويحية الرياضية ودورها في تحسين جودة الحياة لدى مختلف الفئات مثل دراسة كلًا من " 

(،     " 2019عزيز سلامة " )" أيمن عبد ال، Saketh Chowdary   "(2020)(، " 2020سعيد " )
، " هيثم  Güner Çiçek   "(2018)(، " 2018(، " بن شميسة العيد " )2019" ) عامر مؤمون 



 

 

                                                                                                                      24   

 التطبيقية الرياضية مجلة العلوم

 

(،  " مازن عبد الهادي أحمد " 2016(، " يحي عبد الحفيظ، على كاظم " )2017محمد عواد " )
(2012 "،)Katlo, A.   "(2011). 

راحل وأهميته في أن المرحلة الجامعية تعد من أكثر الموانطلاقاً مما سبق تتضح مشكلة البحث 
باب التي تمر بالعديد من التغيرات والعقبات والصعاب المختلفة والتي من شأنها تؤثر على إدراك الش

ير غجعلهم الجامعي لجودة حياتهم وعدم قدرتهم على تقبلها، وبالتالي فإن نظرتهم للحياة قد تؤثر عليهم وت
 ة كافةق أهدافهم وتجعلهم غير متوافقين نفسياً واجتماعياً بل وغير قادرين على مواجهقادرين على تحقي

يث حالقضايا والموضوعات التي تواجههم، ومن ثم يكونوا غير قادرين على حلها فيتخذون قرار تجاهها، 
ة لمرحلأن تقدير الشباب الجامعي لجودة حياتهم وادراكهم لها يعد خطوة أساسية في سبيل نجاح هذه ا

ومتطلباتها، ومن جهة أخرى فإن الشباب الجامعي هم عصب أي الأمة وأساس التطور والتقدم وتحقيق 
 التنمية لكافة المجتمعات في مختلف المجالات، ومن ثم وجب على كافة المسؤولين بالجامعات ضرورة

 واء منتنمية شخصياتهم ستوجيه الشباب وتقديم كافة الخدمات والرعاية لهم بما يسهم في تطوير طاقتهم و 
لى عادرين الناحية البدنية أو النفسية أو العقلية أو الاجتماعية حتى يكونوا أعضاء نافعين في المجتمع ق

قة ة والثتحقيق التطور والتقدم في مختلف مجالات الحياة، وبالتالي يتولد لديهم الشعور بالرضا عن الحيا
ودة سيرة العلمية، الأمر الذي يؤدي إلى زيادة احساسهم بجبالنفس والقدرة على التحصيل ومواكبة الم

رياضية وهذا ما دفع الباحث لإجراء هذا الدراسة للتعرف على أثر ممارسة الأنشطة الترويحية الالحياة، 
 على جودة الحياة لدى طلاب وطالبات جامعة الملك فيصل.

 هدف البحث:
على  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةيهدف البحث الحالي إلى التعرف على أثر ممارسة  

 .الملك فيصل بالمملكة العربية السعوديةجودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة 
 تساؤلات البحث:

على جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةما أثر  .1
 ؟الملك فيصلجامعة 

إحصائية في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  هل توجد فروق ذات دلالة .2
 ؟إناث( –الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى لمتغير الجنس )ذكور الملك فيصل جامعة 

هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  .3
 -مدن ن للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى لمتغير البيئة الجغرافية )الممارسيالملك فيصل جامعة 
 قرى(؟
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هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  .4
 -الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى لمتغير نوع الكلية )عملية الملك فيصل جامعة 
 نظرية(؟
 البحث:مصطلحات 

 الأنشطة الترويحية الرياضية: -
يعرفها الباحث على أنها " مجموعة الأنشطة الرياضية ذات الطابع الترويحي التي يختارها  

 ياً أوالطالب/طالبة الجامعي بمحض إرادته ويمارسها في وقت فراغه بما يعود عليه بالنفع والفائدة بدن
  صحياً أو نفسياً أو عقلياً أو اجتماعياً ".

 جودة الحياة: -
ى لع هوالسعادة وقدرت شعور الفرد بالرضا بأنها "( 5: ص2019" عامر مؤمون " )يعرفها 

الصحية الرياضية و في المجالات ه ء البيئة ورقي الخدمات التي تقدم لامن خلال ثر  هحاجات إشباع
 والاستفادة منه ". وقتلل هيمية والنفسية مع حسن إدارتلوالاجتماعية والتع

  الكليات العملية : -
                 هي الكليات ذات الجانب التطبيقي التي تتم الدراسة بها بصورة عملية من خلال التدريبات 

 العملية ) تعريف إجرائي( .   
 الكليات النظرية : -

        عملي    لتدريب تحتاج ولا نظرية بصورة دراستها يتم هي الكليات ذات الطابع النظري التي 
 .  ) تعريف إجرائي(عليها

 الدراسات المرجعية:
المرجعية، وقدد قسدمها الباحدث إلدى دراسدات عربيدة وأخدرى من الدراسات  العديدقام الباحث بحصر         
 لأقدم.إلى اوقام بعرضها مصنفة ومرتبة من الأحدث  أجنبية،

 أولًا: الدراسات العربية:
ممارسة الأنشطة على  دراسة استهدفت التعرفبإجراء ( 2020قامت " أريج أحمد سعيد " ) -1

على مستوى أبعاد جودة  التعرفكذلك و  ،الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات الجامعة
، حيث استخدمت الباحثة المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي(، الحياة لدى طالبات الجامعة
يقة العشوائية من طلاب جامعة الملك ( طالبة تم اختيارهم بالطر 250وتكونت عينة الدراسة من )

عبد العزيز، واستخدمت الباحثة مقياس جودة الحياة كأدوات لجمع البيانات، وكانت من أهم 
النتائج التي توصلت إليها الباحثة أن لممارسة الأنشطة الرياضية تأثير إيجابي على جودة الحياة 

 لدى الطالبات قيد البحث. 
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 بإجراء دراسة استهدفت التعرف على الفروق في( 2019مة " )قام " أيمن عبد العزيز سلا -2
، حيث فاعلية  الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية الممارسين والغير ممارسين للأنشطة الرياضية
( طالب 300استخدم الباحث المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي(، وتكونت عينة الدراسة من )

وكانت  الباحث مقياس فاعلية الحياة كأدوات لجمع البيانات،من طلاب المرحلة الثانوية، واستخدم 
سين من أهم النتائج التي توصل اليها الباحث أن هناك فروق دالة احصائياً بين الطلاب الممار 
ه والغير ممارسين للأنشطة الرياضية في جميع أبعاد مقياس فاعلية الحياة والدرجة الكلية ل

 ولصالح الطلاب الممارسين.
 بإجراء دراسة استهدفت التعرف على مستوى جودة الحياة عند( 2019عامر مأمون " )قام "  -3

طلبة التربية البدنية والرياضية وطلبة علم النفس، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي 
من  ( طالب تم اختيارهم بالطريقة العشوائية100)الأسلوب المسحي(، وتكونت عينة الدراسة من )

ن نم، واستخدم الباحث مقياس جودة الحياة كأدوات لجمع البيانات، وكانت مطلاب جامعة مستغا
 أهم النتائج التي توصل إليها الباحث أن الطلاب قيد البحث يتمتعون بمستوى عالي من جودة

 الحياة.
نشطة بإجراء دراسة استهدفت التعرف على تأثير ممارسة الأ( 2018قام " بن شميسة العيد " )  -4

الأمن النفسي وجودة الحياة لدى كبار السن، حيث استخدم الباحث المنهج الرياضية على 
( من كبار السن تم اختيارهم 25الوصفي )الأسلوب المسحي(، وتكونت عينة الدراسة من )

ن أهم بالطريقة العشوائية، واستخدم الباحث مقياس جودة الحياة كأدوات لجمع البيانات، وكانت م
، الباحث أن كبار السن قيد البحث يتمتعون بمستوى أمن نفسي عاليالنتائج التي توصل إليها 

 ومستوى متوسط في جودة الحياة. 
 ثانياً: الدراسات الأجنبية:

( بإجراء دراسة استهدفت التعرف على تأثير الممارسة 2020)" Saketh Chowdary  " قام  -5
ج الوصفي )الأسلوب الرياضية على جودة حياة طلاب الجامعة، حيث استخدم الباحث المنه

( ذكر وأنثى ممن يمارسون الأنشطة الرياضية، 158المسحي(، وتكونت عينة الدراسة من )
وصل واستخدم الباحث مقياس جودة الحياة كأدوات لجمع البيانات، وكانت من أهم النتائج التي ت
بصفة  إليها الباحث أن ممارسي الأنشطة الرياضية يتمتعون بمستوى مرضي من جودة الحياة

 عامة عن غيرهم من الغير ممارسين. 
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بإجراء دراسة استهدفت التعرف على جودة الحياة والنشاط Güner Çiçek( "2018 ) قام "  -6
البدني لدى طلاب الجامعة، حيث استخدم الباحث المنهج الوصفي )الأسلوب المسحي(، وتكونت 

ة دم الباحث مقياس جودة الحيا( طالب وطالبة من طلاب الجامعة، واستخ300عينة الدراسة من )
ها واستبيان الأنشطة الرياضية كأدوات لجمع البيانات، وكانت من أهم النتائج التي توصل إلي
 الباحث أن الأنشطة الرياضية تسهم في تحسين مستوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة.

 إجراءات البحث:
 منهج البحث: -

الأسلوب المسحي وذلك نظراً لملائمته لطبيعة البحث  استخدم الباحث المنهج الوصفي باستخدام 
 والأهداف التي يسعى لتحقيقها.

 مجتمع البحث: -
الممارسين وغير الممارسين الملك فيصل اشتمل مجتمع البحث على طلاب وطالبات جامعة  

 (. 2022/2023للأنشطة الترويحية الرياضية في الفصل الدراسي الاول من العام الجامعي )
 نة البحث:عي -

اشددددتملت عينددددة البحددددث الأساسددددية علددددى الطلبددددة والطالبددددات الممارسددددين وغيددددر الممارسددددين للأنشددددطة  
حيددث تددم اختيددارهم بالطريقددة الملددك فيصددل الترويحيددة الرياضددية بددبعض الكليددات العمليددة والنظريددة بجامعددة 

( غيددددر 350و) ( ممددددارس500( طالددددب وطالبددددة مقسددددمين إلددددى )850الطبقيددددة العشددددوائية والبددددالغ عددددددهم )
ممدددارس، كمدددا تدددم اختيدددار العيندددة الاسدددتطلاعية مدددن نفدددس مجتمدددع البحدددث ولكدددن مدددن خدددارج عيندددة البحدددث 

( طالددب وطالبدددة مددن الممارسددين وغيدددر الممارسددين للأنشددطة الترويحيدددة 100الأساسددية حيددث بلدددغ عددددها )
 عية.( يتضمن التوصيف الاحصائي لعينة البحث الأساسية والاستطلا1الجدول )و الرياضية، 

 (1جدول )
الاساسية والاستطلاعية الممارسين وغير الممارسين للأنشطة التوصيف الإحصائي لعينة البحث 

 (950الترويحية الرياضية )ن = 

 الفئة المتغير
العينة 
 الأساسية

العينة 
 الاستطلاعية

 المجموع
النسبة 
 المئوية

 الجنس
 ممارسين

 %30 285 25 260 ذكور
 %27.89 265 25 2٤0 إناث

غير 
 ممارسين

 %2٤.21 230 30 200 ذكور
 %17.90 170 20 150 إناث
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 %100 950 100 850 المجموع

 الكليةنوع 

 ممارسين
 %33.68 320 20 300 عملية
 %2٤.21 230 30 200 نظرية

غير 
 ممارسين

 %21.79 207 27 180 عملية
 %20.32 193 23 170 نظرية

 %100 950 100 850 المجموع

 البيئة الجغرافية

 ممارسين
 %31.79 302 22 280 مدن
 %26.11 2٤8 28 220 قرى 

غير 
 ممارسين

 %23.05 219 29 190 مدن
 %19.05 181 21 160 قرى 

 %100 950 100 850 المجموع

 أدوات جمع البيانات:
 مقياس جودة الحياة:  -

 حياة كأداة رئيسية لجمع بيانات على مجموعة مناعتمد الباحث في إعداد وتصميم مقياس جودة ال        
 الخطوات وهي كالتالي:

مستوى جودة الحيداة لددى عيندة مدن طدلاب لى عالتعرف والذي تمثل في  :لمقياستحديد الهدف من ا -1
 .الملك فيصلوطالبات جامعة 

اء سو سات السابقة العديد من المراجع والدراالمرجعي على طلاع قام الباحث بالاالقراءة والإطلاع:  -2 
"  (،2020أريج أحمد سعيد " )" كلًا من كدراسة جودة الحياة،  العربية أو الأجنبية والتي تناولت

Saketh Chowdary   "(2020) ،( " 2019" أيمن عبد العزيز سلامة " ،)مون أعامر م  "
عواد " ، " هيثم محمد  Güner Çiçek   "(2018)(، " 2018(، " بن شميسة العيد " )2019)
(،" 2012(،  " مازن عبد الهادي أحمد " )2016(، " يحي عبد الحفيظ، على كاظم " )2017)

Katlo, A.   "(2011)  قيد البحث.  المقياسوذلك للاستفادة منها في تحديد محاور 

ما تم الاطلاع عليده مدن دراسدات وبحدوث سدابقة تدم تحديدد محداور  في ضوء: مقياستحديد محاور ال -3
 تسدعة( 9قام الباحث بإعداد استمارة استطلاع رأي مجموعة من الخبراء بلغ قوامهدا ) ثم بعد ذلك ،المقياس

( وذلدددك لإبدددداء الدددرأي فدددي 1)ملحدددقأسددداتذة الإدارة الرياضدددية والتدددرويح وعلدددم الدددنفس الرياضدددي خبدددراء مدددن 
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ر للغدر  الدذي الخبراء على مناسبة المحاو  ( يوضح رأي2الجدول )و  ،(2)ملحق التي تم وضعها المحاور
 وضعت مددددن أجله.

 (2جدول )
 (9)ن =  مقياس جودة الحياة مناسبة محاور  ىراء الخبراء حول مدالنسبة المئوية لآ

 النسبة المئوية رأي الخبير المحاور م
 غير موافق موافق

 %100 - 9 جودة الصحة العامة  .1

 %88.88 1 8 جودة الحياة الأسرية  .2

 %77.78 2 7 عيةجودة الحياة الاجتما  .3

 %77.78 2 7 جودة الحياة الانفعالية والنفسية  .4

 %88.88 1 8 جودة التعليم والدراسة   .5

 %100 - 9 دارتهإجودة استثمار وقت الفراغ وحسن   .6

قدددد  المقيددداسمناسدددبة محددداور  ىراء الخبدددراء حدددول مدددد( أن النسدددبة المئويدددة لآ2يتضدددح مدددن جددددول )
أي محددور مددن محدداور المقيدداس تم حددذف لددم يددوفددي ضددوء ذلددك (، %100 - %77.78)تراوحددت مددا بددين 

( 6وبدددذلك بلغدددت المحددداور التدددي تدددم موافقدددة الخبدددراء عليهدددا )( %70وذلدددك لتجددداوز نسدددبة الموافقدددة علددديهم )
 محاور.

، المقياسالعبارات لكل محور من محاور  قام الباحث بوضع مجموعة من :مقياسصياغة عبارات ال -٤
 .وغير قابلة للتأويل ىرات أن تكون سهلة وواضحة المعنوقد روعي عند صياغة العبا

علدى مجموعددة مدن الخبددراء المحداور والعبددارات قدام الباحددث بعدر  تلددك : مقيوواسالصوورة المبدييووة لل - 5
خبددراء بحيددث لا تقددل مدددة  تسددعة( 9وعددددهم ) الإدارة الرياضددية والتددرويح وعلددم الددنفس الرياضدديمجددال  يفدد

مناسدددبة العبدددارات  ىمدددد ي( وذلدددك لإبدددداء الدددرأي فددد1عشدددرة سدددنوات )ملحدددق( 10المجدددال عدددن ) يخبدددرتهم فددد
 ذلك.يوضح ( 3جدول )وال(، 3)ملحق مقياسلمحاور ال
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 (3جدول )
 الأولية لمقياس تم حذفها أو إضافتها أو تعديلها من الصورة  يعدد العبارات الت

 (9 )ن =    طبقاً لآراء الخبراء جودة الحياة     

 المحاور
 راتالعبا عدد
 الصورة في

 الأولية

 العبارات عدد
 المحذوفة

 العبارات أرقام
 المحذوفة

 أرقام
 العبارات

 تم التي
 تعديلها

 عدد
 العبارات
 المضافة

 عدد
 العبارات
 النهايية

 :الأول المحور
 جودة الصحة العامة.

1٤ 2 ٤ ،13 5 ،7 ،11  - 12 

 :الثاني المحور
 جودة الحياة الأسرية. 

10 - - ٤ ،5 ،7  - 10 

 :الثالث المحور
  جودة الحياة الاجتماعية.

11 - - 3 ،5 - 11 

 :الرابع المحور
  جودة الحياة الانفعالية والنفسية.

8 - - - - 8 

 :الخامس المحور
  جودة التعليم والدراسة.

8 - - 3 ،5 - 8 

 المحور السادس:
جودة استثمار وقت الفراغ وحسن 

 إدارته.
8 - - - - 8 

 57 - 10 2 59 المجموع

 (:3) جدول من يتضح
 عدد بلغت وقد الخبراء اتفاق من% 70 من أقل نسبة على حصلت التي العبارات حذف تم
 مكونة اسللمقي النهائية الصورة تصبح أي عبارة، وبالتالي إضافة لم يتمو  عبارتين( 2) المحذوفة العبارات
 .(5ملحق)عبارة ( 57)من

ات صددورته النهائيددة وذلددك بترتيددب العبددار  يفدد مقيدداسم الباحددث بكتابددة القددا :مقيوواسالصووورة النهاييووة لل -6
مددع بعضددها  مقيدداستبعدداً للمحددور المنتميددة إليدده بحيددث تجمددع العبددارات الخاصددة بكددل محددور مددن محدداور ال

 (.5)ملحق
بندداءً علددى اسددتطلاع  ثلاثديلتصدحيح الاسددتبيان قددام الباحددث بوضدع ميددزان تقدددير  :مقيوواستصووحيا ال - 7

 .(1،  2،  3لا( مع توزيع الدرجات ) إلى حد ما، ،)نعمبراء، وقد تم تصحيح العبارات كالتالي آراء الخ
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 :لمقياس جودة الحياةالمعاملات العلمية 
 أ و الصدق: 

 ( صدق المحتوى:1)
( والذي يتكون من 3في صورته الأولية )ملحق المقياسقام الباحث بعر  لحساب صدق المقياس  
الإدارة الرياضددية والتددرويح وعلددم الددنفس مجددال  يارة علددى مجموعددة مددن الخبددراء فدد( عبدد59( محدداور و)6)

مدا وضدع مدن ل المقيداسملاءمدة  ىمدد ي( وذلدك لإبدداء الدرأي فد1خبدراء )ملحدق تسدعة( 9قوامها ) الرياضي
أجلدده سددواء مددن حيددث المحدداور والعبددارات الخاصددة بكددل محددور ومدددى مناسددبة تلددك العبددارات للمحددور الددذى 

قيددددد البحددددث تراوحددددت مددددا بددددين  المقيدددداسأن النسددددبة المئويددددة لاتفدددداق الخبددددراء حددددول عبددددارات قددددد تبددددين و تمثلدددده، 
مدن اتفدداق الخبددراء،  %70( عبدارتين لحصددولها علددى نسدبة أقددل مددن 2حددذف )( وبدذلك تددم 100%: 33.33%)

 .(4ملحقعبارة ) سبعة وخمسون ( 57)من مكونة  مقياسالنهائية لل ولم يتم إضافة أي عبارة لتصبح الصورة
 ( صدق التكوين الفرضي:2)

اسدتخدم الباحدث صددق التكدوين الفرضدي بطريقدة الاتسداق الدداخلي، حيدث  مقيداسلحساب صدق ال
مدن مجتمدع البحدث ومدن خدارج عيندة البحدث  طالدب وطالبدة( 100قام الباحث بتطبيقده علدى عيندة قوامهدا )

والدرجددة الكليددة مددن عبددارات المقيدداس تددم حسدداب معدداملات الارتبدداط بددين درجددة كددل عبددارة قددد الأساسددية، و 
، كما تم حساب معاملات الارتبداط بدين درجدة كدل عبدارة والدرجدة الكليدة للمقيداس إليه، تنتمي الذيللمحور 

( 6(، )5، )(4ول )اوالجدد كما تم حساب معاملات الارتباط بدين درجدة كدل محدور والدرجدة الكليدة للمقيداس
 توضح النتيجة على النحو التوالي.

 (4) جدول
  مقياس جودة الحياة معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (100)ن =               الذي تنتمي إليه والدرجة الكلية للمحور                          
جودة الصحة 

 العامة

جودة الحياة 

 الأسرية

جودة الحياة 

 الاجتماعية

جودة الحياة 

الانفعالية 

 والنفسية

لتعليم جودة ا

 والدراسة

جودة استثمار وقت 

الفراغ وحسن 

 إدارته

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

رقم 

 العبارة

معامل 

 الارتباط

1 0.78 1 0.80 1 0.92 1 0.74 1 0.77 1 0.64 

2 0.82 2 0.93 2 0.55 2 0.65 2 0.80 2 0.71 

3 0.65 3 0.78 3 0.64 3 0.79 3 0.91 3 0.88 

4 0.80 4 0.56 4 0.83 4 0.78 4 0.73 4 0.62 

5 0.75 5 0.88 5 0.91 5 0.85 5 0.67 5 0.90 

6 0.83 6 0.75 6 0.78 6 0.90 6 0.92 6 0.77 

7 0.68 7 0.60 7 0.58 7 0.64 7 0.78 7 0.69 

8 0.65 8 0.70 8 0.60 8 0.74 8 0.82 8 0.73 

9 0.81 9 0.57 9 0.73 

 
10 0.77 10 0.68 10 0.82 

11 0.80 
 

11 0.91 

12 0.91  

  0.205 ( =0.05( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:4يتضح من جدول )
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تنتمي  للمحور الذي والمجموع الكلي المقياسد تراوحت معاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 
على درجة  مقياسأن ال مما يدل على رتباط دالة إحصائياً معاملات ا يوه (0.93 - 0.55إليه ما بين )
 الصدق.مقبولة من 

 (5جدول )
  مقياس جودة الحياةمعاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات 

 (100)ن =               مقياسوالدرجة الكلية لل                          
جودة الصحة 

 العامة
جودة الحياة 

 الأسرية
جودة الحياة 

 الاجتماعية

جودة الحياة 
الانفعالية 
 والنفسية

جودة التعليم 
 والدراسة

جودة استثمار وقت 
الفراغ وحسن 

 إدارته

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

رقم 
 العبارة

معامل 
 الارتباط

1 0.75 1 0.77 1 0.90 1 0.71 1 0.66 1 0.58 
2 0.80 2 0.88 2 0.50 2 0.60 2 0.77 2 0.68 
3 0.60 3 0.72 3 0.60 3 0.74 3 0.88 3 0.82 
4 0.77 4 0.50 4 0.76 4 0.70 4 0.69 4 0.60 
5 0.70 5 0.81 5 0.84 5 0.82 5 0.65 5 0.86 
6 0.81 6 0.73 6 0.74 6 0.86 6 0.90 6 0.72 
7 0.66 7 0.55 7 0.52 7 0.61 7 0.73 7 0.65 
8 0.60 8 0.66 8 0.58 8 0.71 8 0.80 8 0.70 
9 0.77 9 0.55 9 0.70 

 
10 0.72 10 0.65 10 0.80 

11 0.68 
 

11 0.84 

12 0.88  

  0.205 ( =0.05( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:5يتضح من جدول )
 ما بين هدرجة الكلية لوال مقياس جودة الحياةاملات الارتباط بين درجة كل عبارة من عبارات د تراوحت مع

درجة مقبولة من ب يتمتع لمقياسامما يدل على أن  معاملات ارتباط دالة إحصائياً  يوه (0.90 - 0.50)
 الصدق.

 (6جدول )
 ة الحياةمقياس جودمن محاور معاملات الارتباط بين المجموع الكلي لكل محور 

 (100) ن =                   والمجموع الكلي له                                 
 معامل الارتباط المحاور م

 0.91 جودة الصحة العامة  .1
 0.85 جودة الحياة الأسرية  .2
 0.78 جودة الحياة الاجتماعية  .3
 0.75 جودة الحياة الانفعالية والنفسية  .4
 0.68 ة جودة التعليم والدراس  .5
 0.82 دارتهإجودة استثمار وقت الفراغ وحسن   .6

  0.205 ( =0.05( ومستوى دلالة )98قيمة )ر( الجدولية عند درجة حرية )
 :ي( ما يل6يتضح من جدول )
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والمجمددوع  مقيدداس جددودة الحيدداةمددن محدداور معدداملات الارتبدداط بددين مجمددوع درجددات كددل محددور  تراوحددت -
ى علد مقيداسالمعداملات ارتبداط دالدة إحصدائياً ممدا يددل علدى أن  ي( وهد0.91 - 0.68ما بدين )ه الكلي ل

 .درجة مقبولة من الصدق
 و الثبات: ب

ة وذلك على عين (كرونباخ-ألفا)قام الباحث باستخدام معامل  مقياس جودة الحياةلحساب ثبات 
( يوضح 7جدول )من مجتمع البحث ومن خارج العينة الأساسية للبحث، وال طالب وطالبة( 100قوامها )
 ذلك.

 (7جدول )
 (100) ن =  لمقياس جودة الحياة  (كرونباخ-ألفا)باستخدام معامل  الثباتمعامل 

 ألفامعامل  المحاور م
 0.88 جودة الصحة العامة  .1
 0.90 جودة الحياة الأسرية  .2
 0.71 جودة الحياة الاجتماعية  .3
 0.68 جودة الحياة الانفعالية والنفسية  .4
 0.76 يم والدراسة جودة التعل  .5
 0.87 دارتهإجودة استثمار وقت الفراغ وحسن   .6

 0.93 الدرجة الكلية للمقياس
 ( ما يلي:7يتضح من جدول )

 -0.68مدا بدين )والدرجدة الكليدة لده  محداور مقيداس جدودة الحيداةل (كرونبداخ-ألفدا)تراوحت قيم معاملات  -
 على درجة مقبولة من الثبات.  مقياس( وهى معاملات دالة إحصائيا مما يدل على أن ال0.93

 خطوات البحث: 
 الدراسة الاستطلاعية: -أ

 9/2022 /29إلدددى  2022/ 9  /19الدراسدددة الاسدددتطلاعية فدددي الفتدددرة مدددن  قدددام الباحدددث بدددإجراء         
 المقيداسالمستخدم للتطبيدق علدى العيندة قيدد البحدث، وقدد تدم تطبيدق  المقياسمناسبة  ىللتأكد من مدوذلك 
مددن مجتمددع البحددث ومددن خددارج طالددب وطالبددة مددن طددلاب جامعددة الملددك فيصددل ( 100ى عينددة قوامهددا )علدد

أن المقيدداس يتمتددع بدرجددة عاليددة مددن الصدددق وقددد أوضددحت نتددائج تلددك الدراسددة  العينددة الأساسددية للبحددث،
 المستخدم وكذلك تعليمات التطبيق. مقياسفهم العينة للوالثبات وكذلك 
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 تطبيق البحث: -ب
 في الفصل الدراسيقيد البحث  المقياس على طلاب وطالبات العينة الأساسيةقام الباحث بتطبيق         

 . 2022 /15/11 إلى 2022 /2/10في الفترة من  2023-2022الاول من عام 
 تصحيا استمارات الاستبيان: -جو

لموجددودة والموضددحة بعددد الانتهدداء مددن التطبيددق قددام الباحددث بتصددحيح الاسددتمارات طبقدداً للتعليمددات ا 
 .سابقاً وبعد الانتهاء من عملية التصحيح قام الباحث برصد الدرجات وذلك تمهيداً لمعالجتها إحصائياً 

 :الأسلوب الإحصايي المستخدم -د
بعددددد جمددددع البيانددددات وجدددددولتها تددددم معالجتهددددا إحصددددائياً، ولحسدددداب نتددددائج البحددددث اسددددتخدم الباحددددث         

  :الأساليب الإحصائية الآتية
 .معامل الارتباط لبيرسون  
 .معامل ألفا لكرونباخ   
 .المتوسط الحسابي   
 .الانحراف المعياري    
 .النسبة المئوية  
 2كا. 

  (SPSS)برندددامج  قدددام باسدددتخدام (، كمدددا0.05الباحدددث مسدددتوى دلالدددة عندددد مسدددتوى ) ىوقدددد ارتضددد
 ( لحساب بعض المعاملات الإحصائية.28الإحصائي )إصدار 

 النتايج:عرض ومناقشة 
 :التاليسوف يستعر  الباحث نتائج البحث وفقاً للترتيب 

 الإجابة على التساؤل الأول: والذي ينص على:
ات على جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالب ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضيةما أثر  .1

 ؟الملك فيصلجامعة 
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 (8) جدول
الممارسين وغير الممارسين للأنشطة الترويحية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي استجابات 

 (850الرياضية من طلاب/طالبات الجامعة نحو محاور مقياس جودة الحياة )ن = 

 المحاور م

  الممارسين

 (500)ن = 

  الغير ممارسين

 (350)ن = 
قيمة 

 )ت(

مستوي 

 الدلالة
 ع م ع م

1.  
جودة الصحة 

 العامة
 دال 15.82 8.11 23.62 1.99 29.25

2.  
جودة الحياة 

 الأسرية
 دال 12.73 7.26 20.06 1.98 24.41

3.  
جودة الحياة 

 الاجتماعية
 دال 8.54 4.11 16.84 1.84 18.62

4.  

جودة الحياة 

الانفعالية 

 والنفسية

 دال 15.21 4.93 14.64 2.12 18.41

5.  
جودة التعليم 

 والدراسة
 دال 14.38 3.97 15.96 2.02 18.95

6.  

جودة استثمار 

اغ وقت الفر

 دارتهإوحسن 

 دال 17.20 4.80 14.36 2.16 18.56

الدرجة الكلية 

لمقياس جودة 

 الحياة

 دال 16.89 29.77 105.13 5.74 128.20

 1.645 ( =0.05( ومستوي دلالة )848قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:8يتضح من جدول )

ين ب/الطالبات الممارسين وغير الممارستوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي استجابات الطلا -
عة للأنشطة الترويحية في جميع محاور مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية له ولصالح )طلاب الجام
ية الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية( حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدول

 (.0.05عند مستوى دلالة )

جة ارتفاع مستوى جودة الحياة لدى طلاب الجامعة الممارسين للأنشطة ويعزو الباحث نتي 
الترويحية الرياضية عن غيرهم من غير الممارسين إلى مدى إدراك الطلاب الممارسين للأنشطة الترويحية 
الرياضية لأهمية تلك الأنشطة ودورها في تحسين جميع جوانب الشخصية للطالب الجامعي سواء من 

ية أو النفسية أو الاجتماعية أو الصحية، حيث أن ممارسة الطلاب للأنشطة الترويحية الناحية البدن
الرياضية من شأنها أن تسهم في حدوث تحسن عام في مستوى الصحة العامة واللياقة البدنية والصحية 
عن للفرد كما أنها تساعد في التخلص من العديد من الضغوط النفسية والانفعالات المكبوتة الناتجة 
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مختلف المواقف التي يتعرضون لها سواء داخل الجامعة أو خارجها، كما أنها تسهم في تحسين عملية 
التفاعل والتواصل الاجتماعي مع الآخرين من خلال المشاركة في ممارسة مختلف الأنشطة الترويحية 

د أهم طرق استثمار الرياضية وبصورة جماعية، ومن ثم فإن ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية تعد أح
وقت الفراغ وبطريقة ايجابية لدى الطالب الجامعي والتي من شأنها أن تساعد في تكوين الشخصية السليمة 

 حتى يصبح عضواً نافعاً في المجتمع الذي يعيش فيه.

وى ومن هنا فإن ممارسة الطلاب عينة البحث للأنشطة الترويحية الرياضية قد ساهم في رفع مست
جودة  ة لديهم سواء الأسرية أو الاجتماعية أو التعليمية أو الصحة العامة، حيث أن ارتفاعجودة الحيا

واجهة مستطيع الحياة تجعل الفرد متزناً نفسياً وقادراً على التحكم في الانفعالات التي يتعر  لها ومن ثم ي
حقق إلا من خلال مختلف المشكلات ويكون قادر على حلها بحكمة، ويؤكد الباحث على أن هذا لا يت

ن ممارسة أنشطة الترويح الرياضي كأحد أهم طرق استثمار وقت الفراغ والتي من شأنها تسهم في تحسي
 صحتهم البدنية والنفسية والاجتماعية.

أن ( 57: ص2007" كمال درويش، محمد الحماحمي " )ويتفق هذا مع ما أشار إليه كلًا من  
ن عللشباب تسهم في تحقيق الحاجات الانسانية للتعبير الخلاق ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية 

سية الذات وتطوير الصحة البدنية والصحة الانفعالية والصحة العقلية للفرد والتحرر من الضغوط النف
ار، والتوتر العصبي المصاحب للحياة العصرية، وتوفير حياة شخصية وعائلية زاخرة بالسعادة والاستقر 

 جوانب الرئيسية في جودة الحياة لدى الافراد. وبهذا يعد من ال

  "  (،2020" أريج أحمد سعيد " )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كلًا من  

Saketh Chowdary "(2020،) ( " بن شميسة العيد " 2019" أيمن عبد العزيز سلامة " ،)
(2018 " ،) Güner Çiçek( "2018،) أن ممارسة الترويح الرياضي لها تأثير  والتي أشارت إلى

 ايجابي على جودة الحياة لدى مختلف العينات.

 رياضيةحية الممارسة الأنشطة الترويوبذلك نجد أن الباحث قد أجاب على التساؤل الأول وهو " ما أثر 
 ؟الملك فيصلعلى جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات جامعة 
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 ثاني: والذي ينص على:الإجابة على التساؤل ال
. هل توجد فروق ذات دلالة إحصائية في أبعاد مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات 2

 إناث(؟ –الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى لمتغير الجنس )ذكور الملك فيصل جامعة 
 (9) جدول

حية ات الجامعة الممارسين للأنشطة الترويدلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي استجابات طلاب وطالب
 (500الرياضية في محاور مقياس جودة الحياة تبعاً )لمتغير الجنس(  )ن = 

 المحاور م

الذكور )ن = 

260) 

الإناث )ن = 

240) 
قيمة 

 )ت(

مستوي 

 الدلالة
 ع م ع م

1.  
جودة الصحة 

 العامة
 دال 15.60 5.17 24.02 2.20 29.50

2.  
جودة الحياة 

 سريةالأ
 دال 16.30 5.85 18.54 1.95 24.80

3.  
جودة الحياة 

 الاجتماعية
 دال 12.50 3.76 15.39 1.90 18.68

4.  

جودة الحياة 

الانفعالية 

 والنفسية

 دال 17.17 5.12 13.20 2.01 19.08

5.  
جودة التعليم 

 والدراسة
 دال 17.32 5.22 13.27 1.95 19.29

6.  

جودة استثمار 

وقت الفراغ 

 دارتهإوحسن 

 دال 17.16 5.07 13.00 1.93 18.82

الدرجة الكلية 

لمقياس جودة 

 الحياة

 دال 17.85 28.94 97.43 5.89 130.17

 1.645 ( =0.05( ومستوي دلالة )498قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:9يتضح من جدول )

 لممارسين للأنشطةتوجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي استجابات طلاب وطالبات الجامعة ا -
عة الترويحية الرياضية في جميع محاور مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية له ولصالح طلاب الجام

 (.0.05)الذكور( حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )

ور عن الاناث إلى أن ويعزو الباحث نتيجة وجود فروق في مستوى جودة الحياة لدى الطلاب الذك 
الذكور يتمتعون بالعديد من الخصائص الجسمية والفسيولوجية والبدنية التي تميزهم عن الاناث، ولعل من 
أهمها طبيعة التكوين الجسماني والنمط العضلي الذي يجعلهم أكثر ميلًا لممارسة مختلف الأنشطة 

مرتفع من جودة الحياة، هذا بالإضافة إلى الرياضية عن الاناث، الأمر الذي يجعلهم يتمتعون بمستوى 
الميل الفطري للحركة الذي جعل الذكور يمارسون الانشطة الترويحية الرياضية أكثر من الاناث وذلك 
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إيماناً منهم بدور ممارسة أنشطة الترويح الرياضي في تحسين الصحة العامة للفرد، وتحسين العلاقات 
و خارج الجامعة، بالإضافة إلى تحسين العلاقات الأسرية وذلك من الاجتماعية مع الآخرين سواءً داخل أ

خلال ممارسة الأنشطة الرياضية مع مختلف أفراد الأسرة، الأمر الذي أدى إلى رضا طلاب الجامعة عن 
 حياتهم ومن ثم ارتفاع مستوى جودة الحياة لديهم. 

ممارسة أنشطة الترويح أن  (76: ص2008" ميادة قرمان " )ويتفق هذا مع ما أشارت إليه 
ق الرياضي المنتظمة والمستمرة وبطريقة سليمة من شأنها أن تساعد على تحقيق التكيف النفسي وتحقي
تحقيق الذات لممارسيها، فهي تهيئ المواقف المختلفة التي تشبع الحاجات المختلفة كالتقدير والنجاح و 

رهاق نفس، وتساعد على التخلص من التوتر والاالذات والأمان، كما أنها تجلب السعادة والسرور إلى ال
ل للوصو  العصبي وذلك من خلال تفريغ الانفعالات المكبوتة وتفريغ الطاقة النفسية، واستنفاذ كافة الطرق 

 إلى الحالة النفسية السليمة للإنسان الممارس. 

مع التي أتاحت للذكور كما يعزو الباحث أيضاً تلك النتيجة إلى العادات والتقاليد السائدة في المجت 
ة حرية ممارسة مختلف الأنشطة الرياضية عن الاناث، الأمر الذي أدى إلى اختلاف مستوى جودة الحيا

 لدى الذكور عن الاناث.

 (،     " 2020" أريج أحمد سعيد " )وتتفق هذه النتيجة مع ما توصلت إليه نتائج دراسة كلًا من  

 Saketh Chowdary "(2020 ،) والتي أشارت إلى أن ( 2019عبد العزيز سلامة " )" أيمن
الذكور يتمتعون بقدر عالي من جودة الحياة والثقة بالنفس والتفكير الإيجابي والقدرة على حل المشكلات 

 والتحدي والمثابرة عن غيرهم من الاناث.

 ذات فروق  توجد وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب على التساؤل الثاني والذي ينص على: " هل 
 صلوطالبات جامعة الملك في طلاب من عينةلدى  جودة الحياة مقياس محاور في إحصايية دلالة

 إناث( "  –الجنس )ذكور  لمتغير ى تعز  الرياضية مارسين للأنشطة الترويحيةالم
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 الإجابة على التساؤل الثالث: والذي ينص على:
بات وطال طلاب من عينةلدى  لحياةجودة ا مقياس محاور في إحصايية دلالة ذات فروق  توجد هل -1

 – عمليةلمتغير نوع الكلية ) ى تعز  الرياضية مارسين للأنشطة الترويحيةالم جامعة الملك فيصل
 (؟نظرية

 (10) جدول
حية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي استجابات طلاب وطالبات الجامعة الممارسين للأنشطة التروي

 (500الحياة تبعاً لمتغير نوع الكلية  )ن = الرياضية في محاور مقياس جودة 

 المحاور م

عملية )ن = 

300) 

نظرية )ن = 

200) 
قيمة 

 )ت(

مستوى 

 الدلالة
 ع م ع م

1.  
جودة الصحة 

 العامة
26.59 5.00 27.31 4.38 1.60 

غير 

 دال

2.  
جودة الحياة 

 الأسرية
21.55 5.57 22.17 4.88 1.26 

غير 

 دال

3.  
جودة الحياة 

 الاجتماعية
16.80 3.44 17.55 3.22 1.50 

غير 

 دال

4.  

جودة الحياة 

الانفعالية 

 والنفسية

16.11 5.05 16.49 4.47 0.87 

غير 

 دال

5.  
جودة التعليم 

 والدراسة
16.34 5.17 16.49 4.49 0.35 

غير 

 دال

6.  

جودة استثمار 

وقت الفراغ 

 دارتهإوحسن 

15.95 4.93 16.15 4.52 0.45 

غير 

 دال

الدرجة الكلية 

اس جودة لمقي

 الحياة

 دال 1.17 23.84 116.16 27.65 113.34

 1.645 ( =0.05( ومستوي دلالة )498قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:10يتضح من جدول )

توجد فروق غير دالة إحصائياً بين متوسطي استجابات طلاب وطالبات الجامعة الممارسين  -
مة محاور مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية له حيث أن قي للأنشطة الترويحية الرياضية في جميع

 (.0.05)ت( المحسوبة أصغر من قيمة )ت( الجدولية عند مستوي دلالة )

ويعزو الباحث نتيجة عدم وجود فروق بين طلاب وطالبات الكليات العملية والنظرية في محاور  
بصفة عامة، وذلك من  الجامعي التعليم ستوى م في التقني والتكنولوجي الحاصل جودة الحياة إلى التطور

حيث الاستعانة بكافة الوسائل والأدوات التكنولوجية الحديثة في تدريس مختلف محتوى المقررات الدراسية 
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بالكليات العملية والنظرية، بالإضافة إلى الاهتمام بالإشراف الأكاديمي من قبل الأساتذة وحث الطلاب 
مام بالعملية التعليمية وعدد الساعات الدراسية مع ضرورة التزود الدائم والطالبات على ضرورة الاهت

بالمعارف والمعلومات المتعلقة بالتخصص، بالإضافة إلى تشجيعهم على أهمية ممارسة الأنشطة 
الترويحية الرياضية كإحدى طرق استثمار وقت الفراغ وذلك لما لها من دور هام وحيوي في تحسين الحالة 

بالإضافة إلى مساعدتهم على التفكير  بدنية والنفسية والانفعالية والعقلية والاجتماعية للطلابالصحية وال
بإيجابية تجاه مختلف القضايا والموضوعات التي تواجههم، بالإضافة إلى قدرتهم على مواجهة كافة 

ارتفاع  على ساعد الذي الضغوط النفسية الناتجة عن التغيرات الراهنة في المجتمع المعاصر، الأمر
 مستوى جودة الحياة لدى طلاب وطالبات الكليات العملية والنظرية.

 ذات فروق  توجد وبذلك نجد أن الباحث قد أجاب على التساؤل الثالث والذي ينص على: هل 
 صلوطالبات جامعة الملك في طلاب من عينةلدى  جودة الحياة مقياس محاور في إحصايية دلالة

 ؟(نظرية – عمليةلمتغير نوع الكلية ) ى تعز الرياضية ترويحية مارسين للأنشطة الالم
 الإجابة على التساؤل الرابع: والذي ينص على:

امعة وطالبات ج طلاب من عينةلدى  جودة الحياة مقياس محاور في إحصايية دلالة ذات فروق  توجد هل -2
 (؟قرى  -مدن ) الجغرافيةالبيئة لمتغير  ى تعز  الرياضيةمارسين للأنشطة الترويحية الملك فيصل الم

 (11) جدول
حية دلالة الفروق الإحصائية بين متوسطي استجابات طلاب وطالبات الجامعة الممارسين للأنشطة التروي

 (500الرياضية في محاور مقياس جودة الحياة تبعاً لمتغير البيئة الجغرافية  )ن = 
 المحاور م

قيمة  (220قرى )ن =  (280مدن )ن = 

 )ت(

مستوى 

 ع م ع م لدلالةا

 دال 7.02 4.98 25.12 4.26 28.04 جودة الصحة العامة  .1

2.  
جودة الحياة 

 الأسرية
23.16 4.57 19.75 5.68 7.42 

 دال

3.  
جودة الحياة 

 الاجتماعية
17.75 3.00 16.13 3.66 5.40 

 دال

4.  

جودة الحياة 

الانفعالية 

 والنفسية

17.61 4.21 14.24 4.99 8.13 

 دال

5.  
ليم جودة التع

 والدراسة 
17.78 4.25 14.32 5.11 8.22 

 دال

6.  

جودة استثمار وقت 

الفراغ وحسن 

 دارتهإ

17.37 4.09 14.01 4.99 8.24 

 دال

الدرجة الكلية لمقياس 

 جودة الحياة
 121.72 22.28 103.57 27.90 8.05 

 1.645 ( =0.05( ومستوى دلالة )498قيمة )ت( الجدولية عند درجة حرية )
 ( ما يلي:11دول )يتضح من ج
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 توجد فروق دالة إحصائياً بين متوسطي استجابات طلاب وطالبات الجامعة الممارسين للأنشطة -
الترويحية الرياضية في جميع محاور مقياس جودة الحياة والدرجة الكلية له ولصالح طلاب 

ى دلالة وطالبات )المدن( حيث أن قيمة )ت( المحسوبة أكبر من قيمة )ت( الجدولية عند مستو 
(0.05.) 

ويعزو الباحث نتيجة ارتفاع معدل جودة الحياة لدى طلاب وطالبات الجامعة الممارسين للأنشطة  
 فر بهاالترويحية الرياضية المقيمين بالمدن عن الطلاب والطالبات المقيمين بالقرى إلى أن المدن يتوا

تسهم في تشجيع طلاب وطالبات  العديد من المنشآت والملاعب والصالات الرياضية التي من شأنها
ي الجامعة على ممارسة مختلف الأنشطة الترويحية الرياضية، بالإضافة إلى أن طلاب المدن لديهم وع
لفرد تام بأهمية ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية ودورها في تحقيق التوافق النفسي والاجتماعي ل

هم في كار السلبية الناتجة عن الآخرين، كما أنها تسوتجعله أكثر قدرة على تجنب كافة المشكلات والأف
ا تحقيق التكيف والتواصل الاجتماعي مع الآخرين بل وإقامة علاقات اجتماعية جديدة والتي من شأنه

 تسهم في توطيد الأواصر بين الطلاب أو الطالبات بعضهم البعض. 

 ذات فروق  توجد على: هلوبذلك نجد أن الباحث قد أجاب على التساؤل الرابع والذي ينص  
 صلوطالبات جامعة الملك في طلاب من عينةلدى  جودة الحياة مقياس محاور في إحصايية دلالة

 (؟ى قر  – مدن) البيئة الجغرافيةلمتغير  ى تعز الرياضية مارسين للأنشطة الترويحية الم

 الاستخلاصات والتوصيات:
 أولًا: الاستخلاصات:

 بقدر عالي من الصدق والثبات. بناء مقياس جودة الحياة وتمتعه -1
ب لممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية دور هام وحيوي في تحسين مستوى جودة الحياة لدى الطلا -2

 والطالبات الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية.
توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  -3

ارسين والغير ممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية ولصالح الطلاب والطالبات الجامعة المم
 الممارسين.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  -4
إناث( ولصالح  –الجامعة الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى لمتغير الجنس )ذكور 

 الذكور.
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وجد فروق غير دالة إحصائياً في محاور مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات ت -5
 الجامعة الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية.

توجد فروق ذات دلالة إحصائية في محاور مقياس جودة الحياة لدى عينة من طلاب وطالبات  -6
 قرى( ولصالح -متغير البيئة الجغرافية )مدن الجامعة الممارسين للأنشطة الترويحية الرياضية تعزى ل

 الطلاب المقيمين بالمدن.

 ثانياً: التوصيات:

 ضرورة عقد مختلف الندوات التوعوية التي تحث على أهمية ممارسة النشاط الترويحي الرياضي -1
 ودوره في تحسين جودة الحياة لدى طلاب وطالبات الجامعة.

 ية.اللازمة لممارسة مختلف الأنشطة الترويحية الرياضضرورة توفير الجامعة لكافة الإمكانات  -2
 التأكيد على ضرورة نشر ثقافة الممارسة الترويحية الرياضية لكافة فئات المجتمع. -3
ضرورة ادخال مفهوم جودة الحياة في بعض المقررات الجامعية ليساعد في إدراك الطلاب  -4

 والطالبات لمعايير جودة الحياة.
ى ضية علوالدراسات التي تتناول أُوجه الممارسة للأنشطة الترويحية الريا إجراء مزيد من الأبحاث -5

 جودة الحياة لدى مختلف الفئات. 
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 أولًا: المراجع العربية:

ممارسة الأنشطة الرياضية وعلاقتها بجودة الحياة لدى طالبات (: 2020أريج أحمد سعيد ) -1
 العزيز. (، جامعة الملك عبد12ة، العدد )ة للعلوم الإنسانية والاجتماعيالمجلة الدولي ، الجامعة

غير و فاعلية الحياة لدى طلاب المرحلة الثانوية الممارسين  (:2019أيمن عبد العزيز سلامة ) -2
لارشاد (، مركز ا57دراسة مقارنة، مجلة الارشاد النفسي، العدد ) –الممارسين للأنشطة الرياضية 

 عين شمس.النفسي، جامعة 
جودة تأثير ممارسة الأنشطة الترويحية الرياضية على الأمن النفسي و  (:2018بن شميسة العيد ) -3

(، 5، العدد )مجلة علوم وتقنيات النشاط البدني الرياضي، الحياة لدى كبار السن بولاية تيارت
 ، الجزائر.جامعة وهران للعلوم والتكنولوجيا محمد بوضياف معهد الرياضة

 الترويح والتربية الترويحية، دار الفكر العربي، القاهرة.(: 2001بد السلام )تهاني ع -4
 مستوى جودة الحياة عند طلبة التربية البدنية والرياضية وطلبة علم(: 2019) عامر مؤمون  -5

بن االنفس، رسالة ماجستير غير منشورة، معهد التربية البدنية والرياضية، جامعة عبد الحميد 
 باديس.

ع، الخدمة الاجتماعية ورعاية الشباب، دار اليازوري للنشر والتوزي (:2020ي زيد )عصام فتح -6
 عمان.

دور بعض الجامعات المصرية الحكومية والخاصة في دعم الأنشطة  " علي أحمد عبد العليم: -7
امعة جرسالة ماجستير، غير منشورة، مكتبة كلية التربية الرياضية،  الترويحية )دراسة مقارنة(،

 م.2009طنطا، 
، مركز 3رؤية عصرية للترويح واوقات الفراغ، طد (:2007كمال درويش، محمد الحماحمي ) -8

 الكتاب للنشر، القاهرة.
غير دراسة مقارنة في جودة الحياة بين الممارسين للرياضة و  (:2012مازن عبد الهادي أحمد ) -9

ة علوم التربية ، مجل2011 – 2010الممارسين لطلبة كلية جامعة كربلاء للعام الدراسي 
 (، كلية التربية الرياضية، جامعة بابل.3(، العدد )5الرياضية، المجلد )

سية (: ممارسة الأنشطة الترويحية وعلاقتها بالسعادة النف2020محمد عبد الله، عمرو محمد ) -10
دد لدى طلاب جامعة دمياط، بحث علمي منشور، المجلة العلمية للتربية البدنية والرياضة، الع

 ، كلية التربية الرياضية للبنات، جامعة الإسكندرية.(14)
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، مركز 4الترويح بين النظرية والتطبيق، طد (:2006محمد محمد الحماحمي، عايدة عبد العزيز ) -11
 الكتاب للنشر، القاهرة. 

مركز  التنشئة الاجتماعية من أجل الترويح، (:2017محمد محمد الحماحمي، وليد عبد الرازق ) -12
 للنشر والتوزيع، القاهرة. الكتاب الحديث

شطة جودة الحياة لدى الافراد ذوي الإعاقة الذهنية الممارسين للأن (:2020محمود عصام جبر ) -13
عدد ضة، الالرياضية الترويحية من وجهة نظر أمهاتهم، المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الريا

 عة حلوان.(، الجزء الثاني، كلية التربية الرياضية للبنين، جام90)
الشباب وصناعة المستقبل، المجموعة العربية للتدريب  (:2019مدحت محمد أبو النصر ) -14

 والنشر، القاهرة.
بة الأساليب الحديثة في علاج المشكلات السلوكية عند المراهقين، مكت (:2008ميادة قرمان ) -15

 الانجلو المصرية، القاهرة.
ور، ة جامعة البلقاء التطبيقية، بحث علمي منشجودة الحياة لدى طلب (:2017هيثم محمد عواد ) -16

(، 5د )(، العد32سلسلة العلوم الإنسانية والاجتماعية، المجلد ) –مجلة مؤتة للبحوث والدراسات 
 كلية السلط للعلوم الإنسانية، جامعة مؤتة.
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