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 إبراهيم الدين عماد  محمد إيهاب / أ.م.د
 

 : باللغة العربية ملخص البحث

ث ح ت  ددالبحايب تددالسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالي   لهدد ليهدد البحث ددىلاحددرلبحلىدد ال  ددرل
للدددلليبسدددل  للبحث  دددىلبح دددطهعلبحيعدددفرل  دددرل يطدددا،ليبحفسدددييحي تالح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا

لبح ا بدد نلبحث  بح اتددالا ددمل دد للا اددالل(80) يب هدد لادد  لب لت  هدد لث حي ااددالبحىيدديببتالبحثسددتيال
لهدللفرد ب لبحىيطدالبسس سدتالا دملل(65)ايب د لث ح طل ث نلبح ع االبحث  بح اتدالل(بح    تا،للبحف  تا)
ي دد ل،ل%ل دد ل  ل د لبحث ددىلل93اطسددثال بيتدال دد  ه لهددللفردد ب لبحىيطدالبعسددلي  تاللا دملل(15ي)

ح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال  لفىدددالف لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تاللفظهددد نلطلددد بعلبحث دددىل
ل.بح سليىل

 ىظددلللا ادديلبح ا بدد نلبحث  بح اتددالتىدد طي ل دد لبلاط  بردد نلبحايب تددالبحثسددتيالاطسددثالا دد لف ل
ا ددد لف لبحدددثى لبا ددد لتىددد طي ل ددد لبلاط  برددد نلبحايب تدددالبح  اثدددالاطسدددثال،ل%ل66,2 بيتدددال ددد  ه ل

بدد  لبح دد ي ل يدد لل  سددليىلبح ت  ددالبحايب تددالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالادد ا دد لف ل،ل33,8%
بح ت  دال،لبح ت  البحا اتدالبحي  بتدا،لبح ت  البحلطفستا) سليىلبح ت  البحفسييحي تال ثللللا  لف ،للتابحياتى

ل.ب  لبح  ي لبحياتىتاا  لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالل(بحا اتالبح بيتا
بح    تددالبح ا بدد نلبحث  بح اتدداللا دد للا اددالبحف  تددبح ا بدد نلبحث  بح اتددالل يددلاللا ادديللا دد ل

لي ددد لا ددد ل،ل(بحفسدددييحي تالبح ت  دددا،لبح ت  دددالبحايب تدددا،لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تا)ل ددد الادددللرددد
ح  ادالاي لسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تاليبح ت  دالبحايب تدال يد لبحسد ت اللل استا   الب لث يتالل

ادددي لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تالي  تدددال   دددالب لث يتدددالاددد حجلي دددي ل،لبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا
بحث  دىلثبد ي يلطيد لبحدي رلللايايعد،للىلبح ت  البحفسييحي تالح  االبح ا بد نلبحث  بح اتدا سليليل

ا د ب لفث دد ىل   تدداللاد حجلبدد ي ي،لبحعد اليبحادديب اليبحئد ببالاددي للا ادالبح ا بدد نلبحث  بح اتددا
بحفسددييحي تالح  اددالبح ا بدد نليلل سددليىلبح ت  ددالبحايب تدداللسددله اليبدد لادد ب علل هي تددالحل سددي 

ل.ح اتابحث  ب

لفع  ملبحه ل.،لبح  حالبحيظتفتا،لبح  حالبحايب تا،لفس يملبح ت يلبحع ا :الكلمات المفتاحية
 

   جامعة بنها –أستاذ مساعد بقسم علوم الصحة الرياضية بكلية التربية الرياضية 
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Research summary in English: 

The research aims to identify healthy lifestyle behaviors and their 

relationship to physical and physiological fitness for Paralympic sports 

players. A player are members of the main sample and (15) players are 

members of the reconnaissance sample with a percentage of 93% of the 

research community. The results of the research showed that the healthy 

lifestyle behaviors of the Paralympic sports players are of a high level. 

Also, most of the Paralympic sports players suffer from simple 

postural deviations with a percentage of 66.2%, and some others suffer 

from complex postural deviations at a rate of 33.8%, and the level of 

postural fitness for the Paralympic sports players was within the abnormal 

limits, and the The level of physiological fitness such as (respiratory 

fitness, cardiovascular fitness, and cardiopulmonary fitness) for the 

Paralympic sports players was within normal limits. 

  Individual Paralympic sports players were distinguished from team 

Paralympic sports players in each of (healthy lifestyle behaviors, physical 

fitness, physiological fitness), and there is an inverse correlation between 

healthy lifestyle behaviors and improper physical fitness for Paralympic 

sports players, as well as a direct correlation Between healthy lifestyle 

behaviors and the level of physiological fitness for Paralympic sports 

players, the researcher recommends the need to spread health, physical 

and nutritional awareness among Paralympic sports players, as well as the 

need to conduct scientific research aimed at developing rehabilitation 

programs to improve the level of physical and physiological fitness for 

Paralympic sports players. 

Keywords: healthy lifestyle, physical condition, functional condition, 

people of determination. 

  :مشكلة البحث

  دددرلبح ا بددد نلبحلدددالتيددد  جلريهددد للا ادددي لاددد    نلا   دددال ليدددل للبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال
 ل لا ال  ل،لبحي للبح ب  ا،لبحي للبحسف الفيلبحطعفا) طه لبىفلبحايىلبحىب تال ثلل،لل لف يلا

ي طهددد لفتبدددلا لب دددل  لردددالبح  ادددالطلي دددال  دددلالردددالبسيددد بال،ل(احددد ،ل....،لثىددد ليددد للبسيفددد  
  .ييب    البحط  يبىفلبحثع  يبح طح يبحليل لبحىب ا يا حجل ع لبحا  ا،لبحال   ثل

 Dikaia بورخاااااااا جارسااااااايا وبناااااااوا ساااااااجينو  ديكاياااااااا هادجيفساااااااتا يو"لل ا يادددددددل

Chatziefstathiou , Borja García , Benoit Séguinنلبح ا بدد لف ل(ل2021)"لل
 : وهما كالآتي،لبحث  بح اتالبحعتفتالحلأي  صل ييلبع   الليل لل  رلطي ي ل  لبح ا ب نل

ل

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%B3%D9%81%D9%84%D9%8A
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D8%B1%D8%A7%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B1%D8%A8%D8%B9%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B2%D9%85%D8%A9_%D9%85%D8%A7%D8%A8%D8%B9%D8%AF-%D8%B4%D9%84%D9%84_%D8%A7%D9%84%D8%A3%D8%B7%D9%81%D8%A7%D9%84
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%D8%AA%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%AA%D9%88%D8%AA%D8%B1_%D8%A7%D9%84%D8%B9%D8%B6%D9%84%D8%A9
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B1%D9%86%D8%AD
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%B6%D8%B9%D9%81_%D8%A7%D9%84%D8%A8%D8%B5%D8%B1
https://ar.wikipedia.org/wiki/%D8%A5%D8%B9%D8%A7%D9%82%D8%A9_%D8%A7%D9%84%D9%86%D9%85%D9%88
https://www.routledge.com/search?author=Dikaia%20Chatziefstathiou
https://www.routledge.com/search?author=Dikaia%20Chatziefstathiou
https://www.routledge.com/search?author=Borja%20Garc%C3%ADa
https://www.routledge.com/search?author=Benoit%20S%C3%A9guin
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  :الرياضات البارالمبية الفردية -1

فحىددد ملبحادددييل) يليدددل للبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبحف  تدددال  دددرل   ي دددال ددد لبح ا بددد نل ثدددلل
بحادي ليبحسدهللحا   د نل،لبحي يحدالدط ل،لبحسدث  ا،ل رد لبسثاد  لح  ىد  ي ل  اتد ،للح  ت لبع    نل

بحادديحطعلحا   دد نل،لبح   تددالحا   دد نلبح  اتددا،لبحدد  ب  نلحا   دد نلبح  اتدداليبح افدديري ،لبح  اتددا
بحسددد  ل،لبح دددي يلح  افددديري ،لبحف يسدددتالحا   ددد نلبح  اتدددا،لبحل تايطددد ي،لبح ايدددالبحيددد ب ي،لبح  اتدددا

ل.(اح ،ل...،ل  رلبحك بسالبح ل  اا

  :الرياضات البارالمبية الجماعية -2
"للاددد يلبحسددد ا)يليدددل للبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبح    تدددال  دددرل   ي دددال ددد لبح ا بددد نل ثدددلل

اددد يلبحاددد لل،لاددد يلبحاددد للح عدددل،لاددد يلبح ددد  لح  افددديري ،لبحكددد يلبحيددد ب يل  دددي ،لا بسدددالبح ل  ادددال"
ل(206:ل13)ل.(اح ،ل....،لا يلبحا للح ي للبح    ا،لح  افيري 

ف لط دحلبح تد يلهدالبحايبدالبحلدالي ل  هد لبعطسد  لحتىدت للل(م2021)عكلة سليمان  يايبدحلل
ر سدد يمل،لاددلل سددمل ا  لددهلييبددىهلرددالبح  ل دد لي ط  لددهلبحي عددتا،لريهدد ليايددفليلى  ددلل ىهدد 

ر دد لي ادد لبح فدد صل  ددرلعدد لهلي لدد  لط يدد ل دد لبح تدد يلرددالايبددال،لبح تدد يلي ل ددفل دد لردد  لا دد 
احد (ليتىدت ل،ل..،لبح يد يث نلبحك يحتدا،لبحلد  ي )بحى  بنلبحبد  يل ثدللع تال ط سثالثىي بل  لل

ف دد ل دد للايهددلللث حايبددالبحعدد تالرلدد ب ل،ليا لدد  لا ط   دد ل دد ببت لي ا بددت ل ط سددث ،لرددال طيادداله  بددا
لل(7:ل5).ي   ليتي ملبحك ي لي ب  ليلى يرلبح    بنل ي لبعكل بىلثع له

ع تالبح ل ث دالردالالثد علبحى يد ل د لبحسد يات نل ثدلليا ىلبحث  ىلف لالث علفط  طلبح ت يلبح
سددددد يات نلبحعددددد ال،لبحسددددد يات نلبحئ ببتدددددا،لبحسددددد يات نلبحايب تدددددا،لبحسددددد يات نلبح ت لتدددددالبحيي تدددددا)

ثيدالل ل يدلال   دللفس سدالحطيد طلبح سدللي ييلدهل يدىلف لبعسدل  ب لردالالثد علل ددجلل(بحي عدتا
ل.بحايب تالح  اي بحس يات نلتى لل  رلل سي لبح ت  البحفسييحي تاليل

ف لهطد جل   ي دال د لبح يبطدمللاحدرل(ل2020)لMulayam Singhمولياام ساين  يي ليت
لطدد ي ل)لبسس سددتالبحلدداللدد لثحلثسدد يات نلط ددحلبح تدد يليلدد ث ل  ددرلبح  حددالبحعدد تالح  اددي لي طهدد 

    سالبحطي طل،لبحى  بنلبحايب تا،للس   نلبحى للبحيظتفا،للبطلظ للي ث نلبحيى ل،لليى للبعري  
ل(35:ل24(.)اح ،ل....،ل يحت نللى يالبحك،لبحل  ي ،لبحطظ رالبحي عتا،لس   نلبحطيل،لبحا طا

يل ددد  لبعيددد  يلاحدددرلف لهطددد جلثىددد لبح  بسددد نلبحلدددرلبهل دددنلردددرلبسيطدددالبس يددد يلا  بسدددال
"لل ثددددللبح  ل دددد ليحفبدددد نل لىدددد  يل دددد ح  تدددد لبح  ب ددددللبحى  ادددداللسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تا

"لسديب لاد طيبللاطد ىل،ل..احد ل"لي د لاد لبح طسدي ل"ل ادي .،لللا االبح ا بد نلبحث  بح اتدا،للبسع   
"للet al Riemer Vegterليآ د ي لل ا د لري لد "لل طهد ل  بسدالادلل د يل،لث حئي لفيل ي لثد حئي 

https://www.tandfonline.com/author/Vegter%2C+Riemer+J+K
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ل تفيد لاد حي ي "ل،ل(8)ل(ل2020)ات   لبحى بدال"ل،لايه مل    ل،لل"له طاللاا ا ،لل(28)لل(ل2021)
،ل يبطيلدد لر تسطيددل يط ،لحددي ا لاي طددلا"ل،ل(12)ل(ل2019)ل"لDavid Calheirosلet alلي ليآ دد ل

ل(ل2019)لLauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenل دد  جلادديهي 
" ي ردنل،ل(23)ل(ل2019)"للMilad Dehcheshmehلet alيآ د ي ل دت  ل هيد ال"ل،ل(20)

ل(.7)ل(ل2017)  ه "ل

 Christopher كريساااتوفر فاااولجرا و  كياااث بيرنااا و  ولياااام ساااميثادددلل ددد ل"للياددد ا 

Volgraf, Keith Burns, William Smithددد ىلاهددرلف لبح ت  ددالبحايب تدددالل(ل2018)"لل 
فيلافدد  يلا دد لثدد   رليظ بفهدد لليل ىددللف هددلايلبح سددللبح  ل فدداللدد  للايبحلدد،لبح ت  ددالبحا طتددا    دد نل
ل:ليت ا للاست ه لاحرلطي ي له  ،لث  للاف  ي

 :اللياقة القوامية السليمة -1
ا د للسد   لردال،لسد تللا د لف ب ل ه  دهلثيداللعد ليل  حال يب تالل هللبح سللبحثي لللاهل

بس ب  لبح ب  تالح  سللرالف للكي لرداليبدىه لبحعد تحلث د ليلدتحلبحا  يل  رلبح   رظال  رلل
ل.يث  لتس حلح  سللث  ب ليظتفلهلثعي يلفكث لاف  يليرى حتا،لحه لف ب ليظ بفه لثيالل ل يلا

 :اللياقة القوامية غير السليمة -2
لدددلاب لادددي ل ايطددد نلبح هددد لالبح  اددداليبس هدددلايلل هدددال  حدددال يب تدددالتعددد  اه ل ددد لللط سددداليب 
تالبح  ل فالريطلعل  ل حجلبلاط  بر نلبحايب تالبح  ل فاليبحلدالل طد لبح سدلل د لف ب لفطيديلهلبح ييل

لل(19-18:ل34.)بحيي تاليبح ا بتالثيالل ااي 

يل   لبعي  يلاحرلف لهط جلثى لبح  بس نلبحلرلبهل نلررلبسيطالبس ي يلا  بسدالبح ت  دالل
اليح  تددد لبح  ب دددللبحى  ادددالي ددد لاددد لبح طسدددي ل"لبحايب تدددالح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبح  ل فددد

آتد ليللي طه ل  بسالالل  ل"لر   نلاسد لياي  ي،لاط ىل"لسيب لا طيبلث حئي لفيل ي لث حئي ،لل اي 
،لايهدد مل  دد  ل،ل"ل   دد لسددى ل،ل(15)ل(ل2021)"لFerhat Esatbeyoglu, Ayse İslerاسدد  ل

"للClaudemirdo Santos et al"لا ي ت ي  يلس طلي ليآ  ي ل،ل(6)ل(ل2020)ثي  لر  ل"ل
ل(ل2019)"للHelmorany Araújoلet alل"لهي  دددي بطالف ي ددديليآ ددد ي ل،ل(11)ل(ل2018)
"ل بر بيدللاديطلال،ل(27)ل(ل2019)"للRapheal Pereira et alل"ل ر بيدللاي اد بليآ د ي ل،ل(16)

 (.26)ل(ل2019)"للRafael Kons et alليآ  ي ل

ف لبح ت  دالبحفسدييحي تالهدالافد  يلل(ل2019)"ل Tommy Boone تاومي باون يايبدحل"لل
يبحا  يل  درل،لف هلايلبح سللبح ييتالرال يب هالبس ث  ليبح لي ث نلبحا طتال  لل   لظهي لبحلىمل

ل(ل17:ل32)بحلكيفليبعسل  ثالح لئي بنلبحاط بتاليبحيظتفتالبحلالت  ثه لبحل  املبحا طا.ل

https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christopher+Volgraf%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Christopher+Volgraf%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22Keith+Burns%22
https://www.google.com.eg/search?tbo=p&tbm=bks&q=inauthor:%22William+Smith%22
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وتشااتم  ،للليظدد بفلبح سددللبح  ل فدداليافدد  يل  ددلل  تدد لف هلالددهحكددللادد لحت  دداا دد لفطهدد للىل
 : على الآتي

كسددد ي ل ددد  يلبح هددد لالبحلطفسدددال  دددرلب ددد ب لبح سدددللث   لدددهل ددد لبسهدددال: اللياقاااة التنفسااااية -1
 لد ب ل د للئيد لكسي لبحك بي ليبح   ف نلبحئ لااالبحط ل ال  ل   تد نلبعفيبحل  صل  لث طال

لل(224:ل30).ي يلبح  هي ل
هددال دد  يلبحا ددمليبسي تددالبح  يتدداليبحدد لل  ددرلا دد ب لبحىبدد نلث دديب للاللياقااة القلبيااة الوعا يااة -2

ي   يلبحىب نل  رلبعسلف  يل  ل ديب لبحي  داليبسكسد ي ل ىد ل،للبحي  اليب  عالبسكس ي 
 (215:ل1)ل.رالف ب ل ه لا طاليل يلالث س ب لبح سل  لسيي لرل يللا طتال  اطا

هددال دد  يلبح هدد لالبحا اددرلبحلطفسددال  ددرلف دد لبسكسدد ي ل دد لبحهدديب ل: اللياقااة القلبيااة الر ويااة -3
بح    الايبسيالبح ه لالبحلطفسالثللطا هلايبسيالبحا مليبسي تالبح  يتالي  لثللبسل  عهل

فطدهلا د ل،ل  ل الل  ت لبح سللي  عالبحىبد نلحلديري لبحي  دالبح لا دالحاطاثد  لبحىبد ر
بحلاد طلبد ب نلبحا دملفثطد  ل    سداللايلعئي يليسه البح  للي بنل  ال  حتالردثظهي لف هلال

لبحي دد بنلبحل  ااتددابحطيدد طلبحادد طرلل ادد لبحثدد  ثي ل دد ل عدد لبحىددم لبح  اددرل  ددرلبحا ددملفثطدد  ل
 ل.بح  اي يث حل حرل ى رال  ىلاف تاله بلبحىم لح ر لبحكف  يلبحا اتالبحلطفستالح ىل

ل(ل507:ل19)

بح ت  داليل   لبعي  يلاحرلف لهط جلثى لبح  بس نلبحلرلبهل نلررلبسيطالبس ي يلا  بسدالل
ح  تدد لبح  ب ددللبحى  اددالي دد لادد لبح طسددي "لبحفسددييحي تالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبح  ل فدداليل

 ليآ د يلليا تد لسد طلي "لي طهد ل  بسدالادلل د ل،لاطد ىل"لسديب لاد طيبلثد حئي لفيل يد لثد حئي ،لل اي 
et alلWélia Santosيآ دد ي لل  لتدد  لهط اايددلا"ل،ل(33)ل(ل2021)"للet alلMatías 

Henríquez"(202122()ل)ليآ د ي للفيد ي لث حليدا"ل،لet alلAydın Balcıل(9()ل2020)"لل،
يآ دد ي للاطتدد  ي لسددلي ل"ل،ل(29)ل(ل2020)"لRyan Conners et alليآ دد ي لل ادد  لادديط لا"ل

Benjamin Stone et alيآ دد ي لل دد  ايلا طدد   ي"ل،ل(10)ل(ل2020)"للet alلMarco 

Bernardiيآ دد ي لل يلاطلدد ل   سدد حتج"ل،ل(21)ل(ل2020)"للJolanta Marszalek et alلل"
لي دد  ل"ل،ل(25)ل(ل2018)"للPablo Silva et alيآ دد ي للثدد ا يلسددي ف "ل،ل(18)ل(ل2019)

ل(.31)ل(ل2018)"للThomas Edwardsلet alليآ  ي لللا يب  لا

ليب دد  لث ح طل ثدد نلبحاي تددالبح عدد االبحث  بح اتددالا طل ثدد نللي دد للا ددبلبحث  ددىل دد ل دد  ل
،لبح ايدددددالبحيددددد ب ي،لبحسدددددث  ا،ل رددددد لبسثاددددد  ،لفحىددددد ملبحاددددديىل)بح ا بددددد نلبحث  بح اتدددددالبحف  تدددددال ثدددددلل

"لا بسداللاد يلبحسد ا،لا يلي ب يل  ي )ي طل ث نلبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تال ثللللل(بحل تايط ي
ي ددي للثدد ي ليب ددل الرددالسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالاددي لل(ادد يلبحهدد الح  افدديري ،ل  اددال" ل
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ال سددددليىلبح ت  ددددالبحايب تددددالي دددد ليلثدددد ل حددددجل دددد للئيدددد لرددددلا اددددالبح ا بدددد نلبحث  بح اتددددالبح  ل فددددال
ل.حهليبحفسييحي تال

 :  يوهذا ما دعا الباحث إلى التساؤل التال 

للاعبااي  الصااحية وعلاقتهااا باللياقااة القواميااة والفساايولوجيةساالوكيات نمااط الحياااة ماااهي 
 ؟الرياضات البارالمبية

 :هد  البحث

يهد  البحث إلى التعر  على سلوكيات نمط الحياة الصحية وعلاقتهاا باللياقاة القوامياة  
 : من خلال التعر  على والفسيولوجية للاعبي الرياضات البارالمبية

ل.  االبح ا ب نلبحث  بح اتاس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح -1
لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا.لبح ت  البحايب تال -2
لل.ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتابح ت  البحفسييحي تال -3
،لبحف  تدا)للا ادالبح ا بد نلبحث  بح اتداادي لس يات نلط حلبح تد يلبحعد تالرال سليىللبحف ي لل -4

لل.ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا
ث ح طل ثد نلل(بح    تدا،لبحف  تدا)للا ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدارالبح ت  دالبحايب تدالادي للبحف ي لل -5

لل.بح ع اا
ل(بح    تدددددا،لبحف  تدددددا)للا ادددددالبح ا بددددد نلبحث  بح اتددددداردددددالبح ت  دددددالبحفسدددددييحي تالادددددي لبحفددددد ي ل -6

لل.ث ح طل ث نلبح ع اا
يحي تالح  اددالبح ا بدد نلبح ت  ددالبحايب تدداليبحفسددييلبحى  ددالاددي لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تال -7

ل.بحث  بح اتا

  :تساؤلات البحث
ل؟  هالس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا -1
ل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا  لهيل سليىلبح ت  البحايب تال -2
ل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا  لهيل سليىلبح ت  البحفسييحي تال -3
ادددي للا ادددداللسدددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعدددد تارددددال سدددليىلهدددلللي ددد لردددد ي ل بحدددالا عددد بتال -4

ل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)لبح ا ب نلبحث  بح اتا
لاددي للا اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددارددال سددليىلبح ت  ددالبحايب تددالهددلللي دد لردد ي ل بحددالا عدد بتال -5

ل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)
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اددددي للا اددددالبح ا بدددد نلرددددال سددددليىلبح ت  ددددالبحفسددددييحي تاللللي دددد لردددد ي ل بحددددالا عدددد بتالهدددد -6
ل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)لبحث  بح اتا

بح ت  دددالبحايب تددداليبحفسدددييحي تالح  اددداليلبحى  دددالادددي لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تال ددد هال -7
ل؟بح ا ب نلبحث  بح اتا

  :مصطلحات البحث

 :سلوكيات نمط الحياة الصحية -1

سيب لا طنلظ ه يلفيل ي للبح ا بالبحي صللهالا رالبسرى  ليبسطييالبحلاللع  ل  ل
بحسدددد يات نل،لظدددد ه يل طدددد ل    سددددال  ل ددددفلسدددد يات نلبح تدددد يل ثددددلل)بحسدددد يات نلبح ت لتددددالبحيي تددددا

ل(119:ل17)ل(.اح ،ل.....،لس يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحايب تا

 :للياقة القواميةا -2
اي لس ب لل  ل فالف لت عللايبسيله ل  رل    نلللبحي صلبح ا باتسليت للللابحلللاهل

لل(3:ل4)،ل(17:ل3)ل.ف ب  لبح سلليررل  ل فل  ا له

  :اللياقة الفسيولوجية -3

لهدددال ييتدددالادددلليظددد بفلبح سدددللبح  ل فددداليافددد  يل  دددلل  تددد لف هلالدددهلبح  ل فدددالي  عدددال
ا دد ل،ل(احدد ،ل....،لافد  يلبح هدد لالبحدد ي ىلبحلطفسددر،لافدد  يلبح هدد لالبحدد ي ىل،لافد  يلبح هدد لالبحلطفسددر)

بح ت  ددال،لبح ت  ددالبحا اتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلطفسددتا)فطهدد لليددل لل  ددرلفطدديعل لىدد  يل دد لبح ت  ددال ثددلل
لل(188-187:ل2)ل(.بحا اتالبح بيتا

 :الرياضات البارالمبية ولاعب -4

سيب لا طدنل ا بد نلل ا ب نلبحث  بح اتالبحعتفتاهلل   ي ال  لبح ا بيي لبح    سي لح ل
فيل ا بد نل    تدالل(بحل تايطد ي،لبح ايالبحي ب ي، بحسث  ا،  ر لبسثا  ، فحى ملبحايىل)   ثل  ر  تا
يرا لح ديببحليبحايب د لل(ا يلبحه الح  افيري ،لا يلبحس ال"لا بسال ل  اال"،للا يلي ب يل  ي ) ثللل

يبحادديبطي لبحلدداللبددىه لبح  طددالبحث  بح اتددالبح يحتددالرددالاددلل ا بدداليل ددنلايدد بالبح  طددالبحث  بح اتددال
ل.بح ع اا

ل

ل

 

  مصطلح إجرا ى 
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 ة:الدراسات المرجعي

"لبحى  د نللثىطيب ل(9)ل(ل2020)"للet al Aydın Balcıأيدين بالتشي وآخرون   بسال"ل -1
بسيلاي ل ادداليييظد بفلبح هدد لالبحلطفسدالحف اددالاد يلبحهدد البحدييطالبحل اددالادي لبحاددييلبحىبد تال

يهدددد رنلبح  بسددددالاحددددرلبحلىدددد ال  ددددرلبحى  ددددالاددددي لبحاددددييلبحىبدددد تالبسيلاي ل اددددال،لبحثدددد  بح اال"
يبسددل  للبحثدد  ثي ل،ليييظدد بفلبح هدد لالبحلطفسددالحف اددالادد يلبحهدد البحددييطالبحل اددالبحثدد  بح اا

لا دددمل ددد للا ادددالاددد يلبحهددد الثددد حف االبحل ادددالل(14) لبح دددطهعلبحيعدددفرل  دددرل يطدددال يب هددد
يبيددددل  نلف يبنلبح  بسددددال  ددددرل هدددد لالبح يسددددل يل لي يددددلاب لياددددرلي هدددد لال تدددد  ل،لبحثدددد  بح اا

،لDieres Myoline Professional هدد لالبسيلاي ل اددجليللSpirostikليظدد بفلبحدد بلي 
يلاي ل اددالح ى يدد ل دد ليا طددنلفهددللبحطلدد بعلي ددي ل   دد نلب لث يتددال ي ثددالاددي ل ددييلبحىبدد تالبس

يبحيظدددد بفلل(بح اثددددا،لبح ددددي ل،لبح دددد ع،لبح  رددددا،لبحكلددددف)بحىبدددد نلبحى   ددددال ددددي ل ف عددددلل
  ددللبحلاريدد لبحاهدد ىل،لبحسدىالبح ييتددالبحاه اددا،لبحلطفسدتالبح  ل فددال ثددلل)بحسددىالبح ييتددالح يددهيا

بسيلاي ل االا   لرا   للاب نلبحاييلبحىب تال،ل(اح ،لل....،لف  رل ت الح ل رالبحلاري ىل،للىللل1ررل
ل.ل سطنلبحيظ بفلبحلطفستالبح  ل فا

ثىطدددديب ل"لبععدددد ث نلبح ا بددددتالبحيدددد بىالل(6)ل(ل2020)"للمحمااااد سااااعد وآخاااارون   بسددددال"ل -2
يهددد رنلبح  بسدددالاحدددرل،لي   لهددد لث حليددديه نلبحايب تدددالح  ادددالثىددد لبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال"

ه نلبحايب تددددالح  اددددالثىدددد لبحلىدددد ال  ددددرلبععدددد ث نلبح ا بددددتالبحيدددد بىالي   لهدددد لث حليدددديل
 ا بدالل(275)يبسدل  للبحثد  ثي لبح دطهعلبحيعدفرل  درل يطدال يب هد ل،للبح ا ب نلبحث  بح اتا

سددددل   يلل  يدددد ل،لثددد  بح اا يبيددددل  نلف يبنلبح  بسددددال  ددددرل هدددد لالبح يسددددل يل لي يددددلاب لياددددرليب 
 بعلف ليا طدنلفهدللبحطلد،ليب لثد  ليلاتدالطييادي جلAPECS Proبعع ث نلبح ا بتاليب طد  عل

،لبعع ث نلبح ا بتالرالرل يلبح ط رس نلا طنلبسكث ل  يث لاي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتا
ا  لف للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالتى طي ل  لبحلييه نلبحايب تالبح  ل فاليا طنلبحليديه نل

اددي للادد حجلي ددي لي ددي لب لثدد طليدد  ي،ل%44بحايب تددالبح  اثددالبسكثدد لبطليدد  بلاطسددثال ادد ب ه ل
بحليدددديه نلبحايب تددددالح  ددددلا ل)   ددددالبلاعدددد ث نلبح ا بددددتاليبحليدددديه نلبحايب تددددالبح  ل فددددال ثددددلل

را  ددد للاب نل   دددال،ل(بحليددديه نلبحايب تدددالبح  اثدددا،لبحليددديه نلبحايب تدددالح  دددلا لبحسدددف ا،لبحى دددييل
ل.بحليي لبحايب الا   للاب نل   البعع ثا

ثىطديب ل"لل(12)ل(ل2019)"للet al David Calheiros ديفيد كاليروس وآخرون   بسال"ل -3
يهدد رنل،لبحى  ددالاددي ل ددي يلبح تدد يليط ددحلبح تدد يلح  اددالادد يلبحيدد ل  ددرلبحك بسددالبح ل  اددال"

بح  بسدددالاحدددرلبحلىددد ال  دددرلبحى  دددالادددي ل دددي يلبح تددد يليط دددحلبح تددد يلح  ادددالاددد يلبحيددد ل  دددرل
 ا بددالل(105) هدد ليبسددل  للبحثدد  ثي لبح ددطهعلبحيعددفرل  ددرل يطددال يب،لبحك بسددالبح ل  اددا



 

 (176( )الثانىم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

يبيل  نلف يبنلبح  بسال  رل هد لالبح يسدل يل لي يدلاب ليادرلي اتد  ل دي يلبح تد يل،للث  بح اا
يا طددنلفهددللبحطلدد بعلي ددي ل   ددالب لث يتددالي  تددالاددي ل   دد نل،لي اتدد  لط ددحلبح تدد يلبحعدد ا

   لتيدي ل،لبح ل  اا ي يلبح ت يلبحى حتاليط حلبح ت يلبحع الح  االا يلبحي ل  رلبحك بسال
احددرلف ل    سددالبح ا بدد نلي  عددالادد يلبحيدد ل  ددرلا بسددال ل  اددالت ادد لف لتاددي لحهدد للدد ثي ل

 . هلل  رلطي تالبح ت يليفس يمل ت يلبسي  صل ييلبع    نلبح  اتا

ثىطديب ل"لل(27)ل(ل2019)"للRapheal Pereira et alرفا يا  بيريارا وآخارون   بسدال"ل -4
،ل  بللبح  سملباحال  لبح    بيلبحايب تالح  ا بيي لبى البحثعد ل"بحلايتللبحلعيا يلاإسل

يهددد رنلبح  بسدددالاحدددرللايدددتللبح  حدددالبحايب تدددالح  ا بددديي لبدددى البحثعددد ل ددد ليبددد لبحي ددديال
يبسددل  لل،لبح سددلاتللاإسددل  بللا طدد  علل  يددللبحادديبللبح ىل دد يل  ددرلبحلعدديا ليبح  سددملباحددا

يبيددل  نل،ل ا بددال دد لبددى البحثعدد ل(26)هدد لبحثدد  ثي لبح ددطهعلبحيعددفرل  ددرل يطددال يب 
 Postureف يبنلبح  بسال  رل ه لالبح يسل يل لي يلاب ليارليب   تالل  يللبح  حدالبحايب تدا

Suite 2.2يا طددنلفهددللبحطلدد بعلبطليدد  لبلاط  بردد نلبحايب تددالح ى ددي لبحفادد يلاددي لبح ا بدديي ل،ل
ل(.اح ،ل....،لح   طمل يللبحىطال،لسايطلبح ف لف    )بى البحثع ل ثلل

"لبح ت  دداللثىطدديب ل(25)ل(ل2018)"ل Pablo Silva et al بااابلو ساايلفا وآخاارون   بسددال"ل -5
يهد رنل،لبحا اتالبحي  بتالح  ادالاد يلبحاد للبدى البحثعد لثد حي  لبح ث يد يلي يد لبح ث يد يل"
عدد لرددالبح  بسددالاحددرلبح ا  طددالاددي للا اددالادد يلبحادد للبحياتىددي ليلا اددالادد يلبحادد للبددى البحث

يبسددل  للبحثدد  ثي لبح ددطهعلبحيعددفرل،لبح ت  ددالبحا اتددالبحي  بتددالثدد حي  لبح ث يدد يلي يدد لبح ث يدد ي
يبيددل  نلف يبنلبح  بسددال  ددرل هدد لال،للا اددال دد للا اددالادد يلبحادد لل(20)  ددرل يطددال يب هدد ل

لMetaMax ® 3B Cortex هدد لاليظدد بفلبحا ددمليبحدد بلي ليللبح يسددل يل لي يددلاب لياددر
ي اتد  لادي  للDigital Blood Pressure Meter هد لال تد  لبدئحلبحد للبعحكل يطدرليل

يا طددنلفهددللبحطلدد بعلل يددلاللا اددالادد يلبحادد للبحياتىيددي ل دد للا اددالادد يلبحادد لل،لح  هدد لبحادد طا
بح د لبس عدرل،لبى البحثع لرال سليىلبح ت  البحا اتالبحي  بتال ثلل) ى  لبحا دملبس عدر

ا د لف للايدتللبح ت  دالبحا اتدالبحي  بتدال،ل(احد ،ل....،لبحطدث ل،للبحد لللبدئح،للعسله جلبسكس ي 
 .ح  االا يلبحا للث حي  لبح ث ي يلفربلل  لبحي  ل ي لبح ث ي ي

 :إجراءات البحث

 :منهج البحث
بسددددل  للبحث  ددددىلبح ددددطهعلبحيعددددفرلاإسددددل  بللبسسدددد يملبح سدددد رلطظدددد بلالح  ب لددددهلحياتىددددالل
لبحث ى.
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  :مجتمع البحث

ل(بح    تدددا،لبحف  تدددا)لبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالا دددمل ددد للا ادددرلل(86)ت ثدددلل  ل ددد لبحث دددىل
لث ح طل ث نلبح ع االبحث  بح اتا.

 :عينة البحث
بح ا بدددد نللا دددمل ددد للا ادددالل(80) يب هددد ليادددد  ل ددد للبحث  دددىلاإ لتددد  ل يطدددال يددديببتالل

هدللفرد ب لبحىيطداللا دمللل(65)ايب  للث ح طل ث نلبح ع االبحث  بح اتالللل(بح    تا،للبحف  تا)للبحث  بح اتا
،لبحف  تدا)لبح ا بد نلبحث  بح اتدا د للا ادالهدللفرد ب لبحىيطدالبعسدلي  تاللا دملللل(15ي)للبسس ستا
ي د ي ل،ل%ل  ل  ل د لبحث دىلل93ث ح طل ث نلبح ع االبحث  بح اتالاطسثال بيتال   ه للل(بح    تا

ا ب نلبحف  تداليبح    تداليف د ب لبح  ادي ليبحطسدملبح بيتدالح ىيطدالبسس سدتالييبحل  ب البح للل(1)
ل. ي لبحث ىل

   (1)جدول 
 قا مة الرياضات الفردية والجماعية وأعداد اللاعبين والنسب الم وية للعينة الأساسية قيد البحث 
 65ن = 

 النسب الم وية %  أعداد اللاعبين  الرياضات الجماعية والفردية  م
 

1 
الرياضات  
 الفردية 

 

% 12,3 8 ألعاب القوى   
% 12,3 8 رفع الأ قال  
% 6,2 4 السباحة    

% 6,2 4 الريشة الطا رة    
% 4,6 3 التايكوندو  

2 
 

الرياضات  
 الجماعية 

% 24,6 16 كرة طا رة جلوس  
% 24,6 16 كرة السلة " كراسي متحركة "   

% 9,2 6 كرة الهد  للمكفوفين  
% 100 65 المجموع الكلى  3  
،لبحف  تدددددا)لبح ا بددددد نلبحث  بح اتدددددابس ددددد ب ليبحطسدددددملبح بيتدددددالح  ادددددالل(1)ييبدددددحل ددددد ي لل

ث ح طل ثددد نلبح عددد االبحث  بح اتدددال يدددىلاددد  ل ددد  للا ادددرلبح ا بددد نلبحف  تدددالا  ادددرلل(بح    تدددا
لا ددملاطسددثالل(27)ل(بحل تايطدد ي،لبح ايددالبحيدد ب ي،لبحسددث  ا،ل ردد لبسثادد  ،لفحىدد ملبحادديىل) ا بدد نل

يادددد  ل دددد  للا اددددرلبح ا بدددد نلبح    تددددال،ل%ل دددد ل يطددددالبحث ددددىلبسس سددددتال41,5 بيتددددال دددد  ه ل
ل(38(ل)ا يلبحه الح  افيري ،لا يلبحس ال"لا بسال ل  اال"،لي ب يل  ي ا يلل)ا  ارل ا ب نلل

ل.%ل  ل يطالبحث ىلبسس ستال58,5لا ملاطسثال بيتال   ه ل
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 :شروط اختيار العينة

ل.ب لت  لفر ب لبحىيطالث حي ااالبحىييببتاليلل -1
ث ح طل ث نلبح ع االلل(بح    تا،للبحف  تا)للبح ا ب نلبحث  بح اتالللا اال  ت لفر ب لبحىيطال   -2

لل.بحث  بح اتا
لبح يسللبحل  ااا.بح ع اي لفثط  لبح  اي لبسلثى  لللل -3
ل.ف للكي ل ي  الهلب  ل يطالبحث ىلث يبراالي  ثال طه -4

  :بحثالتوصيف الإحصا ى للاعبي الرياضات البارالمبية قيد ال
 ( 2)جدول 

   والسن والعمر التدريبيوالو ن  الطول التوصيف الإحصا ى لقياسات
 بحث  للاعبي الرياضات البارالمبية قيد ال

 80ن= 

 وحدة القياس  القياسات 
  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   

 ى المعيار 
 معام  الالتواء 

 0,2 6,3 177,5 178 سم الطول 
 0,7 9,1 78 80,1 كجم الو ن 

 0,8- 2,5 29 28,3 سنة السن 

 1,4- 2,1 15 14 سنة العمر التدريبي

ى  لبحلد  ااالبحس ليبححات س نلبحيي ليبحيلا ليلحليب لبعلنل ى   لف ل تللل(2)لل  ي للييبحل
للاد بلاحلديب للنلفىلف ل ى   ل(0,7:ل1,4-)اي للح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال ي لبحث ىلل بي نل

ل.بحات س نل   لي  ل  رلا ل بحتالل3اي ل±
 ( 3)جدول 

مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية والمجموع الكلي للمقياس بعاد  لأالتوصيف الإحصا ى 
 قيد البحث  للاعبي الرياضات البارالمبية 

 80ن=  

 الأبعاد
وحدة  
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

 معام  الالتواء

0,8- 5,4 52 50,6 درجة السلوكيات الحياتية اليومية  
1- 6,7 54 51,7 درجة السلوكيات القوامية  
1,1- 5,5 57 54,9 درجة السلوكيات الغذا ية   

1,1- 4 62 60,5 درجة سلوكيات الصحة الشخصية   

 0 18,1 217,7 217,7 درجة المجموع الكلى للمقياس 
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سد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالحلديب لسثىد  ل اتد  لف ل دتلل ىد   نلبعلل(3)ييبحل  ي للل
ل(0,8-:ل1,1-)اددي لل يدد لبحث ددىلل بي ددنللح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددايبح   دديعلبحك ددالح  اتدد  ل

ل.   لي  ل  رلا ل بحتالبحليلاا لبحياتىرلحات ط نلبح ات  ل3اي ل±للا بلاحليب للنلفىلف ل ى   
 ( 4)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبية لقياسات اللياقة القوامية التوصيف الإحصا ى 
 80ن =  

 مستويات  مستوى اللياقة القوامية 
 وأوضاع القياس  

وحدة  
 القياس 

  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

معام   
 الالتواء 

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
 العمود الفقري 

  اوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي  

 ( جلوس)

 1,3 2,5 2 3,1 درجة
 0,4 6,4 38 38,9 درجة  اوية المنطقة الصدرية
 1,1 5,7 14,5- 12,5- درجة  واية المنطقة القطنية
  اوية المنطقة العنقية

 مامي  المستوى الأ
 ( جلوس)

 1,2 2,2 2 2,9 درجة
 0,1- 2,8 4 3,9 درجة  اوية المنطقة الصدرية
 0,3 2,9 4 4,3 درجة  واية المنطقة القطنية

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

  (الرج  اليمنى)

 1,4- 4,1 178 176 درجة ال اوية الوحشية للركبة اليمنى 

 0 1,8 3 3 درجة تقوس الساق اليمنى اوية 

 0,8 1,2 42 42,3 درجة اليمنى  اوية قوس القدم

 0,8 0,12 1,22 1,25 سم للقدم اليمنى معام  تشجينا
 0,4 0,07 0,70 0,71 سم اليمنى معيار قوس القدم

 1,3 5,9 141 143,5 2سم على الأرض اليمنى مساحة القدم

قياسات اللياقة  
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

  (الرج  اليسرى )

 1,5- 4 178 176 درجة   اليسرى ال اوية الوحشية للركبة 

 0 1,8 3 3 درجة اليسرى تقوس الساق  اوية 

 0,7 1,3 42 42,3 درجة اليسرى   اوية قوس القدم

 0,8 0,12 1,32 1,35 سم للقدم اليسرى  معام  تشجينا

 0,9 0,10 0,70 0,73 سم اليسرى  معيار قوس القدم

 1,2 5,8 141,5 143,9 2سم على الأرض اليسرى  مساحة القدم

ح  اددالبح ا بدد نلحات سدد نلبح ت  ددالبحايب تدداللحلدديب ف ل ددتلل ىدد   نلبعل(4)ييبددحل دد ي لل
  د ليد  لل3ادي ل±للاد حلديب لبعلنلفىلف ل ىد   ل(1,3:ل1,5-)ادي لل ي لبحث ىلل بي نلللبحث  بح اتا

ل ي لبحث ى.لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتاحات س نلبح ت  البحايب تالل  رلا ل بحتالبحليلاا لبحياتىر
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 ( 5)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبيةلقياسات اللياقة الفسيولوجية التوصيف الإحصا ى 
 80ن =  

 وحدة القياس  اللياقة الفسيولوجية 
  المتوسط
 الحسابي 

 الوسيط 
الانحرا   
 المعيارى 

معام   
 الالتواء 

اللياقة  
 التنفسية 

 0,2- 1,3 5 4,9 لتر  السعة الحيوية للشهيق
 1,2- 1,3 6 5,5 لتر  السعة الحيوية القهرية
 0,7 1,3 5 5,3 لتر  ث 1حجم ال فير القهرى فى 

 0,3 1,2 6 6,1 لتر /  انية  أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 
 1,1 8,1 82 84,9 لتر / دقيقة  الأقصى للتهوية الطوعيةالحد 

اللياقة القلبية  
 الوعا ية 

 معدل القلب الأقصى
  1نبضة خلال 

 0,4 5,6 177 177,8 ق

 0,6- 3 120 119,4 ملم / ضربة حجم الضربة الأقصى 
 0,3 1 21,1 21,2 لتر / ق الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

 0,1 2,6 50 50,1 ملم/كجم /ق لإستهلاك الأكسجينالحد الأقصى 

ضغط الدم في  
 الراحة 

 0,2 2,6 120 120,2 مم /   بق  الإنقباضي
 1,1- 3 81 79,9 مم /   بق  الإنبساطي

 1,3- 3,1 77 75,7 ن / ق النبض في الراحة

اللياقة القلبية  
 الر وية 

غا ات الدم  
 الشرياني 

 0,4- 2,2 82 81,7 ملم   بقى  الضغط الج  ى للأكسجين 
 0,9 1,7 41 40,5 ملم   بقى   ل انى أكسيد الكربون الضغط الج  ى 
 0,8- 1,8 31 30,5 _____  مكافئ التهوية الر وية الأكسجينى 

 0,9- 1,7 31,5 31 _____  مكافئ التهوية الر وية ل انى أكسيد الكربون 

ح  اددددددالحات سدددددد نلبح ت  دددددالبحفسددددددييحي تاللحلددددديب ف ل دددددتلل ىدددددد   نلبعل(5)ييبدددددحل دددددد ي لل
ل3اي ل±للا حليب لبعلنلفىلف ل ى   لل(0,9:لل1,3-)اي لللل ي لبحث ىلل بي نلللبح ا ب نلبحث  بح اتا

لبحث  بح اتداح  ادالبح ا بد نلحات س نلبح ت  البحفسدييحي تاللل   لي  ل  رلا ل بحتالبحليلاا لبحياتىر
ل ي لبحث ى.

  :أدوات ووسا   جمع البيانات
  ه لالبح يسل يل .ل-1ل

لل يلاب ليارل ى ي .ل-2ل
ل(4)  رالل.ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال ات  لس يات نلط حلبح ت يلبحع تال-3ل
ل(5  را)ل.Forward Head Posture (FHP)ا   تال ت  لبط  بالسايطلبح ف لف    ل-4ل
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ل(6)  رالل.Posture Suite 2.2ا   تالل  يللبح  حالبحايب تال-5 
ل(7)  راللSpinal Mouseل ه لالر  يلبحى ي لبحفا ىلل-6ل
ل(8)  رالل.حات  ل   اللاي لبحس  ي لي   البعيا جلبح االي ل(Knee Registry)ا ط  علل-7ل
لل(9)  راللDIERS pedoscan ه لالل  يللبح ياليبحا  ي لل-8ل
لل(10)  رالل.Clarkeاإسل  بللثع البحا للحك  جلللابيتال ي لبحا ل ت  لل-9ل
لل(11)  رالل. ى  لللي يط لحات  لر ي البحا  ي ل-10ل
ل(12)  رالل. ىت  ل ي لبحا لل-12ل
 (13)  رالل.Spirostikل ه لال ت  ليظ بفلبح بلي ل-13ل

ل(14)  رالل.MetaMax ® 3B Cortex ه لاليظ بفلبحا مليبح بلي لل-14ل
ل(15)  رال.لDigital Blood Pressure Meter ه لال ت  لبئحلبح للبعحكل يطرلل-ل15ل

 :سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية مقياسخطوات إعداد 
 : مقياسالصورة الأولية لل خطوات بناء -أ

البحااث قااام الباحااث ببناااء مقياااس للتعاار  علااى ساالوكيات نمااط الحياااة  هااد فااي ضااوء  
 : الأتية وفقا للخطوات الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية

لث يبيعلبحث ى.بح   ىتالاحالبحا ب بنلبحطظ االح   ب  لبحى  تاليبح  بس نللبح  يع -1
،لح  ادالبح ا بد نلبحث  بح اتداسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تاللل  ي لبسثى  لبح بتستالح اتد  لل -2

بحسد يات نل) يىل  للبحث  ىلال  ي لبسثى  لبح ال  الح  ات  ليبحلدالا ئدنلف بىدالفثىد  ليهدرل
ل(.س يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحس يات نلبحايب تا،لبح ت لتالبحيي تا

 يدىل،ل(2)ليل يبدحلث  ردابسلي علف ب لبح ا ب لعا ب لف ببهللررله  لبسثى  لي حدجلا د لهد -3
 ددد لبحسددد  يلبح اددد ب ل يددد يل  دددرللتدددابح ال  دددالردددالعدددي له لبسيحبسثىددد  ل  ل ددد للبحث  دددىلثىددد

يبحع البحطفستاليبحث دىلبحى  درلي حدجلا د لهديلبح ل ععي لرال    ل  للبحطف لبح ا بال
وذلاك بهاد  ،لل 2022/ل8/ل22رلاحدلل2022ل/8ل/15ل د ل  لبحفلد ي ل(1)ل يبحلث  را

 : التعر  على مايلى
 .  ىل ط سثالبسثى  لبح ال  الح  ات  ل-أ

ل.اب رالفيل  الفيللى يللبسثى  لبحلرل  لي طه لاث ب لبح ات  ل-ب
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 : وجاء رأى السادة الخبراء حول مناسبة أبعاد المقياس كما يلى
   (6)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية  مقياس أراء السادة الخبراء لأبعاد 

 10ن = 
  
 الخبراء 
  
واد  الأبعاد 
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بر  
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ريا 
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مجموع 
 الاراء

النساااااااااااااااااابة 
 الم وية

 %100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ اليومية السلوكيات الحياتية 

 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× السلوكيات القوامية  

 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ السلوكيات الغذا ية 

 % 90 9ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ سلوكيات الصحة الشخصية 

بحع تالح  االس يات نلط حلبح ت يل ات  لف ب لبحس  يلبح ا ب لسثى  للل(6)ييبحل  ي لل
ي ددد ل،ل(%ل100:ل%90)لبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال يدددىلل بي دددنلبحطسدددملبح بيتدددالس ب لبح اددد ب لادددي 

 ح حجل  للبحث  ىلثااي ل  ت لفثى  لبح ات  .،لحااي لبحثى لل(%90ب لبالبحث  ىلطسثال)

 يددىل دد لل،لبح اتدد  لفثىدد  ل دد للثىدد لبحىثدد  بنلبح ال  ددالبح  عددالثاددللل دد لعددت  ال   ي ددال-4ل
 دد لل ثدد  بنلبح اتدد  لرددالبددي لبحفهددلليبحل  يددللبحطظدد يلبح دد صلثاددللثىدد للبحث  ددىلثعددت  ا

يآ ب لبح اددد ب لبح   ىتدددال ددد ل ددد  لبي  ددهل  دددرلبح  ب ددد ليبح  بسدد نللفثىدد  لبح اتددد  لي حددج
,لي د لل(بحات  ليبحلاديتل،للبحث ىلبحى  ر،لليللبحع البح ا بتا  )نللبح ل ععي لرال   لا

ل:لىث  بنل  لي ارالعت  البحل ب رلبحث  ىل
 .ف للكلملا ئاليبب اليس ت الي فهي ال-أ

 .  للات   لبحىث  يلاطيعلبلاسل  ثال-ب

 ,ليلاللااللفكث ل  للفسي .لف للكي لبحىث  بنليبب الي    يل-ج

ل .ف لللط سملبحىث  يل  لبحه البح ىليبىنل  لف  هل-د
 :  للاعبي الرياضات البارالمبيةاجراءات تقنين مقياس سلوكيات نمط الحياة الصحية  -ب
 : ( الصدق1)

 : صدق المقياس كالآتىبحساب  ثقام الباح للمقياسللتحقق من الشروط العلمية 
 صدق المحتوى  -أ

بح اد ب لل  درل(3)ا  لهيل يبدحلث  ردالى  لبح ات  لرالعي لهلبح ا بتالل  للبحث  ىلثل
لابد رالفيللىد يللفيلعدت  ال  ي يطدهل ط سدملبح  ليىلث عب رالاحرل د الفيلح ل اال  لع  ل
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ي دد  ل فيلبحسدد  يلبح ادد بل ددي ل ط سددثال،لل9/2022ل/26لراحددلل2022ل/ل9ل/12ل دد  لبحفلدد يل دد 
لل:كما يلي ث  بنلبح ات  ل

   (7)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحيةمقياس أراء السادة الخبراء في عبارات 

 للاعبي الرياضات البارالمبية 
 10ن = 
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مجموع 
 الاراء

 النسبة الم وية

ول 
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ة ا
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الح

ت 
وكيا

سل
ال
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 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 1
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 2
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 3
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 4
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 5
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 6
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 7
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 8
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 9
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 10
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 11
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ 12
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل× ✓ل✓ 13

ي  
ل ان

د ا
لبع
ت ا

بارا
ع

 (
مية

قوا
ت ال

وكيا
سل
ال

)  
 

 

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 14
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 15
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 16
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ 17
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 18
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 19
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 20
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ ✓ل✓ 21
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 22
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مجموع 
 الاراء

 النسبة الم وية

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 23
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 24
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 25
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 26
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 27

ث  
ل ال

د ا
لبع
ت ا

بارا
ع

 (
 ية

غذا
ت ال

وكيا
سل
ال

)  
 

 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 28
 % 90 9ل✓ل✓ ✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ 29
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 30
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 31
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 32
 % 90 9 ✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 33
 % 90 9ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ 34
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ 35
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 36
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 37
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 38
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 39
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 40
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 41
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 42
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 43
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 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 44
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 45
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 46
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 47
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ ✓ل✓ 48
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 49
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل× ✓ل✓ 50
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مجموع 
 الاراء

 النسبة الم وية

 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل× 51
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ ✓ل✓ 52
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 53
 % 90 9ل✓ل✓ل×ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 54
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 55
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 56
 % 90 9ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل×ل✓ ✓ل✓ 57
 % 100 10ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ل✓ ✓ل✓ 58

سددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تال اتددد  لف ب لبحسددد  يلبح اددد ب لحىثددد  بنلل(7)ييبدددحل ددد ي لل
،ل(%100:ل%90)لبحطسددملبح بيتددالس ب لبح ادد ب لاددي ح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال يددىلل بي ددنل

 ح حجل  للبحث  ىلثااي ل  ت ل ث  بنلبح ات  .،لحااي لبحىث  يل(%90ي  لب لبالبحث  ىلطسثال)

  الداخليتساق صدق الإ  -ب
لبحدد ىلح ىثدد  بنليبح   دديعلبحك ددرلل ثدد  يإي دد  ل ى  ددللبلا لثدد طلاددي ل   ددالاددللا دد للبحث  ددىلل
لب  يد للىد ل  رلفس  لبرل ب لف لبحد    نلبحف  تداللبحف بايب حجليل االع  لبحلكيا ل،للل ث ه
لح    البحك تا.لب ي ل

ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
ل
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صدق الإتسااق الاداخلى لأبعااد مقيااس سالوكيات نماط الحيااة الصاحية للاعباي الرياضاات :  أولا
 :البارالمبية

 ( 8)جدول 
 لدرجات البعد الأول  والمجموع الكليدرجة ك  عبارة معاملات الارتباط بين قيم 

 (السلوكيات الحياتية اليومية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,86 أشعر بالحيوية عند ممارسة الأنشطة اليومية 1

 0,0 **0,91 أمارس النشاط الرياضي بصفة مستمرة ومنتظمة  2

لمادة لاتقا   (إلا ،  ...،  تواصا  إجتمااعي،  دراساة)أستخدم الكومبياوتر فاي الأعماال المختلفاة   3
 ساعات يوميا (6)عن 

0,87** 0,0 

 0,0 **0,93 ساعات يوميا (4 – 3)أجلس على هاتفي المحمول لأستمتع به لمدة لاتق  عن  4

 0,0 **0,94 ساعات يوميا (5)أشاهد التليف يون لمدة لاتق  عن  5

الاااذهاب إلاااى ) أساااتخدم وساااا   المواصااالات بصااافة مساااتمرة عناااد أداء جمياااع متطلبااااتى م ااا  6
  (إل ، ....، الذهاب إلى العم ، التدريب

0,87** 0,0 

التااي يطلبهااا منااي  (إلاا ، ....، الخططيااة، المهاريااة، البدنيااة)ألتاا م باا داء جميااع التمرينااات  7
 المدرب داخ  الوحدات التدريبية المختلفة 

0,80** 0,0 

 0,0 **0,86 ألت م بتواجدي في جميع الوحدات التدريبية بصفة مستمرة سواء كانت صباحية أو مسا ية  8

، النااوادي) أحاارص علااى أداء الوحاادات التدريبيااة المختلفااة فااي الأماااكن المخصصااة لهااا م اا  9
  (إل ، .....، صالات اللياقة البدنية

0,89** 0,0 

التااي تااتم  (إلا ، ....، الموساايقية، الفنياة)أشاارك فااي الأنشاطة غياار الرياضاية م اا  الأنشااطة  10
 داخ  النادي أوخارجه

0,94** 0,0 

 0,0 **0,96 أبذل مجهود بدني كبير وشاق عند ذهابي إلى التدريب أو المباريات  11

 0,0 **0,89 الوحدات التدريبيةأقوم ب داء مهامي الوظيفية مع إلت امي بالتواجد في جميع  12

بشك  فاردي أك ار مان الشاك  ال وجاي  (إل ،  ....،  المهارية،  البدنية)أمارس معظم التمرينات   13
 والجماعي

0,95** 0,0 

   0,514=  13ودرجات حرية   0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية 
ف ل  تدد ل ددتلل ىدد   نلبلا لثدد طلح  تدد لبحىثدد  بنل بحددالا عدد بت لال طدد لل(8)ييبددحل دد ي لل

(ليا طدنلبحادتللبح  سديثال0,96:ل0,80)بح  سديثالل بي دنلادي لل( ) يىلف ل تلللل0,05 سليىلل
ا ددد لف لبحادددتللبع ل  حتدددالبح  سددديثالف دددلل ددد لل(0.05)فكاددد ل ددد لبح  يحتدددال طددد ل سدددليىل ىطيتدددال

يث حلد حرلعد  ل،لبحد ىللطل درلاحتدهبحثىد ل   لي  ل  رلبلس  لالل ث  يل  ل،لل سليىلبح ىطيتالحه 
 .ل(بحس يات نلبح ت لتالبحيي تا)بسي ليهيلبحثى لبحىث  بنلررلبحلىاي ل  ل
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 ( 9)جدول 
 لدرجات البعد ال انى   درجة ك  عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 ( السلوكيات القوامية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,94 أجلس أمام التلف يون فترات طويلة  14

 0,0 **0,90 أحم  حقيبة التدريب على كتف واحد بإستمرار 15

 0,0 **0,94 أمي  بجذعي إلى الأمام ولأسف  عند أداء معظم المهارات الرياضية  16

 0,0 **0,93 أستخدم يد واحدة عند حم  الأشياء ال قيلة  17

 0,0 **0,90 أضع رج  على آخرى عند الجلوس لفترات طويلة  18

 0,0 **0,92  أرتك  على قدم واحدة بإستمرار عند الوقو  لفترات طويلة 19

 0,0 **0,94 أهتم بتناسب و ن حقيبتي الرياضية مع قوة عضلات ظهري  20

 0,0 **0,88 أستخدم عضلات جذعي عند رفع الأشياء ال قيلة من على الأرض 21

 0,0 **0,89 أمي  برأسي إلى الأمام أو إلى الجانب عندما أتحدث في التليفون  22

 0,0 **0,92 أقوم ب داء التمرينات التعويضية بعد ك  وحدة تدريبية  23

 0,0 **0,91 أنام على وسادة مرتفعة  24

 0,0 **0,86 أرتدي الأحذية الضيقة  25

 0,0 **0,83 أمي  بجذعي للأمام أو للجانب عند الجلوس لفترات طويلة  26

 0,0 **0,82 أحرص على الإبتعاد عن العادات القوامية الخاط ة التي تؤ ر على القوام  27

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
ف ل  تدد ل ددتلل ىدد   نلبلا لثدد طلح  تدد لبحىثدد  بنل بحددالا عدد بت لال طدد لل(9)ييبددحل دد ي لل

(ليا طدنلبحادتللبح  سديثال0,94:ل0,82)بح  سديثالل بي دنلادي لل( ) يىلف ل تلللل0,05 سليىلل
ا ددد لف لبحادددتللبع ل  حتدددالبح  سددديثالف دددلل ددد لل(0.05)فكاددد ل ددد لبح  يحتدددال طددد ل سدددليىل ىطيتدددال

يث حلد حرلعد  ل،لبحد ىللطل درلاحتدهبحثىد لبلس  لالل ث  يل  ل   لي  ل  رلل،لل سليىلبح ىطيتالحه 
 .ل(بحس يات نلبحايب تا)يهيلبحثى لبحث طالبحىث  بنلررلبحلىاي ل  ل

ل
ل
ل
ل
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 ( 10)جدول 
 لدرجات البعد ال الث   درجة ك  عبارة والمجموع الكليمعاملات الارتباط بين قيم 

 ()السلوكيات الغذا ية
 ( 15ن = )   

 العبارات م
(  ر)قيمة 

 المحسوبة

القيمة  
 الإحتمالية

 0,0 **0,86 أتناول وجبات الطعام فى أوقات منتظمة 28

 0,0 **0,91 أقوم دا ما بغس  الخضروات والفاكهه جيدا قب  أكلها   29

 0,0 **0,93 أك ر من تناول المشروبات الغا ية بعد تناول الوجبات   30

 0,0 **0,94 أقوم بمض  الطعام جيدا أ ناء تناول الوجبات   31

 0,0 **0,90 أحافظ على تناول السلطة فى الوجبة دا ما 32

 0,0 **0,89 أحرص على تناول وجبة العشاء قب  النوم بساعتين أو أك ر  33

 0,0 **0,87 أستمر في تناول الطعام حتى الشبع التام 34

 0,0 **0,93 أتناول الك ير من الأطعمة التي تحتوي على سكريات 35

 0,0 **0,84 أتناول الطعام بشراهة في مواقف متعددة كشعوري بالسعادة أو الح ن  36

 0,0 **0,94 أقوم بشراء طعام من النادي 37

 0,0 **0,89 أت كد من نظافة ونقاء مياة الشرب 38

 0,0 **0,91 أهتم بشرب العصا ر الطا جة  39

 0,0 **0,92 أحرص على تناول الفاكهة يوميا  40

 0,0 **0,93 أتناول القهوة أو النسكافيه قب  الذهاب إلى النادي   41

 0,0 **0,94 أتناول يوميا وجبة أو إ نين خارج المن ل 42

 0,0 **0,92 أحرص على تناول الغذاء الصحي المتوا ن  43

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
ف ل  تدد ل ددتلل ىدد   نلبلا لثدد طلح  تدد لبحىثدد  بنل بحددالا عدد بت لال طدد لل(10)ييبددحل دد ي لل

(ليا طدنلبحادتللبح  سديثال0,94:ل0,84)بح  سديثالل بي دنلادي لل( ) يىلف ل تلللل0,05 سليىلل
ا ددد لف لبحادددتللبع ل  حتدددالبح  سددديثالف دددلل ددد لل(0.05)فكاددد ل ددد لبح  يحتدددال طددد ل سدددليىل ىطيتدددال

يث حلد حرلعد  ل،لبحد ىللطل درلاحتدهبحثىد ل   لي  ل  رلبلس  لالل ث  يل  ل،لل سليىلبح ىطيتالحه 
 .ل(بحس يات نلبحئ ببتا)يهيلبحثى لبحث حىلبحىث  بنلررلبحلىاي ل  ل
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 ( 11)جدول 
 درجة ك  عبارة والمجموع الكلي لدرجات البعد الرابع معاملات الارتباط بين قيم 

  (سلوكيات الصحة الشخصية)
 ( 15ن =)   

 العبارات  م
( ر)قيمة 

 المحسوبة 

القيمة  
 الإحتمالية 

 0,0 **0,90 ساعة يوميا خلال فترات الموسم الرياضي (12)أنام أك ر من  44

 0,0 **0,85 أستيقظ مبكرا وأنام مبكرا خلال فترات الموسم الرياضي 45

 0,0 **0,86 أشعر بالنشاط والحيوية عند الإستيقاظ من النوم  46

 0,0 **0,94 أغس  يدى قب  وبعد تناول الطعام  47

جراء الفحوصات الطبأعتاد الذهاب إلى الطبيب  48  0,0 **0,94 صحتي بصفة مستمرة للإطم نان على  يةوا 

 0,0 **0,92 عند الإصابة بمرض معدى أداء الوحدات التدريبية أمتنع عن  49

 0,0 **0,94  أحرص دا ما على نظافة غرفتى بالمن ل وتهويتها وتعرضها للشمس والهواء 50

 0,0 **0,95  (إل ، ...، تقليم أظافري ، أسناني، شعري )أهتم بمظهرى ونظافة جسمى م   نظافة  51

 0,0 **0,94 أحرص على الإستحمام بعد ك  وحدة تدريبية أو مباراة  52

 0,0 **0,86 أتجنب الجلوس بجوار المدخنين 53

 0,0 **0,90 أقوم بتنظيف أسناني بعد ك  وجبة غذا ية  54

 0,0 **0,88 أحرص على نظافة المكان الذي أتواجد فيه  55

 0,0 **0,94 أستبدل ملابسي كاملة بعد الإنتهاء من أداء الوحدة التدريبية  56

 0,0 **0,92 أحرص على ارتداء  ي قطني عند أداء الوحدات التدريبية المختلفة  57

 0,0 **0,96 أتجنب تدخين السجا ر بشك  قاطع 58

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
ف ل  تدد ل ددتلل ىدد   نلبلا لثدد طلح  تدد لبحىثدد  بنل بحددالا عدد بت لال طدد لل(11)ييبددحل دد ي لل

(ليا طدنلبحادتللبح  سديثال0,96:ل0,85)بح  سديثالل بي دنلادي لل( ) يىلف ل تلللل0,05 سليىلل
ا ددد لف لبحادددتللبع ل  حتدددالبح  سددديثالف دددلل ددد لل(0.05)فكاددد ل ددد لبح  يحتدددال طددد ل سدددليىل ىطيتدددال

يث حلد حرلعد  ل،لبحد ىللطل درلاحتدهبحثىد لبلس  لالل ث  يل  ل   لي  ل  رلل،لل سليىلبح ىطيتالحه 
 .ل(س يات نلبحع البحي عتا)يهيلبحثى لبح بث لبحىث  بنلررلبحلىاي ل  ل

ل
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 ( 12)جدول 

سلوكيات نمط الحياة الصحية مقياس لوالدرجة الكلية  بعدقيم معاملات الارتباط بين درجة ك  
 للاعبي الرياضات البارالمبية 

 ( 15ن = ) 
 القيمة الإحتمالية  معام  الارتباط  الأبعاد   م
 0,0 0,92 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 0,0 0,94 السلوكيات القوامية  2

 0,0 0,90 السلوكيات الغذا ية 3

 0,0 0,88 سلوكيات الصحة الشخصية 4

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
   ددالفثىدد  لبح اتدد  ليبح   ددال  تدد ل ددتلل ىدد   نلبلا لثدد طلاددي لف لل(12)ييبددحل دد ي لل

بح  سدديثالل بي ددنلاددي لل( )ف ل ددتللل يددىلل0,05 بحددالا عدد بت لال طدد ل سددليىللبحك تددالحهدد بلبح اتدد  
ا د لف ل،ل(0.05)يا طنلبحاتللبح  سيثالفكا ل  لبح  يحتدال طد ل سدليىل ىطيتداللل(0,94:لل0,88)

   لي  ل  رلبلس  لادللثىد ل د لبح   دال،للبح  سيثالف لل  ل سليىلبح ىطيتالحه بحاتللبع ل  حتالل
يث حلدد حرلعدد  لبسثىدد  لرددرلبحلىايدد ل دد ل اتدد  لسدد يات نلط ددحل،لبحك تددالح  اتدد  لبحدد ىللطل ددرلاحتدده

لالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا.بح ت يلبحع ت
 : ال بات (2)

سااالوكيات نماااط الحيااااة الصاااحية للاعباااي مقيااااس  باااات قاااام الباحاااث بحسااااب معامااا   
 : تىعن طريق الآ الرياضات البارالمبية

 معام  " ألفا " وفقا لتعدي  كرونباخ  -أ
ي حجل  رل يطالبحلاطي ل  لطف ل،لث س مل ى  لل"لفحف ل"ليرا لحلى يللا يطث خلىل  للبحث  ل

يبح  ي لبحل حرلييبحل تلل ىد   نلبحثثد نلث سدل  بلل،ل  ل  لبحث ىلي  ل    لبحىيطالبسس ستا
ل:ل ى  لل"لفحف لا يطث خل"
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 ( 13)جدول 
 الرياضات البارالمبيةسلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي معام   بات مقياس 

 باستخدام معام  ألفا كرونباخ 
 15ن =  

 معام  ألفا كرونباخ  الأبعاد   م

 ** 0,91 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 ** 0,92 السلوكيات القوامية  2

 ** 0.90 السلوكيات الغذا ية 3

 ** 0,86 سلوكيات الصحة الشخصية 4

 ** 0,94 المجموع

ف ل  تدددد لفثىدددد  ل اتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  اددددالل(13)ييبددددحل دددد ي لل
بح ا بدد نلبحث  بح اتدداليبح   دديعلبحك ددرلح  اتدد  للل لدد لثاددتلل اايحددال يددىلل بي ددنل ددتلل ى  ددللفحفدد ل

ل.   لي  ل  رلثث نلبح ات  ،ل(0,94:ل0,86)ا يطث خلاي ل
 التج  ة النصفية بإستخدام معادلة جتمان -ب

 ( 14)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبيةمقياس معام   بات 
 بإستخدام معادلة جتمان  

 15ن =  
 ال بات معام   الأبعاد    م

 ** 0,92 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 ** 0,93 السلوكيات القوامية  2

 ** 0,95 السلوكيات الغذا ية  3

 ** 0,91 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 ** 0,92 المجموع 

ف ل  تدددد لفثىدددد  ل اتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  اددددالل(14)ييبددددحل دددد ي لل
بح ا ب نلبحث  بح اتاليبح   ديعلبحك درلح  اتد  للل لد لثادتلل اايحدال يدىلل بي دنل دتلل ى  دللثثد نل

ل.   لي  ل  رلثث نلبح ات  ،ل(0,95:ل0,91)بح ات  لاإسل  بلل ى  حال ل   لاي ل
ل
ل
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عادة التطبيق  -ج  التطبيق وا 
لددللبحل اددال دد لثثدد نلبح اتدد  ل دد ل دد  للياتاددهل  ددرل يطددالبحث ددىلبعسددلي  تاليادد  لل
لا مل د للا ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدالثدللا د  يللياتادهل  درلطفد لبحىيطدالثىد لرلد يللل(15) يب ه لل

ل.لا طتال   ه لفساي ي 
 ( 15)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية رتباط بين التطبيقين الأول وال اني لمقياس معاملات الإ 
   للاعبي الرياضات البارالمبية 

 15ن =  
 ت الإرتباط معاملا الأبعاد   م
 ** 0,91 السلوكيات الحياتية اليومية  1
 ** 0,93 السلوكيات القوامية  2

 ** 0,94 السلوكيات الغذا ية 3

 ** 0,96 الشخصيةسلوكيات الصحة  4

 ** 0,95 المجموع

   0,514=  13ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية   
ي ي لب لث طلي  يل ييلادي لبحليايدالبسي ليبحليايدالبحثد طالح اتد  للل(15)ييبحل  ي للل

سد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدالردرلفثىد  لبح اتد  ليبح   ديعلبحك ددرل
لي  تىهدد لفكادد ل دد ل ت ددال(0,96:ل0,91)بح  سدديثالللدد بي ل دد اي لل( )ح  اتدد  ل يددىلا طددنل ددتلل

ل.  رلثث نلبح ات  ل   لي  ل0,05يتال ط ل سليىل ىطبح  يحتاللل( )
  :للمقياس النهايةالصورة  -ج

فيبدددد نلب دددد ب بنللاطددددي ل اتدددد  لسدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تالح  اددددالبح ا بدددد نلل
ف ليددللللعدد تحلبح اتدد  ليرادد لح يددلاب ليل,لل ثدد  يل(58) دد  ل ثدد  بنلبح اتدد  لبحث  بح اتددالثدد  لتاددي ل

  درلل(1،ل2،ل3،ل4،ل5)يادلللليلااد لبحد    نلل(فا ب،لط   ب،لف ت ط ،ل  حث ،لل بب  )بح   سرللبحلا ي لل
ثددلل دد للبحث  ددىل،لابحل ليددملح ىثدد  بنل بنلبلال دد  لبعي دد االيبحىادد لح ىثدد  بنل بنلبلال دد  لبحسدد ا

ايبدد لبحيدداللبحطهدد برلح  اتدد  لثددللثىدد ل حددجليبدد لبحىثدد  بنلرددرلل ليددمل يدديببرلي حددجلحلياتاهدد ل
لييبحلليلاا لبحىث  بنلررلبحعي يلبحطه بتالح  ات  .ل(16)ي  ي ل،ل  رل يطالبحث ىل
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 ( 16)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية قياستو يع العبارات فى الصورة النها ية لم 

   للاعبي الرياضات البارالمبية  

 عدد العبارات  أرقام العبارات بالمقياس  الأبعاد م

، 40،  35،  28،  23،  21،  15،  11،  7،  4،  1 السلوكيات الحياتية اليومية 1
44 ،47 ،54 

13 

، 51،  50،  45،  41،  30،  27،  24،  19،  8،  2 القواميةالسلوكيات  2
53 ،55 ،57 ،58 

14 

، 34،  32،  29،  25،  22،  18،  16،  12،  6،  3 السلوكيات الغذا ية  3
37 ،42 ،46 ،48 ،52 ،56 

16 

، 33،  31،  26،  20،  17،  14،  13،  10،  9،  5 سلوكيات الصحة الشخصية  4
36 ،38 ،39 ،43 ،49 

15 

 58 المجموع

سددد يات نلط دددحلبح تددد يللاتددد  (لليلااددد لبحىثددد  بنلردددرلبحعدددي يلبحطه بتدددالح 16)ييبدددحل ددد ي لل
لبحع تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا.

ل اتدد  لفثىدد  لل دد  لبحىثدد  بنلبعي  اتدداليبحسدد اتالحكددللثىدد ل دد ييبددحلل(17)ا دد لف ل دد ي لل
لس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا.

 ( 17)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية  مقياس أبعاد عدد العبارات الإيجابية والسلبية لك  بعد من

   للاعبي الرياضات البارالمبية 
  

عدد  الأبعاد  م
 العبارات  

 العبارات السلبية  العبارات الإيجابية 

 العبارات   العدد  العبارات   العدد 
 13، 11، 6، 5، 4، 3 6 12، 10، 9، 8، 7، 2، 1 7 13 السلوكيات الحياتية اليومية  1

، 19،  18،  17،  16،  15،  14 11 27، 23، 20 3 14 السلوكيات القوامية  2
21 ،22 ،24 ،25 ،26 

، 39،  38،  33،  32،  31،  29،  28 10 16 السلوكيات الغذا ية  3
40 ،41 ،43  

6 30 ،34 ،35 ،36 ،37 ،42 

، 51،  50،  49،  48،  47،  46،  45 14 15 سلوكيات الصحة الشخصية  4
52 ،53 ،54 ،55 ،56 ،57 ،58 

1 44  

 24 34 58 المجموع 
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سد يات نللفثىد  ل اتد  ل   لبحىثد  بنلبعي  اتداليبحسد اتالحكدللثىد ل د ل(17)ييبحل  ي للل
 يددىلا طددنل دد  لبحىثدد  بنلبعي  اتددالسثىدد  ل،لبح ا بدد نلبحث  بح اتدداط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  اددال

ل. ث  يل(24)ايط  لا طنل   لبحىث  بنلبحس اتالسثى  لبح ات  ل،ل ث  يل(34)بح ات  ل
لييبدددحلبح ددد لبس طدددرليبس عدددرلح   دددالادددللثىددد ل ددد لفثىددد  ل اتددد  ل(18)ا ددد لف ل ددد ي لل

ل  بح اتا.س يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  االبح ا ب نلبحث
 ( 18)جدول 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية  قياسالحد الأدنى والأقصى لدرجة ك  بعد من أبعاد م
 للاعبي الرياضات البارالمبية  

 عدد العبارات   الأبعاد  م
الحد الأدنى  

 للدرجة 
الحد الأقصى  

 للدرجة 

 65 13 13 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 70 14 14 السلوكيات القوامية  2

 80 16 16 السلوكيات الغذا ية  3

 75 15 15 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 290 58 58 المجموع 

سد يات نلط دحللات  بح  لبس طرليبس عرلح   الاللثى ل  لفثى  ل لل(18)ييبحل  ي للل
بح تدد يلبحعدد تالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالرددرلعددي لهلبحطه بتددال يددىلل بي ددنلبح   ددالبحك تددال

ل.   الا  لف عرل(290ي)ل   الا  لف طرل(58)ح  ات  ل  اي ل
 :خطوات تطبيق البحث

  :الدراسات الاستطلاعية
 :الدراسة الإستطلاعية الأولى

 دد للبحث  ددىلثدد حل اال دد لثثدد نل اتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  اددالبح ا بدد نلل
لا مل  للا االل(15)بحث  بح اتال  ل   للياتاهل  رل يطالبحث ىلبعسلي  تاليا  ل يب ه ل

ل/4لث ح طل ثددد نلبح عددد االبحث  بح اتدددال ددد  لبحفلددد يل ددد ل(بح    تدددا،لبحف  تدددا)بح ا بددد نلبحث  بح اتدددال
لثلللدللا د  يلليايدالبح اتد  ل  درلطفد لبحىيطدال د  لبحفلد يلل2022ل/ل10لل/5احرللللل2022لل/10
ل.ل2022/ل10ل/19احرللل2022/ل10/لل18  ل
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 :الدراسة الإستطلاعية ال انية
 دد للبحث  ددىلاددإ  ب ل ت سدد نلبح ت  ددالبحايب تدداليبحفسددييحي تال  ددرل يطددالبحث ددىلبعسددلي  تال

ث ح طل ثددد نلل(بح    تدددا،لبحف  تدددا)لا دددمل ددد للا ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالل(15)ياددد  ل يب هددد ل
 :لي حجلاه ا،لل2022ل/10ل/25احرللل2022ل/10ل/22لبح ع االبحث  بح اتال   لبحفل يل  

ل.بحل ك ل  لس  البس هلايلبح سل   الررلبحث ىلل-1
لل  ي لبحلا  لبح لاللبح ىلتسلئ  هلالل ت  .ل-2
ل.ل  ي لبحطظ للبس ثللحلس سللبحات س نلل-3
 ل  ي لبح لئي بنلبحلرلت ل  ه لبحث  ىل  ل ت س نلبح ت  البحايب تاليبحفسييحي تا.ل-4

 :تجربة البحث الأساسية
 اتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال دد للبحث  ددىلاليايددالل

لا ملل(65) يب ه لا  ليب   ب ل ت س نلبح ت  البحايب تاليبحفسييحي تال  رل يطالبحث ىلبسس ستاليل
ردالبح  ادلالث ح طل ثد نلبح عد االبحث  بح اتدالل(بح    تدا،لبحف  تدا)  للا االبح ا بد نلبحث  بح اتدال

ل12/ل31لاحددددرلل11/2022ل/1 دددد  لبحفلدددد يل دددد لملبحفدددد  لبحاي تددددالث ح ىدددد  يلبسيحت اددددالحلدددد  ا
لل.لل2022/

 Statistical Analysis المعالجات الإحصا ية

 : لإيجاد مايلى" SPSS 25 " تم معالجة البيانات احصا يا بإستخدام برنامج 
للبح ليسحلبح س ارل-
لبحيستحل-
للبعط  بالبح ىت  ىلل-
لبعحليب  ى  للل-
لل%95رل يلبحثاالح  ليسحلبح س ارل ط لل-
للبحلك ب بنلل-
للبحطسملبح بيتال%ل-
لحىيطلي ل سلا لي ل(نل)ب لث  لل-
لل ى  للب لث طلاي سي لل-
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 رض ومناقشة النتا ج:ع
 عرض النتا ج:

 :  الأول والذى ينص على بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟بح ت يلبحع تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا  هالس يات نلط حل"ل

 ( 19)جدول 
 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية 

 65ن =  

س يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ادالبح ا بد نل سليىلل(1)يياللللل(19)ييبحل  ي للل
 يدىل د  لل(4:ل3,4) يىلل بي نلبح ليسي نلبح س اتالبح    السثى  لبح ات  لاي لللبحث  بح اتا

ل(4)ل دد   ث ليسددحل سدد ارل دد  حلبسيحددرللبح  لثددارددرلل(سدد يات نلبحعدد البحي عددتا)بحثىدد لبح بثدد ل
بس يدد يللبح  لثددارددرلل(بحسدد يات نلبحئ ببتددا)ايط دد ل دد  لبحثىدد لبحث حددىل،ل(  حثدد )يرددرلبل دد  لبعسددل  ثال

ايط دد لا ددملبح ليسددحلبح سدد ارل،لف ت طدد ()يرددرلبل دد  لبعسددل  ثالل(3,4)ل دد   ث ليسددحل سدد ارل دد  حل
ل(.  حث )يررلبل   لبعسل  ثالل(3,8)بح   حلح    يعلبحك رلح  ات  ل

ل
 (1) شك 

 سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية 

3.1

3.2

3.3

3.4

3.5

3.6

3.7

3.8

3.9

4

4.1

سلوكيات نمط الحياة الصحية للاعبي الرياضات البارالمبية

حة
رج

لم
 ا
ية

ساب
ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا

السلوكيات الحياتية اليومية

السلوكيات القوامية

السلوكيات الغذائية

سلوكيات الصحة الشخصية

المجموع الكلى للمقياس

 للإستجابة   الإتجاه العام الإنحرا  المعيارى  المتوسط الحسابى المرجح  الأبعاد  م

 غالبا  0,4 3,9 السلوكيات الحياتية اليومية  1

 غالبا  0,3 3,7 السلوكيات القوامية  2

 أحيانا  0,4 3,4 السلوكيات الغذا ية  3

 غالبا  0,3 4 سلوكيات الصحة الشخصية  4

 غالبا  2 3,8 المجموع الكلى للمقياس 



 

 (197( )الثانىم( العدد )2023( لشهر يونيه لعام )31المجلد )

Print ISSN: 2682-2687 

Online ISSN: 2682-2695  المجلة العلمية للتربية البدنية وعلوم الرياضة 
Scientific Journal of Physical Education and Sport Sciences 

 :  والذى ينص علىال اني   بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال"ل  لهيل سليىلبح ت  البحايب تال

 ( 20)جدول 
 للاعبي الرياضات البارالمبيةللياقة القوامية  التكرارات والنسب الم وية

 65ن= 
 

 اللياقة القوامية
 لاعبي  

 الرياضات الفردية 

 لاعبي  
 الرياضات الجماعية 

 المجموع  
 الكلى

 % التكرار % التكرار % التكرار

اللياقة القوامية  
 غير السليمة

%66,2 43 %38,5 25 %27,7 18 الانحرافات القوامية البسيطة  
%33,8 22 %20 13 %13,8 9 الانحرافات القوامية المركبة  

 %0 0 %0 0 %0 0 القوامية السليمة  اللياقة
%41,5 27 المجموع الكلى  38 58,5%  65 100%  

ح  اددددددالبحلكددددد ب بنليبحطسددددددملبح بيتدددددالح ت  دددددالبحايب تدددددالل(2)ييددددداللل(20)ييبدددددحل ددددد ي لل
يا طدددنلبلاط  برددد نلل(%ل66,2:ل%ل0) يدددىلل بي دددنلبحطسدددثالبح بيتدددالادددي لبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا

،ل%33,8%لي يه لبلاط  بر نلبحايب تالبح  اثالاطسدثالل66,2بحايب تالبحثستيالبسكث لبطلي  بلاطسثال
ل%ل  ل يطالبحث ىلحت لح يهللحت  ال يب تالس ت ا.ل0ا  لف لهط جل

لل
 (2)  شك

 للاعبي الرياضات البارالمبية النسب الم وية للياقة القوامية غير السليمة والسليمة 
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 ( 21)جدول 
 65ن=           للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة القوامية              

 النسبة الم وية  العدد  اللياقة القوامية 

يمة 
سل
ر ال

 غي
مية

قوا
ة ال

لياق
ال

 

 
 
 
 
 
 

الانحرافات  
 القوامية البسيطة 

 % 4,6 3 سقوط الرأس أماما 

 % 4,6 3 تصعر العنق 

 % 7,7 5  يادة التحدب الظهري 
 %12,3 8 الانحناء الجانبي 

 % 4,6 3 تسطح الظهر
 % 7,7 5  يادة تقعر القطن 

 % 7,7 5 اصطكاك الركبتين

 4,6 3 تقوس الساقين 
 % 4,6 3 التصاق الفخذين
 % 7,7 5 تفلطح القدمين

 
الانحرافات  

 القوامية المركبة 

 % 7,7 5 سقوط الرأس أماما مع  يادة تحدب الظهر

 %10,8 7  يادة التحدب الظهري مع  يادة التقعر القطني
 % 9,2 6 الانحناء الجانبي مع تفلطح القدمين

 % 6,2 4  يادة التقعر القطني مع تفلطح القدمين 
 %0 0 اللياقة القوامية السليمة

 %100 65 المجموع الكلى 

لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتابحطسملبح بيتالح ت  البحايب تالل(3)يياللل(21)ييبحل  ي لل
بح  طاالبسكث لبطلي  بل يىلا  لبلاط ط  ل(ل%12,3:لعف ل%) يىلل بي نلبحطسملبح بيتالاي ل

ل.%ل12,3اطسثهل بيتال   ه ل

ل
 (3)  شك

 للاعبي الرياضات البارالمبية النسب الم وية للياقة القوامية 
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سقوط الرأس أماما مع زيادة تحدب الظهر

زيادة التحدب الظهري مع زيادة التقعر القطني

الانحناء الجانبي مع تفلطح القدمين

زيادة التقعر القطني مع تفلطح القدمين 
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 ( 22)جدول 
 للاعبي الرياضات البارالمبيةمستوى اللياقة القوامية 

 65ن= 

 مستوى اللياقة القوامية
 مستويات

 وأوضاع القياس 
وحدة  
 القياس 

المتوسط 
 الحسابى 

الإنحرا   
 المعيارى 

فترة ال قة للمتوسط 
 %95عند 

الحد 
 الأدنى

الحد 
 الأعلى

قياسات اللياقة 
القوامية المرتبطة  
 العمود الفقري 

  اوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي

 ( جلوس)

 3,5 2,4 2,3 2,9 درجة

 40,1 37 6,1 38,6 درجة المنطقة الصدرية   اوية

 10,9- 13,8- 5,8 12,4- درجة  واية المنطقة القطنية

  اوية المنطقة العنقية
 مامي المستوى الأ

 ( جلوس)

 3,3 2,3 2 2,8 درجة

 4,7 3,3 2,9 4 درجة  اوية المنطقة الصدرية

 5,1 3,6 3 4,4 درجة  واية المنطقة القطنية

ات اللياقة قياس
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

 (الرج  اليمنى)

 176,7 174,5 4,4 175,6 درجة ال اوية الوحشية للركبة اليمنى 

 3,5 2,5 1,9 3 درجة تقوس الساق اليمنى  اوية 

 42,7 42,1 1,2 42,4 درجة اليمنى   اوية قوس القدم

 1,32 1,20 0,1 1,26 سم للقدم اليمنى معام  تشجينا

 0,74 0,70 0,1 0,72 سم اليمنى  معيار قوس القدم

 145,3 142,3 6,1 143,8 2سم على الأرض اليمنى مساحة القدم

قياسات اللياقة 
القوامية المرتبطة  
  بالطر  السفلي

 (الرج  اليسرى )

 176,2 174,6 4,3 175,6 درجة اليسرى ال اوية الوحشية للركبة 

 3,6 2,6 1,8 3,1 درجة اليسرى تقوس الساق  اوية 

 42,7 42,1 1,3 42,4 درجة اليسرى   اوية قوس القدم

 1,42 1,30 0,12 1,36 سم للقدم اليسرى  معام  تشجينا

 0,77 0,71 0,10 0,73 سم اليسرى  معيار قوس القدم

 145,7 142,7 6 144,2 2سم على الأرض اليسرى  مساحة القدم
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بيددل  نل يددىللح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددا سددليىلبح ت  ددالبحايب تددالل(22)ييبددحل دد ي لل
لابيتددالبح طياددال،للابيتددالبح طياددالبحىطاتددا)بح ت  ددالبحايب تددال  ددرل ت سدد نل  لثيددالثدد حى ي لبحفادد يل ثددلل

 ددد لبح سدددليىلبحسددده اليبس ددد  ال يدددىلل بي دددنلرلددد بنلبحثادددالل(لايبتدددالبح طيادددالبحايطتدددا،لبحعددد  اا
يبدددي ل،لرددداللابيتدددالبح طيادددالبحىطاتدددال ددد لبح سدددليىلبحسددده ال(3,5:ل2,4)ادددي لل%95سدددحل طددد لح  ليل

رددالل(10,9-:ل13,8-)يبددي ل،لردداللابيتددالبح طياددالبحعدد  اال دد لبح سددليىلبحسدده ال(40,1:ل37)
ردداللابيتددالبح طياددالبحىطاتددال دد لل(3,3:ل2,3)يبددي ل،للابيتددالبح طياددالبحايطتددال دد لبح سددليىلبحسدده ا

يبددي ل،لردداللابيتددالبح طياددالبحعدد  اال دد لبح سددليىلبس دد  ال(4,7:ل3,3)بددي ليل،لبح سددليىلبس دد  ا
ا د لبيدل  نلبح ت  دالبحايب تدال  درل،لراللابيتالبح طيادالبحايطتدال د لبح سدليىلبس د  الل(5,1:لل3,6)

لاي للابيتال،لبحلابيتالبحي يتالح  اثالبحت طر) ثللل(بح  للبحت طر) ت س نل  لثيالث حي البحسف ال
،لبحت طدرل ىتد  ل دي لبحاد ل،لح اد للبحت طدرل ى  دللليد يط ،لبحت طدرللابيتدال دي لبحاد ل،للبحت طربحس  لل

:ل174,5)ادي لل%95 يدىلل بي دنلرلد بنلبحثادالح  ليسدحل طد لل(  رلبس  للبحت طرل س  البحا ل
،للاددي لبحسدد  لبحت طددرردداللابيتددالل(3,5:ل2,5)يبددي ل،لبحلابيتددالبحي يددتالح  اثددالبحت طددررددالل(176,7
ح ا للل ى  لللي يط رالل(0,88:ل0,82)يبي ل،لبحت طرللابيتال ي لبحا لراللل(42,7:لل42,1)يبي لل
 س  الرالل(145,3:ل142,3)يبي لل،للبحت طرل ىت  ل ي لبحا لراللل(1,32:لل1,20)يبي لل،للبحت طر
ا دد لبيددل  نلبح ت  ددالبحايب تددال  ددرل ت سدد نل  لثيددالثدد حي البحسددف ال،ل  ددرلبس  للبحت طددرلبحادد ل

لابيتددال ددي ل،لبحتسدد ىللاددي لبحسدد  للابيتددال،لبحتسدد ىلبحلابيتددالبحي يددتالح  اثددال) ثددللل(بح  ددللبحتسدد ىل)
  درلبحتسد ىلل س  البحاد ل،لبحتس ىلل ىت  ل ي لبحا ل،لح ا للبحتس ىلل ى  لللي يط ،للبحتس ىلللبحا ل

بحلابيتددددالرددددالل(176,2:ل174,6)اددددي لل%95نلبحثاددددالح  ليسددددحل طدددد ل يددددىلل بي ددددنلرلدددد بل(بس  ل
ل(42,7:ل42,1)يبي ل،لبحتس ىللاي لبحس  لراللابيتالللل(3,6:لل2,6)يبي لل،للبحتس ىلبحي يتالح  اثالل

ليبدددي ،لح اددد للبحتسددد ىلل ى  دددللليددد يط ردددالل(0,89:ل0,83)يبدددي ل،لبحتسددد ىلللابيتدددال دددي لبحاددد لردددال
ل سدددد  البحادددد لرددددالل(145,7:ل142,7)يبددددي ل،لىلبحتسدددد لل ىتدددد  ل ددددي لبحادددد لرددددالل(1,42:ل1,30)

ل.  رلبس  لبحتس ىل
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 :  والذى ينص علىال الث  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
ل"لل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال"ل  لهيل سليىلبح ت  البحفسييحي تال
 ( 23)جدول 

 للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة الفسيولوجية 
 65ن =  

المتوسط  وحدة القياس اللياقة الفسيولوجية
 الحسابى

الإنحرا   
 المعيارى 

فترة ال قة للمتوسط عند  
95 % 

 الحد الأعلى  الحد الأدنى

اللياقة  
 التنفسية 

 5,1 4,5 1,3 4,8 لتر السعة الحيوية للشهيق
 5,8 5,1 1,3 5,4 لتر السعة الحيوية القهرية
 5,6 4,9 1,3 5,3 لتر ث 1حجم ال فير القهرى فى 

 6,3 5,7 1,2 6 لتر /  انية  أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 
 86,9 82,9 8,1 84,9 لتر / دقيقة الحد الأقصى للتهوية الطوعية

اللياقة  
القلبية 
 الوعا ية

 178,7 176 5,4 177,4 ق  1نبضة خلال  معدل القلب الأقصى
 120,3 118,7 3,2 119,5 ملم / ضربة حجم الضربة الأقصى 

 21,4 21 1 21,2 لتر / ق الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

 50,8 49,5 2,6 50,2 ملم/كجم /ق الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

ضغط الدم في  
 الراحة 

 120,6 119,4 2,5 120 مم /   بق  الإنقباضي
 80,5 79 3,1 79,8 مم /   بق  لإنبساطيا

 76,5 75 3,1 75,7 ن / ق  النبض في الراحة

اللياقة  
القلبية 
 الر وية 

غا ات الدم  
 الشرياني

 82,4 81,3 2,2 81,9 ملم   بقى  الضغط الج  ى للأكسجين فى الدم الشريانى

 40,8 40 1,8 40,4 ملم   بقى  فى الدم الشريانى ل انى أكسيد الكربون ط الج  ى الضغ

 30,9 30 1,8 30,5 _____  التهوية الر وية الأكسجينى   مكافئ

 31,4 30,6 1,7 31 _____  مكافئ التهوية الر وية ل انى أكسيد الكربون 

لح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا سدددليىلبح ت  دددالبحفسدددييحي تالل(4)ييددداللل(23)ييبدددحل ددد ي لل
بحسدددىالبح ييتدددال)بيدددل  نلبح ت  دددالبحفسدددييحي تال  دددرل ت سددد نل  لثيدددالث ح ت  دددالبحلطفسدددتال ثدددلل يدددىل
بح دد ل،لف  ددرل ت ددالح لدد رالبحلاريدد ىل،لىلل1  ددللبحلاريدد لبحاهدد ىلرددرل،لبحسددىالبح ييتددالبحاه اددا،لح يددهيا

ردددالل(5,1:ل4,5)ادددي لل%95 يدددىلل بي دددنلرلددد بنلبحثادددالح  ليسدددحل طددد لل(بس عدددرلح لهيتدددالبحيي تدددا
ردال  دللل(5,6:ل4,9)يبدي ل،لردالبحسدىالبح ييتدالبحاه ادالل(5,8:لل5,1)يبي لل،للبح ييتالح يهياللبحسىا

ل(86,9:ل82,9)ليبددي ،لف  ددرل ت ددالح لدد رالبحلاريدد ىللرددال(6,3:ل5,7)يبددي ل،لىلل1بحلاريدد لبحاهدد ىلرددرل
ا د لبيددل  نلبح ت  دالبحفسدييحي تال  درل ت سد نل  لثيدالث ح ت  ددال،لردالبح د لبس عدرلح لهيتدالبحيي تدا

بحددد ر لبحا ادددرلبس عدددرلردددرل،ل  دددللبحبددد بالبس عدددر،ل ىددد  لبحا دددملبس عدددر)بحا اتدددالبحي  بتدددال ثدددلل
 يدددىلل(بحطدددث لردددالبح ب دددا،لبدددئحلبحددد للردددالبح ب دددا،لبح ددد لبس عدددرلعسدددله جلبسكسددد ي ،لبح  تادددا
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يبدددي ل،لردددال ىددد  لبحا دددملبس عدددرل(178,8:ل176)ادددي لل%95ل بي دددنلرلددد بنلبحثادددالح  ليسدددحل طددد ل
رددالبحدد ر لبحا اددرلبس عددرلرددرلل(21,4:ل21)يبددي ل،لرددال  ددللبحبدد بالبس عددرل(120,3:ل118,7)

ردالل(120,6:ل119,4)ليبي ،لرالبح  لبس عرلعسله جلبسكس ي لل(50,8:لل49,5)يبي ،للبح  تاا
يبدي ل،لبئحلبحد للبعطثسد يالردالبح ب دارالل(80,5:لل79)يبي لل،للبئحلبح للبعطاث بالرالبح ب ا

ا  لبيل  نلبح ت  البحفسدييحي تال  درل ت سد نل  لثيدالث ح ت  دال،لرالبحطث لرالبح ب الل(76,5:لل75)
بحبددئحلبح لابددالحثدد طالفكسددي ل،لبحبددئحلبح لابددالحلأكسدد ي لرددالبحدد للبحيدد ا طا)بحا اتددالبح بيتددال ثددلل

فكسدي للا اد ر لبحلهيتدالبح بيتدالحثد ط،لطاالبسكسد ي اد ر لبحلهيتدالبح بيتد،لبحك بي لردالبحد للبحيد ا طا
رددالبحبددئحلبح لابددال(ل82,4:ل81,3)اددي لل%95 يددىلل بي ددنلرلدد بنلبحثاددالح  ليسددحل طدد لل(بحك بددي ل

رالبحبئحلبح لابالحث طالفكسي لبحك بدي لردالبحد للل(40,8:ل40)ليبي ،لحلأكس ي لرالبح للبحي ا طا
ردددالل(31,4:ل30,6)يبدددي ل،لطا اددد ر لبحلهيتدددالبح بيتدددالبسكسددد ي(لردددال30,9:ل30)يبدددي ل،لبحيددد ا طا

 .فكسي لبحك بي للا ا ر لبحلهيتالبح بيتالحث ط

لل
 (4)شك  

 للاعبي الرياضات البارالمبيةاللياقة الفسيولوجية 

0

20

40

60

80

100

120

140

160

180

200

اللياقة الفسيولوجية

ية
اب
س

ح
 ال

ت
طا

س
تو

لم
ا

السعة الحيوية للشهيق

السعة الحيوية القهرية

حجم الزفير القهرى فى 1 ث

أعلى قيمة للتدفق الزفيرى

الحد الأقصى للتهوية الطوعية

معدل القلب الأقصى

حجم الضربة الأقصى 

الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة

الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

ضغط الدم الإنقباضي في الراحة 

ضغط الدم الإنبساطي في الراحة 

النبض في الراحة

الضغط الجزئى للأكسجين فى الدم الشريانى

الضغط الجزئى لثانى أكسيد الكربون فى الدم

الشريانى

مكافئ التهوية الرئوية الأكسجينى 

مكافئ التهوية الرئوية لثانى أكسيد الكربون
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ل: والذى ينص علىالرابع  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
اي للا االبح ا ب نلللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارال سليىلهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"ل

ل"لل؟ث ح طل ث نلبح ع االل(بح    تال،لبحف  تا)لبحث  بح اتا
 ( 24)جدول 

  بين لاعبي الرياضات البارالمبية الصحية سلوكيات نمط الحياة مستوى دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (الجماعية، الفردية)

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 

 الأبعاد  م 

 
 ن العينة

المتوسط  
 الحسابى 

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

1 
 السلوكيات الحياتية اليومية 

 

 2 54,2 27   الرياضات الفرديةلاعبى 
6,9 6,5* 

 5,2 47,3 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

2 
 2 58 27   الرياضات الفرديةلاعبى  السلوكيات القوامية 

10,7 11 * 
 4,7 47,3 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

3 
 2 59,9 27   الرياضات الفرديةلاعبى  السلوكيات الغذا ية

 4,7 54,5 38 الرياضات الجماعية لاعبى  *5,7 5,4

4 
 1,7 63,8 27   الرياضات الفرديةلاعبى  سلوكيات الصحة الشخصية 

6,1 8,3*  
 3,5 57,7 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

 المجموع الكلى للمقياس 
 5 235,9 27   الرياضات الفرديةلاعبى 

29,1 12,2 * 
 11,7 206,8 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

 2  =63ودرجة حرية   0,05الجدولية عند مستوى معنوية  قيمة ت  
ي ددي لردد ي ل بحددالا عدد بتالرددرلفثىدد  ل اتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلل(24)ييبددحل دد ي لل
ث ح طل ثد نلبحف  تداليبح    تدالبح ا ب نلبحث  بح اتدالللايبح   يعلبحك رلح  ات  لاي للا اللبحع تا
يا طددنل  تدد لبحاددتللبح  سدديثالل(12,2:ل5,7) يددىلل بي ددنل ددتلل"لنل"لبح  سدديثالاددي ل،لبح عدد اا

 يات نلسديهد بلييبدحللااد  يل سدليىل،ل(0,05)بح  يحتدال طد ل سدليىل ىطيتداللل(نل)فكا ل د ل ت دالل
،لبحسد يات نلبحئ ببتدا،لبحسد يات نلبحايب تدا،لبحسد يات نلبح ت لتدالبحيي تدا) ثدلللللط حلبح تد يلبحعد تا

بح ا بدددد نللابحف  تددددال دددد للا اددددبح ا بدددد نلبحث  بح اتدددداللاح  اددددل(سدددد يات نلبحعدددد البحي عددددتا
ل.بحث  بح اتالبح    تا

ل
ل
ل
ل
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 :  والذى ينص علىالخامس  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
للبحث  بح اتااي للا االبح ا ب نلرال سليىلبح ت  البحايب تالهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"

ل"ل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)
 ( 25)جدول 

 بين لاعبي الرياضات البارالمبية مستوى اللياقة القوامية دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (الجماعية، الفردية)

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 
 اللياقة القوامية 

 
 العينة

 ن
المتوسط  
 الحسابى 

الانحراف  
 المعيارى

الفرق بين 
 متوسطين 

قيمة " ت "  
 المحسوبة 

اللياقة  
القوامية  
المرتبطة  
بالعمود  
 الفقري

  زاوية المنطقة العنقية
 المستوى السهمي( )

 2 2,1 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,5 -2,6* 

 2,4 3,6 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

زاوية المنطقة الصدرية  
   (المستوى السهمي)

 5,9 36,5 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-3,5 -2,4* 

 6 40 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

  زاوية المنطقة القطنية
   (المستوى السهمي)

 4,9 7,4- 27 لاعبى الرياضات الفردية  
8,5 8,4 * 

 3,3 15,9- 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

  زاوية المنطقة العنقية
 ( المستوى الأمامي)

 1,5 1,8 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,6  -3,5*  

 2 3,4 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

زاوية المنطقة الصدرية  
   (المستوى الأمامي)

 1,5 2,5 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-2,6 -3,9* 

 2,3 5,1 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

  زاوية المنطقة القطنية
   (المستوى الأمامي)

 1,6 2,7 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-2,9  -4,4*  

 2,4 5,6 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

اللياقة  
القوامية  
المرتبطة  
بالطرف  
  السفلي

الرجل  )
 (اليمنى

 الزاوية الوحشية 
للركبة اليمنى    

 3,2 177,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
3,8 3,7 *  

 4,5 174,1 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية تقوس 
الساق اليمنى    

 1,1 2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,7  -4*  

 1,5 3,7 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية قوس  
 القدم اليمنى 

 0,9 41,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,8  -2,7*  

 1,3 42,7 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معامل تشجينا 
 للقدم اليمنى

 0,10 1,15 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,21  -5,4*  

 0,04 1,36 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معيار قوس  
 القدم اليمنى 

 0,06 0,69 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,05  -2,7*  

 0,07 0,74 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

مساحة القدم اليمنى على  
 الأرض 

 5,1 140,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-5  -3,6*  

 5,9 145,9 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

اللياقة  
القوامية  
المرتبطة  
بالطرف  
  السفلي

الرجل  )
 اليسرى(

 الزاوية الوحشية 
للركبة اليسرى   

 3,2 177,9 27 لاعبى الرياضات الفردية  
3,8 3,8 *  

 4,4 174,1 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية تقوس 
الساق اليسرى   

 1,5 2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1,8  -4,5*  

 1,2 3,8 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 زاوية قوس  
 القدم اليسرى

 1 41,8 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-1  -3*  

 1,4 42,8 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معامل تشجينا 
 للقدم اليسرى

 0,10 1,25 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,21  -6,7*  

 0,06 1,46 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 معيار قوس  
 القدم اليسرى

 0,06 0,70 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-0,06  -2,4*  

 0,12 0,76 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

مساحة القدم اليسرى على  
 الأرض 

 4,9 141,2 27 لاعبى الرياضات الفردية  
-5,1  -3,7*  

 5,9 146,3 38 لاعبى الرياضات الجماعية 

 2  =63ودرجة حرية   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
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اددي للا اددالال سددليىلبح ت  ددالبحايب تددالي ددي لردد ي ل بحددالا عدد بتالرددل(25)ييبددحل دد ي لل
 يىلل بي دنل دتلل"لنل"لبح  سديثال،للث ح طل ث نلبح ع اابحف  تاليبح    تاللللبح ا ب نلبحث  بح اتا

 سليىل ىطيتالبح  يحتال ط لل(نل)يا طنل  ت لبحاتللبح  سيثالفكا ل  ل ت اللل(8,4:لل6,7-اي ل)
،لبح ت  البحايب تالبح  لثيالثد حى ي لبحفاد يل) ثللبح ت  البحايب تاليه بلييبحللاا  يل سليىل،لل(0,05)

بح ت  دددالبحايب تدددالبح  لثيدددالثددد حي ال،لبح ت  دددالبحايب تدددالبح  لثيدددالثددد حي البحسدددف ال"لبح  دددللبحت طدددرل"
بح ا بدد نلبحث  بح اتدداللابحف  تددال دد للا اددبح ا بدد نلبحث  بح اتدداللاح  اددل(بحسددف ال"بح  ددللبحتسدد ى"

ل.بح    تا
 :  والذى ينص علىالسادس  بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
للاي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتارال سليىلبح ت  البحفسييحي تالهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"ل

ل"لل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)
 ( 26)جدول 

،  الفردية) بين لاعبي الرياضات البارالمبيةمستوى اللياقة الفسيولوجية  دلالة الفروق فى  
 بالمنتخبات المصرية  (الجماعية

 ( 38=  2ن، 27=  1ن) 

 اللياقة الفسيولوجية 
 
 العينة 

 ن
المتوسط  
 الحسابى

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

"  قيمة " ت 
 المحسوبة 

اللياقة  
 التنفسية 

 1,7 5,4 27  الرياضات الفرديةلاعبى  السعة الحيوية للشهيق 
1 3,4 * 

 0,7 4,4 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
 السعة الحيوية  

 القهرية 
 1,3 6,1 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

1,2 3,9 * 
 1,1 4,9 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

  1ال فير القهري في  حجم 
 ث

 1,7 5,9 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
1.1 3,7 * 

 0,6 4,8 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
أعلى قيمة للتدفق 

 ال فيري 
 1,3 6,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

1,2 5,1 *  
 0,6 5,5 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

الحد الأقصى للتهوية  
 الطوعية 

 6 92,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
13,4 11,4* 

 3,4 79,3 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

اللياقة  
القلبية  
 الوعا ية 

 معدل القلب  
 الأقصى 

 6,2 180,3 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
5 4,1 *  

 3,5 175,3 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
 حجم الضربة  

 الأقصى 
 2,8 121,6 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

3,7 5,6 *  
 2,5 117,9 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

الدفع القلبي الأقصى في 
 الدقيقة 

 0,9 21,9 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
1,2 6,7 *  

 0,6 20,7 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
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 اللياقة الفسيولوجية 
 
 العينة 

 ن
المتوسط  
 الحسابى

الانحرا   
 المعيارى 

الفرق بين  
 متوسطين 

"  قيمة " ت 
 المحسوبة 

الحد الأقصى لإستهلاك  
 الأكسجين 

 2 52,4 27  الفرديةالرياضات لاعبى 
3,9 9,1 *  

 1,5 48,5 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
ضغط الدم الإنقباضي في  

 الراحة 
 1,5 121,8 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

3,1 5,9 *  
 2,4 118,7 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

ضغط الدم الإنبساطي في 
 الراحة 

 1,9 81,6 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
3 4,4 *  

 3,2 78,6 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

 النبض في الراحة 
 2 72,7 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

-5,1  -12,1 *  
 1,5 77,8 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

اللياقة  
القلبية  
 الر وية 

 الضغط الج  ى للأكسجين  
 2,1 83,1 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

2,2 4,6 *  
 1,8 80,9 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

ل انى  الضغط الج  ى  
   أكسيد الكربون 

 1,3 39,3 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
-1,9  -5,2*  

 1,6 41,2 38 الرياضات الجماعية لاعبى 
مكافئ التهوية الر وية  

 الأكسجينى 
 1,5 29 27  الرياضات الفرديةلاعبى 

-2,5  -7,9*  
 1,1 31,5 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

مكافئ التهوية الر وية  
 ل انى أكسيد الكربون 

 1,5 29,5 27  الرياضات الفرديةلاعبى 
-2,5  -8,1*  

 1 32 38 الرياضات الجماعية لاعبى 

 2  =63ودرجة حرية   0,05قيمة ت الجدولية عند مستوى معنوية   
ادي للا ادالال سليىلبح ت  البحفسدييحي تالي ي لر ي ل بحالا ع بتالرلل(26)ييبحل  ي للل

 يىلل بي دنل دتلل"لنل"لبح  سديثال،للث ح طل ث نلبح ع اابحف  تاليبح    تاللللبح ا ب نلبحث  بح اتا
بح  يحتددال طدد ل سددليىلل(نل)يا طددنل  تدد لبحاددتللبح  سدديثالفكادد ل دد ل ت ددالل(11,4:ل12,1-)اددي ل

بح ت  دددال،لبح ت  دددالبحلطفسدددتا) ثدددللبح ت  دددالبحفسدددييحي تاللااددد  يل سدددليىلليهددد بلييبدددح،ل(0,05) ىطيتدددال
بح ا بد نللابحف  تال  للا ابح ا ب نلبحث  بح اتاللاح  ال(بح ت  البحا اتالبح بيتا،لبحا اتالبحي  بتا

ل.بحث  بح اتالبح    تا
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 :  والذى ينص على السابع بالتساؤلالنتا ج الإحصا ية المرتبطة عرض  -
بح ت  البحايب تاليبحفسييحي تالح  االيلبحى  الاي لس يات نلط حلبح ت يلبحع تال"ل  هال

ل"لل؟بح ا ب نلبحث  بح اتال
 ( 27)جدول 

 والفسيولوجية اللياقة القوامية  و العلاقة بين سلوكيات نمط الحياة الصحية 
 للاعبي الرياضات البارالمبية  

 الحياة الصحيةسلوكيات نمط  
 اللياقة القوامية واللياقة الفسيولوجية

السلوكيات  
الحياتية  
 اليومية 

السلوكيات  
 القوامية 

السلوكيات  
 الغذا ية 

سلوكيات  
الصحة  
 الشخصية 

المجموع  
الكلي  
 للمقياس 

اللياقة القوامية  
 غير السليمة 

 ** 0,89- ** 0,92- ** 0,94- ** 0,90- ** 0,87- الانحرافات القوامية البسيطة

 ** 0,93- ** 0,92- ** 0,96- ** 0,95- ** 0,92- الانحرافات القوامية المركبة 

اللياقة  
 الفسيولوجية 

اللياقة  
 التنفسية 

 ** 0,92 ** 0,84 ** 0,86 ** 0,89 ** 0,88 السعة الحيوية للشهيق
 ** 0,90 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,93 ** 0,90 السعة الحيوية القهرية

 ** 0,89 ** 0,94 ** 0,96 ** 0,91 ** 0,94 ث 1ال فير القهرى فى حجم 
 ** 0,87 ** 0,86 ** 0,88 ** 0,95 ** 0,93 أعلى قيمة للتدفق ال فيرى 

 ** 0,80 ** 0,88 ** 0,91 ** 0,87 ** 0,83 الحد الأقصى للتهوية الطوعية

اللياقة  
القلبية  
 الوعا ية 

 ** 0,92 **0.82 ** 0,92 ** 0,79 ** 0,91 معدل القلب الأقصى
 ** 0,80 ** 0,86 ** 0,96 ** 0,86 ** 0,94 حجم الضربة الأقصى 

 ** 0,94 ** 0,86 ** 0,87 ** 0,88 ** 0,89 الدفع القلبى الأقصى فى الدقيقة
 ** 0,96 ** 0,92 ** 0,83 ** 0,94 ** 0,86 الحد الأقصى لإستهلاك الأكسجين

ضغط الدم  
 في الراحة 

 ** 0,94 ** 0,90 ** 0,85 ** 0,89 ** 0,82 الإنقباضي
 ** 0,91 ** 0,89 ** 0,86 ** 0,91 ** 0,80 الإنبساطي

 ** 0,94 ** 0,95 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,94 النبض في الراحة

اللياقة  
القلبية  
 الر وية 

غا ات الدم  
 الشرياني 

 ** 0,91 ** 0,90 ** 0,94 ** 0,92 ** 0,88 الضغط الج  ى للأكسجين 
ل ااانى أكساايد الضااغط الج  ااى 

  الكربون 
0,89 ** 0,90 ** 0,93 ** 0,88 ** 0,93 ** 

 ** 0,95 ** 0,86 ** 0,82 ** 0,86 ** 0,94 مكافئ التهوية الر وية الأكسجينى 
 ** 0,89 ** 0,83 ** 0,87 ** 0,82 ** 0,84 مكافئ التهوية الر وية ل انى أكسيد الكربون 

 0,250، 0,355،  0,304 = 63، 29، 41 ودرجات حرية  0.05قيمة ر الجدولية عند مستوى معنوية  
اددي لسدد يات نلط ددحلل0,05 ىطيتددال طدد ل سددليىلا لثدد طلي ددي ل ىدد   نلل(27)ييبددحل دد ي لل

 يىلي د لب لثد طل اسدرل،لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتايبحفسييحي تاللبحايب تالليبح ت  اللبح ت يلبحع تالل
بلاط  برد نلبحايب تدال)لبح ت  دالبحايب تدال يد لبحسد ت ال ثدللل يىلاي لس يات نلط حلبح تد يلبحعد تاليبدي 

 يدىلل بي دنل دتلل  للا االبح ا ب نلبحث  بح اتال ي لبحث دىللل(لاط  بر نلبحايب تالبح  اثاب،للبحثستيا
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اْل للدد ت(ليا طددنل ددتلل لبح  سدديثالفكادد ل دد ل 0,87-:ل0,96-) ىدد   نلبع لثدد طلبح  سدديثالاددي ل
 سدددليىلبح ت  دددالا ددد لي ددد لا لثددد طليددد  يل دددييلادددي لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تاليبدددي ل،لبح  يحتدددا
 دددد للا اددددالل(بح ت  ددددالبحا اتددددالبح بيتددددا،لبح ت  ددددالبحا اتددددالبحي  بتددددا،لبح ت  ددددالبحلطفسددددتا)ي تال ثددددللبحفسددددييح

ل(0,96:ل0,80 ي لبحث ىل يىلل بي نل تلل ى   نلبع لثد طلبح  سديثالادي ل)بح ا ب نلبحث  بح اتال
ل. لبح  يحتالايا طنل تلل لبح  سيثالفكا ل  ل ت 

 :مناقشة النتا ج

 : التساؤل الأول ينص علىللتحقق من صحة  –

ل"لل؟  هالس يات نلط حلبح ت يلبحع تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال"ل
س يات نلط دحلبح تد يلبحعد تالح  ادالبح ا بد نل سليىلل(1)يياللللل(19)ييبحل  ي للل

بحسد يات نل،ل يىلف لس يات نلط حلبح تد يلبحعد تال ثدلل)بحسد يات نلبح ت لتدالبحيي تدا،للبحث  بح اتا
ويرجاع الباحاث ،للل يلالث سليىل  لف لل(س يات نلبحع البحي عتا،للبحس يات نلبحئ ببتا،لل تابحايب

 :  ذلك إلى مايلى
سديب للبح    س نلبحسد ت الح  ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدالح  ل دفلبحسد يات نلبح ت لتدالبحيي تدا -1

بحكي ايدديل لفيلبح  ددي ل  ددرل،ل    سددالبحطيدد طلبح ا بددا) ثددللل يدد لظدد ه ييلا طددنلظدد ه يلف
،ل..،ل    سددالبسطيدديالبحفطتدداليبح يسددتاتالبح  ل فددا،لبحهدد لفلبح   ددي لفيل يدد ه يلبحل تفلااددي ل

ل(اح 
بح    سدد نلبحسدد ت الح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالح  ل ددفلبحسدد يات نلبحايب تددال دد لفرىدد  لفيل -2

بح  دي لف د لل)لل  ا نلفيللع ر نلل لثحلث ح  البحايب تالرالبح يب دفلبحايب تدالبح  ل فدال ثد
،ل.....،لف ب لبحل  اطدد نلبحلىيتبددتالثىدد لاددللي دد يلل  ااتددا،ل  ددللبح ايثددالبحل  ااتددا،لبحل فلااددي ل

ل(.اح 
بح    سد نلبحسد ت الح  ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدالح  ل دفلبحسد يات نلبحئ ببتدال د لبل  هد نل -3

 سدددددلل،للطددددد ي لي ثددددد نلبحيىددددد ل)فيلفرىددددد  لفيل  اددددد نلفيللعددددد ر نللددددد لثحلث حلئ تدددددال ثدددددلل
بحل كد ل د لطظ رددال،ل بدملبحيىد لل يدد بلفثطد  للطد ي لبحي ثد نل،لبح بد يبنليبحف كهدهل ادللفك هد 

 اح (.،ل....،لعهل  للثي ملبحىع ب لبحي لا اب،ليطا  ل ت يلبحي مل

بح    سددد نلبحسددد ت الح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالح  ل دددفلبحسددد يات نلبح  لثيدددالث حعددد ال -4
لاح (.،ل.....،لبحىط تالث  ب  لبح سللبح  ل فا،لبحكيفلبحياا،لبحطيل)بحي عتال ثلل

 Miladلet alلي ليآ دد ل ددت  ل هيدد ال"ليللفددالل ددجلبحطلدد بعل دد لطلدد بعل  بسددالاددلل دد لل

Dehcheshmehل دددددد  جلادددددديهي ،ل يبطيلدددددد لر تسطيددددددل يط ،لحددددددي ا لاي طددددددلا"ل،ل(23)ل(ل2019)"لل
Lauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenتفيد ل"ل،ل(20)ل(ل2019)ل 

 et alيآ د ي لل ا د لري لد "ل،ل(12)ل(ل2019"ل)لDavid Calheirosلet alليآ د ي للا حي ي 
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Riemer Vegterبحسد يات نل)  درلف لسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تال ثدللل(28)ل(ل2021)"لل
لل يددلالل(سدد يات نلبحعدد البحي عددتا،لبحسدد يات نلبحئ ببتددا،لبحسدد يات نلبحايب تددا،لبح ت لتددالبحيي تددا

لل.  لف لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح  ل فالث سليىل
 : ينص على ال انيللتحقق من صحة التساؤل  –

ل"لل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتال"ل  لهيل سليىلبح ت  البحايب تالل
ح  اددددددالبحلكددددد ب بنليبحطسددددددملبح بيتدددددالح ت  دددددالبحايب تدددددالل(2)ييددددداللل(20)ييبدددددحل ددددد ي لل

يا طدددنلبلاط  برددد نلل(%ل66,2:ل%ل0) يدددىلل بي دددنلبحطسدددثالبح بيتدددالادددي للبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا
،ل%33,8%لي يه لبلاط  بر نلبحايب تالبح  اثالاطسدثالل66,2بحايب تالبحثستيالبسكث لبطلي  بلاطسثال

ويعاا و الباحااث ذلااك إلااى ،ل%ل دد ل يطددالبحث ددىلحددت لحدد يهللحت  ددال يب تددالسدد ت ال0ا دد لف لهطدد جل
 : مايلي
،ل بد نل،ل ف عدل،ل ظ ل) ل فالل ث ل  رلبح ه لالبح  االي  تي  هل  لي ي لا    نل  -1

 ح  االثى لبح ا ب نلبحث  بح اتا.ل(اح ،لل....

 بحىييملبح  اتالبحلاللي  لث ح سللبحثي ي. -2

 .بلث علبحى  بنلبحايب تالبح  يبا -3

 .  للف ب لل  اط نللىيتبتالثى لبحطي طلبح ا با -4

ل"لا دددددددي ت ي  يلسددددددد طلي ليآ ددددددد ي لل  بسدددددددالادددددددلل ددددددد يللفدددددددالل دددددددجلبحطلددددددد بعل ددددددد لطلددددددد بعلل
Claudemirdo Santos et alل"ل بر بيدللاديطلاليآ د ي ل،ل(11)ل(ل2018)"للRafael Kons 

et alل"لهي  دددي بطالف ي ددديليآ ددد ي ل،ل(26)ل(ل2019)"للet alلHelmorany Araújoلل"
ل.الل  بسا  رلبطلي  لبلاط  بر نلبحايب تالبحثستيالاي لبحىيط نل ي لل(16)ل(ل2019)

لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتابحطسملبح بيتالح ت  البحايب تالل(3)يياللل(21)ييبحل  ي لل
 يىلا  لبلاط ط  لبح  طاالبسكث لبطلي  بل(ل%12,3:لعف ل%) يىلل بي نلبحطسملبح بيتالاي ل

 : ويع و الباحث ذلك الى الآتي،ل%ل12,3اطسثهل بيتال   ه ل
 .بح  ب ي لفيلف  لبح   ي لحثى للا االبح ا ب نلبحث  ب اتاي ي لال لرالف  ل -1

،ليد للبسيفد  ،لف د ب لبحىظد ل)ي ي لف  ب لاي لثى للا االبح ا ب نلبحث  بح اتال ثدلل -2
ف د ب لهي يدالبحىظد لل،ل   ل فعللبحف  ل،لبحي للبح  طارلحثى ل ب نلبحظه ليبحثي 

 (.اح ،ل....،لثفىللبىفلبحه  يط نل

ل.ي لبحفا يلحثى للا االبح ا ب نلبحث  ب اتاي ي لاع ث نلبحى  -3
لبحىييمليبح ي كللبح  اتالرالرا بنلبحى ي لبحفا يل -4
بلثدد علبحىدد  بنلبحايب تددالبح  يبددالرددرلبسيبدد علبح  ل فددال ثددللبح  ددللبح دد ي لح يددطيالسدديب ل -5

ل.  رلبحظه لفيلبحكلف

https://www.tandfonline.com/author/Vegter%2C+Riemer+J+K
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 ل.  للف ب لبحل  اط نلبحلىيتبتالثى لبحطي طلبح ا با -6

 .  للبحبىفلبحىب الثيال -7

 Rapheal Pereiraل"ل ر بيدللاي اد بليآ د ي لليللفالل جلبحطل بعل د لطلد بعل  بسدالادلل د ل

et alرلبطلي  لل(6)ل(ل2020)ثي  لر  ل"ل،لايه مل    ل،ل"ل    لسى ل،ل(27)ل(ل2019)"لل  
ل.بلاط ط  لبح  طاالاي لبحىيط نل ي لالل  بسا

بح ت  دددال) سدددليىلبح ت  دددالبحايب تدددالح  ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال ثدددللل(22)ييبدددحل ددد ي لل
،لبح ت  ددالبحايب تددالبح  لثيددالثدد حي البحسددف ال"لبح  ددللبحت طددرل"،لبحايب تددالبح  لثيددالثدد حى ي لبحفادد يل

اددد  لبددد  لبح ددد ي ل يددد ل يدددىلل(بح ت  دددالبحايب تدددالبح  لثيدددالثددد حي البحسدددف ال"لبح  دددللبحتسددد ىل"
لل:باحث ذلك إلى مايلىويرجع ال،لبحياتىتا

لبطليدددد  لبلاط  بردددد نلبحايب تددددالبحثسددددتيالاددددي للا اددددالبح ا بدددد نلبحث  بح ياتددددال ثددددللبط  بردددد نل -1
 (.اح ،ل.....،للف يحلبحا  ي ،لبعيا جلبح االي ،للاا  يلبحلاى لبحايطا،لبلاط ط  لبح  طاا)

بحث  بح ياتدال ثدللبط  برد نل)سدايطلبطلي  لبلاط  بر نلبحايب تالبح  اثالاي للا االبح ا ب نل -2
،للااددد  يلبحل ددد ملبحظهددد يل ددد للااددد  يلبحلاىددد لبحايطدددا،لبحددد ف لف   ددد ل ددد للااددد  يلل ددد ملبحظهددد 
 (.اح ،ل.....،لبلاط ط  لبح  طاال  للف يحلبحا  ي 

لet alل"لهي  دددددي بطالف ي ددددديليآ ددددد ي لليللفدددددالل دددددجلبحطلددددد بعل ددددد لطلددددد بعل  بسدددددالادددددلل ددددد 
Helmorany Araújoثيددددد  لرددددد  ل"ل،لايهددددد مل  ددددد  ل،ل"ل   ددددد لسدددددى ل،ل(16)ل(ل2019)"لل

لFerhat Esatbeyoglu, Ayse İslerلآتددد لاسددد  يلل"لر  ددد نلاسددد لياي  ي،ل(6)ل(ل2020)
ا  لبد  للبح ا ب نلبحث  بح اتاثى لل سليىلبح ت  البحايب تالح  االل  رلف لل(15)لل(ل2021)"

ل.بح  ي ل ي لبحياتىتا
 :  الذى ينص على ال الثللتحقق من صحة التساؤل  –

ل"لل؟ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا"ل  لهيل سليىلبح ت  البحفسييحي تالل
بح ت  دالبحفسددييحي تالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال سددليىلل(4)ييدداللل(23)ييبدحل دد ي لل
بحسدددىالبح ييتدددال)بيدددل  نلبح ت  دددالبحفسدددييحي تال  دددرل ت سددد نل  لثيدددالث ح ت  دددالبحلطفسدددتال ثدددلل يدددىل
بح د ل،لف  درل ت دالح لد رالبحلاريد ىل،لىلل1  دللبحلاريد لبحاهد ىلردرل،للبحسىالبح ييتالبحاه اا،للح يهيا

 اتدالا  لبيدل  نلبح ت  دالبحفسدييحي تال  درل ت سد نل  لثيدالث ح ت  دالبحا،لل(بس عرلح لهيتالبحيي تا
،لبحدد ر لبحا ادرلبس عددرلرددرلبح  تاددا،ل  ددللبحبد بالبس عددر،ل ىدد  لبحا دملبس عددر)بحي  بتدال ثددلل

ا دد لبيددل  نل،ل(بحطددث لرددالبح ب ددا،لبددئحلبحدد للرددالبح ب ددا،لبح دد لبس عددرلعسددله جلبسكسدد ي 
ي لبحبدئحلبح لابدالحلأكسد )بح ت  البحفسييحي تال  رل ت سد نل  لثيدالث ح ت  دالبحا اتدالبح بيتدال ثدلل

 ا ر لبحلهيتدالبح بيتدال،لبحبئحلبح لابالحث طالفكسي لبحك بي لرالبح للبحي ا طا،لرالبح للبحي ا طا
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يا  ل سليىلبح ت  البحفسييحي تالب  ل،ل( ا ر لبحلهيتالبح بيتالحث طالفكسي لبحك بي ل،للبسكس يطا
لل:ويع و الباحث ذلك إلى مايلي،لبح  ي لبحياتىتا

بحف  تدددداليبح    تددددالبدددد  لبح طل ثدددد نلبح عدددد االبحث  بح اتددددالللا ادددديلبح ا بدددد نلبحث  بح اتددددا -1
يا بددىي لحادد ب علل  ااتددال  ل فدداليرادد لح لي ثدد نلاددلل ا بدداللى ددلل  ددرلل سددي لحتدد  لهلل

 .ا حجلبطلظ  هللرالبحل  اث نلبح ا بتا،لبحفسييحي تا

بحادد طالفثطدد  لبسددل  بللبح ىدد بنليبس يبنلبح ا بددتاليبس هددلايلبح ى  تددالرددالرسددييحي ت لبح هدد ل -2
ل.ليايالبحا ب علبحل  ااتالبح  ل فالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا

 Marcoلet alل"ل دد  ايلا طدد   يليآ دد ي لليللفددالل ددجلبحطلدد بعل دد لطلدد بعل  بسددالاددلل دد ل

Bernardiل"لفيددد ي لث حليددداليآ ددد ي ل،ل(21)ل(ل2020)"للet alلAydın Balcıل(ل2020)"لل
ف ل سدددليىلل  دددرل(33)ل(ل2021)"للWélia Santosلet alل"ليا تددد لسددد طلي ليآ ددد ي ل،ل(9)

ل.بح ت  البحفسييحي تالح  االثى لبح ا ب نلبحث  بح اتالا  لب  لبح  ي لبحياتىتا
 : الذى ينص على الرابعللتحقق من صحة التساؤل  –

اي للا االبح ا ب نللللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارال سليىلهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"لل
ل"لل؟ث ح طل ث نلبح ع االل(بح    تال،لبحف  تا)لبحث  بح اتا

ي ددي لردد ي ل بحددالا عدد بتالرددرلفثىدد  ل اتدد  لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلل(24)ييبددحل دد ي لل
ث ح طل ثد نلبحف  تداليبح    تدالبح ا ب نلبحث  بح اتدالللايبح   يعلبحك رلح  ات  لاي للا اللبحع تا
بح ا بددد نلبحث  بح اتدددداللابحف  تدددال دددد للا ادددح اتدددال يدددىلل يدددلاللا ادددديلبح ا بددد نلبحث  ب،لبح عددد اا

بحسد يات نل،لبحس يات نلبح ت لتالبحيي تدا) ثلللل يات نلط حلبح ت يلبحع تاس سليىللبح    تالرالل
التمياا  إلااى الباحااث ذلااك ويرجااع ،ل(سدد يات نلبحعدد البحي عددتا،لبحسدد يات نلبحئ ببتددا،لبحايب تددا
 : مايلى

ثيدداللفربددلللبحث  بح اتددالبحف  تددالح  ل دفلبحسدد يات نلبح ت لتددالبحيي تداالثد عللا ادديبلبح ا بد نل -1
بح د صل  درل،لبعحللابللث  ب ل  ت لبحل  اط نل)  للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تال ثلل

ل.(اح ،ل....ف ب لبحي  بنلبحل  ااتالرالبس  ك لبح  ععالحه 
ثيددداللفربدددلل ددد للحسددد يات نلبحايب تددداالثددد عللا اددديبلبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبحف  تدددالح  ل دددفلب -2

ف ب ل،لبعالىددد  ل ددد لبحىددد  بنلبحايب تدددالبح  يبدددا)لا ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبح    تدددال ثدددلل
ل(.اح ،ل.....،لبحل  اط نلبحلىيتبتالثى لاللي  يلل  ااتا

ثيددداللفربدددلل ددد للالثددد عللا اددديبلبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبحف  تدددالح  ل دددفلبحسددد يات نلبحئ ببتدددا -3
للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تال ثللبح  صل  رللط ي لبحئ ب لبحع البح ليبلا .
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الثدد عللا ادديبلبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبحف  تددالح  ل ددفلبحسدد يات نلبح  لثيددالث حعدد البحي عددتال -4
بحدد ه ملاحددرلبحيايددملثعددفال)ثيدداللفربددلل دد للا اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبح    تددال ثددلل

ل(.اح ،ل....،لي عتابحطظ رالبح،ل ي اا
ل ددد  جلاددديهي ،ل يبطيلددد لر تسطيدددل يط ،لحدددي ا لاي طدددلا"ليللفدددالل دددجلبحطلددد بعل ددد لطلددد بعل  بسدددالل

Lauren Burns, Juanita Weissensteiner ,Marc Cohenدرلف لل(20)ل(ل2019)ل  
بح ا بددد نلبحث  بح اتدددالبح    تدددالرددداللا ددد للا اددديل يدددلايبلبحف  تددداللا ادددالبح ا بددد نلبحث  بح اتدددال

ل. يات نلط حلبح ت يلبحع تاس سليىل
 : الذى ينص على الخامسللتحقق من صحة التساؤل  –

للاي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتارال سليىلبح ت  البحايب تالهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"لل
ل"لل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لبحف  تا)

لا اددداللادددي ال سدددليىلبح ت  دددالبحايب تدددالي دددي لرددد ي ل بحدددالا عددد بتالردددل(25)ييبدددحل ددد ي ل
 يدددىلل يدددلاللا اددديلبح ا بددد نل،لث ح طل ثددد نلبح عددد اابحف  تددداليبح    تددداللبح ا بددد نلبحث  بح اتدددا

ل ثددلبح ت  ددالبحايب تددال سددليىلبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبح    تددالردداللابحف  تددال دد للا اددبحث  بح اتددال
بح ت  دددالبحايب تدددالبح  لثيدددالثددد حي البحسدددف ال"لبح  دددلل،لبح ت  دددالبحايب تدددالبح  لثيدددالثددد حى ي لبحفاددد يل)

إلاى الباحاث ذلاك ويعا و ،ل(بح ت  البحايب تالبح  لثيالث حي البحسف ال"لبح  للبحتس ىل"،للبحت طرل"
 : مايلى

بلاط  بردد نلبحايب تددال،لبلاط  بردد نلبحايب تددالبحثسددتيا)ل ثددللبطليدد  لبلاط  بردد نلبحايب تددالبح  ل فددا -1
 .اي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تال  للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبحف  تال(بح  اثا

ل يلاللا ايلبح ا ب نلبحث  بح اتالبحف  تال د للا ادالبح ا بد نلبحث  بح اتدالبح    تدالردالف ب ل -2
 .بحل  اط نلبحلىيتبتالثى لبحطي طلبح ا با

بحث  بح اتالبحف  تال  للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تالرالالثد علللل يلاللا ايلبح ا ب نل -3
ل.بحى  بنلبحايب تالبحس ت الي    سالبحس يات نلبحايب تالبح  ل فا

(لل2020)ثيدد  لردد  ل"ل،ليهدد مل  دد  لا،ليللفددالل ددجلبحطلدد بعل دد لطلدد بعل  بسددال"ل   دد لسددى لل
بح ا بددد نلبحث  بح اتدددداللالا اددددل دددر ليل يدددلايبلبحف  تددددا  دددرلف للا ادددالبح ا بدددد نلبحث  بح اتدددالل(6)

ل.بح ت  البحايب تال سليىلبح    تالرال
 : الذى ينص على السادسللتحقق من صحة التساؤل  –

للاي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتارال سليىلبح ت  البحفسييحي تاللهلللي  لر ي ل بحالا ع بتال"لل
ل"لل؟ث ح طل ث نلبح ع اال(بح    تا،لتابحف  ل)

ادي للا ادالال سليىلبح ت  البحفسدييحي تالي ي لر ي ل بحالا ع بتالرلل(26)ييبحل  ي للل
 يددددىلل يدددلاللا ادددديلبح ا بدددد نل،لث ح طل ثدددد نلبح عددد اابحف  تددداليبح    تدددداللبح ا بددد نلبحث  بح اتددددا
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 ثدللبح ت  دالبحفسدييحي تالل سدليىلبح ا بد نلبحث  بح اتدالبح    تدالردالللابحف  تال  للا ابحث  بح اتالل
ل: إلى مايليالباحث ذلك ويرجع ،ل(بح ت  البحا اتالبح بيتا،لبح ت  البحا اتالبحي  بتا،لبح ت  البحلطفستا)

ل يددلاللا ادديلبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبحف  تددال دد للا اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبح    تددالرددال -1
الثدد عليف ب لبحادد ب علبحل  ااتددالبح  ل فددالبحلدداللى ددلل  ددرلليدديا ل سددليىلبح ت  ددالبحفسددييحي تال

 .(بح ت  البحا اتالبح بيتا،لبح ت  البحا اتالبحي  بتا،لبح ت  البحلطفستا) ثلل

حلطفسددالي  عددالبحدد بلي لث عبدد رالاحددرل ددييل بدد نلبحلددطف ل ثددلل" بدد الافدد  يلبح هدد لالب -2
بحىب نلاي لبحب يعل"لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالبحف  تال  للا ادال،للبح   ملبح   لا

 بح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تا.

افدد  يلبح هدد لالبحا اددالبحي دد بالي  عددال بدد البحا ددملح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبحف  تددال -3
للا االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح    تا.ل  
"للPablo Silva et alل"لثد ا يلسدي ف ليآ د ي لليللفدالل دجلبحطلد بعل د لطلد بعل  بسدالادلل د ل

ل(22)ل(ل2021)"للMatías Henríquezلet alل"ل  لتد  لهط اايدلاليآ د ي ل،ل(25)ل(ل2018)
ح ا بد نلبحث  بح اتدالبح    تدالبلالا ادلل در لليل يدلايبللبحف  تدا  رلف للا االبح ا ب نلبحث  بح اتدالل

بح ت  دددالبحا اتدددال،لبح ت  دددالبحا اتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلطفسدددتا)ل ثدددلبح ت  دددالبحفسدددييحي تالل سدددليىلردددال
ل(.بح بيتا

 : الذى ينص على السابعللتحقق من صحة التساؤل  –

بح ت  البحايب تاليبحفسييحي تالح  االيلبحى  الاي لس يات نلط حلبح ت يلبحع تال"ل  هالل
لل"ل؟بح ا ب نلبحث  بح اتال

اددي لسدد يات نلط ددحلبح تدد يلبحعدد تالل اسددتاب لث يتددال   تددالي ددي لل(27)ييبددحل دد ي لل
ل(البح  اثددابلاط  بردد نلبحايب تدد،لبلاط  بردد نلبحايب تددالبحثسددتيا)ليبح ت  ددالبحايب تددال يدد لبحسدد ت ال ثددل

بحسد يات نل) ثللسد يات نلط دحلبح تد يلبحعد تارا   لب لفد ل سدليىلل،للح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا
ا  ددد لل(سددد يات نلبحعددد البحي عدددتا،لبحسددد يات نلبحئ ببتدددا،لبحسددد يات نلبحايب تدددا،لبح ت لتدددالبحيي تدددا
بلاط  برددد نل،لبحايب تدددالبحثسدددتيابلاط  برددد نل) ثدددللبح ت  دددالبحايب تدددال يددد لبحسددد ت البط فددد لبطليددد  ل
ل.ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالبح  ل فال(بحايب تالبح  اثا

 سدددليىلبح ت  دددالادددي لسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تاليلي  تدددالا ددد ليي ددد ل   دددالب لث يتدددالل
ح  اددددالل(بح ت  ددددالبحا اتددددالبح بيتددددا،لبح ت  ددددالبحا اتددددالبحي  بتددددا،لبح ت  ددددالبحلطفسددددتا)بحفسددددييحي تال ثددددلل

بحس يات نلبح ت لتدال) ثلللس يات نلط حلبح ت يلبحع تارا   لب لف ل سليىلل،لل ا ب نلبحث  بح اتابح
ا  د للاب ليل سد لل(سد يات نلبحعد البحي عدتا،للبحسد يات نلبحئ ببتدا،للبحس يات نلبحايب تدا،للبحيي تا

البحا اتددالبح بيتددا(لبح ت  دد،لبح ت  ددالبحا اتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلطفسددتا) سددليىلبح ت  ددالبحفسددييحي تال ثددلل
ل.ح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا
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 :الإستنتاجات
 فاى ضاوء هاد  البحاث وتسااؤلاته وفاى حادود طبيعاة العيناة واساتنادا علاى المعالجاات 

 : الإحصا ية للنتا ج وتفسيرها توص  الباحث إلى أهم الاستنتاجات التالية
،لبحسدددد يات نلبحايب تددددا،لبحسدددد يات نلبح ت لتددددالبحيي تددددا)سدددد يات نلط ددددحلبح تدددد يلبحعدددد تال ثددددلل -1

  لفىدددداللح  اددددالبح ا بدددد نلبحث  بح اتددددال(سدددد يات نلبحعدددد البحي عددددتا،لبحسدددد يات نلبحئ ببتددددا
ل.بح سليىل

   ه لاطسثال بيتالبحايب تالبحثستياللبلاط  بر نلتى طي ل  لل ىظلللا ايلبح ا ب نلبحث  بح اتا -2
،ل%33,8ا دد لف لبحددثى لبا دد لتىدد طي ل دد لبلاط  بردد نلبحايب تددالبح  اثددالاطسددثال،ل%ل66,2

ل%ل  ل يطالبحث ىلحت لح يهللحت  ال يب تالس ت ا.ل0ا  لف لهط جل
(ل%12,3:لعدف ل%)لادي لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتدال بي نلبحطسملبح بيتالح ت  البحايب تال -3

ل.%ل12,3كث لبطلي  بلاطسثهل بيتال   ه ل يىلا  لبلاط ط  لبح  طاالبس
بح ت  ددالبحايب تددالبح  لثيددالثدد حى ي ل) ثددلللح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددالبح ت  ددالبحايب تددا سددليىل -4

بح ت  دالبحايب تدالبح  لثيدال،لبح ت  البحايب تالبح  لثيدالثد حي البحسدف ال"لبح  دللبحت طدرل"،للبحفا يل
لب  لبح  ي ل ي لبحياتىتا.ا  لل(ث حي البحسف ال"لبح  للبحتس ىل"

بحسدىال)لبح ت  البحفسييحي تالح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالسيب لا طنلحت  اللطفستال ثل سليىلل -5
ف  ددرل ت ددالح لدد رال،لىلل1  ددللبحلاريدد لبحاهدد ىلرددرل،لبحسددىالبح ييتددالبحاه اددا،لبح ييتددالح يددهيا

،ل ىد  لبحا دملبس عددر)ثدلل لفيلحت  ددال  اتدالي  بتدال(بح د لبس عدرلح لهيتدالبحيي تدا،لبحلاريد ىل
بح ددددد لبس عدددددرلعسدددددله جل،لبحددددد ر لبحا ادددددرلبس عدددددرلردددددرلبح  تادددددا،ل  دددددللبحبددددد بالبس عدددددر

بحبددئحل)فيلحت  ددال  اتددال بيتددال ثددللل(بحطددث لرددالبح ب ددا،لبددئحلبحدد للرددالبح ب ددا،لبسكسدد ي 
بحبددددئحلبح لابددددالحثدددد طالفكسددددي لبحك بددددي لرددددالبحدددد لل،لبح لابددددالحلأكسدددد ي لرددددالبحدددد للبحيدددد ا طا

ل( ادد ر لبحلهيتددالبح بيتددالحثدد طالفكسددي لبحك بددي ل،ل ادد ر لبحلهيتددالبح بيتددالبسكسدد يطا،لبحيدد ا طا
 .ا  لب  لبح  ي لبحياتىتا

البح    تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح اتددداللا ددد للا ادددالبحف  تدددبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالل يدددلاللا اددديل -6
بحسد يات نل،لبحسد يات نلبح ت لتدالبحيي تدا)س يات نلط حلبح ت يلبحع تالبح  ل فال ثلل سليىلل
 .(س يات نلبحع البحي عتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحايب تا

البح    تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح اتددداللا ددد للا ادددالبحف  تدددبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالل يدددلاللا اددديل -7
بح ت  البحايب تالبح  لثيال،لبحايب تالبح  لثيالث حى ي لبحفا يلبح ت  الل) ثلللبح ت  البحايب تالل سليىلل

"بح  دددددلللبح ت  دددددالبحايب تدددددالبح  لثيدددددالثددددد حي البحسدددددف ا،لثددددد حي البحسدددددف ال"لبح  دددددللبحت طدددددرل"
ل(.بحتس ى"
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البح    تدددالردددبح ا بددد نلبحث  بح اتددداللا ددد للا ادددالبحف  تدددبح ا بددد نلبحث  بح اتدددالل يدددلاللا اددديل -8
بح ت  دددالبحا اتددددال،لبح ت  دددالبحا اتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلطفسددددتا) ثدددلللبحفسدددييحي تالبح ت  دددا سدددليىل
ل(.بح بيتا

اي لس يات نلط حلبح ت يلبحع تاليبح ت  البحايب تال ي لبحسد ت الل استالي  ل   الب لث يتالل -9
ح  اددددددالبح ا بدددددد نلل(بلاط  برددددد نلبحايب تددددددالبح  اثددددددا،لبلاط  بردددددد نلبحايب تددددددالبحثسددددددتيا)ل ثدددددل

بحسددد يات نلبح ت لتدددال)ل ثدددللسددد يات نلط دددحلبح تددد يلبحعددد تا  ددد لب لفددد ل سدددليىلرا،لبحث  بح اتدددا
ا  د لبط فد لل(س يات نلبحع البحي عدتا،لبحس يات نلبحئ ببتا،لبحس يات نلبحايب تا،للبحيي تا
بلاط  بردد نلبحايب تددال،لبلاط  بردد نلبحايب تددالبحثسددتيا) ثددللبح ت  ددالبحايب تددال يدد لبحسدد ت البطليدد  ل
ادي لسد يات نلط دحلي  تدالا د ليي د ل   دالب لث يتدال،للح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالل(بح  اثا

،لبح ت  ددالبحا اتددالبحي  بتددا،لبح ت  ددالبحلطفسددتا) سددليىلبح ت  ددالبحفسددييحي تال ثددللبح تدد يلبحعدد تاليل
لس يات نلط حلبح تد يرا   لب لف ل سليىل،لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتالل(بح ت  البحا اتالبح بيتا

،لبحسددددد يات نلبحئ ببتدددددا،لبحسددددد يات نلبحايب تدددددا،لبحسددددد يات نلبح ت لتدددددالبحيي تدددددا)ل ثدددددللبحعددددد تا
بح ت  ددددال)ا  دددد للاب ليل سدددد ل سددددليىلبح ت  ددددالبحفسددددييحي تال ثددددللل(سدددد يات نلبحعدددد البحي عددددتا

ل.بح ت  البحا اتالبح بيتا(لح  االبح ا ب نلبحث  بح اتا،لبح ت  البحا اتالبحي  بتا،لبحلطفستا
في ضوء هد  البحث واعتمادا على البيانات والنتا ج التي تم التوص  اليها وفى   :التوصيات

 :  ضوء عينة البحث يوصى الباحث بالآتي
 .طي لبحي رلبحع اليبحايب اليبحئ ببالاي للا االبح ا ب نلبحث  بح اتا -1

ب ي يلا  ب لفث  ىل   تاللسله اليب لا ب علل هيلل  عالح ط  بر نلبحايب تالبحثسدتيال -2
لاادد  يلبحلاىدد ل،للاادد  يلبحل دد ملبحظهدد يل،لبعط طدد  لبح دد طاا)ح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال ثددلل

ادد حجليبدد لادد ب علل هيددلل  عددال،ل(احدد ،ل...،للف يددحلبحادد  ي ،لبعدديا جلبحدد االي ،لبحايطددا
لاادد  يلبحل دد ملبحظهدد يل دد ل)ليب تددالبح  اثددالح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال ثددلح ط  بردد نلبحا

ل(.اح ،ل...،لبلاط ط  لبح  طاال  للف يحلبحا  ي ،للاا  يلبحلاى لبحايطا
بدد ي يلا دد ب لفث دد ىل   تدداللسددله اليبدد لادد ب علل هي تددالحل سددي ل سددليىلبح ت  ددالبحايب تددال -3

بح ت  ددالبحايب تددال،لبحايب تددالبح  لثيددالثدد حى ي لبحفادد يللبح ت  ددا)ح  اددالبح ا بدد نلبحث  بح اتددال ثددلل
ل(.بح ت  البحايب تالبح  لثيالث حي البحسف ا،لبح  لثيالث حي البحى ييل

ب ي يلا  ب لفث  ىل   تاللسله اليب لا ب علل هي تالحل سي ل سليىلبح ت  البحفسييحي تال -4
ح  ادددالبح ا بددد نلل(بح ت  دددالبحا اتدددالبح بيتدددا،لبح ت  دددالبحا اتدددالبحي  بتدددا،لبح ت  دددالبحلطفسدددتا) ثدددلل

ل.بحث  بح اتا
يبددد لاسدددل بلي تال ي تددداللسدددله الل سدددي لبح ت  دددالبحعددد تاليبحايب تددداليبحفسدددييحي تالح  ادددرل -5

ل.بح ا ب نلبحث  بح اتا
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  اددلال،لبحادد طابحات سدد نلبحفسددييحي تالي  لادد بنلبح هدد ل(:لل2021) أحمااد نصاار الاادين ساايد -1
ل.بحا ه ي،لبحكل ملح طي 
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