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لتنبؤ بالهوية الأخلاقية من خلال المرونة النفسية  الدراسة الحالية إلى الكشف عن إمكانية اهدفت  

وفقاً لدرجات أفراد العينة على مقياس المرونة النفسية ومقياس الجمود . والجمود الفكري لدى الراشدين
الاستدماج ( الأخلاقية ببعديها ةالفكري، ومعرفة مستوى أفراد العينة في المرونة والجمود والهوي

 الفروق في متغير الهوية الأخلاقية وفقا للجنس والعمر ومكان الإقامة، وطبقت ، ومعرفة دلالة)والتجسيد
 والإناث الراشدين في مكة وجدة، طبق عليهم  المقاييس الذكورمن ) ٥٤٥(الدراسة على عينة بلغت 

 ، وأسفرت النتائج على أن مستوى الجمود الفكري)الهوية الأخلاقية، والجمود الفكري، والمرونة النفسية(
 فوق المتوسط على مقياس الجمود، بينما يتراوح بين عالي وفوق المتوسط في المرونة عينةلدى أفراد ال

ووجود علاقة موجبة بين الدرجة الكلية للجمود والدرجة . والهوية الذي تقدم فيه الاستدماج على التجسيد
 المرونة النفسية، وأتضح وجود الكلية للهوية، ووجود علاقة موجبة بين الهوية وابعادها مع معظم أبعاد

فروق في الهوية وفقاً للجنس لصالح الإناث فيما يتعلق بنمط الاستدماج والدرجة الكلية، بينما لا توجد 
فروق في الهوية الأخلاقية وفقاً لمكان الإقامة فقد كانت لصالح سكان جدة، بينما لم تكن هناك فروق تبعاً 

 أتضح أن المرونة النفسية تتنبأ بالهوية الأخلاقية بنسبة أكبر من كما للسن على مقياس الهوية الأخلاقية،
  .الجمود الفكري

  .  النفسية، الجمود الفكري، الهوية الأخلاقية، الراشدينالمرونة : المفتاحيةالكلمات
  

Abstract 
The current study has aimed to reveal the relationship and the possibility of 

predicting moral identity according to the scores of the sample members on the 
psychological resilience scale and the intellectual rigidity scale, and to know the 
level of the sample members as for flexibility, rigidity and moral identity through 
its two dimensions (trojection and symbolization), and to know the significance of 
the differences between the sample members as for the previous variables 
according to gender and age and the place of residence . The study was applied to a 
sample of (545) adult men and women in Makkah and Jeddah through applying the 
scales (moral identity, intellectual rigidity, and psychological resilience). It resulted 
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that the level of the sample members is above average in the scale of rigidity and 
above average in the scale of flexibility and identity in which trojection is ahead of 
symbolization in addition that there is a positive relationship between the total 
degree of rigidity and the total degree of identity, and the existence of a positive 
relationship between identity and its dimensions with most dimensions of 
psychological flexibility Also, it has become clear that there were differences 
between identity and gender in favor of females in the style of trojection and the 
total degree, while there were no differences in each of identity , rigidity, and 
flexibility except for the dimension (resistance to negative influences) according to 
the place of residence, it was in favor of the residents of Jeddah, and the 
differences were in favor of females due to the pattern of trojection and the total 
degree of identity, while there were no differences according to age on the scale of 
identity and resilience, except for the dimension (self-acceptance and control), 
which was in favor of the older group. As for rigidity, the differences were in the 
direction of the younger group, and it has become clear that there were no 
differences between resilience and gender except after (resistance to negative 
influences) which was in favor of males, while the differences in intellectual 
rigidity were towards males. Moreover, it has become clear that psychological 
resilience and intellectual rigidity are predictors of moral identity in a sample. It 
also turned out that psychological flexibility predicts moral identity more than 
intellectual rigidity. 
key words: Psychological resilience, intellectual stagnation, moral identity, adults 

  
 

 الأخلاق من أهم الأسس التي تنظم الحياة والمعاملات البشرية، كما تعد من أهم تعد  
 تسهم في بناء مجتمع صالح عن إنهاالمعايير التي تقاس بها مدى تطور الدول وتقدمها، حيث 

 وسلوكياتهم، ومن ثم تقوم بتأسيس أركان حضارة إنسانية يرتبط دطريق تهذيب أفكار الأفرا
ها بروابط من الألفة والتعامل الإنساني المرن، الأمر الذي يكفل تجنب الأضرار الذي يمكن أفراد

وعلى ذلك تعد الأخلاق حاجة أساسية للإنسان لإقامة حياة اجتماعية سليمة . أن يسببه سوء الخلق
 الأخلاقي لسلوك من خلال اوتظهر سواء أكان ذلك على مستوى الفرد أم على مستوى المجتمع،

  .ذي يعكس محصلة الهوية الأخلاقية لدى الفردال
 الخلق ويتشكل نتيجة تفاعل العوامل الوراثية والبيئية، ويؤثر فيه استعداد الفرد ويتكون  

وسماته الشخصية والعقلية، حيث يبدأ تكوين الخلق كميل ضعيف ثم يشتد فيصير رغبة، فإرادة 
ته، وخبراته الشخصية، فيكتمل بذلك تكوين راسخة في النفس متأثرة بطبيعة تفكير الفرد وقناعا

 الذي سيوجه سلوك الفرد وتصدر عنه أعماله بعد ذلك بصورة لا إرادية ودون الحاجة إلى خلقال
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 النمو في  Kohlberg)1958 ( كالبورج نظرية من نستخلصه ما وهذا). ٢٠١٨موسى،(تفكير 
 تتلخص في التي) ١٩٧٧( المعرفي  في النمو Piagetالأخلاقي الذي تأثر بنظرية وفكر بياجيه 

 المرحلة السابقة لها عنأن أساس السلوك الأخلاقي، يتطور عبر ست مراحل،  تتطور كل مرحلة 
 وأكد. وضوح يوضح المستوى الأخلاقي عند الفرد بكل مما أكثر تعقيداً أخلاقيةوتقدم معضلة 

 عملية التطور وأن. ة أن المنطق والأخلاق يتطوران عبر مراحل بناءKohlberg كالبورج
 الخلقي خصائص الارتقاء معرفةوبناء على ذلك فإن .  تستمر طوال حياة الفردقيالأخلا

 حياته حيث أن الفرد في مراحل تفكيره، يساعد على معرفة طبيعة الفردوالمعرفي ومراحله عند 
 فهي صفة ؛ الأخلاق سلوك مركباًتعتبر هذا وعلى.  ذلكعلى يستجيب للأحداث بناء المختلفة
 ينبغي الاهتمام بها التي النمو الخلقي من أهم مظاهر النمو يعتبر لهذاو.  مجموعة أبعادمن تكونت

 مدى أو سواء شخصياتهم درجة ونحدد كيرهم تفعة طبيمعرفة من خلاله يمكن لأن ،عند الأفراد
  .انحرافها

دراسات للكشف عن  لأهمية الأخلاق والتعامل بالسلوك الأخلاقي فقد أجريت عدة ونظراً  
كل ما يتعلق بها على سبيل المثال نشأتها ومراحل نموها والعوامل التي تؤثر في تكوينها 
واختلاف درجة تواجدها بين الأفراد، ودراسة أثر وعلاقة الأخلاق وموضوعاتها المختلفة مثل 

 تلك منمن ضالتفكير الأخلاقي والسلوك الأخلاقي والقرار الأخلاقي بالعديد من المتغيرات، و
الموضوعات الهوية الأخلاقية التي تعددت التعريفات التي تناولتها بحسب اتجاه اهتمام الدراسة، 

 تعريف تبنت التي   et alKavussanu  .)2015( وآخرون كافوسانو دراسة تلك الدراسات ومن
نص  الذي يmoral identity  للهوية الأخلاقية Aquino and Reed (2002)  أكينو وريد 
التي يحملها الفرد حول ذاته ) المخطط المعرفي(المعتقدات والتصورات المعرفية "على أنها 

 وتشتمل على العديد من السمات الأخلاقية كأن يكون رحيماً أو صادقاً أو عطوفاً أو لأخلاقية،ا
 (P.1424)." مرناً ومتفهماً وغيرها من السمات التي تميز كل شخص عن الآخرين

 إلى أن الأفراد يختلفون في هويتهم الأخلاقية باختلاف  Blasi (1993)ي  بلاسويشير  
فالهوية الأخلاقية تخضع . تصوراتهم ووجهات نظرهم حول تحديد الأمور المهمة في حياتهم

لقانون الفروق الفردية بين الأشخاص إذ انها تنمو وتتطور وتتشكل بحسب النزعة الداخلية للفرد 
والسمات الأخلاقية الأساسية السائدة في المجتمع الذي يعيش فيه الفرد وتختلف باختلاف القيم 

 .(P.103)والتي تعتبر من أهم موجهات السلوك لديه 
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 أن الهوية الأخلاقية بناء Aquino and Reed (2002) كل من أكينو وريد  وأوضح  
لخصائص الأخلاقية  اثل والذي يمtrojectionالاستدماج : يشتمل على مكونين أساسيين هما؛ أولاً

الداخلية والتي تعكس مدى أهمية السمات الأخلاقية في مفهوم الذات، حيث أن القدرة على 
 والذي يعني انعكاس symbolizationالتجسيد : التصرف بشكل أخلاقي ينبع من الداخل، وثانياً

رف بشكل أخلاقي القيم والمبادئ الأخلاقية التي يحملها الفرد على سلوكياته أمام الآخرين والتص
  .معهم

 أن الأخلاق  Carlo & Hardy)2011( كل من هاردلي وكارلو اسة أكدت دركما  
 في Kohlberg’sوالهوية وجهين لنفس النظام العقلي، وذلك بعد الرجوع إلى نظرية كولبرغ 

النمو المعرفي التي تؤكد على أن التفكير الأخلاقي الناضج من شأنه أن يحفز بطبيعته العمل 
ولكن هناك أيضاً العديد من العوامل التي أدت إلى الاهتمام بالنظر إلى ما وراء التفكير . لأخلاقيا

أن التفكير الأخلاقي ليس سوى مؤشر متواضع للعمل الأخلاقي، ثانياً ليس : الأخلاقي؛ منها أولا
شكل بالضرورة أن يكون لدى الأشخاص ذوي الأخلاق العالية قدرات تفكير أخلاقي متطورة ب

 الحاجة إلى الكشف عن العوامل الأخرى التي تؤثر على انغير عادي وبالتالي فقد رأى الباحث
  .الهوية الأخلاقية
 عصرنا الحالي هو عصر الانفتاح على جميع الأصعدة وفي كافة مجالات الحياة، ولأن

تسق مع الهوية  للتطور واللحاق بركب التقدم العالمي بالسرعة التي تدفعهوالذي يقود المجتمع وي
الأخلاقية لأفراده وطبيعة تفكيرهم ومدى تحليهم بالمرونة التي تجعلهم يطوعون كل الصعاب التي 

 ومن ضمن أبرز المعوقات الرئيسية في عرقلة سير ,. تواجههم في مختلف المواقف بمهارة عالية
إنه يعوق عجلة التطور، هو مدى تفشي وسيطرة الجمود الفكري على أفراد المجتمع، حيث 

بل قد . الإبداع لتعصب أصحابه لآرائهم ورفضهم وعدم تقبلهم لكل ما هو جديد عليهم ولم يألفوه
كما أن للأخلاق ). ٢٠١٦(يكون سبباً في حدوث الجريمة كما ورد في نتائج دراسة الهشلمون 

جتمع وتحكم طبيعة العلاقات بين أفراد الم. بمختلف فروعها دور مهم في تحديد شكل المجتمع
والتي ستنعكس بالسلب أو الإيجاب عليهم وهذا ما أكدت عليه دراسة إنجرسون وآخرون 

)2013. (Ingerson et al التي هدفت للكشف عن أثر الهوية الأخلاقية في إجراء المفاوضات  
بين الناس، وهي عبارة عن دراسة تجريبية لمعرفة كيف تؤثر المرونة والهوية الأخلاقية على 

لأخلاقي للفرد في المفاوضات البسيطة والمعقدة عند الاستعداد للسلطة، وأشارت النتائج السلوك ا
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إلى أن ليس الجميع يتفاوضون بشكل أخلاقي وان الأسلوب غير الأخلاقي الأكثر استخداماً هو 
  .القوة

 هذا المنطلق يعد التفكير الأخلاقي مؤشرا للعمل والسلوك الأخلاقي، وهذا يقودنا ومن
ن نوع تفكير الشخص قد يكون له تأثير محتمل على درجة هويته الأخلاقية التي تتضح من إلى أ

علاقة السلوك بالخلق هي "أن ) ٢٠١٨( دراسة موسى أوضحتخلال سلوكه الأخلاقي، حيث 
 السلوك حسنًا دل ذلك على خلق حسن، وإن كان سيئًا دل على انعلاقة الدال بالمدلول، فإذا ك

ا التلازم بينهما نستطيع أن نتنبأ غالبا بأعمال المرء متى علمنا خلقه، كما خلق قبيح، ومن هذ
  ).٧٤" (نستطيع أن نعرف أخلاقه من أعماله التي تعكس طبيعة تفكيره

 ونة مما سبق أن العمل الأخلاقي مرتبط بالتفكير الأخلاقي الذي يتميز بالمرويتضح  
الفرد يتبنى أنماطا ذهنية محددة مسبقاً وثابتة أو وهي المفهوم المناقض للجمود الذهني الذي يجعل 

وتعددت مسميات الجمود الذهني حيث أطلق عليه مسمى الجمود الفكري . غير قابلة للتغيير
Intellectual Stagnation، وسمي بالانغلاق الذهني  The mental closure، وأطلق عليه 

أن هذا المفهوم قد ظهر ) ١٩٨٨( أوضح رجيعة وقد .أيضاً Dogmatismمصطلح الدوغماتية 
 الفكري في نظريته اتساق الجمود عرف الذيو  1960  في عام  Rokeachعلى يد روكيش 

مجموعة المظاهر السلوكية والمعرفية المتعلقة بالأفكار، "  بأنه Beliefs Systemsالمعتقدات 
 من التفكير؛ نمطين Rokeach وحدد). ١٥.ص" (والمعتقدات المنظمة في نسق ذهني مغلق نسبياً

نمط الذهن المنفتح، ونمط الذهن المنغلق وهما يمثلان البناء المعرفي لدى الفرد الذي يقوم على 
 أكد كما.  البناء المعرفي الخاص لكل فرديمثل تنظم في نسق معين التيمجموعة من المعتقدات 

 الاجتماعية ومن خلال  عمليات نفسية أثناء تنشئتهإلى قد تعرض فكرياًعلى أن الشخص الجامد 
 وجامدة وتصورات تسلطية عدوانية اًالخبرات والمواقف التي تعرض لها جعلته يحمل أفكار

 في شخصيته وطبيعة تفكيره متحكمة في بناءه المعرفي والنفسي، وأصبحت هي الواستقرت
  .)Rokeach ,1960(وسلوكه 

 الفرد بمجموعة معينة   روكيش بأن ليست مشكلة الجمود الفكري هو ايمانأوضح كما 
من الأفكار والمبادئ والمعتقدات، وإنما في أسلوبه في تناول وتقبل هذه الأفكار، وهل يتعامل 

 اعتقاد تتسم نظمة، وعلى هذا فالجمود الفكري عبارة عن أ!معها بعقلية ونظام منفتح أم منغلق
 لا تقبل النقاش، لا يمتلك بالتصلب، يحمل صاحبه عقل منغلق على نفسه، أفكاره ومعتقداته ثابتة
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؛ ٢٠٢٠الجمعان،(القدرة على تغيير الحكم والرأي مهما اقتضت الشروط الموضوعية ذلك 
  ).١٩٨٨رجيعة، 

 الجمود الفكري من ثلاث مكونات؛ مكون معرفي، ومكون سلوكي، ومكون ويتكون  
أما المكون السلوكي فالمكون المعرفي يتضمن المعتقدات والأفكار التي يؤمن بها الفرد، . وجداني

فهو عبارة عن أشكال معينة من السلوك الذي يقوم به الشخص ويعكس مدى تقبل أو رفض قضية 
 نغلقمعينة، بينما يعد المكون الوجداني الذي يعبر عن الانفعال المصاحب لرد فعل الشخص الم

الات الحياة  الفكري يمكن ملاحظته في كافة مجفالجمود). ١٥. ، ص٢٠١٥حمد، (تجاه قضية ما 
 تسلطية في الحياة تتسم برفض وعدم تقبل الأشخاص الذين ظرةالإنسانية بمواقفها المختلفة، فهي ن

  .يختلفون أو يعارضون معتقداتهم الخاصة
ولأن الحياة مليئة بالأحداث والمواقف الصعبة، فالبعض لا يستطيع التعامل السليم مع   

فتخطي الصعاب يتطلب مرونة نفسية . سي عليهمالأزمات بسبب سيطرة الجمود الفكري والنف
وفكرية كبيرة واختيار حلول وطرق سلسة تخلو من التعقيدات التي تقود إلى الفشل وتصيب 

فالمرونة النفسية تجعل الفرد يتصف بالتفهم وتجعله منفتح على الآخر، ومطلع على . بالإحباط
 جعبته الكثير من البدائل القائمة على كافة الآراء ووجهات النظر، الأمر الذي يجعله يحمل في

التنوع والتجديد، بعيداً عن النمطية والجمود الذي يقود إلى الفشل ويقضي على كل فرص التميز 
والنجاح، فاقتناع الفرد بأن النظر إلى الأمور والمواقف بطرق مختلفة، سيساعد كثيرا في 

لأفق الضيق والمحصور بنمط واحد من الوصول إلى حلول جديدة لم يفطن لها سابقاً، نتيجة ا
  .الأساليب التي لا تقبل التغيير

وعلى ذلك تعد المرونة النفسية من أهم سمات الشخصية السوية، لما لها من دور فعـال      
في تطور النمو النفسي والاجتماعي للفرد على حد سواء، وتؤثر في تشكيل الشخصية الإنـسانية               

 للفرد، كما تشكل محصلة جهد الفـرد فـي الاسـتفادة مـن              وتتضح من خلال الاتزان الانفعالي    
إمكانياته وقدراته والعمل على تنميتها لتحقيق التوافق النفسي والاجتماعي في ظل ظروف الحيـاة             
المعاصرة بما تتصف به من سرعة تقلب وتغير أحوالها، وبكل التحديات التي تصدرها لنـا ممـا     

  ). ٢٠١٦عبد الوهاب؛ البركاوي ،(ا بنجاح يجعلنا مضطرين لمواجهتها والتغلب عليه
عملية التوافق الجيد "  النفس المرونة النفسية لعلم وقد عرفت الجمعية الأمريكية 

والمواجهة الإيجابية للشدائد؛ والصدمات، والنكبات، أو الضغوط النفسية العادية التي يواجهها 
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خرين، والمشكلات الصحية الخطيرة، البشر، مثل المشكلات الأسرية، ومشكلات العلاقات مع الآ
  .(APA, 2002, P.2) ةوضغوط العمل، والمشكلات المالي

 المرونة Edward and Warelow )2005 ( كل من إدوارد ووارلو عرف بينما
القدرة على تحسين الطبيعة الشخصية والاجتماعية، فهي من الأساليب التي تمكن "النفسية بإنها 

  ).١٠٢-١٠١.ص" (أقلم الإيجابي مع ظروف وأحداث الحياة الضاغطةالأفراد من التوافق والت
 تتمثل العوامل الوقائية التي تساهم في تعزيز المرونة النفسية عبر ثلاث سياقات وتسير

 المجتمع الخارجي ومساندة الصفات الشخصية الإيجابية، والروابط العائلية القوية، ؛في
(Werner,1995, pp.81-85).  

 للمرونة النفسية، فنجد أن نظرية التحليل النفسي راًظريات النفسية تفسي النقدمت كما
 الهو والأنا متطلبات على إحداث التوازن والتوافق بين العمل وظيفة الأنا هو أنيرى فرويد 

 يتماشى مع الضغوط الاجتماعية بطريقة تكفل التي لموضوعيالأعلى، عن طريق التفكير ا
 مفهوم يتضح نما بينفسية، الالمرونةى توافقها مع البيئة وتلك هي  علوالعمل للشخصية الحماية

 تتضح و، خلال الحل الإيجابي أو السلبي للأزمةمنالمرونة النفسية في نظرية أريكسون 
 ،بلان( كل مراحل النمو الثمانية في السوية الأنا فاعليةمؤشرات المرونة النفسية من خلال 

 من الفرد يكتسبها في النظرية السلوكية فهي متعلمة سيةلنف االمرونة أما). ٩٦-٦٦. ، ص٢٠١٥
 شخصية إيجابية مرنة قابلة للتكيف في مواجهة يكون تجعله التي الإيجابية للعادات ممارستهخلال 

 تتضح المرونة بينما).  ١٥٥- ١٠٩. ، ص٢٠١٥بلان، ( وضغوط الحياة وظروفمتغيرات 
 هي كما وادراكها والخبراتل الانسجام بين الذات  الإنسانية من خلاروجرزالنفسية في نظرية 

 ولا تشكل تلك الخبرات تهديداً التجارب، الاسوياء منفتحون على كل أنواع فالأفراد ،في الواقع
  ). ٣٠٤- ٢٥٩. ، ص٢٠١٥بلان،  (المتميزة ذاتهم مفهوم ا خلالهمن يحققونللذات بل 

بقة التي تناولت متغيرات وبالرجوع إلى الأطر النظرية ومراجعة الدراسات السا
الدراسة؛ المرونة النفسية والجمود الفكري والهوية الأخلاقية، وربطها بمتغيرات ديموغرافية 
مختلفة باختلاف طبيعة وهدف كل دراسة على حدى وانتقاء الدراسات الأقرب لموضوع الدراسة 

 الأخلاقي، والسلوك الحالية، والكشف عن الأخلاق بمختلف التفريعات المتصلة بها كالتفكير
الأخلاقي، والهوية الأخلاقية وعلاقتها بمتغيرات متعلقة ومرتبطة بمتغيرات الدراسة الحالية؛ 

على حد علم وبحث -المرونة النفسية والجمود الفكري، وملاحظة عدم توفر دراسات كافية 
) ٢٠٢١(حيث أجرى الشهري ومرسي .  تربط بين متغيرات الدراسة بشكل مباشر-الباحثة
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دراسة تهدف لفحص العلاقة بين نزاهة القائد واتخاذ القرار الأخلاقي، ودور الهوية الأخلاقية 
طبيباً، وأثبتت نتائجها وجود علاقة بين نزاهة ) ١٩٧(كعامل وسيط بينهما، على عينة قوامها 

  .يط بينهماالقائد واتحاذ القرار الأخلاقي، كما تبين أن الهوية الأخلاقية تلعب دور العامل الوس
دراسة لمعرفة القدرة التنبؤية للهوية ) ٢٠٢٠( كما أجرى كل من الصمادي وزغول 

الأخلاقية، هدفت إلى التعرف على مستوى كل من الهوية الأخلاقية والسلوك الأخلاقي لدى طلبة 
طالباً وطالبة من مرحلة البكالوريوس، باستخدام مقياس ) ١٠٠٠(الجامعة على عينة تكونت من 

هوية الأخلاقية ومقياس السلوك الأخلاقي وأشارت نتائج الدراسة وبعد حساب المتوسطات تبين ال
حصول طلبة جامعة اليرموك على مستوى مرتفع من الهوية الأخلاقية مقابل مستوى متوسط من 
السلوك الأخلاقي، كما دلت على وجود فروق في مستوى الهوية الأخلاقية تبعاً لمتغير الجنس 

  .لإناثلصالح ا
دراسة تهدف إلى التعرف على العلاقة بين ) ٢٠٢٠(كما أجرى الكشكي وآخرون 

المرونة النفسية كمتغير معدل للعلاقة بين أزمة منتصف العمر والفراغ الوجودي، على عينة 
سنة وباستخدام مقايس المرونة ) ٦٥-٣٥(سيدة سعودية في المدى العمري من ) ٤٠٩(بلغت 

ة منتصف العمر تبين عدم وجود فروق بين المرونة النفسية تبعاً للحالة والفراغ الوجودي وأزم
  .الاجتماعية
دراسة تهدف إلى معرفة العلاقة بين الجمود الفكري ) ٢٠١٩(كما أجرت بسيوني ويلي   

سيدة متزوجة من مكة المكرمة والكشف عن الفروق ) ٩١(والتوافق الزواجي على عينة بلغت 
ي والعمر، وبعد تطبيق مقاييس الجمود الفكري والتوافق الزواجي بين درجات الجمود الفكر

كشفت نتائج الدراسة عن وجود علاقة ارتباطية عكسية سالبة، حيث أن زيادة الجمود الفكري 
يؤدي إلى خفض التوافق الزواجي، كما كشفت أن هناك فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات 

عاماً، مع عدم ) ٥٠(ح الزوجات ذوات العمر الأكبر درجات العينة حسب متغير العمر لصال
  .القدرة على التنبؤ بالتوافق الزواجي في ضوء الجمود الفكري

دراسة تهدف إلى التعرف على طبيعة العلاقة بين ) ٢٠١٩(وأجرى الحربي والكردي   
 من رجال الأمن والسلامة وكشفت) ٣٠٢(الجمود الفكري والمرونة والتصلب على عينة بلغت 

  .النتائج عن وجود علاقة ارتباطية طردية بين الجمود الفكري والمرونة والتصلب
دراسة هدفت إلى التعرف على الأهمية الذاتية للهوية ) ٢٠١٩(وأجرت المجنوني   

طالبة ) ٢٢٨(الأخلاقية ببعديها الاستدماج والتجسيد لدى طلبة جامعة أم القرى، على عينة قوامها 
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ة أم القرى وذلك بتطبيق مقياس الأهمية الذاتية للهوية الأخلاقية، ودلت طالباً بجامع) ٢٠٦(و 
) الاستدماج والتجسيد(النتائج على عدم وجود فروق داله إحصائياً في بعدي الهوية الأخلاقية 

  .تعزى للنوع أو الفئة العمرية
التي هدفت إلى التعرف على درجة المرونة ) ٢٠١٩(بينما دراسة بوصبيع ووازي   

مهاجر غير شرعي جزائري، وباستخدام مقياس ) ٥٠(لنفسية وتقدير الذات، على عينة قوامها ا
تقدير الذات ومقياس المرونة النفسية، كشفت نتائجها عن عدم وجود فروق ذات دلالة إحصائية 

  .في المرونة النفسية تعزى لعامل الجنس والعمر
على مستوى الجمود الفكري التي هدفت إلى التعرف ) ٢٠١٩(وفي دراسة البيومي   

طالب وطالبة، وباستخدام ) ١٩٠(والاتزان الانفعالي عند عينة من طلاب جامعة الطائف بلغت 
مقياس مستوى الجمود الفكري ومقياس الاتزان الانفعالي أشارت النتائج إلى وجود فروق دالة 

  .احصائياً في الجمود الفكري بين الذكور والإناث لصالح الإناث
التي تهدف للكشف عن مستوى الجمود ) ٢٠١٨(ت دراسة عبد السادة وشنان وأثبت  

الفكري لدى طلاب وطالبات كلية التربية في جامعة البصرة، وبتطبيق مقياس الجمود الفكري 
طالباً وطالبة من كلية التربية، بوجود فروق ذات دلالة إحصائية بين ) ١٥٠(على عينة قدرها 

  .ناث على مقياس الجمود الفكريالذكور والاناث، باتجاه الإ
دراسة هدفت إلى التعرف على مستوى المرونة النفسية ) ٢٠١٨(كما أجرت قاسم   

طالب وطالبة من كلية التربية بجامعة ) ١٤٨(وعلاقتها بالتفكير الأخلاقي على عينة قوامها 
 مقياس المرونة المجمعة بالمملكة العربية السعودية، وذلك بتطبيق أدوات الدراسة المتمثلة في

النفسية ومقياس التفكير الأخلاقي، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود علاقة داله احصائياً بين 
المرونة النفسية والتفكير الأخلاقي، بينما لا توجد فروق دالة احصائياً على مقياس المرونة النفسية 

لعينة على مقياس التفكير بينما توجد فروق داله احصائياً بين متوسطات درجات ا. تعزى الجنس
التي هدفت إلى دراسة ) ٢٠١٦(كما أثبتت ذلك أيضاً دراسة محمد . الأخلاقي لصالح الطالبات

العلاقة بين المرونة النفسية وعلاقتها بالتفكير الأخلاقي لدى طلاب الجامعة على عينة بلغت 
قياس المرونة النفسية من طالب وطالبة من كلية التربية في جامعة حلوان، وذلك بتطبيق م) ٧٥٥(

وأثبتت نتائج الدراسة ) ٢٠٠١(اعداد الباحثة ومقياس التفكير الأخلاقي من إعداد فوفية عبد الفتاح 
عن وجود علاقة ارتباطية موجبة بين المرونة النفسية والتفكير الأخلاقي، بينما لا توجد فروق 



 

   ٦٠

 المرونة النفسية ومقياس التفكير على مقياس) ذكور، إناث(داله احصائيا تعزى لمتغير النوع 
  .الأخلاقي، بينما يمكن التنبؤ بالتفكير الأخلاقي من خلال المرونة النفسية

التي هدفت إلى الكشف عن دلالة ) ٢٠١٦( أثبتت دراسة عبد الوهاب والبركاوي بينما
، )الخبرةالجنس، التخصص، سنوات (العلاقة بين المرونة النفسية وبعض المتغيرات الديموغرافية 

معلم ومعلمة في محافظة دمياط، أسفرت ) ٣٧٠(وبعد تطبيق مقياس المرونة على عينة قوامها 
    .النتائج عن عدم وجود فروق في المرونة النفسية تعزى لمتغير الجنس بين المعلمين والمعلمات

 داخل المتغيرات تتأن السابقة نلاحظ الدراسات النظرية وخلفية خلال استعراض المن
 وأن كل متغير يؤثر ويأتثر ببقية المتغيرات ، بعضها البعض وتتفاعل معاً بشكل كلي أو جزئيمع

  .سواء بطريقة مباشرة أو غير مباشرة
 لجميع المعطيات السابقة، ولقلة توفر دراسات جمعت بين متغيرات الدراسة الحالية ونتيجة

قية من خلال دراسة علمية وربطت بينها، على الرغم من أهمية التعرف على الهوية الأخلا
 بمتغير المرونة النفسية، ومتغير الجمود الفكري، والكشف عن مستوى كل اتكشف عن علاقته

المتغيرات السابقة لدى أفراد العينة ومعرفة دلالة الفروق تبعاً لمتغير الجنس والعمر ومكان 
  .ري كمنبئات بالهوية الأخلاقيةالإقامة، ومعرفة حجم الإسهام النسبي للمرونة النفسية والجمود الفك

 

 علم النفس في موضوعات عديدة متعلقة بالفرد كالميول والرغبات والتفكير يبحث
والسمات الشخصية، حيث تعتبر من أهم الموضوعات البحثية التي يهتم بها الباحثين في مجال 

فسية والفكرية والشخصية التي علم الأخلاق والنمو الخلقي، للتعرف على المزيد من القوى الن
  .تؤثر على الفرد وهويته الأخلاقية

 الهوية الاجتماعية التي تشكل المخططات الذاتية كونات الهوية الأخلاقية هي أحد موتعد
والاجتماعية للشخص تبعاً لنظرية أريكسون في النمو النفسي الاجتماعي، والتي تتأثر في تشكيلها 

اعية والشخصية للفرد، الأمر الذي يستوجب معرفة واكتشاف العوامل بالعديد من العوامل الاجتم
وبناء على ما سبق ومن خلال إطلاع الباحثة على الدراسات . المؤثرة عليها والتي تتنبأ بحدوثها

السابقة وملاحظة ندرة الدراسات العربية والأجنبية التي بحثت العلاقة بين الهوية الأخلاقية 
 ارتباط احتمالية على تدلكري والمرونة النفسية تحديداً، مع وجود مؤشرات وعلاقتها بالجمود الف
 الدراسات التي تناولت علاقتها ببعض المتغيرات نتائج وتباين اختلاف مع و،كل منهما في الآخر

الديموغرافية المشتركة مع الدراسة الحالية، وامتداداً للدراسات التي تناولت مؤشرات تنبؤية 
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قية من خلال متغيرات أخرى عديدة، فجاءت هذه الدراسة التي تتناول المرونة للهوية الأخلا
النفسية والجمود الفكري كمنبئات بالهوية الأخلاقية لدى عينة من الراشدين، ومعرفة طبيعة 

وتتحدد مشكلة . العلاقة التي تربط بين كل من لجمود الفكري والهوية الأخلاقية والمرونة النفسية
  :لتاليةلتساؤلات االدراسة في ا

  مستوى الجمود الفكري لدى عينة الدراسة؟ما .١

  مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة؟ما .٢
 ؟)التجسيد/ الاستدماج( مستوى أنماط الهوية الأخلاقية ما .٣

 دلالة العلاقة بين درجات أفراد العينة على مقياس الجمود الفكري ودرجاتهم على ما .٤
 مقياس الهوية الأخلاقية؟

 دلالة العلاقة بين درجات أفراد العينة على مقياس المرونة النفسية ودرجاتهم على ما .٥
  مقياس الهوية الأخلاقية؟

 دلالة الفروق بين أفراد العينة في الهوية الأخلاقية وفقا للجنس والعمر ومكان ما .٦
  الإقامة؟

خلاقية لدى عينة  حجم الإسهام النسبي للجمود الفكري والمرونة النفسية في الهوية الأما .٧
 الدراسة؟

 

  : الدراسة الحالية إلىتهدف
 . مستوى الجمود الفكري لدى عينة الدراسةتحديد .١

 . تحديد مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة .٢
 ).التجسيد/ الاستدماج( الكشف عن طبيعة توزيع أفراد العينة على أنماط الهوية الأخلاقية  .٣

لاقة بين درجات أفراد العينة على مقياس الجمود الفكري ودرجاتهم على  دلالة العتحديد .٤
 .مقياس الهوية الأخلاقية

 عن دلالة العلاقة بين درجات أفراد العينة على مقياس المرونة النفسية ودرجاتهم الكشف .٥
  .على مقياس الهوية الأخلاقية

قا للجنس والعمر ومكان  دلالة الفروق بين أفراد العينة في الهوية الأخلاقية وفمعرفة .٦
  .الإقامة
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 عن حجم الإسهام النسبي للجمود الفكري والمرونة النفسية في الهوية الأخلاقية لدى الكشف .٧
  .عينة الدراسة

 

  : أهمية الدراسة في المحاور التاليةتكمن
  : النظريةالأهمية

ن المواضيع التي المهمة  الدراسة الحالية موضوع الهوية الأخلاقية الذي يعد متتناول  
التي ينبغي بحثها من مختلف الجوانب كونها تمس الفرد والمجتمع على حد سواء، كما يعتبر 
الجمود الفكري والمرونة النفسية من المتغيرات المهمة التي ينبغي تسليط الضوء عليها للكشف 

مود الفكري والمرونة  ومعرفة حجم الإسهام النسبي للجخلاقيةعن طبيعة علاقتهما بالهوية الأ
النفسية في الهوية الأخلاقية، وسيضيف للمكتبة السيكولوجية دراسة تناولت متغيرات بحثية لم 

ويمكن الاستفادة من نتائج الدراسة عن طريق مقارنتها . تتناولها الدراسات السابقة معاً بشكل واف
ا، مما يساهم في إثراء المعرفة بتقديم بنتائج الدراسات السابقة بالمتغيرات الديموغرافية الواردة فيه

 ائجفهم لطبيعة العلاقة بين المرونة النفسية والجمود الفكري بالهوية الأخلاقية من خلال نت
  .الدراسة
  : التطبيقيةالأهمية

 الإسهام النسبي للمرونة النفسية والجمود حجم الاستفادة من نتائج هذه الدراسة ومعرفة يمكن
 الأخلاقية لدى الراشدين في مدينة مكة المكرمة، ومدينة جدة باعتبارهما من الفكري كمنبئ للهوية

 تصميم في اص،أكبر وأهم مدن المملكة العربية السعودية بشكل عام والمنطقة الغربية بشكل خ
 هذه الدراسة في تساهم كما  يمكن أن ، النفسية والفكريةالمرونةبرامج ارشادية تنمي مهارة 

 مستوى الهوية تنميي مجال الارشاد النفسي من تصميم برامج ارشادية تحفيز الباحثين ف
 والذي سيصب في مصلحة الفرد ، أعلى مستوى إيجابي ممكننحو وتوجيهها الفردالأخلاقية عند 

  . الإيجابية على المجتمعآثارهويعكس 
 

  : The psychological Resilience النفسية  المرونة
القدرة على التكيف مع  "بأنهاConnor & Davidson (2003)  و ديفيدسونركنو يعرفها

الأحداث الصادمة، والمحن والمواقف الضاغطة، المتواصلة وهي عملية مستمرة يظهر من 
عبد " ( في مواجهة المحن، والصدمات ومصادر الضغط النفسيجابياًخلالها الفرد سلوكاُ تكيفياً اي
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 اجرائياً بأنها الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة على وتعرف). ١٢.، ص٢٠١٦الوهاب،
 المستخدم Connor & Davidson (2003)  مقياس المرونة النفسية من إعداد كنور وديفيدسون

  .في الدراسة
  :Intellectual Stagnation الفكري  الجمود

مجموعة نظام معرفي مغلق نسبياً ينتظم حول " بأنه Rokeach (1960) روكيتش يعرفه
مركزية من المعتقدات والأفكار والآراء التي تؤدي إلى شكل من أشكال التفكير الجامد والتعصب 

الدرجة التي يحصل أفراد العينة على مقياس "وتعرفه الباحثة إجرائياً بأنها "  لوجهة نظر معينة 
. ص.٢٠١٨العمرو، . (والمستخدم في هذه الدراسة) ٢٠١٨(الجمود الفكري من إعداد العمرو 

٨.(  
  :Moral identity الأخلاقية الهوية

المفهوم " بأنها Aquino and Reed (2002)   تعني بحسب تعريف أكينو وريد التي
" ، وتعرفها الباحثة إجرائياً بإنها )١٤٢٤. ص(الذاتي المنظم حول مجموعة من السمات الأخلاقية 

  فاهية النفسية من إعداد أكينو وريد الدرجة التي يحصل عليها أفراد العينة في اختبار الر"

Aquino and Reed (2002)والمستخدم في هذه الدراسة .  
 

  . الدراسة على مدينتي مكة المكرمة ومدينة جدةتقتصر:  المكانيةالحدود
  م٢٠٢٢ -/هـ ١٤٤٤ الدراسة في عام أجريت:  الزمانيةالحدود
من الراشدين بجدة ومكة المكرمة ) ٥٤٥( الدراسة على من تقتصر:  البشريةالحدود

  .وضواحيهما
 

  : هذا الجزء الإجراءات المنهجية المتبعة في الدراسة الحالية وهي على النحو التالييوضح
  :منهج الدراسة: أولاً

  .   الدراسة الحالية المنهج الوصفي التنبؤي لملائمته لطبيعة الدراسةأتبعت
 تكون مجتمع الدراسة من جميع الرجال والنساء الراشدين في مدينة مكة :راسة الدعمجتم: ثانياً

  .سنة) ٦٠-٣٠(المكرمة وجدة، الذي تتراوح أعمارهم من 
فردا لحساب ) ٥٢( عينة الدراسة الاستطلاعية من تكونت: عينة الدراسة الاستطلاعية: ثالثا

  .فردا لحساب الصدق التوكيدي) ٢١٠( والثبات، وتم زيادتها الى لداخليمعاملات الاتساق ا
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من الرجال والنساء الراشدين ) ٥٤٥( عينة الدراسة من تكونت: عينة الدراسة الأساسية: رابعا
التالي يوضح توزيع عينة الدراسة وفقا لمتغيرات ) ١(في مدينة مكة المكرمة وجدة وجدول 

  . الدراسة الديموجرافية
  توزيع عينة الدراسة) ١ (جدول

  المئويةالنسبة العدد مجموعةال المتغير

 الجنس  %٣٦,١ ١٩٧ ذكور

  %٦٣,٩ ٣٤٨ إناث

  %٣٠,٨ ١٦٨  سنة٤٠ - ٣٠

  %٢٩,٠ ١٥٨  سنة٥٠ – ٤٠ من أكثر

 العمر

  %٤٠,٢ ٢١٩  سنة٥٠ من أكثر

 المنطقة  %٤٤,٦ ٢٤٣  وضواحيهاجدة

  %٥٥,٤ ٣٠٢  وضواحيهامكة

  %١٠٠ ٥٤٥ إجمالي

– ٣٠سابق أن عينة الدراسة وقعت في المدى العمري من سن           ال) ١( من جدول    يتضح
  . سنة فأكثر من الذكور والإناث٥٠

 

  :مقياس المرونة النفسية: أولاً
 Connor and  Davidson  المقياس في صـورته الأوليـة كنـور وديفيدسـون    أعد  

لشخصية، والإصـرار   الكفاءة ا : ( لقياس المرونة النفسية من خلال خمسة عوامل وهي        ،(2003)
والتماسك، مقاومة التأثيرات السلبية، تقبل الذات الإيجابي نحو التغييـر والعلاقـات الاجتماعيـة              

  ).الناجحة، السيطرة، والإيمان بالقدر
  :  المقياستصحيح

 المفحوص على بنود المقياس باختيار خيار واحد من خمسة خيارات هي على يستجيب  
، وتقدر )نطبق أحيانا، تنطبق إلى حد ما، نادراً ما تنطبق، لا تنطبق ابداًتنطبق تماماً، ت: (الترتيب

نادراً ما (درجة واحدة، ودرجتين اذا كانت الاستجابة ) لا تنطبق ابداً (ستجابة؛الدرجة على الا
، وأربعة درجات إذا كانت )تنطبق إلى حد ما(، وثلاث درجات إذا كانت الاستجابة )تنطبق

ماعدا العبارتين ) تنطبق دائماً(وخمسة درجات إذا كانت الاستجابة ) أحياناًتنطبق (الاستجابة 
  .يتم تصحيحهما عكسياً) ٢،٨(
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  : السيكومترية للمقياسالخصائص
  :صدق المقياس: أولاً

 من الاتساق للتأكدConnor and Davidson (2003)   كنور وديفيدسوناستخدم  
عينة الاستطلاعية، وتم استخدام معامل ارتباط بيرسون الداخلي للمقياس وذلك بتطبيقه على أفراد ال

للكشف عن العلاقة بين درجات كل بعد من أبعاد المقياس، والدرجة الكلية للمقياس، وكذلك 
حساب معامل ارتباط بيرسون بين كل بند من بنود المقياس والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي اليه، 

، )٠,٠١(قيم معاملات الارتباط جميعها داله عند مستوى وأشارت نتائج معاملات الارتباط بأن 
كما تبين وجود علاقة ارتباطية داله بين درجات عوامل المقياس بعضها البعض، وبين الدرجة 

وفي الدراسة . الكلية للمقياس، مما يشير إلى تمتع المقياس بمستوى ملائم من الاتساق الداخلي
  :ا يليالحالية تم التحقق من صدق المقياس كم

   العاملي التوكيديالتحليل -١
 عملية التحقق من الصدق البنائي باستخدام نتائج التحليل العاملي التوكيـدي علـى          تعتمد

حساب مدى ارتباط كل مجموعة من المتغيرات المقاسة بمتغير واحد كامن وذلك من خلال تقويم               
موعـة مـن المؤشـرات      النموذج الأصلي والتحقق من استيفائه للمعايير المثلـى الخاصـة بمج          

الإحصائية تلك المؤشرات التي لها دلالتها الخاصة في الحكم على مدى مطابقة النموذج لمعـايير               
الجودة ومن ثم يمكننا الوصول إلى قرار مفاده أن النموذج يتصف بمعاملات صدق بنائي جيدة أو             

) ٢١٠(على عينـة بلغـت     مقبولة من الناحية الإحصائية ، وبعد إجراء التحليل العاملي التوكيدي           
 علـى  ات وفحص تشبع المفردMaximum Likelihoodفردا باستخدام طريقة الاحتمال الأكبر 

 :العوامل، وفحص قيم التغاير بين المفردات، وجاءت بيانات النموذج كما بالشكل التالي

 
  بيانات نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس المرونة النفسية) ١ (شكل



 

   ٦٦

  :ؤشرات النموذج كما بالجدول التالي موجاءت
  ) ٢ (جدول

  معايير مؤشرات ملاءمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات بمقياس المرونة النفسية
  المستخرجةالقيمة المؤشر

  دالة١٠٥٩  مربع كايقيمة

 ٢٦٥  الحريةدرجات

 ٠,٠٧ (RMSEA) التقريبي الخطأ مربعات متوسط جذر

 ٠,٠٤ (RMR) البواقي اتمربع متوسط جذر

 ٠,٩١ )TLI (لويس توكر مؤشر

 ٠,٩١ )GFI (المطابقة حسن مؤشر

 ٠,٩٣ )CFI (المقارن المطابقة مؤشر

أن مؤشرات النموذج تدعم صلاحية النمـوذج حيـث وقعـت           ) ٢( من الجدول    يتضح
  . في المدى المقبول، ماعدا قيمة مربع كاي فقد جاءت دالةميعهاج
 خليصدق الاتساق الدا -٢

 حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكلية للبعد الذي تنتمي              وفيه
 والدرجة الكلية للمقياس وذلـك علـى        عدإليه وكذلك معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للب        

  :التالي) ٣(فردا، وجاءت النتائج كما بالجدول ) ٥٢(عينة استطلاعية بلغت 
  ت الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسيةقيم معاملا) ٣ (جدول
  بالقدرالإيمان السيطرة  الذاتتقبل  السلبيةالتأثيرات  الشخصيةالكفاءة

 الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م

٠,٦٦ ٢٤ **٠,٤٩ ٢١ **٠,٥٤ ١٦ **٠,٧٣ ٩ **٠,٦٩ ١** 

٠,٤٥ ٢٥ **٠,٥١ ٢٢ **٠,٥٢ ١٧ **٠,٧٢ ١٠ **٠,٧٢ ٢** 

٠,٤٣ ٢٣ **٠,٥٣ ١٨ **٠,٦٨ ١١ **٠,٥٩ ٣** - - 

٠,٥٦ ١٩ **٠,٥٩ ١٢ **٠,٦٤ ٤** - - - - 

٠,٥٤ ٢٠ **٠,٦٤ ١٣ **٠,٥٨ ٥** - - - - 

٠,٥٨ ١٤ **٠,٥٥ ٦** - - - - - - 

٠,٥٥ ١٥ **٠,٤٩ ٧** - - - - - - 

٠,٦٧ ٨** - - - - - - - - 

  ٠,٠٥القيمة دالة عند * & ٠,٠١الة عند القيمة د** 
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السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفـردة والدرجـة           ) ٣( من جدول    يتضح
 تقيسه  ما مما يعني أن العبارات تقيس       ٠,٠١الكلية للبعد الذي تنتمي إليه جاءت دالة عند مستوى          
  .الأبعاد أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشرا للصدق

   )٤ (جدول
  قيم معاملات الارتباط بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية لمقياس المرونة النفسية

  الدلالةمستوى  الارتباطمعامل البعد

 ٠,٠١ ٠,٨٢  الشخصية والإصرارالكفاءة

 ٠,٠١ ٠,٧٥  التأثيرات السلبيةمقاومة

 ٠,٠١ ٠,٧٧  الذات الإيجابيتقبل

 ٠,٠١ ٠,٦٩ السيطرة

 ٠,٠١ ٠,٥٩ ر بالقدالإيمان

السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكليـة     ) ٤( من جدول    يتضح
 مما يعني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقيـاس أي يوجـد             ٠,٠١للمقياس جاءت دالة عند مستوى      

  .اتساق داخلي مما يعد مؤشرا للصدق
  :ثبات المقياس: ثانياً

 طريقتين الثبات  لحسابConnor and Davidson (2003)  كنور وديفيدسوناستخدم
طريقة ألفا كرونباخ، وطريقة التجزئة النصفية باستخدام معادلة سبيرمان براون، وباستخدام           : هما

، )٠,٦٦٣(طريقة التجزئة النصفية كانت نتائج قيم معامل الثبات للنـصف الأول مـن المقيـاس                
، وبناء على هذه النتائج تبين      )٠,٨١٦(من المقياس   وكانت نتائج قيم معامل الثبات للنصف الثاني        

وفي الدراسة الحالية تـم  . أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الثبات ومناسب لأغراض الدراسة         
  : التحقق من ثبات المقياس بطريقتين

  معامل ألفاكرونباخ للأبعاد والدرجة الكلية طريقة -١

جة باستخدام معادلة سبيرمان براون وجاءت  النصفية وتصحيح القيمة الناتلتجزئة اطريقة -٢
  :التالي) ٥(النتائج كما بجدول 
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  ةقيم معاملات الثبات لمقياس المرونة النفسي) ٥ (جدول
  التجزئة النصفيةثبات  ألفاكرونباخثبات الأبعاد م

 ٠,٨٠ ٠,٨٤  الشخصية والإصرارالكفاءة ١

 ٠,٧٣ ٠,٧٢  التأثيرات السلبيةمقاومة ٢

ات الإيجابي الذتقبل ٣  ٠,٧٠ ٠٠,٦٩ 

 ٠,٦٥ ٠,٦٦ السيطرة ٤

 ٠,٦٢ ٠,٦٤  بالقدرالإيمان ٥

 ٠,٨٢ ٠,٨٤  كاملاالمقياس

السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس المرونة النفسية تراوحـت          ) ٥( من جدول    يتضح
ات بين  كما ترواحت قيم الثب اخ، للأبعاد والمقياس كاملا وذلك بطريقة ألفاكرونب      ٠,٨٤ -٠,٦٤بين  

 للأبعاد والمقياس كاملا وذلك بطريقة التجزئة النصفية وهي قـيم ثبـات مقبولـة               ٠,٨٢ -٠,٦٢
  .وتشير لثبات المقياس

  :مقياس الجمود الفكري: ثانياً
يتكون المقياس في صورته . لقياس الجمود الفكري) ٢٠١٨ (مرو هذا المقياس العأعد  

  .فقرة) ٢٥(فقرة، وفي صورته النهائية من ) ٢٩(الأولية 
  :  المقياستصحيح

   الاستجابة على بنود المقياس باختيار بديل واحد من خمسة بدائل بحسب تتم  
، وتقدر الدرجات )دائماً، غالباً، أحياناً، نادراً، أبداً: (تدريج ليكرت الخماسي هي على الترتيب

ليها هي ، وتكون أعلى درجة يمكن الحصول ع)١،٢،٣،٤،٥(على الاستجابة على الترتيب 
. ، حيث تشير الدرجة المرتفعة إلى مستوى مرتفع من الجمود الفكري)٢٩(وأدنى درجة ) ١٤٥(

  طريقة للتصحيح تحدد مستويات الأفراد في الجمود الفكري ) ٢٠١٨ (عمروكما وضع ال
  :كالتالي

  مستويات الأفراد على مقياس الجمود الفكري) ٦ (جدول
 المتوسط المستوى
 ٢,٣٣ منخفض

طمتوس  ٣,٦٧ -٢,٣٤  

٥ -٣,٦٨ مرتفع  
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  : السيكومترية للمقياسالخصائص
  :صدق المقياس: أولاً

 الظاهري للمقياس مـن     دقلحساب الصدق طريقتين هما؛ الص    ) ٢٠١٨( العمرو   استخدم  
محكمين من ذوي الاختصاص، وبلغت عدد عبارات المقياس بعد الأخذ          ) ١٠(خلال عرضه على    

 هـي؛ طريقـة البنـاء الـداخلي         لصدقأما الطريقة الثانية لحساب ا    . فقرة) ٢٥(بآراء المحكمين   
لاستخراج دلالات الصدق بحساب معامل ارتباط الفقرات مع الدرجة الكلية في عينة اسـتطلاعية              

شخصا، وقد تراوح معامل ارتباط الفقرات مع المقياس        ) ٣٠(من خارج عينة الدراسة تكونت من       
 القيم مناسبة لغرض الدراسة، وتم حساب الـصدق فـي           وتعتبر هذه ) ٠,٦٢٥-٠,٣٠١(ككل بين   

  :الدراسة الحالية كما يلي
  الاتساق الداخليصدق

 حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكلية للمقياس وجـاءت              وفيه
  ):٧(النتائج كما بالجدول رقم 

  قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس الجمود الفكري) ٧ (جدول
 م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط م الارتباط

١ **٠,٥٦ ٦ **٠,٤٨ ١١ **٠,٦٨ ١٦ **٠,٦٦ ٢١ **٠,٤٩ 

٢ **٠,٥٣ ٧ **٠,٦٧ ١٢ **٠,٤٩ ١٧ **٠,٥٩ ٢٢ **٠,٤٥ 

٣ **٠,٦٢ ٨ **٠,٥٨ ١٣ **٠,٦٧ ١٨ **٠,٥٤ ٢٣ **٠,٥٨ 

٤ **٠,٤٩ ٩ **٠,٥٣ ١٤ **٠,٥٨ ١٩ **٠,٤٣ ٢٤ **٠,٥٦ 

٥ **٠,٥٧ ١٠ **٠,٦١ ١٥ **٠,٦٢ ٢٠ **٠,٤٤ ٢٥ **٠,٦٦ 

  ٠,٠٥القيمة دالة عند * & ٠,٠١القيمة دالة عند ** 
السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفـردة والدرجـة           ) ٦( من جدول    يتضح

 مما يعني أن العبارات تقيس ما تقيسه        ٠,٠١عد الذي تنتمي إليه جاءت دالة عند مستوى         الكلية للب 
  .الأبعاد أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشرا للصدق

  :ثبات المقياس: ثانياً
للتأكد من ثبات المقياس بحساب الاتساق الداخلي على عينة ) ٢٠١٨( العمرو قام

التي ) ٠,٧٦(ة ألفا كرونباخ، وبلغت قيمة معامل الثبات باستخدام طريق) ٣٠(استطلاعية عددها 
وفي الدراسة الحالية تم التحقق من ثبات المقياس بحساب الثبات . تعتبر مناسبة لأغراض الدراسة



 

   ٧٠

 كما حسب الثبات بطريقة التجزئة النصفية ٠,٨٨للمقياس كاملا بطريقة ألفا كرونباخ فبلغت 
  .وهي قيمة ثبات مقبولة وتشير لثبات المقياس) ٠,٨٦(فبلغت قيمة معامل الثبات المصحح 

  :مقياس الهوية الأخلاقية: ثالثاً
 المقياس لقياس الهوية الأخلاقية، وذلك Aquino and Reed (2002)   وريد أكينو أعد  

بلغت عدد فقـرات المقيـاس      . من خلال وضع تسع سمات شخصية لاستحضار الهوية الأخلاقية        
  .عشر فقرات

  : اس المقيتصحيح
 الاستجابة على بنود المقياس المكون من عشرة عبارات تقريريـة تـشكل بعـدين                تتم  

 خيارات بحسب تـدريج     خمس، ويجيب المفحوص باختيار خيار واحد من        )الاستدماج والتجسيد (
، وتتراوح الـدرجات للبعـد    )١=غير موافق بشدة    (إلى  ) ٥=موافق بشدة   (ليكرت الخماسي من؛    

إلـى بعـد    ) ١،٢،٤،٧،١٠(كأعلى قيمة، تشير العبارات     ) ٢٥(ى قيمة، إلى    كأدن) ٥(الواحد من   
 إلى غير موافـق بـشدة       ١=من موافق بشدة  (بشكل عكسي   ) ٧،٤(الاستدماج وتحسب العبارتين    

-١٠( ويستغرق تطبيق المقياس من      -إلى بعد التجسيد  ) ٩،٨،٦،٥،٣(، بينما تشير العبارات     )٥=
  .دقيقة) ١٥

  :للمقياس السيكومترية الخصائص
  :صدق المقياس: أولاً

 للتأكد من معاملات الصدق على Aquino and Reed (2002)   أكينو وريد استخدم  
عبارة عن طريق تحليل العوامل الاستكشافي على عينة من ) ١٣(المقياس الأساسي المكون من 

يدي على عبارة، ثم بعد حساب تحليل العوامل التأك) ١١(شخص، وأختصر المقياس إلى ) ٣٦٣(
عبارات، كما تم حساب الصدق بطريقة الصدق التقاربي وقد تبين ) ١٠(أختصر إلى ) ٩٢٧(عينة 

وفي الدراسة الحالية تم التحقق من . من النتائج أن المقياس يتمتع بدرجة مرتفعة من الصدق
  :صدق المقياس بالطرق التالية

   التحليل العاملي التوكيدي-١
فـردا باسـتخدام طريقـة    ) ٢١٠( التوكيدي على عينة بلغت       إجراء التحليل العاملي   بعد

 وفحص تشبع المفردات على العوامل، وفحص قـيم  Maximum Likelihoodالاحتمال الأكبر 
 . وجاءت بيانات النموذج كما بالشكل التالي،المفرداتالتغاير بين 

  



 

   ٧١

 
  قيةبيانات نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الهوية الأخلا) ٢ (شكل

  : مؤشرات النموذج كما بالجدول التاليوجاءت
  ) ٨ (جدول

  لأخلاقيةمعايير مؤشرات ملاءمة نموذج التحليل العاملي التوكيدي للبيانات بمقياس الهوية ا
  المستخرجةالقيمة المؤشر

  دالة٥٧١,٤  مربع كايقيمة

 ٣٤  الحريةدرجات

 ٠,٠٨ (RMSEA) التقريبي الخطأ مربعات متوسط جذر

 ٠,٠٣ (RMR) البواقي مربعات متوسط ذرج

 ٠,٩٠ )TLI (لويس توكر مؤشر

 ٠,٩١ )GFI (المطابقة حسن مؤشر

 ٠,٩٤ )CFI (المقارن المطابقة مؤشر

 تدعم صلاحية النمـوذج حيـث وقعـت         نموذجأن مؤشرات ال  ) ٨( من الجدول    يتضح
  .جميعها في المدى المقبول ما عدا قيمة مربع كاي فقد كانت دالة

 دق الاتساق الداخليص-٢
 حسب معامل ارتباط بيرسون بين درجة كل مفردة والدرجة لكلية للبعد الذي تنتمي              وفيه

إليه وكذلك معامل ارتباط بيرسون بين الدرجة الكلية للبعد والدرجة الكلية للمقياس وذلـك علـى                
  :التالي) ٩(فردا، وجاءت النتائج كما بالجدول ) ٥٢(عينة استطلاعية بلغت 



 

   ٧٢

  )٩(ولجد
  قيم معاملات الارتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية لمقياس الهوية الأخلاقية

 التجسيد الاستدماج

 الارتباط م الارتباط م

٠,٥٩ ٦ **٠,٦٦ ١** 

٠,٦٢ ٧ **٠,٦١ ٢** 

٠,٥٩ ٨ **٠,٥٩ ٣** 

٠,٤٨ ٩ **٠,٤٨ ٤** 

٠,٥٥ ١٠ **٠,٥٧ ٥** 

  ٠,٠٥الة عند القيمة د* & ٠,٠١القيمة دالة عند ** 
السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة المفـردة والدرجـة           ) ٩( من جدول    يتضح

 مما يعني أن العبارات تقيس ما تقيسه        ٠,٠١الكلية للبعد الذي تنتمي إليه جاءت دالة عند مستوى          
  .الأبعاد أي يوجد اتساق داخلي مما يعد مؤشرا للصدق

  ) ١٠ (جدول
   الكلية لمقياس الهوية الأخلاقيةرجةبين الدرجة الكلية للبعد والدقيم معاملات الارتباط 

  الدلالةمستوى  الارتباطمعامل البعد

 ٠,٠١ ٠,٧٩ الاستدماج

 ٠,٠١ ٠,٨١ التجسيد

السابق أن قيم معاملات الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية          ) ١٠( من جدول    يتضح
عني أن الأبعاد تقيس ما يقيسه المقيـاس أي يوجـد            مما ي  ٠,٠١للمقياس جاءت دالة عند مستوى      

 .اتساق داخلي مما يعد مؤشرا للصدق

  :ثبات المقياس: ثانياً
 بحساب ثبات الاتساق الداخلي من عينة Aquino and Reed (2002)   أكينو وريد قام

 ، ولبعد)٠,٧٧(التحليل العاملي الاستكشافي، حيث بلغت قيمة ألفا كرونباخ لبعد التجسيد 
، )٠,٧٣(، وقد بلغت قيمتها لعينة التحليل العاملي التوكيدي لبعد الإستدماج )٠,٧١(الإستدماج 
وفي الدراسة الحالية تم التحقق من ثبات المقياس بطريقة ألفا كرونباخ للأبعاد ). ٠,٠٨(وللتجسيد 

 :التالي) ١١(والدرجة الكلية ، وجاءت النتائج كما بجدول 



 

   ٧٣

   الثبات لمقياس الهوية الأخلاقيةقيم معاملات) ١١ (جدول
  ألفا كرونباخثبات الأبعاد م

 ٠,٨١ الاستدماج ١

 ٠,٧٨ التجسيد ٢

 ٠,٨٢  كاملاالمقياس

السابق أن قيم معاملات الثبات لمقياس الهوية الأخلاقية تراوحت       ) ١١( من جدول    يتضح
 وهي قيم ثبـات مقبولـة        للأبعاد والمقياس كاملا وذلك بطريقة ألفا كرونباخ،       ٠,٨٢ -٠,٧٨بين  

  .وتشير لثبات المقياس
 

 . الوزنيةالمتوسطات -

 . ارتباط بيرسون لحساب العلاقة بين متغيرات الدراسةمعامل -

 .لتعرف الفروق وفقا للجنس ومكان الإقامة في متغيرات الدراسة) ت (اختبار -

 .سن في متغيرات الدراسة التباين الأحادي لتعرف الفروق وفقا للتحليل -

 . توكي للمقارنات البعدية للمتوسطاتاختبار -
 الانحدار المتعدد لمعرفة حجم إسهام الجمود الفكري والمرونة النفسية في الهويـة           تحليل -

  .الأخلاقية
 

 ما مستوى الجمود الفكري لدى عينة الدراسة؟:  الأولالسؤال
المتوسط الوزني لمتوسطات درجات أفراد العينة على      عن هذا السؤال تم حساب       للإجابة

 مـنخفض،   ٢,٣٣ أقل مـن     -١(مقياس الجمود الفكري، وحدد مستوى أفراد العينة وفقا للمعيار          
  :التالي) ١٢( النتائج كما بالجدول جاءت، و) مرتفع٥ -٣,٦٨ متوسط، ٣,٦٧ أقل من -٢,٣٤

 لجمود الفكريقيمة المتوسط الوزني ومستوى العينة في ا) ١٢ (جدول
 المستوى  المعياريالانحراف  الوزنيالمتوسط المتغير

 متوسط ٠,٧٦ ٣,٣٣  الفكريالجمود

  أن مستوى أفراد العينـة فـي الجمـود الفكـري متوسـط إذ              ) ١٢( من جدول    يتضح
   ووفقا للمعيار الذي حدده معد المقيـاس فهـو يقـع فـي المـستوى              ٣,٣٣بلغ المتوسط الوزني    

  .المتوسط
  



 

   ٧٤

 ما مستوى المرونة النفسية لدى عينة الدراسة؟:  الثانيلالسؤا
 عن هذا السؤال تم حساب متوسط درجات أفراد العينة على كل مفردة ثم حساب           للإجابة

المتوسط الوزني لكل بعد وللدرجة الكلية وتم تحديد مستوى الأفراد في المرونـة النفـسية وفقـا               
 أقل من المتوسـط،     ٢,٦٠ أقل من    – ١,٨٠من   منخفض،   ١,٨٠ أقل من    -١من  (للمعيار التالي   

 ٥ – ٤,٢٠ فوق المتوسط، من     ٤,٢٠ أقل من    – ٣,٤٠ متوسط، من    ٣,٤٠ أقل من    – ٢,٦٠من  
  :التالي) ١٣(وجاءت النتائج كما بالجدول ) يعال

  ) ١٣ (جدول
 قيمة المتوسطات والانحرافات المعيارية ومستوى افراد العينة على مقياس المرونة النفسية

 المتوسط عدالب
 الانحراف
 المعياري

 الترتيب المستوى

 ٤  المتوسطفوق ٠,٤٣ ٤,٠٢  الشخصية والإصرار والتماسكالكفاءة

 ٥  المتوسطفوق ٠,٤٢ ٣,٨٣  التأثيرات السلبيةمقاومة

 ٢ عالي ٠,٢٣ ٤,٢٥  الذات الإيجابيتقبل

 ٣  المتوسطفوق ٠,٠٤ ٤,١٢ السيطرة

 ١ عالي ٠,٤١ ٤,٦٠  بالقدرالإيمان

  المتوسطفوق ٠,٢٩ ٤,١٦  كاملاالمقياس

أن مستوى أفراد العينة في المرونة النفسية جاء فوق المتوسـط           ) ١٣( من جدول    يتضح
 الإيمانللمقياس كاملا بينما تراوح بين عالي وفوق المتوسط للأبعاد، وجاء في الترتيب الأول بعد               

  .ي الترتيب الأخيربالقدر، بينما جاء بعد مقاومة التأثيرات السلبية ف
 لدى عينة الدراسة؟) التجسيد/ الاستدماج(ما مستوى أنماط الهوية الأخلاقية :  الثالثالسؤال

 عن هذا السؤال تم حساب متوسط درجات أفراد العينة على كل مفردة ثم حساب           للإجابة
ية الأخلاقيـة   المتوسط الوزني لكل بعد وللدرجة الكلية، وتم تحديد مستوى الأفراد في أنماط الهو            

 أقـل مـن     ٢,٦٠ أقـل مـن      – ١,٨٠ منخفض، من    ١,٨٠ أقل من    -١من  (وفقا للمعيار التالي    
 فوق المتوسط، مـن     ٤,٢٠ أقل من    – ٣,٤٠ متوسط، من    ٣,٤٠ أقل من    – ٢,٦٠المتوسط، من   

  :التالي) ١٤(وجاءت النتائج كما بالجدول )  عالي٥ – ٤,٢٠



 

   ٧٥

  ) ١٤ (جدول
  المعيارية ومستوى افراد العينة على مقياس الهوية الأخلاقيةقيمة المتوسطات والانحرافات

 الترتيب المستوى  المعياريالانحراف المتوسط النمط

 ١ عالي ٠,٣٢ ٤,٣٠ الاستدماج

 ٢  المتوسطفوق ٠,٣٣ ٣,٥٧ التجسيد

  المتوسطفوق ٠,٥٢ ٣,٩٣  كاملاالمقياس

هوية الأخلاقية جـاء فـوق      أن مستوى أفراد العينة في أنماط ال      ) ١٤( من جدول    يتضح
المتوسط للمقياس كاملا، بينما تراوح بين عالي وفوق المتوسط للأبعاد، وجاء في الترتيـب الأول          

  . الاستدماج، بينما نمط التجسيد في الترتيب الأخيرطنم
 بين درجات أفراد العينة على مقياس الجمود الفكري ودرجاتهم لاقةما دلالة الع:  الرابعالسؤال
  قياس الهوية الأخلاقية؟على م

 عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لتعرف العلاقة بين الجمـود              للإجابة
  :التالي) ١٥(الفكري ودرجاتهم على مقياس الهوية الأخلاقية وجاءت النتائج كما بجدول 

  قيم معاملات الارتباط بين الجمود الفكري والهوية الأخلاقية) ١٥ (جدول
  الدلالةمستوى  معامل الارتباطقيمة وية الأخلاقية الهنمطي

 ٠,٠١  ٠,١٧-  الاستدماج

 ٠,٠١ ٠,٣٥ التجسيد

 ٠,٠١ ٠,١٥  الكلية للهوية الأخلاقيةالدرجة

  ٠,٠٥القيمة دالة عند * ، ٠,٠١القيمة دالة عند ** 
  يتضح من الجدول السابق وجود علاقة دالة موجبة بين الجمود الفكري ونمط التجـسيد        

بينما كانت العلاقة سالبة بين الجمود الفكري ونمط الاستدماج وجاءت العلاقة موجبة بين الدرجة              
الكلية للجمود الفكري والدرجة الكلية للهوية الأخلاقية مما يعني أن نمط التجسيد يزيد مع الجمود               

 . الفكري بينما يقل نمط الاستدماج مع الجمود الفكري

العلاقة بين درجات أفراد العينة على مقياس المرونة النفسية ما دلالة :  الخامسالسؤال
  ودرجاتهم على مقياس الهوية الأخلاقية؟

 عن هذا السؤال تم استخدام معامل ارتباط بيرسون لتعرف العلاقة بين المرونـة          للإجابة
  التالي) ١٦(النفسية ودرجاتهم على مقياس الهوية الأخلاقية وجاءت النتائج كما بجدول 

  



 

   ٧٦

  قيم معاملات الارتباط بين المرونة النفسية والهوية الأخلاقية) ١٦ (ولجد
  الهوية الأخلاقيةنمطي

 ية النفسالمرونة
 التجسيد الاستدماج

  الكليةالدرجة

 **٠,٢٦ **٠,١٤ **٠,٢٥ تماسك الشخصية والإصرار والالكفاءة

 **٠,٢٣ **٠,٢٤ *٠,٠٨  التأثيرات السلبيةمقاومة

 **٠,٣٠ **٠,٢١ **٠,٢٥ يجابي الذات الإتقبل

 **٠,٣٠ **٠,٢٤ **٠,٢٠ السيطرة

 **٠,١٩ ٠,٠٧ **٠,٢٣  بالقدرالإيمان

 **٠,٣٣ **٠,٢٤ **٠,٢٥  كاملاالمقياس

  ٠,٠٥القيمة دالة عند * ، ٠,٠١القيمة دالة عند ** 
 يتضح من الجدول السابق وجود علاقة دالة موجبة نمطي الهوية الأخلاقيـة والدرجـة       

لية وجميع أبعاد المرونة النفسية ما عدا الارتباط بين الإيمان بالقدر والتجسيد فلم تكـن قيمـة                 الك
  . الارتباط دالة، مما يعني أن الهوية الأخلاقية بنمطيها تزداد مع المرونة النفسية

ما دلالة الفروق بين أفراد العينة في الهوية الأخلاقية وفقا للجنس والعمر :  السادسالسؤال
  كان الإقامة؟وم
  الفروق وفقا للجنس: أولا

 دلالة الفروق بين أفراد العينة وفقا للجنس في الهوية الأخلاقية تم استخدام اختبار           لمعرفة
  :التالي) ١٧(لمجموعتين مستقلتين وجاءت النتائج كما بجدول ) ت(

  )١٧ (جدول
  )٥٤٣لحرية درجات ا(ودلالتها للفروق في الهوية الأخلاقية وفقا للجنس ) ت(قيم 
 مستوى  تقيمة  المعياريالانحراف المتوسط العدد المجموعة البعد

 الدلالة

 ٣,١٥ ٢٠,٩٠ ١٩٧ ذكور
 الاستدماج

 ٢,٦٧ ٢١,٨٧ ٣٤٨ إناث

٠,٠١ ٣,٨٢ 

 ٣,٦٥ ١٧,٦٤ ١٩٧ ذكور
 التجسيد

 ٣,٤٢ ١٧,٩٤ ٣٤٨ إناث

 غير ٠,٣٣ ٠,٩٧
 دالة

 ٤,٧٠ ٣٨,٥٤ ١٩٧ ذكور
  الكليةالدرجة

 ٤,٧٩ ٣٩,٨٢ ٣٤٨ إناث

٠,٠١ ٣,٠٠ 



 

   ٧٧

للفروق بين أفراد العينة فـي نمطـي الهويـة          ) ت( من الجدول السابق أن قيمة       يتضح
الأخلاقية جاءت دالة في اتجاه الإناث لنمط الاستدماج والدرجة الكلية للهوية الأخلاقية بينمـا لـم            

  .تكن دالة في نمط التجسيد
  الفروق وفقا لمكان الإقامة: ثانيا

 دلالة الفروق بين أفراد العينة وفقا لمكان الإقامة في الهوية الأخلاقية تم استخدام              رفةلمع
  :التالي) ١٨( مستقلتين وجاءت النتائج كما بجدول جموعتينلم) ت(اختبار 

  ) ١٨ (جدول
  )٥٤٣درجات الحرية (ودلالتها للفروق في الهوية الأخلاقية وفقا لمكان الإقامة) ت(قيم 
 مستوى  تقيمة  المعياريالانحراف المتوسط العدد ةالمجموع البعد

 الدلالة

 ٢,٧٤ ٢١,٦٨ ٢٤٣  وضواحيهاجدة
 الاستدماج

 ٢,٩٨ ٢١,٣٩ ٣٠٢  وضواحيهامكة

 غير ٠,٢٥ ١,١٦
 دالة

 ٣,٥٢ ١٧,٧٨ ٢٤٣  وضواحيهاجدة
 التجسيد

 ٣,٤٩ ١٧,٨٨ ٣٠٢  وضواحيهامكة

 غير ٠,٧٤ ٠,٣٣
 دالة

 الدرجة ٤,٦٩ ٣٩,٤٦ ٢٤٣ حيها وضواجدة
 ٤,٨٧ ٣٩,٢٧ ٣٠٢  وضواحيهامكة الكلية

 غير ٠,٦٥ ٠,٤٦
 دالة

للفروق بين أفراد العينة في الهويـة الأخلاقيـة        ) ت( من الجدول السابق أن قيمة       يتضح
  .وفقا لمكان الإقامة لم تكن دالة في أي نمط أو الدرجة الكلية

  الفروق وفقا للسن: ثالثا
  تحليـل  ( أفراد العينـة وفقـا للـسن تـم اسـتخدام اختبـار                دلالة الفروق بين   لمعرفة
) ١٩(للفروق بين أكثر من مجموعتين مستقلة، وجاءت النتـائج كمـا بجـدول              ) التباين الأحادي 

  :التالي
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  ودلالتها للفروق في الهوية الأخلاقية وفقا للسن) ف(قيم ) ١٩ (جدول

  التباينمصدر البعد
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

  المربعاتطمتوس
 قيمة
 ف

 مستوى
 ةالدلال

 ٩,٠٥ ٢ ١٨,٠٩  المجموعاتبين

 الاستدماج ٨,٣١ ٥٤٢ ٤٥٠٥,٨٧  المجموعاتداخل

  ٥٤٤ ٤٥٢٣,٩٦ الكلي

 غير ٠,٣٤ ١,٠٩
 دالة

 ٢,٥٤ ٢ ٥,٠٨  المجموعاتبين

 التجسيد ١٢,٢٩ ٥٤٢ ٦٦٦٤,٧  المجموعاتداخل

  ٥٤٤ ٦٦٦٩,٨١ الكلي

 غير ٠,٨١ ٠,٢١
 دالة

 ٨,٧٩ ٢ ١٧,٥٨  المجموعاتبين

 ٢٣,٠١ ٥٤٢ ١٢٤٧١,٣٦  المجموعاتداخل
 الدرجة
 الكلية

  ٥٤٤ ١٢٤٨٨,٩٤ الكلي

 غير ٠,٦٨ ٠,٣٨
 دالة

للفروق بـين أفـراد     ) اختبار تحليل التباين الأحادي   ( من الجدول السابق أن قيمة       يتضح
غير دالة مما يعني أن العمر لا يـؤثر  ) لتجسيدالاستدماج، وا(العينة في الهوية الأخلاقية ونمطيها    

  .في الهوية الأخلاقية
 السابع ما حجم الإسهام النسبي للجمود الفكري والمرونة النفسية في الهوية الأخلاقية السؤال

  لدى عينة الدراسة؟
  التنبؤ بالهوية الأخلاقية من خلال الدرجة الكلية للمرونة النفسية والجمود الفكري: أولا

 حجم إسهام الجمود الفكري والمرونة النفسية تم استخدام تحليل الانحدار المتعدد،            رفةلمع
 النفسية كمنبئين   والمرونةالجمود الفكري   : وقد أسفر تحليل الانحدار المتعدد عن ظهور المتغيرين       

 من تباين درجة الهوية % ١٣أي أنهما يسهمان بنسبة ) ٠,١٣ (R2بالهوية الأخلاقية وبلغت قيمة     
  :التالي) ٢٠(الأخلاقية، وجاءت دلالة الانحدار كما بجدول 

ودلالتها لدلالة معامل الانحدار للتنبؤ بالهوية الأخلاقية من خلال الجمود ) ف(قيمة ) ٢٠ (جدول
  الفكري والمرونة النفسية

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

  الحريةدرجات
 متوسط
 المربعات

 )ف (قيمة
 مستوى
 الدلالة

 ٧٧٣,٩٢ ٢ ١٥٤٧,٨٤ ارالانحد

 ٢٠,١٩ ٥٤٢ ١٠٩٤١,١٠ البواقي

  ٥٤٤ ١٢٤٨٨,٩٤ الكلي
٠,٠١ ٣٨,٣٤ 



 

   ٧٩

لدلالة معامل الانحدار دالة مما يعني دقة التنبؤ        ) ف( من الجدول السابق أن قيمة       يتضح
التالي نسبة  ) ٢١(ويوضح الجدول   . بالهوية الأخلاقية من خلال الجمود الفكري والمرونة النفسية       

  .تنبؤ ومعامل الانحدارال
  معامل الانحدار وقيمة معاملات الارتباط للتنبؤ بالهوية الأخلاقية ) ٢١ (جدول

  من خلال الجمود الفكري والمرونة النفسية 

 Beta قيمة )٢ر (قيمة )ر (قيمة الثابت  المستقلةالمتغيرات المتغير
 معامل
 الانحدار

 الهوية ٠,٠٥ ٠,١٣  الفكريالجمود
  النفسيةالمرونة الأخلاقية

٠,١٣ ٠,٣٥ ٢١,٩٩ 
٠,١٣ ٠,٣٢ 

 بنسبة أكبر من    خلاقيةالسابق أن المرونة النفسية تتنبأ بالهوية الأ      ) ٢١( من جدول    يتضح
 للجمـود الفكـري     ٠,١٣ بينما بلغت    ٠,٣٢الجمود الفكري حيث بلغت قيمة بيتا للمرونة النفسية         

  .لتالية تصف عملية التنبؤووفقا لبيانات الجدول السابق فإن المعادلة ا
 . المرونة النفسية٠,١٣+  الجمود الفكري٠,٠٥ + ٢١,٩٩=  الأخلاقية الهوية

  التنبؤ بالهوية الأخلاقية من خلال أبعاد المرونة النفسية والجمود الفكري: ثانيا
 حجم إسهام الجمود الفكري وأبعاد المرونة النفسية تم استخدام تحليل الانحـدار              لمعرفة

الجمود الفكري وبعدي تقبل الذات الإيجابي    : دد، وقد أسفر تحليل الانحدار المتعدد عن ظهور       المتع
أي أنهما  ) ٠,١٣ (R2والسيطرة من أبعاد المرونة النفسية كمنبئات بالهوية الأخلاقية وبلغت قيمة           

) ٢٢(من تباين درجة الهوية الأخلاقية، وجاءت دلالة الانحدار كما بجدول            % ١٣يسهمان بنسبة   
  :التالي

  ودلالتها لدلالة معامل الانحدار للتنبؤ بالهوية الأخلاقية ) ف(قيمة ) ٢٢ (جدول
  من خلال الجمود الفكري وأبعاد المرونة النفسية

  التباينمصدر
 مجموع
 المربعات

  الحريةدرجات
 متوسط
 المربعات

 )ف (قيمة
 مستوى
 الدلالة

 ٥٣٨,٥٨ ٣ ١٦١٥,٧٣ الانحدار

 ٢٠,١٠ ٥٤١ ١٠٨٧٣,٢٢ اقيالبو

  ٥٤٤ ١٢٤٨٨,٩٤ الكلي

٠,٠١ ٢٦,٨٠ 



 

   ٨٠

لدلالة معامل الانحدار دالة مما يعني دقة التنبؤ        ) ف( من الجدول السابق أن قيمة       يتضح
التالي ) ٢٣(ويوضح الجدول   . بالهوية الأخلاقية من خلال الجمود الفكري وأبعاد المرونة النفسية        

  .نسبة التنبؤ ومعامل الانحدار
  معامل الانحدار وقيمة معاملات الارتباط للتنبؤ بالهوية الأخلاقية ) ٢٣ (جدول

  من خلال الجمود الفكري وأبعاد المرونة النفسية 

 المتغير
 المتغيرات
 المستقلة

 قيمة )٢ر (قيمة )ر (قيمة الثابت
Beta 

 معامل
 الانحدار

 الهوية ٠,٠٦ ٠,١٤  الفكريالجمود
 ٠,٢٩ ٠,١٩ لذات اتقبل الأخلاقية

 السيطرة 

٠,١٣ ٠,٣٥ ٢٤,٠٨ 

٠,٣٧ ٠,١٧ 

السابق أن أبعاد المرونة النفسية والجمود الفكري تتنبأ بالهويـة          ) ٢٣( من جدول    يتضح
الأخلاقية وأن أكثر المنبئات هو بعد تقبل الذات الإيجابي يليه بعد السيطرة ثم الجمـود الفكـري                 

  .ية تصف عملية التنبؤووفقا لبيانات الجدول السابق فإن المعادلة التال
+  تقبل الـذات الإيجـابي     ٠,٢٩+  الجمود الفكري  ٠,٠٦ + ٢٤,٠٨=  الأخلاقية   الهوية

  . السيطرة٠,٣٧
 

 على مقياس لمتوسط نتائج الدراسة أن مستوى أفراد العينة يقع في المستوى اأشارت  
ى عوامل مثل التنشئة الاجتماعية، الجمود الفكري، وقد يعود هذا إلى عدة أسباب منها ما يعود إل

وتباين أفراد العينة في مستوى التعليم، واختلاف السمات الشخصية، وطبيعة العمل والمهنة الذي 
  . أسفر في مجمله عن مستوى متوسط من الجمود الفكري لدى أفراد العينة

 النفسية  أفراد العينة بين عالي وفوق المتوسط على مقياس المرونةستوى يتراوح مبينما
والهوية الأخلاقية الذي تقدم فيه بعد الاستدماج على بعد التجسيد، وهذا يعني أن مستوى المرونة 
النفسية والهوية الأخلاقية العالي وفوق المتوسط حصر مستوى الجمود الفكري عند الدرجة 

امل، ويتراوح فبالنسبة لمستوى المرونة النفسية فقد تبين أنه فوق المتوسط للمقياس ك. المتوسطة
بين متوسط وعالي بين الأبعاد حيث جاء في الترتيب الأول بعد الإيمان بالقدر مما يدل على قوة 
الوازع الديني والذي قد يعزي لسيادة الطابع الديني لدى أفراد المجتمع والمكتسب من قدسية مكة 

يرات السلبية الترتيب الأخير، بينما أحتل بعد مقاومة التأث. المكرمة وبوابة الدخول لها مدينة جدة
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والذي قد يعود إلى إحباطات الحياة المختلفة التي تجعل الفرد يتعامل معها بسلبية واستسلام، الأمر 
  .الذي يضعف معه قدرته على مقاومة التأثيرات السلبية

 أشارت النتائج أن مستوى أفراد العينة يقع فوق المتوسط على مقياس الهوية كما
كل، وقد يكون هذا بسبب هيمنة الصبغة الدينية على أفراد العينة المستمدة من طابع الأخلاقية ك

مكة المكرمة المقدس مسقط رأس الرسول صلى االله عليه وسلم المشهود له بالخلق العظيم، ومدينة 
جدة العريقة؛ فقد عرف هذا المجتمع بتمسكه بمكارم الأخلاق منذ قديم الأزل وجاء الرسول صلى 

إنما : "ليه وسلم ليتممها، حيث قال عنه الرسول صلى االله عليه وسلم وبرواية أبو هريرةاالله ع
وربما أحتل ).  ٢٣٤٩، ص١٤٠٨الألباني، (أخرجه أحمد والبخاري " بعثت لأتمم مكارم الأخلاق

نمط الاستدماج المرتبة الأولى عن نمط التجسيد بسبب التأثير القوي للتعاليم الدينية والتي تؤكد 
 محافظاً على مكانته في نفوسهم، بينما ظللى مكارم الأخلاق والذي نشأ عليه أبناء المجتمع فع

تأثر نمط التجسيد وهو الجانب المعلن والصريح من الهوية بالعوامل والمتغيرات الاجتماعية 
المتسارعة، وفي ظل التحديات الاجتماعية والاقتصادية ومتطلباتها المتغيرة والمتسارعة التي 

  .أثرت قليلاً على هذا النمط إلا إنه ما يزال أعلى من المتوسط
 كما أوضحت النتائج وجود علاقة موجبة بين الدرجة الكلية للجمود الفكري والدرجة 

وهو الجانب (الكلية للهوية الأخلاقية، ووجود علاقة موجبة بين الجمود الفكري ونمط التجسيد 
 الفكري سيؤثر على ودذه النتيجة منطقية حيث أن الجم، وتعتبر ه)المعلن والصريح من الهوية

التعبير الصريح عن الهوية الأخلاقية قولاً وعملاً، بينما كانت العلاقة سلبية بين الجمود الفكري 
وهذا يعني أن تأثير الجمود الفكري على الجانب ) وهو الجانب الكامن في الهوية(والاستدماج 

ى الجانب المعلن فيها ويرجع ذلك لنفس التفسير السابق وهو قوة الكامن للهوية أقل من تأثيره عل
  . غرس القيم الأخلاقية لدى أفراد المجتمع منذ الصغر

 النتائج إلى وجود علاقة موجبة بين الهوية الأخلاقية وابعادها مع المرونة وأشارت
. النفسيةاع المرونة النفسية بجميع أبعادها مما يعني أن الهوية الأخلاقية بنمطيها ترتفع بارتف

وتعتبر هذه النتيجة منطقية حيث إن الأشخاص الذين يتمتعون بمستوى عالي من المرونة النفسية 
 Aldridg )2016( ألدريجيتمتعون بدرجة عالية من الهوية الأخلاقية وهذا ما أكدته أيضاً دراسة 

نها الهوية الأخلاقية للفرد فالمرونة النفسية لا تتشكل من فراغ بل تتأثر بعدة عوامل من ضم . 
  . Ingerson et al)2013( ورد في دراسة إنجرسون وآخرون كما
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 كما أتضح وجود فروق بين نمطي الهوية الأخلاقية والجنس لصالح الإناث في نمط 
 مجتمعالاستدماج فقط والدرجة الكلية للهوية الأخلاقية، وهذا يعود كما ذكرنا سابقاً إلى ثقافة ال

 على غرس القيم الإسلامية لدى الجنسين ولكن كان التركيز أكثر على الإناث بحكم التي تركز
التنشئة الاجتماعية المحافظة التي تؤكد على ضرورة تحلي الفتاة بالأخلاق الرفيعة، وعد تقبل 

بينما . وقوع الفتاة في الخطأ تحت أي ظرف، حتى أصبحت مدمجة مع هويتهم وراسخة فيها بشدة
لحياة ومتطلباتها الاجتماعية على نمط التجسيد فأصبحت علاقتها غير داله، حيث أثرت ظروف ا

واتفقت هذه النتيجة مع دراسة الصمادي .  يمكن أن لا يظهر هذا النمط كسلوك واضح في العلن
فقد كانت الفروق في الهوية الأخلاقية لصالح الإناث، بينما اختلفت مع دراسة المجنوني ) ٢٠٢٠(
  . لم تظهر أي فروق بين الذكور والإناث في الهوية الأخلاقيةالتي) ٢٠١٩(

 كما أظهرت النتائج عدم وجود فروق في كل من مقياس الهوية الأخلاقية وفقاً لمكان 
الإقامة وقد يعود ذلك لشدة تقارب وخصائص مجتمع جدة ومكة المكرمة، حيث أننا نجد العائلة 

 المكرمة ومدينة جدة بحكم متطلبات العمل أو الزواج أو الواحدة ينقسم أفرادها في السكن بين مكة
  . الدراسة

 لم تكن هناك فروق تبعاً للسن على مقياس الهوية الأخلاقية وربما يكون هذا بسبب بينما
وتتفق .  الطفولة حيث تنمو مع نمو الفرد بحيث لا تتغير مع تقدم العمرذغرس القيم الأخلاقية من

التي أثبتت عدم وجود فروق في الهوية الأخلاقية ) ٢٠١٩(جنوني هذه النتيجة مع دراسة الم
  . تعزى للفئة العمرية
 نتائج الدراسة أن كل من متغير الجمود الفكري ومتغير المرونة منبئين بالهوية وأسفرت
ولكن أوضحت النتائج أن المرونة النفسية تتنبأ بالهوية الأخلاقية بنسبة %) ١٣(الأخلاقية بنسبة 

 الجمود الفكري، وقد يعود ذلك إلى أن الشخص الذي لديه درجة مرونة نفسية عالية أكبر من
 التأثيرات ومةيتصف بتقبل ذات إيجابي، ويتمتع بقدر عالي من الإيمان بالقدر، ويعمل على مقا

السلبية مما ينعكس على درجة هويته الأخلاقية، الأمر الذي تجعلنا نستطيع التنبؤ بهوية الشخص 
ية بدلالة معرفة درجة مرونته النفسية، بقدر أعلى من دلالة الجمود الفكري، فقد تتعدد الأخلاق

الأسباب التي تجعل الفرد يحصل على درجة مرتفعة في الجمود الفكري، الذي يمكننا من التنبؤ 
بدلالة درجته على الهوية الأخلاقية، وهذا يدل على أن جميع هذه المتغيرات مترابطة ومتفاعلة 

وبمقارنة النتيجة مع نتيجة دراسة محمد .  يؤثر كل متغير ويتأثر في المتغيرات الأخرىحيث
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 الدرجة على مقياس المرونة لوميةالتي أوضحت أنه يمكن التنبؤ بالتفكير الأخلاقي بمع) ٢٠١٦(
  .النفسية

 

 والعمل على    بمتغيرات الدراسة المتمثلة في المرونة النفسية والهوية الأخلاقية،        الاهتمام -١
غرسها لدى أفراد المجتمع من خلال البرامج التوعوية التي ترشـد الوالـدين بطـرق               

 ـ            تعلـيم الأبنـاء     قتعميقها في نفوس أبنائها منذ الصغر، ونبذ الجمود الفكري عن طري
 .المرونة النفسية والفكرية

ية والفكريـة    على ضرورة تعليم الأبناء المهارات اللازمة لتنمية المرونة النفـس          التأكيد -٢
ورفع درجة الهوية الأخلاقية، والتخلص من التعصب والجمود الفكـري عـن طريـق              

 .إدخالها ضمن المناهج كأنشطة منهجية ولا منهجية

 تصميم البرامج الارشادية التي تعمل على تنمية المرونة النفسية واكتساب مهارات  -٣
لهوية الأخلاقية مما معرفية تساعد على التخلص من الجمود الفكري، لرفع درجة ا

 .سينعكس بصورة إيجابية على الفرد والمجتمع
 

 المزيد من الدراسات التي تهدف إلى الكشف عن العوامل المـؤثرة فـي الهويـة      إجراء .١
 .الأخلاقية وعلى مراحل عمرية مختلفة

د الفكري   دراسات تهدف إلى دراسة متغيرات أخرى مثل المرونة النفسية والجمو          إجراء .٢
  .كمتغيرات وسيطة أو معدلة للهوية الأخلاقية

 
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