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 المستخلص

هدفت الدراسة إلي الكشف عن فعالية برنامج إرشادي قائم علي نظرية عادات العقل في تحسين كفاءة الذات الأكاديمية، و 
تلميذ وتمليذة تم تقسيمهم إلى مجموعتين:  60توجهات الهدف لدي تلاميذ المرحلة الإعدادية، وتكونت عينة الدراسة من  

( تلميذ وتلميذة من تلاميذ المرحلة الإعدادية،  30يذ وتلميذة  ومجموعة ضابطة قومها )( تلم30مجموعة تجريبية قوامها )
( عام بانحراف معياري  12,9عام بالصف الثاني الاعدادي متوسط عمرهم الزمني ) 14:   13وتراوحت أعمارهم ما بين 

د الباحثة( ومقياس توجهات الهدف  ( شهور، وتمثلت أدوات الدراسة في مقياس كفاءة الذات الأكاديمية  )إعدا8قدره )
)إعداد الباحثة(،والبرنامج الإرشادي القائم علي نظرية عادات العقل )إعداد الباحثة(، وأسفرت نتائج الدراسة عن وجود فروق  

ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي 
كفاءة الذات الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبية، وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتب درجات  لمقياس 

تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس كفاءة الذات الأكاديمية لصالح القياس البعدي، لا عدم  
درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين البعدي والتتبعي  وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتب 

لمقياس كفاءة الذات الأكاديمية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية 
فروق ذات دلالة  والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس توجهات الهدف لصالح المجموعة التجريبية، ووجود 

إحصائية بين متوسطات رُتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في القياسين القبلي والبعدي لمقياس توجهات الهدف 
لصالح القياس البعدي، وعدموجود فروق ذات دلالة إحصائية بين متوسطات رُتب درجات تلاميذ المجموعة التجريبية في 

 توجهات الهدف.القياسين البعدي والتتبعي لمقياس 

 برنامج إرشادي، نظرية عادات العقل، كفاءة الذات الأكاديمية، توجهات الهدف الكلمات الرئيسية

ABSTRCT 
The aim of the study was to reveal the effectiveness of a mentoring programme based on the 

theory of habits of mind in improving the academic self-efficiency and goal orientation of 

middle school pupils. The study sample consisted of 60 pupils and a pupil's pleasure divided 

into two groups: Pilot group consisting of 30 pupils, pupils and 30 pupils, ranging in age from 

13: 14 years in the second grade preparatory average age (12.9 years) with a standard 

deviation of (8) months, study tools were the measure of academic self-efficiency (Research 

Preparation), Target Orientation Measure (Researcher's Preparation), and Guiding Program 

Based on Mind Habits Theory (prepared by the researcher). The results of the study resulted 

in statistically significant differences between the grading averages of the pilot group's pupils 

and the control group in the dimensional measurement of the measure of academic self-

efficiency in favour of the pilot group, There are statistically significant differences between 

the grading averages of the pilot group in the tribal and postgraduate measurements of 

academic self-effectiveness in favour of dimensional measurement. There are no statistically 
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significant differences between the grading averages of the pilot group in the dimensional and 

tracking measurements of academic self-efficiencies. There are statistically significant 

differences between the grading averages of the pilot group's pupils and the control group in 

the dimensional measurement of the target's trends for the pilot group and statistically 

significant differences between the grading averages of the pilot group's pupils in tribal and 

post-metric measurements of target orientation in favour of dimensional measurement, There 

are no statistically significant differences between the grading averages of the pilot group 

pupils in the dimensional and tracking measurements of the target's orientation measure 

Keyword:  Mentoring Program, Habits Theory, Academic Self-Efficiency, Goal keyword 

Orientations 

 مقدمة 

يلعب التعليم دورًا مهمًا جدًا في حياتنا ، فالهدف الأساسي للتعليم هو مساعدة كل فرد في الحصول على مكانة متميزة له 
اس على تحسين معرفتهم وخبراتهم ، فالشخص غير المتعلم لا  في المجتمع ، كذلك فإن التعليم هو وسيلة لمساعدة الن

يستطيع القراءة والكتابة، وبالتالي فهو لا يطلع على المعارف التي يمكنه اكتسابها من خلال الكتب و الوسائل الأخرى ، و  
نوافذها مفتوحة على  بعبارة أخرى ، فإنه يكون معزول عن العالم الخارجي ، وفي المقابل ، يعيش المثقف في غرفة جميع 

 العالم الخارجي ، لذلك، فإن التعليم الجيد هو الذي يحدد مستقبل الفرد ، والمجتمع.

وينقسم التعليم قبل الجامعي في جمهورية مصر العربية إلى ثلاثة أقسام القسم الأول وهو التعليم في مرحلة الروضة أو ما  
سي وتشتمل على المرحلة الابتدائية والمرحلة الإعدادية، والقسم الثالث هو  قبل المدرسة، والقسم الثاني مرحلة التعليم الأسا

التعليم الثانوي بأنواعه المتعددة ، ويسمى التعليم الإعدادي المستوى التعليمي المتوسط، ويكون بين مرحلتي التعليم 
كاملة، ينتقل بعدها التلميذ إلى   الابتدائي، والتعليم الثانوي، ويتكون من ثلاثة صفوف أساسية مدة كل صف سنة دراسية

المرحلة الثانوية بإحدى مدارس التعليم الثانوي بأنواعه المتعددة، كما تعد المرحلة الإعدادية من اهم مراحل التعليم حيث 
سنة( لذلك فهي مرحلة مهمة في تكوين   12-15تسمى أيضاً مرحلة المراهقة المبكرة ويتراوح عمر التلميذ فيها من )

لمتعلم واكسابه كثير من المعارف والخبرات والمهارات التي تمكنه ليكون شخصاً صالحاً في المجتمع يؤثر ويتأثر شخصية ا
 ( 375، ص 2015به. )أحمد عبد المعطي ،

أن من خصائص المرحلة الإعدادية أنها تساعد في بناء شخصية المتعلم في بداية مرحلة المراهقة فتعمل على إكسابه   كما
لخبرات التي تمكنه من تحقيق أهدافه المستقبلية، فالمتعلم في هذه المرحلة يحتاج إلى عديد من الخبرات التي  المعارف وا

     ( إلى وجود نوعين من توجهات الهدف للمتعلمين وهما:2018تؤهله لذلك، حيث أشار )معاوية أبو غزال، 

الفرد من أهداف لكي يثبت جدارته في بيئة التعلم وفي   الأول: الأهداف الموجهة نحو الأداء: وتشير إلى ما يتبناه النوع
 مواقف التنافس، ويأخذ هذا النوع من الأهداف شكل السعي وراء زيادة المعرفة. 
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 النوع الثاني: الأهداف الموجهة نحو التعلم: حيث يتبنى الأفراد أهدافاً تسمح لهم بالتمكن من المواد التعليمية.

( أن توجهات الأهداف لا تعتمد فقط على سمات الفرد وتفضيلاته الشخصية وإنما ترتبط  2018ويرى )معاوية أبو غزال ،
بتفاعله الاجتماعي، ونوع الأهداف التي يشجعها المعلمون لدى تلاميذهم ، حيث إن الطلاب الذين يجلسون في صفوف  

المدرس يشكل علاقة قوية موجبة   تشجع على المنافسة يتم توجههم نحو أهداف أدائية ، ويوضح أيضاً أن الدعم من قبل
مع التوجه نحو الإتقان ، كذلك كان للانسجام في العائلة علاقة قوية مع التوجه نحو الإتقان حيث يقدم دعماً كبيراً للطالب  
ة  يتجاوز في أهميته دعم المدرس ولا سيما في مرحلة المراهقة ، وهي المرحلة التي تقوم عليها الدراسة الحالية وهي المرحل 

 الإعدادية. 

( أن سلوك المبادرة والمثابرة لدى الفرد يعتمد على توقعاته وأحكامه  2016حيث يري كلًا من )نزيه حمدي، نسيمة داود  
المتعلقة بالمهارات السلوكية، وكفايتها للتعامل مع تحديات البيئة والظروف المحيطة به، وبالتالي يتم تحديد مدى نجاح 

 .العلاج للمشكلات الانفعالية والسلوكية

وتشير كفاءة الذات الأكاديمية إلى معتقدات الشخص حول قدرته على تنظيم وتنفيذ المخططات العملية المطلوبة لإنجاز 
الهدف المطلوب، وهذا يعني أنه إذا اعتقد الفرد بأنه يمتلك القوة لإنجاز الأهداف المطلوبة فإنه يحاول جعل هذه الأهداف  

ءة الذات الأكاديمية تشير إلى الاعتقادات الافتراضية التي يمتلكها الفرد حول قدراته  تحدث فعلًا، كما يرى باندورا أن كفا
(Bandura,A.,1997 ) 

ومع ذلك، فإن كفاءة الذات ليست سمة من سمات الشخصية، كما ينظر لكفاءة الذات الأكاديمية بأنها مجموعة التوقعات 
 Shererاضية، وتؤثر في توقعات النجاح في المواقف الجديدة )العامة التي يمتلكها الشخص والتي تقوم على الخبرة الم

,M., & Adms,C.,2012 .) 

وتبرز أهمية عادات العقل في كونها سلوكيات ذكية يكررها الطالب ويتدرب عليها حتى تتحول إلى عادة مستدامة لديه؛  
العقل للطلاب تكمن في تعلمها واستخدامها  ( بأن الأهمية التربوية لتدريس عادات 2010وهذا ما أكده )خالد الرابغي، 

العملي، بما يسهم في جعلها بمثابة عادات عقلية مستدامة، وقابلة للاستخدام عدة مرات مستقبلًا؛ ونتيجة لذلك فإنها تتحول 
 بمرور الوقت لتصبح سلوكاً متكرراً وأسلوباً مستدام. 

رفة كيفية العمل عليها واستخدامها، فهي نمط من وتختلف العادات العقلية عن امتلاك المعلومات بل هي مع  
،  2018السلوكيات الذكية التي تقود إلى إنتاج المعرفة وليس استذكارها أو إعادة إنتاجها على النمط السابق )آيات محمد،

49  .) 

مطلوبة  وتهدف عادات العقل إلى التوصل لحل المشكلات، وتطوير المهارات اللازمة من أجل تحقيق الفاعلية ال    
( ( كما أن الفهم التام لعادات العقل يؤدى إلى تطوير Costa, A.,& Kallick,B.,2017, 42في المواقف المتباينة   
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المهارات الفردية للمتعلم من أجل تحقيق التكيف في مواقف الحياة المتنوعة بما يحقق للفرد مجموعة من المخرجات 
اته، وعدم استخدام عادات العقل بصورة واضحة يؤدي إلى ضعف في عملية  الإيجابية التي توافق رغبات الفرد واهتمام

التعلم بغض النظر عن المستوى الأكاديمي أو المعرفي للمتعلم، والاهتمام بعادات العقل يسهم في تفجير الطاقات الكامنة  
 لدى المتعلم.

ر أحد أهداف علم النفس الإيجابي؛ فنتاج تنمية وترتبط العادات العقلية ارتباطاً كبيراً بالسلوك الإيجابي والذي يعتب  
الجوانب المعرفية، والثقافية، والوجدانية، والنفسية لدى الطلبة ينعكس إيجابياً على شخصياتهم، وتعاملهم مع الآخرين بجميع  

 (. 20، 2015نواحي الحياة )إلهام فايق،

 مشكلة الدراسة
 تحددت مشكلة الدراسة الحالية من خلال عدة نقاط: 

نتائج الدراسات السابقة حيث اطلعت الباحثة على عديد من الدراسات والبحوث التي اهتمت بعادات العقل وقدرتها على    -
تحسين كفاءة الذات وتأثيرها المباشر على التحصيل وكفاءة الذات الاكاديمية وتحسين التفكير المنتج والدافعية للإنجاز مثل  

أدركت الباحثة الأهمية الكبرى لعادات العقل وقدرتها على تحسين مخرجات عملية ( 2010دراسة كل من )خالد الرابغي،
التعلم لدى تلاميذ  المرحلة الإعدادية، كما اطلعت الباحثة على دراسات اهتمت بكفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف 

لاقة وثيقة بين كفاءة الذات  ( ، لاحـظت وجود ع2016( ، ودراسة )نزية حمدي،2011مثل دراسة )محمد الوطيان،  
( ، ودراسة )محمد أبو عوف ،  2018الأكاديمية وتوجهات الأهداف وهذا ما أكدت عليه نتائج دراسة )سالم العنزي،

2020 .) 
علاقة كفاءة الذات الأكاديمية  بالعديد من المتغيرات حيث أظهرت نتائج العديد من الدراسات وجود ارتباط إيجابي بين   -

( ؛ )محمد  Barnes,2010(  )؛ Rose-Witt, 2003الدراسـي وبين كفاءة الذات الأكاديمية مثل دراسة التحـصيل 
( ، وعلاقة كفاءة 2004( ، وعلاقة كفاءة الذات الاكاديمية ومهــارات مــا وراء المعرفــة، )أحمد رمضان،  2012عبدالسلام،  

(ً  وعلاقة كفاءة الذات الاكاديمية واسـتراتيجيات الـتعلم المـنظم 2005الذات الاكاديمية ودافعيـة الإنجـاز )محمد عبدالله، 
( لمعرفة العلاقة الارتباطية بين عادات العقل وكفاءة الذات الأكاديمية والتعرف علي  2013ذاتيـاً ؛ )فضيلة الفضلى،  

أثر اليقظة العقلية كأحد أبعاد  ( وقاست Menges, 2019العادات العقلية التي تسهم في التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديمية ) 
عادات العقل، في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى الطلاب، وبالتالي أظهرت الدراسات أنه يمكن استخدام عادات العقل  

 من خلال برنامج إرشادي لتنمية كفاءة الذات الأكاديمية. 
الدراسات وجود ارتباط إيجابي بين توج  - المتغيرات، )حجاج على  أظهرت نتائج العديد من  هات الهدف وبين العديد من 
(  2013(، ودراسة )رولا يحيى ،2016( ومستوى الطموح الأكاديمي، تنمية إستراتيجيات التعلم ذاتياً )شعبان أحمد ،2015،

العقل،   وعادات  الهدف  توجهات  بين  العلاقة  الأه2020لمعرفة  نحو  والتوجه  العقلية  اليقظة  بين  العلاقة  رصد  داف  إلى 
,2022( , )Mimiviral .لتستهدف رصد العلاقة بين عادات العقل وتوجهات أهداف الإنجاز 
للتعلم لدى التلاميذ، وتؤثر على    - الذاتية  نظراً لأهميـــة معتقـــدات الكفاءة الذات الأكاديميـــة في كونهـــا مـــن المساعدات 

في إظهار مقدار ما يبذله من جهد من أجل إتمام هـذه المهـام، فعليهـا يتوقـف دافعيته وإنجـازه للمهـام الأكاديميـة، كمـا تسهم  
الإمكانات  توفر  مدى  عـن  تعبـر  كمـا  المهـام،  هـذه  تحقيـق  إلى  به  تسهم  التي  الإجراءات  تنفيذ  على  بقدرته  اقتناعه  مـدى 
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ــه الأكاديميــة، بالإضــافة إلــى أنهــا تعبــر عــن  الشخصية للطالب، والتي تتيح له بـذل المزيـد مـن المجهود فـي تحقيـق أهداف
،  2020الأداء الفعلــي للطالــب فــي مواجهــة المشكلات المرتبطة بالمواقف الأكاديمية وكيفية التغلب عليها)محمد رزق الله،

791 .) 
 السؤال الرئيس:

ة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف لدى تلاميذ ما فعالية برنامج ارشادي قائم على نظرية عادات العقل في تحسين كفاء
 المرحلة الاعدادية؟ ويتفرع منه مجموعة من الأسئلة الفرعية على النحو التالي: 

 الأسئلة الفرعية: 
 مقياس كفاءة الذات الأكاديمية؟البعدي علي القياس القبلي  مجموعتين التجربية والضابطة في بين  ما الفرق  .1
 مقياس كفاءة الذات الأكاديمية؟علي   البعدي  القياسمجموعتين التجربية والضابطة في بين ما الفرق  .2
هل تستمر فعالية البرنامج الإرشادي القائم على نظرية عادات العقل في تحسن كفاءة الذات الأكاديمية لدي عينة  .3

 المجموعة التجريبية من تلاميذ المرحلة الإعدادية بعد فترة المتابعة؟
 مقياس توجهات الهدف؟علي القياس القبلي والبعدي مجموعتين التجربية والضابطة في  بين  الفرق ما  .4
 ؟ مقياس توجهات الهدف علي القياس والبعدي  مجموعتين التجربية والضابطة في  بين  ما الفرق  .5

ل .6 الهدف  توجهات  تحسن  في  العقل  عادات  نظرية  على  القائم  الإرشادي  البرنامج  فعالية  تستمر  عينة  هل  دي 
 المجموعة التجريبية من تلاميذ المرحلة الإعدادية بعد فترة المتابعة؟

 أهداف الدراسة
 تهدف الدراسة الحالية إلى:

الكشف عن فعالية البرنامج الإرشادي القائم على نظرية عادات العقل في تحسين كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف -
 المرحلة الإعدادية. والذي يتم تطبيقه على طلاب 

 أهمية الدراسة 
 الأهمية النظرية:  -1
الذات الاكاديمية   - العقل وكفاءة  المفاهيم التي تتصدى للبحث عنها، وهي عادات  الدراسة الحالية من أهمية  تنبع أهمية 

البحوث المزيد من  أمام  المجال  تفتح  قد  تربوية وبحثية  عليه من تضمينات  تنطويان  الهدف، وما  السيكولوجية   وتوجهات 
والتربوية، خاصةً أن الجهود المبذولة في بحث واستكشاف عادات العقل وكفاءة الذات وتوجهات في مواقف الحياة العامة لا  

 زالت قليلة. 
المتخصصين  - قبل  من  نسبًيا  الحديثة  النفـسية  المفاهيم  بعـض  علـى  الـضوء  إلقـاء  فـي  الحالية  الدراسة  نتائج  تسهم  قد 

القر  لنجاح  وأصحاب  الرئيسة  المتطلبات  من  تعد  والتي  الهدف،  توجهات  الأكاديمية  الذات  كفاءة  العقل  عادات  وهي  ار، 
التلاميذ في دراستهم، وتحقيق أهـدافهم، وابـراز الدور الذي تقوم بة  هذه المتغيرات في تحقيق جودة حياة الطالب الأكاديمية، 

 دافه الأكاديمية.ودفعه لبذل المزيد من الجهد من أجل التوجه لأه
  :الأهمية التطبيقية -2
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ستمد الدراسة الحالية أهميتها التطبيقية مــن أهمية الـمرحلة العمريــة التــي تستهدفها بالدراسة وهي مرحلة بدايات المراهقة، ت
الاهتمـام لدراسـة المتغيـرات النفـسية لما لها من دور مهم وحيـوي فـي توجيـه مـستقبل المجتمـع، ممـا يتطلـب توجيـه المزيـد مـن  

 .لـديهم، ومـن أهمها كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف
تعد دراسة كفاءة الذات الأكاديميـة مـن الموضـوعات ذات التطبيقـات التربويـة المهمـة والنادرة، التـي تـساعد فـي تحقيـق   - 

  .ق الاستفادة القصوى من إمكاناتهم الشخصية وموارد بيئتهم المحيطةالنمـو الـسوي للتلاميذ وتـساعدهم فـي تحقيـ
الذات الأكاديميـة وتوجهات   - العقل والكفاءة  الفروق في مستوى عادات  الحالية في التعرف على  الدراسة  نتائج  قد تسهم 

تعامل مع التلاميذ في ضوء  الهدف وفقـا لمتغيـري الجنس والصف الدراسي في تحديد الأسس العلمية الصحيحة المناسبة لل
 .خصائص كفاءة الذات الأكاديمية لديهم

 محدات الدراسة
  شبة تجريبيمنهج الدراسة: -

اقتصرت الدراسة الحالية على تناول نظرية عادات العقل في تحسين كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات  الحدود الموضوعية:  
 الهدف. 

 الدراسة فـي الفـصل الدراسـي الأول مـن العـام تـم تطبيق هـذه الحـدود الزمانية: 
تم تطبيق هذه الدراسة في مدارس/ دكتور / جمال الدين الاعدادية  إدارة الخانكة التعلمية التابعة لإدارة الحدود المكانية:  - 

 التعليم بمحافظة القليوبية .
 أدوات الدراسة

 الباحثة(.مقياس كفاءة الذات الأكاديمية  )إعداد  -
 مقياس توجهات الهدف  )إعداد الباحثة(.  -
 البرنامج الإرشادي القائم علي نظرية عادات العقل )إعداد الباحثة(.  -

 المصطلاحات الإجرائية
 البرنامج الإرشادي 

   ، المنظمة  المترابطة  الإرشادية  الارشادية  السلوكية  المعرفية  الإجراءات  من  مجموعة  بأنه  الباحثة  والخطوات  عرفته 
و   الأكاديمية  الذات  كفاءة  تحسين  بهدف  الاعدادية  المرحلة  تلاميذ  لمساعدة  الباحثة  قبل  من  المعدة  والمهارات  والأنشطة 

 توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية. 
 عادات العقل 

"قدرة الفرد على استخدام النمط   العــادات العقلييــة بأنها:)   ( Costa,A.& Kallick,B.,2000: 41تبنت الباحثة تعريف    
الأفضل من العمليات الذهنية عند حل مشكلة معينة أو مواجهة خبرة جديدة، وتقييم الفرد لفاعلية استخدامه لهذا الـنمط مـن  

 .العمليـات الذهنيـة دون غيره، أو قدرته على تعديله وتحسينه
   كفاءة الذات الأكاديمية 

الذات الأكاديمية  أن    ة الباحث  عرفت التلاميذ في قدرتةم علي  :  بأنهاكفاءة  الدراسية واستيعابها وتحليلها   إعتقاد  المادة  فهم 
  م و تساعده   ،، والاستفادة القصوي من الزمن المتاح لإنجاز المهام الأكاديمية فى التوقيت المحدداسابق  وومقارنتها بما تعلم

بعملية التعلم، والتى يستخدمها المتعلم فى التعامل مع المواقف الأكاديمية   ميامهأثناء ق  زملائهمعلى تنظيم بيئة التعلم مع  



  

 

90 

 

 

فعالية برنامج إرشادي قائم علي نظرية عادات العقل في تحسين  عنوان البحث:  سارة ممدوح عيد صديق  :ةالباحث 

 كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية 

 جامعة مدينة السادات -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21التربية في القرن مجلة " 

 م2023 ينايروالعشرون  الخامسالعدد 

معها والتكيف  و   ،الضاغطة  الفعال،  الاستذكار  الأتية:  الأبعاد  تتضمن  الوقتوالتي  و إدارة  الصفية،  البيئة  وتنظيم  تحمل ، 
علي ،  الضغوط التلميذ  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  الأكاديمية  الكفاءة  لذلكمقياس  ال  وتتحدد  الدراسة  المعد  البُعد   ال   في 

: الفعال  الاستذكار  أثناء    الأول:  المتعلم  يكتسبها  التى  والسلوكيات  والمهارات  والطرق  الأساليب  من  مجموعة  به  ويقصد 
 عملية التعلم والتي تساعده علي فهم المادة الدراسية واستيعابها وتحليلها ومقارنتها بما تعلمه سابقا . 

ويقصد بها مجموعة من الأساليب والطرق والمهارات والوسائل التى يستخدمها المتعلم للاستفادة :  الثاني: إدارة الوقتالبُعد  
 .القصوي من الزمن المتاح لإنجاز المهام الأكاديمية فى التوقيت المحدد أو في أقل وقت ممكن

ليب والطرق والخصائص التي يستخدمها المتعلم والتى  ويقصد بها مجموعة من الأساتنظيم البيئة الصفية : البُعد الثالث: 
 .تساعده على تنظيم بيئة التعلم مع زملائة أثناء قيامه بعملية التعلم

ويقصد به فى هذه الدراسة مجموعة من الطرق والأساليب التى يستخدمها المتعلم فى التعامل  : : تحمل الضغوطالرابعالبُعد 
 . حالية.التكيف معهامع المواقف الأكاديمية الضاغطة و 

 توجهات الهدف 

 والتركيز الجهد، بذل خلال من  والفهم المعرفة وزيادة الكفاءة تطوير في الفرد رغبة: بأنها الهدف توجهات الباحثة عرفت 
 والتركيز التعلم، في الفشل وتجنب الخاطئ الفهم تجنب على والتركيز بالمهمة، تتعلق لمرجعية وفقا الإتقان  عدم تجنب على
 المعايير على والتركيز الآخرين، مع التنافس خلال  من إيجابية أحكام  على  والحصول للكفاءة الخارجية المعايير على

 /الإتقان أهداف: تتضمن الأبعاد الأتية والتي الآخرين، مع السلبية والأحكام الفشل تجنب نحو الميل مع للكفاءة الخارجية
  يحصل التي  بالدرجة الهدف توجهات وتتحدد إحجام،  /الأداء وأهداف  إقدام، / الأداء وأهداف  إحجام،/  الإتقان وأهداف  إقدام، 
 . الحالية  الدراسة في لذلك المعد المقياس  علي التلميذ عليها

 . الجهد  بذل خلال من  والفهم المعرفة وزيادة الكفاءة تطوير في  الفرد رغبة به ويقصد :إقدام /الإتقان أهداف: الأول البُعد

   عدم أو الكفاءة عدم تجنب على التركيز به ويقصد :إحجام/  الإتقان أهداف: الثاني البُعد

.الاتقان  عدم  أو التعلم في الفشل وتجنب الخاطئ الفهم تجنب على بالتركيز يقوم أي ، بالمهمة تتعلق لمرجعية وفقا الإتقان
  

 كفاءته لإظهار الفرد ويميل للكفاءة الخارجية المعايير على الفرد تركيز به ويقصد: إقدام/   الأداء أهداف: الثالث البُعد
 . الآخرين مع التنافس خلال من إيجابية  أحكام على والحصول

 الفشل تجنب نحو ميل ه مع للكفاءة الخارجية المعايير على  الفرد تركيز به ويقصد :إحجام/  الأداء  أهداف : الرابع البُعد
 . الآخرين مع السلبية والأحكام
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 تلاميذ المرحلة الاعدادية 
بمحافظة   الاعدادي  والثالث  والثاني،  الأول،  بالصف  الاعدادية  بالمرحلة  المسجلين  التلاميذ  من  مجموعة  محافظة  هم 

 . دارة الخانكة التعلمية مدارس/ دكتور / جمال الدينإ القليوبية

 دراسات وبحوث سابقة 
 العلاقة بين عادات العقل وكفاءة الذات الأكاديمية.اولًا: دراسات تناولت 

 
ــيلة أمـــا دراســـة      ــليفضـ ــادات العقـــل  (2013) الفضـ ــة بـــين عـ ــد هـــدفت إلـــى التعـــرف العلاقـــة الأرتباطيـ ــاءة الـــذات و فقـ كفـ

والتعرف علي العادات العقلية التي تسهم في التنبؤ بكفاءة الذات الأكاديميـة والتعـرف علـي الفـروق علـي كـل مـن   ،الأكاديمية
العادات العلقية وكفاءة الذات الأكاديمية وفقاً لمتغيرات )الجنس، التخصص، المستوى التحصيلى(، وقد تكونت عينة الدراسة 

بجامعــة الكويـت ، وقــد إســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفى، وإعتمــدت علــى ( طالــب وطالبــة، مــن طلبــة كليــة التربيــة 94مـن)
مقيـاس عــادات العقــل )إعــداد الباحثــة(، ومقيــاس الكفــاءة الذاتيــة الأكاديميـة ) مــن إعــداد قســم علــم الــنفس التربــوي بكليــة تربيــة 

ــذات أن تســهم عــادات العقــل فــي التنبــؤ بصــور جامعــه المنصــورة(، وقــد توصــلت نتــائج الدراســة إلــى  ــة بــدرجات كفــاءة ال ة دال
 الأكاديمية لدي طلبة كلية تربية جامعه الكويت.

لتهـدف إلـى الكشـف عـن العلاقـة بـين المرونـة واليقظـة العقليـة  Pidgeon,A.  &M. Kaye, (2013)  دراسة  بينما جاءت
 وطالبة، من طلبة كلية التربية ( طالباً 141كأحد أبعاد عادات العقل وكفاءة الذات الأكاديمية, وقد تكونت عينة الدراسة من )

( FMiعلى مقياس جرد فرابيـور   الليقظـة العلقيـة ) واعتمدت، الوصفيالدراسة المنهج  استخدمتبجامعة بوند بأستراليا، وقد 
,(Walach et al.,2006) (    ومقيــاس كفــاءة الــذات الأكاديميــةMajer,2006 )BEST, The Beliefs in 

Educational Success Test  وقـد توصـلت الدراسـة إلـى وجـود علاقـة إرتباطيـة موجبـة ودالـة إحصـائياً بـين المرونـة ،
ــة  ــاءة الذاتيـ ــدى وكفـ ــى مـ ــائية فـ ــة إحصـ ــروق ذات دلالـ ــود فـ ــدى الطـــلاب، ووجـ ــة لـ ــة الأكاديميـ ــاءة  والذاتيـ ــة وكفـ ــة العقليـ واليقظـ

 الأكاديمية، تبعاً لمتغيرى النوع والمستوى الدراسى.

 تناولت العلاقة بين عادات العقل وتوجهات الهدفدراسات  ثانياً.

والتــى هــدفت إلــى إبــراز العلاقــة بــين توجهــات الهــدف وعلاقتــه بمهــارات التفكيــر، لــدى  (،2013رولا يحيــى )دراســة         
ــاً  267طلبــة الدراســات العليــا بجامعــة دمشــق، وقــد إســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفى، وتكونــت عينــة الدراســة مــن )  (طالب

وطالبة من طلبة الدراسات العليا، بجامعة دمشق بسوريا, وقـد إعتمـدت الدراسـة علـى مقيـاس مهـارات التفكيـر )إعـداد الـدكتورة 
أمل عبد العزيز(، ومقياس توجهات الهدف) إعداد الدكتور ربيع عبدة(، وتوصلت الدراسة إلـى وجـود علاقـةر إرتباطيـةر موجبـة 

ومهــارة التركيــز والتــذكر، ووجــود فــروقر بــين الكليــات النظريــة والتطبيقيــة فــى أهــداف ) ودالــة إحصــائياً بــين توجهــات الهــدف 
الأداء / إقدام(، وأهداف  )الأداء / إحجام(، لصالح الكليات النظرية، فضلًا عـن عـدم وجـود فـروق ذات دلالـة إحصـائية فـى 

كر( المرتبــة الأولــى فــى مهــارات التفكيــر، تليهــا مهــارات التفكيــر وتوجهــات الهــدف، تبعــاً لمتغيــر النــوع، وإحتلــت مهــارة )التــذ
 مهارات جمع وتنظيم المعلومات.
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لتهـدف إلـى رصـد  العلاقـة بـين عـادات العقـل لـدي طلبـة تخصـص   (2015سـميلة الصـبا) )بينما جاءت دراسة            
ي لهــم واتجاهــاتهم نحــو الرياضــيات فــي الجامعــات الأردينــة وعلاقتهــا بكــل مــن جــنس الطلبــة والمســتوي الجــامعي والتحصــيل

( مفــردة، مــن طلبــة 438) أهــداف الــتعلم الرياضــيات، وقــد إســتخدمت الدراســة المــنهج الوصــفى، وتكونــت عينــة الدراســة مــن
تخصص الرياضيات فى كليات التربية، بالجامعة الأردنية وجامعة البلقاء التطبيقية فى الأردن، وقد صممت استابانة الاولي 

الثانية لقياس اتجاهات الطلبـة نحـو الرياضـيات )إعـداد الباحثـه(، وتوصـلت نتـائج الدراسـة إلـى تصـدر لقياس عادات العقل، و 
عادة ) تطبيق المعارف( لعادات العقل المتكونة لدى الطـلاب، فضـلًا عـن وجـود علاقـة إرتباطيـة دالـة إحصـائياً بـين عـادات 

دلالــة إحصــائية لــدى الطــلاب فــى عــادات العقــل، وفقــاً  العقــل، وتوجهــات الطــلاب نحــو تعلــم الرياضــيات، ووجــود فــروقر ذات
 لمتغيرات الجنس، والمستوى الجامعى، والتوجه نحو تعلم الرياضيات.  

 :البرامج التى تناولت تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمية  ثالثا
)بينما هدفت دراسة   التميمى  إرشادى  (  2020فاطمة  برنامج  أثر تطبيق  لدى  إلى معرفة  الذات الأكاديمية  فاعلية  لتنمية 

الدراسة من )  الدراسة على المنهج  شبة التجريبى، وتكونت عينة  ( طالباً وطالبة، من  30طلاب الجامعات، وقد إعتمدت 
طلاب كلية التربية الأساسية، فى جامعة ديالى بالعراق، وقد إعتمدت الدراسة على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية )إعداد  

القبلى والبعدى    2013يحمد وقد توصلت الدراسة إلى وجود فروق بين رتب درجات المجموعة التجريبية، فى الإختبارين 
على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية، ووجود فروق بين المجموعتين التجريبية والضابطة، فى الإختبار البعدى على مقياس  

 فاعلية الذات الأكاديمية.
دراسة   البداجاءت  )هند  الصمادى  الله  إلى   (،2021دوة,عبد  مستند  تدريبى  برنامج  أثر  عن  الكشف  إلى  لتهدف 

( من  الدراسة  عينة  وتكونت  الأكاديمية،  الذاتية  الكفاءة  تنمية  فى  من 150التفكيرالإيجابى  الثانوية،  المرحلة  فى  طالبة   )
و  بالأردن،  والتعليم  التربية  لمديرية  التابعة  الثانوية،  القويسمة  جرى مدرسة  حيث  التجريبى،  المنهج  على  الدراسة  إعتمدت 

تطبيق مقياس الكفاءة الذاتية عليهن )إعداد الباحثة(، ، وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود أثر للبرنامج التدريبى المستند 
لإعتماد على البرنامج ،  إلى التفكير الإيجابى، فى تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية لدى طالبات المرحلة الثانوية، وفاعلية ا 

 فى تدريب طالبات المرحلة الثانوية، لتنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية لديهن. 
، فقد هدفت إلى التعرف على أثر تطبيق برنامج سلوكى لضبط النفس، فى  Voegtline,K. et al(2022)أما دراسة     

الإبتد المرحلة  لدى طلاب  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة  عينة تحسين  وتكونت  التحليلى،  المنهج  الدراسة  إستخدمت  وقد  ائية، 
( طالباً وطالبة ، من طلاب كلية التربية فى جامعة جونز هوبكنز، بالولايات المتحدة الأمريكية، وإعتمدت 678الدراسة من )

الك مسارات  النفس،  ضبط  جوانب  بين  التحولات  خطوات  ثلاث  من  المكون  الإنتقال  تحليل  على  الذاتية  الدراسة  فاءة 
, إعداد  للمراهقين)  الذاتي  الإدراك  ملامح  باستخدام  فاعلية  1988هارتر،SPPAالأكاديمية  إلى  الدراسة  توصلت  وقد   ،)

البرنامج فى تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى فاعلية البرنامج، تبعاً لمهارات التنظيم  
 السلوكى. 

 ت تناولت برامج تحسين توجهات الهدف: :دراسارابعاً 
لتهدف إلى التحقق من فعالية برنامج تدريبى معرفى، فى ضوء    (،2018عدنان العتوم ، هند أبوهلال )بينما دراسة       

(طالبة من طلاب الصف العاشر    69تحسين التوجهات الهدفية، علي أنماط العزو السببى ، وقد تكونت عينة الدراسة من )
)    بالتعليم الأردنية،  إربد  لمدينة  التابعة  المدارس  بإحدى  الضابطة،    35الأساسى،  المجموعة  فى  فى    34طالبة  طالبة 

المجموعة التجريبية(، وقد إستخدمت الدراسة المنهج  شبة التجريبى، وإعتمدت على مقياس توجهات الهدف ومقياس العزو 
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ت الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية فى القياس البعدى السببى)وقد قام الباحثين بإعداد المقياسين(، وقد توصل
لأبعاد التوجهات الهدفية، لصالح المجموعة التجريبية، ووجود فروق ذات دلالة إحصائية فى درجات مقياس العزو السببى  

التدريبى فى ت  -الكلى   البرنامج  الهدفية،  فى القياس البعدى، لصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد كفاءة  التوجهات  نمية 
 وتعديل أنماط العزو السببى، الذى تم إحرازه لدى المجموعة التجريبية. 

، لتهدف إلى بناء برنامج تدريبى مقترح، لتحسين توجهات   Atoum, A.., & Abu-Hilal, H. (2017 )جاءت دراسة  
  35ب مدرسة طلعت العلى فى الأردن، )  ( طالباً وطالبة من طلا  69الهدف لدى الطلاب، وقد تكونت عينة الدراسة من) 

طالبة فى المجموعة التجريبية(، وقد إستخدمت الدراسة المنهج التجريبى، وإعتمدت على  34طالبة فى المجموعة الضابطة، 
الهدف توجهات  والي،    مقياس  آند  بريت   ,Elliot & McGregor, 2001; Midgley, Kaplan؛    1999)إعداد 

Middleton, & Maehr, 1998; Vandewalle  ،1997  فى المقترح  البرنامج  فاعلية  إلى  الدراسة  توصلت  وقد   ،  )
تحسين توجهات الأهداف لدى الطلاب، ووجود فروق ذات دلالة احصائية بين متوسطى درجات طلاب المجموعة التجريبية 

 الح المجموعة التجريبية.فى القياسين القبلى والبعدى فى توجهات الأهداف، لص
        ( السفاسفة  محمد  الضمور،  محمد  دراسة  جاءت  إرشادى  2020بينما  برنامج  فاعلية  عن  الكشف  إلى  لتهدف   ،)

الدراسة   عينة  تكونت  وقد  الجامعات،  طلبة  لدى  الذاتى  الإستقلال  ومستوى  الهدفية  التوجهات  مستوى  تنمية  فى  إنتقائى 
ة الأولى بكلية التربية جامعة اليرموك بالأردن، وقد إستخدمت الدراسة المنهج شبة التجريبى، ( طالباً من طلبة السن24من)

( ، وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق  2001وإعتمدت على مقياس التوجهات الهدفية )إعداد إلبورت وماك جريجر  
أفر  درجات  لمتوسط  والبعدى،  القبلى  القياسين  بين  إحصائية  دلالة  مهارات ذات  فى  والضابطة  التجريبية  المجموعتين  اد 

التوجهات الهدفية، لصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد فاعلية البرنامج الإرشادى، فى تنمية مهارات التوجهات الهدفية، 
 وتحسين مستوى الإستقلال الذاتى.         

 منهجية الدراســة  

 مقياس كفاءة الذات الأكاديمية            -1
 دف المقياس: ه -أ

 يهدف المقياس الحالي قياس كفاءة الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية. 
 خطوات إعداد المقياس: -ب

 تم إعداد مفردات المقياس من خلال الأطلاع على المصادر التالية: 
أبعاد وذلك من خلال الإطار النظري الاطلاع على التراث النظري وثيق الصلة بمفهوم كفاءة الذات الأكاديمية، وأهم   .1

 للدراسة. 

،حيث تري الباحثة أن مصطلح كفاءة الذات الأكاديمية هي إعتقاد التلاميذ لكفاءة الذات الأكاديمية  التعريف الإجرائي   .2
قدرتة   الزمفي  من  القصوي  والاستفادة  سابق،  تعلمه  بما  ومقارنتها  وتحليلها  واستيعابها  الدراسية  المادة  فهم  ن  علي  

التعلم مع زملائه أثناء قيامه بعملية  التوقيت المحدد و تساعده على تنظيم بيئة  المهام الأكاديمية فى  المتاح لإنجاز 
الأبعاد  الضاغطة والتكيف معها، والتي تتضمن  الأكاديمية  المواقف  التعامل مع  فى  المتعلم  التعلم، والتى يستخدمها 
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الوقت، وإدارة  الفعال،  الاستذكار  بالدرجة    الأتية  الأكاديمية  الكفاءة  وتتحدد  الضغوط،  وتحمل  الصفية،  البيئة  وتنظيم 
 التي يحصل عليها التلميذ علي المقياس المعد لذلك في الدراسة الحالية. 

( من المتخصصين في علم النفس، وقدمت الباحثة المقياس  10على )   مفردة(  44عرض المقياس في صورته الأولية )  .3
يماته لهم وطلبت منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقياس ومدى تمثيل  بأبعاده الأربعة وتعل

المفردات لكل بعد من الأبعاد الأربعة، وإبداء الرأي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو إضافة أو تعديل في صياغة  
( اتفاق  الباحثة نسبة  المقياس، وحددت  فأعلى كأساس لصلا%80مفردات  اتفاق (  أن نسب  المقاس، وتبين  حية هذا 

مقياس   على  الأكاديمية  المحكمين  الذات  )كفاءة  بين  ما  تتراوح  بإجراء  % 100  -  80%،  الباحثة  قامت  ولقد   ،)
 التعديلات اللازمة والصياغات والإضافات الجديدة والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس .

للمقياس   السيكومترية  الخصائص  حساب  المقياس تم  من صلاحية  بالتحقق  الحالية  الدراسة  في  الباحثة  قامت 
 :للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي وذلك كما يلي

المقياس: ثبات  من خلال حساب   *  النصفية  التجزئة  ومعامل  ألفاكرونباخ  بمعامل  الاستعانة  تم  المقياس  ثبات  لحساب 
الآتي  -معامل سبيرمان والجدول  على حدة،  أبعاده  بعد من  ولكل  للمقياس ككل  وذلك  الثبات،  معامل  قيمة  لتحديد  براون 

 يوضح نتائج ذلك.  
 ديمية ككل ولكل بعد من أبعاده على حدة ( معاملات ثبات مقياس كفاءة الذات الأكا 1جدول ) 

 عدد الفقرات  الأبعاد 
 قيمة معامل الثبات 

 التجزئة النصفية  معامل ألفا 

 0.738 0.716 11 البعد الأول: الاستذكار الفعال.

 0.772 0.792 11 البعد الثاني: إدارة الوقت.

 0.791 0.827 11 البعد الثالث: تنظيم البيئة الصفية. 

 0.833 0.892 11 البعد الرابع: تحمل الضغوط.
 0.817 0.848 44  المقياس ككل  

( يتضح أن معاملات ثبات مقياس كفاءة الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ككل ولكل 6ومن نتائج الجدول )
 نتائج تطبيقه على عينة الدراسة الحالية. بعد من أبعاده على حدة في مستويات مرتفعة، مما يشير إلى إمكانية الوثوق في 

 * الصدق العاملي للمقياس: 
قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي التوكيدي لمقياس كفاءة الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية بتحليل        

المكونات الأساسية بطريقة هوتلنج على العينة الاستطلاعية سالفة الذكر قبل التدوير، ثم تدوير المحاور بطريقة فاريمکس  
Varimaxالتحل نتائج  وأسفرت  ودالة  ،  الصحيح،  الواحد  أكبر من  لهم  الكامن  الجذر  أربعة عوامل  العاملي عن وجود  يل 

 إحصائيا على محك كايزر، ويوضح الجدول الآتي التشبعات الخاصة 
 ( التشبعات الخاصة بعوامل مقياس كفاءة الذات الأكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية 2جدول )
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 رقم
 الفقرة 

 التشبعات 
 البعد الرابع تحمل الضغوط  البعد الثالث تنظيم البيئة الصفية  البعد الثاني إدارة الوقت  الأول الاستذكار الفعال البعد 

8 0,78    
10 0,72    
1 0,61    
3 0,60    

11 0,57    
7 0,52    
9 0,49    
4 0,44    
6 0,41    
2 0,38    
5 0,34    
7  0,68   
4  0,61   

11  0,61   
6  0,59   
2  0,56   

10  0,51   
8  0,50   
5  0,49   
9  0,44   
1  0,34   
3  0,31   
9   0,71  

11   0,71  
7   0,70  
3   0,67  

10   0,63  
4   0,61  
2   0,55  
8   0,51  
5   0,44  
1   0,43  
6   0,38  
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 رقم
 الفقرة 

 التشبعات 
 البعد الرابع تحمل الضغوط  البعد الثالث تنظيم البيئة الصفية  البعد الثاني إدارة الوقت  الأول الاستذكار الفعال البعد 

4    0,81 
10    0,66 
5    0,63 

11    0,60 
1    0,57 
6    0,52 
3    0,49 
9    0,49 
2    0,40 
8    0,38 
7    0,36 

 مقياس توجهات الهدف            -2
 هدف المقياس: -أ

 يهدف المقياس الحالي قياس توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية. 
رغبة الفرد في تطوير يعني:  توجهات الهدف  ؛ حيث ترى الباحثة أن مصطلح  لتوجهات الهدف  التعريف الإجرائي   -ب

الكفاءة وزيادة المعرفة والفهم من خلال بذل الجهد، والتركيز على تجنب عدم الإتقان وفقا لمرجعية تتعلق بالمهمة، 
الخارجي المعايير  التعلم، والتركيز على  في  الفشل  الخاطئ وتجنب  الفهم  للكفاءة والحصول  والتركيز على تجنب  ة 

على أحكام إيجابية من خلال التنافس مع الآخرين، والتركيز على المعايير الخارجية للكفاءة مع الميل نحو تجنب  
الفشل والأحكام السلبية مع الآخرين، والتي تتضمن الأبعاد الأتية: أهداف الإتقان/ إقدام، وأهداف الإتقان / إحجام، 

وأهد إقدام،  الأداء/  علي  وأهداف  التلميذ  عليها  يحصل  التي  بالدرجة  الهدف  توجهات  وتتحدد  إحجام،  الأداء/  اف 
 . المقياس المعد لذلك في الدراسة الحالية

( من المتخصصين في علم النفس، وقدمت الباحثة المقياس 10( مفردة على )31عرض المقياس في صورته الأولية ) -1
بأبعاده الأربعة وتعليماته لهم وطلبت منهم إبداء الرأي في المقياس وأبعاده ومدى ملائمة مفردات المقياس ومدى تمثيل 

ي في الصياغة اللغوية وأي حذف أو إضافة أو تعديل في صياغة  المفردات لكل بعد من الأبعاد الأربعة، وإبداء الرأ
اتفاق ) الباحثة نسبة  المقياس، وحددت  اتفاق %80مفردات  أن نسب  المقاس، وتبين  فأعلى كأساس لصلاحية هذا   )

مقياس   على  الهدف  المحكمين  )توجهات  بين  ما  تتراوح  التعديلات  100%  -  % 80،  بإجراء  الباحثة  قامت  ولقد   ،)
 مة والصياغات والإضافات والتي أشار إليها السادة المتخصصين على المقياس . اللاز 

والأدوات  والمقاييس  النظري  الإطار  على  والاطلاع  التلاميذ،  ذكرها  التي  الاستجابات  من  الاستفادة  خلال  ومن 
البحوث والدراسات السابقة، وا  توجهات الهدف،المتاحة التي اهتمت بقياس   إليه  لتوصيات التي أدلى بها  وأهم ما خلصت 
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وكان عدد المفردات   بتوجهات الهدف،المتخصصين في علم النفس صاغت الباحثة عدد من المفردات التي رأت أنها ترتبط  
 لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية. توجهات الهدف ( مفردة، تمثل مفردات مقياس 31)

للمقياس    -د السيكومترية  الخصائص  الدر حساب  في  الباحثة  المقياس قامت  بالتحقق من صلاحية  الحالية  اسة 
 للاستخدام في ضوء ثباته وصدقه واتساقه الداخلي وذلك كما يلي 

لحساب ثبات المقياس تم الاستعانة بمعامل ألفاكرونباخ لتحديد قيمة معامل الثبات، وذلك للمقياس ككل   * ثبات المقياس:
 ئج ذلك: ولكل بعد من أبعاده على حدة، والجدول الآتي يوضح نتا

 ( معاملات ثبات مقياس توجهات الهدف ككل ولكل بعد من أبعاده على حدة3جدول )
 عدد الفقرات  الأبعاد 

 معامل ألفا 

 0.755 9 البعد الأول: أهداف الإتقان/ إقدام.

 0.716 8 البعد الثاني: أهداف الإتقان / إحجام.

 0.709 7 البعد الثالث: أهداف الأداء / إقدام.

 0.718 7 البعد الرابع: أهداف الأداء / إحجام.

 0.771 31 المقياس ككل 

ومن نتائج الجدول السابق يتضح أن معاملات ثبات مقياس توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ككل ولكل بعد  
 تطبيقه على عينة الدراسة الحالية. من أبعاده على حدة في مستويات مرتفعة، مما يشير إلى إمكانية الوثوق في نتائج 

 * الصدق العاملي:
قامت الباحثة بإجراء التحليل العاملي التوكيدي لمقياس توجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية بتحليل المكونات    

بطريق المحاور  تدوير  ثم  التدوير،  قبل  الذكر  سالفة  الاستطلاعية  العينة  على  هوتلنج  بطريقة  فاريمکس  الأساسية  ة 
Varimax  ودالة الصحيح،  الواحد  أكبر من  لهم  الكامن  الجذر  أربعة عوامل  العاملي عن وجود  التحليل  نتائج  وأسفرت   ،

 إحصائيا على محك كايزر، ويوضح الجدول الآتي التشبعات الخاصة بهذه العوامل بعد التدوير.  
 
 
 
 

 لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية ( التشبعات الخاصة بعوامل مقياس توجهات الهدف  4جدول ) 
 رقم

 الفقرة 

 التشبعات 
الإتقان/   أهداف  الأول  البعد 

 إقدام 
  / الإتقان  أهداف  الثاني  البعد 

 إحجام 
  / الأداء  أهداف  الثالث  البعد 

 إقدام 
  / الأداء  أهداف  الرابع  البعد 

 إحجام 
3 0,74    
8 0,71    
5 0,70    
9 0,66    
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 رقم
 الفقرة 

 التشبعات 
الإتقان/   أهداف  الأول  البعد 

 إقدام 
  / الإتقان  أهداف  الثاني  البعد 

 إحجام 
  / الأداء  أهداف  الثالث  البعد 

 إقدام 
  / الأداء  أهداف  الرابع  البعد 

 إحجام 
1 0,64    
7 0,61    
2 0,61    
4 0,52    
6 0,43    
4  0,62   
1  0,60   
8  0,59   
6  0,55   
2  0,51   
7  0,50   
5  0,41   
3  0,37   
4   0,71  
5   0,68  
1   0,62  
7   0,56  
3   0,53  
2   0,50  
6   0,43  
3    0,66 
7    0,62 
5    0,57 
2    0,52 
4    0,47 
1    0,43 
6    0,37 

 
 

 البرنامج الارشادي القائم على نظرية عادات العقل         )إعداد / الباحثة(  
بأنه مجموعة من الإجراءات المعرفية السلوكية الارشادية الإرشادية المترابطة المنظمة، والخطوات    وتعرفه الباحثة إجرائياُ 

لمساعدة   الباحثة  قبل  من  المعدة  والمهارات  الاعداديةوالأنشطة  المرحلة  الأكاديمية بهدف    تلاميذ  الذات  كفاءة  تحسين 
 يمكن تقسيم أهداف البرنامج في الدراسة الحالية إلى: يسة:الأهداف الرئ. وتوجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الاعدادية
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: والذي من خلاله يكتسب أفراد المجموعة التجريبية بعض الفنيات الارشادية التي تمكنهم في تحسين )أ( هدف وقائي
عليمهم كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف، وذلك من خلال العمل على تبصريهم بأسس عادات العقل وتدريبهم وت 

الذات  المعرفية والانفعالية والسلوكية، وهذا من شأنه أن يزيد من قدرتهم على تحسين كفاءة  الفنيات  على ممارسات 
 الأكاديمية وتوجهات الهدف لديهم.

المعرفي والسلوكي عن  )ب( هدف نمائي النمو  إلى زيادة  المجموعة التجريبية  الفرصة أمام  إتاحة  : يتمثل من خلال 
 قدراتهم في التعامل مع الآخرين ومساعدتهم في رفع صمودهم النفسي.  طريق تعزيز

 الهدف العام للبرنامج: .1

 . تحسين كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدفيهدف البرنامج إلى        
 الأهداف الاجرائية:   .2

المختلفة   الفنيات  وتطبيق  الجلسات  داخل  العمل  الإجرائية من خلال  الأهداف  فيما  تتحقق  الأهداف  هذه  وتتلخص 
 يلي:

 تتحقق الأهداف الإجرائية من خلال العمل داخل الجلسات وتطبيق الفنيات المختلفة وتتلخص هذه الأهداف فيما يلي: 

 أن يدرك التلاميذ مفهوم الذات. -
 أن يدرك التلاميذ مفهوم كفاءة الذاتية  -
 أن يدرك التلاميذ مفهوم كفاءة الذات الأكاديمية. -
 ديد تواقعتهم حول المشاركة في البرنامج الإرشادي وتنمية روح العمل الجماعي. تح-
 أن يدرك التلاميذ معني توجهات الهدف . -
 أن يتعرف التلاميذ علي أبعاد توجهات الهدف الأربعة.-
 والعمومية والقوة في أن يكتسب التلاميذ معن الفاعلية  -أن يدرك التلاميذ مدي أهمية أن يضع هدف في حياتة.  -

 : والاعتبارات التي يستند عليها البرنامج الحالي ثالثا: الأسس
 ( 43-36،  1984حامد زهران )

 الأسس النفسية والاجتماعية:  -

 مراعاة الخصائص الجسدية والانفعالية والاجتماعية للتلاميذ. -1
 البرنامج.توفير مناخ هادىء ومريح يساعد الباحثة على تحقيق أهداف  -2
 مراعاة الصحة النفسية للتلاميذ. -3

 الأسس التربوية:  -
 مراعاة أن تكون البيئة التي يتم فيها تطبيق البرنامج مناسبة ومهيئة لإجراء كافة الأنشطة. -1

 مراعاة الترابط بين جلسات البرنامج وبعضها البعض. -2

 راسة. مراعاة أن يكون البرنامج مناسبًا لقدرات وإمكانيات المشاركون في الد -3
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 الأسس الأخلاقية:  -

 تم مراعاة أخلاقيات العمل، وسرية المعلومات، والعمل المخلص. 
 إجراءات الدراسة 

تـم تحديـد أبعـاد مقيـاس كفاءة الذات الأكاديمية، وتـم عـرضه علـى السـادة المحكمـين مـن أسـاتذة الصـحة النفسـية وعلـم   -
% فيمـا فـوق، وتـم تعـديل صـياغة بعـض العبـارات،    80بينهمـا، وكانـت نسـبة الاتفـاق  الـنفس، وحسـاب نسـبة الاتفـاق  

 .ولـم يـتم إضـافة أو حذف أى عبـارة للمقيـاس، وتـم تطبيـق المقـياس بصـوره جماعية

ا - الصـحة  أسـاتذة  مـن  المحكمـين  السـادة  علـى  عـرضه  وتـم  الهدف،  توجهات  مقيـاس  أبعـاد  تحديـد  وعلـم  تـم  لنفسـية 
عبارتين من عبـارات مقياس    % فيمـا فـوق وتم حـذف   80الـنفس، وحسـاب نسـبة الاتفـاق بينهمـا، وكانـت نسـبة الاتفـاق  

وتـم  للمقيـاس،  عبـارة  أى  إضـافة  يـتم  ولـم  عبارتين  وحذف  العبـارات،  بعـض  صـياغة  تعـديل  وتـم  الهدف،  توجهات 
 .يةتطبيـق المقـياس بصـوره جماع

مـن   - كـل  وصـدق  ثبات  مـن  للتأكـد  وذلـك  السيكومترية،  الخصائص  من  للتحقق  المشاركين  علـى  المقـاييس  تطبيق 
 المقاييس المستخدمة وهي:

 مقياس كفاءة الذات الأكاديمية.   -أ
 مقياس توجهات الهدف. -ب

ـن تلاميذ الصف الثاني الاعدادي والذين  اختيار عينة الدراسة النهائيـة: تم اختيار المشاركون في الدراسة النهائية م -
 ( تلميذ موزعين على مجموعتين تجريبية وضابطة. 60بلـغ عـددهم ) 

وتم التحقق من تكافؤ أفراد المجموعة التجريبية والضابطة مـن حيـث عـدد مـن المتغيـرات الوسـيطة ذات الأهمية مثــل  -
 كفاءة الذات الأكاديمية وتوجهات الهدف. 

الب - )تنفيــذ  فــي  وذلــك  الدين  جمال  دكتور  مدارس  الارشادي:  )16رنــامج  لمــدة  جلسـةً  جلستين 8(  بواقـع  أســابيع   )
  .أسبوعياً، وذلك للبرنامج من تشويق وجذب لجميع التلاميذ

 .تم إجراء القياس البعدى لمقاييس الدراسة -

  تم إجراء القياس التتبعى بعد مرور شهر من تطبيق البرنامج.  -

فى ضوء تمــ - وتفسيرها  الدراســة  نتــائج  إلــى  والتوصـل  عليهــا  الحصــول  تــم  التــي  للبيانــات  الاحصــائية  المعالجــة  ت 
 .الدراسات السابقة والإطار النظرى 

 Independent Samples T-testاختبار " ت " لعينتين مستقلتين  -
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 Dependent Samples T-testاختبار " ت " لعينتين مرتبطتين  -
 Effect sizeحجم التأثير  -
  person colerationمعامل ارتباط بيرسون  -
 معادلة نسبة الكسب المعدلة لبلاك -

 نتائج الدراسة وتفسيرها
 أولًا: نتائج التحقق من الفرض الأول:  

  " على  نص  )والذي  مستوى  عند  إحصائية  دلالة  ذات  فروق  تلاميذ  0,05توجد  درجات  متوسطات  بين  المجموعة  ( 
 التجريبية والمجموعة الضابطة في القياس البعدي لمقياس كفاءة الذات الأكاديمية لصالح المجموعة التجريبية ".

الفرض   من  "ت"  للتحقق  اختبار  بتطبيق  مستقلتين Test-T  1تم  مجموعتين  تلاميذ  درجات  متوسطات  بين  للمقارنة 
في   والضابطة(  )التجريبية  للفروق    القياسومتجانستين  الإحصائية  الدلالة  وتحديد  الأكاديمية  الذات  لمقياس كفاءة  البعدي 
   بينهما، وتتضح النتائج بالجدول الآتي

البعدي لمقياس كفاءة الذات  القياس( نتائج اختبار "ت" بين متوسطات المجموعة التجريبية والضابطة في 5جدول )
 الأكاديمية 

 

المتوسط  العدد  المجموعة الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجات 
 الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  الحرية

الاستذكار  الأول:  البعد 
 الفعال. 

 1,76 20,82 30 الضابطة 
58 26,9 

مستوى   عند  دال 
 1,08 31,17 30 التجريبية ( 0,05)

 البعد الثاني: إدارة الوقت. 
 1,19 23,04 30 الضابطة 

عند   23,7 58 مستوى  دال 
 1,32 30,88 30 التجريبية ( 0,05)

البعد الثالث: تنظيم البيئة 
 الصفية.

 1,73 22,39 30 الضابطة 
58 18,5 

مستوى   عند  دال 
 1,30 29,81 30 التجريبية ( 0,05)

تحمل   الرابع:  البعد 
 الضغوط. 

 1,11 23,61 30 الضابطة 
مستوى   21,1 58 عند  دال 

 1,29 30,28 30 التجريبية ( 0,05)
الذات  كفاءة  مقياس 

 الأكاديمية ككل
 2,02 94,13 30 الضابطة 

58 47,1 
مستوى   عند  دال 

 2,78 124,2 30 التجريبية ( 0,05)
 (.2,00( تقدر بـ )0,05( ومستوى دلالة )58حيث إن قيمة " ت " الجدولية عند درجات حرية )

( متجاوزة 47,1  -  21,1  -  18,5  -  23,7  -  26,9( يتضح أن قيم "ت" المحسوبة بلغت )17وفي ضوء نتائج الجدول )
(، مما يدل على وجود فروق  0,05( عند مستوى دلالة إحصائية ) 58( عند درجة حرية )2,00قيمتها الجدولية والتي تبلغ ) 

متوسطات   بين  إحصائية  دلالة  الدرجات    رُتبذات  البعدي تلاميذ  القياس  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  مجموعة 
 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية. لمقياس كفاءة الذات الأكاديمية
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(، وقد  2022)al فاعلية الذات الأكاديمية Overthink. etوقد اتفقت نتائج هذا الفرض مع نتائج بعض الدراسات كدراسة  
(،  2021البرنامج في تحسين الكفاءة الذاتية الأكاديمية ، ودراسة هند البدادوة,عبد الله الصمادي )توصلت الدراسة إلى فاعلية 

وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود أثر للبرنامج التدريبي المستند إلى التفكير الإيجابي، في تنمية الكفاءة الذاتية الأكاديمية 
الثانوية، ودراسة محمد ود التميمي )لدى طالبات المرحلة  ( وقد توصلت نتائج الدراسة إلى وجود فروق  2020راسة فاطمة 

بين رتب درجات المجموعة التجريبية، في الاختبارين القبلي والبعدي على مقياس فاعلية الذات الأكاديمية، ووجود فروق بين 
 المجموعتين التجريبية والضابطة، في الاختبار البعدي على مقياس

 رض الثاني:  نتائج التحقق من الف
( بين متوسطات درجات تلاميذ 0,05توجد فروق ذات دلالة إحصائية عند مستوى )الذي نص على "  

لصالح  الهدف  توجهات  لمقياس  البعدي  القياس  في  الضابطة  والمجموعة  التجريبية  المجموعة 
 المجموعة التجريبية ". 
"ت"   اختبار  تلامي  T-Testوبتطبيق  درجات  متوسطات  بين  )التجريبية للمقارنة  ومتجانستين  مستقلتين  مجموعتين  ذ 
البعدي لمقياس توجهات الهدف وتحديد الدلالة الإحصائية للفروق بينهما، وتتضح النتائج بالجدول    والضابطة( في القياس

 الآتي:
البعدي   القياس( نتائج اختبار "ت" بين متوسطات درجات تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في  6جدول )

 لمقياس توجهات الهدف
 

المتوسط  العدد  المجموعة الأبعاد
 الحسابي 

الانحراف  
 المعياري 

 درجات 
 الدلالة الإحصائية  قيمة "ت"  الحرية

أهداف  الأول:  البعد 
 الإتقان/ إقدام. 

 1,39 19,39 30 الضابطة 
58 16,8 

مستوى   عند  دال 
 1,52 25,82 30 التجريبية  ( 0,05)

أهداف  البعد   الثاني: 
 الإتقان / إحجام.

 1,72 17,59 30 الضابطة 
58 11,5 

مستوى   عند  دال 
 1,06 21,93 30 التجريبية  ( 0,05)

أهداف  الثالث:  البعد 
 الأداء / إقدام.

 1,77 13,66 30 الضابطة 
58 14,4 

مستوى   عند  دال 
 1,29 19,50 30 التجريبية  ( 0,05)

أهداف   الرابع:  البعد 
 الأداء / إحجام.

 1,52 13,18 30 الضابطة 
مستوى   13,6 58 عند  دال 

 1,87 19,27 30 التجريبية  ( 0,05)
الهدف   توجهات  مقياس 

 ككل
 2,01 61,25 30 الضابطة 

58 45,6 
مستوى   عند  دال 

 2,37 87,61 30 التجريبية  ( 0,05)
 (.2,00( تقدر بـ )0,05ومستوى دلالة )( 58حيث إن قيمة " ت " الجدولية عند درجات حرية )* 

( متجاوزة 45,6  –  13,6  –  14,4  –  11,5  –  16,8( يتضح أن قيم "ت" المحسوبة بلغت )22وفي ضوء نتائج الجدول )
(، مما يدل على وجود فروق  0,05( عند مستوى دلالة إحصائية ) 58( عند درجة حرية )2,00قيمتها الجدولية والتي تبلغ ) 
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القياس البعدي لمقياس توجهات  درجات    رُتبسطات  حقيقية بين متو  تلاميذ المجموعة التجريبية والمجموعة الضابطة في 
 لصالح تلاميذ المجموعة التجريبية.  الهدف

وقد توصلت الدراسة    Jaghirs. et al (2021،)وقد اتفقت نتائج الفروض السابقة مع نتائج بعض الدراسات مثل دراسة  
إلى فاعلية البرنامج التحفيزي  في تحسين توجهات الهدف وتنمية الذكاء الإبداعي لدى الطلاب، ودراسة  محمد الضمور، 

وقد أشارت نتائج الدراسة إلى وجود فروق ذات دلالة إحصائية بين القياسين القبلي والبعدي   ,(،  2020محمد السفاسفة )
مجموعتين التجريبية والضابطة في مهارات التوجهات الهدفية لصالح المجموعة التجريبية، مما يؤكد لمتوسط درجات أفراد ال

وقد    ,Atoum,A,& Abu Hilal,H.   (2017  ،)فاعلية البرنامج الإرشادي في تنمية مهارات التوجهات الهدفية، ودراسة  
 داف لدى الطلاب توصلت الدراسة إلى فاعلية البرنامج المقترح في تحسين توجهات الأه

 : توصيات الدراسة
على    - التلاميذ  تساعد  التي  واللاصفية  الصفية  الأنشطة  في  الفعالة  المشاركة  على  التلاميذ  تشجيع 

 الاندماج والمنافسة مع الغير وتحديد الأهداف والوصول اليها.
ت وطرق تدريس فعالة تساعد التلاميذ الاهتمام بالبرامج التي تساعد التلاميذ على التحصيل الجيد واستخدام استراتيجيا   -

 على تحقيق ذواتهم واهدافهم. 
 التوسع في إعداد البرامج الإرشادية لمساعدة الطلاب على كيفية تحقيق أهدافهم وزيادة تحقيق الكفاءة الذاتية الاكاديمية. -
البرنامج الارشادي القائم على عادات العقل للإفادة  إعداد برامج تدريبية للمعلمين والمرشدين التربويين حول كيفية تطبيق    -

 منه وتطبيقه في المدرسة. 
الهدف   - تنمية توجهات  المدرسين بطرق وأساليب  لتزويد  العمل  التدريبية وورش  الدورات  بعقد  التوسع والاهتمام  ضرورة 

إيج آثار  من  لذلك  لما  الاعدادية  بالمرحلة  تلاميذهم  عند  الاكاديمية  الذات  مثل  وكفاءة  تواجههم  مشاكل  خفض  في  ابية 
 الصحة البدنية غير الجيدة، الشرود والانكسار أحيانا، قلة الانتباه. 

 الدارسات والبحوث المقترحة:
 برنامج قائم على استراتيجية المشروعات في تحسين كفاءة الذات الأكاديمية لدى طلاب المرحلة الثانوية فاعلية .1
 كاديمية والتحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلة الثانويةدراسة العلاقة بين كفاءة الذات الا .2
 دراسة العلاقة بين التنظيم الذاتي وتوجهات الهدف لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  .3
 دراسة العلاقة بين الدافعية للإنجاز وكفاءة الذات الاكاديمية لدى تلاميذ المرحلة الإعدادية  .4
 الأهداف لدى عينة من المراهقين دراسة العلاقة بين الصمود النفسي وتوجهات  .5
 دراسة العلاقة بين توجهات الأهداف وبعض أنماط الشخصية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية .6

 المراجع
( سليمان  فايق  جامعة  2015إلهام  التربية،  كلية   ، ماجستير  رسالة  الإيجابي،  السلوك  بمظاهر  وعلاقتها  العقل  (.عادات 

 الأزهر، غزة .
 الطفولة والمراهقة، القاهرة: عالم الكتب. -(،علم نفس النمو1994عبدالسلام زهران ) حامد 

الدراسات العليا 2013رولا يحيى وحود )  التفكيرلدى طلبة  (،إبراز العلاقة بين  توجهات الهدف وعلاقته بمهارات 
 بجامعة دمشق، رسالة ماجستير ، جامعة دمشق: كلية التربية، قسم علم النفس. 
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(. اثر برنامج تدريبي قائم على عادات العقل في تنمية مهارات التفكير المنتج لدى طلاب 2018سالم بن مزلوه العنزي )
 . 88-57(، 3الصفين الخامس والأول متوسط في السعودية، مجلة العلوم التربوية والنفسية ،)

ين كـل مـن عـادات العقـل المنتجة والذكاء الوجداني  (.العلاقـة بـ 2011صـلاح شـريف عبـدالوهاب؛ إسـماعيل حـسن الـوليلي ) 
  1)  76وأثر ذلك على التحصيل الدراسي لدى طلاب المرحلـة الثانوية مـن الجنـسين مجلة كلية تربية، جامعة المنصورة،  

،)230-295 . 
أبوهلال ) العتوم، هند حسين  التوجها2018عدنان يوسف  فى تحسين  تدريبى معرفى  برنامج  فعالية  الهدفية وتعديل  (،  ت 

 . 158-1(،، 4)45أنماط العزو السببى، مجلة دراسات العلوم التربوية،  الجامعة الأردنية، الأردن
( التميمى  كريم  العلوم  2020فاطمة  مجلة  الجامعة،  طلبة  لدى  الأكاديمية  الذات  فعالية  لتنمية  إرشادى  أسلوب  تأثير   ،)

 . 274-(،1) 32531النفسية،  مركز البحوث النفسية، العراق،
(،العلاقة الإرتباطية بين عادات العقل وكفـاءة الـذات الأكاديميـة لـدى طلبـة كليـة التربيـة 2013فضيلة جابر الفضلى ) -

 .487-437(،15)1،، جامعة الكويتمجلة الطفولة والتربيةبجامعة الكويت،  
(، فاعلية برنامج إرشادى إنتقائى فى تنمية مستوى التوجهات الهدفية  2020محمد أحمد الضمور،محمد إبراهيم السفاسفة ) 

 . 222-(، 3)15وتحسين مستوى الإستقلال الذاتى، المجلة الدولية لنشر الدراسات العلمية، الأردن،
(. أثر تباين خصائص المهام وأنشطة المتعلم على توجهات أهداف التحصيل لدى طلاب المرحلة  2016اعيل )محمد إسم

 الإعدادية، رسالة ماجستير، كلية التربية جامعة عين شمس.
الزهراني) الله  رزق  طلاب 2020محمد  لدى  الدراسي  والتحصيل  العقلية  بالعادات  وعلاقتها  الأكاديمية  الذاتية  الفعالية   .)  

 . 844-787( ،186)3التربية، جامعة الأزهر،  المرحلة الثانوية بمدينة مكة المكرمة، مجلة كلية
أبوعوف  طلعت. ) فيلدر2020محمد محمد  التعلم وفق نموذج  بأساليب  أهداف الإنجاز وعلاقتها  سيلفرمان  -(. توجهات 

 . 1061-1153(،70)70ة التربية بسوهاج،لدى طلاب الدبلوم المهنية بکلية التربية بسوهاج. المجلة التربوية لکلي
(. دور توجهات الأهداف وتقدير الذات في التنبؤ بقلق الاختبار لدى طلبة جامعة اليرموك، مجلة  2018معاوية أبو غزال )

 . 147-117(: 1، )16اتحاد الجامعات العربية للتربية وعلم النفس، 
 ( داود  علي  نسيمة  القادرحمدي،  عبد  ا2016نزية  الجامعة  (. علاقة  طلبة  لدى  والتوتر  بالاكتئاب  المدركة  الذاتية  لفاعلية 

 . 56-44(، 1سلسلة العلوم التربوية، مجلة العلوم التربوية في الجامعة الأردنية، ) –الأردنية 
( الصمادى  الغفور  عبد  عبد الله  البدادوة,  في  2021هند محمد  الإيجابى  التفكير  إلى  تدريبي مستند  برنامج  أثر  تنمية (، 

والنفسية،   التربوية  للدراسات  الاسلامية  الجامعة  مجلة  عمان،  فى  الثانوية  المرحلة  طالبات  لدى  الأكاديمية  الذاتية  الكفاءة 
 . 418-400(،5) 29امعة غزة، فلسطين،كلية البحث العلمى والدراسات العليا بج
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