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 باللغة العربية   البحث مستخلص

 .البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية: عنوان البحث

: آيه محمد مختار محمد الباحثةاسم   

: دكتوراه الدرجة العلمية          جامعة مدينة السادات         -كلية التربية الجهة المانحة:   

أ.د/ صبحي عبد الفتاح الكفوري                     أ.د/ أحمد ثابت فضللجنة الإشراف:   

 

هدف البحث الحالي إلى الكشف عن البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية والتحقق من ثباته وإتساقه  
( طالبًا وطالبًة من طلاب الصف 250الداخلي لدى طلاب المرحلة الثانوية، وذلك على عينة قوامها )

(، وانحراف  16,9) بمتوسط عمري قدره، 2022/2023الثالث الثانوي بمحافظة المنوفية للعام الدراسي  

وتم الكشف عن البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية عن طريق التحليل  (، 0,63معياري قدره ) 
والذي أسفر عن أربعة عوامل لمقياس الضغوط النفسية   العاملي الإستكشافي والتحليل العاملي التوكيدي

، كما تم التحقق من  ل ميديا( هي ) ضغوط أسرية، ضغوط أكاديمية، ضغوط إقتصادية، ضغوط السوشيا
جميع قيم معاملات ثبات   ، وبلغت معامل ألفا كرونباخ ومعامل أوميجا لماكدونالد ثبات المقياس بإستخدام 

(، وهذا يدل  0,7ألفا كرو نباخ، ومعاملات ثبات أوميجا ماكدونالد للأبعاد وللمقياس ككل القيمة المحكية )
وذلك بحساب معامل كما تم التحقق من إتساقه الداخلي  ، الثبات  على أن المقياس يتمتع بدرجة مقبولة من

الإرتباط بين درجة المفردة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي إليه، وكذلك معامل الإرتباط بين درجة البعد  
 بدرجة مرتفعة من الاتساق الداخلي.   وكان المقياس يتمتعوالدرجة الكلية للمقياس 

 طلاب المرحلة الثانوية. -مقياس الضغوط النفسية  -البنية العاملية  المفتاحية:الكلمات 

 البحث باللغة الإنجليزية مستخلص
Research  Title: Factorial structure of psychological stress scale by a sample of 

secondary stage students. 

Researcher name: Aya Mohamad Mokhtar Mohamad 

Donor: Faculty of Education - University of Sadat City          Degree: Ph.D. of Education, 

Mental Health. 
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The current research aimed to reveal the factors structure of the psychological stress scale and 

verify its stability and internal consistency among secondary stage students, on a sample of 

(250) male and female students from the third secondary grade in Menoufia Governorate for 

the academic year 2022/2023, With an average age of (16.9), and a standard deviation of (0.63), 

and the factors structure of the stress scale was revealed Psychological through exploratory 

factor analysis and confirmatory factor analysis, Which resulted in four factors to measure 

psychological stress (family stress, academic stress, economic stress, and social media stress)., 

and the stability of the scale was verified using Cronbach's alpha coefficient and MacDonald's 

omega coefficient, and all the values of the stability coefficients of Alpha Cronbach and the 

stability coefficients of Omega McDonald for the dimensions and for the scale as a whole 

reached the reported value (0.7), and this indicates that the scale has an acceptable degree of 

stability and its internal consistency was verified by calculating the correlation coefficient 

between the degree of the item and the total degree of the dimension to which it belongs, as 

well as the correlation coefficient between the degree of the dimension And the overall score 

of the scale, and the scale has a high degree of internal consistency. 

Keywords: Factorial structure  - psychological stress scale - secondary stage students. 

 مقدمة البحث: 

المرحلة سغغغوا   لا أحد ينكر الضغغغغوط النفسغغغية الكثيرة التي يتعرط لها طالن الثانوية العامة خلال هذه      
كانت هذه الضغغغغغغوط أكاديمية تتعلق بصغغغغغعوبة المواد الدراسغغغغغية وتشغغغغغتت الثالن بين المصغغغغغادر الكثيرة وعدم  

، أو ضغغغغغوط أسغغغغرية رالقدرة على مسغغغغايرة نظام الثانوية العامة الذى أصغغغغبا أحد خصغغغغااصغغغغه التغيير المسغغغغتم
تصغغغغغادية نظرًا لما تشغغغغغكله مرحلة يتعرط لها الثالن داخل أسغغغغغرته من أجل تحقيق طموحاته، أو ضغغغغغغوط إق

فضغغغغغغغغلًا عن  الثانوية العامة من عن  مادي كبير على الثالن وأسغغغغغغغغرته  بسغغغغغغغغبن الدروس الخصغغغغغغغغوصغغغغغغغغية،  
الضغغغغوط التي يتعرط لها طالن الثانوية العامة من السغغغوشغغغيال ميديا وماتفرضغغغه على الثالن من تهديدات 

 .ومقارنات 

الحياة المعاصغغغغرة، تسغغغغاير تحولات المجتمعات  لضغغغغغوط النفسغغغغية صغغغغفة من صغغغغفات أصغغغغبحت احيث       
)ماجدة بها  الدين عبيد،  الإنسانية بأبعادها المختلفة وتغيراتها وهي تصين الصغار والكبار على حد سوا   

تعد الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية أحد الظواهر التي تشغغغغغغغكل تهديدًا وتحديًا لحياة الفرد والجماعة في و (،  19،  2008
العصغغغغغغغغغر الحديث، وذلك في دل ما يشغغغغغغغغغهده العالم من تثورات وتغيرات في مختلف النواحي السغغغغغغغغغياسغغغغغغغغغية  

يمرون   والإقتصغغغغغغادية والتعليمية والإجتمارية، وربما تذداد هذه الضغغغغغغغوط لدى طلاب المرحلة الثانوية  نهم
بمرحلة عمرية مهمة، وهي مرحلة المراهقة والتي وصغفها الكثير من الباحثين بأنها مرحلة الضغغوط النفسغية  
لما يقابلها من تغيرات نفسية وإجتمارية وعضوية وجنسية وعقلية، كما أن الضغوط النفسية تشير إلى ردود 

دا ات السغغغغغغغغغغغغغغلبية تنتت من إرتفا  مسغغغغغغغغغغغغغغتوى  ا فعال المرتبثة با دا ات السغغغغغغغغغغغغغغلبية والإيجابية، حيث أن ا 
الثموحغغات لغغدى الفرد في ذات الوقغغت الغغذي يعغغاني فيغغه الفرد من إنخفغغاط حغغاد في إمكغغانيغغاتغغه الجسغغغغغغغغغغغغغغميغغة 
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والنفسغغغغغية والروحية والمادية مما يلدي إلى إضغغغغغثرابات جسغغغغغمية ومعرفية وسغغغغغلوكية ) ينن محمد الصغغغغغفار، 
2018 ،377 ،380.) 

 مشكلة الدراسة:

(، ودراسغغة سغغهى 2018(، ودراسغغة نادية محمد العمري )2016أكدت دراسغغة نواف كنوا الشغغرعة )  
إلا أنه بمرجعة ( إلى إرتفا  الضغغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغغية لدى طلاب المرحلة الثانوية،  2021بدوي منصغغغغغغغغغغغغغور )

(، و سغغغغغغغهير إبرا يم  1999كريمان عويضغغغغغغغة منشغغغغغغغار)الدراسغغغغغغغات السغغغغغغغابقة وا دبيات مثل دراسغغغغغغغة كل من 
(، وجدت الباحثة أن هناك اختلاف حول تحديد 2014ومنى عبد الرا ق أبو شغغغغغغغغغغغنن)  (،2012فعي)الشغغغغغغغغغغغا

هناك ندرة في ذلك من ناحية، ومن ناحية أخرى    الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية بصغغغغغغغفة عامة  اييسالبنية العاملية لمق
ن الذمن أن هذه المقاييس مر عليها فترة م  كمابثلاب المرحلة الثانوية    ةمقاييس الضغغغغغوط النفسغغغغية خاصغغغغ
إلى  ماسغغغغغغغغة   حاجةطلاب المرحلة الثانوية متغيرة ومتنوعة، فكان هناك  ا  ههوحيث أن الضغغغغغغغغغوط التي يواج

والكشغغغغغغف عن   أداة تقيس الضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية الكثيرة والمتنوعة والمتغيرة لدى طلاب المرحلة الثانوية العامة
 .بنيتها العاملية

 يمكن صياغة مشكلة البحث في الأسئلة الآتية:و

 ما البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية؟-1
 الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بالثبات؟هل يتمتع مقياس -2
 هل يتمتع مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بالإتساق الداخلي؟-3

 أهداف البحث:

هدف البحث الحالي إلى الكشغغغغف عن البنية العاملية لمقياس الضغغغغغوط النفسغغغغية والتحقق من ثباته وإتسغغغغاقه 
 لحالية.الداخلى لدى عينة البحث ا

 أهمية البحث:

 الأهمية النظرية: ( أ)
تتجلى في طبيعغة عينغة البحغث وهم طلاب المرحلغة الثغانويغة العغامغة وذلغك  هميغة هغذه المرحلغة وتغأثيراتهغا  -1

 البالغة في حياة الثالن وشخصيته.

ي تنبع من الاهتمام بمتغير الضغغوط النفسغية الذي أصغبا أحد أكثر الخصغاات التي تميذ العصغر الحال  -2
 بصفة عامة، والمرحلة الثانوية بصفة خاصة.
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 الأهمية التطبيقية: (ب)
مداد المكتبة العربية بمقياس للضغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغية يناسغغغغغغغغغن طلاب المرحلة الثانوية يتمتع بالثبات والإتسغغغغغغغغغاق  إ  -1

 الداخلي.
 المفاهيم الإجرائية للبحث: 

يقصغغغغغغغغغغغغغغغد بغالبنيغة العغامليغة المكونغات العغامليغة ذات الغدلالغة للمتغيرات أو الاختبغارات أو  "البنيةة العةامليةة:  -
 (.381، 1999ى")فتحى مصثفى الذيات، المحددات البارمترية الخاضعة للتحليل العامل

حالة الصغغغرا  والقلق والتوتر التي يهيشغغغها طالن المرحلة تعرفها الباحثة إجراايًا بأنها    الضةةطوا النفةةةية:-
ثانوية نتيجة ا فكار والمخاوف والمواقف التي يتعرط لها سغغغغغغغغوا  كان ذلك نابع من أسغغغغغغغغرته أو بسغغغغغغغغبن  ال

 دراسته وما يرتبط بذلك كله من ماديات فضلًا عما تسببه السوشيال ميديا من مقارنات وتهديدات.
 محددات الدراسة:

 تحددت الدراسة بمجموعة من المحددات التالية:
 المنهجية وتضمنت:المحددات  ➢
( طالبًا وطالبًة من طلاب الصغغغغغغف الثالث الثانوي بالمرحلة الثانوية  250)  واشةةةةتملت عل  العينة: -1

(، وانحراف مهياري  16,9بمتوسغغغغغغط عمري قدره )  2022/2023بمحافظة المنوفية للعام الدراسغغغغغغي  
 (.0,63قدره )

 الأدوات: وتمثلت أدوات البحث في: -2
 د الباحثة(مقياس الضغوط النفسية )إعدا •
 المنهج:  -3

 استخدمت الباحثة المنهت الوصفي وذلك لمناسبته لهدف البحث الحالي.      
 الأساليب الإحصائية: -4

، وبرنامت  SPSS. V 18اعتمدت الدراسغغة على عدد من ا سغغالين الإحصغغااية بواسغغثة برنامت            
AMOS 22:وهى 

 العاملي التوكيدي.التحليل العاملي الاستكشافي والتحليل  •
 معاملات الارتباط. •
 كرونباخ ومعامل أوميجا لماكدونالد.معامل ألفا  •

 تم إجرا  الدراسة بمدارس التعليم الثانوى العام بمحافظة المنوفية.المحددات المكانية:  ➢
 .2022/2023في العام الدراسي تم تثبيق أدوات الدراسة  المحددات الزمنية: ➢
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 والدراسات الةابقة:الإطار النظري  
 الضطوا النفةية: مفهوم

( الضغغغغغغغغط النفسغغغغغغغي بانه "حالة من الاجهاد الجسغغغغغغغمي أو 32،  2011وتُعرف تنهيد عادل البيرقدار )      
العقلي التي تحدث تغيرات سغغغغريعة في الجها  العصغغغغبي المسغغغغتقل والتي تضغغغغع الفرد بظروف تحاول اجباره  

 على التصرف بشكل يرضاه أولا يرضاه ويكون الضغط صادرا عن داخل الفرد أو عن البيئة".
( الضغغغوط النفسغغية بأنها" تتمثل في شغغعور الثالن 320،  2012عي)بينما تُعرف سغغهير إبرا يم الشغغاف     

بالفشغغل وقصغغور قدراته وإمكاناته في اسغغتيعاب مناهجه الدراسغغية واسغغتذكارها وشغغعوره بالنقت أمام التوقعات 
 الوالدية خاصة بالنسبة الثلبة الثانوية العامة بمرحلتيها".

( الضغغط النفسغي بأنه  33،  2018الة مصغثفى الثي  )بينما تعرف سغامية عبد الحميد الفورتية وزذ       
"الصغغغغغغعوبات التي تواجه الانسغغغغغغان، وتسغغغغغغتلذم منه مثالن قد تفوق هذه المثالن قدراته وإمكاناته مما يلدي 
إلى وقوعه تحت الضغط النفسي أو التأ م النفسي، وتنحصر مصادر الضغط النفسي في الإحباط والصرا  

 والضغوط الاجتمارية".
( الضغغغغغوط النفسغغغغية بأنها "المشغغغغاكل وا حداث والمواقف  379،  2018 ينن محمد الصغغغغفار )تُعرف و      

زير السغغغغغغغغغغغغغارة التي تواجه الثلبة في المرحلة الثانوية، والتي تثير فيهم حالة الخوف والخشغغغغغغغغغغغغغية والضغغغغغغغغغغغغغيق 
هي الضغغغغغغغغوط والإ عاج والارتباك تتجاو  قدرتهم على تحملها والتوافق معها، ويجدون صغغغغغغغعوبة في حلها و 

 المتعلقة بالجوانن الشخصية وا سرية والمدرسية والعلاقات مع الآخرين". 
( الضغغوط النفسغية بأنها " تلك الصغعوبات والعقبات التي تواجه 201،  2018وتعرف نادية محمد العمري )

ثلباته فيصغغغغغبا  الثالن في بيئته الاجتمارية والدراسغغغغغية وا سغغغغغرية، والتي تقف عااقاً أمام تحقيق أهدافه ومت
 زير قادرا على اتخاذ القرار الدراسي".

( الضغغغغغغغغغط النفسغغغغغغغغي بأنه " هو كل ما يتعرط له الثالن من 105،  2019ويذكر خضغغغغغغغغراوي نبيل )     
 مواقف قد تلثر في حالته النفسية وتسبن له التوتر والانذعاج".

ضغغغغغيق الصغغغغغدر أو العصغغغغغبية أو   وتُعرف الضغغغغغغوط بأنها " الموقف الذي يشغغغغغعر فيه الناس بالتوتر أو     
 ,.Puolakanaho, et al)القلق ويواجهون صغغغغعوبات في النوم بسغغغغبن ا شغغغغيا  التي تجول في أذهانهم  

2019, 295-296) 
يتضغغغغغغا من العرط السغغغغغغابق بعا الملاما الخاصغغغغغغة بالضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية والتي تضغغغغغغمنتها التعريفات     

 كالآتي:
قدرة الفرد على الموا نة بين امكاناته ومتثلبات البيئة أو أن الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية تنشغغغغغغغأ نتيجة عدم   •

 متثلبات البيئة تفوق إمكانات الفرد وقدراته.
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 تتوقف الضغوط النفسية على احساس الفرد وتقديره لهذه الضغوط وادراكه لها.  •

 الضغوط النفسية تحدث تغيرات سريعة في الجها  العصبي المستقل للفرد.  •

 النفسية تشعر الفرد بالتوتر والضيق والقلق وقد تسبن له ا لم.الضغوط   •

  الضغوط النفسية قد تصدر من داخل الفرد وقد تصدر من بيئته.  •

حالة الصغرا  والقلق والتوتر التي يهيشغها طالن المرحلة الثانوية   :وتُعرف الباحثة الضةطوا النفةةية لآالآتي
عرط لها سغغغوا  كان ذلك نابع من أسغغغرته أو بسغغغبن دراسغغغته وما نتيجة ا فكار والمخاوف والمواقف التي يت

 يرتبط بذلك من ماديات فضلًا عما تسببه السوشيال ميديا من مقارنات وتهديدات.
 أبعاد )تصنيفات( الضطوا النفةية:

على أبعاد محددة لها، لذا سغيتم عرضغها على   تعددت وتنوعت أبعاد الضغغوط النفسغية، حيث لا يوجد إتفاق
 النحو التالي:

ا 385-377،  1999حددت لآريمان عويضةةةة منشةةةار ) ( أبعاد الضةةةطوا النفةةةةية في شحدب عشةةةر بعد 
 عل  النحو التالي:

ويقصغغغغغغغغغغغغغغد بغه معرفغة الفرد لغذاتغه وتقبغل لهغا وتحغديغد إمكغانيغاتغه، والبحغث عن العمغل الغذي يتفق مع  الهويةة:-
 لذات.طبيعة هذه ا

ويشغغغغغغغغغير إلى ما يتمتع به الفرد من حرية في اتخاذ قراراته وما يتعرط له من مشغغغغغغغغغاكل   الحرية والتقدير:-
تحد من حريته وتلثر على تصغغغغغغرفاته، كما يشغغغغغغير إلى التقدير الذي يناله الفرد من الآخرين وأثر ذلك على 

 التعامل مع متثلبات الحياة وما تحمله من ضغوط. 
ويشغير إلى ما يواجه الثالن من ضغغوط متعلقة بأربا  الدراسغة وكي ية تحصغيلها وما   الضةطوا الدراسةية:-

يتمتع به الثالن من وساال وأسالين إستذكار تلدي به إلى مستوى تحصيلي معين قد يرضى عنه الثالن  
 أو لا يرضى عنه.

اسغغغيًا للضغغغغوط حيث تلثر وتشغغغير إلى علاقة الفرد بوالديه والتي تعتبر مصغغغدرًا أسغغغ  العلاقات مع الوالدين:-
علاقة الفرد بالوالدين على تقبل الفرد لذاته وعلى إحسغاسغه با مان و يادة أو نقت ثقته بنفسغه، علاوة على 
قدرة الفرد على تقبل تعليمات وتوجيهات الوالدين والتي تلثر بدورها على  يادة مستوى الضغوط وإنخفاضها  

 لدى الفرد.
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قغغغغغغغغغغة الفغغغغغغغغغغرد بأقرانه والتي تظهر قدرة الفرد على مسايرة  ملااه ورفاقه من ويشير إلى علا ضطوا الأقران:-
حيث النواحي المادية أو النواحي النفسية أو من حيث النواحي الإجتمارية والتي تلثر بصغغغغغغغغغغورة كبيرة على 

 معدل الضغغغوط لديه وتسبن له الكثير من الضيق والقلق.
ويشغغغغغير إلى علاقة الفرد مع أفراد الجنس الآخر والتي تحدد بصغغغغغورة حقيقية   العلاقات مع الجنس الآخر:-

توافق الفرد مع ذاته والآخرين وتحدد بدقة مدى إحسغغغغغغغغغغغاس الفرد بأنه مقبول بين الآخرين وخاصغغغغغغغغغغغة الجنس 
 الآخر.

ا مصغغغدرًا أسغغغاسغغغ العلاقات مع المعلمين:- يًا من ويشغغغير إلى التفاعل بين الثالن والمعلم، والتي تعتبر أيضغغغً
مصغغادر الضغغغط النفسغغي لدى الثالن والتي توضغغا إلى أي مدى ينصغغت المعلمون إلى طلابهم ويعثونهم  

 الوقت الكافي لحل مشاكلهم وكذلك وضع آرا  الثلاب موضع الإحترام والتقدير.
  ويشغغير إلى كي ية قضغغا  الثالن لوقت فرازه والإسغغتفادة منه ومدى توافر الإمكانات   ضةطوا وقت الفرا::-

والإسغغغغغغتعدادات لدى الثالن، حيث يمكن إعتبار وقت الفراي وما يرتبط به مصغغغغغغدرًا أسغغغغغغاسغغغغغغيًا من مصغغغغغغادر 
 الضغوط.

ويشغغغير إلى إنشغغغغال بال ا فراد بأمور الدين والدنيا وخاصغغغة في سغغغن الشغغغباب، حيث  الضةةطوا المعنوية:-
ما يسغغغغغغغغغبن لهم الكثير من الضغغغغغغغغغيق  يشغغغغغغغغغغلهم أمر التفكير في الدين والدنيا والثواب والعقاب والجنة والنار م

 والقلق المرتبط بالضغط النفسي.
وتشغغغغغغير إلى النواحي المادية للفرد والتي تسغغغغغغاعده على الإسغغغغغغتمتا  بأمور كثيرة إذا ما  الضةةةةطوا المادية:-

حاول الفرد مقارنة نفسغغغغه بالآخرين، ويشغغغغعر بسغغغغو  التوافق والضغغغغيق والإضغغغغثراب عندما يشغغغغعر بعدم قدرته 
 ه الجوانن المادية.على إشبا  هذ 

ويشغغير إلى ا مور الخاصغغة بالمسغغتقبل ومدى وضغغوح رتية المسغغتقبل ومدى إسغغتعداد    ضةةطوا المةةةتقبل:-
 الفرد لمواجهة هذا المستقبل.

ويشغغغغير إلى تأثيرات الضغغغغغط النفسغغغغي على الجوانن الجسغغغغمية للفرد وما   التأثيرات الفةةةةيولوجية للضةةةط :-
 ي  والصدا  وآلام متعددة.تبدو به من أعراط متعددة مثل الق

 الضطوا النفةية لآالآت : (196، 2021ت عائشة عل  راف الله، سالي نبيل عطا )بينما صنف
وتشغغغغير إلى الضغغغغغوط وا ربا  الجسغغغغمية والنفسغغغغية والذاتية والعقلية التي يواجهها  الضةةطوا الشةة:صةةية: -

 كي  مع الواقع من حولهم.الثلاب والتي تشعرهم بالقلق والخوف والضيق والتوتر وصعوبة الت
الضغغغوط وا ربا  التي يعاني منها الثلاب في علاقاتهم بأصغغدقااهم   وتشغغير إلى  الضةطوا اججتمايية: -

 وجيرانهم وأفراد أسرتهم.
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وتشغغغير إلى الضغغغغوط وا ربا  الدراسغغغية التي يعاني منها الثلاب من حيث التعلم   الضةةطوا الأداديمية: -
 عن بعد والمحاضرات الإلكترونية والعلاقة مع ا ساتذة والتكليفات والإمتحانات وا بحاث.

الضغغوط وا ربا  المادية التي يعاني منها الثلاب الجامعة من حيث  وتشغير إلى  الضةطوا الإقتصةادية: -
 بعضهم لعملهم الملقت وتلبية إحتياجاتهم الشخصية.فقدان 

الضغغغوط وا ربا  التي تنتت بشغغكل مباشغغر أو زير مباشغغر عن   وتشغغير إلى  الضةةطوا البيئية التعليمية: -
البيئة التعليمية تتثمل في عدم توفير بيئة دراسغغغغية للتعلم عن بعد وسغغغغو  المعاملة وعدم الاسغغغغتجابة لشغغغغكاوى  

 نشثة زير التعليمية.الثلاب وعدم توافر ا 
الضغغغغوط وا ربا  التي تنتت عن إسغغغتخدام التكنولوجيا بكافة أنواعها  وتشغغغير إلى الضةةطوا التكنولوجية: -

منصغغغغغغغغغغغغغات تعليمية ومواقع تواصغغغغغغغغغغغغغل إجتماعي وأنترنت، من حيث ا ربا  المادية الناتجة عن إسغغغغغغغغغغغغغتخدام 
دامها بالنسغغغبة للثلاب وعدم توافر شغغغبكات الإنترنت، وصغغغعوبة إسغغغتخدام المنصغغغات التعليمية لحداثة إسغغغتخ

 الإنترنت لبعضهم.
يتضغغغغغا من العرط السغغغغغابق عدم وجود أبعاد أو تصغغغغغنيفات محددة للضغغغغغغوط النفسغغغغغية متفق عليها بين     

ا عليهغا من قبغل بعا البغاحثين وهي: الضغغغغغغغغغغغغغغغوط  البغاحثين، إلا أنغه يوجغد بعا ا بعغاد هي ا كثر اتفغاقغً
 دية والضغوط ا سرية.الدراسية والضغوط الاقتصا

( إلى عرط خثوات ومراحل بنا   2016وفي هذا الصغغغغدد هدفت دراسغغغغة خرباا هدى و طوبال فثيمة)  
سغغغغنة،   19و    16مقياس للضغغغغغط النفسغغغغي خاه بالمراهقين المتمدرسغغغغين بالثانوية، تتراوح أعمارهم ما بين  

جانن  النفسغغغي، العلااقي، الدراسغغغي، رايسغغغية وهي: ال أبعاد حيث قسغغغم المقياس بصغغغورته ا ولية إلى أربعة 
الفيذيولوجي، وللتحقق من الخصغغغغغغاات السغغغغغغيكو مترية للمقياس الصغغغغغغدق والثبات فقد تم حسغغغغغغاب المتوسغغغغغغط 
الحسغغابي، التباين، معامل الارتباط بيرسغغون، اختبار "ت" لعينتين مسغغتقلتين، معامل ألفا كرومباخ، وقد قدر  

وعليه فان المقياس يتمتع بخصغغغاات سغغغيكومترية جيدة من ( ، 0.87( وثباتها ب )0.93صغغغدق ا داة ب)
( 42حيث البنا  والصغدق والثبات، وقد تم الوصغول إلى الصغورة النهااية للمقياس بحيث أصغبا يتكون من )

بندا(  11(بندا، العلااقية)12( بنود، الشغخصغية )8بندا مقسغمة على أربعة أبعاد و هي: الضغغوط الدراسغية )
   ( بندا.11ية )وا عراط الفيذيولوج

 شتجاهات دراسة الضطوا:
،  2020يتناول محمد سالم السيد، ياسر عبد العظيم محمود، محمود علي عثمان، ومحمد على امام )     
 ( إتجاهات العلما  في دراسة الضغوط وكانت ثلاث إتجاهات على النحو التالي:10-15
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إلى الضغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغية كمثير وأن المثيرات من الممكن أن تكون    الإتجاه ا ول: ينظر هذا الإتجاه  •
داخلية تنبع من داخل الفرد أو خارجية تنشأ من البيئة المحيثة بالفرد، وبنا  عليه فإن الضغط النفسي  
 هو أي حدث يستوربه الشخت على أنه يمثل تهديدًا له، فالضغط النفسي لديهم هو متغير مستقل.

ظر هذا الإتجاه إلى الضغوط كإستجابة لحدث مهدد يأتي من البيئة، فالضغوط وفقًا الاتجاه الثاني: ين  •
لهذا الإتجاه هي رد فعل من الفرد إتجاه الحدث، وبالتالي الضغغغغغغغوط وفقا لهذا الإتجاه هي متغير تابع،  
ثير  فالضغغوط وفقا لهذا الإتجاه ربارة عن إسغتجابة ومن الممكن أن تعمل هذه الإسغتجابة مره أخرى كم

 يلدي إلى دهور إستجابات أخرى.
( للضغغغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغغغيغغة على أنهغغا إتجغغاه جغغامع بين  1993الاتجغغاه الثغغالغغث: ينظر كغغابلان وآخرون )  •

الإتجاهين السغابقين، كما يلكد هذا الإتجاه على علاقة الفرد بالبيئة، فالضغغوط وفقًا لهذا الإتجاه عمليه  
ازثة الموجودة لدي الفرد من ناحية والبيئة من ناحية  ديناميكية وتفاعلية مسغغغغغغغغغتمرة بين المثيرات الضغغغغغغغغغ

 أخرى.
وتتبنى الباحثة في دراسغغغتها للضغغغغوط النفسغغغية الإتجاه ا ول الذي ينظر للضغغغغوط على أنها مثير أو متغير  

 مستقل وبالتالي تتثلن من الفرد إستجابة حتى يتخلت ويتعامل مع هذه الضغوط.
 نظريات الضطوا النفةية: •

  لولآية:النظرية الة
الضغغغغغوط النفسغغغغية لدي السغغغغلوكيين تنثلق من عملية التعلم التي فيها يتم معالجة معلومات الموقف الخثرة 
والمثيرة للضغغغغغط التي يتعرط لها الفرد، وهذه المثيرات ترتبط شغغغغرطيًا مع  مثيرات أخرى  حيادية أو ترتبط  

فة، حيث يرى السغغغغغغغغلوكيون النتاات  بخبرة سغغغغغغغغابقة أثنا  ا  مة حيث يصغغغغغغغغنفها الفرد بأنها مثيرات مقلقة ومخي
السغغغلوكية والنفسغغغية التي تنتت عن الضغغغغوط تحدث بواسغغغثة السغغغلوك ومدى تأثره بنمط سغغغلوك الفرد المعتاد، 
والضغغغغغغغغط لدي السغغغغغغغلوكيون يلدي إلى القلق وأحيانًا يكون عمليًا وناجحًا  نه يسغغغغغغغاعد الإنسغغغغغغغان على إتخاذ 

سغغغغغاعده على النجاح في المسغغغغغتقبل أو مواجهة الفشغغغغغل،  كما أنه قرارات صغغغغغارمة كما أنه يقوي إرادته التي ت
،  2011يعلمه كي ية حل المشغغغكلات و يبني شغغغخصغغغيته لمواجهة المسغغغتقبل ) فاطمه عبد الرحيم النوايسغغغة،  

19-20.) 
 Spielbergerنظرية جسبيلبرجر

ن حالات القلق يهتم لاسغغغغغبيلبرجر بتحديد الظروف البيئية والتي تسغغغغغبن الضغغغغغغط النفسغغغغغي كما يميذ بي 
التي تنتت عنهغا كمغا يوضغغغغغغغغغغغغغغا العلاقغة بين هغذه الظروف وبين ميكغانيذمغات الغدفغا  التي تعمغل على تجنغن  
النواحي الضغغغغغغازثة، ففي هذا الصغغغغغغدد يقوم الفرد بتقدير الظروف الضغغغغغغازثة المسغغغغغغببة لحالة القلق لديه ثم  

لضغغغغغغغغغغغغغط أو يهرب من الموقف الإسغغغغغغغغغغغغقاط ( كميكانيذمات دفارية لتخ ي  ا-الإنكار  -يسغغغغغغغغغغغغتخدم) الكبت 
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بالذكر أن لاسبيلبرجر يفرق بين الضغط والتهديد، فالضغط يشير إلى الضازط عن طريق التجنن، وجدير 
الظروف البيئية التي تتصغغف بدرجة من الخثر الموضغغوعي، أما التهديد فيشغغير إلى التقدير الذاتي لموقف 

 (44-43، 2014الله المساعيد، ) تامر حسين علي وعبد الكريم عبد خاه على أنه مخي  
 نظرية أحداث الحياة الضاغطة لهولمز وراهي:

أكد هولمذ وراهي أن التغيرات البيئية الخارجية سغغغغغغغغغغغغوا  كانت سغغغغغغغغغغغغلبية أو إيجابية وأحداث الحياة من  
شغأنها أن تسغبن ضغغثًا على الفرد، وأن تكدس أحداث الحياة الضغازثة تحدث الضغيق والمشغقة للفرد، وقد  

ياسغغغغر عبد  السغغغغيد،ذه ا حداث إلى منغصغغغغات يومية وبالتالي إلى إضغغغغثرابات نفسغغغغية )محمد سغغغغالم تلدي ه
 (.2020،17العظيم محمود، محمود علي عثمان، ومحمد على إمام، 

 نظرية هانز سيلي:
تنثلق النظرية من مسغغغغغلمة ملداها أن الضغغغغغغط اسغغغغغتجابة لعامل ضغغغغغازط يميذ الفرد وفقًا لاسغغغغغتجابته للبيئة  

هناك اسغغغغتجابات معينة يمكن من خلالها معرفة أن الشغغغغخت الضغغغغازثة فهو متغير زير مسغغغغتقل، كما أن 
 (.99-98، 2001)فاروق السيد عثمان، يتعرط لتأثير بيئي مذعت 
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 (.99، 2001( تخثيط عام لنظرية هانذ سيلى )فاروق السيد عثمان، 2شكل)               
 :الضط  -نظرية الحاجة :نظرية هنري موراي للحاجات

ويرى موري أن دهور الحاجات يعتمد على الضغغغوط التي يتعرط لها الفرد فالعقاب القاسغغي من قبل 
زالبًا ما تسغغغغغغغغتثار الحاجات و الوالدين ربما يلدي إلى دهور الحاجة للتحقير أو للإنصغغغغغغغغيا  والإسغغغغغغغغتسغغغغغغغغلام،  

البيئة التي توجد خارجية أو كلاهما معًا فلا يمكن دراسغغة الشغغخصغغية بمعذل عن  بواسغغثة عوامل داخلية أو 
فيها، في كل لحظة يتحدد سغغغلوك الكاان العضغغغوي بدرجة كبيرة بالعوامل البيئية سغغغوا  كان ذلك تجنبًا  ذى 

بالضغط ما يمكن أن يتعرط له الفرد أو يقدم له، وتعمل القوة على تحقيق  فيها أو للإستفادة منها، ويقصد  
على نفس الصغغورة سغغوا  بالنسغغبة للأفراد أو الجامعات السغغعادة للفرد بشغغكل أو ب خر، فالضغغغوط التي تبقى  

ترجع إلى هذه الإعتبارات البيئية التي تسغهل أو تختصغر جهود الفرد لتفادي ا ذى أو الوصغول إلى الهدف 
 (353، 348، 1998المنشود )محمد السيد عبد الرحمن، 

د في البيئة التي يهيش  أي أن الضغغغغغوط النفسغغغغية عند موارى تمثل ملثرات أسغغغغاسغغغغية للسغغغغلوك توج     
فيها الفرد بعضغغغغها بشغغغغرى يتعلق با شغغغغخاه والآخر مادي يتعلق بالموضغغغغوعات والضغغغغغوط ترتبط بعوامل 
أسغغغغغغرية وإقتصغغغغغغادية وإجتمارية وطرق التواصغغغغغغل كالخدا  والسغغغغغغيثرة والعثف والإتذان والعدوان )فاطمة عبد 

 (.21-20، 2011الرحيم النوايسة، 
       shress and lerned helplessnessعلم نظريه الضط  والعجز المت 
 Seligmanصاحن النظرية هو سليجمان   
والسيثرة  يتعلم الفرد العجذ عندما لا يقدر على التكي  مع ا حداث التي تواجه خلال حياته اليومية  

ه أنه مهما  عليها وهنا تتسم إستجابته للأحداث بالثوارية وبالتالي يتولد الضغط النفسي لديه وذلك لقناعت
عمل لتفادي ا حداث الضازثة إلا أنه سوف يفشل أي أن سلوكه لا يلثر على البيئة وقناعته هذه تذيد  

)تامر حسين علي وعبد الكريم عبد الله المساعيد،  من فره إصابته بالإكتئاب وشعوره بالضغط النفسي 
2014 ،39). 

 نموذج الحفاظ عل  الموارد: "نموذج ضط  جديد"
( حيث أن المبدأ ا سغاسغي للنموذج هو أن الناس يسغعون جاهدين  1988)  Hobfollقدم هذا النموذج 

للإحتفاظ بالموارد وحمايتها وبنااها وأن ما يهددهم هو الخسغغغغغغغغغارة المحتملة أو الفعلية لهذه الموارد القيمة لذا 
شغغغغتق تعري  الضغغغغغط مباشغغغغرة من أطلق على هذا النموذج اسغغغغم نموذج الحفاظ على الموارد، وبناً ا علية يُ 

النموذج والمبدأ ا سغغغغاسغغغغي المذكور أعلاه: حيث يُعر ف الضغغغغغط النفسغغغغي على أنه رد فعل على البيئة التي 
يوجد فيها )أ( خثر الخسغارة الصغافية للموارد، أو)ب( الخسغارة الصغافية للموارد، أو )ج( الإفتقار إلى كسغن  

في الموارد، ومن المتوخى أن يكون كل من الخسغغغغغغغغارة المتصغغغغغغغغورة  الموارد مما يلدي إلى تراجع الإسغغغغغغغغتثمار  
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والفعلية أو الإفتقار إلى المكاسغغغغغغغغغغغغن كافياً لإحداث الضغغغغغغغغغغغغغط، إذن الموارد هي الوحدة الوحيدة اللا مة لفهم 
هي موارد إلى الحد (الضغغغغغط، حيث يتم تعري  الموارد على أنها تلك ا شغغغغيا  أو الخصغغغغاات الشغغغغخصغغغغية

أو الظروف أو الثاقات التي يقدرها الفرد أو التي تعمل  )كل عام على مقاومة الإجهاد الذي تسغاعد فيه بشغ
كوسغغغيلة لتحقيق هذه ا شغغغيا  أو الخصغغغاات الشغغغخصغغغية أو الظروف أو الثاقات، ويجدر الإشغغغارة إلى أنه 

ظ على الدعم الإجتماعي( على أنها مورد بقدر ما توفر أو تسغغغغغغغغغغغغهل الحفا(يُنظر إلى العلاقات الإجتمارية  
ا من موارد ا فراد، كما يشغغغغغغغغغير نموذج الحفاظ على الموارد إلى أن  الموارد القيمة، ولكنها قد تنتقت أيضغغغغغغغغغً
قياس مدى تقييم الظروف من قبل ا فراد أو المجموعات قد يوفر نظرة ثاقبة حول إمكانات مقاومة الإجهاد 

 .(Hobfoll, 1989, 516-517) لديهم 
إن  Hoferichter, Hirvonen, and Kiuru (2021, 7)وفى هذا الصغغغغغغدد أشغغغغغغارت دراسغغغغغغة       

القدرة على الإرتداد من الضغوط ا كاديمية، مثل المتاعن اليومية والتحديات والنكسات تمثل موردًا يضمن  
 الرفا ية ا كاديمية ويقدم الدعم لنظرية الحفاظ على الموارد.

 تعقيب:
العجذ المتعلم   ةن كل من نظريأيتضغغغا من العرط السغغغابق للنظريات المفسغغغرة للضغغغغط النفسغغغي       

ن الضغغوط النفسغية تنتت عندما لا يسغتثيع الفرد الموا نة بين مثالن الهو أتفقوا علي  اونظريه لاسغبيلبرجر  
وارده وبالتالي يكون  خر عندما يشغغغغغغعر الشغغغغغغخت أن المتثلبات البيئية تتجاو  مآو بمعنى  أومثالن الواقع  

تري كل من نظريه هانذ سغغغغغغيلي أن الاسغغغغغغتجابة    بينمازير قادر على التكي  مع الموقف والسغغغغغغيثرة عليه،  
ن النتاات  أوهذا ما تفسغغغغغغغغروا النظرية السغغغغغغغغلوكية الذي ترى    ةتكي ي  و زيرأ  ةللضغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغية تكون تكي ي

لوك ومدى تأثره بنمط سغغغلوك الفرد المعتاد، السغغغ ةالسغغغلوكية والنفسغغغية التي تنتت عن الضغغغغوط تحدث بواسغغغث
على النحو الاخر تهتم نظريه لاسبيلرجر بتحديد الظروف البيئية والتي تسبن الضغط النفسي و كذلك ترى  

ن أنها  أأو إيجابية من شغغغغ  ةنظرية أحداث الحياة الضغغغغازثة أن التغيرات البيئية الخارجية سغغغغوا  كانت سغغغغلبي
هذا وذاك تلكد نظرية موراى أنه لا يمكن دراسغغغغة الشغغغغخصغغغغية بمعذل عن  ا على الفرد، وبين  تسغغغغبن ضغغغغغثً 

البيئة التي توجد فيها، حيث يتحدد سغغغغغغغغغلوك الفرد بدرجه كبيره بالعوامل البيئية، ومع ذلك لا يمكن تفضغغغغغغغغغيل  
تتناول الضغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغية من جانن معين فهذه النظريات تُكمل   ةحيث أن كل نظري  ةعلى نظري  ةنظري

  .بعضها البعا 
 : البحثفروض 

 عل  النحو التالي: البحثيمكن صياغة فروض 
 .البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية الكشف عن -1
 يتمتع مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بالثبات.  -2
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 .يتمتع مقياس الضغوط النفسية لدى طلاب المرحلة الثانوية بالإتساق الداخلي -3
 : البحثشجراءات 

 اعتمدت الدراسة على المنهت الوصفي وذلك لملاامته  هداف البحث. :البحثأوج : منهج 

( طالبًا وطالبًة من طلاب الصف الثالث الثانوي  250تكونت عينة البحث من ): البحثثاني ا: عينة 
(، وانحراف  16,9بمتوسط عمري قدره )  2022/2023بالمرحلة الثانوية بمحافظة المنوفية للعام الدراسي 

 (. 0,63مهياري قدره )

 )شعداد الباحثة(: مقياس الضطوا النفةية لطلاب المرحلة الثانوية البحثثالث ا: أداة  
معرفة البنية العاملية والتحقق من الخصاات السيكومترية. الهدف من المقياس: أ(   
خثوات إعداد المقياس: ب(   
على بعا ا دبيات والدراسات السابقة التي تناولت   قامت الباحثة ببنا  المقياس من خلال الإطلا  -1

 الضغوط النفسية. 
 الإطلا  على عدد من المقاييس التي تقيس الضغوط النفسية. -2

( 1الجدول )  
 المقاييس التي اطلعت عليها الباحثة عند بنا  مقياس الضغوط النفسية:

اسم   م
 المقياس 

عدد   العينة   الباحث والةنة 
 المفردات 

 الأبعاد 

استبيان   1
الضغط  
 النفسي 

كريمان عويضة  
 1999منشار، 

طلاب  
 الجامعة

الضغوط  - الحرية والتقدير  -الهوية مفردة 60
ضغوط   -العلاقات مع الوالدين  -الدراسية
  -العلاقات مع الجنس الآخر - ا قران

ضغوط وقت    -العلاقات مع المعلمين
الضغوط   -الضغوط المعنوية -الفراي
التأثيرات   -المستقبلضغوط    -المادية

 الفسيولوجية للضغط. 

استبيان   3
الضغوط  
 النفسية

أحمد نايل  
العذيذ، أحمد عبد  

اللثي  أبو  
 2009أسعد، 

  -سلوكية -معرفية وذهنية -جسمية -نفسية مفردة 61 
 ذاتية.   -اجتمارية
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مقياس  4
 الضغوط  

سهير إبرا يم  
 2012الشافعي، 

طلاب  
المرحلة  
 الثانوية 

ضغوط   -ضغوط أسرية -ضغوط نفسية مفردة53
 دراسية. 

مقياس  5
الضغوط  
 النفسية

منى عبد الرا ق  
أبو شنن،  
2014 

طلاب كلية  
الاقتصاد  
 المنذلي 

  -الضغوط ا سرية  -الضغوط الاقتصادية مفردة 48
 المواجهة السلبية.  -الضغوط الدراسية

مقياس  6
الضغط  
 النفسي 

خرباا هدى و  
فثيمة،   طوبال
2016 

المراهقين  
المتمدرسين  
 بالثانوية 

  -الضغوط الشخصية -الضغوط الدراسية مفردة 42
 ا عراط الفيذيولوجية.   -الضغوط العلااقية

 ( تعدد أبعاد الضغوط النفسية وعدم الإتفاق على أبعاد محددة للضغوط النفسية. 1ويتضا من جدول )
مجموعة من أساتذة الجامعة المتخصصين في مجال علم  عرط المقياس في صورته ا ولية على - 3

النفس التربوي والصحة النفسة وذلك لإبدا  آرااهم حول وضوح مفردات المقياس وكفايتها، وملاامة  
مفردات المقياس لعينة الدراسة، ومناسبة بداال الاستجابة لمفردات المقياس، وذلك لتعديل المقياس  

 الدراسة، وجا ت آرااهم حول إعادة صيازة بعا المفردات. وتقديمه في صورة مناسبة لعينة 

 ج( وصف المقياس في صورته ا ولية: 
، 5( مفردة، يوجد أمام كل مفردة خمس استجابات )دااماً ويقابلها الدرجة 39يتكون المقياس من )       

 (.1، أبدًا ويقابلها الدرجة2، نادراً ويقابلها الدرجة 3، أحيانًا ويقابلها الدرجة 4زالبًا ويقابلها الدرجة

 نتائج البحث:

البنية العاملية لمقياس الضغغغغغغوط النفسغغغغغية لدى   عن الكشغغغغغفوالذي ينت على:   أوج : نتائج الفرض الأول:
 طلاب المرحلة الثانوية. 

البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية إستخدمت الباحثة التحليل العاملي الإستكشافي   وللكشف عن
 والتوكيدي كما يلي:

 لمقياس الضطوا النفةية: (EFA)صدق التحليل العاملي الإستكشافي  -أ

بثريقة المكونات   SPSS(V.18)بواسغغغغغغغثة   (EFA)اسغغغغغغغتخدمت الباحثة التحليل العاملي الإسغغغغغغغتكشغغغغغغغافي  
 Kaiser-Mayer-Olkin(KMO) ، وكانت قيمة(varimax)ا سغغاسغغية، مع اسغغتخدام التدوير المتعامد  



  

 

242 

 

 

 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

بأس  لا   0.7إلى   0.5، ووفقا لمحكات كايذر يعتبر أن قيم هذا الملشغغغغغر التي تتراوح من   0,846تسغغغغغاوى  
جيغغدة جغغدا، والقيم    0.9إلى    0.8جيغغدةو والقيم التي تتراوح من    0.8إلى    0.7بهغغا، والقيم التي تتراوح من  

ممتا ة، وهو يشغغغغغغغغغغير أن حجم العينة كافي لإجرا  التحليل العاملي ) أمحمد بو يان تيغذة،    0.9التي تتعدى  
، وتم    0,000معنويغغة للقيغغاس  وهي قيمغغة جيغغدة جغغدًا، وتبل  درجغغة ال KMO(، نجغغد أن قيمغغة  89،  2012

(    % 45,105، تضغغغغغمنت العوامل الخمسغغغغغة )  1,5( عوامل بقيم )الجذر الكامن( لها أكبر من  5اسغغغغغتخراج )
وكان العامل الخامس يتشغغبع عليه  من حجم التباين الكلى في درجات أفراد عينة الخصغغاات السغغيكومترية،  

(، وذلغك وفقغًا لمغا أشغغغغغغغغغغغغغغار إليغه 1،11تغان رقم )مفردتغان فقط ومن ثم توجغن حغذف ذلغك العغامغل وحغذف المفرد 
مفردات فمغا 3(، أنغه لكي يتم قبول العغامغل يجغن أن تتشغغغغغغغغغغغغغغبع بغه  11/8/2021،  2021ربغان عبغد القغادر)

أكثر، ولذلك العامل الذي تشغغغغغب ع به مفردتين أو أقل فإنه يتم حذف المفردات التي تنتمي إليه ويعاد التحليل 
(،  1،11ة التحليل العاملي الإسغغغغغغغغغغغغغتكشغغغغغغغغغغغغغافي مرة ثانية بعد حذف المفردتان )من جديد، وبناً ا عليه تم إعاد 

وهي قيمة جيدة جدًا ، وتبل    0,853هذه المرة تسغغغغاوى    Kaiser-Mayer-Olkin(KMO) وكانت قيمة  
  Bartlett's Test of Sphericityوبلغغغغت قيمغغغة اختبغغغار بغغغارتليغغغت  ،    0,000درجغغغة المعنويغغغة للقيغغغاس  

( من   % 42,512( عوامل تضمنت هذه العوامل ا ربعة  ) 4ايًا، وتم استخراج )( دالة إحصا3555,955)
( نتاات التحليل الإسغغغغغغغغغتكشغغغغغغغغغافي وتشغغغغغغغغغبعات 2حجم التباين الكلى في درجات أفراد العينة، ويعرط الجدول)
 المفردات على العوامل ا ربعة لمقياس الضغوط النفسية.

 (2جدول )                                                

 نتاات التحليل الإستكشافي وتشبعات المفردات على العوامل ا ربعة لمقياس الضغوط النفسية 

العامل ا ول )ضغوط 
 أكاديمية( 

العامل الثاني )ضغوط  
 أسرية( 

 العامل الثالث 

 )ضغوط السوشيال ميديا( 

العامل الرابع )ضغوط  
 اقتصادية( 

 التشبع  الهبارة  التشبع  الهبارة  التشبع  الهبارة  التشبع  الهبارة 

37 0,720 31 0,764 30 0,761 10 0,812 

26 0,718 7 0,737 6 0,677 34 0,790 

2 0,709 25 0,733 35 0,644 22 0,727 

27 0,692 19 0,692 38 0,630 4 0,714 
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 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

14 0,663 13 0,606 12 0,611 16 0,602 

15 0,590 32 0,587 18 0,340   

9 0,532 24 0,473     

3 0,518 28 0,382     

8 0,475 5 0,361     

21 0,475       

33 0,423       

17 0,402       

36 0,387       

29 0,384       

20 0,355       

39 0,324       

23 0,314       

الجذر  
 الكامن 

5,408 4,159 3,100 3,062 

نسبة  
التباين  
 العاملي

14,617 % 11,240 % 8,379 % 8,277 % 
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البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

نسبة  
التباين  
 الكلى

14,617 % 25,857 % 34,235 % 42,512 % 

(  0,30( أن تشغغغغغغغغبعات جميع المفردات على العوامل ا ربعة تجاو ت المحك )2يتضغغغغغغغغا من نتاات جدول )
فبلغت جميعها قيم مرضغغغغغغغغغغية من التشغغغغغغغغغغبع، وكانت قيمة التباين الكلى المفسغغغغغغغغغغر بواسغغغغغغغغغغثة العوامل ا ربعة 

( مفردة تقيس )الضغغغغغغغوط ا كاديمية(، وتشغغغغغغبع  17(، وقد تشغغغغغغبع على العامل ا ول للمقياس )% 42,512)
( مفردات تقيس  6( مفردات تقيس )الضغغغوط ا سغغرية(، وتشغغبع على العامل الثالث )9على العامل الثاني )

 .(( مفردات تقيس )الضغوط الإقتصادية5)ضغوط السوشيال ميديا(، وتشبع على العامل الرابع )

 :لمقياس الضطوا النفةية (CFA)صدق التحليل العاملي التولآيدي  -ب 

أجرت البغاحثغة التحليغل العغاملي التوكيغدي لتغأكغد من البنيغة العغامليغة لمقيغاس الضغغغغغغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغغغغغغيغة التي تم  
حيث تم في هذه الخثوة  والذي يتكون من أربعة عوامل، الحصغغغول عليه من التحليل العاملي الإسغغغتكشغغغافي

( التحليل 1شغغغغغغغغغغكل )( وذلك لإنخفاط تشغغغغغغغغغغبعاتها على عواملها، ويُظهر ال24،  20، 5حذف الفقرات رقم )
 العاملي التوكيدي لمقياس الضغوط النفسية وعوامله ا ربعة

 



  

 

245 

 

 

 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

 
 ( نموذج التحليل العاملي التوكيدي لمقياس الضغوط النفسية وعواملة ا ربعة 1شكل )
ملشرات المثابقة للنموذج رباعي العوامل لمقياس الضغوط النفسية وفقًا لبيانات عينة   (3ويعرط جدول )

 .البحث 
 (3جدول )

 ملشرات المثابقة للنموذج رباعي العوامل لمقياس الضغوط النفسية 
 يُقبل/ لا يقبل  قيمته   الملشر 

 يُقبل  1,429 (df   /χ²مربع كاي/ درجة الحرية )
PGFI   يُقبل  0,719 ملشر حسن المثابقة الإقتصادى 
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البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  
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جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

RMSEA 
 الجذر التربيعي لمتوسط خثأ الإقتراب 

 0,046يساوى 
 % 90عند الثقة 

 0,038القيمة الصغرى=  
 0,053القيمة الكبرى= 

وتكون   يُقبل
المثابقة وفقًا له  

 جيدة

PCLOSE  يُقبل  0,804=  الدلالة الإحصااية للمثابقة القريبة 
ECVI  4,433النموذج الحالي=   ملشر الصدق التقاطعى المتوقع 

 5,891 النموذج المشبع=
 15,346النموذج المستقل=  

 يُقيل 

AIC  895,397النموذج الحالي=   محك المعلومات  يكيك 
 1190,000النموذج المشبع=  
 3099,837النموذج المستقل=  

 يُقبل 

CAIC  1236,141النموذج الحالي=   محك المعلومات المتسق  يكيك 
 3756,358النموذج المشبع=  
 3246,486النموذج المستقل=  

 يُقبل 

CFI  يُقبل  0, 910 ملشر المثابقة المقارن 
TLI   ملشر المثابقة زير المهياري أو ملشر

 تاكر لويس 
 يُقبل  0,903

IFI يُقبل  0, 912 ملشر المثابقة التذايدي 
PNFI  يُقبل  0,696 ملشر المثابقة المهياري الإقتصادى 
(، نجد مثابقة النموذج رباعي العوامل لمقياس الضغوط  3على ملشرات المثابقة في جدول ) وبناً ا

( تشبعات المفردات على عاملها  4النفسية مع بيانات عينة البحث وكانت المثابقة جيدة، ويوضا جدول )
 وفقًا للنموذج رباعي العوامل لمقياس الضغوط النفسية.
 (4جدول )

 عاملها وفقًا لنموذج رباعي العوامل لمقياس الضغوط النفسية. تشبعات المفردات على 

العامل الأول 
الضطوا 
 الأسرية 

 العامل الثاني 

 الضطوا الأداديمية

 العامل الثالث 

الضطوا 
 الإقتصادية

 العامل الرابع 

ضطوا الةوشيال  
 ميديا 
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 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

 التشبع م التشبع م التشبع م التشبع م التشبع م

28 0.33 2 0.52 21 0.63 4 0,53 6 0,59 

7 0.70 8 0.37 27 0.61 10 0,84 12 0,73 

13 0,64 14 0.59 37 0,60 16 0,59 18 0,62 

19 0.71 36 0.55 17 0,48 22 0,78 30 0,68 

25 0.69 26 0.71 23 0.57 34 0,81 35 0,50 

31 0,84 3 0.56 33 0,36   38 0,77 

32 0.53 9 0.64 29 0,44     

  15 0.50 39 0,36     

( أن تشبعات المفردات على عواملها لمقياس الضغوط النفسية كانت جيدة،  4يتضا من نتاات جدول )
( للمفردة 0.84على بعد الضغوط ا سرية إلى ) 28( للمفردة رقم 0.33)حيث تراوحت درجة التشبع من 

( يوضا الإرتباطات بين عوامل مقياس الضغوط النفسية  5على بعد الضغوط ا سرية، وجدول )  31رقم 
 مع بعضها البعا الناتجة من التحليل العاملي التوكيدي.

 ( 5جدول )

 لضطوا النفةية مع بعضها البعضالتقديرات المعيارية لإرتباطات عوامل مقياس ا

 قيمة الإرتباط  إرتباطات العوامل مع بعضها البعا 

 0.612 < الضغوط ا كاديمية --الضغوط ا سرية > 

 0.600 < ضغوط السوشيال ميديا --الضغوط ا سرية > 

 0,325 < الضغوط الإقتصادية --الضغوط ا سرية > 

 0,534 < الضغوط الإقتصادية --الضغوط ا كاديمية > 

 0,764 < ضغوط السوشيال ميديا --الضغوط ا كاديمية > 
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 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

 0,416 < ضغوط السوشيال ميديا --الضغوط الإقتصادية > 

عوامل مقياس الضغوط النفسية الناتجة من التحليل العاملي   ( أن إرتباطات 5يتضا من نتاات جدول )
لهباس البرق، عايد المعلا، (، ووفقًا 0,764( إلى )0.325التوكيدي مع بعضها البعا تراوحت من ) 

( وهذا 0.90)( نجد أن الإرتباطات بين العوامل وبعضها البعا أقل من 78،  2020وأمل سليمان )
امل وأن كل عامل من العوامل بنموذج القياس للضغوط النفسية يمثل  يعني عدم وجود تشابه بين العو 

 . Multicollinearityنفسه، وأنه لا يوجد تشابه أو تداخل أو ما يسمى 

 الثبات.ب لدى طلاب المرحلة الثانويةيتمتع مقياس الضغوط النفسية ثاني ا: نتائج الفرض الثاني:  
ومعامل أوميجا لماكدونالد، لحساب الثبات لكل بعد من أبعاد  استخدمت الباحثة معادلة ألفا كرو نباخ 
 ( يوضا معاملات الثبات للأبعاد وللمقياس ككل.6المقياس وللمقياس ككل، والجدول )

 (6جدول )
 معاملات ثبات ألفا كرو نباخ وأوميجا لماكدونالد للأبعاد الفررية لمقياس الضغوط النفسية والمقياس ككل 
معامل ثبات أوميجا  

 ماكدونالد 
معامل ثبات ألفا  

 كرو نباخ 
 ا بعاد  عدد المفردات

 البعد ا ول: الضغوط ا سرية 7 0,805 0,812
 البعد الثاني: الضغوط ا كاديمية  16 0,855 0,856

 البعد الثالث: الضغوط الإقتصادية  5 0,814 0,821
 البعد الرابع: ضغوط السوشيال ميديا  6 0,765 0,767
 المقياس ككل  34 0,898 0,896

( أن جميع قيم معاملات ثبات ألفا كرو نباخ، ومعاملات ثبات أوميجا ماكدونالد 6يتضغا من جدول )     
(، وهغذا يغدل على أن المقيغاس يتمتع بغدرجغة مقبولغة من 0,7للأبعغاد وللمقيغاس ككغل بلغغت القيمغة المحكيغة )

 الثبات، ويمكن الإعتماد عليه.
 بالإتساق الداخلي.   لدى طلاب المرحلة الثانويةالضغوط النفسية  يتمتع مقياس  ثالث ا: نتائج الفرض الثالث: 

( طالباً وطالبةً من 250تم حسغغغغاب الاتسغغغغاق الداخلي لمقياس الضغغغغغوط النفسغغغغية على عينة قوامها ) 
طلاب المرحلغة الثغانويغة وذلغك بحسغغغغغغغغغغغغغغاب معغامغل الارتبغاط بين درجغة المفردة والغدرجغة الكليغة للبعغد الغذي تنتمي  

( يوضغا معاملات 7لي جدول )إليه، وكذلك معامل الارتباط بين درجة البعد والدرجة الكلية للمقياس، وفيما ي
 .درجة كل مفردة من مفردات ا بعاد ا ربعة والدرجة الكلية للبعد الارتباط بين 

 (7جدول )                                                  
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 آيه محمد مختار محمد  :ةالباحث 
البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

شليه في  معاملات اجرتباا بين درجة لآل مفردة من مفردات الأبعاد الأربعة والدرجة الكلية للبعد الذي تنتمي  
 مقياس الضطوا النفةية 

الضغوط   الضغوط ا كاديمية  الضغوط ا سرية 
 الإقتصادية  

ضغوط السوشيال  
 ميديا 

 ر  م  ر  م  ر  م  ر  م  ر  م 
7 0,733 ** 2 0,657 ** 23 0,496 ** 4 0,686 ** 6 0,632 ** 
13 0,682 ** 3 0,583 ** 26 0,688 ** 10 0,825 ** 12 0,722 ** 
19 0,708 ** 8 0,500 ** 27 0,687 ** 16 0,689 ** 18 0,582 ** 
25 0,773 ** 9 0,571 ** 29 0,470 ** 22 0,779 ** 30 0,716 ** 
28 0,486 ** 14 0,673 ** 33 0,427 ** 34 0,817 ** 35 0,735 ** 
31 0,787 ** 15 0,612 ** 36 0,511 **   38 0,696 ** 
32 0,626 ** 17 0,507 ** 37 0,733 **     
  21 0,563 ** 39 0,458 **     

 0,01ر: تشير إلى معامل الارتباط     ** دالة عند مستوى دلالة  
( أن معاملات الارتباط بين درجة كل مفردة من مفردات المقياس والدرجة 7ويتضغغغغا من الجدول )

وهو ما يشغير إلى مسغتوى مرتفع  (،  0,01الكلية للبعد الذي تنتمي إليه دالة إحصغااياً عند مسغتويات الدلالة )
 من الاتساق الداخلي لمفردات المقياس مع درجة البعد الذي تنتمي إليه. 

أيضغغغغغغاً بحسغغغغغغاب معامل   الضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية مت الباحثة بحسغغغغغغاب الاتسغغغغغغاق الداخلي لمقياسكما قا
 (8الارتباط بين درجة كل بعد والدرجة الكلية لمقياس الضغوط النفسية كما يوضحه جدول )

 ( 8جدول )
 معامل اجرتباا بين درجة لآل بعد والدرجة الكلية لمقياس الضطوا النفةية 

أبعاد 
 المقياس

الضطوا 
 الأسرية 

الضطوا 
 الأداديمية 

الضطوا 
 الإقتصادية 

ضطوا 
الةوشيال 

 ميديا 

 المقياس لآكل

الضغوط 
 ا سرية 

- 0,414 ** 0,216 ** 0,389 ** 0,691 ** 
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البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية لدى عينة من طلاب  عنوان البحث:  

 المرحلة الثانوية 

 

جامعة مدينة  -كلية التربية  - للدارسات التربوية والنفسية" 21مجلة " التربية في القرن 

 م2023يناير  –العدد الخامس والعشرون  - السادات

 

الضغوط 
 ا كاديمية 

 - 0,370 ** 0,565 ** 0,885 ** 

الضغوط 
 الإقتصادية 

  - 0,249 ** 0,561 ** 

ضغوط 
السوشيال 

 ميديا 

   - 0,727 ** 

المقياس  
 ككل 

    - 

 0.01دالة عند مةتوب **   
(  0.01( يتضغغغا وجود معاملات ارتباط مقبولة ودالة احصغغغااياً عند مسغغغتوى دلالة )8ومن جدول )

بين ا بعاد الفررية لمقياس الضغغغوط النفسغغية وبعضغغها البعا، وكذلك الدرجة الكلية للمقياس، مما يصغغب   
الصغغغدق والثبات المقياس بدرجة مرتفعة من الاتسغغغاق الداخلي، وبذلك فإن مقياس الضغغغغوط النفسغغغية يتميذ ب

 والإتساق الداخلي وبذلك أصبا المقياس جاهذًا للإعتماد عليه.
 :تفةير النتائج ومناقشتها

أصغغغغبا مقياس الضغغغغغوط النفسغغغغية بعد التوصغغغغل إلى بنيته العاملية والتحقق من ثباته وإتسغغغغاقه الداخلي      
  اسغغغغغغغغتجابات  خمس مفردة كل مامأ يوجد  ،مفردة مو عة على أربعة أبعاد   34يتكون في صغغغغغغغغورته النهااية من  

ا  ،5  الغدرجغة  ويقغابلهغا  )داامغاً  ا  ،4الغدرجغة  ويقغابلهغا  زغالبغً  أبغدًا  ،2  الغدرجغة  ويقغابلهغا  نغادراً   ،3  الغدرجغة  ويقغابلهغا  أحيغانغً

(، وتدل الدرجة المنخفضغغغغغغغغغة والتي تتراوح  170-34وبذلك تتراوح درجات المقياس من )، (1الدرجة  ويقابلها
الثالن، بينما تدل الدرجة التي تتراوح من )  الضغغغغغغغوط النفسغغغغغغية التي يتعرط لها(على قلة 79  -34من) 
المرتفعة والتي  ( على أن الثالن يعاني من  الضغغغغغوط النفسغغغغية بدرجة متوسغغغغثة، وتدل الدرجة124  -79

 الثالن. ( على كثرة الضغوط النفسية التي يتعرط لها170 -124تتراوح من )
 مقياس الضغوط النفسية والمفردات الخاصة بكل بعد.( يوضا أبعاد 9والجدول )

 أبعاد مقياس الضغوط النفسية والمفردات الخاصة بكل بعد  (9جدول )
 عدد المفردات أرقام المفردات الخاصة بكل بعد  أبعاد المقياس  

 مفردة 7 27-26- 23- 20- 16- 10- 5 البعد ا ول: الضغوط ا سرية 
البعد الثاني: الضغوط   

 ا كاديمية 
1 -2-6-7 -11 -12 -14-17-19 -
21 -22-24-28-31-32 -34 

 مفردة 16
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البعد الثالث: الضغوط 
 الإقتصادية 

 مفردة 5 29- 18  -8-13- 3

البعد الرابع: ضغوط السوشيال 
 ميديا 

 مفردة 6 33- 30- 25- 9-15- 4

 مفردة 34  المجمو 
 مقياس الضطوا النفةية لآما يلي:وقد تم تعريف لآل بعد من أبعاد 

وتشغغير إلى الضغغغوط التي يتعرط لها الثالن داخل أسغغرته، حيث يسغغود البعد الأول: الضةطوا الأسةرية:   
التوتر علاقته بأهله نتيجة التدخل بشغغغغغكل  ااد في حياته ومقارنته بذملااه فضغغغغغلًا عن كثرة المشغغغغغاكل داخل 

 الانتحار.ا سرة مما يجعل الثالن يُقدم على 
وتشغغغغغغير إلى الضغغغغغغغوط التي يتعرط لها الثالن في دل نظام الثانوية    البعد الثاني: الضةةةةطوا الأداديمية:

الجديد وما يتصغغغغف به من تغيرات تُشغغغغعر الثالن بالضغغغغيا  والتخبط والتشغغغغتت والتوتر، فضغغغغلًا عن شغغغغعوره 
 بالتقصير وقلقه حول حصوله على درجات ضهيفة وعدم قدرته على تحقيق حلمه.

إلى الضغغغغغوط التي يعانيها الثالن بسغغغغبن حالته المادية، وما   وتشغغغغير  البعد الثالث: الضةةطوا الإقتصةةادية:
 تشكله المرحلة الثانوية العامة من عن  مادي كبير على ا سرة.

: وتشغغغير إلى الضغغغغوط التي يتعرط لها الثالن بسغغغبن السغغغوشغغغيال البعد الرابع: ضةةطوا الةةةوشةةيال ميديا
هه وإشغغعاره بالفشغغل والإحباط وجعله متوتر أثنا   ميديا وما تسغغببه من ضغغيا  لوقته وقله تركيذه وتشغغتت انتبا

 المذاكرة لابتعاده عنها، وجعله في العموم ناقم على حياته بسبن مقارنة نفسه بالآخرين بالسوشيال ميديا.

أنها اتفقت بنسغغغبة كبيرة مع أبعاد مقياس   إسغغغتخراجها نجد وبالنظر  بعاد مقياس الضغغغغوط النفسغغغية التي تم  
  -الاقتصغغغادية  )الضغغغغوطحيث كانت ا بعاد التي تم الاتفاق فيها هي    (2014شغغغنن )  ومنى عبد الرا ق أب
، في البعد الخاه بضغغغغوط السغغغوشغغغيال ميديامعها الضغغغغوط ا كاديمية( بينما اختلفت    -الضغغغغوط ا سغغغرية

( في بعدين فقط وهما الضغغغغغغغغوط 1999بينما اتفقت مع اسغغغغغغغتبيان الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية لكريمان عويضغغغغغغغة )
في بعد   (2016) فثيمةخرباا هدى و طوبال ية والضغغغغغغغغغوط ا كاديمية، بينما اتفقت مع مقياس الاقتصغغغغغغغغاد 

 واحد فقط وهو الضغوط ا كاديمية.

 :والبحوث المقترحةتوصيات ال

 التحقق من البنية العاملية لمقياس الضغوط النفسية على عينات أخرى في بيئات أخرى. -
 الثانوية وذلك لما تسببه هذه المرحلة من ضغوطات نفسية.ضرورة الاهتمام بثلاب المرحلة  -
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عقد ندوات تورية لفئات المجتمع المختلفة توضغا الآثار السغلبية للضغغوط النفسغية التي يتعرط لها الفرد  -
 داخل مجتمعه وكي ية التعامل معها بإيجابية وطرق مواجهة هذه الضغوط.

 المراجع العربية والأجنبية: 

. عمان: دار الشغغغغغغغروق التعامل مع الضغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغية(.  2009، أحمد عبد اللثي  أبو أسغغغغغغغعد )أحمد نايل العذيذ
 للنشر والتو يع.
 . عمان: دار المسيرة للنشر والتو يع.التحليل العاملي الإستكشافي والتوكيدي(. 2012أمحمد بو يان تيغذة )

سغغغيكولوجية الضغغغغوط النفسغغغية وأسغغغالين التعامل معها. (.  2014تامر حسغغغين على، عبد الكريم عبد الله المسغغغاعيد )
 عمان: دار الحامد للنشر والتو يع.

مجلة أبحاث وعلاقته بالصغغغغغلابة النفسغغغغغية لدى طلبة كلية التربية.    (. الضغغغغغغط النفسغغغغغى2011تنهيد عادل البيرقدار)
ا سغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغغغغغة الغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغغغغربغغغغغغغغغغغيغغغغغغغغغغغة  مغغغغغغغغغغغن 56-28(،  1)11،  كغغغغغغغغغغغلغغغغغغغغغغغيغغغغغغغغغغغة  مسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغغغغرجغغغغغغغغغغغع   .

http://search.mandumah.com/Record/431940 
مجلة (. بنا  مقياس الضغغغغغغغط النفسغغغغغغي لدى المراهقين المتمدرسغغغغغغين بالثانوية.  2016فثيمة )  خرباا هدى، طوبال

 .24-1(، 2)7 ،تنمية الموارد البشرية
(. الضغط النفسي وعلاقته بمستوى الثموح لدى طلبة الماستر المقبلين على التخرج: دراسة 2019خضراوي نبيل )

مركذ البصغغغيرة للبحوث والاسغغغتشغغغارات   -نفسغغغية  والرياضغغغية. دراسغغغات بمعهد علوم وتقنيات النشغغغاطات البدنية  
الغغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغغغغغعغغغغغغغغغغغغلغغغغغغغغغغغغمغغغغغغغغغغغغيغغغغغغغغغغغغة مغغغغغغغغغغغغن  128  -  100(،  16)  ،والغغغغغغغغغغغغخغغغغغغغغغغغغدمغغغغغغغغغغغغات  مسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغغغغغرجغغغغغغغغغغغغع   ،

http://search.mandumah.com/Record/1019378 
. الضغوط النفسية لدى الموهوبين والعاديين من طلبة المرحلة الثانوية بدولة الكويت:  (2018 ينن محمد الصفار )
التربيغغغغغة  ةمجلغغغغغ  مقغغغغغارنغغغغغة.دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغة   بنهغغغغغا  -كليغغغغغة  .مسغغغغغغغغغغغغغغترجع من   418  -  373( ،114)29  ،جغغغغغامعغغغغغة 

http://search.mandumah.com/Record/906099 
أسغالين المعاملة الوالدية، وعلاقتها بالضغغط النفسغي  "(  2018سغامية عبد الحميد الفورتيه، زذالة مصغثفى الثي  )

الجامعة ا سغغغغغغغغغغغمرية   -مجلة التربيةكما يدركها طلبة مرحلة الشغغغغغغغغغغغهادة الثانوية في مدينة مصغغغغغغغغغغغراته المركذ.  
 om/Record/1000198http://search.mandumah.c. مسترجع من 66-31(، 4) الإسلامية،

(. تجربة التعليم عن بعد وعلاقتها بالضغغغغغغغغغغوط النفسغغغغغغغغغية والاجتمارية لدى طالبات 2021سغغغغغغغغغهى بدوي منصغغغغغغغغغور )
.  289  -  251( ،192)3  ،جغامعغة ا  هر -مجلغة التربيغة.  المرحلغة الثغانويغة في دغل أ مغة كورونغا العغالميغة

 http://search.mandumah.com/Record/12331109مسترجع من 

http://search.mandumah.com/Record/1114852k
http://search.mandumah.com/Record/1019378
http://search.mandumah.com/Record/906099
http://search.mandumah.com/Record/1000198
http://search.mandumah.com/Record/12331109
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مجلة (. الضغغغوط وعلاقتها بمسغغتوى الثموح لدى عينة من طلاب المرحلة الثانوية.  2012سغغهير إبرا يم الشغغافعي )
الغغغغغغغغتغغغغغغغغربغغغغغغغغيغغغغغغغغة بغغغغغغغغنغغغغغغغغهغغغغغغغغا  -كغغغغغغغغلغغغغغغغغيغغغغغغغغة  ،92)23  ،جغغغغغغغغامغغغغغغغغعغغغغغغغغة  مغغغغغغغغن 348  -  315(  مسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغرجغغغغغغغغع   .

http://search.mandumah.com/Record/215653 
والتنظيم  (. تحليل مسغغغغار العلاقات السغغغغببية بين الضغغغغغوط النفسغغغغية  2021عااشغغغغة علي راف الله، سغغغغالي نبيل عثا )

المعرفي الانفعغغغالي ودافهيغغغة الإنجغغغا  والانخراط في التعلم عن بعغغغد لغغغدى طلاب الجغغغامعغغغة في دغغغل جغغغااحغغغة 
  264  -  188،  (2)22  ،بجغامعغة عين شغغغغغغغغغغغغغغمس مجلغة البحغث العلمي في التربيغة"COVID-19". كورونغا

 rch.mandumah.com/Record/1120210http://sea.مسترجع من 
دليل المبتداين في اسغغغغغغغغتخدام التحليل الإحصغغغغغغغغااي باسغغغغغغغغتخدام  (.  2020)سغغغغغغغغليمان  رباس البرق، عايد المعلا، أمل 

 . ا ردن: الإثرا  للنشر والتو يع.(AMOSبرنامت أموس )
. تم الإسغغغترجا  من ]ملف فيديو [  EFAأزسغغغثس(. التحليل العاملي الإسغغغتكشغغغافي    11،  2021)القادر ربان عبد  

https://www.youtube.com/watch?v=KmLXZPEYPJk 
 . القاهرة: دار الفكر العربي.القلق وإدارة الضطوا النفةية(. 2001فاروق السيد عثمان )

عمان: دار المناهت للنشغغغر  الضغغغغوط وا  مات النفسغغغية وأسغغغالين المسغغغاندة.(.  2011فاطمة عبد الرحيم النوايسغغغة )
 والتو يع.

 -الملتمر السغنوي السغادس  البنية العاملية للكفا ة الذاتية ا كاديمية ومحدداتها.(.  1999فتحي مصغثفى الذيات. )
من   . مسغغغغغغغغغغغترجع417  -  373، جامعة عين شغغغغغغغغغغغمس -جودة الحياة، القاهرة: مركذ الإرشغغغغغغغغغغغاد النفسغغغغغغغغغغغي  

http://search.mandumah.com/Record/31477 
مجلة (. الضغغط النفسغي في علاقته بدافعيتي الانجا  والتواد لدى طلاب الجامعة. 1999كريمان عويضغة منشغار )

شغغغغغغغغغغغغغغغغغغمغغغغس عغغغغيغغغغن  بغغغغجغغغغغغغامغغغغعغغغغغغغة  الغغغغنغغغغفسغغغغغغغغغغغغغغغغغغي  مغغغغن 414-354(،  10)7،  الإرشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاد  مسغغغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغغرجغغغغع   .
http://search.mandumah.com/Record/41861 

. عمان: دار صغفا  للنشغر الضغغط النفسغي ومشغكلاته وأثره على الصغحة النفسغية(.  2008عبيد )ماجدة بها  الدين 
 والتو يع.

 . القاهرة: دار قبا  للثباعة والنشر والتو يع.نظريات الشخصية(. 1998محمد السيد عبد الرحمن )
الضغغغغوط النفسغغغية  (.  2020محمد سغغغالم السغغغيد، ياسغغغر عبد العظيم محمود، محمود علي عثمان، محمد على امام )

 القاهرة: ماستر للنشر والتو يع. وكبار السن.
(. مسغغغغتوى الثموح وعلاقته بالضغغغغغوط النفسغغغغية وفاعلية إدارة الوقت لدى طلاب  2014منى عبد الرا ق أبو شغغغغنن )
. مسغترجع  111  -  65(،  2)29 ،مجلة كلية التربية جامعة المنوفيةجامعة المنوفية. كلية الاقتصغاد المنذلي 

 http://search.mandumah.com/Record/703069من 

http://search.mandumah.com/Record/215653
http://search.mandumah.com/Record/1120210
http://search.mandumah.com/Record/31477
http://search.mandumah.com/Record/1000198
http://search.mandumah.com/Record/215653
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(. الضغغغغوط النفسغغغية وعلاقتها باتخاذ القرار الدراسغغغي لدى طلبة المرحلة الثانوية بمدينة  2018نادية محمد العمري )
معهغد الملغك سغغغغغغغغغغغغغغلمغان للغدراسغغغغغغغغغغغغغغات والخغدمغات    -المجلغة العربيغة للغدراسغغغغغغغغغغغغغغات التربويغة والاجتمغاريغةالريغاط.  

،13)  الاسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتشغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغاريغغغغغغغغغغغغغغغغغغغة، مغغغغغغغغغغغغغغغغغغغن 224  -  195(  مسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغتغغغغغغغغغغغغغغغغغغغرجغغغغغغغغغغغغغغغغغغغع   .
http://search.mandumah.com/Record/1062529 

(. الضغغغغوط النفسغغغية لدى طلبة المرحلة الثانوية في لوا  البادية الشغغغمالية الغربية في 2016نواف كنوا الشغغغرعة. )
الغعغغغغغغغالغي  الاردن. الغتغعغلغيغم  فغي  ،10)  ،أسغغغغغغغغغغغغغغيغوطجغغغغغغغامغعغغغغغغغة    -دراسغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغغات  مغن 78  -  60(  مسغغغغغغغغغغغغغغتغرجغع   .

http://search.mandumah.com/Record/979731 
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