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 السدتخمص
السريخ في تشسية اليػية ىجؼ الباحث التعخؼ عمى فعالية بخنامج قائع عمى ميارات تقخيخ 

( سشة, 81-82أعسارىع الدمشية ما بيغ ) تتخاكح بجامعة جشػب الػادي ا( شالب66كاديسية لجى )الأ
، كاستخجـ الباحث مؿياس (0,28( سشة، كانحخاؼ معياري قجرة )82,88بستػسط عسخ زمشي قجرة )

الباحث(،  :عجادإ يخ السريخ )الباحث(، كبخنامج قائع عمى ميارات تقخ  :عجادإ كاديسية )اليػية الأ
إحرائياً بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة  فخكؽ دالة كجػدلى إ ت نتائج الجراسةكتػصم

لرالح الؿياس البعجى، كسا تػجج  كاديسيةالتجخيبية فى الؿياسيغ القبمى كالبعجى عمى مؿياس اليػية الأ
فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية كدرجات شلاب السجسػعة 

كتػصمت  ،لرالح السجسػعة التجخيبية كاديسيةعمى مؿياس اليػية الأفى الؿياس البعجى الزابصة 
ات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصنتائج الجراسة إفى أنو 

فى الؿياسيغ البعجى )بعج البخنامج مباشخة( كالتتبعى )بعج شيخيغ مغ انتياء البخنامج(عمى مؿياس 
 .كاديسية لجى الصلاباليػية الأ

 .كاديسيةتقخيخ السريخ، اليػية الأ الكمسات السفتاحية:
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The Effectiveness of program based on Self-Determination Skills in 

Developing Academic Identity of University Students  

 Abstract 

     The researcher aimed at identifying the effectiveness of program 

based on self-determination skills in developing academic identity of (66) 

south valley university students. Their ages ranged from (18-19) years M 

(18.12) Std. (0.87).  Academic identity scale prepared by researcher and 

program based on self-determination skills (prepared by the researcher) were 

applied. The results of the study showed that there were statistically 

significant differences between the mean scores of the pre and post tests of 

the experimental group students on academic identity in favor of the post test. 

There were also statistically significant differences between the mean scores 

of the control and experimental group students on academic identity in favor 

of the experimental group students. There were no statistically significant 

differences between the mean scores of the experimental group students on 

academic identity in the post test (directly after the program) and the follow 

up test (after two month of the program) . 

Keywords: Self-Determination & Academic Identity  
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 :مقدمة
لى الخعاية السدتسخة كالجعع الجائع في شتى أنذصة كمياديغ الحياة بسا يديع إالصلاب يحتاج 

بسا ك  ،الاستقلالية ليع كالاعتساد عمى الحات كاستثسار شاقاتيع كالاستفادة مشيا مغ ناحيةفي تحقيق 
ككل ىحا يشعكذ عمى ىػية  ,خخي أمغ ناحية كاديسية الإنجاز كالشجاح في الحياة الأيزسغ ليع 

 .كاديسية برفة خاصةالصالب برفة عامة كىػيتو الأ
نا مسا يشتج عشو ىي تأسيذ شعػر بيػية الأ ف السيسة الحاسسة لمسخاىقةأريكدػف أ حيث رأى

كبالتالي يعخؼ بجقو  خخيغدراؾ الآإثقة في أف الصخيقة التي يخى بيا نفدو ليا استسخارىا، كتزاىي ب
لى قمق كبيخ نحػ إف ىحا الكفاح لمذعػر باليػية قج يؤدي أثشاء السخاىقة كسغ الجامعة فأك  ,مغ ىػ

، حل ىحه السدائل في ىحا الػقت سيستمئ الفخد بالذعػر باليأسذا لع يتع إاختيار السدار السيشي، ك 
ستكذاؼ اليػية بل يجبخ نفدو عمى تبشي ؾيع الػالجيغ كمتابعة ف السخاىق لا يتقجـ نحػ اأػصا ك خر

 .(088-080ص ص، 8080لػرانذ أ. بخفيغ، ) السدار الحي يتع اختياره لو
ك السصابقة، كتذيخ أعشي أيزا السساثمة فاليػية ىي حؿيقة الذئ مغ حيث تسيده عغ غيخه، كت

أزمة ، ك ك التحػلاتألى الػعي بأف مػضػعا ما يبقى نفذ الذئ حتى لػ تعخض لكثيخ مغ التغيخات إ
اليػية ىي حالة مغ القمق الحاد يخبخىا بالجرجة الأكلى السخاىقػف الحيغ يججكف أف مغ الرعب عمييع 

كأف يتبشػا دكرا متدعا ليع في السجتسع )جابخ عبج أف يشسػ ىػية شخرية محجدة السعالع بػضػح 
 (.8661ص  ،8118الحسيج، علاء الجيغ كفافي، 

اجتساعية في حاضخه  قجرة السخاىق عمى الؿياـ بأدكراً  قرػرمغ السذكلات الستعمقة باليػية ك 
ار التي ف السخاىق الصالب تقابمو مذكلات أخخى حيث يجج نفدو غيخ متأكج مغ الأدك ألا إك مدتقبمو أ

مل في ك حيغ يفقج الأأمقارنة بدملائو،  هف محرمة معمػماتو محجكدأك أف يشجدىا في الكمية، أيسكغ 
ك غيخ قادر عمى اختيار مدتقبمو السيشي كىحا يسشعو أنو يدتصيع الشجاح في بعس السقخرات الجراسية أ

 .(686-680ص ، ص8000مغ إقامة قاعجة لتحقيق ذاتو )ركبخت كاشدػف، ىشخي كلاي، 
( نسػذجًا لحالات Was & Isaacson, 2008حيث اقتخح )كاديسية ىحا ما يسثل اليػية الأك 

اليػية خاص بالأكاديسييغ، حجدا فييا حالة اليػية الأكاديسية عمى أنيا كجية نطخ السخء عغ نفدو في 
كؾيسيا كأىجافيا  الجراسة كالسجرسةالأكساط الأكاديسية عمى أساس اختيارات الفخد كالتدامو بأدكار 

ىي: السزصخبة، السعمقة، السغمقة، السحققة، كيتع لميػية الاكاديسية كيتزسغ ىحا الشسػذج أربع حالات 
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الاستجلاؿ عمى ىحه الحالات مغ الدمػؾ الأكاديسي لمصلاب كخياراتيع كاتجاىاتيع كؾيسة العسل 
 الأكاديسي لجييع.

اليػية السشجدة )السحققة( بيغ السخاىقيغ جاء ف مدتػى نسط ألى إالجراسات بعس  كسا أشارت
في السختبة الأكلى كبجرجة مختفعة، يميو نسط اليػية السعمقة كنسط اليػية السغمقة في السختبة الثانية 
كالثالثة عمى التػالي كبجرجة متػسصة، كأخيخا جاء نسط اليػية السزصخبة في السختبة الأخيخة كبجرجة 

 .(8080أحسج، مشخفزة )محمد فلاح، محمد 
لى الجامعة تحجيا يتزسغ العجيج مغ السذكلات إكيعج انتقاؿ الصلاب مغ السخحمة الثانػية 

كاديسية كتكػيغ علاقات ججيجة، مسا الشفدية كالأكاديسية نتيجة لتدايج الزغػط الحياتية كالستصمبات الأ
كاديسي كتعج اليػية الأيتختب عمييا مذاعخ سمبية نحػ الحياة الجامعية تعيق تػافقيع الشفدي ك 

كاديسية مغ الستغيخات السديسة في الأداء الاكاديسي كالسذاعخ الإيجابية تجاة البيئة الجامعية ككمسا الأ
 (.8088كثخ تفاعلا في الحياة )محمد سيج، أكانت اليػية محققة كمشجدة كمسا كاف الصلاب 

صلاب لكاديسية فيع القزايا الأكاديسية يديع بذكل كبيخ في كلسا كاف الاىتساـ باليػية الأ
يديع في الحج مغ انتذار إعاقة الحات  تشسية اليػية الأكاديسية ف العسل عمى أالجامعة، كسا 

 (.Carlisle, 2015 ; Puspoky, 2018)بيغ الصلاب الأكاديسية 
كاديسية ف اليػية الأكاديسية تػضح كيؽية معالجة الصالب لمعجيج مغ السػضػعات الأأكسا 

كبذكل أكثخ تحجيجًا القخارات الستعمقة بانتقاؿ السخاىقػف مغ السخحمة الثانػية إلى الكمية، كتتزسغ عذخة 
الكمية، الانتباه داخل الرف الجراسي، كالأكلػيات، اختيار مػضػعات ىي: اختيار الكمية، كأسباب 

ة الإرادة، كالاستجابة لمفذل، كالأىجاؼ الأكاديسية، كالسدؤكلية، كالاىتسامات كالجكافع، كالانزباط كقػ 
 (.Was & Isaacson, 2008) كالسثابخة عشج مػاجية الفذل
كاديسية لجى شلاب الجامعة كباستقخاء السػضػعات اليػية الأ لى تشسيةإلحا دعت الحاجة 

تشطيع كالقخارات الستعمقة باليػية الاكاديسية نجج انيا تحتاج الى دكافع ذاتية قػية، كاستقلالية، ككفاءة، ك 
 ىجاؼ كىحه ىي ميارات تقخيخ السريخ.كتخصيط كتحجيج للأ

مبيانات عغ خسذ ميارات مذتخكة لتقخيخ السريخ أضيخىا الشػعي لتحميل الحيث كذف 
، بسا في ذلظ تحجيج أىجاؼ التعميع ما  ة الى السخحمة الجامعيةالثانػيمغ السخحمة الصلاب في انتقاليع 

 (.Zeng, 2022) ، كالػعي الحاتي ، كاتخاذ القخارالحات، كالاستقلالية كمشاصخةبعج الثانػي كتحؿيقيا، 
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لى العلاقة الارتباشية القػية بيغ تقخيخ السريخ كاليػية إتذيخ الجراسات  خخآكمغ جانب 
 ; Faramarzi, 2016 ; Komarraju & Dial, 2014) الاكاديسية لجى شلاب الجامعة

Yailagh, et al., 2014.) 
في مخ بالغ الأىسية لتسكيغ الذباب مغ تحقيق أىجافيع التعميسية أتقخيخ السريخ  ف تعديدأكسا 

بعج السجرسة ؼيسا يخز التػضيف كالسذاركة السجتسعية كجػدة الحياة السجرسة ك أىجافيع الحياتية 
 (.Burke, et al., 2020برفة عامة)

ميارات تقخيخ السريخ  حث الكذف عغ فعالية بخنامج قائع عمىاكمغ ىحا السشصمق يحاكؿ الب
 كاديسية لجى شلاب الجامعة.في تشسية اليػية الأ

 :ذكمة الدراسة م
لتجخل الػالجيغ كالاسخة في الحياة التعميسية لأبشائيع تتمخز السذكمة في ملاحطة الباحث 

خة بذكل كبيخ خرػصا في مخاحل التعميع السريخية كالثانػية العامة, اعتقادنا مشيع بأنيع أكثخ مشو خب
كأكثخ خػفا عمى مرمحتو كمدتقبمو, مسا يحخـ الابغ مغ الإحداس بيػيتو كذاتو ككيانو الذخري 
كمغ ثع نججه قج انحرخ في أحج حالات اليػية إما السزصخبة أك السعمقة أك السغمقة, كمغ ثع يشتقل 

 إلى السخحمة الجامعية بيحه اليػية. 
العلاج ك بكميات التخبية،  ىكللصلاب الفخقة الأ كلىالسحاضخة الأفي سؤاؿ بصخح الباحث لحا قاـ 

كانحرخت  الكمية؟كيف اخترت ، ىميةالصبيعي جامعة جشػب الػادي، كالعلاج الصبيعي الجامعة الأ
جج بجيل غيخىا، ألع ب، ك ك مجاؿ عسل الأأسخة كرغبة الأي مكتب التشديق، الصلاب فإجابات  معطع 

 رغبتي الذخرية. ك 
كاديسية لجى ىؤلاء الصلاب ىػية غيخ ف تكػف اليػية الأأكىحا يعصي انصباع عغ احتساؿ 

كىحا ما  ,خخيغىجاؼ كؾيع الآأ تداـ فقط بسعاييخ ك للػياب فخص الاستكذاؼ كالتجخيب كالا ؛محققة
يغ كاديسية السعمقة كالسغمقة تأتي بجرجة متػسصة بف حالات اليػية الأأتجعسو الجراسات الدابقة حيث 

 شلاب الجامعة.
عغ أف أكثخ حالات اليػية الأكاديسية انتذارا لجى العجيج مغ الجراسات فقج أسفخت نتائج 

ككجػد  شلاب الجامعة ىي اليػية السشجدة، يمييا اليػية السغمقة، فاليػية السعمقة، ثع اليػية السذتتة،
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اليػية السذتتة كالسعمقة كالسغمقة في فخكؽ دالة إحرائيا بيغ شمبة الدشتيغ الأكلى كالشيائية في حالات 
 .(8088؛ عساد الجيغ محمد،  8088)حسدة عبج الكخيع، حشيغ محمد،  اتجاه شمبة الدشة الأكلى

كاديسية التي تمعب كاديسية تختبط بالعجيج مغ الستغيخات الأف اليػية الأأحدب بل فليذ ذلظ 
التػجيات ك كاديسي، معية كمشيا التحريل الأكاديسية الجافي نجاح الصالب في الحياة الأ ادكرا بارز 

كاديسي كالجافعية كاديسي، كالتػافق الأكالكفاءة الحاتية، كالذغف الأعاقة الحات، إ ك ، ىجاؼالأنحػ 
 نجاز.للإ

إلى أف حالات اليػية الأكاديسية لمصالب ( Was, et al., 2009أشارت نتائج دراسة )حيث 
لى إ( Carlisle, 2015تػصمت دراسة )ك الصالب، مختبصة بشػع الأىجاؼ الأكاديسية التي يتبشاىا 

مغ إعاقة الحات الدمػكية كإعاقة الحات ككل اليػية الأكاديسية السحققة كجػد علاقة ارتباشية سالبة بيغ 
السعمقة كاليػية الأكاديسية السغمقة بذكل إيجابي مع كلا الشػعيغ  السدعػمة، كارتبصت اليػية الأكاديسية

( عغ العلاقات الارتباشية بيغ حالات Puspoky, 2018دراسة ) كذفتبيشسا ، مغ إعاقة الحات
كاديسية السحققة تختبط بذكل حالة اليػية الأ . حيث أفاليػية كتػجيات الأىجاؼ كالكفاءة الحاتية

كاديسية السزصخبة تختبط سمبيا مع تػجيات ف اليػية الأأكاديسية، في حيغ ية الأإيجابي بالكفاءة الحات
 كاديسية.تقاف، كالسذاركة الأالأىجاؼ نحػ الإ
كجػد علاقة ارتباشية ذات لى إ( 8088أسساء محمد ) اشارت نتائج دراسةتػى العخبي دكعمى الس

 الأكاديسي، الجافعية للإنجاز، قمق السدتقبل،دلالة إحرائية بيغ اليػية الأكاديسية ككل مغ: التػافق 
( عغ كجػد علاقات مػجبة دالة إحرائيا بيغ حالات اليػية 8088دراسة عساد الجيغ محمد )كذفت ك 

السذتتة كالسعمقة كالسغمقة كإعاقة الحات الأكاديسية، كسالبة بيغ حالة اليػية السشجدة كإعاقة الحات 
با بإعاقة الحات الأكاديسية مغ خلاؿ حالات اليػية السذتتة كالسعمقة إمكانية التشبؤ إيجاك الأكاديسية، 

 .كالسغمقة، كسمبا مغ خلاؿ حالة اليػية السشجدة
ككجػد تأثيخات مباشخة سالبة دالة إحرائيا لميػية ( 8088دراسة محمد سيج، ) نتائجأضيخت ك 

الة إحرائيا لميػية )السحققة(. )السغمقة كالسعمقة( في الذغف الاندجامي، ككانت التأثيخات مػجبة كد
ككجػد تأثيخات مباشخة مػجبة دالة إحرائيا لميػية )السعمقة( في الذغف القيخي، ككانت التأثيخات 
سالبة كدالة إحرائيا لميػية )السحققة(. ككجػد تأثيخات مباشخة سالبة دالة إحرائيا لميػية )السزصخبة 
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لشتائج إلى إمكانية التشبؤ بالذغف الأكاديسي كالإزىار كسا تػصمت ا، كالسغمقة( في الازدىار الشفدي
 .الشفدي مغ أنساط اليػية الأكاديسية

مغ حيث كمغ ىحا العخض يتزح أىسية متغيخ اليػية الاكاديسية في حج ذاتو ككحلظ أىسيتو 
 ,الاكاديسيالتػافق كالشجاح تحقيق في الأىسية بالعجيج مغ الستغيخات الاكاديسية الأخخى ذات  ارتباشو

كمغ ثع كجب العسل عمى تشسية اليػية الاكاديسية لجى شلاب الجامعة كالانتقاؿ مغ حالاتيا السختمفة 
 كاديسية السحققة.لى اليػية الأإكصػلا 

لى تػصيات العجيج مغ الجراسات بأىسية أف تزسغ السؤسدات التعميسية أف يصػر إبالإضافة 
ة إلى الحفاظ عمى رفاىيتيع كتفعيل عسميات التػعية كالتغييخ، ، بالإضافمحققة الصلاب ىػية اكاديسية

 فعالة استخاتيجيات تصػيخ عمى السحققة الأكاديسية اليػية نسط إلى يرمػا لع الحيغ الصمبة مداعجةك 
 ,.Amodeo, et alلتشسيتيا )رشادي إعجاد بخنامج إ ك الأكاديسي،  أدائيع عمى التأثيخ شأنيا مغ

 (.8088؛ عساد الجيغ محمد، 8082عسخ العطامات،   حسج محاسشةأ ؛2017
يػية مغ الاكتداب التجريجي للاحداس بالاستسخارية كالاستحقاؽ كالتكامل التتذكل حيث 

كيسثل ىحا الاكتداب العسمية الأساسية في ارتقاء الذخرية كتصػرىا )جابخ عبج الحسيج، علاء الجيغ 
 .(8021، ص.8110كفافي،

نطخية تقخيخ السريخ التي تذخح الدمػؾ البذخي مغ خلاؿ تحؿيقو مغ خلاؿ  كىحا ما يسكغ
دكافعو في الدياقات السختمفة التي يعسل فييا، حيث تخى ىحه الشطخية أف العػامل الاجتساعية ليا 
تأثيخ حاسع عمى تمبية الاحتياجات الشفدية الأساسية الثلاثة: الاستقلالية كتعشي القجرة عمى اتخاذ 

: ىي القجرة السختبصة كالتػاصل ت بحخية، كالكفاءة كتعشى القجرة عمى أداء مياـ معيشة، كالعلاقةالقخارا
، كسا تفتخض الشطخية اف الجكافع قج تكػف بإدراؾ الذعػر بالارتباط أك القبػؿ أك الانجماج في جساعة

ية )الجػىخية دكافع مشذصة اك مثبصة عمى حدب كانت داخمية اك خارجية حيث تذيخ الجكافع الحات
كالستكاممة كالسحجدة( إلى كجية ضبط داخمية كمغ خلاليا يصػر الفخد سمػكيات معيشة لمتعمع كالتحديغ 
كتجخبة السحفدات كالجكافع كفيع أف ىحا الدمػؾ متػافق مع شخريتو أك تحجيجىا عمى أنيا إيجابية، 

عالي اما الجكافع الخارجية فسختبصة كىحا يؤدي الى نتائج تكيؽية عمى مدتػى السعخفي كالدمػكي كالانف
بػجية ضبط خارجية لحلظ يصػر سمػكيات لتجشب الذعػر بالحنب، اك لمحرػؿ عمى السكافآت أك 

 .(Montero-Carretero, et al., 2021)لتجشب العقػبة أك ببداشة دكف معخفة فائجتيا 
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لفخد في الانخخاط في فتقخيخ السريخ ىػ مديج مغ السعخفة كالسيارات كالسػاقف التي تسكغ ا
سمػؾ مػجيو نحػ الأىجاؼ، كمشطع ذاتيا، كمدتقل، يتصػر عشجما يتػفخ الجعع السشاسب بجانب تػفيخ 

 (.Luckner, et al., 2020الفخص الستكخرة لتعمع كمسارسة سمػكياتو )
كىحا بجكره يجعل تقخيخ السريخ يديع في جعل دافع الصلاب مدتقلًا ف أقج كذفت الجراسات ف
أكثخ  الجراسةمذاعخ في  كتحقيقعغ التعميع،  خضاكيديع في تشسية الالأكاديسي أفزل،  أدائوتعمسو ك 
 (.Guay, 2022، بالإضافة الى السثابخة )إيجابية

( عغ فعالية ميارات تقخيخ Abbasi, & Shehni Yailagh, 2017كسا كذفت دراسة )
 السريخ  في تشسية اليػية الأكاديسية لجى الصلاب.

فعالية بخنامج قائع عمى ميارات ما "  :تيفي الدؤاؿ الآمسا سبق يسكغ صياغة مذكمة الجراسة 
 "؟العلاج الصبيعي كاديسية لجى شلاب كمية تقخيخ السريخ في تشسية اليػية الأ

 : أىداف الدراسة
تشسية فعالية بخنامج قائع عمى ميارات تقخيخ السريخ في لى التحقق مغ إالحالية الجراسة ىجفت 

 .العلاج الصبيعيكاديسية لجى شلاب كمية اليػية الأ

 : أىسية الدراسة
 :سا يميأىسية الجراسة الحالية ؼي تتسثل

 كاديسية لجى شلاب الجامعة.حػؿ حالات اليػية الأ انطخي اشار إعخض  (1)
 . الكذف عغ تمظ الحالاتيسكغ الاستفادة بو في كاديسية حالات اليػية الأتقجيع مؿياس  (0)
كاديسية عمى ميارات التقخيخ السريخ يديع في تشسية اليػية الأ اقائس ابخنامجالجراسة تقجـ  (2)

كػػػػاديسي فػػػػي السخحمػػػػة الأالتػافػػػػق لػػػػى اليػيػػػػة السحققػػػػة مسػػػػا يحقػػػػق إلػػػػجى الصػػػػلاب كصػػػػػلا بيػػػػع 
بالإضػافة الػى إمكانيػة كبسا يعدز الاستقلالية كالجافعية الحاتية في الحياة برفة عامة  ,الجامعية

 .رشاد الشفدي الإ مجاؿفي السختريغ البخنامج مغ قبل  الاستفادة مغ 

  :مدراسةجرائية لالإسرظمحات ال
 (.Academic Identity) كاديسيةاليهية الأ 

دراكو لقجرتو عمى إكاديسية كالستسثمة في إحداس الفخد بحاتو الأ " اجخائياً بأنيالباحث إ اييعخف
السياـ  ككضع أىجافو لو كرسع الخصط التي تديع في تحؿيقو كانجاز ,اختيار مدتقبمو الأكاديسي
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ؾباؿ عمى التعميع كالتعمع بستعة كسعادة، كتتزسغ اليػية الأكاديسية كالإ ,ةكالػاجبات الجراسية بكفاء
 ".أربع حالات ىي: السزصخبة ، كالسعمقة ، كالسغمقة، كالسحققة

 (.Self-Determination)تقرير السرير
خح ألى تحجيج الأىجاؼ لشفدو ك إالسػاقف كالقجرات التي تقػد الفخد  إجخائياً بأنو " الباحثيعخفو 

مع اتخاذ القخارات الستعمقة بحياتو بذكل مدتقل مغ خلاؿ مجسػعة مغ  زماـ السبادرة لتحؿيقيا
كتػقع ، ىجاؼكتحجيج الأ، كحل السذكلات ،كالتخصيط، ةالحاتي دارةكالإالحاتي،  الػعي ؛السيارات ىي

 ."اتخاذ القخاراتك ، الزبط

 :طار الشظري الإ
 .كاديسيةاليهية الأ :أولا

 :كاديسيةاليهية الأ  مفيهم (1)
يسي كالإعجاد لو دكاداءه الأآكجية نطخ الصالب عغ نيا اعتقاد ك أكاديسية باليػية الأ عخؼت

تختبط باختيارات الفخد كإدراكو بأنو قادر عمى انجاز السيسات الأكاديسية كالجراسية بشجاح، كسا أنيا 
،  السزصخبة ، كتتزسغ أربع حالات ىي اليػية الأكاديسية: كالتدامو بأدكار الجراسة كؾيسيا كأىجافيا

 .(Was & Isaacson, 2008) كالسعمقة ، كالسغمقة، كالسحققة
نيا " بشاء ديشاميكي فخدي يشبثق مغ أالسػسػعة الجكلية لسؤسدات التعميع العالي عمى  وعخفتك 

كاديسية الػقت يسثل إحداس الفخد بحاتو الأ سياؽ الفخد الذخري لكشو أيزا مبشي اجتساعيا بسخكر
 (.Drennan, et al., 2020 p.35)كترػراتو عشيا مغ خلاؿ خبخاتو الساضية كتجاربو الدابقة" 

كاديسية مغ خلاؿ نطخة الفخد كترػره لحاتو في السػقف الأ نياأب(، 8088محمد سيج )كيعخفيا 
 كاديسية.كاديسية كالتدامو بإنجاز ميامو الأىجاؼ كالؿيع الأاستكذافو لأ

داءه في السجاؿ أكاديسية أنيا ترػر الفخد عغ يتزح مغ العخض الدابق لسفيػـ اليػية الأ
 اكاديسي كالجراسي يتذكل مغ خلاؿ خبخات الفخد الدابقة كمجى إنجازه كنجاحو في أداء تمظ السياـ.أا
 :كاديسيةحالات اليهية الا  (0)

في السجاؿ  Marcia، حالات اليػية لػWas and Isaacson(2008)شبق كلا مغ 
شسػذج إلى اليػية مغ مشطػر العسميات ىحا اليشطخ كاديسية حيث كاديسي في نسػذج اليػية الأالأ
كتجخيبيا بيشسا يتسيد الاستكذاؼ عسمية الشطخ في البجائل  سددكجة لاستكذاؼ الحات كالالتداـ، كيسثلال
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اك حالات أربعة أكضاع أك أنساط عة مغ الخيارات أك الؿيع كبحلظ يشتج عمى مجسػ الالتداـ بالاستقخار 
 الأدكار كالؿيع كىي : يتشقل مغ خلاليا السخاىقػف عبخ لميػية الاكاديسية 

خاص كاديسية السزصخبة عمى نقز في جانبي الاستكذاؼ كالالتداـ التشصػي اليػية الأ
ك أك كضع خصة أكاديسية، أىجاؼ أ كاديسي كبالتالي يفتقخ الصالب الى القجرة عمى كضع بالتعميع الأ

كبالتالي  ,كاديسي مشخفسف يكػف أدائو الأأك يقمق مغ أنو لا يخذى أأكلػيات كاضحة لشفدو، حتى 
كمديج مغ الفػضى ،  يُطيخ الصلاب ذكك اليػية الأكاديسية السزصخبة القميل مغ السذاركة التعميسية ،

 كتجني تقجيخ الحات ، كالاستقلالية السشخفزة.
 ,كاديسيى الالتداـ في الدياؽ الأإلكتشصػي اليػية السعمقة عمى قجرة عمى الاستكذاؼ كافتقار 

صياغة كاديسية ك التقمب كعجـ الاتداؽ في كل ما يخز الجراسة كالسياـ الأ ةلى حالإكىحا يؤدي 
كبالتالي يطيخ الصالب اللامبالاة كعجـ الاىتساـ كالالتداـ الزعيف ججًا , لتحؿيقياالأىجاؼ كالتخصيط 

 نجاز الأكاديسي.قل لمتحقيق الإأبالسياـ الجراسية، استعجاد 
كاديسي دكف الانخخاط في الاستكذاؼ كبالتالي كاديسية السغمقة فتتسيد بالالتداـ الأما اليػية الأأ

 ,سعاد الػالجيغ كتحقيق تػقعاتيعإ جلأة لمعسمية التعميسية كلكغ مغ يمتدـ الصالب بالجػانب السختمف
ضيار القجرة عمى الػفاء بالسياـ الجراسية إلى إالتالي يبجك الصالب جامجا غيخ مخنا مجفػع بالحاجة بك 

كسا يتسيد بعجـ القجرة عل حل السذكلات، كالتخدد في عسمية  ,ك السعمسيغ كالأصجقاءألارضاء الإباء 
 .ك السعتقجات التي يمتدـ بياأكىشا يسارس الفخد الالتداـ دكف تحميل داخمي لمؿيع  كذاؼالاست

ك السشجدة مغ استكذاؼ مختمف الخيارات كالالتداـ أكاديسية السحققة كتتكػف اليػية الأ
حيث تحميل الفخد لمؿيع بذكل نقجي كمقارنتيا مع  نو مجفػع بقػى الاختيار الحاتيلأكاديسي نحػىا، الأ

كثخ كضػحا في ألحا نجج الصالب ، ف متابعة خيخات كبجائل معيشة أكجيو نطخه الحاتية كيتخح قخارات بذ
 & Ireri, 2015 ; Wasأىجافو كدكافعو نحػ الجراسة كاستكساليا كاتساـ السياـ الجراسية الرعبة )

Isaacson, 2008 ; Was, et al., 2009.) 
الذكل التالي الحي يػضح تقاشعات كيسكغ ترشيف حالات اليػية الأربعة مغ خلاؿ 

تحجث عشجما يكػف الفخد تعخض السحققة  حالة اليػيةمدتػيات بعجيغ ىسا الاستكذاؼ كالالتداـ، ف
، كتحجث حالة انغلاؽ اليػية عشجما يكػف الفخد ممتدمًا بخيارات الحياة مختفعكالالتداـ  مختفعلاستكذاؼ 

ليػية ا، كتحجث حالة أي استكذاؼ مشخفس ستكذاؼ لمبجائل الستاحةلادكف تعخضو بذكل كبيخ 
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كلكشو لع يقجـ أي التدامات بيحه  مخيارات الذخريةعشجما يعاني الفخد مغ أزمة كاستكذاؼ لالسعمقة 
، كيحجث اضصخاب اليػية عشجما لا يمتدـ بأي مختفعمشخفس، كالاستكذاؼ تداـ الال الخيارات، أي

 ,Lin,.2008)التداـ مشخفس، كاستكذاؼ مشخفس أك بجكف استكذاؼ، اك أي استكذاؼ أي خيارات 
pp.201-202.) 

 الابعاد                   
        

 السدتهى    

 الالتزام

 مشخفض مرتفع

اف
كذ

ست
الا

 

 اليػية السعمقة اليػية السحققة مرتفع

 اليػية السزصخبة اليػية السغمقة مشخفض

 (8شكل )
 (.in: Lin,.2008, p.202حالات اليػية كفقًا لبعجى الاستكذاؼ كالالتداـ )

كاديسية تتحقق مغ خلاؿ تحقق بعجي الاستكذاؼ كالالتداـ بجرجة ف اليػية الأأكىحا يعشي 
ما الالتداـ فيتحقق مغ خلاؿ الجافع أكيسكغ تحقيق الاستكذاؼ مغ خلاؿ التجخبة كالسسارسة،  ,مختفعة

 .كسػؼ يتبشى الباحث ذلظ راديالحاتي كالعسل الإ
 :كاديسيةالعهامل السؤثرة في اليهية الأ  (2)

 كاديسية في : ( العػامل السؤثخة في اليػية الأ8088لخرت أسساء محمد )
سثابخة، كالتأمل الحاتي، كالتحكع في الحات، كالسخكنة، كالتشطيع الحاتي الك الدسات الذخرية:
 كالقجرة عمى حل السذكلات.

ىسيا الدساح لمصفل بالاستقلالية في اتخاذ القخار، بعج أ : ك خبرات التشذئة الاجتساعية السبكرة
 مشاقذتو في الخيارات الستاحة كالترخؼ عمى أساس الشرائح السقتخحة.

: تػفخ السجسػعات الجعع العاشفي اللازـ الحي يسكغ الفخد مغ الالتداـ جتساعيةالسجسهعات الا
 في الخيارات.

كاديسية بالبيئة الرؽية كالأنذصة الصلابية كتفاعلات الصلاب تتأثخ اليػية الأ البيئة التعميسية:
 كالسعمسيغ أيزا.
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تقخيخ السريخ نلاحع القػاسع كاديسية كمقارنتيا بسيارات كبتسعغ العػامل السؤثخة في اليػية الأ
السذتخكة الكبيخة بيشيسا كمشيا السخكنة، كالتشطيع الحاتي كالقجرة عمى حل السذكلات، كالاستقلالية، 

 كالجعع الاجتساعي، كاتخاذ القخار.
تقخيخ كاديسية ببعس الستغيخات كمشيا أجخيت العجيج مغ الجراسات عغ علاقة اليػية الأكسا 

 كاديسي.كتػجيات الأىجاؼ، كالتحريل الأ, حاتية، كالجافعية الأخلاؾيةالسريخ، كالكفاءة ال
بيجؼ الكذف  ا( جامعي266( عمى )Komarraju & Dial, 2014حيث أجخيت دراسة )

عغ إمكانية التشبؤ بتقخيخ السريخ كتػجيات الأىجاؼ مغ خلاؿ اليػية الاكاديسية كالكفاءة الحاتية، 
كسا  ,كاديسية ككلا مغ تقخيخ السريخ كتػجياتالقػية بيغ اليػية الألى العلاقة إكأشارت الشتائج 

كاديسية لى إمكانية التشبؤ بتقخيخ السريخ كتػجيات الأىجاؼ مغ خلاؿ اليػية الأإالشتائج  أشارت
 كالكفاءة الحاتية .

لى إ ا( شالب800( التي أجخيت عمى )Yailagh, 2014شارت دراسة )أكفي ذات الدياؽ 
ف اليػية أارتباشية قػية بيغ تقخيخ السريخ كاليػية الأكاديسية بيغ  الصلاب، كسا كجػد علاقة 

 كاديسية كسيط في العلاقة بيغ تقخيخ السريخ كالتحريل الاكاديسي.الأ
لى تحجيج العلاقة بيغ التػجيات الجافعية إ( التي ىجفت Faramarzi, 2016دراسة )كجاءت 

بكمية العمػـ  ا( شالب860لأكاديسية، كتكػنت العيشة مغ )كتقخيخ السريخ الأكاديسي مع اليػية ا
كمقاييذ التػجيات الجافعية كمقاييذ  كتكػنت أدكات الجراسة مغ مؿياس تحقيق الأىجاؼ ,الصبية

كأضيخت الشتائج أف ىشاؾ علاقة ذات دلالة إحرائية بيغ الجافع الجاخمي،  تقخيخ السريخ الأكاديسي
الإتقاف، كأىجاؼ نيج الأداء كتقخيخ السريخ الأكاديسي مع اليػية  كالجافع الخارجي، كأىجاؼ نيج

 .الأكاديسية
 اليػية أنساط إلى التعخؼ إلى (8082حسج محاسشة، عسخ العطامات )أ دراسة ىجفتكسا 

 متغيخي الجشذ، ضػء في الجراسي بالتحريل كعلاقتيا الياشسية الجامعة لجى شمبة الدائجة الأكاديسية
 اليػية أنساط مؿياس استخجـ كتع شالباً كشالبة (020مغ) الجراسة عيشة الجراسي تكػنت كالسدتػى 

 ككجػد فخكؽ  الدائج، الشسط ىػ السحققة الأكاديسية اليػية نسط أف نتائج  الجراسة الأكاديسية، كأضيخت
 لرالح الحكػر،  تعدى لستغيخالجشذ كالسعمقة السزصخبة الأكاديسية اليػية نسط في إحرائيا دالة

 الإناث، الجشذ لرالح لستغيخ تعدى  السحققة الأكاديسية اليػية نسط في دالة إحرائيا فخكؽ  ككجػد
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 تعدى  كالسحققة كالسغمقة كالسعمقة، الأكاديسية السزصخبة، اليػية نسط في إحرائيا دالة فخكؽ  ككجػد
 أضيخت الشتائج كسا .الثالثة كالدشة الثانية، كالدشة الأكلى، الدشة شمبة الجراسي لرالح السدتػى  لستغيخ

 ككجػد الجراسي، كالتحريل السعمقة كالسحققة الأكاديسية اليػية نسط بيغ مػجبة ارتباشية علاقة كجػد
 الجراسي. كالتحريل السزصخبة الأكاديسية نسط اليػية بيغ سالبة ارتباشية علاقة

ى الجافعية العقمية، كالجعع الاجتساعي ( إلى تحجيج مدتػ 8081كسا ىجفت دراسة شيساء سيج )
بمغ حجسيا  السجرؾ، كحالات اليػية الأكاديسية لجى عيشة مغ شالبات شعبة الصفػلة بكمية التخبية بقشا،

(، 8,06( كانحخاؼ معياري )80,8مػزعة عمى ثلاثة فخؽ دراسية بستػسط عسخ) ( شالبة200)
الجعع الاجتساعي كلتحقيق أىجاؼ الجراسة تع تعخيب مؿياس حالات اليػية الأكاديسية، كإعجاد مؿياس 

الجراسة أف  كأضيخت نتائج، كاستخجاـ الرػرة السعخبة لسؿياس كاليفػرنيا لمجافعية العقمية. السجرؾ
أعمى مغ الستػسط  مدتػى الجافعية العقمية كالجعع الاجتساعي السجرؾ لجى أفخاد عيشة الجراسة كاف

الفخضي، كسا أضيخت عيشة الجراسة مدتػى أعمى مغ الستػسط في حالتي اليػية الأكاديسية)السحققة، 
 الأكاديسية )السزصخبة، كالسغمقة(.كالسعمقة(، كأقل مغ الستػسط في حالتي اليػية 

متػجيات القجرة التشبؤية ل عمى( التعخؼ 8080حسج )أىجفت دراسة محمد فلاح، محمد كمغ ثع 
ىجاؼ كأساليب السعاممة الػالجية باليػية الأكاديسية لجى الصمبة السخاىقيغ، كالكذف عغ أنساط اليػية الأ

( شالبا 880تكػنت عيشة الجراسة مغ )حيث الأكاديسية كفقا لستغيخي الجشذ كالسخحمة الجراسية. 
(، كمؿياس 8082ؿ كآخخكف )كشالبة، كاستخجـ الباحث مؿياس التػجيات اليجؼية الحي شػره أبػ غدا

، كالرػرة السخترخة لسؿياس أساليب السعاممة (Rahiminezhad et al. 2011) اليػية الأكاديسية 
(. كأضيخت نتائج الجراسة أف مدتػى نسط اليػية السشجدة 8080الػالجية اعجاد جخادات كالجػارنة )

اليػية السؤجمة كنسط اليػية السغمقة في )السحققة( جاء في السختبة الأكلى كبجرجة مختفعة، يميو نسط 
السختبة الثانية كالثالثة عمى التػالي كبجرجة متػسصة، كأخيخا جاء نسط اليػية السزصخبة في السختبة 
الأخيخة كبجرجة مشخفزة. كسا كذفت نتائج الجراسة أف متغيخات الستداىل كالتدمصي )صػرة الأب 

قج أسيست بذكل داؿ إحرائيا في التشبؤ باليػية الأكاديسية إقجاـ( -تجشب( ك)إتقاف -كالأـ( ك )أداء 
 السزصخبة.

نساط ( الكذػف عػغ القػجرة التشبؤيػة لأ8088بيشسا ىجفػت دراسػة حسدة عبج الكخيع، حشيغ محمد )
 ,بالسخحمة الجامعية كشالبة ا( شالب608خلاقيػة لػجى عيشػػة مكػنة مغ )كاديسيػة بالجافعيػة الأاليػيػة الأ
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لى الجشػذ لرالػح إالسزصخبػة( تعػدى (كاديسيػة ككذػفت الشتائػج عػغ كجػػد فػخكؽ فػي أنسػاط اليػيػة الأ
كاديسيػة ناث، ككجػػد فػخكؽ فػي نسػط اليػيػة الألرالػح الإ كاديسيػة )السحققػة(الحكػػر، كنسػط اليػيػة الأ

 السعجؿ التخاكسي الأقل. لى السعػجؿ التخاكسي لرالػح الصمبة ذكي إالسزصخبػة تعػدى 
( بيجؼ التشبؤ بالسذاركة الأكاديسية بشاءً Sepahvand, et al. 2022أجخيت دراسة )كسا 

كشالبة  ا( شالب206عمى اليػية الأكاديسية كالتعمع السػجو ذاتيًا كتقخيخ السريخ، بمغت عيشة الجراسة )
 Waz(، كاليػية الأكاديسية )Rio, 2013مغ مقاييذ: الرخاع الأكاديسي )الجراسة كتكػنت أدكات 

Wisxon, 2008 ( ًكالتعمع السػجو ذاتيا ،)Fisher, 2001( كتقخيخ السريخ ،)Ryan & Deci, 
(، كأضيخت نتائج التحميل أف الجكر الػسيط لتقخيخ السريخ في العلاقة بيغ اليػية الأكاديسية 2000

٪ مغ 02ابي كىاـ كيذخح الشسػذج السقتخح كالتػجيو الحاتي لمتعمع مع السذاركة الأكاديسية دكر إيج
 تبايغ السذاركة الأكاديسية لمصلاب.

 اليػية أنساط ( بيجؼ مقارنة8088كأجخيت دراسة مخيع سعيج، سعيج سميساف، فاشسة محمد )
راسة عيشة الدعػديات، كتكػنت كالصالبات العسانيات الصالبات لجى الأكاديسية  شالبةً  (681) مغ الج ِّ

 كاستخجـ الدعػدية، العخبية بالسسمكة حائل جامعةك  قابػس الدمصاف بجامعة التخبية كمية شالبات مغ
راسة نتائج ( ككذفتIsaacson & Aim, 2008الأكاديسية ) اليػية مؿياس الباحثػف   كجػد عغ الج ِّ

 السحققة الأكاديسية اليػية نسط في الصالبات بيغ الأكاديسية اليػية أنساط في إحرائيًّا دالة فخكؽ 
 لستغيخ كفقًا السحققة اليػية نسط في إحرائيًّا دالة فخكؽ  كجػد كإلى الدعػديات، لرالح الصالبات

 الخابعة. الدشة لرالح شالبات الجراسي ة الدشة
 ,Amodeoدراسة ) فذسمتكاديسية ما عغ الجراسات التجخمية التي تيجؼ الى تشسية اليػية الأأ

et al., 2017 ) تقييع فعالية الإرشاد الشفدي الجساعي كػسيمة لتعديد اليػية الأكاديسية، ككاف ىجفيا
تكػف ك ، ا( شالب22كالخفاـية الشفدية لجى مجسػعة مغ شلاب الدشة الشيائية الجامعييغ البالغ عجدىع )

( جمدات إرشاد نفدي جساعي، كاقتخحت الشتائج أف الإرشاد الشفدي الجساعي جعل 6البخنامج مغ )
ذعخكف بأنيع أكثخ قجرة عمى إدارة حياتيع كأكثخ انفتاحًا عمى التجارب الججيجة بالإضافة إلى الصلاب ي

إدراؾ علاقاتيع عمى أنيا أكثخ إيجابية كمخضية، كالاعتقاد بأف حياتيع ذات مغدى، كالتداـ باختيار 
ية الأكاديسية كضيفة، كبالتالي أكجت الجراسة فعالية الارشاد الشفدي الجساعي كػسيمة لتعديد اليػ 

 كتعديد الخفاـية.
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( بيجؼ الكذف عغ فعالية ميارات Abbasi, & Shehni Yailagh, 2017دراسة )جاءت ك 
كتع  ا( شالب88تقخيخ السريخ عمى اليػية الأكاديسية لصلاب السخحمة الاساسية كالبالغ عجدىع )

لمسجسػعة التجخيبية لسجة  كاديسية، كتصبيق تجريذ ميارات تقخيخ السريخاستخجاـ مؿياس اليػية الأ
( أسابيع ككذفت الشتائج عمى فعالية تجريذ ميارات تقخيخ السريخ في تشسية اليػية الأكاديسية لجى 8)

 الصلاب.
( إلى معخفة أثخ بخنامج تجريبي مدتشج إلى نطخية 8082دراسة ميدػف جسيل )كمغ ىشا ىجفت 

الأكاديسية كاليػية السشجدة لجى شالبات مخحمة جػلساف لمحكاء الانفعالي في تشسية الكفاءة الحاتية 
( شالبة، كلتحقيق أىجاؼ الجراسة قامت الباحثة ببشاء مؿياسيغ 00السخاىقة، كتكػنت عيشة الجراسة مغ )

أحجىسا لمكفاءة الحاتية الأكاديسية، كالآخخ لميػية السشجدة، كسا تع بشاء بخنامج تجريبي مدتشج لشطخية 
( جمدات لكل ميارة: الػعي بالحات، 0( جمدة بػاقع )80فعالي، مكػف مغ)جػلساف في الحكاء الان

إدارة الانفعالات، حفد الحات، التعاشف كاستذعار انفعالات الآخخيغ، التفاعل مع الآخخيغ، كأضيخت 
نتائج الجراسة كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في عمى 

 .اس الكفاءة الحاتية الأكاديسية كمؿياس اليػية السشجدة لرالح السجسػعة التجخيبيةكلا مغ مؿي
ف جسيع الجراسات أجخيت عمى أكاديسية يتزح دبيات الخاصة بحالات اليػية الأباستقخاء الأك 

علاقة ارتباشية قػية بيغ لى كجػد إشلاب السخحمة الجامعية، معطع الجراسات دراسات ارتباشية كتذيخ 
كاديسية كتػجيات الأىجاؼ، كالتحريل الاكاديسي، كالكفاءة كاديسية كالعجيج مغ الستغيخات الأاليػية الأ
؛  8082حسج محاسشة، عسخ العطامات، أكاديسية )كالسذاركة الأ ،كالجافعية العقمية ،كاديسيةالحاتية الأ

Faramarzi, 2016 ; Yailagh, 2014.) 
السريخ كتػجيات الأىجاؼ، كالجافعية الأخلاؾية كالجافعية العقمية  التشبؤ بتقخيخ كسا أنو يسكغ 

 (.8088حسدة عبج الكخيع، حشيغ محمد، كاديسية )مغ خلاؿ اليػية الأ
تقخيخ ك كاديسي، ف اليػية الاكاديسية كسيط في العلاقة بيغ تقخيخ السريخ كالتحريل الأأكسا 

 ,Komarraju & Dialالتػجيو الحاتي لمتعمع)في العلاقة بيغ اليػية الأكاديسية ك كسيط السريخ 
2014 ; Sepahvand, et al. 2022 ; .) 

كاديسية مغ خلاؿ الإرشاد الشفدي كسا كذفت نتائج الجراسة عغ إمكانية تشسية اليػية الأ
بخنامج تجريبي مدتشج إلى نطخية جػلساف لمحكاء كباستخجاـ ميارات تقخيخ السريخ، ك الجساعي، 
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 ,.Abbasi, & Shehni Yailagh, 2017 Amodeo, et al؛  8082جسيل،  الانفعالي)ميدػف 
2017.) 

 :تقرير السرير ثانياً:
 :تقرير السرير ممفيه  (1)

العسل عمى جعل الفخد يترخؼ بذكل مدتقل كمشطع ذاتيا كيدتجيب نو أب تقخيخ السريخ يعخؼ
بشدق نفدي مشاسب كيترخؼ بصخيقة تحقق ذاتو مع اتخاذ الخيارات كالقخارات الستعمقة بشػعية حياتو 

 (.Rosenblatt, 2009تاثيخ خارجي غيخ مبخر ) أيبعيجا عغ 
مى أساس معخفة كتقجيخ الحات القجرة عمى تحجيج الأىجاؼ كتحؿيقياع تقخيخ السريخ كسا يسثل

(Yailagh, et al., 2014.) 
قجرة الفخد عمى تحجيج أىجافو كتحؿيقيا, كمخاؾبة ذاتو, ك الترخؼ باستقلالية, نو أكيعخؼ أيزا ب

كاتخاذ القخار, كالقجرة عمى حل السذكلات, كتحسل السدئػلية, كدراسة البجائل كاختيار السشاسب مشيا 
تقخيخ السريخ متعجدة مشيا: التحكع الحاتى, تشطيع الحات, التسكيغ  دكف ضغط خارجى, كميارات

 (.8088الشفدى, تحقيق الحات )ىالة خيخ، 
تحقيق  ايميارات يسكغ مغ خلالعجة كيتزح مغ التعخيفات الدابقة اف تقخيخ السريخ يتزسغ 

تخاذ القخار، التسكيغ ا ،الحاتيشطيع الحاتي، التػجية تال الػعي بالحات، تقخيخ السريخ كمشيا الاستقلالية،
 ات الزبط.الشفدي، تػجي

 :نظرية تقرير السرير (0)
 ؟أسئمة مثل لساذا يترخؼ الشاسجابة عمى عجة بالإيتع تتخكد عمى الجكافع ك ىي نطخية 

كماذا نػع الطخكؼ  ؟يسكغ أف تؤدي أشكاؿ التحفيد إلى نتائج مختمفةككيف  ؟ككيف يختمفػف 
؟ كتكسغ الإجابة مغ كجية نطخ ىحه أك تعيق الأداء الأمثل كالخفاـيةتداعج التي قج الاجتساعية 
كسا تسيد بيغ الجكافع  شباع الحاجات الشفدية الثلاثة الاستقلالية، كالكفاءة، كالتخابط،إالشطخية في 

الجاخمية كالسحفدات الخارجية كضخكرة التخكيد عمى الجكافع الجاخمية التي لا تشتطخ أي مكافات كلكغ 
ذا كانت ليا ؾيسة ككانت إبالتجخبة كالستعة، كيتع الاىتساـ بالسحفدات الخارجية بعجما يقخر ما تيتع 

 (.Kausik & Hussain, 2020)تتػافق مع إحداس الفخد بحاتو 
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نطخية تقخيخ السريخ نيج تحفيدي يبحث في كيف يسكغ لمعػامل الجػىخية )مثل الاىتساـ كتعج 
مثل أنطسة السكافآت كالطخكؼ الاجتساعية( أف تعدز أك تزعف كالفزػؿ( أك الجػانب الخارجية )

فخاد كرضاىع كأدائيع كالخفاـية لجييع، كمغ الأمػر السخكدية في ىحا ىػ اشباع الاحتياجات دافع الأ
نو قادر أالشفدية الأساسية الثلاثة: الاستقلالية ، كالكفاءة ، كالعلاقة، فالاستقلالية تعشي شعػر الفخد ب

مدئػلية حياتو كيعسل بسبادراتو الخاصة كقادر عمى اتخاذ القخارات بذكل مدتقل كقادر عمى تحسل 
عمى الترخؼ بصخيقة تتػافق مع اىتساماتو كؾيسو الذخرية، كلجيو رأي في كيؽية تذكيل بيئتو أك 
 يسكشو السذاركة فييا بشذاط قجر السدتصاع، كترف الكفاءة الذعػر بالتحكع الكافي في حجث ما ، كلا

ىجاؼ السخجػة كقادرًا عمى تصػيخ قجراتو الفخد سيسا الشجاح في السياـ الرعبة كتحقيق الشتائج كالأ
بذكل أكبخ، كتتعمق العلاقة كالتخابط بالذعػر بالانتساء كالاحتخاـ الستبادؿ كالسػثػؾية كالجعع كالخكابط 

 & Ungerالذخرية ) اليادفة كالعسيقة مع الآخخيغ، كخاصة الأشخاص ذكي الرمة بحياة الفخد
Sann, 2023, pp.318-319) 

تؤثخ العػامل الاجتساعية كالبيئية بذكل حاسع عمى الأنساط السعخؼية كالدمػكية كالعاشؽية التي ك 
تقخيخ السريخ فإف ىحا التأثيخ البيئي عمى الجكافع لكفقًا ك تطيخ في عسميات تغييخ الدمػؾ الدػي، 

كلكشو يحجث نتيجة لجعع الاحتياجات الشفدية الثلاثة كالخضا  كتحفيد كتشطيع الدمػؾ ليذ مباشخًا،
ف إحجى نقاط القػة في نسػذج تقخيخ السريخ في أنو يقتخح تغييخ الدمػؾ مغ خلاؿ إعشيا كبالتالي ف

تصػيخ التقشيات كتشفيحىا لتمبية الاحتياجات الشفدية الأساسية الثلاثة، كبالتالي تعديد عسمية الاستيعاب 
التحػؿ الفعاؿ مغ التشطيع الخاضع لمخقابة إلى أشكاؿ أكثخ استقلالية مغ التشطيع الحاتي، الحاتي أي 

كيتع  ، كتغييخ الدمػؾ الإيجابيكامل ىحا التشطيع في شخرية الذخزمسا يؤدي بجكره إلى زيادة ت
دعع الاستقلالية السلاءمة مغ خلاؿ تػفيخ مبخر كاضح كىادؼ للأنذصة، كتدييل السرادقة عمى 

لحات، كالاحتخاـ، كالاختيار، كتجشب الديصخة كيتع دعع الكفاءة: عغ شخيق كضػح التػقعات، كتحجيج ا
أىجاؼ كاقعية، كالتحجي الأمثل، كالتغحية الخاجعة، كتػفيخ التجريب عمى السيارات العسمية كالعسمية، 

ىتساـ الحؿيقييغ لمذخز كيتع دعع العلاقة كالتخابط: مغ خلاؿ التعاشف ، كالسػدة كإضيار التقجيخ كالا
(Silva, et al.,2014.) 
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  :الدمهكيات الداعسة السذتقة من نظرية تقرير السرير (2)
( قائسة بالدمػكيات الجاعسة السذتقة مغ نطخية تقخيخ Williams, et al., 2011قجـ )

 الاستقلالية، كالكفاءة، كالتخابط. الثلاثة:السريخ في كل حاجو مغ الحاجات الشفدية 
 :الاستقلاليةدعم 

 استشبط كاعتخؼ بػجيات نطخ السدتخشج كمذاعخه. (أ )
 اكتذف ؾيع السدتخشج ككيؽية ارتباشيا بالدمػؾ مػجيو. (ب )
 قجـ مبخر كاضح لمشريحة السقجمة. (ج )
 تػفيخ خيارات فعالة لمتغييخ كالاعتخاؼ بحخيتو في اتخاذ قخار التغييخ مغ عجمو. (د )
 .دعع السبادرة الحاتية لمسدتخشج مغ أجل التغييخ (ق )
 تقميل الزغط كالتحكع. (ك )

 والأىمية:دعم الكفاءة 
 .كغ إيجابيا ككاثق مغ أف السدتخشج يسكشو أف يشجح  (أ )
 تقجيع ملاحطات دؾيقة كذات صمة بالسػضػع. (ب )
 حجد العػائق التي تحػؿ دكف التغييخ. (ج )
 إشخاؾ السدتخشج في بشاء السيارات كحل السذكلات  (د )
 ضع خصة مشاسبة لقجرات السدتخشج. (ق )
 إعادة صياغة الفذل كشجاحات قريخة  (ك )

 :الترابطالعلاقة و دعم 
 .تصػيخ التعاشف (أ )
 .تصػيخ علاقة شخرية دافئة كإيجابية (ب )
 .عجـ إصجار الأحكاـ كتقجيع الاحتخاـ الإيجابي غيخ السذخكط (ج )
ف دعع دعع الاستقلالية يكػف مغ خلاؿ تػضيح العلاقة أ( Silva, et al.m 2014)رأىبيشسا 

Relevance تػفيخ مبخرات كاضحة ذات مغدى، كالاختيار : choice   تػفيخ بجائل كخيارات كمسا
ك الترخيحات أ: عجـ استخجاـ الاكخاه، avoidance of controlامكغ ذلظ، كتجشب الديصخة 

 ك التي تدبب الذعػر بالحنب.أالاستبجادية 
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كذلظ عغ شخيق  Clarity of expectationsيتع دعع الكفاءة: مغ خلاؿ كضػح التػقعات ك 
 optimalالتعاكف في تحجيج الأىجاؼ كمشاقذة ما يسكغ قبػلو كما لا يسكغ قبػلو، كالتحجيات السثمي 

challenges  ك التغحية الخاجعة أتحجيج الأىجاؼ كفق قجرات الفخد كمياراتو، كردكد الفعلfeedback 
 تقجيع تعميقات كاضحة كميسة.

أي التعامل مغ خلاؿ كجية نطخ الفخد،  empathy دعع التخابط يتع عغ شخيق التعاشف
أي  dependabilityضيار الاحتخاـ الحؿيقي كالاىتساـ الحؿيقي، كالاعتسادية إ affectionكالسػدة 

مغ خلاؿ الاىتساـ الجقيق كجسع السعمػمات  attunementالتػاجج كالجعع كقت الحاجة، كالتشاغع 
 الػاؼية حػؿ الفخد.

 :علاجيتقرير السرير كشيج  (5)
ف تقخيخ أىع ما يجعع إمكانية استخجاـ ميارات تقخيخ السريخ كشيج علاجي ىػ أ ف مغ إ 

ف الخضا عغ أالسريخ يخكد عمى عامميغ أساسييغ ىسا عسميات التحفيد كالجافعية السدتسخة، ك 
خخ عغ الشطخ آالحاجات الشفدية الأساسية تجعع العاؼية كالرحة الشفدية ىحا مغ جانب، كمغ جانب 

ك بأخخ حتى أرشاد كالعلاج الشفدي نججىا تيجؼ الى تعديد الاستقلالية بذكل الى جسيع مجارس الإ
ف بذتى ك ك في فشيات العلاج، كسا يحاكؿ السخشجأشار الشطخي ف لع يحكخ ذلظ صخاحة في الإإك 

رادي كىحا ما يدعى لتحؿيقيع أيزا تقخيخ الصخؽ العسل عمى دعع انخخاط لسدتخشج في العسل الإ
 السريخ.

ىجاؼ الشطخية الدمػكية الستسثل في تقػية كتشسية الدمػكيات أ يتفق تقخيخ السريخ مع حيث 
التكيؽية السخغػبة كلكغ باختلاؼ الصخيقة التي تخكد عمى التعديد في الشطخية الدمػكية، كبحلظ يكػف 

التغيخ السبجئي في ف فزل مغ خلاؿ تقخيخ السريخ لأأكبخ ك أاحتسالية التغييخ في الدمػؾ كاستسخاره 
ف تغييخ إخخ فآالدمػؾ مغ خلاؿ التعديد الخارجي قج يدكؿ بدكاؿ التعديد ىحا مغ جانب كمغ جانب 

ما مغ مشطػر تقخيخ أ ,لى مػاقف ججيجةإالدمػؾ السخىػف بالتعديد كحجه قج لا يتع تعسيسو كنقمو 
يديع في اسيعاب الفخد لسيارة  ونف يحجث التعسيع كالتغيخ في الدمػؾ كذلظ لأأالسريخ فسغ السحتسل 

 التشطيع الحاتي كالجكافع الحاتية السدتقمة.
ىسية ى بالأسرداة كىحا ما يدلى تعديد الذعػر بالثقة كالجعع كالإإيجعػ تقخيخ السريخ كمغ ثع 

 الػضيؽية كالتي تؤثخ عمى جػدة مذاركة السدتخشجيغ في العلاج.
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رائح التحفيدية، كالذفاؼية كالرخاحة في بجايتو يخكد كسعطع العلاجات الشفدية عمى الشلحلظ 
 لتذجيع السخشجيغ عمى الاستسخار في العلاج.

لى التعديد الحاتي كالعقاب الحاتي مغ خلاؿ نيج إيجعػ كالعلاج السعخفي الدمػكي حيث 
 التحفيد، كاقشاع السدتخشج بالالتداـ بالتعديد الحاتي.

عع الاستقلالية كذلظ مغ خلاؿ تعديد القبػؿ ذتخؾ مع العلاج الدمػكي الججلي في دكسا ي
 الحاتي، كالتشطيع الحاتي، كاليقطة.

مع العلاج بالقبػؿ كالالتداـ في فكخة كيؽية تخكيد الفخد عمى المحطة الخاىشة بجلا  أيزا يذتخؾك 
لى قبػؿ الفخد إكمحاكلة قبػليا حيث يجعػا  ,ك قسعياأمغ محاكلة الديصخة عمى السذاعخ كالخبخات 

 (.Ryan,  & Deci, 2017, pp.423-431ذاعخه كخبخاتو كالاستفادة مشيا)لس
  :نساذج تقرير السرير (2)

لتقخيخ السريخ حػؿ أربع ميارات أساسية)أ( الاستقلالية ،  Wehmeyerتع إنذاء نسػذج 
العشاصخ مجسػعة مغ )ب( التشطيع الحاتي ، )ج( التسكيغ الشفدي ، )د( تحقيق الحات كتتزسغ 

( 0) ،( ميارة حل السذكلات 2) ،( ميارات اتخاذ القخار 8) ،( ميارات الاختيار 8) ىي:السكػنة 
( ميارات التعميع 6) ،( ميارات السخاؾبة الحاتية كالتقييع الحاتي6) ،ميارات تحجيج الأىجاؼ كتحؿيقيا 

يجابية ( الرفات الإ1) ،( مػضع الزبط الجاخمي 2( ميارة الؿيادة كمشاصخة الحات  )8) ،الحاتي 
 (.Rosenblatt, 2009( معخفة الحات )88)ك ،( الػعي الحاتي80) ،لمفعالية كتػقع الشتائج 

ىي العسل كسبع مكػنات قجـ نسػذج لتقخيخ السريخ يتكػف مغ ثلاثة خرائز أساسية  كسا
التحكع في الفعل، العسل الإرادي ىػ اختيار  اعتقاداترادي، كالعسل السسارس ذاتياً، ك الإأالاختياري 

بسبادرة ذاتية يتع إجخاؤه عغ شيب خاشخ كعغ قرج، تذسل مكػنات العسل الصػعي الاستقلالية أي 
العسل بشاءً عمى تفزيلات الفخد كمرالحو، كالسبادئة الحاتية أي الإجخاءات التي يبجأىا الفخد، كالعسل 

، كمػجو ذاتيًا كتذسل مكػناتو السدارات كمشطع ذاتيًا، يجؼعسل مػجو نحػ ال السسارس ذاتيا اي
التفكيخ أي تحجيج الخيارات السختمفة لحل السذكلات، كالتػجيو الحاتي تػجيو ترخفات السخء نحػ 

ىي  الفعلأىجافو الخاصة، كالتشطيع الحاتي أي إدارة كتقييع أفعاؿ الفخد ذاتيا، معتقجات التحكع في 
كتتزسغ مكػناتو تػقع الزبط، التسكيغ الشفدي، تحقيق  خد لاختيار الأىجاؼمعتقجات في تسكيغ الف

 (.Millen, 2020الحات )
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 ( 0شكل )
 (in: Millen, 2020مجال عسل تقرير السرير )
 :نسهذج تظهير اليهية الاكاديسية من خلال تقرير السرير

القخارات جدء لا يتجدأ مغ ف علاقات بيغ السثابخة كالكفاءة كاتخاذ أيػضح ىحا الشسػذج 
 .تصػيخ اليػية كتحقيق الحات ضسغ إشار تقخيخ السريخ

 (4شكم )
 (Anctil, et al., 2008 ) من خلال تقرير انمصير نموذج تطوير انهوية الاكاديمية

 مجال عمل تقرير المصير

 الفعل الطوعي

اتختذ القرار  -صنع الخيارات
 -وضع الاهداف حل المشكلات 

 التخطيط

 الاستقلالية

 المبادءة الذاتية

 فعل ممارس ذاتيا

ادارة الذات تحقيق الاهداف حل 
 المشكلان مناصرة الذات

 مسارات التفكير

 التوجيه الذاتي

 معتقدات التحكم في الفعل

 الوعي الذاتي ومعرفة الذات

 توقع الضبط

 التمكين النفسي

 تحقيق الذات
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تقخيخ السريخ ىشا يخكد بذكل عاـ عمى عجة مكػنات مترمة السيارات: )أ( صشع القخار، ك 
 ،كعسمية تقييع ملاءمة الشتائج السختمفة ، كالتي تذسل صشع الاختيار عمى أساس التفزيلات الفخدية 

ػؿ السسكشة القائسة عمى التفزيل )ج( تحجيج القابمة )ب( حل السذكمة كتحجيج مذكمة كتحميل الحم
، كتصػيخ الخصػات كالإجخاءات اللازمة لتحقيق اليجؼ )د( الػعي بالحات، التحجيج الجقيق مشيا لمتحقيق

لشقاط القػة كالزعف )ىػ( مشاصخة  الحات كالقجرة عمى اكتداب ما ىػ مصمػب لمػصػؿ إلى الأىجاؼ. 
( التشطيع ك )ز ،)ك( التػقع الإيجابي ، فيع القجرة عمى تحقيق الشتائج السصمػبة مغ خلاؿ مياـ محجدة 

الحاتي كالتي تذسل الإدارة الحاتية )أي السخاؾبة الحاتية ، التقييع الحاتي ، التعديد الحاتي ، التػجيو 
 .(Anctil, et al., 2008) الحاتي(

 & ,Shogrenكيعتسج الباحث في دراستو الحالية عمى نسػذج إجخاءات تقخيخ السريخ )
Wehmeyer, 2016 ; Shogren, et al, 2019 ; Shogren,  & Raley, 2022 

 ( 1جدول )
 نسهذج إجراءات تقرير السرير

 السيارات القدرات والاتجاىات اجراءات تقرير السرير

 رادي )قخار(العسل الإ
 صشع خيارات كبجائل الاستقلالية

 صشع كاتخاذ قخار السبادأة الحاتية
 الأىجاؼتحجيج  الديصخة السثبصة

 )فعل( الفعل السسارس ذاتياً 

 الإدارة الحاتية)مخاؾبة ذاتية، تقييع ذاتي( التشطيع الحاتي
 التخصيط حاتيالتػجيو ال

 تحقيق الأىجاؼ مدارات التفكيخ
 حل السذكلات السخكنة السعخؼية

 مشاصخة الحات 

 )اعتقاد( معتقجات ضبط الفعل
 الػعي الحاتي التسكيغ الشفدي

 السعخفة الحاتية تحقيق الحات
  الزبطتػقع 
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ف ترخفات الفخد ترجر عغ قرج أأي  العسل الارادي )طهعي(: ( اف8مغ ججكؿ )يتزح 
رادتو كيتخح قخارات كاعية بشاءً إفخد يترخؼ بالف أىجاؼ في حياتو، بسعشى أ كمتعسجة كمػجيو لتحقق 

ذلظ فاف عمى اىتساماتو كتفزيلاتو كؾيسو كرغباتو كمعتقجاتو دكف أي تأثيخ خارجي لا داعي لو كمع 
سخة كالسعمسيغ كالأصجقاء امخ بالغ الأىسية لتسكيغ الاختيارات كالقخارات دعع الحمفاء السقخبيغ كالأ

ف أف ىحه الإجخاءات تحجث كتتأثخ بالجعع البيئي كالعػائق التي يسكغ أالسجركسة، كىحا أيزا لا يسشع 
 تحجث. 

تقلالية أي الترخؼ بشاءً عمى كيتزسغ بشاء العسل الإرادي ثلاث قجرات كاتجاىات ىي: الاس
تفزيلات الفخد كاىتساماتو كمعتقجاتو كؾيسو دكف تأثيخ خارجي، كالسبادأة الحاتية أي بجء الإجخاءات 
لتحجيج ىجؼ ما باستخجاـ الخبخات الدابقة كجليل، كالديصخة السثبصة  أي قسع الانتباه أك الدمػكيات 

 (Shogren, & Raley,  2022, p.40) القائسة مغ أجل التكيف مع الستصمبات البيئية
صشع كاتخاذ القخار، كاتخاذ ميارة صشع الخيارات كالبجائل، ك ميارة ما عغ السيارات فتتزسغ أ

القخار يعتسج عمى صشع الخيارات لأنو يتزسغ تحجيج الخيارات السختمفة، كمػازنة الشتائج السحتسمة ليا 
ل، كأخيخاً اتخاذ الإجخاءات حتى يتع اتخاذ ىحا القخار. في سياؽ اليجؼ الشيائي، كاختيار البجيل الأفز

لحا فاف اتخاذ القخار ىػ عسمية متعجدة الخصػات ككضيفة عقمية معقجة تتأثخ بالتفاعلات الستعجدة 
لسا يػد لى  عسمية إنذاء ىجؼ إكتذيخ تحجيج الأىجاؼ ، كميارة لعسميات الإدراؾ كالتحفيد كالعاشفة

مية تحجيج الأىجاؼ ضخكرية لمذخز لمػصػؿ إلى نتائج شخرية ذات الذخز تحؿيقو كتعتبخ عس
 .(Shogren, et al, 2019, pp. 64-66) مغدى 

جخاء فاعل أي خصػات ذاتية التػجيو يتخحىا الذخز لخجمة ىجؼ إىػ السسارس ذاتيا: عسل ال
نو الػسيمة التي يسكغ مغ خلاليا إحخاز تقجـ في الأىجاؼ التي قخر العسل عمييا بذكل أيث ما، ح

تحجيج السدارات التي تؤدي إلى نتيجة محجدة مقرػدة أك إنذاء التغييخ قجرات شػعي كيتزسغ 
السصمػب في حياة الفخد مغ خلاؿ التفكيخ في السدارات السختمفة لتحقيق أىجافو، مدتخجما التشطيع 

تي كالتػجيو الحاتي لعسمية تحقيق اليجؼ، كذلظ باستخجاـ العسميات التشفيحية بسا في ذلظ السخكنة الحا
 السعخؼية لمتشقل بيغ السدارات كالحػاجد السحتسمة السختمفة.

ميارات محجدة يدتخجميا الأشخاص للانخخاط في عسل فاعل،  العسل السسارس ذاتياذسل كي
معخفة كيؽية الانتباه إلى ما يفعمو السخء ميارة إدارة الحات متزسشةً السخاؾبة الحاتية كالتقييع الحاتي: مثل 
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ميارة لتقخيخ ما إذا كانت الإجخاءات تقتخب مغ الأىجاؼ كإجخاء التعجيلات حدب الحاجة ، ك 
 نحػالخصػات  جـلتقالخصػات اللازمة لتحقيق ىجؼ محجد كتحجيج أفزل شخيقة  فيالتفكيخ : التخصيط

، الأىجاؼ التي يزعيا السخء لشفدو إنذاء خصة كاتخاذ خصػات لتحقيق: تحقيق اليجؼ، كميارة الأماـ
عغ التقجـ السخء تػاجو  التى العػائقلتغمب عمى اصخؽ لتحجيج كتقييع مسكغ : حل السذكلاتميارة ك 

تياجات كالحقػؽ كالأىجاؼ عمى الاحالتحجث عغ نفدو بشاءً : مشاصخة الحاتكميارة ، نحػ ىجؼ ما
فيع كمعخفة نقاط القػة، كالتفزيلات كالأىجاؼ أربعة مكػنات: )أ( معخفة الحات  تكػف مغكت

كاحتياجات الجعع، )ب( معخفة الحقػؽ فيع كمعخفة الحقػؽ الذخرية كالسجتسعية كالخجمة الإندانية 
الانتقاؿ مغ الحقػؽ، ك )د( الؿيادة اصل الفعاؿ لسعخفة الحات ك كالحقػؽ التعميسية، )ج( الاتراؿ التػ 

الجفاع الحاتي الفخدي إلى الجفاع عغ الآخخيغ كسجسػعة مغ الأفخاد ذكي الاىتسامات السذتخكة 
(Shogren, & Raley,  2022, p.443-46.) 

ىػ الاعتقاد بأف أفعاؿ الفخد لجييا القجرة عمى أف تؤدي إلى التحكم في الفعل:  اعتقادات
الستعمقة  الاعتقادات( 8التحكع في الفعل: ) اعتقاداتالتغييخات السخغػبة، مغ خلاؿ ثلاثة أنػاع مغ 

التحكع في التػقعات( "عشجما أريج أف أفعل ... ، يسكششي اف  اعتقاداتبالرمة بيغ الحات كاليجؼ )
القجرة( " لجي  اعتقاداتحػؿ الارتباط بيغ الحات ككسائل تحقيق اليجؼ ) عتقاداتا ( 8افعل ذلظ"، )

 "( الدببية اعتقاداتحػؿ فائجة كسيمة معيشة لتحقيق ىجؼ ) اعتقادات( 2القجرة عمى فعل ...."( ، ك)
كىحا ما يجعع التسكيغ الشفدي كمعخفة الحات كتحقيق  " .....أعتقج أف جيػدي ستؤدي إلى تحقيق 

 ,Shogren) ات كمجسل ىحا كمو تعديد الجافع الحاتي كالخضا عغ الاحتياجات الشفدية الأساسيةالح
et al, 2019, p.87 ). 

الافت (6)
  :راضات التي تقهم عمييا تدخلات القائسة عمى تقرير السرير

لمجكافع الحاتية السدتقل دكر بالغ الأىسية في السذاركة في العلاج كنتائج العلاج أيزا كفي 
 استسخارية التحدغ كالتغييخ.

دعع كتعديد استقلالية العسيل يديع في التغييخ كالعاؼية كالرحة الشفدية مغ خلاؿ تمبية 
  .الاحتياجات الشفدية الأساسية
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الطخكؼ كالعسميات البيشذخرية التي تجعع الأداء الفعاؿ ىي التى يشتج عشو الذفاء كالعاؼية 
 الشفدية.

لاج عمى سمػكيات العسيل كخبخاتو الشفدية التي تذيخ إلى ضعف يجب تدميط الزػء عشج الع
 الأداء كالشسػ كالتصػر كأسباب ذلظ .

تدميط الزػء عمى الػسائل التي يسكغ مغ خلاليا تشذيط عسمية التصػيخ كالتغييخ كالتعامل مع 
 ,Ryan  & Deci,  2017الإخفاقات التشسػية التي أدت بالعسيل إلى سػء الأداء اك سػء التػافق )

pp.443-445.) 
التقش (7)

  :يات الداعسة في تقرير السرير لمحاجات الشفدية الأساسية
تتزسغ ميارات تقخيخ السريخ مجسػعة مغ التقشيات الجاعسة لمحاجات الشفدية الأساسية: 

 الاستقلالية، الكفاءة، العلاقة نتشاكليا ؼيسا يمي 
الاستساع بعشاية كتعاشف لػجيات نطخ العسيل يتيح : طار السرجعي الداخمي لمعسيلتبشي الإ

كتجاربو فيسًا أكسل لسػاقفو كالجكافع كالؿيع الكامشة كراء سمػكياتو كانفعالاتو كذلظ دكف إصجار أحكاـ 
في عالع العسيل، كبحلظ يقخ بالسذاعخ كالترػرات كالتقييسات كالرخاعات السحتسمة مغ خلاؿ الانفتاح 

ار الأحكاـ ،كىحا يقمل مغ احتسالية الجفاع كالإخفاء كيشذط الفزػؿ كالقبػؿ كالاىتساـ كعجـ إصج
كالاىتساـ الحي يخكد عمى الحات كالحي يسكغ أف يكػف مفتاحًا لتصػيخ البريخة كالأسباب الجاخمية 

 لمتغييخ.
إف الػصػؿ إلى التجارب السيسة التي كانت كلا تداؿ تتجخل في إشباع الانفعالي: التركيز 

اء السدتقل يشصػي في كثيخ مغ الأحياف عمى التخكيد عمى مذاعخ العسلاء، سػاء تع الحاجة كالأد
التعبيخ عشيا لفطيًا أك غيخ لفطي أك ضسشيًا. مغ خلاؿ الاىتساـ بالسذاعخ، يسكغ لمسعالج تحجيج 
الشقاط السيسة التي ستداعج في تحخيظ العسيل نحػ استقلالية أكبخ كتحتاج إلى اشباع. كيجب تُفيع 

عػاشف عمى أنيا ليدت جيجة كلا سيئة، كلكشيا مرادر لمسعمػمات. مغ خلاؿ الاىتساـ بالعػاشف، ال
 بجكف حكع أك سيصخة، يسكغ لمسعالج تشسية السديج مغ الإفراح خلاؿ العلاج.
يسكغ أف يكػف العلاج : عرض أسباب ومبررات ىادفة للاستراتيجيات والأنذظة العلاجية

ف السعالج في مػقع سمصة كنفػذ أالأحياف لمعسيل كقج يخى البعس  عسمية شاقة كمبيسة في بعس
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نو يذعخ بالحيخة لعجـ معخفة سبب ما يفعل، لكل ىحه الأسباب مغ السيع أف يقجـ أك أعمى العسيل، 
سبابا مشصؿية لأي أنذصة يقػمػف بيا، حتى في الحالات التي لا يسكغ فييا الكذف أالسعالج لمعسلاء 

السحجدة بذكل مباشخ، يسكغ كصف الأساس السشصقي لدبب الؿياـ بيا، كمغ السيع  ستخاتيجياتعغ الإ
أف يتع تذجيعيع عمى شخح الأسئمة كالتعبيخ عغ الذكػؾ كالتداؤؿ عغ سبب حجكث أحجاث معيشة، 

 Silva, et)كخمق جػ يتع ؼيو تقجيخ الأسئمة كالاحتخاـ كيجعع بذكل قػي مذاعخ الاستقلالية
al.,2014.). 

مغ السيع أف يكػف السعالج حداسًا بصخيقة مدتسخة لسقاكمة : الاعتراف بسذاعر السقاومة
العسلاء إما لشيجو أك لمتغييخ بذكل عاـ، كبالتالي فإف تبشي السقاكمة بذكل تعاشفي ىػ داعع 
للاستقلالية حيث أنو يدسح في كثيخ مغ الأحياف لأقػى الحػاجد التي تحػؿ دكف العسل العلاجي أف 

ربح أكثخ كضػحًا بذكل كامل، كمغ ثع بحؿ جيج تعاكني لمتغمب عمييا بجلا مغ  يزغط عمى ت
 العسلاء لتبشي كجية نطخه لمػصػؿ إلى أىجاؼ معيشة.
مرصمح الاختيار في تقخر السريخ لا يعشي : تهفير الاختيارات )البدائل( والسدخلات السيسة

لى الػعي ك إما يجب الؿياـ بو كلكغ يتعجى ذلظ  حج البجائل حػؿأختيار إك أمجخد اتخاذ القخارات 
كىحا الػعي ىػ الحي سسح لمفخد باتخاذ قخارا يكػف اختياريا  ,الإحداس أكلا بحخية الاختيار ؼيسا يفعل

ف يداعج السعالج العسيل عغ شخيق الإشارة الى الخيارات التي أكىحا لا يسشع مغ إمكانية  ,حؿيؿيا
كعيا كاتخاذ لمقخارات كخيارات  كثخأف يكػف أالجعع الحي يدسح لمعسيل بيجيميا العسيل أك يقجـ 

 حؿيؿية.
ف استخجاـ تقشيات التحفيد السديصخة يسكغ أف إ: أو الحهافز تجشب استخدام ضغهط الييسشة

تحج مغ الاستقلالية كالخغبة في السذاركة، كبالتالي يجب تجشب استخجاـ التحكع في السكافآت كالحػافد 
  ة لتعديد الدمػكيات، كيجب أف تكػف أي مكافآت يتع تػضيفيا تكػف ضئيمة كرمديةالخارجي

(Teixeira, et al, 2020). 
مداعجة العسيل كتذجيعو عمى تحجيج العػائق السحتسمة أماـ : تحديد السعهقات والعكبات

الانخخاط في التغييخات الذخرية أك الدمػكية، كمداعجتو عمى الاعتخاؼ صخاحة بأف الحػاجد الخؽية 
غالبًا ما تسشع التغييخ كأف التعبيخ عغ ذلظ أمخ مخحب بو دائسًا، كفي بعس الأحياف، تكػف الحػاجد 
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ل يفيسيا بذكل غامس اك خاشئ كىشا يأتي دكر السعالج مغ خلاؿ العسل عمى ىائمة كذلظ لاف العسي
 تػضيحيا، كقبػليا عشج مػاجيتيا يعج أمخًا ميسًا كداعسًا.

التحجيات السثمى في تقخيخ السريخ تعشي التحجيات اليديخة : التركيز عمى التحديات السثمى
ذكل مفخط أي تحجيج مدتػيات التحجي التي يرعب الديصخة عمييا كتكػف غيخ ممحة كغيخ مجيجة ب

ف تكػف الأىجاؼ كالتحجيات ألى الثقة لحا يجب إف العسيل يفتقخ كذلظ لأ ؛السشاسبة لقجرات العسيل
 يسكغ تحؿيقيا بخصػات سيمة حتى يسكغ لمعسيل بشاء الكفاءة السمسػسة.

ط  في الأنذصة مداعجة العسيل عشج الانخخا: الترويج لسركز التقييم الداخمي وليس الخارجي
 دائو بحيث يكػف مقػما لشذاشوأالسػجيو نحػ التغييخ كتعجيل الدمػؾ كمخاؾبة تقجمو كمدتػى مياراتو ك 

ف التقييع يتزغ السلاحطة كتحجيج الفجػات مغ خلاؿ السخاؾبة الحاتية لأ ,ف السعالج ىشا ليذ حكسا()لأ
ف السخاؾبة الحاتية في تقخيخ السريخ لأ ,خى مسا يجعع الاستقلالية مغ ناحيا كبشاء الكفاءة مغ ناحية أخ

كىحا ما يؤكجه السعالج كيدسح لو بسشاقذة  ,ثخاء معمػماتي ذاتية عػضا عغ كػنيا تقييع ذاتيإتعشى 
 التغحية الخاجعة حػؿ نتائح ىحه السخاؾبة مع العسيل.

طات يجب تقجيع تغحية راجعة كملاح: تقديم تغذية راجعة وملاحظات غشية وواضحة وفعالة
مخ بالغ الأىسية في العلاج حيث يتع التخكيد عمى تغييخات سمػكية معيشة مع التأكيج ىشا عمى ألمعسيل 

نيا ليدت الدامية بل أنيا معمػمات تتعمق بالدمػؾ كليذ الذخز، كلا تسثل احكاما تقييسية، ك أ
التعامل معيا بتعاشف، كسا ذا نتج عغ ىحه التعميقات كالسلاحطات تقييسات ذاتية سمبية يتع إاختيارية ك 

يتع التعامل مع حالات الإخفاؽ كالفذل عغ شخيق اضيار الأسباب كالحػاجد كالعؿبات بجلا مغ تقييع 
حالة الشجاح اك الفذل، جدء أساسي مغ عسمية التغحية الخاجعة الإجابة عمى جسيع أسئمة العسلاء كلا 

بة عغ قرج لا بج مغ اضيار الأساس السشصقي يتع تجاىميا كاذا تخؾ السعالج سؤالا مفتػحا دكف إجا
 .(Kausik & Hussain, 2020) لحلظ

يديل السعالج عسمية التفكيخ التأممي في فػائج كنتائج : تذجيع التفكير التأممي في الشتائج
 ك يفكخ فييا. أالدمػؾ السحتسمة كالتغيخات التي يذارؾ فييا العسيل 

ييتع : اسية والتعامل مع احباطات الحياة اليهميةشباع الحاجات الشفدية الأسإالاىتسام ب
ك تعخضو أالسعالج بشسط حياة العسيل كعلاقاتو كسمػكياتو التي تؤثخ عمى تمبية حاجاتو الأساسية 

 لاحباشات الحياة اليػمية كالتخكيد عمييا في العلاج.
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السريخ عمى يخكد علاج تقخيخ : الاىتسام بالظسهح والأىداف الجهىرية بدلا من الخارجية
ىجاؼ خارجية لا أثارىا عمى ؾيع الفخد كأىجافو كمداعيو، فبجلا مغ الاىتساـ بآدكر الخفاـية الشفدية ك 

 تمبي حاجات الفخد الشفدية يجب الاىتساـ بتصمعات العسيل الذخرية كشسػحو كأىجافو الخاصة.
حجاث دكر ة التكاممية للألتشسية الػعي كاليقطة العقمية كالسعالج: تعزيز الهعي واليقظة العقمية

كبيخ في العلاج كيسكغ تشسية الػعي مغ خلاؿ استخجاـ الأسئمة السفتػحة، استخجاـ السمخرات السعاد 
 صياغتيا، التفكيخ في الخبخات، التعبيخ بالعكذ، التأمل، الفزػؿ.

ف اليقطة تسثل كعيًا أف لميقطة العقمية دكر في تشسية الاستقلالية كالتشطيع الحاتي حيث أكسا 
نيا تدسح للأشخاص بالاتراؿ بالسعمػمات مغ كلا مرادرىا الجاخمية أمشفتحًا كتؿبلًا لسا يحجث، كسا 

)الاحتياجات كالسذاعخ كالؿيع( كالخارجية )الاجتساعية البيئية( كإلى استخجاـ السعمػمات بصخيقة تاممية 
 (.Ryan  & Deci,  2017, pp.446-451عسق )أ لمػصػؿ إلى تخكيد كاضح كفيع 

تقخيخ السريخ دكر كبيخ في تشسية العجيج مغ الستغيخات  القائسة عمى ميارات جلمبخامكاف ك 
( نسػذجًا لتصػيخ اليػية Anctil, et al., 2008قجمت دراسة )حيث لجى الصلاب كاديسية الأ

السثابخة كالكفاءة كاتخاذ الأكاديسية لصلاب الجامعة مغ خلاؿ ميارات تقخيخ السريخ الستسثمة في 
، كسا أجخيت مقابلات مع اجامعي ا( شالب800القخارات السيشية كإدراؾ الحات، كأجخيت الجراسة عمى )

( مغ السذاركيغ ذكي ميارات تقخيخ السريخ السختفعة، تع تصبيق مؿياس ميارات تقخيخ السريخ 81)
(Hoffman, Field & Sawilowsky, 1996 تػضح الشتائج  ،)السثابخة تؤثخ عمى الكفاءة ،  فأ

كالتي بجكرىا تؤثخ عمى اتخاذ القخارات السيشية كتعدز في الشياية إدراؾ الحات كتجعع اليػية الأكاديسية 
 كاديسية مغ خلاؿ تقخيخ السريخ.لى إمكانية التشبؤ بتصػيخ اليػية الأإلمفخد، كسا يذيخ الشسػذج 

تجخل قائع عمى ميارات تقخيخ مغ فعالية  ( التحققGeenen, 2013دراسة )كسا استيجفت 
( 62بػاقع ) ؛( مغ الصلاب882السريخ لتعديد الأداء الاكاديسي لجى عيشة مغ الصلاب بمغت )

( لمسجسػعة التجخيبية التي تمقت تجريبًا عمى تصبيق ميارات تقخيخ السريخ، 60لمسجسػعة الزابصة ك)
لى تحدغ إشارت نتائج الجراسة أ، حيث فزلًا عغ السذاركة في كرش عسل التػجيو الجساعي

السجسػعة التجخيبية في كل مغ: تقخيخ السريخ، كالسذاركة في التخصيط التخبػي ، كالأداء السجرسي ، 
 كخفس القمق كالاكتئاب لجييع.
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تع تصػيخ بخنامج تجخل لمصلاب مشخفزي التحريل باستخجاـ نيج تقخيخ السريخ لتحجيج كسا 
الصلاب نحػ التعمع، كتحديغ التحريل الأكاديسي لجييع، حيث تكػنت  اتجاىاتفعاليتو في تعديد 
كاشتسل بخنامج  تقخيخ السريخ عمى جمدات : اعخؼ نفدظ كبيئتظ،  ا,( شالب28عيشة الجراسة مغ )

عسل، كتعمع كاختبخ نػاتج التجخبة، كتكػنت أدكات الجراسة مغ استبياف اتجاه ا كؾيع نفدظ، كخصط، ك 
ى تحدغ  إلشارت نتائج الجارسة أ(، كاختبار تحريمي، ك Vergara et al., 2015)نحػ التعمع 

بعاده: الاىتساـ الأكاديسي، حب التعمع، أدرجات السذاركيغ بذكل ممحػظ في الاتجاه نحػ التعمع  ك 
 ,Remojoى تحديغ الأداء الأكاديسي لمصلاب )إلكشخؽ الاستحكار بعج البخنامج بالإضافة 

Ocampo, & Mangaoil. 2018.) 
( التحقق مغ فعالية بخنامج تجخل Kausik & Hussain, 2020ىجفت الجراسة )في حيغ 

كاديسية كالخفاـية الشفدية كاديسية كالكفاءة الحاتية الأقائع عمى تقخيخ السريخ في تحديغ الجافعية الأ
كسا تعمع، (  شلاب ذكي صعػبات ال8حيث تكػنت العيشة مغ ) ,لجى الصلاب ذكي صعػبات التعمع

شباع الحاجات إ(، كمؿياس Bandura 2006تكػنت أدكات الجراسة مغ مؿياس الكفاءة الحاتية )
(، كتكػف Cummins & Lau 2005)(، كمؿياس الخفاـية الشفدية )Gagné 2003الأساسية )

ككذفت الشتائج عغ كجػد فخكؽ ذات دلالة  ,شيخأ( 2( جمدة مػزعة عمى )26البخنامج مغ )
كاديسية كالكفاءة إحرائية بيغ درجات الصلاب في الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى مقاييذ الجافعية الأ

 كاديسية لرالح الؿياس البعجي في حيغ لا تػجج فػؽ دالة عمى مؿياس الخفاـية الشفدية.الحاتية الأ
(  التعخؼ عمى أثخ بخنامج قائع 8080السحدغ ) مل عبجأاستيجؼ دراسة كفي ذات الدياؽ 

عمى نطخية تقخيخ السريخ في تحديغ كل مغ مفيػمي الحات الاجتساعي كالأكاديسي لجى شالبات 
( شالبة 22السخحمة الستػسصة ذكات صعػبات التعمع في القخاءة، كلتحقيق ىحا اليجؼ تع اختيار )

لحات الاجتساعي كالأكاديسي، كشبق البخنامج السعج بالسخحمة الستػسصة، شبق عمييغ مؿياسي مفيػـ ا
في البحث الحالي عمى السجسػعة التجخيبية، كتػصل البحث إلى كجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ 
متػسصي السجسػعتيغ )التجخيبية/الزابصة( في مفيػـ الحات الاجتساعي لرالح السجسػعة التجخيبية، 

عتيغ )التجخيبية/الزابصة( في مفيػـ الحات الأكاديسي ككجػد فخؽ داؿ إحرائيا بيغ متػسصي السجسػ 
 .لرالح السجسػعة التجخيبية
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متج إكاديسي فقط فقج خبػي كالأقترخ فعالية تقخيخ السريخ في البعج التتلع خخ آكعمى جانب 
كل، كنقز الانتباه سل العجيج مغ السجالات الشفدية كالعجيج مغ الاضصخابات كاضصخابات الألتذ

غخض مغ الخط الحخكة، كصعػبات التعمع، كالسذكلات الرحية كالتجخيغ؛ حيث كاف السرحػب بف
( تقييع فعالية التجخل شػيل الأمج القائع عمى نطخية تقخيخ Girelli & Luccidi, 2016دراسة )

باء لدمػؾ أبشائيع ، كتع الاعتساد عمى تقجيخ الآا( تمسيح088السريخ عمى نسط الحياة الرحي لجى )
ذيخ الشتائج إلى أف التلاميح السذاركيغ في التجخل كانػا أكثخ مسارسة لمشذاط الخياضي الرحي، كت

في أكقات الفخاغ كلجييع مػاقف أكثخ إيجابية تجاه التساريغ مقارنة بالسجسػعة الزابصة، كؼيسا يتعمق 
لًا لاختيار بعادات الأكل كاف السذاركػف في التجخل أكثخ ميلًا لاختيار الأشعسة الرحية كأقل احتسا

 الأشعسة الجىشية.
لى الكذف عغ فعالية بخنامج قائع عمى نطخية إ( Lim, & Ha, 2019ىجفت دراسة )كسا 

حيث تمقػا بخنامج قائع عمى  ا( مجخش20تقخيخ السريخ في الإقلاع عغ التجخيغ كتكػنت العيشة مغ )
 ,Levesqueالتشطيع الحاتي )كتكػنت أدكات الجراسة مغ مؿياس , ( أسبػع88تقخيخ السريخ لسجة )

etal, 2007(كمؿياس الاعتساد عمى التجخيغ ،)Heatherton, et al, 1991 كأشارت الشتائج  ،)
لى ىشاؾ اختلاؼ كبيخ بيغ السجسػعة التجخيبية كالسجسػعة الزابصة في التشطيع الحاتي، كالكفاءة إ

الدفيخ لرالح السجسػعة التجخيبية مسا  كؿ أكديج الكخبػف فيأالسجركة، كالاعتساد عمى التجخيغ كندبة 
 يجؿ عمى فعالية البخنامج.

 إلى مدتشج تجريبي بخنامج فاعمية عمى متعخؼدراستو ل( 8080حسج عمي )أجخى أفي حيغ 
التعمع كالبالغ عجدىع  صعػبات الصمبة ذكي  لجى القخار اتخاذ ميارات تشسية في السريخ تقخيخ نطخية

 الجراسة، عيشة أفخاد بيغ إحرائية دلالة ذات فخكؽ  الشتائج عغ كجػد كأسفخت ، كشالبة ا( شالب20)
 .التجخيبية السجسػعة لرالح البعجي السريخ تقخيخ ، لسؿياس)كالزابصة التجخيبية( السجػعتيغ

( مغ فعالية التجخل القائع عمى تقخيخ السريخ Enggaard, et al., 2020دراسة ) كتحققت
( 80نقز الانتباة السرحػب بفخط الحخكة لجى عيشة مكػنة مغ )في إدارة التعاير مع اضصخاب 

الشتائج  ػصمتكت ,الإدارة الحاتية، كدعع الإباء، كالسقابلات شبة السشطسة، كتع استخجاـ مؿياس مخاىقيغ
 ف ىحا التجخل يحدغ مغ إدارة السخاىقيغ لرعػبات العير مع الاضصخابات.ألى إ
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في كقاية  اكبيخ  اف لبخامج تقخيخ السريخ دكر أ( عغ Hricova, et al., 2020كذفت دراسة )ك 
كشالبة بالسخحمة  ا( شالب200حيث أجخيت الجراسة عمى ) ,كلالصلاب مغ الإصابة باضصخابات الأ

( سشة، كاستخجمت الجراسة مؿياس الخضا عغ صػرة الجدع 88الجامعة بستػسط عسخ زمشي )
(Thompson & Gray 1995كاضصخاب الأ ،)شطيع الأكل كسمػؾ ت( كلLeong et al. 2012 ،)

 .كلكاضصخاب الأحيث يػجج ارتباط سمبي غيخ مباشخ بيغ الاحتياجات الشفدية 
فعالية تقخيخ السريخ في تحديغ ( Didion,  Toste,  & Benz. 2020دراسة ) كبحثت

القخاءة، يعانػف مغ صعػبات كبيخة في  ا( تمسيح88شلاقة القخاءة الذفػية حيث أجخيت الجراسة عمى )
 ,Torgesenكتكػنت العيشة مغ مجسػعة تجخيبية فقط كتع تصبيق مؿياس شلاقة القخاءة الذفيية )

Wagner, & Rashotte, 2012 التلاميح في القخاءة الذفيية لى تحدغ جسيع إ(، كتػصمت الجراسة
 كذلظ بحجع تأثيخ متػسط.

لى فاعمية بخنامج قائسة عمى إ( Montero-Carretero, et al., 2021دراسة ) كسا أشارت
يجابي كذلظ لجى عيشة تقخيخ السريخ في الحج مغ التشسخ كتعديد الدمػؾ الاجتساعي الإ ميارات

( سشة، كتكػنت أدكات الجراسة مغ 88.82) كشالبة بستػسط عسخ زمشي ا( شالب81مكػنة مغ )
(، مؿياس التدامح Montero-Carretero and Cervelló, 2019مؿياس اليػية الأخلاؾية )

(García-Calvo et al, 2016( كمؿياس التشسخ )Ortega-Ruiz et al.2016),  حيث تمقت
تتعمق بتقخيخ السريخ، ( أسابيع 6( دؾيقة عمى مجار )60( جمدة لسجة )80السجسػعة التجخيبية )

لى فاعمية البخنامج في تعديد التحفيد كالتدامح كاليػية الأخلاؾية كخفس إث أشارت الشتائج يح
 التشسخ.

  :نيايتزح أالدابقة الخاصة بالبخامج القائسة عمى ميارات تقخيخ السريخ  الجراساتمغ 
عمى الصلاب التجخمية القائسة عمى ميارات تقخيخ السريخ الجرسات أجخيت  (1)

 .بفخط الحخكةمغ ذكي صعػبات التعمع كنقز الانتباه السرحػب  الإعاقةالعادييغ كذكي 
لتلائع جسيع السخاحل عمى ميارات تقخيخ السريخ يسكغ تػضيفيا  ةالبخامج القائس (0)

شفاؿ كتلاميح السخاحل التعميسية السختمفة، ككحلظ العسخية كالتعميسية فقج استخجمت مع الأ
 عة.شلاب الجام

يسكغ تػضيف البخامج القائسة عمى ميارات تقخيخ السريخ لتشسية العجيج مغ  (2)

https://onlinelibrary.wiley.com/doi/full/10.1111/ldrp.12234#ldrp12234-bib-0029
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كاديسية كالشفدية كالسثابخة، كالتحريل الاكاديسي، الاتجاه نحػ التعمع، الكفاءة الستغيخات الأ
الحاتية، كالخفاـية الشفدية، كمفيػـ الحات، كعادات الغحاء، كالدمػؾ الاجتساعي ككحلظ خفس 

اضصخاب نقز الانتباة كل، السذكلات كالاضصخابات كالتجخيغ كاضصخابات الأالعجيج مغ 
 السرحػب بفخط الحخكة، كصػرة الجدع، كالصلاقة الذفػية، كالتشسخ.

ية اليػية البخامج القائسة عمى تقخيخ السريخ في تشستؤكج العجيج مغ الجراسات عمى فاعمية  (0)
 . كاديسية لجى الصلابالأ

 فروض الدراسة: 
 تحجيج فخكض الجراسة ؼيسا يمى:يسكغ 

درجات شلاب السجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ  متػسصاتتػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ  (8)
 لجى الصلاب لرالح الؿياس البعجى. كاديسيةاليػية الأالقبمى كالبعجى عمى مؿياس 

درجات السجسػعة التجخيبية كدرجات شلاب  متػسصاتتػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ  (8)
لجى الصلاب لرالح كاديسية اليػية الأالسجسػعة الزابصة فى الؿياس البعجى عمى مؿياس 

 السجسػعة التجخيبية.
درجات شلاب السجسػعة التجخيبية فى  متػسصاتلا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ  (2)

بعج شيخيغ مغ انتياء البخنامج(عمى مؿياس الؿياسيغ البعجى )بعج البخنامج مباشخة( كالتتبعى )
 لجى الصلاب.كاديسية اليػية الأ

 إجراءات الدراسة:
 .التجخيبياستخجـ الباحث السشيج  أولا: مشيج الدراسة:
 ثانيا: عيشة الدراسة:

الفخقة الأكلى كمية العلاج شلاب السكػف مغ مجتسع الجراسة تع اختيار العيشة الأساسية مغ ك 
( سشة, بستػسط 81-82أعسارىع الدمشية ما بيغ ) تتخاكح ,كشالبة ا( شالب282لغ عجدىع )ابكال الصبيعي

اليػية تع تصبيق مؿياس حيث ( 0,28( سشة، كانحخاؼ معياري قجرة )82,88عسخ زمشي قجرة )
كشالبة،  ا( شالب66كالبالغ عجدىع ) كاديسيةيار الصلاب مشخفزي اليػية الأختكاعمييع، كاديسية الأ

كاديسية أىػية  شالبا (22كاديسية معمقة )أىػية شالبا ( 88كاديسية مزصخبة، )أىػية  لباشا (8)
 .مغمقة
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 ا( شالب22عمى مجسػعتيغ ىسا: الزابصة كالتجخيبية بػاقع )الأساسية تع تػزيع عيشة الجراسة 
بيغ مجسػعتى الجراسة فى درجاتيع عمى مؿياس اضصخاب  كافؤكشالبة لكل مجسػعة، كسا تع إجخاء الت

لجلالة باستخجاـ اختبار)ت( بيغ أفخاد السجسػعتيغ  التكافؤالسداج الجكري، كالججكؿ التالى يػضح نتائج 
 الفخكؽ لمعيشات السدتقمة كسا يمى:

 (0جدول )
الكياس القبمي عمى درجات السجسهعتين التجريبية والزابظة في  متهسظاتدلالة الفروق بين 

 (22=0= ن1)نكاديسية مكياس اليهية الأ 

 السجسهعة السكياس
الستهسط 
 الحدابي

درجة الحرية 
 0-ن0

الانحراف 
 السعياري 

 قيسة ت
مدتهى 
 الدلالة

اليػية 
 كاديسيةالأ

 60.12 زابصةال
60 

2.8 
0.808 

غيخ 
 8.68 68.22 التجخيبية دالة

 سا يمي:داتا الجراسة ؼيأتسثمت  : أدوات الدراسة:ثالثاً 
 )إعجاد:  الباحث( .كاديسيةاليػية الأمؿياس  (8)
بخنامج قائع عمى ميارات تقخيخ السريخ لتشسية اليػية الأكاديسية لجى شلاب الجامعة.  (8)

 )إعجاد:  الباحث(

 (الباحث إعداد: ) . كاديسيةاليهية الأ مكياس  (1)
  :عدادهإاليدف من السكياس ومبررات 

كاديسية بيغ شلاب بيجؼ الكذف عغ حالات اليػية الأالسؿياس الحالي عجاد إبقاـ الباحث 
، كاعتساد جسيع الجراسات في البيئة العخبية -عمى حج عمع الباحث – الجامعة كذلظ لعجـ تػفخ مؿياس

 . (Was & Isaacson, 2008عجاد: )إ ديسية اكاليػية الأ العخبية عمى تخجسة مؿياس
 : في صهرتو الاولية وصف السكياس

كعبارة تقابل كل عبارة أربعة بجائل  امػقف( 86صاغ الباحث السؿياس في صػرتو الأكلية في )
اديسية الأربعة كذلظ بعج الاشلاع عمى العجيج مغ السقاييذ كلات اليػية الأايسثل كل بجيل حالة مغ ح
 ,Academic Identity Statues Scale, Rahiminezhad, et alالأجشبية كالاستفادة مشيا )
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2011 ; academic identity status measure, Ireri, et al. 2015 ; the McCue-
Herlihy Academic Confidence Scale (1997) ; Academic Identity Measure, 

Lamare, 2015 ; Academic Identity Statues,  Was & Isaacson, 2008). 

  :الخرائص الديكهمترية لمسكياس
 الداخمي :الاتداق  -

لحداب الاتداؽ الجاخمي لمسؿياس تع حداب معامل الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة 
( 22كذلظ عمي عيشة قػاميا ) مع استبعاد درجة العبارة السدتبعجة كاديسيةالكمية لسؿياس اليػية الأ

( معامل 2) , كيػضح ججكؿبالفخقة الأكلى كمية العلاج الصبيعي الجامعة الأىمية كشالبة اشالب
 الارتباط بيغ درجة كل عبارة كالجرجة الكمية لمسؿياس.
 (2جدول )

 (82قيم معاملات ارتباط  عبارات السكياس مع الدرجة الكمية )ن=

 معامل الارتباط بالدرجة الكمية رقم العبارة معامل الارتباط بالدرجة الكمية رقم العبارة
8 0.600** 80 0.086** 
8 0.602** 86 0.022** 
2 0.802** 86 0.666** 
0 0.08 88 0.866** 
6 0.68** 82 068** 
6 0.88 81 0.668** 
8 0.228** 80 0.688** 
2 0.882 88 0.666** 
1 0.68** 88 0.688** 

80 0.862** 82 0.608** 
88 0.812** 80 0.202** 
88 0.628** 86 0.866 
82 0.82   

  2,21* دالة عشد مدتهى *
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ما  تف معاملات الارتباط لعبارات السؿياس مع الجرجة الكمية تخاكحأيتزح مغ الججكؿ الدابق 
رقاـ أف العبارات الخسذ أ( في حيغ 0.08( كجسيعيا دالة عشج مدتػى دالة )0.202 -0.812بيغ )

فسعاملات الارتباط ليا لع تكغ دالة لحا تع ححفيا كأصبحت عجد عبارات ( 86، 82،  2،  6،  0)
  ( عبارة80السؿياس )

 صدق السكياس: -
مغ أساتحة عمع ( 80): قاـ الباحث بعخض السؿياس في صػرتو الأكلية عمى صدق السحكسين

شلاب لجى  كاديسيةاليػية الألإبجاء الخأي في مجى ملائسة البشػد لؿياس  الشفذ كالرحة الشفدية
تعجيل صياغة بعس مع  %(10عمى ندبة اتفاؽ ) اسجسيع عبارات السؿيحازت حيث ، الجامعة
 .  فقطالبشػد 

كمؿياس تػقعات كسا تع حداب الرجؽ التلازمى بيغ السؿياس الحالي : ردق التلازميال
كذلظ بعج تصبيقيسا  )*( (8118، رالف شفارتدخ تخجسة : سامخ رضػاف)اعجاد: الكفاءة الحاتية العامة 

عمى  الصلابكحداب معاملات الارتباط بيغ درجات  شالب( 20نفذ العيشة السكػنة مغ )عمى 
 (.0.28السؿياسيغ حيث بمغ معامل الارتباط )

بعج ححؼ العبارات ذات معاملات الارتباط غيخ  حداب ثبات السؿياستع : ثبات السكياس
كتػصل إلى أف  حداب معامل ألفا كخكنباخك التجدئة الشرؽية، تي صخيقالجالة في الاتداؽ الجاخمي ب

( كىحا يجؿ 0,08معاملات الثبات لأبعاد السؿياس بالصخيقتيغ جسيعيا مختفعة كدالة عشج مدتػى دلالة )
 ( التالي:0ججكؿ )يتستع بثبات عاؿ كىحا ما يػضحو عمى أف السؿياس 

 ( 5جدول )
 كاديسيةاليهية الأ مكياس قيم معامل الثبات 

 كرونباخألفا معامل  التجزئة الشرفية البعد

 2.896 2.800 اليهية الاكاديسية

الصالب ( عبارة  يجيب عمييا 80يتكػف السؿياس مغ )الرهرة الشيائية وطريقة الترحيح: 
السزصخبة أك  أما كاديسية الأربعةكل بجيل احج حالات اليػية الأيسثل بجائل أربعة مغ ختيار لااب

، كتتخاكح الجرجة عمى التختيب (0، 2، 8، 8الجرجات ) ياتقابمك  السعمقة ، أك السغمقة، أك السحققة، 
                                                 

(
*
 (.65 -65, ص ص 3122فى )أحمد عبد انهطيف أبو أسعد,   (
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( اليػية السزصخبة، كالجرجة مغ 26-80حيث تقابل الجرجة مغ ) (20-80الكمية لمسؿياس مغ )
( 20-66مغ )الجرجة السختفعة ( اليػية السغمقة اما 66-68) مغ ( اليػية السعمقة، كالجرجة60 -26)

 فتقابل اليػية السحققة.
 : )إعداد: الباحث( قائم عمى ميارات تقرير السرير( برنامج 0) 
 مبرنامج:اليدف العام ل -

السزػػصخبة أك السعمقػػة ، أك السغمقػػة( كاديسيػػة )تشسيػػة حػػالات اليػيػػة الأىػػجؼ ىػػحا البخنػػامج إلػػي 
 الأكلى كمية العلاج الصبيعي.لجي شلاب كشالبات الفخقة كاديسية السحققة لى اليػية الأإ

 الفئة السدتيدفة لمبرنامج: -
السزػػػصخبة أك كاديسيػػػة )شػػػلاب كشالبػػػات الفخقػػػة الأكلػػػى كميػػػة العػػػلاج الصبيعػػػي ذكي اليػيػػػة الأ

 .السعمقة ، أك السغمقة(
 الأسس التي يقهم عمييا البرنامج: -

دعػع الحاجػات الخاصػة بشطخيػة تقخيػخ السرػيخ كمشيػا يقػـ البخنػامج عمػي مجسػعػة مػغ الأسػذ 
تخكيػػد الشفدػػية الثلاثػػة الاسػػتقلالية، كالكفػػاءة، كالعلاقػػة التػػخابط، تشسيػػة الػػجكافع الجاخميػػة، التعديػػد الػػحاتي، 

رشػػاد ككػػحلظ الأسػػذ الشفدػػية لػػى مخاعػػاة الأسػػذ العامػػة للإإىػػحا بالإضػػافة  الفػػخد عمػػى المحطػػة الخاىشػػة،
  .كالشخبػية لمصلاب

 مرادر بشاء البرنامج : -
التجخلات القائسة عمى نطخية كميػارات لاع عمي العجيج مغ الأشخ الشطخية التي تشاكلت تع الاش

Rosenblatt, 2009 ; Millen,  2020 ;) تقخيخ السريخ كالشسائج السختمفػة لتقخيػخ السرػيخ كمشيػا
Shogren,  & Raley, 2022 Was, et al, 2009  ككػحلظ الجراسػات الدػابقة التػي تشاكلػت ،)

للاسػػتفادة مػػغ تمػػظ الجراسػػات التجخميػػة فػػي ترػػسيع البخنػػامج ميػػارات تقخيػػخ السرػػيخ بػػخامج قائسػػة عمػػي 
 ; Anctil, et al., 2008السعػج فػي الجراسػة الحاليػة , كمػغ بػيغ تمػظ الجراسػات دراسػة كػل مػغ )

Geenen, 2013 ; Kausik & Hussain, 2020 ; Montero-Carretero, et al., 2021) 
 ,Hoffmanدليػػل تصبيػػق التػػجخلات القائسػػة عمػػى تقخيػػخ السرػػيخ )كسػػا تػػع الاشػػلاع عمػػى العجيػػج مػػغ 

Field & Sawilowsky, 2015 ; Loman, et al., 2010  ). 
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 السدتخدمة في البرنامج: علاج بعض فشيات ال -
, إعػادة البشػاء السعخفػي, كػالحػار كالسشاقذػةشيػات العلاجيػة اشتسل البخنامج عمػي مجسػعػة مػغ الف

 حل السذكلات , التعميع الحاتي, الشسحجة , الػاجبات السشدلية, التعديد.
 الهسائل والأدوات السدتخدمة في البرنامج: -

جيػػػػاز  –جيػػػاز الحاسػػػب الآلػػػي  -أقػػػلاـ  –كرؽ أبػػػيس  -لػحػػػات –مجسػعػػػة مػػػغ البصاقػػػات 
 .Data Showالعخض 

 :تقهيم البرنامج -
 تع تقػيع البخنامج عبخ التالية:

عخض البخنامج عمػي مجسػعػة مػغ السحكسػيغ لإبػجاء آرائيػع كتعػجيل عغ شخيق  التقهيم السبدئي
 .تػجيياتيعالبخنامج كفق 

فػي التقػػيع السرػاحب لعسميػة تصبيػق البخنػامج عقػب كػل جمدػة كالستسثػل متسثلا التقهيم البشائي 
 .ىجاؼ البخنامجأ لمػقػؼ عمى مجى التقجـ في تحقيق  في الػاجب السشدلي

كاديسيػة بعػج الانتيػاء مػغ تصبيػق التصبيػق البعػجي لسؿيػاس اليػيػة الأكيتسثل في  التقهيم الشيائي
 لجي عيشة الجراسة.  كاديسيةتشسية اليػية الأفي تو لمتعخؼ عمي فعاليالبخنامج 

مػغ  قػجرىا شػيخيغبعػج فتػخة زمشيػة  كاديسيػةلأاليػيػة اكيتسثػل فػي تصبيػق مؿيػاس  التقهيم التتبعيي
 انتياء البخنامج لمتعخؼ عمي مجي استسخارية فعالية البخنامج.

 تظبيق البرنامج : -
يع كتػخاكح زمػغ أسػاب لسػجة سػبعة( جمدة بػاقع ثػلاث جمدػات أسػبػعياً 88اشتسل البخنامج عمي )

 دؾيقة. 60-06الجمدة ما بيغ 
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 مخظط جمدات البرنامج : -
 (2جدول )

 مخظط جمدات برنامج قائم عمى ميارات تقرير السرير

 التقهيم الفشيات السدتخدمة ىدف الجمدة عشهان الجمدة م

 تعريف وتعارف 1

شاعة جه من الألفة بين الباحث وعيشة إ
 الدراسة.

تعيييييرف أفيييييراد السجسهعييييية التجريبيييييية عميييييى 
 بعزيم البعض.

الحهار والسشاقذة 
 والفكاىة

 بشائى

 كاديسية؟اليهية الأ ما  0
كاديسية وحالاتيا التعريف بسفيهم اليهية الأ 

 والعهامل السؤثرة فييا.
، الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

  ؟لساذا تقرير السرير 2
 التعريف بسفيهم تقرير السرير.
 مبررات التدخل بتقرير السرير

، الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

5 
 اعرف نفدك 

 )اكتذف(
 يحدد نقاط القهى والزعف في شخريتو.

 يحدد الخيارات والتهقعات في حياتو.

 ،الحهار والسشاقذة
الهاجب التأمل، 

 السشزلي.
 بشائي

2 
 اعرف نفدك 
 )من الستحكم(

 يحدد مرادر الزبط والتحكم.
يفرق بين وجية الزبط الداخمي والزبط 

 الخارجي.
والسحفزات  يفرق بين الدوافع الذاتية

 الخارجية.
 يدرك العلاقة بين السعتقد والفعل.

 ،الحهار والسشاقذة
إعادة البشاء 

التعميم  ،السعرفي
الهاجب  ،الذاتي

 السشزلي.

 بشائى

6 
 اعرف نفدك 

اكتذف تظمعاتك )
 (وقيسك

 .ولهياتوأالظالب يحدد 
 يكتذف قيسو في الحياة وتظمعاتو

 ،الحهار والسشاقذة
التعميم  التأمل،
الهاجب  ،الذاتي

 السشزلي.

 بشائى
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 التقهيم الفشيات السدتخدمة ىدف الجمدة عشهان الجمدة م

7 
 قيم نفدك 

)لا لمتكيسات 
 الانيزامية(

 يكيم الظالب نفدو ويتقبميا
 يدتثسر نقاط القهى 

 يعترف ويحترم حقهقو وواجباتو

 ،الحهار والسشاقذة
 ،التعميم الذاتي 

   السراقبة الذاتية،
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

8 
 قيم نفدك 

)طهر علاقاتك 
 يجابية(الإ

 تبشي علاقات إيجابية مع الذات 
 خرينتبشي علاقات اجتساعية إيجابية مع الآ

  ،الحهار والسشاقذة
لعب   ،الشسذجة
الهاجب  الدور،

 السشزلي.

 بشائي

9 
 قيم نفدك 

)احترم ذاتك/ 
 مذاعرك(

مداعدة الظالب في فيم ذاتو وتقبميا 
 وتظهيرىا 

 يعبر عن مذاعره وانفعالاتو ويتقبميا

 ،الحهار والسشاقذة
تخيل ال ،التأمل

 الهاجب السشزلي.
 بشائي

12 
 قيم نفدك 
 )اىتم بشفدك(

 نذظة يهمية مستعةيخظط لأ 
 يتعرف عمى نسط حياة صحي 

 ةالسشاقذ
  ،الشسذجةالجساعية،

 الهاجب السشزلي.
 بشائي

11 
 قرارك باختيارك 

 ىدافك بشفدك(أ)ضع 

 تعريف الظلاب برفات الأىداف.
 الأىداف وصياغتيا.تحديد 

تهضيح عهائق تحقيق الأىداف وسبل 
 التغمب عمييا

ة السشاقذ
الهاجب  ،الجساعية

 السشزلي

 
 بشائي

10 
 قرارك باختيارك 
 )اصشع البدائل(

 يعرف عسمية صشع القرار
 يتدرب عمى خظهات صشع القرار

 ،الحهار والسشاقذة
 ،الدرد القرص

 الهاجب السشزلي.
 بشائي

12 
 قرارك باختيارك 
 )تهقع الشتائج(

 يتدرب الظالب عمى تحميل السهاقف 
 يتهقع الشتائج السحتسمة في السهاقف السختمفة

إعادة  ،السشاقذة
 ،البشاء السعرفي

 الهاجب السشزلي.
 بشائي
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 التقهيم الفشيات السدتخدمة ىدف الجمدة عشهان الجمدة م

15 
 قرارك باختيارك 

 )اتخذ قرارك(
 يفرق بين صشع القرار واتخاذ القرار

 يعرف خظهات اتخاذ القرار
  ،الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

12 
 جرب

 )إدارة الذات(
تدريب الظلاب عمى )مراقبة الذات، تقييم 

 الذات، تعزيز الذات(

 ،الحهار والسشاقذة
 ،الحديث الذاتي

 الهاجب السشزلي.
 بشائى

16 
 جرب

 )مشاصرة الذات(

يتعمم الظلاب التعبير عن الشفس )نقاط القهة  
 والأىداف والحاجة لمدعم(والتفزيلات 

 تعميسية( )شخرية،مجتسعية،معرفة الحقهق 
الانتقال من الدفاع الذاتي إلى الدفاع عن 

 الاخرين 

الحهار والسشاقذة، 
الحديث الذاتي، 
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

17 
 جرب

 )طمب الدعم(
 نهاعو.أيعرف الظلاب مالية الدعم و 
 يسيز بين الدعم والاستقلالية

الجساعية، السشاقذة 
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

18 
 جرب

 )التخظيط(

 تهعية الظلاب بسعشى التخظيط.
 تهضيح خظهات التخظيط.

 تشفيذ استراتيجيات تشفيذ الخظة

الحهار والسشاقذة، 
التخيل، الهاجب 

 السشزلي.
 بشائي

19 
 جرب

 )حل السذكلات(
 تدريب الظلاب عمى ميارة حل السذكلات

الحهار والسشاقذة، 
السذكلات، حل 

 الهاجب السشزلي.
 بشائي

02 
 جرب

 )اليقظة والتأمل(
 تدريب الظلاب عمى التفكير والتأمل
 تدريب الظلاب عمى اليقظة العقمية

الحهار والسشاقذة، 
التأمل، اليقظة 
 الهاجب السشزلي.

 بشائي

 الخاتسة والتقييم 01
رشادات إمراجعة ما تم تقديسو من تدريبات و 

 الدابقة.في الجمدات 
 نيائي الحهار والسشاقذة
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 رابعاً: الأساليب الإحرائية:
 اختبار "ت" لمعيشات السدتقمة، كالعيشات السختبصة. (8)
 حجع التأثيخ )حداب مخبع ايتا(. (8)

 نتائج الدراسة وتفديرىا:
  نتائج الفرض الأول:

السجسػعة يشز الفخض الأكؿ عمى " تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات شلاب 
كاديسية لجى الصلاب  لرالح الؿياس التجخيبية فى الؿياسيغ القبمى كالبعجى عمى مؿياس اليػية الأ

كلاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت" لجلالة الفخكؽ لمعيشات السختبصة كتتزح نتائج البعجى"  
 ىحا الفخض في الججكؿ التالي:

 (6جدول )
السجسهعة التجريبية في الكياسين القبمي والبعدي عمى  طلابدلالة الفروق بين متهسظات درجات  

 22ن= كاديسية اليهية الأ مكياس 

أف ؾيسة "ت" السحدػبة لجرجات شلاب السجسػعة التجخيبية في ( 6) ججكؿيتزح مغ 
(  كدالة عشج مدتػى 82.10كاديسية بمغت )الؿياسيغ القبمي كالبعجي عمى مؿياس اليػية الأ

خلاؿ مخبع ايتا مختفع كىحا يجؿ عمى كجػد تأثيخ (، كسا يتزح أف حجع التأثيخ مغ 0.008دلالة)
كاديسية لجى عيشة الجراسة كىحا كبيخ لمبخنامج القائع عمى ميارات تقخيخ السريخ في تشسية اليػية الأ

 يعشى تحقق صحة ىحا الفخض.

 نتائج الفرض الثانى: 
السجسػعة يشز الفخض الثاني عمى " تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات 

كاديسية لجى التجخيبية كدرجات شلاب السجسػعة الزابصة فى الؿياس البعجى عمى مؿياس اليػية الأ

 الكياس البعد
الستهسط 
 الحدابي

 درجة الحرية
 1-ن

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 "ت"

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
 التأثير 

مدتهى 
 التأثير

اليهية 
 كاديسيةالأ 

 60.12 قبمي
28 

2.8 
 مختفع 0.268 0.008 82.10

 0.28 80.82 بعدي
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الصلاب لرالح السجسػعة التجخيبية" كلاختبار ىحا الفخض تع حداب اختبار)ت( لجلالة الفخكؽ 
 لمعيشات السدتقمة، كأسفخت الشتائج عغ البيانات التى يػضحيا الججكؿ التالي: 

 (7ول )جد
السجسهعتين الزابظة والتجريبية في الكياس البعدي  طلابدلالة الفروق بين متهسظات درجات 
 22= 0=ن1نكاديسية اليهية الأ عمى مكياس 

أف ؾيسة "ت" السحدػبة لجرجات شلاب السجسػعتيغ الزابصة  (8يتزح مغ ججكؿ )
(  كدالة عشج مدتػى 88.22كاديسية بمغت )كالتجخيبية في الؿياس البعجي عمى مؿياس اليػية الأ

يتزح أف حجع التأثيخ مغ خلاؿ مخبع ايتا مختفع كىحا يجؿ عمى فعالية البخنامج (، كسا 0.008دلالة)
كىحا يعشى تحقق صحة لجى عيشة الجراسة كاديسية السدتخجـ في الجراسة الحالية في تشسية اليػية الأ

 ىحا الفخض.

  : نتائج الفرض الثالث
يشز الفخض الثالث عمى " لا تػجج فخكؽ دالة إحرائياً بيغ متػسصات درجات شلاب 
السجسػعة التجخيبية فى الؿياسيغ البعجى )بعج البخنامج مباشخة( كالتتبعى )بعج شيخيغ مغ انتياء 

كلاختبار ىحا الفخض تع استخجاـ اختبار "ت"  البخنامج(عمى مؿياس اليػية الأكاديسية لجى الصلاب " 
 جلالة الفخكؽ لمعيشات السختبصة كتتزح نتائج ىحا الفخض في الججكؿ التالي:ل

  

 السجسهعة الأبعاد
الستهسط 
 الحدابي

درجة 
الحرية 

 0-ن0

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 "ت"

مدتهى 
 الدلالة

حجم 
التأثير 


2 

مدتهى 
 التأثير

اليهية 
 كاديسيةالأ 

 68.88 ضابصة
60 

8.86 88.2
2 

 مختفع 0.622 0.008
 0.28 80.82 تجخيبية
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 (8جدول )
دلالة الفروق بين متهسظات درجات طلاب السجسهعة التجريبية في الكياسين البعدي والتتبعي عمى  

 22مكياس اليهية الأكاديسية ن= 

أف ؾيسة "ت" السحدػبة لجرجات شلاب السجسػعة التجخيبية في ( 2يتزح مغ ججكؿ )
دالة، كىحا يعشي ( كىي غيخ 0.808الؿياسيغ البعجي كالتتبعي عمى مؿياس اليػية الأكاديسية بمغت )

عجـ كجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ متػسصات درجات شلاب السجسػعة التجخيبية في الؿياسيغ 
 البعجي كالتتبعي كبالتالي قبػؿ صحة الفخض الحالي مسا يعشي استسخار فعالية البخنامج الحالي.

 :الشتائجتفدير 
كباستقخاء الشتائج كالثالث اني يتزح مغ خلاؿ العخض الدابق لشتائج الفخضيغ الأكؿ كالث

البخنامج القائع عمى ميارات تقخيخ ( يسكغ ملاحطة فعالية 8،  6حرائية الػاردة في الججكليغ )الإ
حيث زيادة متػسط درجات  السجسػعة التجخيبية شلابكاديسية لجى السريخ في تشسية اليػية الأ

كاديسية ىشا ىي نو حالة اليػية الأأ( مسيا يعشى 80.82كاديسية الى )الصلاب عمى مؿياس اليػية الأ
ك السغمقة قبل التجخل أك السعمقة أكاديسية السزصخبة ما اليػية الأأاليػية السحققة بعج اف كانت 

 .بالبخنامج
التجخلات  كتتفق نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج العجيج مغ الجراسات التي تذيخ إلى فعالية

 ,.Abbasi, et al, 2017 ; Anctil, et alكاديسية )القائسة عمى تقخيخ السريخ في تشسية اليػية الأ
2008 ) 

مغ فعالية بخامج تقخيخ السريخ في  (Remojo, et al., 2018نتائج دارسة )كىحا ما أكجتو 
تحدغ درجات الصلاب بذكل ممحػظ في الاتجاه نحػ التعمع كالاىتساـ الأكاديسي، كحب التعمع كشخؽ 

 لى تحديغ الأداء الأكاديسي لمصلاب.إالاستحكار بالإضافة 

 الكياس البعد
الستهسط 
 الحدابي

 درجة الحرية
 1-ن

الانحراف 
 السعياري 

قيسة 
 "ت"

مدتهى 
 الدلالة

اليهية 
 الأكاديسية

 80.80 تتبعي
60 

0.82 
0.808 

غيخ 
 0.28 8082 بعجي دالة
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قائسة التجخلات الالتي تؤكج فعالية  كسا تتساشى ىحه الشتيجة مع العجيج مغ  الجراسات الدابقة
كاديسية، كالكفاءة الحاتية، كالأداء الاكاديسي، كالتحريل عمى تقخيخ السريخ في تشسية الجافعية الأ

 (.; Geenen, 2013 ; Kausik & Hussain, 2020الجراسي )
الباحث ذلظ إلى تعخض أفخاد السجسػعة التجخيبية إلى عجد مغ العلاجات الشفدية  ككيعد 

تزسشت العلاج السعخفي القائع عمى ميارات تقخيخ السريخ  البخنامجبصخيقة انتقائية كتكاممية في 
ؿ مغ كالانتقاكاديسية تشسية اليػية الأالدمػكي، كعلاج القبػؿ كالالتداـ، كاليقطة العقمية بسا أسيع في 

لجى الصلاب مغ خلاؿ تعديد الاستقلالية لى اليػية السحققة إحالتي اليػية السعمقة كالسغمقة كصػلا 
كالكفاءة كالعلاقات، حيث مخ البخنامج بثلاثة مخاحل متتالية تسثمت السخحمة الأكلى في معخفة نفدو 

قاد الفخد في نفدو كؾيستو كاكتذاؼ قجراتو كتفزيلاتو كأىجافو كيسثل ىحا جاني معخفي يتخكد عمى اعت
كتع التعامل مع ىحا مغ خلاؿ فشيات العلاج السعخفي الدمػكي، ثع مخحمة خاصة بالقخارات كتع فييا 
بشاء الاستقلالية مغ خلاؿ تجريبو عمى ميارات تحجيج الأىجاؼ، كصشع البجاخل كاتخاذ القخارات، ثع 

لاؿ ميارات إدارة الحات، كالتخصيط، كحل تأتي السخحمة الأخيخة متسثمة في الفعل كالتجخيب مغ خ
 .، الػعي الحاتيالسذكلات

ف تبشي الباحث لشسػذج إجخاءات تقخيخ السريخ ساىع بذكل كبيخ في صياغة جمدات أكسا 
ضبط  باعتقاداتحيث بجأ  ,كاديسيةمشاسب لتشسية اليػية الأالبخنامج كعخضيا في تدمدل مشصقي 

في تػقع الزبط كتحقيق الحات ككحا مياراتو الفخعية كسعخفة  الفعل كما يتزسشو مغ قجرات متسثمة
 ,الحات كالػعي الحاتي ثع العسل الصػعي كمياراتو الستعمقة برشع البجائل كاتخاذ القخار كتحجيج الأىجاؼ

ثع الفعل السسارس ذاتيا كما تزسشو مغ التػجيو الحاتي ككيؽية التفكيخ كذلظ مغ خلاؿ ميارات حل 
  صيط كالإدارة الحاتية كمشاصخة الحات.السذكلات كالتخ

كسا تشاكؿ البخنامج جمدات تتعمق باليقطة العقمية كالقبػؿ كالالتداـ كالتخكيد عمى المحطة الخاىشة 
بتشطيع ك غيخ السحببة كالاىتساـ أك الأفكار غيخ العقلانية أ بالاعتقاداتك الاصصجاـ أكعجـ الرخاع 

 كالاستستاع بيا، كالبعج عغ الدمبية كالتقيييسات اليازمة لمحات.الأنذصة كالسياـ اليػمية 
أتاح البخنامج الفخصة لجى الصلاب لسسارسة الاستكذاؼ كىػ جانب أساسي في اليػية حيث 

ىجاؼ كؾيع كمعتقجات لحياتو كلجراستو كمغ ثع انغسذ في استكذافيا أ كاديسية حيث تبشى الصالب الأ
 ف استصاع التفخيق بيغ دكافعو الحاتية الجاخمية كالسحفدات الخارجيةأعج كتجخبتيا كذلظ بجافع داخمي ب
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خرػصا كاف شلاب كمية العلاج الصبيعي باعتبارىا كمية عسمية مكجسة بالسحاضخات كالتجريبات 
بسا لا يجع مجاؿ لمصلاب لسسارسة الاستكذاؼ كالتجخيب مسا يجفع الصلاب لعجـ السذاركة في العسمية 

 . بيةالأنذصة الصلا
ف البخنامج يكاد لع يغفل أي مغ أكاديسية يتزح كفي ضػء العػامل السؤثخة في اليػية الأ

كاديسية  ( في جانب الدسات الذخرية السؤثخ في اليػية الأ8088سساء محمد )أالعػامل التي ذكختيا 
عمى حل السذكلات كسثابخة، كالتأمل الحاتي، كالتحكع في الحات، كالسخكنة، كالتشطيع الحاتي كالقجرة 

حيث تزسغ البخنامج جمدات لمتجريب عمى التشطيع الحاتي كإدارة الحات كالتفكيخ كالتخصيط كالتأمل 
كاديسية أىػية حالة كغيخىا مغ السيارات التي تؤثخ بذكل كبيخ في الػصػؿ الى  تكحل السكذلا

 محققة لجى الصلاب.
الصلاب كيؽية شمب الجعع الاجتساعي حيث تعمع الجعع الاجتساعي دكر  كسا لا يسكغ تجاىل

ك يكػف ىحا ضج رغباتيع كؾيسيع أالكفاءة بك شعػرىع أف يتعارض ىحا مع شعػرىع باستقلالية أدكف 
 كمعتقجاىع.

ف لمتغحية الخاجعة لمصلاب مغ قبل السخشج عمى الػاجب السشدلي في بجاية إفذلظ  عمىعلاكة 
 كاديسية. دكر في تعديد اليػية الأ كل جمدة

تاحة إنو سبب سمػكو كيسكغ دعسيا مغ خلاؿ بأحيث تحجث الاستقلالية عشجما يذعخ الفخد 
ما الكفاءة فتجعع مغ أ ,الفخصة للاختيار كتػفيخ مبخر مشصقي عشجما لا يكػف ىشاؾ مجاؿ للاختيار

خلاؿ نقل الثقة في قجرة الذخز عمى التغمب عمى التحجيات كتقجيع تغحية راجعة كاضحة كمحجدة، 
 & Kausikا الارتباط كتجعع مغ خلاؿ تقجيع القبػؿ كالاحتخاـ كالاحداس بالاىتساـ الستبادؿ )مأ

Hussain, 2020.) 
كالسثابخة كسا تزسغ البخنامج العجيج مغ الفشيات التي تديع في تشسية الذعػر بالكفاءة الحاتية 

( Anctil, et al., 2008)ذج كىحا يتفق مع نسػ  كاديسيةعكذ عمى اليػية الأانكىحا كاتخاذ القخارات 
ف السثابخة كالكفاءة كاتخاذ القخارات أكاديسية مغ خلاؿ تقخيخ السريخ، كالحي يؤكج لتصػيخ اليػية الأ

 جدء لا يتجدأ مغ تصػيخ اليػية كتحقيق الحات.
مداعجة الصالب عمى الانخخاط  في الأنذصة السػجيو نحػ التغييخ كتعجيل الدمػؾ كمخاؾبة ك 

ف أجاخمي، كسا التقييع اللى إدائو يشقل الصالب مغ مخكد التقييع الخارجي أكمدتػى مياراتو ك تقجمو 
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لى الأىجاؼ إىتساـ الصالب باكتذاؼ أىجافو كؾيسو كشسػحو يشقمو مغ الأىجاؼ كالتػجيات الخارجية ا 
 كاديسية.الأ ةالحاتية الجػىخية كىحا يعدز اليػي

ػكيات السذتقة مغ نطخية تقخيخ السريخ كالتي ىي في ف التدامو بالدمأكأخيخا يخى الباحث 
دكر كبيخ في ك ف نطخية تقخيخ السريخ تػلي ليا رعاية خاصة ألا إالأصل صسيع العسل الارشادي 

الخئيدة لجى الصلاب: الاستقلالية، كالكفاءة، كالعلاقة كمشيا القبػؿ كالتعاشف،  ةدعع الحاجات الثلاث
كتبشي كجيات نطخ  كالاحتخاـ الستبادؿ، كتقجيع التغحية الخاجعة صجار الاحكاـ كالتقجيخإكتجشب 

حدغ سيع بذكل كاضح في التداـ الصلاب بالعلاج كالاستسخار ؼيو ك أكل ىحا السدتخشج كؾيسو، 
 التػاصل كالتفاعل في الجمدات.

لى اىتساـ السذاركيغ برػرة إف نيج  تقخيخ السريخ أدى أالجراسات التجخيبية  كمغ ثع أشارت
أكبخ في العلاج، كالتخكيد بذكل أكبخ أثشاء الجمدات، كرضا عغ العلاج، كالعدـ عمى الاستسخار في 

عمى باحتخاـ الحات، كانخفاض مدتػى أ لى شعػر إضافة عسمية الجمدات كالعلاج لفتخة أشػؿ، بالإ
 (.Ryan  & Deci,  2017, p.438أعخاض الاكتئاب كزيادة الخضا عغ الحياة)

البخنامج ( يسكغ ملاحطة استسخار فعالية 2تائج الإحرائية الػاردة في الججكؿ )كباستقخاء الش
كىحا شلاب السجسػعة التجخيبية، القائع عمى ميارات تقخيخ السريخ في تشسية اليػية الأكاديسية لجى 

أفكار معتقجات ك التي أحجثيا البخنامج في  اليامةيعشى دكاـ تأثيخ البخنامج كىحا قج يعػد إلى التغيخات 
كاتخاذ القخار، ، التخصيطالسجسػعة التجخيبية كإعادة البشاء السعخفي ليع كتشسية ميارات كميارات 

كالجكافع كالاىتساـ بالجػانب كالتشطيع الحاتي كحل السذكلات، كمشاصخة الحات كتحجيج الأىجاؼ 
 .كالاىجاؼ الخارجيةبالجػانب كالسحفدات أكثخ مغ الاىتساـ  كالاىجاؼ كالعدك كالتقييع الحاتي

بخنامج تقخيخ السريخ يخكد عمى تشسية الجافعية الحاتية كدعع الاستقلالية ف أكيعػد ىحا إلى 
ثخ التعمع أكدب الصالب نيج التغييخ كتعسيع التعمع كانتقاؿ نكىحه  ,كالكفاءة كالعجيج مغ السيارات

 كاديسية.يا الجػانب الألى الحياة العامة كالسياـ اليػمية بسا فيإليتعجى محيط الجمدة 
ثشاء الجمدات كايزاً بعج الانتياء أكقج يخجع ىحه إلى الجكر الشذط الحي كاف يقػـ بو الصلاب 

مشيا مغ خلاؿ الػاجبات السشدلية كالتجريبات التى كاف يؤدييا الصلاب فى السشدؿ حيث معطع ىحه 
كالتخيل كالتأمل كالتي يسكغ أف  الأنذصة قائسة عمى التعمع الحاتي كالاستفدار الحاتي كالتخصيط

 يسارسيا الصلاب حتى بعج انتياء البخنامج.
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 تهصيات الدراسة: 
 بشاء عمى ما تقجـ كمغ خلاؿ نتائج الجراسة كمشاقذتيا يػصي الباحث بسا يمى:

 لجى الصلاب.كتقخيخ السريخ كاديسية ضخكرة تعديد كتشسية اليػية الأ .8
يسكغ اف تجعع مغ الاستقلالية كالاستكذاؼ لجى التخكيد عل الأنذصة الصلابية التي  .8

 الصلاب.
ىجاؼ كالسعتقجات كالالتداـ بيا بجافع تاحة الفخصة لمصلاب لسسارسة الاستكذاؼ لمؿيع كالأإ .2

 كاديسية.داخمي بسا يحقق ليع تعديد كتشسية اليػية الأ
ا لجى رشادية كتػعػية للاباء حػؿ ميارات تقخيخ السريخ كسبل تعديدىإتقجيع بخامج  .0

 الأبشاء.
ىجاؼ كالؿيع كالسعتقجات لجى الصلاب بجلا مغ جػانب الحاتية كالأالضخكرة التخكيد عمى  .6

 التخكيد عمى الجكافع كالسحفدات الخارجية بسا يحقق لمصلاب الاستقلالية كالكفاءة.
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 السراجع
(. مؿياس تػقعات الكفاءة الحاتية العامة. فى أحسج عبج المصيف 8088أحسج عبج المصيف أبػ أسعج)

دليل السقاييذ كالاختبارات الشفدية كالتخبػية "مقاييذ الرحة أبػ أسعج)محخر(, 
(, 8, ج8(, )ط61 -66")ص ص الشفدية, مقاييذ السذكلات كالاضصخابات, ة

 يخ.عساف: مخكد دبيػنػ لتعميع التفك
(. فاعمية بخنامج تجريبي مدتشج إلى نطخيات تقخيخ السريخ في تشسية 8080أحسج عمى عبيجالله )

مجمة العمػـ التخبػية كالشفدية،  .ميارات اتخاذ القخار لجى الصمبة ذكي صعػبات التعمع
0(1)،68-81. 

شمبة الجامعة (. أنساط اليػية الأكاديسية الدائجة لجى 8082أحسج محاسشة ، ك عسخ العطامات )
كعلاقتيا بالتحريل  Isaacson كإساكدػف  Was الياشسية في ضػء مؿياس كاس

 .808-818(،8)80السجمة الأردنية في العمػـ التخبػية،  .الجراسي
(. اليػية الأكاديسية كعلاقتيا ببعس الستغيخات الشفدية لجى شمبة 8088أسساء محمد الديج )

 .221-868(،8)821مجمة التخبية،  .الجامعة
(. أثخ بخنامج تجريبي قائع عمى نطخية تقخيخ السريخ في تحديغ 8080أمل عبجالسحدغ زكي )

مفيػمي الحات الاجتساعي كالأكاديسي لحكات صعػبات تعمع القخاءة بالسخحمة 
 .666-668 (،88)،مجمة العمػـ التخبػية .الستػسصة

الجدء الثالث، دار  فذ كالصب الشفدي،معجع عمع الش .(8110جابخ عبج الحسيج، علاء الجيغ كفافي )
 .الشيزة العخبية

الجدء الخابع، دار  معجع عمع الشفذ كالصب الشفدي،(، 8118جابخ عبج الحسيج، علاء الجيغ كفافي )
 .الشيزة العخبية

التشبؤ بالجافعية الأخلاؾية  مغ خلاؿ أنساط  .(8088كحشيغ محمد حسادنة ) حسدة عبج الكخيع سميساف،
 The Arab Gulfلاكاديسية لجى الصمبة الجامعييغ في ضل جائحة كػركنا، اليػية ا

Journal of Scientific Research( ،21،) 81-800. 
التشبؤ بالجافعية الأخلاؾية لجى شمبة جامعة  (.8088حشيغ محمد حسادنة ، ك حسدة عبجالكخيع الخبابعة )

 . جامعة اليخمػؾ.دتيخ()رسالة ماج اليخمػؾ مغ خلاؿ أنساط اليػية الأكاديسية
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تقجيع فخج احسج فخج، )داليا   سيكػلػجية الصفل السخاىق،(. 8000ركبخت كاشدػف، ىشخي كلاي )
 عدت مؤمغ، محمد عدت مؤمغ، متخجسيغ(. مكتبة مجبػلي.

(. حالات اليػية الأكاديسية كمرادر الجعع الاجتساعي السجرؾ كدلالاتيع 8081شيساء سيج سميساف )
مجمة التشبؤية كالتسييدية بالجافعية العقمية لجى شالبات شعبة الصفػلة بكمية التخبية بقشا، 

 .820-80،(08)، العمػـ التخبػية
 الستسيديغ الجراسي لمصمبة بالتحريل قتياكعلا الأكاديسية (. اليػية8081) خيخ حسدة العطيع عبج

 .866-800(،08) كالإندانية التخبػية لمعمػـ الأساسية التخبية كمية مجمةكالستسيدات، 
(. الإسياـ الشدبي لحالات اليػية الأكاديسية في التشبؤ بإعاقة 8088عساد الجيغ محمد عبجالخحسغ )

 (،8)06لتخبية في العمػـ الشفدية،مجمة كمية ا .الحات الاكاديسية لجى شمبة الجامعة
081-600..  

)عبج الحميع محسػد الديج، ايسغ محمد عامخ، محمد يحي . عمع الذخرية (.8080لػرانذ أ. بخفيغ )
الخخاكي، متخجسيغ(. الييئة العامة لذئػف السصابع الاميخية.) نذخ العسل الأصمي في 

8002.) 
الدببية بيغ أنساط اليػية الأكاديسية كالذغف الأكاديسي (. نسحجة العلاقات 8088محمد سيج محمد )

مجمة  . كالازدىار الشفدي لجى شالبات كمية البشات الإسلامية جامعة الأزىخ بأسيػط
 .221-826(،8)816التخبية، 

القجرة التشبؤية لمتػجيات اليجؼية كأساليب السعاممة  (.8080محمد فلاح يػسف، ك محمد أحسج صػالحة )
 .جامعة اليخمػؾ (.رسالة دكتػراه )باليػية الأكاديسية لجى الصمبة السخاىقيغ،  الػالجية

 اليػية لأنساط مقارنة (. دراسة8088مخيع سعيج العبيجانية، سعيج سميساف الطفخي، كفاشسةمحمد الخيخ )
الستغيخات،  بعس ضػء في الدعػديات الصالبات العسانيات الصالبات الأكاديسية لجى

 . 828-866(،2)82الاجتساعية،  كالعمػـ الآداب مجمة
(. أثخ بخنامج تجريبي يدتشج إلى نطخية الحكاء الانفعالي في تشسية الكفاءة 8082ميدػف جسيل جساؿ. )

مجمة جامعة القجس  .الحاتية الأكاديسية كاليػية السشجدة لجى الصالبات السخاىقات
 .28-88،(82)2السفتػحة للأبحاث كالجراسات التخبػية كالشفدية،
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(. ميارات تقخيخ السريخ كعلاقتيا بجػدة الحياة لجى السخاىقيغ ذكى الإعاقة 8088ىالو خيخ سشاري )
 .06-8،(82)6مجمة التخبية الخاصة،  . الفکخية البديصة

Abbasi, M., & Shehni Yailagh, M. (2017). The Effect of Teaching Self-

determination Skills on Optimistic Explanatory Style and 
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