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 الستانة العقمية لجى طلاب الجامعةبعض الستغيخات الشفدية السدهسة في 
 *طالب محمد حدين حدن عبجالحميم أبه /د

 

 :ممخص البحث
هددددل ال إدددا كلدددن العلادددب عدددم الع ادددة ةددديم المتا دددة الع ميدددة وبددديم  ددد  مدددم  الر اهدددة النف دددية  

ة الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم  ومعر ددة مدددب اماا يددة التنلدد   المتا ددة الع ميدد
مددم لدد ه المتتيددراب ال ددا  ة  والعلاددب عددم اك ددر المتتيددراب ك ددلاماا  ددي التنلدد   المتا ددة الع ميددة  

 ددددا   ددددي م ددددتوب المتا ددددة الع ميددددة والمتتيددددراب النف ددددية ومعر ددددة م لددددة الفددددروم ةدددديم الددددة ور والإ
 ددي م ددتوب الأمةيددة م ةدديم بدد ت التتصصدداب العمميددة و المدرو ددة  و ددةلر معر ددة م لددة الفددرو 

م بال اددا وبال ددة 265ا ددة الع ميددة والمتتيددراب النف ددية المدرو ددة  و عو دد  عينددة ال إددا مددم  المت
م بال ددددة  مددددوزعيم عمددددن التتصصدددداب العمميددددة 562 و م بال اددددا564 جامعددددة الأزهددددر  مددددنلم  

م  بلددع عمدديلم ال احددا مليدداس الر اهددة 564وعدددمهم  الأمةيددة م والتتصصدداب 562وعدددمهم  
الأكاميمية الةا ية وملياس ا حترام الأكداميمي ومليداس المتا دة الع ميدة  النف ية وملياس الدا عية

 جميع الم اييس مدم كعددام ال احدام  و و دم   تدابح ال إدا كلدن وجدوم ع ادة كر  ابيدة موج دة 
مالدة كحصدابياا ةديم المتا دة الع ميددة و د  مدم الر اهدة النف ددية والدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ووجددوم 

ية  ال ة مالة كحصابياا ةيم المتا دة الع ميدة وا حتدرام الأكداميمي   مدا  و دم  كلدن ع اة كر  اب
كماا يدة التنلدد   المتا ددة الع ميدة مددم لدد ه متتيدري  الر اهددة النف ددية والدا عيدة الأكاميميددة الةا يددةم 

ا ددة لدددب العينددة العميددة وعينددة الددة ور والأ ددا  وعينددة التتصصدداب الأمةيددة  ومماا يددة التنلدد   المت
الع ميدددة مدددم لددد ه المتتيدددراب ال  ادددة  الر اهدددة النف دددية والدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة وا حتدددرام 
الأكدداميميم لدددب عينددة التتصصدداب العمميددة   مددا  و ددم  كلددن اى اك ددر المتتيددراب ك ددلاما  ددي 

العيندة العميدة   الدا عية الأكاميمية الةا يدةم لددب هي عمن التر يب  الر اهة النف يةالمتا ة الع مية 
ى اك دددر المتتيدددراب ك دددلاما  دددي المتا دددة اوعيندددة الدددة ور والأ دددا  وعيندددة التتصصددداب الأمةيدددة  و 
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الر اهددة النف دديةم  الع ميددة هددي عمددن التر يددب  ا حتددرام الأكدداميمي  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 
 لدددة وركحصدددابياا ةددديم ا لددددب عيندددة التتصصددداب العمميدددة   مدددا  و دددم  كلدددن وجدددوم  دددروم مالدددة

  الدا عية الأكاميميدة الةا يدة  ا حتدرام الأكداميمي تتيراب النف ية  الر اهة النف يةوالأ ا   ي الم
ددا وجددوم  ددروم مالددة كحصددابياا ةدديم بدد ت التتصصدداب العمميددة و  الأمةيددة والمتا ددة الع ميددةم  وايوا

وعدددو وجددوم  ددروم مالددة  ددي المتتيددراب النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  والمتا ددة الع ميددةم  
  دددي المتتيدددراب النف دددية  الر اهدددة النف ددديةالأمةيدددة كحصدددابياا ةددديم بددد ت التتصصددداب العمميدددة و 

 ا حترام الأكاميميم. و 
ــة ا حتددرام  –الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  –الر اهددة النف ددية  –المتا ددة الع ميددة  :الكمســات الجال

 الأكاميمي.
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Some psychological variables contributing to the mental 

toughness among university students 

 

Abstract: 
This research aimed to examine the relationship between mental 

toughness and each of (psychological well-being, academic self-

motivation, and academic burnout), and to know the extent to which 

mental toughness can be predicted through the previous variables. In 

addition, the detection of the variables that most contribute to 

predicting mental toughness, and knowing the significance of the 

differences between males and females in the level of mental toughness 

and the studied psychological variables. As well as knowing the 

significance of the differences between students of scientific and 

literary specialization in the level of mental toughness and the studied 

psychological variables. The research sample consisted of (592) 

students at Al-Azhar University, including (297) male and (295) female 

students, distributed among the scientific specialization (295) and 

literary specialization (297). The following scales were applied to the 

students: the psychological well-being scale, the academic self-

motivation scale, the academic burnout scale, and the mental toughness 

scale (all scales prepared by the researcher). The results of the research 

revealed that there is a positive, statistically significant correlation 

between mental toughness and both psychological well-being and 

academic self-motivation, and there is a negative statistically significant 

correlation between mental toughness and academic burnout. It also 

found the possibility of predicting mental toughness through the two 

variables (psychological well-being and academic self-motivation) in 

the total sample, the male and female samples, and the literary 

specialization sample, and the possibility of predicting mental 

toughness through the three variables (psychological well-being, self-

academic motivation and academic burnout) in the sample of scientific 

specialization. It also found that the variables that most contribute to 

mental toughness are, respectively, (psychological well-being, and 

academic self-motivation) in the total sample, male and female sample, 

and literary specialization sample. The variables that most contributed 
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to mental toughness are, respectively, (academic burnout, academic 

self-motivation, and psychological well-being) in the sample of 

scientific specialization. It also found that there are statistically 

significant differences between males and females in psychological 

variables (psychological well-being, academic self-motivation, 

academic burnout, and mental toughness). Also, there are statistically 

significant differences between students of scientific and literary 

specializations in psychological variables (academic self-motivation, 

mental toughness). There are no statistically significant differences 

between students of scientific and literary specializations in 

psychological variables (psychological well-being and academic 

burnout). 

Key words: mental toughness - psychological well-being - academic 

self-motivation - academic burnout. 
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  :مقجمة البحث
يواجددددب بدددد ت الجامعددددة العديددددد مددددم الملاددددا ب والتإدددددياب   ددددراا لم ددددرول الإجتما يددددة 
والأكاميميددة التددن يتعرلددوى للددا لدد ه الدرا ددة  ومددم اددم  ن ددب مددم الوددروري اى يت ددم بدد ت 
الجامعددة   دددر  ليدددر مددم المتا دددة الع ميددة التدددن  ددد علم كلدددن ال ددعي المتوا ددد  لتإ يددع اهددددا لم  

الموااددب الصددع ة التددن  ددواجللم   مددا اى المتا ددة الع ميددة  م دد  الدددر  الددوااي لمفددرم عنددد  واجتيدداز
 مواجلة الوتوط والتإدياب التن يتعرض للا عمن مدار حيا ب.

مدددم المفددداتيم التدددي  علدددر عدددم ادددو   Mental Toughnessويعدددد مفلدددوو المتا دددة الع ميدددة 
لأهددال ومجاةلددة الأحددا  الودالتة التددن اللاتصدية والتإمد  و عل دة ال دددراب الةا يدة لتإ يدع ا

يتعددرض للددا الفددرم  ددي موااددب المنا  ددة ومجددا ب الإ جدداز المتتمفددة  و تنددو  مجددا ب الإ جدداز 
والمواجلددددة التددددن يإتددددا   يلددددا الفددددرم ادددددر مددددم المتا ددددة الع ميددددة  الإ جدددداز الدرا ددددي والريالددددي 

 م.116  5151والإجتماعي او موااب المإم والصدماب الإيا ية  المي ي  
و تميددا المتا ددة الع ميددة  ن لددا  عاددس يليدداب التعيددو الفعالددة  ددي مواجلددة الوددتوط والتعامدد  
معلددا  فددرص لتنميددة الددةابة  الإلددا ة كلددن ال ددماي لل ددرام  ال ددعي الددد ت لم إددا عددم  ددرص 
  نميددة الددةاب لمددا يلاددعر  ددب الأ ددرام اوي المتا ددة الع ميددة مددم م ددتوياب مر فعددة مددم ال  ددة  ددالنفس 

 , St Clair-Thompson., Bugler., Robinson., Clough., McGeown)ل  ة  ي ادرا لم وا

& Perry, 2015) 

ددددا موج اددددا  العديددددد مددددم المتتيددددراب النف ددددية الداعمددددة لتدددد ت  و ددددر  م المتا ددددة الع ميددددة كر  ابا
) ,.Stamp., Crust., Swann., Perryالجامعدة  حيدا  و دم  العديدد مدم الدرا داب م د  مرا دة 

Clough, & Marchant, 2015) ودراسة(Lin., Mutz., Clough., & Papageorgiou, 2017) 
موج ددة ةدديم الر اهددة النف ددية والمتا ددة الع ميددة   مددا  و ددم  كلددن ا ددب  كلددن وجددوم ع اددة كر  ابيددة

ةايام  الر اهة النف ية لدب ب ت الجامعة  إى الدر يد مي كلدن زيدام  المتا دة الع ميدة لدديلم   مدا 
 كلن اهمية المتا ة الع مية  ي ال يام التعميمي.  اشارب

مدددم المفددداتيم المإوريدددة  Psychological well-beingويعدددد مفلدددوو الر اهدددة النف دددية 
والربي ددية  ددي عمددم الددنفس الإيجدداةي لمددا لددب مددم ماا ددة  ددارز   ددي  دداري  الفعددر الإ  ددا ي  و ددعي 

لدا  در  م حيدا ك فلا هدد اا ا دمن لمإيدا   الجميع  ي ال  ا اب المتتمفة كلن الر اهة النف دية ةو د
والرلددا عددم الإيددا  وجددوم  الإيددا  و إ يددع الددةاب   الر اهددة النف ددية   الإالددة المااجيددة الإيجاةيددة

 م.4  5116 علر عم الللجة والمري وا  تمتا  الةي يعيلاب الفرم  ي الإيا   الفيمعاوي  
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لدددب الفددرم عددم اا ددب وحيا ددب  و ددعيب و عددرل الر اهددة النف ددية  ن لددا حالددة مددم الرلددا العدداو 
الدابم لتإ يدع اهدا دب اللاتصدية  وا دت  ليتب  دي  إديدد م دار حيا دب  وماامدة ع اداب كجتما يدة 

  (.Springer & Hauser, 2006, 1087 مت املة مع الآلريم وا  تمرار  يلا 
لنالدجة  و  لمدب و  اعد الر اهة النف ية عمن ا ت  لية الفرم و إرره مم الإعتماميدة ليدر ا

مع الآلريم   ما  مانب مدم ا  دتت ه الأم د  لمفدرص  لةا ب  و مانب مم كاامة ع ااب كيجاةية
اللي يدددة المإيتدددة  دددب  و  ددداعده  دددي اى يودددع اهددددال وي دددعي لتإلي لدددا  و جعمدددب يلادددعر  الودددح 

  5115  عمدم و تيدر و مدو  عمدنف حدا حف  د إياللاتصي  و ص ح الإيا   الن د ة لدب عمميدة  
 م.  112

كمدددا اى  متدددع الفدددرم  م دددتوب مر فدددع مدددم المتا دددة الع ميدددة يدددنعاس  الإيجدددات عمدددن الدا عيدددة 
الأكاميمة لدب الفرم  وي اعد  ي زيام  التإصي  الدرا ي والليداو  داماء اكداميمي متميدا   مدا اى 

 عيتدب لمدتعمم  متع التالب  ماو اب المتا ة الع ميدة  الدتإام   والإلتدااو  والتإددي  وال  دةم يددعم ما
حيددا والتإصددي  ويددنعاس عمددن اماءه الأكدداميمي وادر ددب عمددن  إ يددع معددد ب مرا ددية مر فعددة  

يعدد عدام ا كلدااياا لتعل دة بااتدب  كمران التالب لتمتعب ةر ديد مدم ادوب اللاتصدية الإيجاةيدة كى
 م.134  5151لأماء وم جاز الملاو الدرا ية المتتمفة  المي ي  

 ن لدا اماء التالدب  Academic Self-Motivationاميميدة الةا يدة و عدرل الدا عيدة الأك
لمعمدد  مددم اجدد  العمدد  اا ددب  ددي لدد  مرجددة مددم التر يددا وا  ددتمتا  واللاددعور  ال ددعام  والم دداةر  
 ددددي ك جددددازه موى ا ت ددددار اي مددددرموم لددددارجي ملمددددا واجلتددددب مددددم عل دددداب حتددددن ا  تلدددداء منددددب 

 م.163  5151 اللموشسف المإرزيف شليب  
ددا  دددي عمميددة الددتعمم  و م التدد ت الدددةيم  حيدددا كىعددب الدا عيددة الأكاميمدددة الةا يددة موراا ربي ا

 لددددديلم ما ددددع مر فددددع يصددددروى عمددددن اماء واج ددددا لم  وحدددد  ملاددددا  لم  ويتميدددداوى  ا  ددددت  لية  
  (.Zandi & Moradi , 2016, 30وعاو النجاي كلن ال در  والجلد  

 -Gerber., Feldmeth., Lang., Brand., Elliot., Holsboer)كمدا اولدإ  مرا دة 

Trachsler, & Pühse, 2015)  وجددوم ع اددة كر  ابيددة  ددال ة ةدديم المتا ددة الع ميددة والوددتوط
الودتوط وا حتدرام النف دي لددب الأ درام  دامام المتا دة  وا حترام النف ي  وهدةا يعندي ا دب ةدن  

 الع مية لديلم.
 ن دب حالدة مدم حدا ب الإجلدام التدن  Academic Burnoutويعرل ا حترام الأكاميمي 

  فرلددددلا موااددددب الددددتعمم  مددددا  توددددمنب مددددم لددددتوط مرا ددددية متتمفددددة وا  دددداء  عميميددددة متعدددددم  
عمن المتعمم  والتن  نعاس عميب  ي شا  كجلام ا فعالي يتم د   دي ا دتناال ا فعدا ب المدتعمم  
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لددتعمم  و ددي شددا    دد   ددي و ددي شددا   لمددد ا فعددالي يتم دد   ددي ا جاهدداب المددتعمم ال ددملية  إددو ا
   م.131  5113اماء و فاء  الفرم  ي ملاو التعمم الأكاميمية  المنلااوي  

ب يد مي كلدن التتيدب عدم حيا ك ويم   ا حترام الأكاميمي لتور   لير   الن  ة لمت ت  
 الدرا دددددددددددة  والعددددددددددداول عدددددددددددم الملادددددددددددار ة  دددددددددددي الأ لادددددددددددتة الدرا دددددددددددية  وار فدددددددددددا  معدددددددددددد ب 

اللادددددددددددعور  دددددددددددالعجا عدددددددددددم  عمدددددددددددم  عددددددددددد  المدددددددددددوام الدرا دددددددددددية الت دددددددددددرت لددددددددددددب التددددددددددد ت  و 
(Soliemanifar,Shaabani, 2012, 60.) 

ب يماددنلم مددم مواجلددة حيددا ك ددة الع ميددة لدددب بدد ت الجامعددة و  ددراا لأهميددة متتيددر المتا دد
امريم عمدددن الدددتإام  دددي ا ف دددلم و دددي الودددتوط والتإددددياب  ويا دددللم ال  دددة  دددالنفس  ويجعملدددم اددد

كلن اهدا لم    د  عي ال احا لمتعرل عمن  ع  المتتيدراب النف دية   عاللم مم اج  الو وها
 الر اهة النف ية  والدا عية الأكاميمية الةا ية  وا حترام الأكاميميم الم دلمة  دي المتا دة الع ميدة 

 لدب ب ت الجامعة.
  :مذكمة البحث

صددية    ددراا يتعددرض بدد ت الجامعددة لمعديددد مددم التإدددياب الأكاميميددة والإجتما يددة واللات
لتليعة المرحمة العمرية والدرا دية التدن يمدروى ةلدا  و د مي  مدر التإددياب كلدن لدعب م دتواهم 
الأكاميمي  وبالرلم مدم  مدر التإددياب ك  ا دب يوجدد مجموعدة مدم التد ت يمادنلم التتمدب عمدن 

عدددوى التإددددياب والعل ددداب التدددن  دددواجللم  ولدددديلم ال ددددر  عمدددن الدددتإام  دددي ملاددداعر ال مدددع  ويتمت
 م توب مر فع مم ا عت ام الإيجاةي  الةاب  والإيمداى الرا د   والدتإام  واللادعور  التما در  دي 

 موااب اللادابد  هو ء الأ رام يتمتعوى  م توب مر فع مم المتا ة الع مية.
ويعدددد مفلدددوو المتا دددة الع ميدددة مدددم المفددداتيم الإدي دددة  دددي مجددداه عمدددم الدددنفس   مدددا ا دددب مدددم 

ا اادر كيجداةي عمدن حيدا  الأ درام  صدفة عامدة وحيدا  المتعممديم  صدفة لا دة  المتتيراب التن للد
لدددا  ددد ار عمدددن اددددر لم عمدددن الأزمهدددار  و إ يدددع الدددةاب  والنجددداي  دددي  ددد ا مدددم الإيدددا  حيدددا ك 

الأكاميمية والإيا  العممية عمن ارض الوااع   ما ا لا  مادم التالدب مدم مواجلدة الم يدراب التدن 
ام  ي ا فعا  ب  صدور  اويدة  والتدن يجدب اى يدتمام مدم التعامد  معلدا  تتمب منب ال  اب والتإ

 اللاددا  الأم دد  وم   دداى  ري ددة  ددابتة لمملاددا ب النف ددية ومددا يصدداحللا مددم   عدداب عددد  عمددن 
  5151كا ددة الأ ددعد  الج دددية والنف ددية والإجتما يددة والعمميددة لممددتعمم   ي دديف وعلدالمجيددد  

 م.  41
لودتوط والتإددياب التدن يتعدرض للدا بد ت الجامعدة ادد   دلب ومم ام يدرب ال احدا اى ا

للددم الإجلددام الإ فعددالي   و لمددد الملادداعر  ممددا يدد مي كلددن   دد  اللاددعور  الإ جدداز لددديلم  وعدددو 
الملاددددار ة  ددددي الأ لاددددتة التعميميددددة لدددد ه المإالددددراب الدرا ددددية  و دددد  الددددر يدددد مب كلددددن زيددددام  
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دا  دي   د  الم داةر  ا حترام الأكاميمي لديلم   ما اى  مر الودتو  ط والتإددياب ادد  ت دلب ايوا
لدددب التدد ت  وعدددو ا  ددتمتا   ددالتعمم  وعدددو  إمدد  الم دد ولية  و دد  الددر يددده عمددن ا تفدداض 
ددا  ددي عدددو   لدد  الفددرم لةا ددب   م ددتوب الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة لددديلم   مددا ا لددا اددد  ت ددلب ايوا

مدددع الآلدددريم  وعددددو التدددناير  دددي  الإيجاةيدددة وعددددو شدددعور الفدددرم  ا  دددت  لية  ولدددعب الع اددداب
اللي دة التددن يعدديا  يلددا الفددرم  و وددعب ادر ددب عمدن  إديددد اهدا ددب  ممددا يدد ار عمددن  تددوره و مددوه 

 اللاتصي  و   الر يلاير كلن ا تفاض م توب الر اتية النف ية لدب الت ت.
ا كلن مدا اشدار   Gerber; Brand; Feldmeth; Lang; Elliot; Holsboer)ليدب كوا تناما

& Trashsler, 2013., Stamp, Crust, Swann, Perry, Clough, & Marchant, 2015, 
موج دددة ةددديم المتا دددة الع ميدددة والر اهدددة  م مدددم وجدددوم ع ادددة كر  ابيدددة5151 ي ددديف علدالمجيدددد  

النف دددية  وا دددب ةايدددام  الر اهدددة النف دددية لددددب بددد ت الجامعدددة  دددإى الدددر يددد مب كلدددن زيدددام  المتا دددة 
 ة لديلم. الع مي

 ;Lin; Clough; Welch & Papageorgioud, 2017, Stock)وملدن مدا اشدار اليدب 

Lynam & Cachia, 2018 Syock.,  ,   5151المي ي ,Cowden., Mascret, & Duckett, 

موج ددددة ةدددديم المتا ددددة الع ميددددة والدا عيددددة الأكاميمددددة والأماء  م مددددم وجددددوم ع اددددة كر  ابيددددة2021
كدداميمي  وا ددب ةايددام  الدا عيددة الأكاميميددة لدددب بدد ت الجامعددة  دداى الددر الأكدداميمي والنجدداي الأ

   ي مب كلن زيام  المتا ة الع مية لديلم.
 ,Gerber, Feldmeth, Lang, Brand, Elliot)وبا لددا ة كلدددن مددا اشدددار اليددب 

Holsboer, Pühse,2015 ) مددم وجدددوم ع ادددة كر  ابيددة  دددال ة ةددديم المتا ددة الع ميدددة وا حتدددرام
 صد ة عامدة وا حتدرام الأكداميمي  صدفة لا دة  ف دي  وا دب ةدن   م دتوب ا حتدرام النف ديالن

 لدب ب ت الجامعة  إى الر ي مب كلن زيام  المتا ة الع مية لديلم.
وبالرلم مم اهمية متتيدر المتا دة الع ميدة لددب الأ درام  صدفة عامدة ولددب بد ت الجامعدة 

تدددن  ناولددد  المتا دددة الع ميدددة  دددي مجددداه عمدددم الدددنفس  صدددفة لا دددة  ك  اى الدرا ددداب العربيدددة ال
التربدددوي  ت دددم  النددددر   و دددي لدددوء مدددا ابمدددع عميدددب ال احدددا    وجدددد اي مرا دددة  ناولددد  ا دددلاو 
المتتيراب النف ية  الر اهة النف دية  الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  ا حتدرام الأكداميميم  دي المتا دة 

 :يمام  إديد ملاامة الدرا ة  ي الت ا  ب التالية الع مية لدب ب ت الجامعة  ومم ام  ن ب
 -هددد   وجدددد ع ادددة ةددديم المتا دددة الع ميدددة والمتتيدددراب النف دددية المدرو دددة  الر اهدددة النف دددية  -1

 ؟ا حترام الأكاميميم لدي عينة الدرا ة العمية -الدا عية الأكاميمة الةا ية 
 -ف ية المدرو ة  الر اهدة النف دية ه  يمام التنل   المتا ة الع مية مم ل ه المتتيراب الن -2

   ؟ا حترام الأكاميميم لدي عينة الدرا ة العمية -الدا عية الأكاميمة الةا ية 
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الدا عيددة الأكاميمددة  -هدد  يوجددد متتيددر مددم المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية  -3
ميدة لدددي عيندة الدرا ددة ا حتدرام الأكدداميميم اك در ك ددلاماا  دي التنلد   المتا ددة الع  -الةا يدة 
 العمية؟

 -ه  يمام التنل   المتا ة الع مية مم ل ه المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهدة النف دية  -4
 ا حترام الأكاميميم لدي عينة الة ور؟ -الدا عية الأكاميمة الةا ية 

كاميمددة الدا عيددة الأ -هدد  يوجددد متتيددر مددم المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية  -5
 ا حترام الأكاميميم اك ر ك لاماا  ي التنل   المتا ة الع مية لدي عينة الة ور؟ -الةا ية 

 -ه  يمام التنل   المتا ة الع مية مم ل ه المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهدة النف دية  -6
   ؟ا حترام الأكاميميم لدي عينة الإ ا  -الدا عية الأكاميمة الةا ية 

الدا عيددة الأكاميمددة  -تتيددر مددم المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية هدد  يوجددد م -7
 ا حترام الأكاميميم اك ر ك لاماا  ي التنل   المتا ة الع مية لدي عينة الإ ا ؟  -الةا ية 

 -ه  يمام التنل   المتا ة الع مية مم ل ه المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهدة النف دية  -8
ا حتددددرام الأكدددداميميم لدددددي عينددددة الدرا ددددة مددددم التتصدددد   -الأكاميمددددة الةا يددددة الدا عيددددة 

  ؟العممي
الدا عيددة الأكاميمددة  -هدد  يوجددد متتيددر مددم المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية  -9

ا حتدرام الأكدداميميم اك در ك ددلاماا  دي التنلد   المتا ددة الع ميدة لدددي عيندة الدرا ددة  -الةا يدة 
 لعممي؟ مم التتص  ا

هد  يماددم التنلدد   المتا دة الع ميددة مددم لد ه المتتيددراب النف ددية المدرو دة  الر اهددة النف ددية -12
ا حتددرام الأكدداميميم لدددي عينددة الدرا ددة مددم التتصدد   -الدا عيددة الأكاميمددة الةا يددة  -

 الأمةي؟ 
ميمددة الدا عيددة الأكا -هدد  يوجددد متتيددر مددم المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية -11

 ا حتدرام الأكدداميميم اك در ك ددلاماا  دي التنلد   المتا ددة الع ميدة لدددي عيندة الدرا ددة  -الةا يدة 
 مم التتص  الأمةي؟

 هدددددددددددددد   وجددددددددددددددد  ددددددددددددددروم ااب م لددددددددددددددة كحصددددددددددددددابية  ددددددددددددددي المتا ددددددددددددددة الع ميددددددددددددددة  رجددددددددددددددع -12
 ؟امةي"م    عمن حد  -ا ا "   التتص  "عممي  -كلن  النو  "ا ور 

 -ة  رجدددع كلدددن  الندددو  "ا دددور ية  دددي الر اهدددة النف ددديهددد   وجدددد  دددروم ااب م لدددة كحصددداب-13
 ؟امةي"م    عمن حد  -  التتص  "عممي ا ا "

  رجددددددددع  هدددددددد   وجددددددددد  ددددددددروم ااب م لددددددددة كحصددددددددابية  ددددددددي الدا عيددددددددة الأكاميميددددددددة الةا يددددددددة-14
 ؟امةي"م    عمن حد  -  التتص  "عممي ا ا " -كلن  النو  "ا ور 
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 م الأكدددددددداميمي  رجددددددددع كلددددددددن هدددددددد   وجددددددددد  ددددددددروم ااب م لددددددددة كحصددددددددابية  ددددددددي ا حتددددددددرا-15
 ؟امةي"م    عمن حد  -  التتص  "عممي "ا ا  - النو  "ا ور 

  :أهجاف البحث
 يهجف البحث الحالي إلى:

الدا عيدة الأكاميمدة  - عرل بليعة الع اة ةديم  عد  المتتيدراب النف دية  الر اهدة النف دية  -1
 ب ت الجامعة. ا حترام الأكاميميم والمتا ة الع مية لدب عينة مم -الةا ية 

ا حتدددرام  -الدا عيدددة الأكاميمدددة الةا يدددة  -معر دددة مددددب ك دددلاو  ددد  مدددم  الر اهدددة النف دددية  -5
 الأكاميميم  ي المتا ة الع مية لدب ا رام العينة العمية.

ا حتدددرام  -الدا عيدددة الأكاميمدددة الةا يدددة  -معر دددة مددددب ك دددلاو  ددد  مدددم  الر اهدددة النف دددية  -1
  ا .عينة الة ور والإة لدب الأكاميميم  ي المتا ة الع مي

ا حتدددرام  -الدا عيدددة الأكاميمدددة الةا يدددة  -معر دددة مددددب ك دددلاو  ددد  مدددم  الر اهدددة النف دددية  -1
 الأكاميميم  ي المتا ة الع مية لدب عينة التتص  العممي والأمةي.

عيندة ال إدا   عرل اي المتتيدراب النف دية المدرو دة اك در ك دلاماا  دي المتا دة الع ميدة لددب -2
  ا   والتتص  العممي والأمةي    عمن حده.  والة ور والإالعمية

الدا عيددة الأكاميمددة  -المتتيددراب  الر اهددة النف ددية   عددرل الفددروم ةدديم الددة ور والأ ددا   ددي -3
 ا حترام الأكاميميم والمتا ة الع مية. -الةا ية 

 -نف دية  ي المتتيراب  الر اهدة الالأمةية  عرل الفروم ةيم ب ت التتصصاب العممية و   -4
 ا حترام الأكاميميم والمتا ة الع مية. -الدا عية الأكاميمة الةا ية 

 :أهسية البحث
 يمام  وليح اهمية ال إا الإالي مم الناحيتيم الن رية والتتليلية عمي النإو الآ ي:

  :الأهسية الشظخية -أولا 
دي دة  دي عمدم الدنفس كل اء الووء عمن مفلوو المتا ة الع مية والةي يعد مم المتتيراب الإ -

 الإيجاةية حيا لم يتم مرا ة هةا المتتير  الدرجة العااية  ي حدوم اب   ال احا.
ب يعدد مدم المتتيدراب الإدي دة   دلياا  دي حيدا ك دعمن مفلوو الر اهة النف دية كل اء الووء  -

 عمم النفس الإيجاةي.
الع ميددة  حيددا  عددد   عددرل العوامدد  والمتتيددراب التددي يماددم اى ياددوى للددا مور  ددي المتا ددة -

 المتا ة الع مية مم المتتيراب اللامة  ي شتصية ب ت الجامعة.
 ولع  صور   ري يتومم العوام  الم لمة  ي المتا ة الع مية لدب ب ت الجامعة. -
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  :الأهسية التظبيقية -ثانياا
 عدددرل المتتيدددراب المإتمددد  ك دددلاملا  دددي المتا دددة الع ميدددةة ومدددم ادددم العمددد  عمدددي ولدددع  -

ياب المنا دد ة لمم دد وليم وال ددابميم عمددن العمميددة التعميميددة  ددي المرحمددة الجامعيددةة التو دد
 و ةلر لصا عي ال رار التعميمي  ي جامعة الأزهر والجامعاب المصرية.

 عددرل اهميددة المتتيددراب المدرو ددة والتددي  دد ار  ددي المتا ددة الع ميددة لدددي بدد ت الجامعددةة  -
رايددة م ددت لمية  فيددد  ددن ر ددع و نميددة المتا ددة والتددن اددد   ددلم  ددن ولددع ةددرامح  دريليددة ومع

 الع مية لديلم.
الدا عيددة  - اويددد المات ددة العربيددة  عدددم مددم الم دداييس اللامددة لعدد  مددم  الر اهددة النف ددية  -

 المتا ة الع ميةم.  –ا حترام الأكاميمي  -الأكاميمة الةا ية 
التدريليددة لتنميددة متتيددر ا  ددتفام  ممددا   ددفر عنددب  تددابح ال إددا الإددالية  ددي ةندداء اللددرامح  -

  المتا ة الع ميةم والر و ع ا س  ف ية وعممية  ميمة.
 :حجود البحث

يتإدم ال إا الإالي  مجموعة مم ب ت وبال اب الفراة الرا عة  امية التربية ةنيم 
 ال اهر  جامعة الأزهر  و مية الدرا اب الإ  ا ية ةناب  ال اهر  جامعة الأزهر  و مية العموو 

وبناب  ال اهر  جامعة الأزهر  وملياس الر اهة النف ية  وملياس الدا عية الأكاميمية  ةنيم
وملياس ا حترام الأكاميمي  وملياس المتا ة الع مية   ي الفص  الدرا ي ال ا ي لمعاو  الةا ية 

 و.5151/5151الجامعي 
  :التعخيف الإجخائي لسرظمحات البحث

المتتيدراب النف دية المدرو دة  الر اهدة  Variables Contributing :الستغيـخات السدـهسة -
التدددن ي دددتند كليلدددا  دددي التنلددد   ا حتدددرام الأكددداميميم -الدا عيدددة الأكاميمدددة الةا يدددة  -النف دددية 

    المتا ة الع مية  والتن مم ل للا يتم معر ة    ة الت ايم  ي المتتير التا ع.
ي  إددو  إ يددع العمدداه  وشددعور ال ددع Psychological well-being :الخفاهــة الشفدــية -

التالدددب  إ دددم الإددداه  ويعادددس الدددر ال دددمو ياب التدددن  دددده عمدددن كر فدددا  م دددتوياب رلدددا 
التالب عم اا ب وعم حيا دب  لادا  عداو  و دعيب المتوا د   إدو  إ يدع اهدا دب  وا دت  ليتب 

مددددع الآلددددريم    ددددي  إديددددد م ددددار حيا ددددب  وادر ددددب عمددددن كاامددددة ع ادددداب كجتما يددددة كيجاةيددددة
 ه مصامر اللي ة  افاء   ويتم الر مم لد ه امدت ن التالدب لأ عدام الر اهدة النف دية وا تت

التتدددور  -العفددداء  اللي يدددة -مدددع الآلدددريم الع اددداب الإيجاةيدددة -المتم مدددة  دددي    لددد  الدددةاب 
   ا  ت  ليةم. -اللدل مم الإيا   -اللاتصي 
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رغ ددة التالددب الدالميددة  Academic Self-Motivation :الجافعيــة الأكاديسيــة الحا يــة -
التدددن  د عدددب  إدددو الإ دددتمرار  دددي اماء الأ لادددتة التعميميدددة مدددم اجددد  الدددتعمم اا دددب  وا دددتمتاعب 
 ا جداز الملداو الصدع ة موى ا ت دار مان دا  مدم الآلدريم  ورللتدب  دي ةدةه المايدد مدم الجلدد 
 لمتتمدددددب عمدددددن الملدددددداو الصدددددع ة  وحر ددددددب عمدددددن ك  دددددداى الملددددداو المامددددددب ةلدددددا موى راا ددددددة 

 إام مم الآلريم  ويتم الر مم ل ه امت ن التالب لأ عام الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  او
  إم  الم  وليةم. –ا  تمتا   التعمم  –المتم مة  ي  الم اةر  

ــخاق الأكــاديسي - والأكدداميمية  حالددة مددم الإ لددان الإ فعددالي Academic Burnout :الحت
عدددو منا ددلتلا ل دددرا لم   لمتتم دداب الجامعيددة اوو لمددد الملادداعر لدددي التدد ت   ددلب   ددر  ا

و د ي الإ جاز الأكاميمن لديلم  وعدو رللتلم  ي الملاار ة  دي الملداو والأ لادتة الأكاميميدة 
وادددرا لم الأكاميميددة  ويددتم الددر مددم  ممددا يدد ار عمددن باادداب التدد ت مالدد  حجددر  الدرا ددة 

 لمددد  -م مددة  ددي  الإجلددام الإ فعددالي لدد ه امددت ن التالددب لأ عددام ا حتددرام الأكدداميمي المت
 عدو الملاار ةم. -    اللاعور  الإ جاز -الملااعر

ادددر  التالددب عمددن مواجلددة التإدددياب والوددتوط  Mental Toughness :الستانــة العقميــة -
واللادددابد  فاعميددة  وا تددب  ددي اا ددب وادرا ددب  وادر ددب عمددن الددتإام  ددي ك فعا  ددب  وادر ددب عمددن 

الأحددا  اللي يدة المإيتدة  دب  وحر دب الددابم عمدن  إ يدع اهدا دب  ويدتم  التناير الإيجاةي  دي
الدتإام  -ال  دة -الر مدم لد ه امدت ن التالدب لأ عدام المتا دة الع ميدة المتم مدة  ي التإددي 

   الإلتااوم. -
  :الإطار الشظخي لمبحث

 Psychological well-being :الخفاهة الشفدية -
المفاتيم الإدي ة   لياا  ي عمم النفس الإيجاةي  و علدر عدم يعد مفلوو الر اهة النف ية مم 

المتوا    إو  إ يع العماه  واللاعور  إ م الإاه  ويعاس الر ال مو ياب التدن  دده  ال عي
عمددن ار فددا  م ددتوياب رلددا الفددرم عددم اا ددب وعددم حيا ددب  لاددا  عدداو  و ددعيب المتوا دد   إدددو 

 ا ب  وادر ب عمن كاامة ع ااب اجتما يدة كيجاةيدة إ يع اهدا ب  وا ت  ليتب  ي  إديد م ار حي
 مع الآلريم  وا تت ه مصامر اللي ة  افاء .

م كلدن اى الر اهدة النف دية  عندي حالدة  ميدة اا يدة Stewart-Brown, 2000, 34ويلادير  
 وجد عنددما يتدوازى مالد  اللادت  مددب وا دع مدم الملاداعر منلدا الإيويدة والرغ دة  دي الإيدا ة 

واللددوءة  ةوال دعام  ةلنفسة والصراحة والصدم مع الدنفس والآلدريمة والللجدة والمدريوال  ة  ي ا
 وا هتماو  الآلريم. 
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م  ا لا الإح داس الإيجداةي  إ دم الإداه  وي لدر الدر Ryff et al, 2006, 86ويعر لا  
 ددي ار فددا  م ددتوي رلددا الفددرم عددم اا ددب وعددم حيا ددب  لاددا  عدداو  و ددعيب الدددابم لتإ يددع اهدا ددب  

ا دددت  ليتب  دددي  إديدددد وجلدددة وم دددار حيا دددب  وماامدددة ع اددداب اجتما يدددة كيجاةيدددة مت املدددة مدددع و 
   الآلريم والإ تمرار  يلا.

م اى الر اهة النف دية  علدر عدم اللادعور الإيجداةي المتعدوى 151  5111ويرب  المنلااوي  
ياب رلددا لدددب الفددرم  إ ددم الإدداهف  مددا ير ددد  الم شددراب ال ددمو ية الدالددة عمددن كر فددا  م ددتو 

الفدرم عددم اا ددب و  لمددب للددا  واعتمددام الفددرم عمدن اا ددب و ن دديم ال ددمون ااندداء التفاعدد  مددع الآلددريم  
ويادوى لمفددرم لددرض  ددي الإيدا  ور يددة  وجددب ا عالددب و صددر ا بف واددر  الفددرم عمددن كاامددة ع ادداب 

ب مددم اعمدداه اجتما يددة كيجاةيددة مت املددة مددع الآلددريم والإ ددتمرار  يلددا و فدداء  الفددرم ايمددا ي ددوو  دد
   مي كلن الإح اس العاو  ال عام  والتمن ينة النف ية. 

التدددن   لدددر  دددي  دددمو ياب  م  ن لدددا  مدددر الملاددداعر الإيجاةيدددة54  5116و عر لدددا  عميدددو   
الفرم والتن  نعاس  ي   لمب ورلاه عم اا ب  ا ت  ليتب  ي ا ددار ارارا دب  ادر دب عمدن  عدويم 

 دددب عمدددن  إديدددد اهدا دددب وال دددعي لتإلي لدددا ةنجددداي  ا دددتت ه ع اددداب كيجاةيدددة مدددع الآلدددريم  ادر 
 مصامر اللي ة لإ  ملاا  لا  افاء   ال إا عم مصامر التعمم  إ تمرار لمنمو اللاتصي. 

 مددددم اك ددددر الدرا دددداب المميددددا   ددددي مجدددداه الر اهددددة النف ددددية  حيددددا  Ryffو عتلددددر مرا دددداب 
ا لمر اهة النف ية يعرل  ا دم (Ryff, 1989ادم     Six Factor  مدوا  العوامد  ال دتة  مواجا

   :ويتومم العوام  التالية
ن مددب   دمح  دب ادر  الفرم عمن  إ يدع اا دب كلدن ااصد :Self acceptance : قبل الحات-1

   النوح اللاتصي  الإ جاه الإيجاةي  إو الةاب.ادرا ب ومماا يا ب
اددر  الفدرم عمدن  :Positive relation with others :مـع اخرـخين العلاقات الإيجابيـة-2

كاامدة ع ادداب اجتما يددة مت املددة مددع الآلددريم اابمدة عمددن ال  ددة والمددوم   وال دددر  عمددن الآلددة 
 والعتاء والتعمم مم الآلريم.

ادددددر  الفددددرم عمددددن  نميددددة ادرا ددددب ومماا يا ددددب  :Personal growth :التظــــهر الذخرــــي-3
 اللاتصية لإاراء حيا ب اللاتصية.

ويعندي اى يادوى لمفدرم لدرض  دي الإيدا  ور يدة  :Purpose in Life :الهجف من الحيـاة-4
 وجب  صر ا ب وا عالب  إو  إ يع هةا التدرض مدع الم داةر  والإ درار و نإيدة  ا دة العل داب 

 التن  إوه موى  إ يع هد ب.
اددر  الفدرم عمدن التيدار و إميد  اللي داب  :Environmental Mastery :الكفـاةة البيييـة-5

 ااناء التواجد  ي متتمب ال ياااب اللي ية. المنا  ة والمرو ة اللاتصية
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ادددر  الفددرم عمددن   ريددر مصدديره  واعتمددامه عمددن اا ددب  ولدد م  :Autonomy :الســتقلالية-6
 و ن يم  مو ب ااناء التفاع  مع الآلريم.

 و دددي لدددوء مدددا  دددلع يدددرب ال احدددا اى اهدددم التصددداب  المميدددا  لدددةوي الر اهدددة النف دددية 
الإ جدداه الإيجدداةي  -النوددح اللاتصددي  -در  عمددن  إ يددع الددةاب  ال دد :المر فعددة  تم دد  ايمددا يمددي

ال دددر  عمددن  نميددة  -ال دددر  عمددن كاامددة ع ادداب كجتما يددة  اجإددة مددع الآلددريم  – إددو الددةاب 
ا  ددتفام  مددم المصددامر  – إديددد الأهدددال وال ددعي المتوا دد  لتإلي لددا  –ال دددراب اللاتصددية 

ال دددر  عمددن  –تواجددد  ددي متتمددب ال ددياااب اللي يددة المرو ددة اللاتصددية ااندداء ال -اللي يددة  افدداء  
 ل م و ن يم ال مون ااناء التفاع  مع الآلريمم.  –  رير المصير وا عتمام عمن الةاب 

وادددد  ناولددد   عددد  ال إدددو  والدرا ددداب ال دددا  ة الع ادددة ةددديم الر اهدددة النف دددية والمتا دددة  -
 ,Stamp, Crust, Swann, Perry, Clough, & Marchantالع مية  حيا هدل  إا 

كلدددن العلادددب عدددم الع ادددة ةددديم المتا دددة الع ميدددة والر اهدددة النف دددية لددددب بددد ت ( (2015
م بال اددا مددم بدد ت الجامعددة  بلددع 135المرحمددة الجامعيددة  و عو دد  عينددة الدرا ددة مددم  

عميلم ملياس المتا ة الع مية وملياس الر اهة النف ية  و و دم   تدابح ال إدا كلدن وجدوم 
 موج ة مالة كحصابياا ةيم المتا ة الع مية والر اهة النف ية. بيةع اة كر  ا

م مرا ة هد   كلن العلاب عدم الع ادة ةديم المتا دة الع ميدة و د  Doerr, 2018واجرب   -
مدم الر اهدة النف ددية والمنداح التإفيدداي الدةي يدو ره المدددرت لممتددربيم لدد ه العدات ال ددوب 

م بال ددة مددم بال دداب الجامعددة  بلددع عمدديلم 115الجما يددة  و عو دد  عينددة الدرا ددة مددم  
مليدداس المتا ددة الع ميددة ومليدداس الر اهددة النف ددية ومليدداس المندداح التإفيدداي  وبعددد  إميدد  

موج ة مالة كحصدابياا ةديم  الليا اب كحصابياا  اللرب  تابح الدرا ة وجوم ع اة كر  ابية
 الةي يو ره المدرت لممتدربيم.المتا ة الع مية و   مم الر اهة النف ية والمناح التإفياي 

م كلدن  مةجدة الع اداب ةديم المتا دة الع ميدة 5151كما هدل  إدا   ي دنف علدالمجيدد   -
و ن ددديم الإ فعدددا ب والر اهدددة النف دددية لددددب عيندددة مدددم بددد ت الجامعدددة  و عو ددد  عيندددة 

م بال ادا وبال دة مدم بد ت  ميدة التربيدة جامعدة ممنلدور  بلدع عمدديلم 511الدرا دة مدم  
اس المتا دددة الع ميدددة ومليددداس  ن ددديم الإ فعدددا ب ومليددداس الر اهدددة النف دددية  واشدددارب مليددد

النتددابح كلددن  ددناير المتا ددة الع ميددة و ن دديم الإ فعددا ب عمددن الر اهددة النف ددية   ددي حدديم اى 
 متتير الفرم الدرا ية لم يام  ناير ماه عمن متتيراب الدرا ة. 

جمعددد  ةددديم  ددد  مدددم المتا دددة الع ميدددة  يتودددح ممدددا  دددلع وجدددوم  ددددر   دددي الدرا ددداب التدددي
والر اهة النف ية  واى  تابح ال إو  والدرا اب التن جمع  ةيم المتتيريم اللدرب وجدوم ع ادة 

ب ةايددام  الر اهددة حيددا ك ددموج ددة مالددة كحصددابياا ةدديم المتا ددة الع ميددة والر اهددة النف ددية   كر  ابيددة
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  لد  الفدرم لةا دب  وادر دب عمدن ااامدة ع اداب  ىحيدا كالنف ية  امام المتا ة الع مية لدب الأ رام  
 احجددة مددع الآلددريم  وحر ددب الدددابم عمددن  تددوير اا ددب  و إديددد اهدا ددب وال ددعي  إددو  إلي لددا  
ي اعده عمن الو وه كلن مرجة عالية مم المتا دة الع ميدة  وادد  دراوي حجدم العينداب الم دتتدمة 

م  مددا  ددي مرا ددة 511م  و Doerr, 2018م  مددا  ددي مرا ددة  511 ددي هددةه ال إددو  مددا ةدديم  
 م.5151  ي نف علدالمجيد  

 Academic Self-Motivation :الجافعية الأكاديسية الحا ية
 الةا يددة  م ا ددة ال ددو  المإر دة لم ددمون الإ  ددا ي  إددو عمميددة الددتعمم    عدد الدا عيددة الأكاميميددة

 لمنلاوم .لا   اعد  ي  جاي العممية التعميمية و ي  إ يع الأهدال احيا ك 
اى الدا عيدة الأكاميميددة الةا يدة  علددر عدم  إددرن  Ryan & Deci, 2000, 55)ويدرب  

 التالدب لأماء النلاداط مدم اجدد  المتعدة او التإددب العددامم  دن النلاداطة ولدديس مدم اجد  ماا دد ب 
 او لتوط او حوا ا لارجية. 

م لد ه  ن لا ميدوه م دت مة يدتم  إفياهدا مد مMoneta & Spada, 2009,665ويعر لا  
  يديم التع يدد  فر دة لتإ يدع الدتمام عندد ا  ددما   دي ا  دما   ي العم ة و تومم ما يدن ي  

 ر يدة م شدراب الأماء  م د  الددرجاب او الت دديرابم عمدن ا لدا  تةيدة مر دد  - ا لادتة ااب  إدد
   .ا  تمتا   الملاو الرو ينية وال  يتةم - 

ددا  ددي عمميددة الددتعمم   ددالت ت الددةيم يتمتعددوى و معددب الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة مورا  ا ربي ا
ةدرجددة مر فعدددة مددم الدا عيدددة الأكاميميددة الةا يدددة يصددروى عمدددن اماء واج ددا لم  وحددد  ملادددا  لم  

 (. Zandi & Moradi, 2016, 30ويتمياوى  ا  ت  لية  وعاو النجاي كلن ال در  والجلد  

الأكاميمية الةا ية   دار  عدم  وجدب مالمدي م اى الدا عية 145  5114ويرب  النجار  زايد  
يعلدر عدم الرغ دة  ددي ا  دتمرار  دي ا لاددتة الدتعمم مدم اجدد  الدتعمم اا دب وبددةه المايدد مدم الجلددد 
والم دداةر  لمتتمددب عمددن الملدداو التويمددة والصددع ة وا  ددتمتا   ددالتعمم وم  دداى ملدداو الددتعمم  تري ددة 

 م ت مة. 
م  ن لدا   دار  عدم اماء التالدب لمعمد  163  5151ويعر لا  اللموشيف المإدرزيف شدليب  

مددم اجدد  العمدد  اا ددب   ددي لدد  مرجددة مددم التر يددا وا  ددتمتا  واللاددعور  ال ددعام  والم دداةر   ددي 
 ك جازه  موى ا ت ار اي مرموم لارجي ملما واجلتب مم عل اب حتن ا  تلاء منب. 

يدددة الةا يدددة المر فعدددة و دددي لدددوء مدددا  دددلع يدددرب ال احدددا اى الأ دددرام اوي الدا عيدددة الأكاميم
 –يت ددددموى  مجموعددددة مددددم التصدددداب  مددددم اهملددددا  وجددددوم رغ ددددة مالميددددة  إددددو عمميددددة الددددتعمم 

الليدداو  ددنماء العمدد  مددم اجدد   –الإددرص عمددن ك  دداى العمدد   –ا  ددتمتا   ددنماء الملدداو الصددع ة 
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ةدددةه الجلدددد والتم دددر  الملمدددة  – إمددد  الم ددد ولية  –الدددتعمم اا دددب موى ا ت دددار مان دددا  لارجيدددة 
 المامفيم ةلا حتن الإ تلاء منلام.

واددد  ناولدد   عدد  ال إددو  والدرا دداب ال ددا  ة الع اددة ةدديم الدا عيددة الأكاميميددة والمتا ددة 
ةدديم المتا ددة  كلددن العلاددب عددم الع اددة الإر  ابيددة م5151الع ميددة  حيددا هدددل  إددا  المي ددي  

  عيندددة ال إدددا مدددم الع ميدددة و ددد  مدددم الدا عيدددة الأكاميمدددة وا ددداليب مواجلدددة الودددتوط  و عو ددد
م بال اددددا مددددم بدددد ت الجامعددددة  بلددددع عمدددديلم مليدددداس المتا ددددة الع ميددددة ومليدددداس الدا عيددددة 115 

موج دة  الأكاميمية وا اليب مواجلة الوتوط  و و م   تابح ال إا كلدن وجدوم ع ادة كر  ابيدة
ة كر  ابيدة مالة كحصابياا ةديم المتا دة الع ميدة والدا عيدة الأكاميميدة   مدا  و دم  كلدن وجدوم ع اد

  ال ة مالة كحصابياا ةيم المتا ة الع مية وا اليب مواجلة الوتوط.
 إ يع اهددال  عرل كلن  (Cowden, Mascret, Duckett, 2021كما هدل  إا  

الع ادة ةديم الدا عيدة والمتا دة الع ميدة لددب  عدرل ا  جاز مم ل ه  لح ير ا عمن اللادت   و 
م مددددم  علددددي التددددنس التنا  ددددي  151ة الدرا ددددة مددددم   علددددي التددددنس التنا  ددددي  و عو دددد  عيندددد

وا تتدم  الدرا ة ملياس المتا ة الع مية  وملياس اهدال ا  جاز  و و م   تدابح ال إدا كلدن 
اى الريالييم يميميوى كلن ال دعي لتإ يدع عددم مدم الأهددال  لادا  جمداعي ولديس  معداه عدم 

ج دددة مالدددة كحصدددابياا ةددديم المتا دددة مو   عودددلا الددد ع    مدددا  و دددم  كلدددن وجدددوم ع ادددة كر  ابيدددة
   الع مية والدا عية.

يتودددح ممدددا  دددلع وجدددوم  ددددر   دددي الدرا ددداب التدددي  ناولددد  جمعددد  ةددديم  ددد  مدددم المتا دددة 
الع ميددددة والدا عيددددة  لاددددا  عدددداو والدا عيددددة الأكاميمددددة الةا يددددة  لاددددا  لدددداص  واى  تددددابح ال إددددو  

موج دة مالدة كحصدابياا ةديم   ابيدةوالدرا اب التن جمع  ةيم المتتيدريم اللدرب وجدوم ع ادة كر 
ب ةايددام  الدا عيددة الأكاميميددة  ددامام المتا ددة الع ميددة حيددا ك ددالمتا ددة الع ميددة والدا عيددة الأكاميميددة  

وجوم رغ ة مالمية لدب المتعمم  إو عممية التعمم  ا  تمتا   دنماء الملداو  حيا كىلدب الأ رام  
اء العم  مم اج  التعمم اا دب موى ا ت دار مان دا  الصع ة  الإرص عمن ك  اى العم   اللياو  نم

لارجية   إم  الم  ولية  ةةه الجلد والتم ر  الملمة المامب ةلا حتن الإ تلداء منلدا  ي داعده 
عمن الو وه كلن مرجة عالية مم المتا ة الع مية  واد  دراوي حجدم العينداب الم دتتدمة  دي هدةه 

 ,Cowden)م  ما  ي مرا ة 115م  و 5151 ي  م  ما  ي مرا ة  المي151ال إو  ما ةيم  

Mascret, Duckett, 2021  .) 

 Academic Burnout :الحتخاق الأكاديسي
يتعددرض بدد ت الجامعددة لمعديددد مددم الوددتوط  ددي اللي ددة الأكاميميددة ممددا يجعملددم عرلددة 
 ل حتدددرام الأكددداميمي  ويعلدددر عدددم حالدددة مدددم الإ لدددان الإ فعدددالي والأكددداميمية  ا جدددة عدددم   دددر 
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عددددو منا دددلتلا ل دددراب التالدددب  و دددد ي الإ جددداز ا كددداميمن  المتتم دداب والتعميفددداب الجامعيدددة او
 لدددب التالددب  وعدددو رللتددب  ددي الملاددار ة  ددي الملدداو والأ لاددتة الأكاميميددة مالدد  حجددر  الدرا ددة 

 وادرا لم الأكاميمية. مما ي ار عمن باااب الت ت
يدددا  ملاددداعر ا  دددتنفاا الإ فعدددالي والمعر دددي ويعدددرل ا حتدددرام الأكددداميمي  ن دددب لددداهر   تم

والج دددي   ددلب متتم دداب الدرا ددة  وا جدداه الفددرم  إددو عدددو الملاددار ة وا   ددإات مددم الأ لاددتة 
 (.Reis., Xanthopoulou., & Tsaousis 10 ,2015 ,)الدرا ية 

كما يعرل  ن ب حالة مم الإرهام الج دي والإ فعالي يتومم  ووت اللاتصية  
 الدرا ي يرا  ب ا تفاض الدا ع لمتعمم  والمواب ال ملي  جاه المعمميم  ولعب الإ جاز

  م.Koropets., Fedorova., & Kacane, 2019, 8228والام ء  
م  ن دددب اللادددعور  الإرهدددام العدددابفي والج ددددي  وم تفددداض 1151  5155و عر دددب  عدددامر  

 اب الأكاميميدددددددددة العفددددددددداء  الأكاميميدددددددددة وال دددددددددملية  جددددددددداه الملددددددددداو   دددددددددلب الودددددددددتوط والمتتم ددددددددد
 جتما ية المر فعة. وا 

و دددي لدددوء مدددا  دددلع يدددرب ال احدددا اى مفلدددوو ا حتدددرام الأكددداميمي يت دددم  مجموعدددة مدددم 
والأكددداميمي  ا جدددة عدددم   دددر  المتتم ددداب  التصددداب  مدددم اهملدددا  حالدددة مدددم الإ لدددان الإ فعدددالي

ب  إددددو عدددددو ك جدددداه التالدددد - ددددد ي الإ جدددداز ا كدددداميمن لدددددب التالددددب  -والتعميفدددداب الجامعيددددة 
 ا  جددداه ال دددملي  جددداه المعممددديم  -ا تفددداض الددددا ع لمدددتعمم  -الملادددار ة  دددي الأ لادددتة الدرا دددية 

 ك تفاض العفاء  الأكاميميةم. -والام ء 
واد  ناول   ع  ال إو  والدرا اب ال ا  ة الع اة ةيم المتا ة الع مية وا حتدرام النف دي 

 ص  حيددددددددددددددا هدددددددددددددددل  إددددددددددددددا  لاددددددددددددددا  عدددددددددددددداو او ا حتددددددددددددددرام الأكدددددددددددددداميمي  لاددددددددددددددا  لددددددددددددددا
 Gerber, Feldmeth, Lang, Brand, Elliot, Holsboer-Trachsler, & Pühse, 2015م 

ةددديم المتا دددة الع ميدددة والودددتوط وا حتدددرام النف دددي لددددب  كلدددن العلادددب عدددم الع ادددة الإر  ابيدددة
م بال ادددا مدددم التددد ت الملنيددديم ال وي دددرييم  بلدددع 21المدددراه يم  و عو ددد  عيندددة ال إدددا مدددم  

مليددداس المتا دددة الع ميدددة ومليددداس الودددتوط ومليددداس ا حتدددرام النف دددي  واللدددرب  تدددابح  عمددديلم
 الدرا ة وجوم ع اة كر  ابية  ال ة مالة كحصابياا ةيم المتا ة الع مية وا حترام النف ي.

كلددن العلاددب عددم الع اددة ةدديم  (Madigan & Nicholls, 2017كمددا هدددل  إددا  
م مدم 61لدب الريالييم الناشد يم  و عو د  عيندة ال إدا مدم   المتا ة الع مية وا حترام النف ي

م عاماا  بلع عميلم ملياس المتا ة الع ميدة ومليداس 4 14الريالييم الناش يم متو م اعمارهم  
ا حترام النف ي  واللرب  تابح الدرا ة وجوم ع اة كر  ابية  دال ة مالدة كحصدابياا ةديم المتا دة 
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 مدا  و دم  كلدن اماا يدة التنلد   دا حترام النف دي مدم لد ه المتا دة الع مية وا حترام النف دي  
 الع مية لدب الريالييم الناش يم.

 & ,Gerber, Best, Meerstetter, Walter, Ludyga, Brandكمددا هدددل  إددا  

Gustafsson, 2018  ) كلددن العلاددب عددم  ددناير الوددتوط والمتا ددة الع ميددة  ددي ا حتددرام واعددرض
م 55 13م مدم اللاد ات الريالدييم متو دم اعمدارهم  524عينة ال إا مم  الأكت ات  و عو   

عاماا  بلع عميلم ملياس المتا ة الع مية وملياس ا حترام النف ي ومليداس الأكت دات  واللدرب 
 عدد   تددابح ال إددا وجددوم ع اددة كر  ابيددة  ددال ة مالددة كحصددابياا ةدديم المتا ددة الع ميددة وا حتددرام 

   ابية  ال ة مالة كحصابياا ةيم المتا ة الع مية واعراض الأكت ات.النف ي  ووجوم ع اة كر 
كلددن مرا ددة النلادداط اللددد ي والمتا ددة الع ميددة  (Cheung & Li, 2019)كمددا هدددل  إددا 

م 1516كمنل اب  ا حترام الأكاميمي لدب ب ت المدراس ال ا وية  و عو   عينة ال إدا مدم  
ملياس المتا ة الع مية ومليداس النلاداط اللدد ي ومليداس مم ب ت المرحمة ال ا وية  بلع عميلم 

ا حتدددرام الأكددداميمي  واللدددرب  تدددابح ال إدددا وجدددوم ع ادددة كر  ابيدددة  دددال ة مالدددة كحصدددابياا ةددديم 
المتا ددة الع ميددة وا حتددرام الأكدداميمي  ووجددوم ع اددة كر  ابيددة  ددال ة مالددة كحصددابياا ةدديم النلادداط 

 ددم  كلددن اماا يددة التنلدد   ددا حترام الأكدداميمي مددم لدد ه اللددد ي وا حتددرام الأكدداميمي   مددا  و 
 المتا ة الع مية والنلااط اللد ي لت ت المرحمة ال ا وية.

يتودددح ممدددا  دددلع وجدددوم  ددددر   دددي الدرا ددداب التدددي جمعددد  ةددديم المتا دددة الع ميدددة وا حتدددرام 
ادددة الأكددداميمي  واى  تدددابح ال إدددو  والدرا ددداب التدددن جمعددد  ةددديم المتتيدددريم اللدددرب وجدددوم ع 

كر  ابيدددة  دددال ة مالدددة كحصدددابياا ةددديم المتا دددة الع ميدددة وا حتدددرام النف دددي  لادددا  عددداو وا حتدددرام 
ب ةايدام  ا حتدرام الأكداميمي   دد  المتا دة الع ميدة لددب الأ ددرام  حيدا ك ددالأكداميمي  لادا  لداص  

ن والأكدداميمية و ددد ي الإ جدداز ا كدداميم شددعور التالددب  إالددة مددم الإ لددان الإ فعددالي حيددا كى
لدب التالب  وا  جاه ال ملي  جاه المعمميم والدام ء  وم تفداض العفداء  الأكاميميدة  يعي دب عدم 

م 21الو وه كلن المتا ة الع مية  واد  راوي حجم العيناب الم تتدمة  ي هةه ال إدو  مدا ةديم  
 (.Cheung, 2019م  ما  ي مرا ة  1516م  و Gerber, et al, 2015)كما  ي مرا ة 

 Mental Toughness :ة العقميةالستان
ددددا وامياددددا لمتالددددب عنددددد مواجلددددة التإدددددياب والوددددتوط واللادددددابد   عددددد المتا ددددة الع ميددددة مرعا

لا  منإب ال  ة  ي اا ب وادرا دب  و ماندب مدم الدتإام حيا ك اللاتصية والأكاميمية والإجتما ية  
ي يدة المإيتدة  دب   مدا  جعمدب  ي ا فعا  ب  و جعمب اامراا عمدن التدناير الإيجداةي  دي الأحددا  الل

دددددا عمدددددن  إ يدددددع اهدا دددددب  ممدددددا يجعمدددددب ادددددامراا عمدددددن  تتددددد  التإددددددياب وا زمددددداب   حدددددري  مابما
 واللادابد  فاعمية.
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واددد  لاددن ال إددا  دددي مجدداه المتا ددة الع ميدددة  ددي ةدايددة الأمددر  دددي مجدداه الريالددة والتربيدددة 
عمددم الددنفس الملنددي وعمددم الددنفس  اللد يدة والملدداو التنا  ددية لمريالددييم  اددم  ددم  تويرهددا  دي مجدداه

 (.  Godlewsk & Kline,2012, 256)الع اري وليرها مم المجا ب الألرب 

وبددالرلم مددم اهميددة مفلددوو المتا ددة الع ميددة لدددب التدد ت  ددي  ا ددة المراحدد  الدرا ددية  لاددا  
عدداو وبدد ت الجامعددة  لاددا  لدداص  ك  ا ددب لددم يإ ددي  ا هتمدداو العددا ي مددم ال إددا والدرا ددة  

ا  إدا  التدن  ناولد  هدةا المفلدوو  دي مراحد  التعمديم الجدامعي  ت دم  الإداادة والنددر    ا كىحي
 ,McGeown, St Clair- Thompson, & Clough) هلي  إويتنفدع الددر مددع مدا اشددار 

   مم  در  ال إو  والدرا اب  ي المتا ة الع مية  ي مراح  التعميم الجامعي.( 2016
 اولددددددددد  مفلدددددددددوو المتا دددددددددة الع ميدددددددددة  حيدددددددددا يعر لدددددددددا  عددددددددددمب التعريفددددددددداب التدددددددددن  ن وادددددددددد

(Coulter et al, 2010, 700)  ن لدددا كمدددت ن الفدددرم لمجموعدددة مدددم اللددديم وا  جاهدددابة 
م الإيجاةيددة -و ف دديرا ب  ال ددملية  ا  فعددا بة المعددارلة ال ددمو ياب التددي  دد ار عمددن ا ددتجا ا ب

   لموااب الوتوط واللادابدة وال عي لتإ يع اهدا ب  إ تمرار.
م  ن لدا اددر  الفدرم عمدن مواجلدة Clough & Strycharczyk, 2012, 1كمدا يعر لدا  

التإدددديابة الودددتوطة اللاددددابد  فاعميدددة مدددع ا  دددرار عمدددن  إ يدددع اهدا دددب  تددد  الن دددر عدددم 
 ال رول لير الم بمة.

كلددن اى المتا ددة الع ميددة  علددر عددم  Bell., Hardy., & Beattie, 2013)ويلاددير  
   اللاتصية التي  مام الفرم مم التفوم  ي مجا ب الإ جاز المتتمفة. مجموعة مم لصاب 

م اى مفلوو المتا ة الع مية متتير و يم يدعم اددر  الفدرم عمدن 111  5151ويرب  المي ي  
مجاةلة الموااب الوالتة واللادابدة ومداومة ال عي  إدو  إ يدع الأهددال والمنا  دة مدم اجد  

 عوم الفرم عم  إ يع اهدا ب. التفوم ومجاةلة العوام  التي  
و ي لوء ما  لع ي تتم  ال احا اهم التصداب  المميدا  لمفلدوو المتا دة الع ميدة وهدي 

ال ددر  عمدن الدتإام  دي  -ا ة الفرم  ي اا ب وادرا دب  - ال در  عمن مواجلة التإدياب والوتوط 
الإدرص الددابم  -ة  دالفرم ال در  عمن التناير الإيجاةي  ي الأحدا  اللي يدة المإيتد -ا  فع ب 

 عمن  إ يع الأهدالم.
مددم اك ددر النمدداا   تلي ددا ( ,Crust & Keegan 2010)ويعددد النمددوا  الددةي ولددعب 

لمفلدوو المتا دة الع ميددةة حيدا ي دوو هددةا النمدوا  ةتف دير المتا ددة الع ميدة  دي لددوء اربدع ماو دداب 
 هي:
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ا ب و ي الإيا   صدور  عامدة وهو عمن م توييم هما التإام  ي ا  فع :Controlالتحكم  -1
وهةا الماوى يلاير كلن ادر  الفدرم عمدن الدتإام  دي ا فعا  دب والمواادب الإيا يدة  صدفة عامدة 

 ومدی شعوره   در ب عمن التناير  ي الموااب التي  واجلب. 
و عني ال  ة  ي ادراب الفرم و ي اا ب  و عرل عمن ا لا كيماى الفدرم  :Confidence الثقة -5

 در ب عمن النجاي.التاو   
ويلاددير كلددن م ددتوب ا ددتترام الفددرم  ددي اماء الملدداو المنوبددة  ددب  :Commitment اللتــدام -1

 وا لتااو النف ي والفعمي ةلا. 
ويتم ددد  هدددةا المادددوى  دددي اعت دددار المواادددب التدددي  ت دددم  الصدددعوبة : Challenge التحـــجي -1

 لديدددا او لتددور  عمددن كفددرص  ددي ااب الوادد  لنمددو الفددرم و تددوير اا ددب اك ددر مددم اعت ارهددا 
 الفرم.

المتمتعديم  المتا دة الع ميدة عمدن (Clough., Earle., & Sewell, 2002) حيدا يصدب
ا لددددم اشددددتاص وموموى ويتمتعددددوى  ملدددداراب اجتما يددددة مر فعددددةة وي ددددتتيعوى المإا  ددددة عمددددن 
 هددوءهم  دي الموااددب المتتمفدة  وبدالرلم مددم  دو لم يإلدوى المنا  ددة ولدوض التإددياب ك  ا لددم

 ددامراا مددا ي عددوى  ري ددة لم مددع و عددوى م ددتوياب التددو ر لددديلم اادد  مددم ااددرا لم  ا يددرة  ودد  عددم 
 ميدداهم  ا يمدداى الرا دد   ددي ادددرا لم و ددي ا ف ددلم و ددي ادددر لم عمددن  تتددي الصددعات  صددور  

  جعملم يتولوى التإدياب  نريإية شديد  وا ة  ي النجاي.
 ر دددا عمددن الأ عدداه   ددم ةددد   ر ددا وب ددو  عمدددن ومددم اهددم مميددااب المتا دددة الع ميددة ا لددا   

الأ ددددرام الددددةيم يتمتعددددوى  م ددددتوياب مر فعددددة مددددم المتا ددددة الع ميددددة  حيددددا كى ةالددددتإام الإ فعددددالي
ي ددتتيعوى الددتإام  ددي ملادداعرهم وا فعددا  لم  فعاليددة  ددي مواجلددة التإدددياب والعل دداب   ي ددنف 

 م.51  5151علدالمجيد  
كلدددن اى المتا دددة الع ميدددة  دددر  م  الم دددتوياب  مClough, 2011 Crust &)يلادددير كمدددا 

المر فعددددة مددددم م ددددتوياب الددددتإام  ددددي ا  فعددددا ب ولا ددددة  مددددر الم دددد ولة عددددم  جنددددب   عيدددداب 
 ا  فعا ب والملااعر ال ملية عمن اماء الأ رام لملاو ما.

 ددي الملمددة و ددي لددوء مددا  ددلع يددرب ال احددا اى مفلددوو المتا ددة الع ميددة يعددد مددم المفدداتيم 
م المجددددا ب التددددي  تتمددددب الأماء المتميددددا  ددددالتعميمة التددددبة والريالددددة وليرهددددا مددددم العديددددد مدددد

ر يدا  ا ا دية  و عددلا  دعم الأماء المر فعة وا ةتعارة وال ددر  عمدن المنا  دة حيا ك المجا بة 
 لمنجاي  ي الإيا   صفة عامة.

 :فخوض البحث
 : تم    روض ال إا الإالي ايما يمي 
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الدا عيددة الأكاميمددة  -لمتتيددراب النف ددية المدرو ددة  الر اهددة النف ددية    وجددد ع اددة ةدديم ا -1
 ا حترام الأكاميميم وبيم المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة العمية. -الةا ية 

يماددم التنلدد   المتا ددة الع ميددة  نلدد اا ما ا كحصددابياا مددم لدد ه المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  -5
ا حتددرام الأكدداميميم لدددي عينددة الدرا ددة  -كاميمددة الةا يددة الدا عيددة الأ - الر اهددة النف ددية 

 العمية.
الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  -يوجد متتير مم المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهة النف ية  -1

 ا حترام الأكاميميم اك ر ك لاماا  ي التنل   المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة العمية. -
ة الع ميددة  نلدد اا ما ا كحصددابياا مددم لدد ه المتتيددراب النف ددية المدرو ددة يماددم التنلدد   المتا دد -1

 ا حتدددددددددرام الأكددددددددداميميم لددددددددددي  -الدا عيدددددددددة الأكاميمدددددددددة الةا يدددددددددة  - الر اهدددددددددة النف دددددددددية 
 عينة الدرا ة الة ور.

الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  -يوجد متتير مم المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهة النف ية  -2
 ام الأكاميميم اك ر ك لاماا  ي التنل   المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة الة ور.ا حتر  -

يماددم التنلدد   المتا ددة الع ميددة  نلدد اا ما ا كحصددابياا مددم لدد ه المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  -3
 ا حتدددددددددرام الأكددددددددداميميم لددددددددددي  -الدا عيدددددددددة الأكاميمدددددددددة الةا يدددددددددة  - الر اهدددددددددة النف دددددددددية 

  .عينة الدرا ة الأ ا
الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  -يوجد متتير مم المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهة النف ية  -4

 ا حترام الأكاميميم اك ر ك لاماا  ي التنل   المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة الأ ا . -
مدرو ددة يماددم التنلدد   المتا ددة الع ميددة  نلدد اا ما ا كحصددابياا مددم لدد ه المتتيددراب النف ددية ال -5

ا حتددرام الأكدداميميم لدددب عينددة الدرا ددة  -الدا عيددة الأكاميمددة الةا يددة  - الر اهددة النف ددية 
 مم التتص  العممي.

الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  -يوجد متتير مم المتتيراب النف ية المدرو ة  الر اهة النف ية  -6
ا  ددددي التنلدددد   المتا ددددة الع م -  يددددة لدددددب عينددددة الدرا ددددة ا حتددددرام الأكدددداميميم اك ددددر ك ددددلاما

 مم التتص  العممي. 
يماددم التنلدد   المتا ددة الع ميددة  نلدد اا ما ا كحصددابياا مددم لدد ه المتتيددراب النف ددية المدرو ددة  -11

 ا حتددرام الأكدداميميم لدددب عينددة الدرا ددة  -الدا عيددة الأكاميمددة الةا يددة  - الر اهددة النف ددية 
 مم التتص  الأمةي.

الدا عيدة الأكاميمدة الةا يدة  -نف ية المدرو ة  الر اهة النف ية يوجد متتير مم المتتيراب ال -11
ا  ددددي التنلدددد   المتا ددددة الع ميددددة لدددددب عينددددة الدرا ددددة -  ا حتددددرام الأكدددداميميم اك ددددر ك ددددلاما

 مم التتص  الأمةي.



 بعض الستغيخات الشفدية السدهسة في الستانة العقمية لجى طلاب الجامعة
 

 

115 

    وجددددددددددد  ددددددددددروم ااب م لددددددددددة كحصددددددددددابية ةدددددددددديم الددددددددددة ور والأ ددددددددددا   ددددددددددي متو ددددددددددتن  -15
 مرجاب المتا ة الع مية.

اب م لدة كحصدابية ةديم بد ت التتصد  العممدي والأمةدي  دي متو دتن    وجدد  دروم ا -11
 مرجاب المتا ة الع مية.

    وجددددددددددد  ددددددددددروم ااب م لددددددددددة كحصددددددددددابية ةدددددددددديم الددددددددددة ور والأ ددددددددددا   ددددددددددي متو ددددددددددتن  -11
 مرجاب الر اهة النف ية.

   وجدد  دروم ااب م لدة كحصدابية ةديم بد ت التتصد  العممدي والأمةدي  دي متو دتن  -12
 ية.مرجاب الر اهة النف 

   وجددد  ددروم ااب م لددة كحصددابية ةدديم الددة ور والأ ددا   ددي متو ددتن مرجدداب الدا عيددة  -13
 الأكاميمية الةا ية.

   وجدد  دروم ااب م لدة كحصدابية ةديم بد ت التتصد  العممدي والأمةدي  دي متو دتن  -14
 مرجاب الدا عية الأكاميمية الةا ية.

  ددددددي متو ددددددتن مرجدددددداب    وجددددددد  ددددددروم ااب م لددددددة كحصددددددابية ةدددددديم الددددددة ور والأ ددددددا   -15
 ا حترام الأكاميمي.

   وجدد  دروم ااب م لدة كحصدابية ةديم بد ت التتصد  العممدي والأمةدي  دي متو دتن  -16
 مرجاب ا حترام الأكاميمي.

 :إجخاةات البحث
  :مشهج البحث -أولا 

  ددددددددم ا ددددددددتتداو المددددددددنلح الو ددددددددفي الإر  ددددددددابي  والددددددددر لأ ددددددددب اك ددددددددر م بمددددددددة لأهدددددددددال 
   ال إا الإالي.

 :السذاركهن في البحث -اثانيا 
ةمدددد عددددم الملادددار يم  دددي ال إدددا الإ دددتت عي  :السذـــاركهن فـــي البحـــث الإســـتظلاعي - أ

م بال اددا وبال ددة مددم بدد ت الفراددة الرا عددة  العميدداب التاليددة  التربيددة ةندديم  ال دداهر   111 
معدددة العمددوو ةندديم  ال دداهر   الدرا دداب الإ  ددا ية ةنددداب  ال دداهر   العمددوو ةندداب  ال دداهر م جا

وم  و تددراوي اعمددارهم مددا 5151/5151الأزهددر  الفصدد  الدرا ددي ال ددا ي لمعدداو الجددامعي  
م و ددم 35 1م  ددنة  وم إددرال معيدداري  16 55م  ددنة  متو ددم عمددري  51 - 55ةدديم  

   ا تتداو  مر العينة  ي ح ات التصاب  ال ياومترية لأمواب ال إا الإالي.
ــي البحــث الأساســي- ب م 265ملاددار يم  ددي ال إددا الأ ا ددي  ةمددد عدددم ال :السذــاركهن ف

 م بال ادددا  الفرادددة الرا عدددة  اميدددة التربيدددة ةنددديم 121بال ادددا وبال دددة  جامعدددة الأزهدددر  مدددنلم  



2222/ أكتهبخ 4ج–العمهم التخبهية/ العجد الخابع   

 

 

  

111 

م 114م بال ددة  الفراددة الرا عددة  اميددة الدرا دداب الإ  ددا ية ةندداب  ال دداهر    114 ال دداهر    
  الفرادددة الرا عدددة  ميدددة  ال دددةم ب115بال ادددا  الفرادددة الرا عدددة  اميدددة العمدددوو ةنددديم  ال ددداهر    

 .العموو ةناب  ال اهر 
  :أدوات البحث -ثالثاا

 مقياس الخفاهة الشفدية لظلاب الجامعة )إعجاد الباحث( -1
  :الهجف من السقياس

دا م دتويا لم  دي  د    عدد   العلاب عم م توب الر اهة النف دية لددب بد ت الجامعدة  وايوا
 مم ا عامها عمن حده.

 ااو ال احا  التتواب الآ ية لإعدام الملياس: :ياسرظهات إعجاد السق
عمددن مرا دداب وبإددو  وم دداييس  ددا  ة ا ددتتدم  لليدداس الر اهددة النف ددية  م دد   الإبدد   -1

م  5111م  ومليدداس  شددندف  ددمومةف هي ددة  Springer & Hauser, 2006مليدداس  
 م.5151م  وملياس   ي نف علدالمجيد  5115وملياس  عميف حا حف   إي  

 ة  عريو كجرابي لمر اهة النف ية. يال -5
  لد   - ا  دت  لية  :  وهنRyff, 1989)  إديد ماو اب الر اهة النف ية ب  اا لنموا    -1

التتدور  -اللددل مدم الإيدا   -العفاء  اللي ية  -مع الآلريم  الع ااب الإيجاةية -الةاب 
 اللاتصيم.

  ية.  يالة  عريو كجرابي لع  ماوى مم ماو اب الر اهة النف -1
م   دددار  لليددداس الر اهدددة النف دددية  حيدددا ل صددد  لعددد  مادددوى مدددم ماو ددداب 31 ددديالة   -2

 م   اراب  واماو      ار  ا اة التياراب هي  مابماا  احيا اا   امراام. 11الر اهة النف ية  
دد -3 ا  يصددإح المليدداس  إعتدداء ادد   مرجدداب   ددتجا ة التالب/التال ددة عمددن الع ددار  ةددد مابما

   ومرجة واحد  ل  تجا ة ةد  امراا. ا ة ةد احيا ااومرجتاى ل  تج
 :الخرائص الديكهمتخية لمسقياس

 ادددداو ال احددددا  إ ددددات  دددددم المليدددداس مددددم لدددد ه التإميدددد  العدددداممن التو يدددددي  :)أ( الرــــجق
مددم الدرجددة ال ا يددة  حيددا يماددم مددم لدد ه التإميدد  العدداممي التو يدددي كلت ددار مددا كاا  ا دد  

ء التمفيدددداب الن ريددددة يماددددم اى   لددددر  ددددي الليا دددداب مولددددع الع ادددداب المتواعددددة  ددددي لددددو 
الإلت ددار  واددد   يإتددا  ال احددا كلددن التإميدد  العدداممي الإ تعلاددا ي لأى اللددرامح الإحصددابية 

يمانلددا كجددراء  LISER & AMOS :التددن  تندداوه ا ددموت التإميدد  العدداممي التو يدددي م دد 
-111  5115لتو يديدة  ح دم  التإمي ب الإ تعلاااية عم بريدع  م دمة مدم التإمدي ب ا

  م.112
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 ويمجدداء ال احددا كلددن التإميدد  العدداممن التو يدددي  ددي حالددة التعامدد  مددع متتيددراب م ح ددة  
  دددم ا  فدددام ةوا دددتة ال إدددو  والدرا ددداب ال دددا  ة عمدددن ةنيتلدددا العامميدددة  والدددةي يدددتم  دددي التإميددد  

 م.  51  5111هو  نكيد هةه اللنية  لا م  
ددا لنمددوا  و  ددراا  ى ال احددا اددا    (Ryff, 1989)و ةتإديددد ماو دداب الر اهددة النف ددية و  ا

اللددل  -العفداء  اللي يدة  -مع الآلريم  الع ااب الإيجاةية -  ل  الةاب  - ا  ت  لية  :وهن
التتددور اللاتصدديم    دداو ال احددا  ددإجراء التإميدد  العدداممي التو يدددي مددم الدرجددة  -مددم الإيددا  

  و ددم ح ددات  دد  مددم معددام ب AMOS.V.23لتإميدد  الإحصددابي ال ا يددة  ا ددتتداو ةر ددامح ا
الإ إدددار ال معياريددة  ومعددام ب الإ إدددار المعياريددة  والتتددن المعيدداري والليمددة الإرجددة التددي 

 م.1م وجدوه  1 عامه ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية  ما  ي شا   

  يةم  موا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس الر اهة النف1شا   
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 م معام ب الإ إدار ال معيارية والمعيارية لمتإمي  العاممي التو يدي 1جدوه  
 م111 ى= لملياس الر اهة النف ية  كعدام ال احام

معاملات الإنحجار  رقم العبارة البُعج 
 اللامعياري 

معاملات الإنحجار 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

 يةالستقلال

1 1,222 2,328    
7 1,588 2,478 2,338 4,723 *** 

13 2,291 2,611 2,414 5,247 *** 
19 1,273 2,377 2,297 4,282 *** 
25 2,612 2,172 2,235 2,622 *** 
31 1,677 2,472 2,358 4,684 *** 
37 2,128 2,132 2,224 1,531 *** 
43 1,615 2,493 2,342 4,751 *** 
49 1,316 2,384 2,325 4,321 *** 
55 2,311 2,291 2,212 1,482 *** 

  قبل الحات

2 1,222 2,561    
8 2,975 2,521 2,131 7,435 *** 

14 1,382 2,689 2,148 9,311 *** 
22 2,979 2,499 2,132 7,428 *** 
26 2,524 2,247 2,125 4,224 *** 
32 2,732 2,362 2,129 5,657 *** 
38 2,882 2,453 2,128 6,864 *** 
44 1,278 2,559 2,134 8,264 *** 
52 2,623 2,326 2,127 4,929 *** 
56 2,745 2,382 2,125 5,955 *** 

العلاقات 
مع  الإيجابية

 اخرخين

3 1,222 2,242    
9 1,345 2,338 2,417 3,225 *** 

15 2,199 2,621 2,587 3,748 *** 
21 2,145 2,522 2,589 3,642 *** 
27 2,625 2,151 2,252 2,396 *** 
33 2,192 2,534 2,622 3,656 *** 
39 1,813 2,441 2,517 3,526 *** 
45 1,957 2,482 2,547 3,576 *** 
51 1,839 2,525 2,525 3,645 *** 
57 1,446 2,413 2,422 3,443 *** 

 الكفاةة البييية
4 1,222 2,324    

12 2,324 2,295 2,197 1,543 *** 
16 1,968 2,629 2,398 4,948 *** 
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معاملات الإنحجار  رقم العبارة البُعج 
 اللامعياري 

معاملات الإنحجار 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

22 1,128 2,349 2,277 4,272 *** 
28 2,191 2,723 2,432 5,298 *** 
34 2,142 2,245 2,188 2,744 *** 
42 2,578 2,182 2,216 2,675 *** 
46 1,752 2,549 2,363 4,821 *** 
52 1,278 2,398 2,296 4,319 *** 
58 1,324 2,397 2,322 4,315 *** 

الهجف من 
 الحياة

5 1,222 2,621    
11 1,235 2,598 2,111 9,297 *** 
17 2,953 2,562 2,128 8,829 *** 
23 2,799 2,425 2,115 6,916 *** 
29 2,334 2,185 2,127 3,133 *** 
35 1,222 2,571 2,112 8,945 *** 
41 2,878 2,515 2,127 8,188 *** 
47 2,575 2,331 2,125 5,493 *** 
53 2,513 2,283 2,128 4,741 *** 
59 2,913 2,563 2,123 8,839 *** 

التظهر 
 الذخري

6 1,222 2,546    
12 1,192 2,645 2,138 8,623 *** 
18 2,895 2,499 2,124 7,198 *** 
24 1,124 2,636 2,132 8,521 *** 
32 2,987 2,527 2,132 7,493 *** 
36 1,219 2,666 2,139 8,775 *** 
42 1,226 2,539 2,132 7,615 *** 
48 2,757 2,446 2,115 6,624 *** 
54 2,933 2,494 2,131 7,142 *** 
62 2,334 2,166 2,122 2,727 *** 

 = ***(2.221) 
م اى جميددع معددام ب الإ إدددار ال معيدداري والمعيدداري 1م وجدددوه  1يتوددح مددم شددا    

م  ممدا يدده عمدن  دإة  مدوا  اللنيدة العامميدة 1.111لة عند م دتوب  جاءب ميمتلا الإرجة ما
 الم تري لملياس الر اهة النف ية لدب الملاار يم  ي الإ تجا ة عمن   اراب الملياس.

 كمددددددا  ددددددم ح ددددددات م شددددددراب المتا  ددددددة لمتنكددددددد مددددددم ح ددددددم متا  ددددددة النمددددددوا  الم تددددددري 
 م.5 ما  ي جدوه   
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 تإمي  العاممي التو يدي لملياس الر اهة النف يةم م شراب المتا  ة لنموا  ال5جدوه  
 القخار السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ مؤشخات السظابقة م
ودرجات الحخية  x 2مؤشخ الشدبة بين قيم  1

(CMIN)/DF 2,278 (1( إلى )5) مقبهل 

 مقبهل (2.1أقل من ) 2.235 (RMRمؤشخ جحر متهسظات مخبع البهاقي ) 2
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.692 (GFIلسظابقة )مؤشخ حدن ا 3

مؤشخ حدن السظابقة السرحح بجرجات الحخية  4
(AGFI) 2.668 ( إلى )مقبهل (1)صفخ 

 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.482 (NFIمؤشخ السظابقة السعياري ) 5
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.461 (RFIمؤشخ السظابقة الشدبي ) 6
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.624 (IFIمؤشخ السظابقة الستدايج ) 7
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.624 (TlIمؤشخ  هكخ لهيذ ) 8
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.622 (CFIمؤشخ السظابقة السقارن ) 9

 مقبهل (2.28)صفخ( إلى ) 2.265 (RMSEAجحر متهسط مخبع رظأ القتخاب ) 12

 AICمؤشخ السعمهمات لأكيك  11
3662,439 

هذج وقيسته لمشس
 4132السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ 
أقل من أو  داوي نظيخ ها 

 لمشسهذج السذبع
 مقبهل

 ECVIمؤشخ الرجق الستهقع  12
12,241 

وقيسته لمشسهذج 
 13,821السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ 
أقل من أو  داوي نظيخ ها 

 لمشسهذج السذبع
 مقبهل

لمتا  ددة جدداءب  ددي المدددب الم ددالي ممددا م اى جميددع مدديم م شددراب ا5يتوددح مددم جدددوه  
يددددده عمددددن متا  ددددة  مددددوا  التإميدددد  العدددداممي التو يدددددي لمليدددداس الر اهددددة النف ددددية مددددع ةيا دددداب 

   الملاار يم  ي ا  تجا ة عمن   اراب الملياس.
ااو ال احا  إ ات الإ  ام الدالمي لع اراب ملياس الر اهدة النف دية عدم  :)ب( ال داق الجارمي

 :لملياس عمن الملاار يم  ي ال إا الإ تت عي  ام ااو  إ ات ما يميبريع  تليع ا
 حداب معامل الإر باط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس:  

 م 1جدوه  
 م 111معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة العمية لملياس الر اهة النف ية ى =  

 معامل الر باط العبارة معامل الر باط العبارة لر باطمعامل ا العبارة معامل الر باط العبارة
1 1 115** 13 1 261** 11 1 135** 13 1 214** 
5 1 245** 14 1 235** 15 1 146** 14 1 156** 
1 1 561** 15 1 215** 11 1 161** 15 1 155** 
1 1 131** 16 1 164** 11 1 154** 16 1 153** 
2 1 313** 51 1 211** 12 1 251** 21 1 565** 
3 1 225** 51 1 143** 13 1 321** 21 1 131** 



 بعض الستغيخات الشفدية السدهسة في الستانة العقمية لجى طلاب الجامعة
 

 

115 

 معامل الر باط العبارة معامل الر باط العبارة لر باطمعامل ا العبارة معامل الر باط العبارة
4 1 132** 55 1 146** 14 1 555** 25 1 114** 
5 1 214** 51 1 212** 15 1 111** 21 1 155** 
6 1 114** 51 1 351** 16 1 116** 21 1 142** 

11 1 151** 52 1 516** 11 1 511** 22 1 153** 
11 1 264** 53 1 541** 11 1 215** 23 1 151** 
15 1 316** 54 1 514** 15 1 211** 24 1 165** 
11 1 265** 55 1 346** 11 1 155** 25 1 155** 
11 1 345** 56 1 541** 11 1 221** 26 1 236** 
12 1 244** 11 1 215** 12 1 114** 31 1 555** 

   (2,21دالة عشج مدتهى) **
م اى مدديم معددام ب ا ر  دداط ةدديم مرجددة  دد    ددار  والدرجددة العميددة 1يتوددح مددم جدددوه  

 م   وجميعلددددا مددديم مالددددة احصدددابياا عنددددد م ددددتوب 346 1 – 151 1لممليددداس  راوحدددد  مدددا ةدددديم  
 م.11 1م لة عند م توب م لة   

 لمبُعــــــج التــــــي حدــــــاب معامــــــل الإر بــــــاط بــــــين درجــــــة كــــــل عبــــــارة والجرجــــــة الكميــــــة 
  شتسي اليه:

 م معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة العمية1جدوه  
 م111ى=    ليب لملياس الر اهة النف يةلإالتي  نتمي لم  عد  

بُعج
ت 

بارا
ع

 
لية

قلا
ست

ال
 

معامل 
 الر باط

بُعج
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بارا
ع

 
ات

 الح
قبل

 
 

معامل 
 الر باط

ت 
لاقا

 الع
بُعج
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بارا

ع
بية

يجا
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رخ 

 اخ
مع

 ين

معامل 
 الر باط

ةة 
كفا

ج ال
 بُع

رات
عبا

يية
البي

 

معامل 
بُعج الر باط

ت 
بارا

ع
 

ةة 
كفا

ال
ياة

الح
ن 

ف م
لهج

ا
 

معامل 
بُعج الر باط

ت 
بارا

ع
 

هر 
لتظ

ا ري
ذخ

ال
 

معامل 
 الر باط

1 2,372** 2 2,651** 3 2,438** 4 2,483** 5 2,577** 6 2,583** 
7 2,461** 8 2,538** 9 2,458** 12 2,342** 11 2,628** 12 2,671** 

13 2,637** 14 2,621** 15 2,516** 16 2,559** 17 2,578** 18 2,577** 
19 2,529** 22 2,623** 21 2,619** 22 2,482** 23 2,629** 24 2,693** 
25 2,269** 26 2,469** 27 2,349** 28 2,576** 29 2,441** 32 2,629** 
31 2,572** 32 2,425** 33 2,616** 34 2,348** 35 2,589** 36 2,679** 
37 2,258** 38 2,529** 39 2,626** 42 2,356** 41 2,566** 42 2,574** 
43 2,521** 44 2,566** 45 2,629** 46 2,542** 47 2,543** 48 2,522** 
49 2,432** 52 2,249** 51 2,535** 52 2,532** 53 2,526** 54 2,584** 
55 2,324** 56 2,482** 57 2,517** 58 2,592** 59 2,572** 62 2,337** 

 (2,21**دالة عشج مدتهى)
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م اى ميم معام ب ا ر  اط ةيم مرجة      دار  وال  عدد التدن  نتمدي 1يتوح مم جدوه  
م  وجميعلدددا مددديم مالدددة احصدددابياا عندددد م دددتوب م لدددة 361 1 – 516 1اليدددب  راوحددد  مدددا ةددديم  

 م.11 1 
  ن درجة كل بُعج والجرجة الكمية لمسقياس:حداب معامل الإر باط بي 

 م معام  الإر  اط ةيم الدرجة العمية لم  عد والدرجة العمية 2جدوه  
 م111ى=     لملياس الر اهة النف ية

 معامل الر باط البُعج  م
 **2,828 الستقلالية 1
 **2,839  قبل الحات 2
 **2,773 مع اخرخين العلاقات الإيجابية 3
 **2,818 فاةة البيييةالك 4
 **2,883 الهجف من الحياة 5
 **2,892 التظهر الذخري 6

 م11 1مالة عند م توب  :**
م اى ميم معام ب ا ر  اط ةديم الدرجدة العميدة لم  عدد والدرجدة العميدة 2يتوح مم جدوه  
 لدة   وجميعلدا مديم مالدة احصدابياا عندد م دتوب مم565 1 – 441 1لممليداس  راوحد  مدا ةديم  

 م.11 1عند م توب م لة  
 حداب معامل الإر باط بين درجات البعاد وبعزها البعض: 

 م 3جدوه  
 م111ى=   معام  الإر  اط ةيم مرجاب ا  عام وبعولا ال ع  لملياس الر اهة النف ية

 العلاقات الإيجابية  قبل الحات الستقلالية البُعج 
الهجف من  الكفاةة البييية مع اخرخين

 لحياةا
التظهر 
 الذخري

      1 الستقلالية
     1 **2,664  قبل الحات

    1 **2,579 **525 مع اخرخين العلاقات الإيجابية
   1 **2,557 **2,625 **2,622 الكفاةة البييية

  1 **2,681 **2,596 **2,659 **2,688 الهجف من الحياة
 1 **2,773 **2,683 **2,623 **2,729 **2,657 التظهر الذخري

م اى مديم معدام ب ا ر  داط ةديم ا  عدام وبعودلا الد ع   راوحد  3مدم جددوه   يتوح
حصابياا عند م توب م لة عندد م دتوب م لدة كم   وجميعلا ميم مالة 441 1 – 212 1ما ةيم  

 م.11 1 
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 عمن مرجة جيد  مم ا   ام الدالمي. ومما  لع يتوح اى ملياس الر اهة النف ية -
ااو ال احا  إ ات ا اب الملياس مم ل ه ح ات معام  الفا  رو  اح   :( ثبات السقياس)ج

حيا ااو ةتتليع ملياس الر اهة النف ية عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  
  ويولح الجدوه التالي ميم   رم لع    عد مم ا عام الملياس والدرجة العمية.

 اب ا  عام والدرجة العميةكر  اح لدرج-م معام ب الفا4جدوه  
 م111ى=    لملياس الر اهة النف ية

 قيسة ) ر ( البُعج  م
 2,679 الستقلالية 1
 2,722  قبل الحات 2
 2,726 مع اخرخين العلاقات الإيجابية 3
 2,726 الكفاةة البييية 4
 2,737 الهجف من الحياة 5
 2,743 التظهر الذخري 6
 2,739 الجرجة الكمية 7

م اى ميم معام ب ا ر  داط   عدام مليداس الر اهدة النف دية والدرجدة 4يتوح مم جدوه  
 م  وجميعلا معام ب ار  اط م لولدةة ممدا يلادير كلدن ال  دة 411 - 346  العمية  راوح  ما ةيم

  ي النتابح التي امام التو   كليلا مم ل ه الملياسة ويلاير كلن ا اب الملياس.
 كاديسية الحا ية لظلاب الجامعة )إعجاد الباحث(مقياس الجافعية الأ -2

  :الهجف من السقياس
ا م تويا لم    العلاب عم م توب الدا عية الأكاميمية الةا ية لدب ب ت الجامعة  وايوا

  ي      عد مم ا عامها عمن حده.
 ااو ال احا  التتواب الآ ية لإعدام الملياس: :رظهات إعجاد السقياس

اب وبإدددو  وم ددداييس  دددا  ة ا دددتتدم  لليددداس الدا عيدددة الأكاميميدددة الإبددد   عمدددن مرا ددد -1
 م  ومليددداس 5112ومليددداس  عاشدددورف النجدددار   (,Brier, 2006)الةا يدددة  م ددد  مليددداس 

 م.  5151م  وملياس  اللموشيف المإرزيف شليب  5116 غ اري  
  يالة  عريو كجرابي لمدا عية الأكاميمية الةا ية.  -5
 عدددراراا لمدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة  مدددم لددد ه الإبددد   عمدددن كلتيدددار الماو ددداب الأك دددر  -1

الدرا اب والم اييس ال ا  ة التي اهتمد   ليداس الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة   م د  مرا داب 
ف اللموشديف المإدرزيف 5116ف غ داري  5112ف عاشورف النجار  Brier, 2006ك  مم  
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 إمددد   –ا  دددتمتا   دددالتعمم  –لم ددداةر  م  و م مددد   دددي الماو ددداب التاليدددة  ا5151شدددليب  
 الم  وليةم. 

  يالة  عريو كجرابي لع  ماوى مم ماو اب الدا عية الأكاميمية الةا ية. -1
م   دددار  لليددداس الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة  حيدددا ل صددد  لعددد  مادددوى مدددم 13 ددديالة   -2

دا  م   ار   واماو      ار  ا اة 15ماو اب الدا عية الأكاميمية الةا ية   التياراب هدي  مابما
 احيا اا   امراام.

دددا   -3 يصدددإح المليددداس  إعتددداء اددد   مرجددداب   دددتجا ة التالب/التال دددة عمدددن الع دددار  ةدددد مابما
 ومرجتاى ل  تجا ة ةد احيا اا   ومرجة واحد  ل  تجا ة ةد  امراا. 

 :الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
التإميدد  العدداممن التو يدددي مدددم مددم لدد ه  المليددداسادداو ال احددا  إ ددات  دددم  :الرــجق م ا 

ددا لمماو دداب الأك ددر  الدرجددة ال ا يددة  حيددا  ددم  إديددد ماو دداب الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة و  ا
 إمددددد   –ا  دددددتمتا   دددددالتعمم  – الم ددددداةر   : عدددددراراا  دددددي ال إدددددو  والدرا ددددداب ال دددددا  ة وهدددددن

ةر ددددامح التإميدددد   الم دددد وليةم    دددداو ال احددددا  ددددإجراء التإميدددد  العدددداممي التو يدددددي  ا ددددتتداو
  و ددددددم ح ددددددات  دددددد  مددددددم معددددددام ب الإ إدددددددار ال معياريددددددة  AMOS.V.23الإحصددددددابي 

ومعدددام ب الإ إددددار المعياريدددة  والتتدددن المعيددداري والليمدددة الإرجدددة التدددي  عدددامه ميمدددة "ب" 
 م.5م وجدوه  5وم لتلا الإحصابية  ما  ي شا   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية م  موا  التإمي  العاممي التو يدي5شا   
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 معام ب الإ إدار ال معيارية والمعيارية لمتإمي  العاممي التو يدي  م5جدوه  
 م111 ى=  لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية  كعدام ال احام

 رقم العبارة البُعج 
معاملات 
 الإنحجار

 اللامعيارية

معاملات 
الإنحجار 
 السعيارية

الخظأ 
 عياري الس

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

 السثابخة

1 1,222 2,475    
4 1,152 2,564 2,172 6,751 *** 
7 2,578 2,263 2,148 3,895 *** 

12 1,289 2,498 2,173 6,278 *** 
13 2,763 2,315 2,169 4,527 *** 
16 2,754 2,341 2,156 4,826 *** 
19 2,745 2,332 2,158 4,727 *** 
22 1,287 2,544 2,195 6,612 *** 
25 1,133 2,472 2,187 6,265 *** 
28 2,489 2,223 2,158 3,124 *** 
31 1,184 2,542 2,179 6,622 *** 
34 1,274 2,629 2,181 7,229 *** 

الإستستاع 
 بالتعمم 

2 1,222 2,527    
5 2,549 2,248 2,153 3,577 *** 
8 2,715 2,383 2,138 5,161 *** 

11 2,732 2,371 2,145 5,242 *** 
14 2,388 2,176 2,148 2,614 *** 
17 2,963 2,475 2,159 6,262 *** 
22 2,969 2,524 2,157 6,188 *** 
23 2,771 2,434 2,136 5,675 *** 
26 2,424 2,226 2,129 3,293 *** 
29 2,872 2,484 2,145 6,211 *** 
32 2,375 2,188 2,135 2,769 *** 
35 2,326 2,158 2,139 2,351 *** 

 حسل 
 السديهلية

3 1,222 2,416    
6 2,199 2,277 2,162 1,247 *** 
9 2,566 2,221 2,178 3,177 *** 

12 2,859 2,363 2,186 4,632 *** 
15 2,732 2,266 2,198 3,697 *** 
18 1,442 2,572 2,243 5,932 *** 
21 2,186 2,273 2,163 1,137 *** 
24 1,248 2,421 2,213 4,933 *** 
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 رقم العبارة البُعج 
معاملات 
 الإنحجار

 اللامعيارية

معاملات 
الإنحجار 
 السعيارية

الخظأ 
 عياري الس

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

27 2,597 2,279 2,155 3,842 *** 
32 2,549 2,222 2,172 3,191 *** 
33 2,624 2,225 2,187 3,229 *** 
36 2,322 2,143 2,159 1,766 *** 

 ***(  =2.221) 
م اى جميدع معدام ب الإ إددار ال معياريدة والمعياريدة 5م وجددوه  5يتوح مدم شدا    

م  ممدا يدده عمدن  دإة  مدوا  اللنيدة العامميدة 1.111م دتوب  جاءب ميمتلا الإرجة مالة عند 
الم تددددري لمليدددداس الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة لدددددب الملاددددار يم  ددددي الإ ددددتجا ة عمددددن   دددداراب 

 الملياس.
 كمددا  ددم ح ددات م شددراب المتا  ددة لمتنكددد مددم ح ددم متا  ددة النمددوا  الم تددري  مددا  ددي  
 م.6جدوه  

 م 6جدوه  
 وا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس الدا عية الأكاميمية الةا يةم شراب المتا  ة لنم

 القخار السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ مؤشخات السظابقة م

ودرجات الحخية  x 2مؤشخ الشدبة بين قيم  1
(CMIN)/DF 2,222 (1( إلى )5) مقبهل 

 قبهلم (2.1أقل من ) 2.238 (RMRمؤشخ جحر متهسظات مخبع البهاقي ) 2
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.795 (GFIمؤشخ حدن السظابقة ) 3
مؤشخ حدن السظابقة السرحح بجرجات الحخية  4

(AGFI) 2.768 ( إلى )مقبهل (1)صفخ 
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.456 (NFIمؤشخ السظابقة السعياري ) 5
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.417 (RFIمؤشخ السظابقة الشدبي ) 6
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.626 (IFIلسظابقة الستدايج )مؤشخ ا 7
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.567 (TlIمؤشخ  هكخ لهيذ ) 8
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.596 (CFIمؤشخ السظابقة السقارن ) 9

 مقبهل (2.28)صفخ( إلى ) 2.263 (RMSEAجحر متهسط مخبع رظأ القتخاب ) 12

 AICمؤشخ السعمهمات لأكيك  11
1332,455 

وقيسته لمشسهذج 
 1449السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ أقل من 
 مقبهل أو  داوي نظيخ ها لمشسهذج السذبع

 ECVIمؤشخ الرجق الستهقع  12
4,455 

وقيسته لمشسهذج 
 4,848السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ أقل من 
 مقبهل أو  داوي نظيخ ها لمشسهذج السذبع
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ميع ميم م شراب المتا  ة جاءب  ي المددب الم دالي ممدا يدده م اى ج6يتوح مم جدوه  
عمددن متا  ددة  مددوا  التإميدد  العدداممي التو يدددي لمليدداس الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة مددع ةيا دداب 

   الملاار يم  ي ا  تجا ة عمن   اراب الملياس.
ا عية ااو ال احا  إ ات ا   ام الدالمي لع اراب ملياس الد ال داق الجارمي:)ب( 

الأكاميمية الةا ية عم بريع  تليع الملياس عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  
 :وااو  إ ات ما يمي

 حداب معامل الإر باط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس:  
 م معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة العمية 11جدوه  

 م 111ى =    ةلملياس الدا عية الأكاميمية الةا ي
معامل  العبارة

معامل  العبارة الر باط
معامل  العبارة الر باط

معامل  العبارة الر باط
 الر باط

1 1 132** 11 1 165** 16 1 146** 55 1 111** 
5 1 151** 11 1 151** 51 1 111** 56 1 121** 
1 1 151** 15 1 165** 51 1 532** 11 1 561** 
1 1 221** 11 1 145** 55 1 161** 11 1 216** 
2 1 512** 11 1 515** 51 1 145** 15 1 111** 
3 1 551** 12 1 152** 51 1 115** 11 1 112** 
4 1 562** 13 1 113** 52 1 121** 11 1 254** 
5 1 121** 14 1 151** 53 1 551** 12 1 543** 
6 1 556** 15 1 251** 54 1 114** 13 1 112** 

   .(2,21شج مدتهى)** دالة ع
م اى جميددع مدديم معددام ب ا ر  دداط ةدديم مرجددة  دد    ددار  والدرجددة 11يتوددح مددم جدددوه  

 م.11 1العمية لمملياس ميم مالة احصابياا عند م توب م لة  
ــــج التــــي  ــــة لمبُع ــــارة والجرجــــة الكمي ــــل عب ــــاط بــــين درجــــة ك ــــل الإر ب  حدــــاب معام

  شتسي اليه:
 ة      ار  والدرجة العميةم معام  الإر  اط ةيم مرج11جدوه  

 م111ى=    ليب لملياس الدا عية الأكاميمية الةا يةكلم  عد التي  نتمي  
 عبارات 

 بُعج السثابخة 
معامل 
 الر باط

 عبارات 
 عبارات  معامل الر باط بُعج الإستستاع بالتعمم

 معامل الر باط بُعج  حسل السديهلية 

1 1 216** 5 1 211** 1 1 151** 
1 1 261** 2 1 512** 3 1 113** 
4 1 151** 5 1 132** 6 1 561** 
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 عبارات 
 بُعج السثابخة 

معامل 
 الر باط

 عبارات 
 عبارات  معامل الر باط بُعج الإستستاع بالتعمم

 معامل الر باط بُعج  حسل السديهلية 
11 1 211** 11 1 211** 15 1 154** 
11 1 152** 11 1 135** 12 1 164** 
13 1 121** 14 1 211** 15 1 121** 
16 1 112** 51 1 152** 51 1 541** 
55 1 213** 51 1 111** 51 1 212** 
52 1 252** 53 1 135** 54 1 146** 
55 1 112** 56 1 112** 11 1 126** 
11 1 231** 15 1 115** 11 1 143** 
11 1 314** 12 1 111** 13 1 554** 

 (2,21هى)دالة عشج مدت :**
م اى جميددع مدديم معددام ب ا ر  دداط ةدديم مرجددة  دد    ددار  والدرجددة 11يتوددح مددم جدددوه  

 م.11 1العمية لم  عد التي  نتمي اليب ميم مالة عند م توب م لة  
  حداب معامل الإر باط بين الجرجة الكمية لمبُعج والجرجة الكمية لمسقياس: 

 ة لم  عد والدرجة العمية م معام  الإر  اط ةيم الدرجة العمي15جدوه  
 م111ى=   لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية

 معامل الر باط البُعج  م
 **2,892 السثابخة 1
 **2,782 الإستستاع بالتعمم 2
 **2,745  حسل السديهلية 3

 م11 1مالة عند م توب  :**
 ميددددة لم  عدددددم اى جميدددع مدددديم معددددام ب ا ر  دددداط ةددديم الدرجددددة الع15يتودددح مددددم جدددددوه  

 م .11 1والدرجة العمية لمملياس ميم مالة عند م توب م لة  
 حداب معامل الإر باط بين درجات البعاد وبعزها البعض:  

 م معام  الإر  اط ةيم مرجاب ا  عام وبعولا ال ع 11جدوه  
 م111ى=    لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية 

  حسل السديهلية مالإستستاع بالتعم السثابخة البُعج 
   1 السثابخة

  1 **2,555 الإستستاع بالتعمم
 1 **2,332 **551  حسل السديهلية
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م اى جميددع مدديم معدام ب ا ر  دداط ةدديم ا  عددام وبعوددلا الدد ع  11مددم جدددوه   يتودح
 م .11 1لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية ميم مالة عند م توب م لة  

 ملياس عمن مرجة جيد  مم ا   ام الدالمي.ومما  لع يتوح اى ال -
  :)ج( ثبات السقياس

ادداو ال احددا  إ ددات ا دداب المليدداس مددم لدد ه ح ددات معامدد  الفددا  رو  دداح  مددم لدد ه 
 تليددع المليدداس عمددن الملاددار يم  ددي ال إددا ا  ددتت عية ويولددح الجدددوه التددالي معددام ب 

   الدا عية الأكاميمية الةا ية.كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية لملياس -الفا
 كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية-م معام ب الفا11جدوه  

 م111ى=    لملياس الدا عية الأكاميمية الةا ية
 قيسة ) ر ( البُعج  م
 2,722 السثابخة 1
 2,715 الإستستاع بالتعمم 2
 2,735  حسل السديهلية 3
 2,759 الجرجة الكمية 4

 م اى معددام ب ا ر  دداط لمماو دداب والدرجددة العميددة  راوحدد  مددا ةدديم11جدددوه   يتوددح مددم
م  وجميعلا معدام ب ار  داط م لولدةة ممدا يلادير كلدن ال  دة  دي النتدابح التدي 426 1 – 412 1 

 امام التو   كليلا مم ل ه الملياسة ويلاير كلن ا اب الملياس.
 الباحث( مقياس الحتخاق الأكاديسي لظلاب الجامعة )إعجاد -3

العلاب عم م توب ا حترام الأكاميمي لدب ب ت الجامعة   :الهجف من السقياس
ا م تويا لم  ي      عد مم ا عامه عمن حده.   وايوا

 ااو ال احا  التتواب الآ ية لإعدام الملياس: :رظهات إعجاد السقياس
 كددداميمي  الإبددد   عمدددن مرا ددداب وبإدددو  وم ددداييس  دددا  ة ا دددتتدم  لليددداس ا حتدددرام الأ .1

ف  Lee, Baker, Cho, Heckathorn, Newgent, 2007م دد  مرا دداب  دد  مددم  
 ,Reis, Xanthopoulou, & Tsaousis ف5113الجعدا رف ةدديف التتيدبف  الترا لادة  

 م.5151ف  ي نف التولي   5115شملي  ال صلي   ؛ ؛2015
  يالة  عريو كجرابي ل حترام الأكاميمي. .5
عمدددن الدرا ددداب  عدددراراا ل حتدددرام الأكددداميمي  مدددم لددد ه الإبددد  كلتيدددار الماو ددداب الأك دددر   .1

وال إددددو  ال ددددا  ة التددددي اهتمدددد   ليدددداس ا حتددددرام الأكدددداميمي  و م مدددد   مددددر الماو دددداب  ددددي 
   عدو الملاار ةم. –    اللاعور  ا  جاز  – لمد الملااعر  –  الإجلام الإ فعالي
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 كاميمي. يالة  عريو كجرابي لع  ماوى مم ماو اب ا حترام الأ .1
م   دددار  لليددداس ا حتدددرام الأكددداميمي  حيدددا ل صددد  لعددد  مادددوى مدددم ماو ددداب 15 ددديالة   .2

 م   اراب  واماو      ار  ا اة التياراب هي  مابماا  احيا اا   امراام.5ا حترام الأكاميمي  
دددا   .3 يصدددإح المليددداس  إعتددداء اددد   مرجددداب   دددتجا ة التالب/التال دددة عمدددن الع دددار  ةدددد مابما

 ل  تجا ة ةد احيا اا   ومرجة واحد  ل  تجا ة ةد  امراا. ومرجتاى 
 :الخرائص الديكهمتخية لمسقياس

  :الرجق ( أ)
اددداو ال احدددا  إ دددات  ددددم المليددداس مدددم لددد ه التإميددد  العددداممن التو يددددي مدددم الدرجدددة 

ددا لمماو دداب الأك ددر  عددراراا حيددا كى ال ا يدة   ال احددا ادداو ةتإديددد ماو دداب ا حتدرام الأكدداميمي و  ا
  ددد  اللادددعور  – لمدددد الملاددداعر  –  الإجلدددام الإ فعدددالي : دددي ال إدددو  والدرا ددداب ال دددا  ة وهدددن

ةر ددامح  عدددو الملاددار ةم    دداو ال احددا  ددإجراء التإميدد  العدداممي التو يدددي  ا ددتتداو – ا  جدداز 
و دددم ح دددات  ددد  مدددم معدددام ب الإ إددددار ال معياريدددة   ,AMOS.V.23التإميددد  الإحصدددابي 

ر المعيارية  والتتن المعياري والليمة الإرجدة التدي  عدامه ميمدة "ب" وم لتلدا ومعام ب الإ إدا
 م.12م وجدوه  1الإحصابية  ما  ي شا   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 م  موا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس ا حترام الأكاميمي1شا   
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 التو يدي معام ب الإ إدار ال معيارية والمعيارية لمتإمي  العاممي  م12جدوه  
 م111 ى= لملياس ا حترام الأكاميمي  كعدام ال احام

القيسة  الخظأ السعياري  معاملات الإنحجار السعياري  اللامعياري  معاملات الإنحجار رقم العبارة البُعج 
 الجللة الإحرائية الحخجة

الإجهاد 
 الإنفعالي 

1 1,222 2,414    
5 1,223 2,442 2,242 5,213 *** 
9 1,114 2,364 2,215 5,171 *** 

13 1,269 2,373 2,235 4,545 *** 
17 1,864 2,635 2,315 5,924 *** 
21 1,763 2,624 2,322 5,886 *** 
25 1,276 2,388 2,274 4,658 *** 
29 1,457 2,537 2,263 5,539 *** 

 بمج 
 السذاعخ

2 1,222 2,461    
6 1,522 2,532 2,229 7,177 *** 

12 2,972 2,357 2,187 5,185 *** 
14 1,732 2,614 2,238 7,268 *** 
18 1,266 2,411 2,186 5,731 *** 
22 2,912 2,438 2,152 5,983 *** 
26 1,424 2,512 2,213 6,592 *** 
32 2,915 2,435 2,182 5,852 *** 

نقص 
الذعهر 
 بالإنجاز

3 1,222 2,334    
7 1,394 2,532 2,291 4,789 *** 

11 1,516 2,482 2,327 4,632 *** 
15 1,779 2,497 2,381 4,675 *** 
19 1,926 2,635 2,382 5,248 *** 
23 1,464 2,493 2,314 4,664 *** 
27 1,571 2,524 2,334 4,728 *** 
31 2,223 2,692 2,432 5,149 *** 

عجم 
 السذاركة

4 1,222 2,399    
8 1,295 2,442 2,199 5,528 *** 

12 2,676 2,322 2,152 4,523 *** 
16 1,462 2,528 2,243 6,221 *** 
22 1,295 2,398 2,211 5,192 *** 
24 1,195 2,462 2,212 5,632 *** 
28 2,868 2,321 2,221 4,313 *** 
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القيسة  الخظأ السعياري  معاملات الإنحجار السعياري  اللامعياري  معاملات الإنحجار رقم العبارة البُعج 
 الجللة الإحرائية الحخجة

32 1,386 2,545 2,227 6,112 *** 
***(  =2.221) 
ى جميدع معدام ب الإ إددار ال معيداري والمعيدداري م ا12م وجددوه  1يتودح مدم شدا    

م  ممدا يدده عمدن  دإة  مدوا  اللنيدة العامميدة 1.111جاءب ميمتلا الإرجة مالة عند م دتوب  
 الم تري لملياس ا حترام الأكاميمي لدب الملاار يم  ي الإ تجا ة عمن   اراب الملياس.

 النمدددوا  الم تدددري  مدددا  دددي  كمدددا  دددم ح دددات م شدددراب المتا  دددة لمتنكدددد مدددم ح دددم متا  دددة 
 م.13جدوه  

 م 13جدوه  
 م شراب المتا  ة لنموا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس ا حترام الأكاميمي

 القخار السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ مؤشخات السظابقة م

ودرجات الحخية  x 2مؤشخ الشدبة بين قيم  1
(CMIN)/DF 2,345 (1( إلى )5) مقبهل 

 مقبهل (2.1أقل من ) 2.232 (RMRمؤشخ جحر متهسظات مخبع البهاقي ) 2
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.822 (GFIمؤشخ حدن السظابقة ) 3
مؤشخ حدن السظابقة السرحح بجرجات الحخية  4

(AGFI) 2.793 ( إلى )مقبهل (1)صفخ 
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.617 (NFIمؤشخ السظابقة السعياري ) 5
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.582 (RFIالسظابقة الشدبي )مؤشخ  6
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.737 (IFIمؤشخ السظابقة الستدايج ) 7
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.728 (TlIمؤشخ  هكخ لهيذ ) 8
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.732 (CFIمؤشخ السظابقة السقارن ) 9

 مقبهل (2.28)صفخ( إلى ) 2.267 (RMSEAجحر متهسط مخبع رظأ القتخاب ) 12

 AICمؤشخ السعمهمات لأكيك  11
1256 

وقيسته لمشسهذج 
 1212السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ 
أقل من أو  داوي نظيخ ها 

 لمشسهذج السذبع
 مقبهل

 ECVIمؤشخ الرجق الستهقع  12
3,532 

وقيسته لمشسهذج 
 4,256السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ 
ي نظيخ ها أقل من أو  داو 

 لمشسهذج السذبع
 مقبهل

م اى جميدع مديم م شدراب المتا  دة جداءب  دي المددب الم دالي ممدا 13يتوح مم جدوه  
يددده عمددن متا  ددة  مددوا  التإميدد  العدداممي التو يدددي لمليدداس ا حتددرام الأكدداميمي مددع ةيا دداب 

   الملاار يم  ي ا  تجا ة عمن   اراب الملياس.
 :)ب( ال داق الجارمي
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ال احددا  إ ددات ا   ددام الدددالمي لع دداراب مليدداس ا حتددرام الأكدداميمي عددم بريددع ادداو 
  تليع الملياس عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  وااو  إ ات ما يمي:

 حداب معامل الإر باط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس:   
 مية م معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة الع14جدوه  

 م 111ى =    لملياس ا حترام الأكاميمي
 معامل الر باط العبارة معامل الر باط العبارة معامل الر باط العبارة معامل الر باط العبارة

1 1 111** 6 1 151** 14 1 211** 52 1 111** 
5 1 145** 11 1 151** 15 1 113** 53 1 211** 
1 1 112** 11 1 133** 16 1 231** 54 1 136** 
1 1 116** 15 1 121** 51 1 115** 55 1 131** 
2 1 156** 11 1 141** 51 1 162** 56 1 164** 
3 1 251** 11 1 311** 55 1 115** 11 1 141** 
4 1 151** 12 1 211** 51 1 211** 11 1 255** 
5 1 121** 13 1 232** 51 1 215** 15 1 231** 

   (2,21** دالة عشج مدتهى)
م اى جميدع مديم معددام ب ا ر  داط ةديم مرجددة  د    دار  والدرجددة 14يتودح مدم جدددوه  

 م.11 1العمية لمملياس ميم مالة احصابياا عند م توب م لة  
ــــج التــــي  ــــة لمبُع ــــارة والجرجــــة الكمي ــــل عب ــــاط بــــين درجــــة ك ــــل الإر ب  حدــــاب معام

  شتسي اليه:
 ة العميةم معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرج15جدوه  

 م111ى=   ليب لملياس ا حترام الأكاميميك لم  عد التي  نتمي 
 عبارات بُعج
الإجهاد 
  الإنفعالي

 عبارات بُعج معامل الر باط
 معامل الر باط  بمج السذاعخ

 عبارات بُعج
نقص الذعهر 

 بالإنجاز
معامل 
 الر باط

عبارات 
عجم  بُعج

 السذاركة
معامل 
 الر باط

1 1 211** 5 1 246** 1 1 151** 1 1 143** 
2 1 263** 3 1 241** 4 1 255** 5 1 215** 
6 1 215** 11 1 255** 11 1 261** 15 1 111** 

11 1 143** 11 1 252** 12 1 351** 13 1 315** 
14 1 311** 15 1 252** 16 1 316** 51 1 266** 
51 1 351** 55 1 212** 51 1 311** 51 1 261** 
52 1 226** 53 1 351** 54 1 311** 55 1 235** 
56 1 266** 11 1 115** 11 1 416** 15 1 264** 

 (2,21دالة عشج مدتهى) :**
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م اى جميدع مديم معددام ب ا ر  داط ةديم مرجددة  د    دار  والدرجددة 15يتودح مدم جدددوه  
 م.11 1العمية لم  عد التي  نتمي اليب ميم مالة عند م توب م لة  

  حداب معامل الإر باط بين الجرجة الكمية لمبُعج والجرجة الكمية لمسقياس: 
 م16جدوه  

 م الدرجة العمية لم  عد والدرجة العمية معام  الإر  اط ةي 
 م111ى=    لملياس ا حترام الأكاميمي

 معامل الر باط البُعج  م
 **2,825 الإجهاد الإنفعالي  1
 **2,849  بمج السذاعخ 2
 **2,817 نقص الذعهر بالإنجاز 3
 **2,842 عجم السذاركة 4

 م11 1مالة عند م توب  :** 
والدرجدة  جميع ميم معام ب ا ر  داط ةديم الدرجدة العميدة لم  عدد م اى16يتوح مم جدوه  

 م .11 1العمية لمملياس ميم مالة عند م توب م لة  
 حداب معامل الإر باط بين درجات البعاد وبعزها البعض:  

 م 51جدوه  
  عام وبعولا ال ع  معام  الإر  اط ةيم مرجاب الأ

 م111ى=    لملياس ا حترام الأكاميمي
 بمج  الإجهاد الإنفعالي  البُعج 

 السذاعخ
نقص الذعهر 

 بالإنجاز
عجم 

 السذاركة
    1 الإجهاد الإنفعالي 

   1 **2,542  بمج السذاعخ
  1 **2,572 **571 نقص الذعهر بالإنجاز

 1 **2,531 **2,731 **2,548 عجم السذاركة
 عددام وبعوددلا الدد ع  م اى جميددع مدديم معدام ب ا ر  دداط ةدديم ا 51مددم جدددوه   يتودح

 م .11 1لملياس ا حترام الأكاميمي ميم مالة عند م توب م لة  
 ومما  لع يتوح اى ملياس ا حترام الأكاميمي عمن مرجة جيد  مم ا   ام الدالمي. -

  :)ج( ثبات السقياس
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ادداو ال احددا  إ ددات ا دداب المليدداس مددم لدد ه ح ددات معامدد  الفددا  رو  دداح  مددم لدد ه 
لياس عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  ويولح الجدوه التدالي مديم معدام ب  تليع الم

   كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية لملياس ا حترام الأكاميمي.-الفا
 كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية-م معام ب الفا51جدوه  

 م111ى=    لملياس ا حترام الأكاميمي
 ر (قيسة )  البُعج  م
 2,734 الإجهاد الإنفعالي  1
 2,718  بمج السذاعخ 2
 2,748 نقص الذعهر بالإنجاز 3
 2,725 عجم السذاركة 4
 2,736 الجرجة الكمية 6

 م اى مددديم معدددام ب ا ر  دداط لمماو ددداب والدرجدددة العميدددة  راوحددد  51يتوددح مدددم جددددوه  
ا يلاددير كلددن ال  ددة  ددي النتددابح م  وجميعلددا معددام ب ار  دداط م لولددةة ممدد415 - 415  مددا ةدديم

 التي امام التو   كليلا مم ل ه الملياسة ويلاير كلن ا اب الملياس.
 :)إعجاد الباحث( مقياس الستانة العقمية لظلاب الجامعة-4

  :الهجف من السقياس
دا م ددتويا لم  دي  دد    عددد   العلادب عددم م دتوب المتا ددة الع ميدة لدددب بد ت الجامعددة  وايوا

 حده.مم ا عامها عمن 
 ااو ال احا  التتواب الآ ية لإعدام الملياس: :رظهات إعجاد السقياس

عمدددن مرا ددداب وبإدددو  وم ددداييس  دددا  ة ا دددتتدم  لليددداس المتا دددة الع ميدددة  م ددد   الإبددد   -1
 ,Crust, Clough؛ Jones, et al., 2007؛ Jones, et al., 2002 )مرا اب    مدم 

2011 & Clough,2012 ؛Gucciardi, et al,2012 ؛Hardy , Arthur, , 

Fitzwater, Beattie, & Bell ,2017م.  5151 ي نف علدالمجيد   ؛ 
  يالة  عريو كجرابي لممتا ة الع مية.  -5
دددا لمنمدددوا  الربددداعي لممتا دددة  -1  & Crust)  الع ميدددةكلتيدددار ماو ددداب المتا دددة الع ميدددة  و  ا

Clough,2011,)  ا لتااوم.  - التإام –ال  ة  –و م م   مر الماو اب  ي  التإدي 
  يالة  عريو كجرابي لع  ماوى مم ماو اب المتا ة الع مية. -1
م   ار  للياس المتا ة الع مية  حيا ل ص  لع  مادوى مدم ماو داب المتا دة 11 يالة   -2

 م   اراب  واماو      ار  ا اة التياراب هي  مابماا  احيا اا   امراام.11الع مية  
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ددا  يصددإح المليدداس  إعتدداء ادد   مرجددا -3 ب   ددتجا ة التالب/التال ددة عمددن الع ددار  ةددد مابما
 ومرجتاى ل  تجا ة ةد احيا اا  ومرجة واحد  ل  تجا ة ةد  امراا. 

 :الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
ادداو ال احددا  إ ددات  دددم المليدداس مددم لدد ه التإميدد  العدداممن التو يدددي مددم  :الرــجق  م ا 

ددا لمنمددوا  الربدداعي   ددراا  ى ال احددا ادداو ةت  الدرجددة ال ا يددة إديددد ماو دداب المتا ددة الع ميددة و  ا
ال  دة  –و ممدا  مدر الماو داب  دي  التإددي  (,Crust & Clough,2011لممتا دة الع ميدة  

ا لتااوم    او ال احا  إجراء التإمي  العاممي التو يددي  ا دتتداو ةر داو التإميد   -التإام  –
ب الإ إدددددددار ال معياريددددددة  و ددددددم ح ددددددات  دددددد  مددددددم معددددددام  ,AMOS.V.23الإحصددددددابي 

ومعدددام ب الإ إددددار المعياريدددة  والتتدددن المعيددداري والليمدددة الإرجدددة التدددي  عدددامه ميمدددة "ب" 
 م.55م وجدوه  1وم لتلا الإحصابية  ما  ي شا   
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  موا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس المتا ة الع مية م1شا   

  إدار ال معيارية والمعيارية لمتإمي  العاممي التو يدي م معام ب الإ55جدوه  
 م111 ى= لملياس المتا ة الع مية  كعدام ال احام

رقم  البُعج 
 العبارة

 معاملات الإنحجار
 اللامعياري 

معاملات 
الإنحجار 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

 التحجي

1 1,222 2,421   *** 
5 1,533 2,534 2,256 5,984 *** 
9 1,348 2,527 2,231 5,831 *** 

13 1,361 2,483 2,242 5,684 *** 
17 1,566 2,553 2,257 6,282 *** 
21 1,655 2,527 2,279 5,942 *** 
25 2,732 2,232 2,215 3,424 *** 
29 1,429 2,522 2,243 5,821 *** 
33 1,287 2,429 2,212 5,169 *** 
37 1,422 2,511 2,242 5,853 *** 

 الثقة

2 1,222 2,535   *** 
6 1,135 2,453 2,175 6,491 *** 

12 1,142 2,565 2,152 7,622 *** 
14 1,152 2,469 2,173 6,664 *** 
18 1,628 2,648 2,196 8,321 *** 
22 1,678 2,689 2,195 8,626 *** 
26 2,854 2,483 2,125 6,813 *** 
32 1,162 2,541 2,157 7,386 *** 
34 2,885 2,377 2,158 5,617 *** 
38 1,581 2,129 2,151 4,836 *** 

 التحكم

3 1,222 2,125   *** 
7 1,681 2,536 2,371 4,532 *** 

11 1,428 2,392 2,346 4,275 *** 
15 1,813 2,555 2,397 4,572 *** 
19 2,222 2,582 2,437 4,625 *** 
23 2,988 2,241 2,252 4,151 *** 
27 1,618 2,568 2,352 4,599 *** 
31 2,822 2,232 2,266 4,276 *** 
35 1,477 2,463 2,341 4,335 *** 
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رقم  البُعج 
 العبارة

 معاملات الإنحجار
 اللامعياري 

معاملات 
الإنحجار 
 السعياري 

الخظأ 
 السعياري 

القيسة 
 الحخجة

الجللة 
 الإحرائية

39 2,898 2,297 2,246 3,616 *** 

 الإلتدام

4 1,222 2,623   *** 
8 2,723 2,422 2,124 6,726 *** 

12 2,792 2,469 2,127 7,394 *** 
16 1,265 2,637 2,111 9,592 *** 
22 1,228 2,582 2,115 8,929 *** 
24 2,696 2,486 2,291 7,634 *** 
28 2,663 2,465 2,292 7,337 *** 
32 2,625 2,391 2,122 6,272 *** 
36 2,687 2,432 2,122 6,872 *** 
42 2,647 2,287 2,121 5,448 *** 

***(  =2.221) 
عدام ب الإ إددار ال معيداري والمعيدداري م اى جميدع م55م وجددوه  1يتودح مدم شدا    

م  ممدا يدده عمدن  دإة  مدوا  اللنيدة العامميدة 1.111جاءب ميمتلا الإرجة مالة عند م دتوب  
 الم تري لملياس المتا ة الع مية لدب الملاار يم  ي الإ تجا ة عمن   اراب الملياس.

 م تددددددري كمددددددا  ددددددم ح ددددددات م شددددددراب المتا  ددددددة لمتنكددددددد مددددددم ح ددددددم متا  ددددددة النمددددددوا  ال 
 م.51كما  ي جدوه  

 م م شراب المتا  ة لنموا  التإمي  العاممي التو يدي لملياس المتا ة الع مية51جدوه  
 القخار السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ مؤشخات السظابقة م

ودرجات الحخية  x 2مؤشخ الشدبة بين قيم  1
(CMIN)/DF 2,613 (1( إلى )5) مقبهل 

ات مخبع البهاقي مؤشخ جحر متهسظ 2
(RMR) 2.23 ( 2.1أقل من) مقبهل 

 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.76 (GFIمؤشخ حدن السظابقة ) 3

مؤشخ حدن السظابقة السرحح بجرجات  4
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.73 (AGFIالحخية )

 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.55 (NFIمؤشخ السظابقة السعياري ) 5
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.52 (RFIمؤشخ السظابقة الشدبي ) 6
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.67 (IFIمؤشخ السظابقة الستدايج ) 7
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.64 (TlIمؤشخ  هكخ لهيذ ) 8
 مقبهل (1)صفخ( إلى ) 2.66 (CFIمؤشخ السظابقة السقارن ) 9

 لمقبه (2.28)صفخ( إلى ) 2.27جحر متهسط مخبع رظأ القتخاب  12
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 القخار السجى السثالي لمسؤشخ قيسة السؤشخ مؤشخات السظابقة م
(RMSEA) 

وقيسته لمشسهذج AIC 1642مؤشخ السعمهمات لأكيك  11
 1789السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ أقل من 
 مقبهل أو  داوي نظيخ ها لمشسهذج السذبع

وقيسته لمشسهذج ECVI 5,485مؤشخ الرجق الستهقع  12
 6,988السذبع 

أن  كهن قيسة هحا السؤشخ أقل من 
 قبهلم أو  داوي نظيخ ها لمشسهذج السذبع

م اى جميدع مديم م شددراب المتا  دة جداءب  ددي المددب الم دالي ممددا 51يتودح مدم جدددوه   
يددددده عمددددن متا  ددددة  مددددوا  التإميدددد  العدددداممي التو يدددددي لمليدددداس المتا ددددة الع ميددددة مددددع ةيا دددداب 

   الملاار يم  ي ا  تجا ة عمن   اراب الملياس.
 :)ب( ال داق الجارمي

ي لع داراب مليداس المتا دة الع ميدة مدم لد ه  تليدع ااو ال احا  إ ات ا   ام الددالم  
 :الملياس عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  وااو  إ ات مايمي

 حداب معامل الإر باط بين درجة كل عبارة والجرجة الكمية لمسقياس:   
 م 51جدوه  

 م111  معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة العمية لملياس المتا ة الع مية ى =

 العبارة
معامل 
 الر باط

 العبارة
معامل 
 الر باط

 العبارة
معامل 
 الر باط

 العبارة
معامل 
 الر باط

1 1 115** 11 1 115** 51 1 211** 11 1 522** 
5 1 215** 15 1 165** 55 1 341** 15 1 154** 
1 1 511** 11 1 151** 51 1 531** 11 1 111** 
1 1 355** 11 1 161** 51 1 161** 11 1 114** 
2 1 252** 12 1 215** 52 1 561** 12 1 144** 
3 1 154** 13 1 356** 53 1 141** 13 1 126** 
4 1 256** 14 1 224** 54 1 235** 14 1 211** 
5 1 116** 15 1 312** 55 1 146** 15 1 134** 
6 1 211** 16 1 235** 56 1 166** 16 1 114** 

11 1 221** 51 1 261** 11 1 243** 11 1 111* 
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 .(2,25* دالة عشج مدتهى )   .(2,21) دالة عشج مدتهى  **
م اى جميدع مديم معددام ب ا ر  داط ةديم مرجددة  د    دار  والدرجددة 51يتودح مدم جدددوه  

 عا دد   11م  ايمدا عدددا   دار  راددم 11 1العميدة لممليدداس مديم مالددة احصدابياا عنددد م دتوب م لددة  
 م.12 1ميمتلا مالة كحصابياا عند م توي م لة  

ــــج التــــيحدــــ  ــــة لمبُع ــــارة والجرجــــة الكمي ــــل عب ــــاط بــــين درجــــة ك ــــل الإر ب  اب معام
  شتسي اليه:

 م معام  الإر  اط ةيم مرجة      ار  والدرجة العمية 52جدوه  
 م111ى=    ليب لملياس المتا ة الع ميةكلم  عد التي  نتمي 

عبارات 
بُعج 

 التحجي 
معامل 
 الر باط

عبارات 
 بُعج الثقة

معامل 
 طالر با

عبارات 
 بُعج التحكم

معامل 
 الر باط

عبارات بُعج 
 الإلتدام

معامل 
 الر باط

1 1 211** 5 1 231** 1 1 555** 1 1 314** 
2 1 265** 3 1 224** 4 1 254** 5 1 215** 
6 1 215** 11 1 254** 11 1 311** 15 1 241** 

11 1 246** 11 1 311** 12 1 212** 13 1 316** 
14 1 355** 15 1 412** 16 1 316** 51 1 311** 
51 1 311** 55 1 411** 51 1 113** 51 1 241** 
52 1 151** 53 1 215** 54 1 255** 55 1 256** 
56 1 233** 11 1 216** 11 1 151** 15 1 213** 
11 1 163** 11 1 131** 12 1 253** 13 1 211** 
14 1 221** 15 1 141** 16 1 161** 11 1 534** 
 (2,21دالة عشج مدتهى)** 

م اى جميدع مديم معددام ب ا ر  داط ةديم مرجددة  د    دار  والدرجددة 52يتودح مدم جدددوه  
 م.11 1العمية لم  عد التي  نتمي اليب ميم مالة عند م توب م لة  

 حداب معامل الإر باط بين درجة كل بُعج والجرجة الكمية لمسقياس:  
 لعمية لم  عد والدرجة العمية م معام  الإر  اط ةيم الدرجة ا53جدوه  

 م111ى=   لملياس المتا ة الع مية
 معامل الر باط البُعج م
 **531 1 التإدي 1
 **551 1 ال  ة 5
 **511 1 التإام 1
 **551 1 الإلتااو 1
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 م11 1** مالة عند م توب  
 م اى جميدددع مدددديم معددددام ب ا ر  دددداط ةددديم الدرجددددة العميددددة لم  عددددد53يتودددح مددددم جدددددوه  

 .م11 1ميم مالة عند م توب م لة  والدرجة العمية لمملياس 
 
 

 حداب معامل الإر باط بين درجات البعاد وبعزها البعض:  
 م 54جدوه  

 معام  الإر  اط ةيم مرجاب ا  عام وبعولا ال ع 
 م111ى=    لملياس المتا ة الع مية 

 الإلتدام التحكم الثقة التحجي البُعج 
    1 التحجي

   1 **2,689 قةالث
  1 **2,613 **632 التحكم
 1 **2,667 **2,742 **2,662 الإلتدام

م اى جميددع مدديم معدام ب ا ر  دداط ةدديم ا  عددام وبعوددلا الدد ع  54مددم جدددوه   يتودح
 م .11 1لملياس المتا ة الع مية ميم مالة عند م توب م لة  

 م الدالمي.ومما  لع يتوح اى الملياس عمن مرجة جيد  مم ا   ا -
  :)ج( ثبات السقياس 

ادداو ال احددا  إ ددات ا دداب المليدداس مددم لدد ه ح ددات معامدد  الفددا  رو  دداح  مددم لدد ه 
 تليع الملياس عمن الملاار يم  ي ال إا ا  تت عي  ويولح الجدوه التدالي مديم معدام ب 

   كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية لملياس المتا ة الع مية.-الفا
 م55جدوه  

 كر  اح لدرجاب ا  عام والدرجة العمية-معام ب الفا 
 م111ى=    لملياس المتا ة الع مية

 (قيسة )ر البُعج  م
 2,731 التحجي 1
 2,737 الثقة 2
 2,712 التحكم 3
 2,731 الإلتدام 4
 2,739 الجرجة الكمية 6
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 ة  راوحددددد  م اى معدددددام ب ا ر  ددددداط لمماو ددددداب والدرجدددددة العميددددد55يتودددددح مدددددم جددددددوه  
م  وجميعلددا معددام ب ار  دداط م لولددةة ممددا يلاددير كلددن ال  ددة  ددي النتددابح 416 - 411  مددا ةدديم

 التي امام التو   كليلا مم ل ه الملياسة ويلاير كلن ا اب الملياس.
 :رظهات إجخاة البحث -رابعاا

إدالي  الإب   عمن ا مةياب والدرا داب وال إدو  ال دا  ة ااب الصدمة  مولدو  ال إدا ال -1
 والر لتإديد مدب ما يمام ا  تفام  منلا  ي ال إا الإالي ومعدام امواب ال إا. 

 تليدددع امواب ال إدددا الإدددالي عمدددن الملادددار يم  دددي العيندددة ا  دددتت  ية وال دددالد عددددمها  -5
م بال ادددا وبال دددة مدددم بددد ت الفرادددة الرا عدددة  العميددداب التاليدددة  التربيدددة ةنددديم  ال ددداهر   111 

 دداهر    الدرا دداب الإ  ددا ية ةندداب  ال دداهر   العمددوو ةندداب  ال دداهر م  جامعدددة العمددوو ةندديم  ال
 الأزهر  والر لإ ات التصاب  ال ياومترية للةه الأمواب.

م 265 تليدع امواب ال إدا الإدالي عمدن الملادار يم مدم العيندة الأ ا دية وال دالد عددمهم   -1
الرا عددددة  اميددددة التربيددددة ةندددديم  م بال اددددا  الفراددددة121بال اددددا وبال ددددة  جامعددددة الأزهددددر  مددددنلم  

م 114م بال دددة  الفرادددة الرا عدددة  ميدددة الدرا ددداب الإ  دددا ية ةنددداب  ال ددداهر    114 ال ددداهر    
م بال دة  الفرادة الرا عدة  ميدة العمدوو 115بال ادا  الفرادة الرا عدة  اميدة العمدوو ةنديم  ال داهر    

 داة ال   تلي ب.ةناب  ال اهر   والتاو ال احا ةتتليع  عميماب    ملياس ة
  صإيح امواب ال إا و ع مفتاي التصإيح التاص  ا  ملياس. -1
 ا ت عام  تابح الت ت الةيم لم ي تعمموا ا تجا ا لم. -2
  م ا تتداو المعالجاب الإحصابية المنا  ة لمتإ ع مم  روض ال إا. -3
  م التو   لمنتابح التا ة  ال إا الإالي   ما  م  مناالاتلا و ف يرها. -4
 و ياب وبإو  م ترحة  ي لوء النتابح التن  م التو   كليلا. يالة   -5

  :نتائج البحث و فديخها
ددا كحصددابياا  يماددم  ناوللددا عمددن  ي ددعن ال إددا الإددالي كلددن التإ ددع مددم   ددعة علاددر  رلا

 :النإو التالي
 :نتائج الفخض الأول و فديخها

غيــخات الشفدــية "ل  هجــج علاقــة دالــة إحرــائياا بــين الستيددن  الفددرض الأوه عمددن ا ددب 
السجروسة )الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق الأكـاديسي( وبـين الستانـة 

 .العقمية لجى عيشة الجراسة الكمية"
 ولمتإ ددع مددم هددةا الفددرض  ادداو ال احددا  إ ددات معامدد  الإر  دداط ةدديم مرجدداب التدد ت 

متا دة الع ميدة  والجددوه التدالي يولدح مديم  ي المتتيراب النف ية مولو  ال إا ومرجدا لم  دي ال
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معام ب الإر  اط ةيم المتتيراب النف ية المدرو ة والدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة وا عامهدا لددب 
 ا رام العينة العمية.

 م ميم معام ب الإر  اط ةيم مرجاب الت ت  ي المتتيراب النف ية المدرو ة56جدوه  
 م265ة وا عامها لدب ا رام العينة العمية  ى = ومرجا لم  ي المتا ة الع مي

 أبعاد الستانة العقمية والجرجة الكمية
 

 الستغيخات الشفدية السجروسة
الجرجة الكمية  بُعج الإلتدام بُعج التحكم بُعج الثقة بُعج التحجي

 لمستانة العقمية

 **311 1 **111 1 **112 1 **145 1 **162 1 الخفاهة الشفدية
 **214 1 **116 1 **564 1 **115 1 **155 1 الأكاديسية الحا ية الجافعية

 **143 1- *115 1- *111 1- **145 1- **166 1- الحتخاق الأكاديسي

 .م12 1* م توي م لة    .م11 1** م توي م لة  
   :يتوح مم الجدوه ال اةع ما يمي

 م ةددديم الر اهدددة النف دددية 11 1موج دددة مالدددة كحصدددابياا عندددد م دددتوب   وجدددوم ع ادددة كر  ابيدددة
الإلتدداوم والدرجددة العميددةف وهددةا  -الددتإام  –ال  ددة  – جميددع ا عامهددا  التإدددي  والمتا ددة الع ميددة

يعني ا ب  مما زامب الر اهة النف ية لدب ب ت الجامعة  العيندة العميدةم  ايدد المتا دة الع ميدة 
 لديلم.

 م ةدديم الدا عيددة الأكاميميددة 11 1 موج ددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  وجددوم ع اددة كر  ابيددة
الإلتداوم والدرجدة العميدةف  -الدتإام  –ال  دة  – جميع ا عامها  التإدي  الةا ية والمتا ة الع مية

وهددةا يعنددي ا ددب  ممددا زامب الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة لدددب بدد ت الجامعددة  العينددة العميددةم 
    ايد المتا ة الع مية لديلم.

  م ةدديم ا حتددرام الأكدداميمي 11 1 ددال ة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب   وجددوم ع اددة كر  ابيددة
م ةدديم ا حتددرام الأكدداميمي 12 1ال  ددةم والدرجددة العميددةف وعنددد م ددتوب   –وبعدددي  التإدددي 
الإلتدددداومف وهددددةا يعنددددي ا ددددة  ممددددا زام ا حتددددرام الأكدددداميمي لدددددب بدددد ت  -وبعدددددي  الددددتإام 

   ع مية لديلم.الجامعة  العينة العميةم     المتا ة ال
وجــهد علاقــة و ددي لددوء مددا  ددلع  ددر   الفددرض الصددفري و  لدد  الفددرض اللدددي ف وهددو 

دالـــة إحرـــائياا بـــين الستغيـــخات الشفدـــية السجروســـة )الخفاهـــة الشفدـــية, الجافعيـــة الأكاديسيـــة 
 .الحا ية, الحتخاق الأكاديسي( وبين الستانة العقمية لجى عيشة الجراسة الكمية

 الفدددددددددددرض  دددددددددددي جددددددددددداء منلدددددددددددا مدددددددددددع  تدددددددددددابح مرا ددددددددددداب  دددددددددددد و تفدددددددددددع  تيجدددددددددددة هدددددددددددةا 
م والتدن اشدارب 5151 ي دنف علدالمجيدد  ؛ Doerr, 2018؛ Stamp, et.,al, 2015) مدم 

موج ددة ةدديم الر اهددة النف ددية والمتا ددة الع ميددة  اي ا ددب ةايددام  الر اهددة  كلددن وجددوم ع اددة كر  ابيددة
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 ب  دددددددددددد  مددددددددددددم النف ددددددددددددية  ددددددددددددامام المتا ددددددددددددة الع ميددددددددددددة ف  مددددددددددددا  تفددددددددددددع مددددددددددددع  تددددددددددددابح مرا ددددددددددددا
 و دم  كلدي وجدوم ع ادة  والتدن( Cowden, Mascret, Duckett, 2021ف5151 المي دي  
موج دددة ةددديم الدا عيدددة الأكاميميدددة والمتا دددة الع ميدددةة اي ا دددب ةايدددام  الدا عيدددة الأكاميميدددة  كر  ابيدددة

؛  Gerber, et .,al, 2015)الةا ية  امام المتا ة الع مية  و تفع ايوا مدع  تدابح مرا داب  د  مدم 

Madigan & Nicholls, 2017 ؛Gerber, et .,al , 2018 ؛Cheung, 2019 ) والتدن اشدارب
كلن وجوم ع اة كر  ابية  ال ة ةيم ا حترام النف دي والمتا دة الع ميدةة اي ا دب ةدن   ا حتدرام 

 النف ي  لاا  عاو وا حترام الأكاميمي  لاا  لاص  امام المتا ة الع مية.
 :ة هحا الفخض من رلال ما يميويفدخ الباحث نتيج

 موج ددة ةدديم الر اهددة النف ددية والمتا ددة الع ميددةف يددده عمددن اى ار فددا   وجددوم ع اددة كر  ابيددة
م ددتوياب رلددا التالددب عددم اا ددب وعددم حيا ددب  لاددا  عدداو  و ددعيب المتوا دد   إددو  إ يددع 

 كيجاةيدةاهدا ب  وا ت  ليتب  ي  إديدد م دار حيا دب  وادر دب عمدن كاامدة ع اداب كجتما يدة 
 ددي ا فعا  ددب والموااددب  الــتحكممددع الآلددريم  وا ددتت ه مصددامر اللي ددة  افدداء ف يمانددب مددم 

ددا مدم ادر دب عمدن التددناير  دي المواادب التددي  الإيا يدة التدن  واجلدب  صددفة عامدة  و ايدد ايوا
و  داعده عمدن  التالب  دي اا دب و دي ادرا دب  ثقة واجلب والتتمب عميلا   ما ا لا  ايد مم 

 الملدداو المنوبددة  ددب والليدداو ةلددا عمددن اكمدد  وجددب   مددا  جعمددب ين ددر الددن الموااددب  دامالإلتــ
التلديددددداب   حــــجيالتدددي  ت ددددم  الصددددعوبة  فددددرص لنمددددو و تددددوير ادرا ددددب  و  دددداعده عمددددن 

 واللادابد التن يتعرض كليلا. 
 كلدن اى موج ة ةيم الدا عية الأكاميمية الةا ية والمتا دة الع ميدة  يلادير  وجوم ع اة كر  ابية

زيددام  رغ ددة التالددب الدالميددة التددي  د عددب  إددو ا  ددتمرار  ددي اماء الأ لاددتة التعميميددة مددم 
اجددد  الدددتعمم اا دددب  وا دددتمتاعب  ا جددداز الملددداو الصدددع ة موى ا ت دددار مان دددا  مدددم الآلدددريم  
ورللتب  ي ةةه المايد مم الجلد لمتتمب عمن الملداو الصدع ة  وحر دب عمدن ك  داى الملداو 

راا ددة او  إاددم مددم الآلددريمف  ددإى الددر يايددد مددم ادددر  التالددب عمددن مواجلددة المامددب موى 
ــهوالوددتوط واللادددابد  فاعميددة   التحــجيات ــج مــن ثقت  ددي اا ددب وادرا ددب  وي دداعده عمددن  ويدي

 دددي ا فعا  دددب  ويماندددب مدددم التدددناير الإيجددداةي  دددي الأحددددا  اللي يدددة المإيتدددة  دددب   الـــتحكم
 إ يع اهدا ب.ةت اللتدامويجعمب حري  مابماا عمن 

  وجوم ع اة كر  ابية  ال ة ةيم ا حترام الأكداميمي والمتا دة الع ميدة  يدده عمدن اى شدعور
والأكدداميمية و لمددد الملادداعر   ددلب   ددر  المتتم دداب  التالددب  إالددة مددم الإ لددان الإ فعددالي

 دي الجامعية او عدو منا لتلا ل درا ب  و د ي ادر ب عمن الإ جداز ا كداميمن  وعددو رللتدب 
الملاار ة  ي الملاو والأ لادتة الأكاميميدة  ي مد  مدم اددر  التالدب عمدن مواجلدة التإددياب  
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كمددا يدد ار  ددم اا عمددن ا ددة الفددرم  ددي اا ددب وادرا ددب  ويعي ددب عددم الددتإام  ددي ا فعا  ددب  ويف ددده 
 ال در  عمن ا لتااو ةتإ يع اهدا ب.

 :نتائج الفخض الثاني و فديخها
يسكن التشبؤ بالستانة العقمية  شبؤاا دالا إحرـائياا مـن رـلال " ين  الفرض ال ا ي عمن ا دب

ـــة الحا يـــة, الحتـــخاق  ـــخات الشفدـــية السجروســـة )الخفاهـــة الشفدـــية, الجافعيـــة الأكاديسي الستغي
 ".الأكاديسي( لجي عيشة الجراسة الكمية

ولدح ولمتإ ع مم هةا الفدرض اداو ال احدا  ا دتتداو  إميد  الإ إددار المتعددم المتددر ة وي
م م لددة التنلدد   ا عددام المتا ددة الع ميددة والدرجددة العميددة مددم لدد ه المتتيددراب المدرو ددة 11جدددوه  

  الن  ة لمعينة العمية.
 م م لة التنل   ا عام المتا ة الع مية والدرجة العمية11جدوه  

 م265مم ل ه المتتيراب المدرو ة  الن  ة لمعينة العمية  ى =  
الستغيخ السُتشبئ 

 به
مرجر 
 التباين

مجسهع 
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهي  قيسة )ف( السخبعات

 الجللة

 بُعج التحجي
 1429,667 *2 2859,335 الإنحجار

 8,152 589 4821,326 البهاقي 2.21 175,384
  591 7662,662 الكمي

 بُعج الثقة
 912,121 *3 2732,323 الإنحجار

 9,295 588 5347,588 البهاقي 2.21 122,271
  591 8277,892 الكمي

 بُعج التحكم
 999,758 *2 1999,516 الإنحجار

 8,334 589 4928,847 البهاقي 2.21 119,958
  591 6928,363 الكمي

 بُعج الإلتدام
 1288,838 *2 2577,676 الإنحجار

138,254 
 
2.21 
 

 9,322 589 5492,823 البهاقي
  591 8268,482 الكمي

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية

 22138,267 *2 42276,533 الإنحجار
 93,821 589 55262,343 البهاقي 2.21 214,646

  591 95536,877 الكمي
 *مرجاب الإرية لعدم المتتيراب المدرو ة التي ملم  معاملة الإ إدار

 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  
  م لددددددددة التنلدددددددد  ة  عددددددددد التإدددددددددي  معموميددددددددة متتيددددددددراب الدرا ددددددددة اى ميمددددددددة  لم لمعر ددددددددة 

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب العيندة العميدة ةمتد  
م  ممدددا يلاددددير كلددددن  اعميددددة 11 1م وهدددي ميمددددة مالددددة كحصدددابياا عنددددد م ددددتوب  151 142 
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  ة  عدددد التإددددي وهمدددا  الر اهدددة النف دددية  متتيدددريم مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد
الدا عية الأكاميمية الةا يةم  وهةا معناه اى هةيم المتتيريم للما ع اة ة  عد التإددي  نحدد 

   ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.
 دية  اى ميمة  لم لمعر دة م لدة التنلد  ة  عدد ال  دة  معموميدة متتيدراب الدرا دة  الر اهدة النف 

م 141 111الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم لدددب العينددة العميددة ةمتدد   
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة الدد    متتيددراب 11 1وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  

المدرو ة  ي التنل  ة  عدد ال  دة  وهدةا معنداه اى هدةه المتتيدراب للدا ع ادة ة  عدد ال  دة  نحدد 
   المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.ا عام 

  اى ميمدددددددددة  لم لمعر دددددددددة م لدددددددددة التنلددددددددد  ة  عدددددددددد الدددددددددتإام  معموميدددددددددة متتيدددددددددراب الدرا دددددددددة 
 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب العيندة العميدة ةمتد  

ا يلاددددير كلددددن  اعميددددة م  ممددد11 1م وهدددي ميمددددة مالددددة كحصدددابياا عنددددد م ددددتوب  625 116 
متتيدددريم مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد  ة  عدددد الدددتإام وهمدددا  الر اهدددة النف دددية  
الدا عية الأكاميمية الةا يةم  وهةا معناه اى هةيم المتتيريم للمدا ع ادة ة  عدد الدتإام  نحدد 

   ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.
  لدددددددددة التنلدددددددد  ة  عددددددددد الإلتدددددددددااو  معموميددددددددة متتيددددددددراب الدرا دددددددددة اى ميمددددددددة  لم لمعر ددددددددة م 

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب العيندة العميدة ةمتد  
م  ممدددا يلاددددير كلددددن  اعميددددة 11 1م وهدددي ميمددددة مالددددة كحصدددابياا عنددددد م ددددتوب  521 115 

  ة  عدددد الإلتدددااو وهمدددا  الر اهدددة النف دددية  متتيدددريم مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد
الدا عية الأكاميمية الةا يةم  وهةا معناه اى هةيم المتتيريم للما ع ادة ة  عدد الإلتدااو  نحدد 

   ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.
 ب الدرا دة اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنل   الدرجة العمية لممتا ة الع ميدة  معموميدة متتيدرا

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب العيندة العميدة ةمتد  
م  ممدددا يلاددددير كلددددن  اعميددددة 11 1م وهدددي ميمددددة مالددددة كحصدددابياا عنددددد م ددددتوب  313 511 

متتيدددريم مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد   الدرجدددة العميدددة لممتا دددة الع ميدددة وهمدددا 
 اهة النف ية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم المتتيدريم للمدا ع ادة  الر 

    الدرجة العمية لممتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.
 م ميمدددة  بم لممتتيدددراب التدددي لدددم  ددددل  معاملدددة الإ إددددار  الن ددد ة11ويولدددح جددددوه  

 لمعينة العمية. 
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 م 11جدوه  
 راب المدرو ة التي لم  دل  معاملة الإ إدار  الن  ة لمعينة العميةميمة  بم لممتتي

الستغيخات التي لم  جرل  الستغيخ السُتشبئ به
 مدتهى الجللة قيسة "ت" السعادلة

 غيخ دالة2,215  1,241 الحتخاق الأكاديسي بُعج التحجي
 ـــــــــــ ـــــــــــ ل يهجج بُعج الثقة
 غيخ دالة2,215 1,241 ق الأكاديسيالحتخا بُعج التحكم
 غيخ دالة 2,222 1,227 الحتخاق الأكاديسي بُعج الإلتدام

 غيخ دالة 2,172 1,817 الحتخاق الأكاديسي الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  

    ر مالدة م وهي ميمدة ليد511 1اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت
كحصددابياا  وهددةا معندداه اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  

 الأوه لممتا ة الع مية    عد التإديم لدب عينة الدرا ة العمية.  ال  عد
    م وهي ميمدة ليدر مالدة 511 1اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت

اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  كحصددابياا  وهددةا معندداه 
 ال الا لممتا ة الع مية    عد التإامم لدب عينة الدرا ة العمية.  ال  عد

    م وهي ميمدة ليدر مالدة 554 1اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت
لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد   كحصددابياا  وهددةا معندداه اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي

 الرا ع لممتا ة الع مية    عد الإلتااوم لدب عينة الدرا ة العمية.  ال  عد
    م وهي ميمدة ليدر مالدة 514 1اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت

التنلدد   كحصددابياا  وهددةا معندداه اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي
  الدرجة العمية لممتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة العمية.

ويف ر ال احا كماا ية التنل   المتا ة الع مية مدم لد ه الر اهدة النف دية   ن دب  ممدا ار فدع 
م توب الر اهة النف ية لدب ب ت الجامعة  نى الر يجعملم اك ر اددر  عمدن مواجلدة التإددياب 

يددددة  ويا ددددللم ال  ددددة  ددددالنفس  ويجعملددددم اك ددددر ادددددر  عمددددن الددددتإام  ددددي والوددددتوط واللادددددابد  فاعم
ا فعددالتلم  ويمدددهم  ال دددر  عمددن التددناير الإيجدداةي  ددي الأحدددا  اللي يددة المإيتددة ةلددم  ويجعملددم 
ددا عمددن  إ يددع اهدددا لم  اي يا ددللم م ددتوي مر فددع مددم المتا ددة الع ميددة  و تفددع  مددر  اك ددر حر ا

 ي دددنف ؛ Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015  النتيجدددة مدددع  تدددابح مرا ددداب  ددد  مدددم
 م والتن اشارب كلن ا ب ةايام  الر اهة النف ية  امام المتا ة الع مية.5151علدالمجيد  
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ددا كماا يددة التنلدد   المتا ددة الع ميددة مددم لدد ه الدا عيددة  و ددي هددةا الصدددم يف ددر ال احددا ايوا
 الأكاميميدددة الةا يدددة لددددب بددد ت الجامعدددة الأكاميميدددة الةا يدددة   ن دددب  ممدددا ار فدددع م دددتوب الدا عيدددة

 نى الر ينمي ادر لم عمن مواجلة التإدياب  فاعمية   مدا ينمدي لدديلم ال  دة  دالنفس  ويجعملدم  
اك ددر ادددر  عمددن الددتإام  ددي ا فعددالتلم  ويجعملددم اك ددر ادددر  عمددن ا  ددتفام  مددم عنا ددر اللي ددة 

ددا  ددالتتم التددن   دد اعدهم عمددن  إ يددع اهدددا لم  اي يمدددهم المإيتددة ةلددم  ويجعملددم اك ددر التااما
  م ددددددتوي مر فددددددع مددددددم المتا ددددددة الع ميددددددة  و تفددددددع  مددددددر النتيجددددددة مددددددع  تددددددابح مرا دددددداب  دددددد  مددددددم

م والتددن اشددارب كلددن ا ددب ةايددام  Cowden, Mascret, Duckett, 2021ف5151 المي ددي  
 الدا عية الأكاميمية الةا ية  امام المتا ة الع مية. 

 :خهانتائج الفخض الثالث و فدي
ــــــــخات السجروســــــــة يددددددددن  الفددددددددرض ال الددددددددا عمددددددددي ا ددددددددب " ــــــــن الستغي ــــــــخ م  يهجــــــــج متغي

)الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق الأكـاديسي( أكثـخ إسـهاماا فـي التشبـؤ 
 ".بالستانة العقمية وأبعادها الفخعية لجي عيشة الجراسة الكمية

المدرو ددددة  ددددي التنلدددد   المتا ددددة الع ميددددة م الإ ددددلاو الن ددددلي لممتتيددددراب 15ويولددددح جدددددوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لمعينة العمية. 

 م الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية15جدوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لمعينة العمية 

 الستغيخ 
 2ر 2ر ر الستغيخات السُشبية السُتشبئ به

 الشسهذج
قيسة 
 الثابت

 معامل
الإنحجار 

B 
Beta مدتهى  ت 

 الجللة

 2.21 12,614 2,417 2,285 3,486 2,321 2,322 2,568 الخفاهة الشفدية بُعج التحجي
 2.21 6,927 2,272 2,112 2,371 2,373 2,611 الجافعية الأكاديسية الحا ية

 بُعج الثقة
 2,322 2,322 2,549 الخفاهة الشفدية

8,381 
2,285 2,427 9,716 2.21 

 2.21 4,426 2,186 2,278 2,332 2,332 2,577 الجافعية الأكاديسية الحا ية
 2,25 2,223- 2,287- 2,232- 2,335 2,338 2,581 الحتخاق الأكاديسي

 2.21 9,713 2,426 2,278 6,433 2,262 2,264 2,513 الخفاهة الشفدية بُعج التحكم
 2.21 4,631 2,193 2,275 2,287 2,289 2,538 الجافعية الأكاديسية الحا ية

 2.21 12,249 2,411 2,286 5,836 2,284 2,285 2,534 الخفاهة الشفدية بُعج الإلتدام
 2,21 5,427 2,222 2,293 2,317 2,319 2,565 الجافعية الأكاديسية الحا ية

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية 

 2.21 12,521 2,472 2,339 22,912 2,376 2,377 2,614 الخفاهة الشفدية
 2,21 6,762 2,255 2,369 2,422 2,422 2,649 الجافعية الأكاديسية الحا ية

 :م ما يمي15يتوح مم جدوه  
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 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحجي -أولا 
 المدرو ددة ك ددلاماا  ددي   عددد  اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5التإدي حيا ةمد معام  التف ير النلدابي لمنمدوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 141 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

م  و ددددده هددددةه 141 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
عمدددن اى متتيددر الدا عيدددة الأكاميميددة الةا يدددة يلاددا  اك دددر المتتيددراب المدرو دددة النتيجددة 

   ك لاماا  ي التنل  ة  عد التإدي.
  اى متتير الر اهة النف ية يمي متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية  ي التنل  ة  عدد التإددي

النمدددددوا  م المصددددداحب لددددددلوه  5حيدددددا ةمدددددد معامددددد  التف دددددير النلدددددابي لمنمدددددوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 151 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

مة و ددددده هددددةه 155 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
النتيجددة عمددن اى متتيددر الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي 

 التنل  ة  عد التإدي.
 :ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحجي كسا يمي وبشاةا عمى

 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الثقة -ثانياا
  اى متتير ا حترام الأكاميمي يعد اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد ال  دة

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5ر حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا   
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 1.112كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.115لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
 التنل  ة  عد ال  ة.متتير ا حترام الأكاميمي يلاا  اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي 

  اى متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية يمي متتير ا حترام الأكاميمي  ي التنلد  ة  عدد ال  دة
النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر

مصداحب مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم ال1.111كلن  موا  الإ إدار المتعدم  
م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.115لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

 متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية اا ي المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد ال  ة. 
  ة اى متتيددر الر اهددة النف ددية يمددي متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ددي التنلدد  ة  عددد ال  دد

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر

 3,486الخفاهة الشفدية + ×  2,285الجافعية الأكاديسية الحا ية + × 2,112بعج التحجي = 
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مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 1.111كلن  موا  الإ إدار المتعدم  
م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.115لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

 لا المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد ال  ة. متتير الر اهة النف ية اا
 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الثقة كسا يمي:

 
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحكم -ثالثاا
 رو ددة ك ددلاماا  ددي   عددد اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المد

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5التإام حيا ةمدد معامد  التف دير النلدابي لمنمدوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 1.554المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

م  و ددددده هددددةه 1.556المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
ى متتيددر الدا عيدددة الأكاميميددة الةا يدددة يلاددا  اك دددر المتتيددراب المدرو دددة النتيجددة عمدددن ا

 ك لاماا  ي التنل  ة  عد التإام.
   اى متتير الر اهة النف ية يمي متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية  ي التنل  ة  عدد الدتإام

النمدددددوا  م المصددددداحب لددددددلوه  5حيدددددا ةمدددددد معامددددد  التف دددددير النلدددددابي لمنمدددددوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 1.535يراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  المتت

م  و ددددده هددددةه 1.531المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
النتيجددة عمددن اى متتيددر الر اهددة النف ددية اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  

 ة  عد التإام.
 كن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحكم كسا يمي:وبشاةا عمى ما سبق يس

 
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الإلتدام -رابعاا
  اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي   عددد

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5الإلتااو حيا ةمد معامد  التف دير النلدابي لمنمدوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 1.114المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

م  و ددددده هددددةه 1.116المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  

 2,285xالجافعية الأكاديسية الحا ية + ×  2,278الحتخاق الأكاديسي + ×  2,232بعج الثقة = ــ 
 8,381الشفدية + الخفاهة 

الخفاهة الشفدية ×  2,278الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,275بُعج التحكم = 
 +6,433 
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النتيجددة عمدددن اى متتيددر الدا عيدددة الأكاميميددة الةا يدددة يلاددا  اك دددر المتتيددراب المدرو دددة 
 ماا  ي التنل  ة  عد الإلتااو.ك لا

  اى متتيددددر الر اهددددة النف ددددية يمددددي متتيددددر الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة  ددددي التنلدددد  ة  عددددد
النمدوا  م المصداحب لددلوه  5الإلتااو  حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنمدوا    ر

المتعددم  مة وبمد مربع معامد  الإر  داط551 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  
م  و ددددده هددددةه 552 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  

النتيجددة عمددن اى متتيددر الر اهددة النف ددية اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  
 ة  عد الإلتااو.

 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الإلتدام كسا يمي:
 
 
 

ا سهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ بالجرجـة الكميـة لمستانـة الإ -رامدا
 العقمية: 

  اى متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية يعد اك در المتتيدراب المدرو دة ك دلاماا  دي الدرجدة
النمددددوا  م  5رمعامدددد  التف دددير النلددددابي لمنمدددوا   العميدددة لممتا ددددة الع ميدددة  حيددددا ةمدددد 

مة وبمدددد مربدددع 151 1لمتتيدددراب كلدددن  مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  المصددداحب لددددلوه ا
معامدد  الإر  ددداط المتعدددم المصددداحب لددددلوه المتتيددراب كلدددن  مددوا  الإ إددددار المتعددددم 

م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر 155 1 
 ة لممتا ة الع مية. المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل   الدرجة العمي

  اى متتيددر الر اهددة النف دددية يمددي متتيدددر الدا عيددة الأكاميميدددة الةا يددة  دددي التنلدد   الدرجدددة
النمدددوا  م  5العميدددة لممتا دددة الع ميدددة  حيدددا ةمدددد معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا    ر

مة وبمدددد مربدددع 143 1المصددداحب لددددلوه المتتيدددراب كلدددن  مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  
ر  ددداط المتعدددم المصددداحب لددددلوه المتتيددراب كلدددن  مددوا  الإ إددددار المتعددددم معامدد  الإ

م  و دددددده هدددددةه النتيجدددددة عمدددددن اى متتيدددددر الر اهدددددة النف دددددية ادددددا ي المتتيدددددراب 144 1 
 المدرو ة ك لاماا  ي التنل   الدرجة العمية لممتا ة الع مية. 

 ستانة العقمية كسا يمي:وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ بالجرجة الكمية لم
 
 

 الخفاهة الشفدية 2,286الجافعية الأكاديسية الحا ية+ × 2.293بُعج الإلتدام = 
 +5,836 

الخفاهة ×  2,339الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,369الجرجة الكمية لمستانة العقمية = 
 22,912الشفدية + 
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 م ميمددة الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم المتتيددراب المدرو ددة 11كمددا يولددح الجدددوه  
 : ي التنل   المتا ة الع مية وا عامها

 م مرجة الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية 11جدوه  
 وا عامها  الن  ة لمعينة العمية

 الإسهام الشدبي الستغيخات السُشبية سُتشبئ بهالستغيخ ال
 %1 15 الر اهة النف ية بُعج التحجي

 %1 14 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 بُعج الثقة
 %11 الر اهة النف ية

 %11 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %2 11 ا حترام الأكاميمي

 %5 53 الر اهة النف ية بُعج التحكم
 %4 55 كاميمية الةا يةالدا عية الأ

 %1 55 الر اهة النف ية بُعج الإلتدام
 %4 11 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 %3 14 الر اهة النف ية الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 %15 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  
  الم ددددت مة المدرو ددددة ةمتدددد  عمددددي اى مرجددددة الإ ددددلاو الن ددددلي لعدددد  متتيددددر مددددم المتتيددددراب

%م و ددده هددةه اللدديم 1 14%ة الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 1 15التر يددب  الر اهددة النف ددية 
عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير   ددايم مرجددة   عددد التإدددي 

 لدي عينة الدرا ة العمية.
 ب الم ددددت مة المدرو ددددة ةمتدددد  عمددددي اى مرجددددة الإ ددددلاو الن ددددلي لعدددد  متتيددددر مددددم المتتيددددرا

%  ا حتددرام الأكدداميمي 11%ة الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 11التر يددب  الر اهددة النف ددية 
%م و ده هةه الليم عمي الإ لاو الن لي لعد  متتيدر مدم هدةه المتتيدراب  دي  ف دير 2 11

   ايم مرجة   عد ال  ة لدي عينة الدرا ة العمية. 
 لي لعدددد  متتيددددر مددددم المتتيددددراب الم ددددت مة المدرو ددددة ةمتدددد  عمددددي اى مرجددددة الإ ددددلاو الن دددد

%م و ددده هددةه اللدديم 4 55%ة الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 5 53التر يددب  الر اهددة النف ددية 
عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير   ددايم مرجددة   عددد الددتإام 

 لدي عينة الدرا ة العمية.
 ن ددددلي لعدددد  متتيددددر مددددم المتتيددددراب الم ددددت مة المدرو ددددة ةمتدددد  عمددددي اى مرجددددة الإ ددددلاو ال

%م و ددده هددةه اللدديم 4 11%ة الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 1 55التر يددب  الر اهددة النف ددية 
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عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير   ددايم مرجددة   عددد الإلتددااو 
 لدي عينة الدرا ة العمية.

 و الن ددددلي لعدددد  متتيددددر مددددم المتتيددددراب الم ددددت مة المدرو ددددة ةمتدددد  عمددددي اى مرجددددة الإ ددددلا
%م و دددده هدددةه اللددديم 15%ة الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة 3 14التر يدددب  الر اهدددة النف دددية 

عمي الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   دايم الدرجدة العميدة لممتا دة 
 الع مية لدي عينة الدرا ة العمية.

متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب  فــي ءــهة مــا ســبق يتزــح أنو 
لدب عينة الدرا ة العميدة  ويف در ال احدا الدر  دنى الدا عيدة  المدرو ة ا لاماا  ي المتا ة الع مية

الأكاميميدة الةا يدة  جعد  التد ت يتمتعدوى  التصدداب  التاليدة  وجدوم رغ دة مالميدة  إدو عمميددة 
اللياو  داماء العمد  مدم  –الإرص عمن ك  اى العم   –ا  تمتا   نماء الملاو الصع ة  – التعمم

ةدةه الجلدد والتم در  الملمدة  – إمد  الم د ولية  –اج  التعمم اا ب موى ا ت ار مان ا  لارجية 
المامدددب ةلدددا حتدددن ا  تلددداء منلدددام  ومدددم ادددم  ددداى  متدددع التددد ت  م دددتوب مر فدددع مدددم الدا عيدددة 

الع ميدددة  ويتفدددع الدددر مدددع مدددا ي ددداعدهم عمدددن الو دددوه الدددي اددددر عدددالي مدددم المتا دددة  الأكاميميدددة
والتدن  و دم  كلدي  (Cowden, et al., 2021ف5151ليب مرا اب  د  مدم  المي دي  ك و م  

 موج ة مالة كحصابياا ةيم الدا عية الأكاميمية الةا ية والمتا ة الع مية. وجوم ع اة كر  ابية
ا أن ير الر اهة النف ية جاء  ي المر  ة ال ا ية مدم المتتيدراب المدرو دة مدم متت كسا يتزح أيزا

حيا التنل  والإ لاو  ي المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة العمية  ويف ر ال احا الدر  دنى زيدام  
م توي الر اهة النف ية يجع  الت ت يتمتعوى  عد  لصداب  منلدا  ال ددر  عمدن  إ يدع الدةاب 

ال دددر  عمددن كاامددة ع ادداب اجتما يددة  –الإ جدداه الإيجدداةي  إددو الددةاب  -النوددح اللاتصددي  -
ال دددر   –المرو ددة اللاتصددية ااندداء التواجددد  ددي متتمددب ال ددياااب اللي يددة  - اجإددة مددع الآلددريم 

عمددن   ريددر المصددير وا عتمددام عمددن الددةابم  ومددم اددم  دداى  متددع التدد ت  م ددتوب مر فددع مددم 
 دوه الدي اددر عدالي مدم المتا دة الع ميدة  ويتفدع الدر مدع مدا الر اهة النف دية ي داعدهم عمدن الو 

ف  ي دنف علدالمجيدد  Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015) و م  اليب مرا اب    مدم 
موج ددة مالددة كحصددابياا ةدديم الر اهددة النف ددية  م والتددن  و ددم  كلددي وجددوم ع اددة كر  ابيددة5151

 والمتا ة الع مية.
 :نتائج الفخض الخابع و فديخها

ــؤاا دالا إحرــائياا مــن يددن  الفددرض الرا ددع عمددن ا ددب " ــة  شب ــة العقمي ــؤ بالستان يسكــن التشب
رلال الستغيـخات الشفدـية السجروسـة )الخفاهـة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق 

 ".الأكاديسي( لجي عيشة الجراسة الحكهر
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 إدددددار المتعدددددم المتدددددر ة ولمتإ ددددع مددددم هددددةا الفددددرض ادددداو ال احددددا  ا ددددتتداو  إميدددد  الإ
م م لددة التنلدد   ا عددام المتا ددة الع ميددة والدرجددة العميددة مددم لدد ه المتتيددراب 11ويولددح جدددوه  

  المدرو ة  الن  ة لعينة عينة الدرا ة الة ور.
 م م لة التنل   ا عام المتا ة الع مية والدرجة العمية 11جدوه  

 م564الدرا ة الة ور  ى =  مم ل ه المتتيراب المدرو ة  الن  ة لعينة
الستغيخ 
 السُتشبئ به

مرجر 
درجات  مجسهع السخبعات التباين

 الحخية
متهسط 
مدتهي  قيسة )ف( السخبعات

 الجللة

 بُعج التحجي
 511 153 *5 155 645 الإ إدار

 111 6 561 316 5445 اللوااي 1.11 231 21
  563 165 1412 العمي

 بُعج الثقة
 626 1111 *1 626 1111 الإ إدار

 121 11 562 311 1165 اللوااي 1.11 151 62
  563 235 1161 العمي

 بُعج التحكم
 612 451 *1 612 451 الإ إدار

 215 6 562 113 5513 اللوااي 1.11 565 42
  563 131 1255 العمي

 بُعج الإلتدام
 313 512 *1 313 512 الإ إدار

43 366 
 
1.11 
 

 211 11 562 221 1165 لواايال
  563 135 1611 العمي

الجرجة الكمية 
لمستانة 
 العقمية

 352 4113 *5 141 11561 الإ إدار
 121 115 561 223 11131 اللوااي 1.11 221 31

  563 653 14121 العمي
 مرجاب الإرية لعدم المتتيراب المدرو ة التي ملم  معاملة الإ إدار. *

 :م ما يمي11مم جدوه   يتوح
  اى ميمدددددددددة  لم لمعر دددددددددة م لدددددددددة التنلددددددددد  ة  عدددددددددد التإددددددددددي  معموميدددددددددة متتيدددددددددراب الدرا دددددددددة 

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب عيندة الدرا دة الدة ور 
يددة م  ممددا يلاددير كلددن  اعم11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  231 21ةمتدد   

متتيدددريم مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد  ة  عدددد التإددددي وهمدددا  الر اهدددة النف دددية  
الدا عيدة الأكاميميددة الةا يددةم وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمددا ع اددة ة  عددد التإدددي  نحددد 

   ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الة ور.
 عموميددة متتيددراب الدرا ددة  الر اهددة النف ددية  ال  ددة  م اى ميمددة  لم لمعر ددة م لددة التنلدد  ة  عددد

الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يدددددة  ا حتددددددرام الأكددددداميميم لدددددددب عيندددددة الدرا ددددددة الدددددة ور ةمتدددددد  
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة متتيددر 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  151 62 
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 اهدة النف دية  وهدةا معنداه اى واحد مم مجمو  المتتيراب ال  اة  ي التنل  ة  عد ال  ة وهدو الر 
متتيددر الر اهددة النف ددية لددب ع اددة ة  عددد ال  ددة  نحددد ا عددام المتا ددة الع ميددة لدددي عينددة الدرا ددة 

   الة ور.
   اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنلد  ة  عدد الدتإام  معموميدة متتيدراب الدرا دة  الر اهدة النف دية

يميم لدددددددب عيندددددة الدرا ددددددة الدددددة ور ةمتدددددد  الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يدددددة  ا حتددددددرام الأكدددددام
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة متتيددر 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  565 42 

واحد مم مجمو  المتتيراب ال  ادة  دي التنلد  ة  عدد الدتإام وهدو الر اهدة النف دية  وهدةا معنداه 
لمتا دددة الع ميدددة لددددي عيندددة اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية لدددب ع ادددة ة  عدددد الدددتإام  نحدددد ا عدددام ا

   الدرا ة الة ور.
   اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنل  ة  عدد الإلتدااو  معموميدة متتيدراب الدرا دة  الر اهدة النف دية

الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يدددددة  ا حتددددددرام الأكددددداميميم لدددددددب عيندددددة الدرا ددددددة الدددددة ور ةمتدددددد  
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة متتيددر 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  366 43 

واحد مم مجمو  المتتيراب ال  اة  دي التنلد  ة  عدد الإلتدااو وهدو الر اهدة النف دية  وهدةا معنداه 
اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية لدددب ع ادددة ة  عدددد الإلتدددااو  نحدددد ا عدددام المتا دددة الع ميدددة لددددي عيندددة 

   الدرا ة الة ور.
 رجدة العميددة لممتا دة الع ميدة  معموميددة متتيدراب الدرا ددة اى ميمدة  لم لمعر دة م لددة التنلد   الد

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب عيندة الدرا دة الدة ور 
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  221 31ةمتدد   

التنلد   الدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة وهما الر اهدة متتيريم مم مجمو  المتتيراب ال  اة  دي 
النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددةم  وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمددا ع اددة  الدرجددة 

   العمية لممتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الة ور.
  ةم ميمددددة  بم لممتتيددددراب التددددي لددددم  دددددل  معاملددددة الإ إدددددار  الن دددد12ويولددددح جدددددوه  
 لعينة الدرا ة الة ور. 
 م ميمة  بم لممتتيراب المدرو ة التي لم  دل  معاملة 12جدوه  

 الإ إدار  الن  ة لعينة الدرا ة الة ور
 مدتهى الجللة قيسة "ت" الستغيخات التي لم  جرل السعادلة الستغيخ السُتشبئ به

 لير مالة562 1  115 1 ا حترام الأكاميمي بُعج التحجي
 لير مالة 151 1 421 1 الدا عية الأكاميمية الةا ية الثقة بُعج

 لير مالة 116 1 235 1- ا حترام الأكاميمي
 مالة 133 1 514 1 الدا عية الأكاميمية الةا ية بُعج التحكم
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 مدتهى الجللة قيسة "ت" الستغيخات التي لم  جرل السعادلة الستغيخ السُتشبئ به
 لير مالة 211 1 355 1- ا حترام الأكاميمي

 ير مالةل 116 1 311 1 الدا عية الأكاميمية الةا ية بُعج الإلتدام
 لير مالة 535 1 111 1- ا حترام الأكاميمي

 لير مالة 163 1 351 1- ا حترام الأكاميمي الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 :م ما يمي12يتوح مم جدوه  

    م وهددي ميمددة ليددر مالددة 115 1اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد
ر ا حترام الأكاميمي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد كحصابياا  وهةا معناه اى متتي

 التإدي لدب عينة الدرا ة العمية.
   اى ميمدددة  بم المإ دددوبة لمتتيدددري الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة وا حتدددرام الأكددداميمي ةمتددد

متتيددري  م وهددي مدديم ليددر مالددة كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى235 1-  421 1عمددن التر يددب  
الأكاميميددة الةا يددة وا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  ة  عددد  الدا عيددة

 ال  ة لدب عينة الدرا ة الة ور.
   اى ميمدددة  بم المإ دددوبة لمتتيدددري الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة وا حتدددرام الأكددداميمي ةمتددد

متتيددري  اى م وهددي مدديم ليددر مالددة كحصددابياا  وهددةا يعنددي355 1-  514 1عمددن التر يددب  
الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة وا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  ة  عددد 

 التإام لدب عينة الدرا ة الة ور.
   اى ميمدددة  بم المإ دددوبة لمتتيدددري الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة وا حتدددرام الأكددداميمي ةمتددد

متتيددري  كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى م وهددي مدديم ليددر مالددة111 1-  311 1عمددن التر يددب  
الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة وا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  ة  عددد 

 الإلتااو لدب عينة الدرا ة الة ور.
    م وهدي ميمدة ليدر مالدة 351 1-اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت

حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد   الدرجددة كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى ا 
 العمية لممتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة الة ور.

ويف ر ال احا كماا ية التنل   المتا ة الع مية مدم لد ه الر اهدة النف دية   ن دب  ممدا ار فدع 
 فدا  م دتوب المتا دة م توب الر اهة النف ية لدب بد ت الجامعدة الدة ور  دنى الدر يد مي كلدن ار 

 الع مية لديلم مما يجعملم اك ر اددر  عمدن مواجلدة اللاددابد والتإددياب  ويايدد مدم ا دتلم  ن ف دلم 
ددا عمددن  إ يددع اهدددا لم  و تفددع  ددا وحر ا ويماددنلم مددم الددتإام  ددي ا فعددالتلم  ويجعملددم اك ددر التااما

 ي ددنف  ؛Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015)  مددر النتيجددة مددع مددا اشددار اليددب  دد  مددم
 م مم اى زيام  الر اهة النف ية  ر  م ةايام  المتا ة الع مية لدب الت ت.5151علدالمجيد  
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ددددا كماا يددددة التنلدددد   المتا ددددة الع ميددددة مددددم لدددد ه الدا عيددددة  و ددددي هددددةا ال دددديام يف ددددر ال احددددا ايوا
 ت الجامعدددة الأكاميميدددة الةا يدددة   ن دددب  ممدددا ار فدددع م دددتوب الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة لددددب بددد

الددة ور ي دداعدهم  ددي اى ياددوى اك ددر ا ددراراا عمددن  إدددي العل دداب التددن  ددواجللم   مددا  جعملددم 
واا يم  ي ا ف لم وادرا لم  لاا  اكلر  و منإلم ال در  عمدن الدتإام  دي ا فعدا  لم و دمو يا لم  

 كدددددد  مددددددم  و  دددددداعدهم عمددددددن ا لتددددددااو ةتإ يددددددع اهدددددددا لم  ويتوا ددددددع الددددددر مددددددع مددددددا اشددددددار اليددددددب
مم ا ب ةايام  الدا عيدة الأكاميميدة  (Cowden, Mascret, Duckett, 2021ف5151المي ي   

  امام المتا ة الع مية لدب الت ت. 
 :نتائج الفخض الخامذ و فديخها

ــــــخات السجروســــــة يددددددن  الفددددددرض التددددددامس عمددددددن ا ددددددب "  ــــــخ مــــــن الستغي  يهجــــــج متغي
خاق الأكـاديسي( أكثـخ إسـهاماا فـي التشبـؤ )الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـ

 ".بالستانة العقمية وأبعادها الفخعية لجي عيشة الجراسة الحكهر
م الإ ددلاو الن ددلي لممتتيدددراب المدرو ددة  ددي التنلدد   المتا ددة الع ميدددة 13ويولددح جدددوه  

 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الة ور. 
 ب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية م الإ لاو الن لي لممتتيرا13جدوه  

 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الة ور
 الستغيخ 
 2ر 2ر ر الستغيخات السُشبية السُتشبئ به

 معامل قيسة الثابت الشسهذج
 مدتهى  ت B Betaالإنحجار 

 الجللة

 1.11 521 4 113 1 151 1 511 4 516 1 511 1 161 1 الر اهة النف ية بُعج التحجي
 1.11 412 5 123 1 131 1 522 1 531 1 211 1 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 1.11 441 6 161 1 111 1 521 6 515 1 512 1 161 1 الر اهة النف ية بُعج الثقة
 11 1 415 5 125 1 155 1 111 11 515 1 512 1 125 1 الر اهة النف ية بُعج التحكم
 11 1 425 5 121 1 161 1 514 11 511 1 513 1 121 1 ة النف يةالر اه بُعج الإلتدام

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية 

 1.11 213 5 141 1 111 1 113 11 553 1 556 1 214 1 الر اهة النف ية
 12 1 112 5 111 1 161 1 564 1 115 1 216 1 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 :م ما يمي13يتوح مم جدوه  
 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحجي -أولا 

  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي   عدددد
النمددوا  م المصدداحب لدددلوه  5التإدددي حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 522 1متعدددم  المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار ال
م  و دده هدةه النتيجدة 531 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
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عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي 
   التنل  ة  عد التإدي.

 متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد التإددي  اى متتير الر اهة النف دية يمدي
النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر

مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 516 1كلن  موا  الإ إدار المتعددم  
مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 511 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

 الر اهة النف ية يلاا  اا ي المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد التإدي.
 :وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحجي كسا يمي

 
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الثقة -ثانياا
 تيددر الر اهددة النف ددية يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد ال  ددة اى مت

م المصداحب لددلوه المتتيدراب النمدوا  5ير النلدابي لمنمدوا    رحيا ةمد معام  التف د
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 1.515كلن  موا  الإ إدار المتعدم  
م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.512الإ إدددار المتعدددم   لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا 

 متتير الر اهة النف ية يلاا  اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد ال  ة. 
 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الثقة كسا يمي:

 
 

 :تشبؤ ببُعج التحكمالسهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في ال -ثالثاا
  اى متتير الر اهة النف ية يعد اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي   عدد الدتإام حيدا ةمدد

النمدددوا  م المصددداحب لددددلوه المتتيدددراب كلدددن  5معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا    ر
مة وبمدددد مربدددع معامددد  الإر  ددداط المتعددددم المصددداحب 1.515 مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  

م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.512المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  لدددلوه 
   الر اهة النف ية يلاا  اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد التإام.

 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحكم كسا يمي:
 

 7,223الشفدية+ الخفاهة × 2,284الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,264بُعج التحجي = 

 9,852الخفاهة الشفدية +  2,124xبُعج الثقة = 

 11,241الخفاهة الشفدية + ×  2,288بُعج التحكم = 
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 :السجروسة في التشبؤ ببُعج الإلتدامالسهام الشدبي لمستغيخات الشفدية  -رابعاا
  اى متتيدر الر اهدة النف ددية يعدد اك ددر المتتيدراب المدرو دة ك ددلاماا  دي   عددد الإلتدااو احيددا

النمدوا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب كلدن  5ةمدد معامد  التف دير النلدابي لمنمدوا    ر
عددددم المصددداحب مة وبمدددد مربدددع معامددد  الإر  ددداط المت1.511 مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  

م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 1.513لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
 متتير الر اهة النف ية يلاا  اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد الإلتااو. 

 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الإلتدام كسا يمي:
 
 

ا هام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ بالجرجـة الكميـة لمستانـة الس -رامدا
 العقمية: 

  اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي الدرجددة
النمددددوا  م  5العميددددة لممتا ددددة الع ميددددة  حيددددا ةمددددد معامدددد  التف ددددير النلددددابي لمنمددددوا    ر

مة وبمدد مربدع معامد  564 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  المصاحب لدلوه 
م  115 1الإر  دداط المتعدددم المصدداحب لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

و دددده هدددةه النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يلادددا  اك دددر المتتيدددراب 
 ية لممتا ة الع مية. المدرو ة ك لاماا  ي التنل   الدرجة العم

  اى متتير الر اهة النف ية يمي متتير الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد   الدرجدة العميدة
النمددوا  م المصدداحب  5لممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر

الإر  دداط مة وبمددد مربددع معامدد  553 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
م  و دده هدةه 556 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية ادددا ي المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي التنلددد  
  الدرجة العمية لممتا ة الع مية. 

لمستانـة العقميـة لعيشـة وبشاةا عمى مـا سـبق يسكـن  سثيـل معادلـة التشبـؤ بالجرجـة الكميـة 
 الجراسة الحكهر كسا يمي:

 
 

 

 11,827الخفاهة الشفدية +  x 2,293بُعج الإلتدام = 

×  2,342الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,192الجرجة الكمية لمستانة العقمية = 
 34,116الخفاهة الشفدية + 
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 م ميمددة الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم المتتيددراب المدرو ددة 14كمددا يولددح الجدددوه  
  ي التنل   المتا ة الع مية وا عامها  الن  ة لعينة الدرا ة الة ور:

  ة الع مية مرجة الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا م14جدوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الة ور

 الإسهام الشدبي الستغيخات السُشبية الستغيخ السُتشبئ به
 %6 51 الر اهة النف ية بُعج التحجي

 %2 52 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %5 51 الر اهة النف ية بُعج الثقة
 %5 51 الر اهة النف ية بُعج التحكم

 %1 51 الر اهة النف ية ج الإلتدامبُع
 %3 55 الر اهة النف ية الجرجة الكمية لمستانة العقمية

 %4 56 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 :م ما يمي14يتوح مم جدوه  

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 2 52دا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة %ة ال6 51 الر اهددددة النف ددددية 

الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم مرجة   عد التإدي لددي عيندة 
 الدرا ة الة ور.

   ة و دددده هدددةه اللددديم عمدددي 5 51اى مرجدددة الإ دددلاو الن دددلي لمتتيدددر الر اهدددة النف دددية ةمتددد%
ة النف دية  دي  ف دير   دايم مرجدة   عدد ال  دة لددي عيندة الدرا دة الإ لاو الن لي لمتتير الر اهد

 الة ور. 
   ة و دددده هدددةه اللددديم عمدددي 5 51اى مرجدددة الإ دددلاو الن دددلي لمتتيدددر الر اهدددة النف دددية ةمتددد%

الإ لاو الن لي لمتتير الر اهة النف ية  ي  ف ير   ايم مرجة   عد التإام لددي عيندة الدرا دة 
 الة ور. 

  ة و دددده هدددةه اللددديم عمدددي 1 51الن دددلي لمتتيدددر الر اهدددة النف دددية ةمتددد  اى مرجدددة الإ دددلاو%
الإ لاو الن لي لمتتير الر اهة النف ية  ي  ف ير   ايم مرجة   عد الإلتااو لدي عيندة الدرا دة 

 الة ور. 
  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب

%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 4 56%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 3 55  الر اهددددة النف ددددية
الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم الدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة 

 لدي عينة الدرا ة الة ور.
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و دددي لدددوء مدددا  دددلع يتودددح اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب 
 دددة ا دددلاماا  دددي المتا دددة الع ميدددة لددددب عيندددة الدرا دددة الدددة ور  ويف دددر ال احدددا الدددر  دددنى المدرو 

الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  مددد التدد ت  الرغ ددة  إددو الددتعمم و جعملددم ي ددتمتعوى  دداماء الملدداو 
ا عمن ا  اى العم  والراجدب  دي ا ود   دور   ومدم ادم  والتعميفاب الصع ة و جعملم اك ر حر ا

لم  ي ار فا  م توب المتا ة الع مية لديلم ةدرجة عالية  ويتفع الدر مدع مدا اولدإب  اى الر ي 
موج دة مالدة  مدم وجدوم ع ادة كر  ابيدة (Cowden, et al., 2021ف5151كد  مدم  المي دي  

 كحصابياا ةيم الدا عية الأكاميمية الةا ية والمتا ة الع مية.
ددددا  جددددد اى متتيددددر الر اهددددة الن ف ددددية جدددداء  ددددي المر  ددددة ال ا يددددة مددددم و ددددي هددددةا ال دددديام ايوا

المتتيددراب المدرو ددة مددم حيددا التنلدد  والإ ددلاو  ددي المتا ددة الع ميددة لدددب عينددة الدرا ددة الددة ور  
ويف ر ال احا الر  نى الر اهة النف ية  جع  الت ت ي عوى كلدن  إ يدع واا داب الدةاب  و ايدد 

اجتما ية  اجإة مدع الآلدريم  ممدا   إو ا ف لم و مانلم كاامة ع ااب مم ا جاها لم الإيجاةية
 ,Stamp)ي لم  ي ار فا  م توب المتا ة الع مية لديلم  ويتوا ع الر مع ما اشار اليب    مم 

et.,al, 2015  ؛Doerr,2018م مدددم وجدددوم ع ادددة كر  ابيدددة5151 ي دددنف علدالمجيدددد   ؛ 
 موج ة مالة كحصابياا ةيم الر اهة النف ية والمتا ة الع مية.

 :لفخض الدادس و فديخهانتائج ا
يسكــن التشبــؤ بالستانــة العقميــة  شبــؤاا دالا إحرــائياا مــن يددن  الفددرض ال ددامس عمددن ا ددب "

رلال الستغيـخات الشفدـية السجروسـة )الخفاهـة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق 
 ".الأناث الأكاديسي( لجي عيشة الجراسة

حا  ا تتداو  إمي  الإ إدار المتعدم المتددر ة ويولدح جددوه ولمتإ ع مم هةا الفرض ااو ال ا
م م لة التنلد   ا عدام المتا دة الع ميدة والدرجدة العميدة مدم لد ه المتتيدراب المدرو دة  الن د ة 15 

  لعينة عينة الدرا ة الأ ا .
 م م لة التنل   ا عام المتا ة الع مية والدرجة العمية15جدوه  

 م562مدرو ة  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا   ى = مم ل ه المتتيراب ال 
مجسهع  مرجر التباين الستغيخ السُتشبئ به

 السخبعات
درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهي  قيسة )ف( السخبعات

 الجللة

 بُعج التحجي
 154 1115 *5 211 1115 الإ إدار

 311 4 565 544 1651 اللوااي 1.11 145 113
  561 151 1121 العمي

 بُعج الثقة
 354 214 *5 522 1112 الإ إدار

 255 4 565 561 5163 اللوااي 1.11 516 35
  561 213 1511 العمي
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مجسهع  مرجر التباين الستغيخ السُتشبئ به
 السخبعات

درجات 
 الحخية

متهسط 
مدتهي  قيسة )ف( السخبعات

 الجللة

 بُعج التحكم
 413 231 *5 115 1151 الإ إدار

 132 4 565 116 5131 اللوااي 1.11 131 46
  561 151 1151 العمي

 بُعج الإلتدام
 425 313 *5 212 1511 الإ إدار

46 151 
 
1.11 
 

 431 4 565 541 5532 اللوااي
  561 161 1166 العمي

الجرجة الكمية لمستانة 
 العقمية

 111 6311 *5 355 16515 الإ إدار
 613 41 565 125 51413 اللوااي 1.11 111 112

  561 511 16615 العمي
 :معاملة الإ إدار مرجاب الإرية لعدم المتتيراب المدرو ة التي ملم  *

 :( ما يمي38يتزح من ججول )
  اى ميمدددددددددة  لم لمعر دددددددددة م لدددددددددة التنلددددددددد  ة  عدددددددددد التإددددددددددي  معموميدددددددددة متتيدددددددددراب الدرا دددددددددة 

 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب عيندة الدرا دة الأ دا  
م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  145 113ةمتدد   

متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد التإدددي  نحددد ا عددام المتا ددة الع ميددة 
وهمددا  الر اهددة النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددةم  وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمدددا 

   را ة الأ ا .ع اة ة  عد التإدي  نحد ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الد
   اى ميمددة  لم لمعر ددة م لددة التنلدد  ة  عددد ال  ددة  معموميددة متتيددراب الدرا ددة  الر اهددة النف ددية

الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يددددددة  ا حتددددددرام الأكدددددداميميم لدددددددب عينددددددة الدرا ددددددة الأ ددددددا  ةمتدددددد  
 م  ممدا يلادير كلدن  اعميدة متتيدريم11 1م وهي ميمة مالدة كحصدابياا عندد م دتوب  516 35 

مم مجمو  المتتيراب ال  اة  ي التنلد  ة  عدد ال  دة  نحدد ا عدام المتا دة الع ميدة وهمدا  الر اهدة 
النف ية  الدا عية الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم المتتيدريم للمدا ع ادة ة  عدد ال  دة 

   كنحد ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الأ ا .
  لة التنلد  ة  عدد الدتإام  معموميدة متتيدراب الدرا دة  الر اهدة النف دية  اى ميمة  لم لمعر ة م

الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يددددددة  ا حتددددددرام الأكدددددداميميم لدددددددب عينددددددة الدرا ددددددة الأ ددددددا  ةمتدددددد  
م  ممدا يلادير كلدن  اعميدة متتيدريم 11 1م وهي ميمة مالدة كحصدابياا عندد م دتوب  131 46 

نلددد  ة  عدددد الدددتإام  نحدددد ا عدددام المتا دددة الع ميدددة وهمدددا مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي الت
 الر اهددة النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددةم  وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمددا ع اددة 

   ة  عد التإام  نحد ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الأ ا .
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 يدة متتيدراب الدرا دة  الر اهدة النف دية  اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنل  ة  عدد الإلتدااو  معموم
الدا عيدددددة الأكاميميددددددة الةا يددددددة  ا حتددددددرام الأكدددددداميميم لدددددددب عينددددددة الدرا ددددددة الأ ددددددا  ةمتدددددد  

م  ممدا يلادير كلدن  اعميدة متتيدريم 11 1م وهي ميمة مالدة كحصدابياا عندد م دتوب  151 46 
المتا دددة الع ميدددة وهمدددا مدددم مجمدددو  المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد  ة  عدددد الإلتدددااو  نحدددد ا عدددام 

 الر اهددة النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددةم  وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمددا ع اددة 
   ة  عد الإلتااو  نحد ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الأ ا .

 الدرا ددة  اى ميمدة  لم لمعر دة م لددة التنلد   الدرجدة العميددة لممتا دة الع ميدة  معموميددة متتيدراب
 الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميمية الةا ية  ا حترام الأكاميميم لددب عيندة الدرا دة الأ دا  

م  ممددا يلاددير كلددن  اعميددة 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  111 112ةمتدد   
 الر اهدة  متتيريم مم مجمو  المتتيراب ال  اة  ي التنل   الدرجة العمية لممتا ة الع مية وهمدا

النف ددية  الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددةم  وهددةا معندداه اى هددةيم المتتيددريم للمددا ع اددة  الدرجددة 
   العمية لممتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة الأ ا .

 م ميمدددة  بم لممتتيدددراب التدددي لدددم  ددددل  معاملدددة الإ إددددار  الن ددد ة16ويولدددح جددددوه  
 لعينة الدرا ة الأ ا . 
  بم لممتتيراب المدرو ة التي لم  دل  معاملة م ميمة 16جدوه  

 الإ إدار  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا 
الستغيخات التي لم  الستغيخ السُتشبئ به

 مدتهى الجللة قيسة "ت"  جرل السعادلة
 لير مالة 143 1 445 1- ا حترام الأكاميمي بُعج التحجي
 ير مالةل 164 1 565 1- ا حترام الأكاميمي بُعج الثقة
 لير مالة 151 1 211 1- ا حترام الأكاميمي بُعج التحكم
 لير مالة 622 1 123 1- ا حترام الأكاميمي بُعج الإلتدام

 لير مالة 121 1 111 1- ا حترام الأكاميمي الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 :م ما يمي16يتوح مم جدوه  

 م وهددي ميمددة ليددر 445 1-كدداميمي ةمتدد   اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأ
مالددة كحصددابياا  وهددةا معندداه اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي 

 التنل  ة  عد التإدي لدب عينة الدرا ة العمية.
    م وهي ميم ليدر مالدة 565 1-اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت

متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد   اى كحصددابياا  وهددةا يعنددي
 ة  عد ال  ة لدب عينة الدرا ة الأ ا .
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    م وهي ميم ليدر مالدة 211 1-اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت
متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد   كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى

 ة  عد التإام لدب عينة الدرا ة الأ ا .
    م وهي ميم ليدر مالدة 123 1-اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت

متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد   كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى
 ة  عد الإلتااو لدب عينة الدرا ة الأ ا . 

 م وهي ميم ليدر مالدة 111 1-ة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت   اى ميمة  بم المإ وب
كحصددابياا  وهددةا يعنددي اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  

  الدرجة العمية لممتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة الأ ا . 
ة النف دية   ن دب  ممدا ار فدع ويف ر ال احا كماا ية التنلد   المتا دة الع ميدة مدم لد ه الر اهد 

م توب الر اهة النف ية لدب بال اب الجامعة الأ ا   دنى الدر يد مي كلدن ار فدا  م دتوب المتا دة 
الع ميدددة لدددديلم ممددددا يجعملدددم اك دددر ادددددر  عمدددن مواجلددددة اللاددددابد والتإددددياب  ويايددددد مدددم ا ددددتلم 

دددا   ن ف دددلم  دددا عمدددن  إ يدددع ويمادددنلم مدددم الدددتإام  دددي ا فعدددالتلم  ويجعملدددم اك دددر التااما وحر ا
 ,Doerr؛  Stamp, et.,al, 2015) اهددا لم  و تفدع  مدر النتيجدة مدع مدا اشدار اليدب  د  مدم

م مدم اى زيدام  الر اهدة النف دية  در  م ةايدام  المتا دة الع ميدة 5151ف  ي نف علدالمجيدد  2018
 لدب الت ت.

ددا كماا يددة التنلدد   المتا ددة الع   ميددة مددم لدد ه الدا عيددة و ددي هددةا ال دديام يف ددر ال احددا ايوا
الأكاميميددة الةا يدددة   ن دددب  ممددا ار فدددع م دددتوب الدا عيددة الأكاميميدددة الةا يدددة لدددب بال ددداب الجامعدددة 
الأ ا   اى الر ي اعدهم  ي اى ياو وا اك ر ا دراراا عمدن  إددي العل داب التدن  دواجللم   مدا 

الدتإام  دي ا فعدا  لم   جعملم واا ديم  دي ا ف دلم واددرا لم  لادا  اكلدر  و مدنإلم ال ددر  عمدن
 كد  مدم  و مو يا لم  و  اعدهم عمن ا لتدااو ةتإ يدع اهددا لم  ويتوا دع الدر مدع مدا اشدار اليدب

مددم ا ددب ةايددام  الر اهددة النف ددية  (Cowden, Mascret, Duckett, 2021ف5151 المي دي  
  امام الدا عية الأكاميمية الةا ية لدب الت ت.

 :نتائج الفخض الدابع و فديخها
ـــــــخات السجروســـــــة يدددددددن  الفدددددددرض ال دددددددا ع عمدددددددن ا دددددددب "  ـــــــن الستغي ـــــــخ م  يهجـــــــج متغي

أكثـخ إسـهاماا فـي التشبـؤ  )الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق الأكـاديسي(
 ".بالستانة العقمية وأبعادها الفخعية لجي عيشة الجراسة الأناث

مدرو دددة  دددي التنلددد   المتا دددة الع ميدددة م الإ دددلاو الن دددلي لممتتيدددراب ال11ويولدددح جددددوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا . 
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 م الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية 11جدوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا 

 الستغيخ 
2ر 2ر ر الستغيخات السُشبية السُتشبئ به

  
 الشسهذج

قيسة 
 الثابت

 معامل
الإنحجار 

B 
Beta مدتهى  ت 

 الجللة

 2.21 7,378 2,386 2,282 2,214 2,331 2,333 2,577 الر اهة النف ية بُعج التحجي
 2.21 6,913 2,361 2,162 2,423 2,427 2,653 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2.21 6,663 2,379 2,277 5,267 2,268 2,272 2,522 الر اهة النف ية بُعج الثقة
 2.21 4,649 2,265 2,117 2,316 2,322 2,566 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2.21 6,885 2,383 2,277 1,958 2,288 2,292 2,539 الر اهة النف ية بُعج التحكم
 2,21 5,288 2,294 2,129 2,348 2,352 2,593 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2,21 6,772 2,376 2,282 3,213 2,285 2,287 2,536  اهة النف يةالر  بُعج الإلتدام
 2,21 5,422 2,321 2,138 2,348 2,352 2,594 الدا عية الأكاميمية الةا ية

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية 

 2.21 8,829 2,439 2,315 12,251 2,392 2,392 2,626 الر اهة النف ية
 2,25 7,281 2,352 2,546 2,477 2,481 2,694 ةالدا عية الأكاميمية الةا ي

 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  
 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحجي -أولا 

  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي   عدددد
النمددوا  م المصدداحب لدددلوه  5رمنمددوا   نلددابي لالتإدددي حيددا ةمددد معامدد  التف ددير ال

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 151 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
م  و دده هدةه النتيجدة 154 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

اب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر المتتيددر 
   لدي عينة الدرا ة الأ ا . التنل  ة  عد التإدي

  اى متتير الر اهة النف دية يمدي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد التإددي
النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر

مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 111 1دم  كلن  موا  الإ إدار المتعد
مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 111 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد التإدددي
 عينة الدرا ة الأ ا . 

 :ثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحجي كسا يميوبشاةا عمى ما سبق يسكن  س
 
 2,214الخفاهة الشفدية + × 2,282الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,162بعج التحجي =  
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 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الثقة -ثانياا
   اى متتيدر الدا عيدة الأكاميميددة الةا يدة يعددد اك در المتتيددراب المدرو دة ك ددلاماا  دي التنلدد

نمدددوا  م المصددداحب ال 5ة  عدددد ال  دددة حيدددا ةمدددد معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا    ر
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط 113 1لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

م  و ددده 151 1المتعدددم المصدداحب لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
هةه النتيجة عمن اى متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية يلاا  اك ر المتتيراب المدرو دة 

   لدي عينة الدرا ة الأ ا .  ي التنل  ة  عد ال  ةك لاماا 
  اى متتيددر الر اهددة النف ددية يمددي متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ددي التنلدد  ة  عددد ال  ددة

النمدددددوا  م المصددددداحب لددددددلوه  5حيدددددا ةمدددددد معامددددد  التف دددددير النلدددددابي لمنمدددددوا    ر
معامد  الإر  داط المتعددم مة وبمد مربع 535 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

مة و ددددده هددددةه 541 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
النتيجددة عمددن اى الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  

   لدي عينة الدرا ة الأ ا . ة  عد ال  ة
 :الثقة كسا يمي وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج

 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحكم -ثالثاا
   اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد

النمددوا  م المصدداحب  5ة  عددد الددتإام حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط 115 1المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم   لدلوه

م  و ددده 125 1المتعدددم المصدداحب لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
هةه النتيجة عمن اى متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية يلاا  اك ر المتتيراب المدرو دة 

   لدي عينة الدرا ة الأ ا . مك لاماا  ي التنل  ة  عد التإا
  اى متتير الر اهة النف دية يمدي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد الدتإام

النمدددددوا  م المصددددداحب لددددددلوه  5حيدددددا ةمدددددد معامددددد  التف دددددير النلدددددابي لمنمدددددوا    ر
تعددم مة وبمد مربع معامد  الإر  داط الم555 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

مة و ددددده هددددةه 561 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  

 5,267الخفاهة الشفدية + × 2,277الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,117بعج الثقة = 
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النتيجددة عمددن اى الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  
   لدي عينة الدرا ة الأ ا . ة  عد التإام

 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحكم كسا يمي:
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الإلتدام -رابعاا
   اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد

م المصداحب لددلوه النموا  5ير النلابي لمنموا   رة  عد الإلتااو حيا ةمد معام  التف 
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 115 1 مددوا  الإ إدددار المتعدددم  المتتيددراب كلددن 

م  و دده هدةه النتيجدة 125 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي 

   درا ة الأ ا .لدي عينة ال التنل  ة  عد الإلتااو
  اى متتيدر الر اهدة النف دية يمددي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يددة  دي التنلد  ة  عدد الإلتددااو

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر
 مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب552 1كلن  موا  الإ إدار المتعددم  

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 554 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد الإلتددااو

   عينة الدرا ة الأ ا .
 :وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الإلتدام كسا يمي

 
 
 

السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ بالجرجـة الكميـة لمستانـة  -ارامدا 
  العقمية:

  اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي الدرجددة
م النمدددددوا  5معامددددد  التف دددددير النلدددددابي لمنمدددددوا   رالعميدددددة لممتا دددددة الع ميدددددة  حيدددددا ةمدددددد 

مة وبمدد مربدع معامد  144 1لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  المصاحب 
م  151 1الإر  دداط المتعدددم المصدداحب لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

الخفاهة الشفدية+ × 2,277الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,129بعج التحكم = 
1,958 

 3,213الخفاهة الشفدية + × 2,282الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,138لتدام = بعج الإ 
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و دددده هدددةه النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يلادددا  اك دددر المتتيدددراب 
   لدي عينة الدرا ة الأ ا . ة العمية لممتا ة الع ميةالمدرو ة ك لاماا  ي التنل   الدرج

  اى متتير الر اهة النف ية يمي متتير الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد   الدرجدة العميدة
النمددوا  م المصدداحب  5لممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 161 1تعدددم  لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار الم
م  و دده هدةه 165 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية ادددا ي المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي التنلددد  
 لدي عينة الدرا ة الأ ا .   الدرجة العمية لممتا ة الع مية

ةا عمى مـا سـبق يسكـن  سثيـل معادلـة التشبـؤ بالجرجـة الكميـة لمستانـة العقميـة لعيشـة وبشا
 الجراسة الأناث كسا يمي:

 
 
 

 م ميمدددة الإ دددلاو الن دددلي لعددد  متتيدددر مدددم المتتيدددراب المدرو دددة 11كمدددا يولدددح الجددددوه  
  ي التنل   المتا ة الع مية وا عامها  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا : 

 مرجة الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية  م11جدوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة الأ ا 

 الإسهام الشدبي الستغيخات السُشبية الستغيخ السُتشبئ به
 %33,1 الر اهة النف ية بُعج التحجي

 %42,3 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %26,8 ة النف يةالر اه بُعج الثقة

 %31,6 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %28,8 الر اهة النف ية بُعج التحكم

 %34,8 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %28,5 الر اهة النف ية بُعج الإلتدام

 %34,8 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %39,2 الر اهة النف ية الجرجة الكمية لمستانة العقمية

 %47,7 عية الأكاميمية الةا يةالدا 
 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 1 15%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 1 11 الر اهددددة النف ددددية 

× 2,315الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,546الجرجة الكمية لمستانة العقمية = 
 12,251الخفاهة الشفدية + 
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 ي  ف ير   ايم مرجة   عد التإدي لددي عيندة  الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب
 الدرا ة الأ ا .

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 3 11%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 5 53 الر اهددددة النف ددددية 

اب  دي  ف دير   دايم مرجدة   عدد ال  دة لددي عيندة الإ لاو الن لي لعد  متتيدر مدم هدةه المتتيدر 
 الدرا ة الأ ا .

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 5 11%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 5 55 الر اهددددة النف ددددية 

راب  ي  ف ير   ايم مرجدة   عدد الدتإام لددي عيندة الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتي
 الدرا ة الأ ا .

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 5 11%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 2 55 الر اهددددة النف ددددية 

تيراب  ي  ف ير   ايم مرجة   عدد الإلتدااو لددي عيندة الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المت
 الدرا ة الأ ا .

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 4 14%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 1 16 الر اهددددة النف ددددية 

المتتيراب  ي  ف ير   ايم الدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه 
 لدي عينة الدرا ة الأ ا .

و دددي لدددوء مدددا  دددلع يتودددح اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب 
المدرو ة ا لاماا  ي المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة الأ ا   ويف ر ال احا الر  دنى الدا عيدة 

ة الةا ية  مد التال اب  الرغ ة  إو الدتعمم و جعملدم ي دتمتعوى  داماء الملداو والتعميفداب الأكاميمي
ا عمن ا  داى العمد  والراجدب  دي ا ود   دور   ومدم ادم  داى الدر  الصع ة و جعملم اك ر حر ا
ي لم  ي ار فا  م توب المتا ة الع مية لديلم ةدرجة عالية  ويتفع الدر مدع مدا اولدإب  د  مدم 

موج دة مالدة كحصدابياا  مدم وجدوم ع ادة كر  ابيدة (Cowden, et al., 2021ف5151 المي دي  
 ةيم الدا عية الأكاميمية الةا ية والمتا ة الع مية.

ددددا  جددددد اى متتيددددر الر اهددددة النف ددددية جدددداء  ددددي المر  ددددة ال ا يددددة مددددم  و ددددي هددددةا ال دددديام ايوا
لدددب عينددة الدرا ددة الأ ددا   المتتيددراب المدرو ددة مددم حيددا التنلدد  والإ ددلاو  ددي المتا ددة الع ميددة 

ويف ددر ال احددا الددر  ددنى الر اهددة النف ددية  جعدد  التال دداب ي ددعوى كلددن  إ يددع واا دداب الددةاب  
 إدو ا ف دلم و مادنلم مدم كاامدة ع اداب اجتما يدة  اجإدة مدع  و ايد مدم ا جاهدا لم الإيجاةيدة
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مدع مدا اشدار اليدب  د   الآلريم  مما ي لم  ي ار فا  م توب المتا ة الع مية لديلم  ويتوا ع الر
م مم وجدوم ع ادة 5151 ي نف علدالمجيد  ؛ Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015)مم 

 موج ة مالة كحصابياا ةيم الر اهة النف ية والمتا ة الع مية. كر  ابية
 :نتائج الفخض الثامن و فديخها

 إحرائياا مـن رـلال يسكن التشبؤ بالستانة العقمية  شبؤاا دالا ين  الفرض ال امم عمن ا دب "
ـــة الحا يـــة, الحتـــخاق  ـــخات الشفدـــية السجروســـة )الخفاهـــة الشفدـــية, الجافعيـــة الأكاديسي الستغي

 ".الأكاديسي( لجي عيشة الجراسة التخرص العمسي
ولمتإ ع مم هةا الفدرض اداو ال احدا  ا دتتداو  إميد  الإ إددار المتعددم المتددر ة ويولدح 

المتا ددة الع ميددة والدرجددة العميددة مددم لدد ه المتتيددراب المدرو ددة م م لددة التنلدد   ا عددام 15جدددوه  
   الن  ة لعينة عينة الدرا ة التتص  العممي.

 م م لة التنل   ا عام المتا ة الع مية والدرجة العمية 15جدوه  
 مم ل ه المتتيراب المدرو ة  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  العممي

مرجر  الستغيخ السُتشبئ به
درجات  مجسهع السخبعات ينالتبا

 الحخية
متهسط 
مدتهي  قيسة )ف( السخبعات

 الجللة

 بُعج التحجي
 551 516 *5 116 1345 الإ إدار

 641 3 565 162 5112 اللوااي 1.11 163 151
  561 511 1411 العمي

 بُعج الثقة
 366 361 *1 163 5151 الإ إدار

 251 5 561 313 5164 اللوااي 1.11 551 51
  561 415 1245 العمي

 بُعج التحكم
 356 111 *1 133 1155 الإ إدار

 535 4 561 511 5111 اللوااي 1.11 351 31
  561 115 1112 العمي

 بُعج الإلتدام
 216 331 *1 253 1651 الإ إدار

51 111 
 
1.11 
 

 551 5 561 166 5161 اللوااي
  561 452 1141 العمي

جرجة الكمية ال
 لمستانة العقمية

 152 6132 *1 523 55162 الإ إدار
 151 46 561 655 55661 اللوااي 1.11 212 115

  561 514 21161 العمي
 .مرجاب الإرية لعدم المتتيراب المدرو ة التي ملم  معاملة الإ إدار *

 :( ما يمي42يتزح من ججول )
 عدددد التإددددي  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  

النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا حتددرام الأكداميميم لددب عيندة الدرا دة التتصدد  
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م  ممددا يلاددير 11 1م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  163 151العممددي ةمتدد   
ة  عددد التإدددي  نحددد ا عددام كلددن  اعميددة متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  

المتا ة الع ميدة وهمدا  الر اهدة النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم 
المتتيددددريم للمددددا ع اددددة ة  عددددد التإدددددي  نحددددد ا عددددام المتا ددددة الع ميددددة لدددددي عينددددة الدرا ددددة 

   التتص  العممي.
 ية متتيراب الدرا ة  الر اهدة النف دية  اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنل  ة  عد ال  ة  معموم

الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم لدددب عينددة الدرا ددة التتصدد  العممددي 
م  ممدا يلادير كلدن  اعميدة 11 1م وهي ميمة مالة كحصابياا عند م دتوب  551 51ةمت   

يددة  وهددةا معندداه اى هددةه المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد ال  ددة  نحددد ا عددام المتا ددة الع م
المتتيراب للا ع اة ة  عد ال  ة  نحد ا عدام المتا دة الع ميدة لددي عيندة الدرا دة التتصد  

 العممي.
  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  عدددد الدددتإام  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة

ندة الدرا دة التتصدد  النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا حتددرام الأكداميميم لددب عي
م  ممدا يلادير كلدن 11 1م وهي ميمة مالة كحصابياا عند م توب  351 31العممي ةمت   

 اعميددة المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد الددتإام  نحددد ا عددام المتا ددة الع ميددة  وهددةا معندداه 
الدرا دة اى هةه المتتيدراب للدا ع ادة ة  عدد الدتإام  نحدد ا عدام المتا دة الع ميدة لددي عيندة 

 التتص  العممي.
  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  عدددد الإلتدددااو  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة

النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا حتددرام الأكداميميم لددب عيندة الدرا دة التتصدد  
كلدن  م  ممدا يلادير11 1م وهي ميمة مالة كحصابياا عند م توب  111 51العممي ةمت   

 اعميدة المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلد  ة  عددد الإلتددااو  نحددد ا عدام المتا ددة الع ميددة  وهددةا معندداه 
اى هةه المتتيراب للدا ع ادة ة  عدد الإلتدااو  نحدد ا عدام المتا دة الع ميدة لددي عيندة الدرا دة 

 التتص  العممي.
 ة  معموميدددة متتيدددراب اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد   الدرجدددة العميدددة لممتا دددة الع ميددد

الدرا ددة  الر اهددة النف ددية  الدا عيددة الأكاميميدددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم لدددب عيندددة 
م وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب 212 115الدرا ددة التتصدد  العممددي ةمتدد   

م  ممدددا يلادددير كلدددن  اعميدددة المتتيدددراب ال  ادددة  دددي التنلددد   الدرجدددة العميدددة لممتا دددة 11 1 
مية  وهةا معناه اى هةه المتتيراب للا ع اة  الدرجة العمية لممتا ة الع ميدة لددي عيندة الع 

 الدرا ة التتص  العممي.
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 م ميمدددة  بم لممتتيدددراب التدددي لدددم  ددددل  معاملدددة الإ إددددار  الن ددد ة11ويولدددح جددددوه  
 لعينة الدرا ة التتص  العممي. 

 ل  معاملة م ميمة  بم لممتتيراب المدرو ة التي لم  د11جدوه  
 الإ إدار  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  العممي

 مدتهى الجللة قيسة "ت" الستغيخات التي لم  جرل السعادلة الستغيخ السُتشبئ به
 لير مالة 146 1 432 1- ا حترام الأكاميمي بُعج التحجي
 ـــــــــــ ـــــــــــ   يوجد بُعج الثقة
 ـــــــــــ ـــــــــــ  يوجد بُعج التحكم
 ـــــــــــ ـــــــــــ  يوجد بُعج الإلتدام

 ـــــــــــ ـــــــــــ  يوجد الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  

    م وهدي ميمدة ليدر مالدة 432 1-اى ميمة  بم المإ وبة لمتتير ا حترام الأكاميمي ةمت
تتير ا حترام الأكاميمي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد كحصابياا  وهةا معناه اى م

 التإدي لدب عينة الدرا ة العمية. 
ويف ددر ال احددا كماا يددة التنلدد   المتا ددة الع ميددة مددم لدد ه الر اهددة النف ددية   ن ددب  ممددا ار فددع 

 فدا  م توب الر اهة النف ية لدب ب ت الجامعدة مدم التتصد  العممدي  دنى الدر يد مي كلدن ار 
م توب المتا ة الع مية لديلم مما يجعملدم اك در اددر  عمدن مواجلدة اللاددابد والتإددياب  ويايدد مدم 
ددا عمددن  إ يددع  ددا وحر ا ا ددتلم  ن ف ددلم  ويماددنلم مددم الددتإام  ددي ا فعددالتلم  ويجعملددم اك ددر التااما

 ؛Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015) اهدا لم  و تفع  مر النتيجة مع ما اشدار اليدب  د  مدم
م مدددم اى زيدددام  الر اهدددة النف دددية  دددر  م ةايدددام  المتا دددة الع ميدددة لددددب 5151 ي دددنف علدالمجيدددد  

 الت ت.
دددا كماا يدددة التنلددد   المتا دددة الع ميدددة مدددم لددد ه  دددا يف دددر ال احدددا ايوا و دددي هدددةا ال ددديام ايوا

لددددب بددد ت  الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة   ن دددب  ممدددا ار فدددع م دددتوب الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة
الجامعدددة مدددم التتصددد  العممدددي  دددإى الدددر ي ددداعدهم  دددي اى يادددوى اك دددر ا دددراراا عمدددن  إددددي 
العل دداب التددن  ددواجللم   مددا  جعملددم واا دديم  ددي ا ف ددلم وادددرا لم  لاددا  اكلددر  و مددنإلم ال دددر  
عمن الدتإام  دي ا فعدا  لم و دمو يا لم  و  داعدهم عمدن ا لتدااو ةتإ يدع اهددا لم  ويتوا دع الدر 

م مدم ا ددب Cowden, Mascret, Duckett, 2021ف5151كد  مدم  المي ددي   مدع مدا اشدار اليدب
 ةايام  الدا عية الأكاميمية الةا ية  امام المتا ة الع مية لدب الت ت.

دددا كماا يدددة التنلددد   المتا دددة الع ميدددة مدددم لددد ه  دددا يف دددر ال احدددا ايوا و دددي هدددةا ال ددديام ايوا
فدع ا تفد  م دتوب ا حتدرام الأكداميمي لددب بد ت الجامعدة ا حترام الأكاميمي   ن ب  مما ار 
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مم التتص  العممي  اى الر ي اعدهم  دي اى يادوى اك در ا دراراا عمدن  إددي العل داب التدن 
 واجللم   ما  جعملم واا يم  ي ا ف دلم واددرا لم  لادا  اكلدر  و مدنإلم ال ددر  عمدن الدتإام  دي 

 تدااو ةتإ يدع اهددا لم  ويتوا دع الدر مدع مدا اشدار اليدبا فعا  لم و مو يا لم  و  اعدهم عمن ا ل
 ;Gerber, et al.,2015; Madigan & Nicholls, 2017; Gerber et al., 2018)كد  مدم 

Cheung, 2019 .مم ا ب ةن   ا حترام الأكاميمي  امام المتا ة الع مية لدب الت ت 
 :نتائج الفخض التاسع و فديخها

ـــــــخات السجروســـــــة يدددددددن  الفدددددددرض التا دددددددع عمدددددددن ا دددددددب  ـــــــن الستغي ـــــــخ م  " يهجـــــــج متغي
أكثـخ إسـهاماا فـي التشبـؤ  )الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق الأكـاديسي(

 ".بالستانة العقمية وأبعادها الفخعية لجي عيشة الجراسة التخرص العمسي
متا دددة الع ميدددة م الإ دددلاو الن دددلي لممتتيدددراب المدرو دددة  دددي التنلددد   ال11ويولدددح جددددوه  

 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  العممي. 
 م الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل  11جدوه  

  المتا ة الع مية وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  العممي
الستغيخ السُتشبئ 

2ر 2ر ر الستغيخات السُشبية به
 

 الشسهذج

قيسة 
 ثابتال

 معامل
الإنحجار 

B 
Beta مدتهى  ت 

 الجللة

 2.21 8,176 2,517 2,297 5,185 2,432 2,434 2,659 الخفاهة الشفدية بُعج التحجي
 2.21 3,282 2,195 2,275 2,448 2,452 2,672 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 بُعج الثقة
 2,418 2,422 2,648 الخفاهة الشفدية

9,523 
2,293 2,214 6,741 2.21 

 2,25 2,346 2,228 2,266 2,445 2,459 2,674 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 2.21 2,886- 2,219 2,256- 2,442 2,444 2,666 ا حترام الأكاميمي

 بُعج التحكم
 2,356 2,358 2,599 الخفاهة الشفدية

12,718 
2,275 2,416 5,927 2.21 

 2,25 2,221 2,154 2,257 2,371 2,375 2,613 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 2,25 2,125- 2,122- 2,237- 2,379 2,385 2,622 ا حترام الأكاميمي

 بُعج الإلتدام
 2,411 2,413 2,643 الخفاهة الشفدية

8,843 
2,284 2,414 6,242 2,21 

 2,21 3,258 2,213 2,289 2,439 2,443 2,665 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 2,25 2,351- 2,129- 2,245- 2,447 2,453 2,673 ا حترام الأكاميمي

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية 

 2,512 2,511 2,715 الخفاهة الشفدية
37,637 

2,342 2,493 8,197 2.21 
 2,21 3,253 2,193 2,277 2,534 2,537 2,733 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2,21 2,872- 2,142- 2,169- 2,545 2,552 2,742 ا حترام الأكاميمي

 :م ما يمي11يتوح مم جدوه  
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 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحجي -أولا 
  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي   عدددد

النمددوا  م المصدداحب لدددلوه  5النلددابي لمنمددوا    رالتإدددي حيددا ةمددد معامدد  التف ددير 
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 115 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه النتيجدة 125 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
تيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر المت

   التنل  ة  عد التإدي لدي عينة الدرا ة التتص  العممي.
  اى متتير الر اهة النف دية يمدي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد التإددي

م المصدداحب لدددلوه المتتيددراب النمددوا  5معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا   رحيددا ةمددد 
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 115 1ار المتعددم  كلن  موا  الإ إد

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 111 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد التإدددي

   عينة الدرا ة التتص  العممي.
 :ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحجي كسا يمي وبشاةا عمى

 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الثقة -ثانياا
   اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5لمنموا    رة  عد ال  ة حيا ةمد معام  التف ير النلابي 
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 112 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه النتيجدة 126 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
مدرو ددة ك ددلاماا  ددي عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اك ددر المتتيددراب ال

   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. التنل  ة  عد ال  ة
  اى متتير ا حترام الأكاميمي يمي متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية  ي التنلد  ة  عدد ال  دة

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 111 1متعددم  كلن  موا  الإ إدار ال

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 111 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

 5,185+  الشفدية الخفاهة ×2,297+ الحا ية الأكاديسية الجافعية × 2,275بعج التحجي = 
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لدددي  ا حتددرام الأكدداميمي يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد ال  ددة
   عينة الدرا ة التتص  العممي.

  اهة النف ية يمي متتير ا حترام الأكاميمي  دي التنلد  ة  عدد ال  دة حيدا ةمدد اى متتير الر
النمدددوا  م المصددداحب لددددلوه المتتيدددراب كلدددن  5معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا    ر

مة وبمدددد مربدددع معامددد  الإر  ددداط المتعددددم المصددداحب 115 1 مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  
مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 151 1عدددم  لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المت

لددي عيندة  الر اهة النف ية يلاا  االا المتتيدراب المدرو دة ك دلاماا  دي التنلد  ة  عدد ال  دة
 الدرا ة التتص  العممي.

 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الثقة كسا يمي:
 
 
 

 :جروسة في التشبؤ ببُعج التحكمالسهام الشدبي لمستغيخات الشفدية الس -ثالثاا
  اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5التإام حيا ةمدد معامد  التف دير النلدابي لمنمدوا    ر
المتعددم مة وبمد مربع معامد  الإر  داط 146 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

م  و ددددده هددددةه 152 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
النتيجددة عمددن اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا 

   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي.  ي التنل  ة  عد التإام
 ر ا حتددرام الأكدداميمي  ددي التنلدد  ة  عددد اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يمددي متتيدد

النمدوا  م المصداحب لددلوه  5التإام حيا ةمدد معامد  التف دير النلدابي لمنمدوا    ر
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 141 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

ةه مة و ددددده هدددد142 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  
النتيجة عمن اى الدا عية الأكاميمية الةا ية يلاا  اا ي المتتيراب المدرو ة ك دلاماا  دي 

   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. التنل  ة  عد التإام
  اى متتير الر اهة النف دية يمدي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد الدتإام

النمدددددوا  م المصددددداحب لددددددلوه  5لمنمدددددوا    رحيدددددا ةمدددددد معامددددد  التف دددددير النلدددددابي 
مة وبمد مربع معامد  الإر  داط المتعددم 123 1المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعدم  

مة و ددددده هددددةه 123 1المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مددددوا  الإ إدددددار المتعدددددم  

× 2,293الحتخاق الأكاديسي +× 2,256-الجافعية الأكاديسية الحا ية ×  2,266بعج الثقة = 
 9,523الخفاهة الشفدية + 
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التنلدد  النتيجددة عمددن اى الر اهددة النف ددية يلاددا  االددا المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي 
   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. ة  عد التإام

 :وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحكم كسا يمي
 
 
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الإلتدام -رابعاا
 دددلاماا  دددي التنلددد  ة  عدددد اى متتيدددر ا حتدددرام الأكددداميمي يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك 

م المصددداحب لددددلوه النمدددوا  5معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا   رالإلتدددااو حيدددا ةمدددد 
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 114 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه النتيجدة 121 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد   عمددن

   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. ة  عد الإلتااو
 ا حتدددرام الأكددداميمي  دددي التنلددد  ة  عدددد  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يمدددي متتيدددر

النمددوا  م المصدداحب لدددلوه  5الإلتددااو حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 116 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

مة و دده هدةه النتيجدة 111 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إدار المتعددم  
التنلدد   عمددن اى الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي

   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. ة  عد الإلتااو
   اى متتير الر اهة النف ية يمي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد الإلتدااو

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر
ة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب م111 1كلن  موا  الإ إدار المتعددم  

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 111 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  االددا المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد الإلتددااو

   عينة الدرا ة التتص  العممي.
 يل معادلة التشبؤ ببُعج الإلتدام كسا يمي:وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سث

 
 

الحتخاق الأكاديسي × 2,237-الجافعية الأكاديسية الحا ية × 2,257بعج التحكم = 
 017,01+  الخفاهة الشفدية× 2,275+
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ا السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ بالجرجـة الكميـة لمستانـة  -رامدا
  العقمية:

  اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي الدرجددة العميددة
النمددوا  م المصدداحب  5 ددير النلددابي لمنمددوا    رلممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  التف

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 212 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
م  و دده هدةه 221 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

المدرو دة ك دلاماا  دي  النتيجة عمن اى متتير ا حترام الأكاميمي يلادا  اك در المتتيدراب
   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. التنل   الدرجة العمية لممتا ة الع مية

  اى الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يمددي متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي  ددي التنلدد   الدرجددة العميددة
النمددوا  م المصدداحب  5لممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 211 1دلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  لدد
م  و دده هدةه 214 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

النتيجة عمن اى متتير الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة ادا ي المتتيدراب المدرو دة ك دلاماا  دي 
   لدي عينة الدرا ة التتص  العممي. ية لممتا ة الع ميةالتنل   الدرجة العم

  اى متتير الر اهة النف ية يمي متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية  ي التنلد   الدرجدة العميدة
النمددوا  م المصدداحب  5لممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    ر

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 211 1تعدددم  لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار الم
م  و دده هدةه 211 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية االدددا المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي التنلددد  
 .  لدي عينة الدرا ة التتص  العممي  الدرجة العمية لممتا ة الع مية

وبشــاةا عمــى مــا ســبق يسكــن  سثيــل معادلــة التشبــؤ بالجرجــة الكميــة لمستانــة العقميــة لعيشــة 
 الجراسة التخرص العمسي كسا يمي:

 
 
 

الحتخاق الأكاديسي × 2,245-اديسية الحا ية الجافعية الأك× 2,289بعج الإلتدام = 
 8,843الخفاهة الشفدية + × 2,284+

× 2,169-الجافعية الأكاديسية الحا ية × 2,277الجرجة الكمية لمستانة العقمية = 
 37,637الخفاهة الشفدية + × 2,342الحتخاق الأكاديسي +
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م ميمدة الإ دلاو الن دلي لعد  متتيدر مدم المتتيدراب المدرو دة  دي 12كما يولدح الجددوه  
 العممي:  التنل   المتا ة الع مية وا عامها  الن  ة لعينة الدرا ة التتص 

 م مرجة الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية 12جدوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  العممي

 الإسهام الشدبي الستغيخات السُشبية الستغيخ السُتشبئ به

 %43,2 الخفاهة الشفدية بُعج التحجي
 %44,8 يةالدا عية الأكاميمية الةا 

 بُعج الثقة
 %41,8 الخفاهة الشفدية

 %44,9 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %44 ا حترام ا كاميمي

 بُعج التحكم
 %35,6 الخفاهة الشفدية

 %37,1 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %37,9 ا حترام ا كاميمي

 بُعج الإلتدام
 %41,1 الخفاهة الشفدية

 %43,9 يمية الةا يةالدا عية الأكام
 %44,7 ا حترام ا كاميمي

 الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 %51 الخفاهة الشفدية

 %53,4 الدا عية الأكاميمية الةا ية
 %54,5 ا حترام ا كاميمي

 :م ما يمي12يتوح مم جدوه  
   عمدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد

%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 5 11%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 5 11 الر اهددددة النف ددددية 
الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم مرجة   عد التإدي لددي عيندة 

 الدرا ة التتص  العممي.
  و دة ةمتد  عمدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدر

%  ا حتدددددرام ا كددددداميمي 6 11%ة الدا عيدددددة الأكاميميدددددة الةا يدددددة 5 11 الر اهدددددة النف دددددية 
%م و ددده هددةه اللدديم عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير 11

   ايم مرجة   عد ال  ة لدي عينة الدرا ة التتص  العممي.
 تتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  م

%  ا حتدددددرام الأكددددداميمي 1 14%ة الدا عيدددددة الأكاميميدددددة الةا يدددددة 3 12 الر اهدددددة النف دددددية 
%م و ددده هددةه اللدديم عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير 6 14

 لعممي.  ايم مرجة   عد التإام لدي عينة الدرا ة التتص  ا
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  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%  ا حتدددددرام الأكددددداميمي 6 11%ة الدا عيدددددة الأكاميميدددددة الةا يدددددة 1 11 الر اهدددددة النف دددددية 

%م و ددده هددةه اللدديم عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير 4 11
 عد الإلتااو لدي عينة الدرا ة التتص  العممي.  ايم مرجة    

  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب
%  ا حتدددددرام الأكددددداميمي 1 21%ة الدا عيدددددة الأكاميميدددددة الةا يدددددة 1 21 الر اهدددددة النف دددددية 

هددةه المتتيددراب  ددي  ف ددير  %م و ددده هددةه اللدديم عمددي الإ ددلاو الن ددلي لعدد  متتيددر مددم2 21
   ايم الدرجة العمية لممتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة التتص  العممي.

و ي لوء مدا  دلع يتودح اى ا حتدرام الأكداميمي يعدد اك در المتتيدراب المدرو دة ا دلاماا 
 ي المتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة التتص  العممي  ويف ر ال احدا الدر  ن دب  ممدا ا تفد  

توب ا حترام الأكاميمي لدب ب ت الجامعة مم التتصد  العممدي  داى الدر ي داعدهم  دي م 
اى يادددوى اك دددر ا دددراراا عمدددن  إددددي العل ددداب التدددن  دددواجللم   مدددا يجعملدددم واا ددديم  دددي ا ف دددلم 
واددرا لم  لاددا  اكلددر  ويمدنإلم ال دددر  عمددن الدتإام  ددي ا فعددا  لم و دمو يا لم  وي دداعدهم عمددن 

 ;Gerber, et al.,2015كدد  مددم   اهدددا لم  ويتوا ددع الددر مددع مددا اشددار اليددب ا لتددااو ةتإ يددع

Madigan & Nicholls, 2017; Gerber et al., 2018; Cheung, 2019 )   مدم ا دب ةدن
 ا حترام الأكاميمي  امام المتا ة الع مية لدب الت ت.

ددا  جددد اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة جددا ء  ددي المر  ددة ال ا يددة و ددي هددةا ال دديام ايوا
مدددم المتتيدددراب المدرو دددة مدددم حيدددا التنلددد  والإ دددلاو  دددي المتا دددة الع ميدددة لددددب عيندددة الدرا دددة 
التتصدد  العممددي  ويف ددر ال احددا الددر  ددنى الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  مددد التدد ت  الرغ ددة 

ددا عمددن   إددو الددتعمم و جعملددم ي ددتمتعوى  دداماء الملدداو والتعميفدداب الصددع ة و جعملددم اك ددر حر ا
ا  دداى العمدد  والراجددب  ددي ا ودد   ددور   ومددم اددم  دداى الددر ي ددلم  ددي ار فددا  م ددتوب المتا ددة 

 Cowden, etف5151الع مية لديلم ةدرجة عالية  ويتفدع الدر مدع مدا اولدإب  د  مدم  المي دي  

al., 2021موج ددة مالددة كحصددابياا ةدديم الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  م مددم وجددوم ع اددة كر  ابيددة
 المتا ة الع مية.و 

ددددا  جددددد اى متتيددددر الر اهددددة النف ددددية جدددداء  ددددي المر  ددددة ال ال ددددة مددددم  و ددددي هددددةا ال دددديام ايوا
المتتيراب المدرو ة مم حيا التنل  والإ دلاو  دي المتا دة الع ميدة لددب عيندة الدرا دة التتصد  

ب العممددي  ويف ددر ال احددا الددر  ددنى الر اهددة النف ددية  جعدد  التدد ت ي ددعوى كلددن  إ يددع واا ددا
 إو ا ف لم و مانلم مدم كاامدة ع اداب اجتما يدة  اجإدة  الةاب  و ايد مم ا جاها لم الإيجاةية

مع الآلريم  مما ي لم  ي ار فا  م توب المتا دة الع ميدة لدديلم  ويتوا دع الدر مدع مدا اشدار اليدب 
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م مدم وجدوم 5151ف  ي دنف علدالمجيدد  Doerr,2018ف  Stamp, et.,al, 2015كد  مدم  
 موج ة مالة كحصابياا ةيم الر اهة النف ية والمتا ة الع مية.   ابيةع اة كر 

 :نتائج الفخض العاشخ و فديخها
" يسكــن التشبــؤ بالستانــة العقميــة  شبــؤاا دالا إحرــائياا مــن يددن  الفددرض العاشددر عمددن ا ددب 

ــــة الحا يــــة,  ــــة الأكاديسي ــــخات الشفدــــية السجروســــة )الخفاهــــة الشفدــــية, الجافعي  رــــلال الستغي
 ". لحتخاق الأكاديسي( لجي عيشة الجراسة التخرص الأدبيا

ولمتإ ع مم هةا الفدرض اداو ال احدا  ا دتتداو  إميد  الإ إددار المتعددم المتددر ة ويولدح 
م م لددة التنلدد   ا عددام المتا ددة الع ميددة والدرجددة العميددة مددم لدد ه المتتيددراب المدرو ددة 13جدددوه  

  مةي. الن  ة لعينة عينة الدرا ة التتص  الأ
 م م لة التنل   ا عام المتا ة الع مية والدرجة العمية 13جدوه  

 م 564 ى =مم ل ه المتتيراب المدرو ة  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمةي 
مرجر  الستغيخ السُتشبئ به

درجات  مجسهع السخبعات التباين
 الحخية

متهسط 
 السخبعات

قيسة 
 )ف(

مدتهي 
 الجللة

 بُعج التحجي
 531 231 *5 451 1156  إدارالإ

 561 5 561 115 5311 اللوااي 1.11 251 31
  563 135 1411 العمي

 بُعج الثقة
 515 121 *5 312 416 الإ إدار

 115 6 561 442 5441 اللوااي 1.11 261 14
  563 161 1151 العمي

 بُعج التحكم
 113 155 *5 365 323 الإ إدار

 655 5 561 315 5311 اللوااي 1.11 224 13
  563 111 1564 العمي

 بُعج الإلتدام
 111 154 *5 531 321 الإ إدار

15 131 
 
1.11 
 

 114 11 561 166 5641 اللوااي
  563 526 1356 العمي

الجرجة الكمية لمستانة 
 العقمية

 311 3143 *5 555 15121 الإ إدار
 561 111 561 261 11211 اللوااي 1.11 121 26

  563 512 15563 العمي
 مرجاب الإرية لعدم المتتيراب المدرو ة التي ملم  معاملة الإ إدار *

 :م ما يمي13يتوح مم جدوه  
  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  عدددد التإددددي  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة

تددرام الأكداميميم لددب عيندة الدرا دة التتصدد  النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا ح
م  ممددا يلاددير 11 1م  وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  251 31الأمةددي ةمتدد   
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كلددن  اعميددة متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد التإدددي  نحددد ا عددام 
يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم المتا ة الع ميدة وهمدا  الر اهدة النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا 

المتتيددددريم للمددددا ع اددددة ة  عددددد التإدددددي  نحددددد ا عددددام المتا ددددة الع ميددددة لدددددي عينددددة الدرا ددددة 
 التتص  الأمةي. 

   اى ميمة  لم لمعر ة م لة التنل  ة  عد ال  ة  معمومية متتيراب الدرا ة  الر اهدة النف دية
ب عينددة الدرا ددة التتصدد  الأمةددي الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم لددد

م  ممدا يلادير كلدن  اعميدة 11 1م وهي ميمة مالة كحصابياا عند م دتوب  261 14ةمت   
متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد ال  ددة  نحددد ا عددام المتا ددة الع ميددة 

ةيم المتتيدريم للمدا وهما  الر اهة النف ية  الدا عية الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هد
 ع اة ة  عد ال  ة  نحد ا عام المتا ة الع مية لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي. 

  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  عدددد الدددتإام  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة
  النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا حتددرام الأكداميميم لددب عيندة الدرا دة التتصدد

م  ممددا يلاددير 11 1م  وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  224 13الأمةددي ةمتدد   
كلددن  اعميددة متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد الددتإام  نحددد ا عددام 
المتا ة الع ميدة وهمدا  الر اهدة النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم 

ع اددددة ة  عددددد الددددتإام  نحددددد ا عددددام المتا ددددة الع ميددددة لدددددي عينددددة الدرا ددددة  المتتيددددريم للمددددا
 التتص  الأمةي. 

  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد  ة  عدددد الإلتدددااو  معموميدددة متتيدددراب الدرا دددة  الر اهدددة
النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  ا حتددرام الأكداميميم لددب عيندة الدرا دة التتصدد  

م  ممددا يلاددير 11 1م  وهددي ميمددة مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  131 15الأمةددي ةمتدد   
كلددن  اعميددة متتيددريم مددم مجمددو  المتتيددراب ال  اددة  ددي التنلدد  ة  عددد الإلتددااو  نحددد ا عددام 
المتا ة الع ميدة وهمدا  الر اهدة النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى هدةيم 

الإلتددددااو  نحددددد ا عددددام المتا ددددة الع ميددددة لدددددي عينددددة الدرا ددددة المتتيددددريم للمددددا ع اددددة ة  عددددد 
   التتص  الأمةي.

  اى ميمدددة  لم لمعر دددة م لدددة التنلددد   الدرجدددة العميدددة لممتا دددة الع ميدددة  معموميدددة متتيدددراب
الدرا ددة  الر اهددة النف ددية  الدا عيددة الأكاميميدددة الةا يددة  ا حتددرام الأكدداميميم لدددب عيندددة 

م  وهدددي ميمدددة مالدددة كحصدددابياا عندددد م دددتوب 121 26متددد   الدرا دددة التتصددد  الأمةدددي ة
م  مما يلاير كلن  اعمية متتيريم مم مجمو  المتتيراب ال  اة  ي التنلد   الدرجدة 11 1 

العمية لممتا ة الع ميدة وهمدا  الر اهدة النف دية  الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدةم  وهدةا معنداه اى 
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يدة لممتا دة الع ميدة لددي عيندة الدرا دة التتصد  هةيم المتتيريم للما ع اة  الدرجة العم
   الأمةي.

 م ميمددددة  بم لممتتيددددراب التددددي لددددم  دددددل  معاملددددة الإ إدددددار  الن دددد ة14ويولددددح جدددددوه  
 لعينة الدرا ة التتص  الأمةي. 

 م ميمة  بم لممتتيراب المدرو ة التي لم  دل  معاملة 14جدوه  
 يالإ إدار  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمة

الستغيخات التي لم  جرل  الستغيخ السُتشبئ به
 مدتهى الجللة قيسة "ت" السعادلة

 لير مالة 651 1 111 1 ا حترام الأكاميمي بُعج التحجي
 لير مالة 531 1 145 1 ا حترام الأكاميمي بُعج الثقة
 لير مالة 254 1 311 1 ا حترام الأكاميمي بُعج التحكم
 لير مالة 552 1 141 1 ام الأكاميميا حتر  بُعج الإلتدام

 لير مالة 215 1 311 1 ا حترام الأكاميمي الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 :م ما يمي14يتوح مم جدوه  

    م وهددي ميمددة ليددر مالددة 111 1اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد
مي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد كحصابياا  وهةا معناه اى متتير ا حترام الأكامي
 التإدي لدب عينة الدرا ة التتص  الأمةي. 

    م وهددي ميمددة ليددر مالددة 145 1اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد
كحصابياا  وهةا معناه اى متتير ا حترام الأكاميمي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد 

 عينة الدرا ة التتص  الأمةي. ال  ة لدب 
    م وهددي ميمددة ليددر مالددة 311 1اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد

كحصابياا  وهةا معناه اى متتير ا حترام الأكاميمي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد 
 التإام لدب عينة الدرا ة التتص  الأمةي. 

 م وهددي ميمددة ليددر مالددة 141 1متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد   اى ميمددة  بم المإ ددوبة ل
كحصابياا  وهةا معناه اى متتير ا حترام الأكاميمي لم يص  كلن حدد الد لدة  دي التنلد  ة  عدد 

 الإلتااو لدب عينة الدرا ة التتص  الأمةي. 
    ر مالددة م وهددي ميمددة ليدد311 1اى ميمددة  بم المإ ددوبة لمتتيددر ا حتددرام الأكدداميمي ةمتدد

كحصددابياا  وهددةا معندداه اى متتيددر ا حتددرام الأكدداميمي لددم يصدد  كلددن حددد الد لددة  ددي التنلدد  
  الدرجة العمية لممتا ة الع مية لدب عينة الدرا ة التتص  الأمةي. 
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ويف ددر ال احددا كماا يددة التنلدد   المتا ددة الع ميددة مددم لدد ه الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة   ن ددب 
الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة لددب بد ت الجامعدة مدم التتصد  الأمةدي  دداى كممدا ار فدع م دتوب 

الدددر ي ددداعدهم  دددي اى ياو دددوا اك دددر ا دددراراا عمدددن  إددددي العل ددداب التدددن  دددواجللم   مدددا يجعملدددم 
واا يم  ي ا ف لم وادرا لم  لاا  اكلر  ويمنإلم ال در  عمدن الدتإام  دي ا فعدا  لم و دمو يا لم  

ةتإ يدددع اهددددا لم  ويتوا دددع الدددر مدددع مدددا اشدددار اليدددب  ددد  مدددم  المي دددي   وي ددداعدهم عمدددن ا لتدددااو
مم ا دب ةايدام  الدا عيدة الأكاميميدة ( ,Cowden, Mascret, Duckett, 2021 Cowdenف5151

 الةا ية  امام المتا ة الع مية لدب الت ت.
دددا كماا يدددة التنلددد   المتا دددة الع ميدددة مدددم لددد دددا يف دددر ال احدددا ايوا  ه و دددي هدددةا ال ددديام ايوا

الر اهددة النف ددية   ن ددب  ممددا ار فددع م ددتوب الر اهددة النف ددية لدددب بدد ت الجامعددة مددم التتصدد  
الأمةددي  ددنى الددر يدد مي كلددن ار فددا  م ددتوب المتا ددة الع ميددة لددديلم ممددا يجعملددم اك ددر ادددر  عمددن 

ويماددددنلم مددددم الددددتإام  ددددي ا فعددددالتلم   مواجلددددة اللادددددابد والتإدددددياب  ويايددددد مددددم ا ددددتلم  ن ف ددددلم 
ا عمن  إ يع اهدا لم  و تفع  مر النتيجة مع ما اشدار اليدب  د  مدمويجع  ملم اك ر التااماا وحر ا

(Stamp, et.,al, 2015  ؛Doerr,2018م مددم اى زيددام  الر اهددة 5151 ي ددنف علدالمجيددد   ؛
 النف ية  ر  م ةايام  المتا ة الع مية لدب الت ت.

 :نتائج الفخض الحادي عذخ و فديخها
ــــــخات السجروســــــة إددددددامي علاددددددر عمددددددن ا ددددددب يددددددن  الفددددددرض ال ــــــن الستغي ــــــخ م  " يهجــــــج متغي

)الخفاهة الشفدـية, الجافعيـة الأكاديسيـة الحا يـة, الحتـخاق الأكـاديسي( أكثـخ إسـهاماا فـي التشبـؤ 
 ".بالستانة العقمية وأبعادها الفخعية لجي عيشة الجراسة التخرص الأدبي

و دددة  دددي التنلددد   المتا دددة الع ميدددة م الإ دددلاو الن دددلي لممتتيدددراب المدر 15ويولدددح جددددوه  
 وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمةي. 

 م الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية15جدوه  
 م564 ى = وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمةي 

 الستغيخ 
2ر 2ر ر بيةالستغيخات السُش السُتشبئ به

 معامل قيسة الثابت الشسهذج 
 مدتهى  ت B Betaالإنحجار 

 الجللة

 2.21 7,229 2,363 2,279 2,216 2,215 2,217 2,466 الخفاهة الشفدية بُعج التحجي
 2.21 5,965 2,329 2,131 2,297 2,322 2,549 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2.21 6,392 2,353 2,274 8,382 2,172 2,173 2,416 الخفاهة الشفدية بُعج الثقة
 2.21 3,379 2,187 2,277 2,198 2,224 2,451 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2.21 6,368 2,353 2,272 7,175 2,168 2,171 2,413 الخفاهة الشفدية بُعج التحكم
 2.21 3,241 2,182 2,272 2,194 2,199 2,446 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 2.21 5,993 2,336 2,272 9,347 2,152 2,155 2,393 الخفاهة الشفدية بُعج الإلتدام
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 الستغيخ 
2ر 2ر ر بيةالستغيخات السُش السُتشبئ به

 معامل قيسة الثابت الشسهذج 
 مدتهى  ت B Betaالإنحجار 

 الجللة
 2.21 3,247 2,171 2,272 2,175 2,182 2,425 الدا عية الأكاميمية الةا ية

الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية 

 2.21 7,719 2,423 2,297 27,119 2,233 2,235 2,485 الخفاهة الشفدية
 2.21 4,667 2,244 2,351 2,283 2,288 2,537 ة الأكاميمية الةا يةالدا عي

 :م ما يمي15يتوح مم جدوه  
 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحجي -أولا 

  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي   عدددد
النمددوا  م المصدداحب لدددلوه  5مددد معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا    رالتإدددي حيددا ة

مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 564 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
م  و دده هدةه النتيجدة 115 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

يددة يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا 
   التنل  ة  عد التإدي لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي.

  اى متتير الر اهة النف دية يمدي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد التإددي
اب النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدر  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر

مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 512 1كلن  موا  الإ إدار المتعددم  
مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 514 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد التإدددي
   الأمةي.عينة الدرا ة التتص  

 :وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحجي كسا يمي
 
 
 

 
 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الثقة :ثانياا
  اى متتير الدا عية الأكاميمية الةا ية يعد اك ر المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنلد  ة  عدد

النمدددوا  م المصددداحب لددددلوه  5معامددد  التف دددير النلدددابي لمنمدددوا    رال  دددة حيدددا ةمدددد 
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط المتعدددم 165 1المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه النتيجدة 511 1المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  

الخفاهة الشفدية × 2,279الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,131بعج التحجي = 
 +2,216 
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يلاددا  اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي عمددن اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة 
   لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي. التنل  ة  عد ال  ة

  اى متتيدددر الر اهدددة النف دددية يمدددي متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة  دددي التنلددد  ة  عدددد ال  دددة
م المصدداحب لدددلوه المتتيددراب النمددوا  5معامدد  التف ددير النلددابي لمنمددوا   رحيددا ةمددد 

مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 141 1 موا  الإ إدار المتعددم   كلن
مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 141 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

لددي عيندة  الر اهة النف ية يلاا  ادا ي المتتيدراب المدرو دة ك دلاماا  دي التنلد  ة  عدد ال  دة
   الدرا ة التتص  الأمةي.

 :وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الثقة كسا يمي
 
 
 

 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج التحكم :ثالثاا
   اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد

النمدددوا  م المصددداحب  5تف دددير النلدددابي لمنمدددوا    رة  عدددد الدددتإام حيدددا ةمدددد معامددد  ال
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 161 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه 166 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
تيدراب المدرو دة ك دلاماا  دي النتيجة عمن اى الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة يلادا  اك در المت

   لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي. التنل  ة  عد التإام
  اى متتيدر الر اهددة النف ددية يمددي متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ددي التنلدد  ة  عددد الددتإام

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 135 1إدار المتعددم  كلن  موا  الإ 

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 141 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
لدي عيندة  الر اهة النف ية يلاا  اا ي المتتيراب المدرو ة ك لاماا  ي التنل  ة  عد التإام

   الدرا ة التتص  الأمةي.
 مى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج التحكم كسا يمي:وبشاةا ع

 
 
 

 8,382الخفاهة الشفدية + × 2,274الجافعية الأكاديسية الحا ية +×  2,277بعج الثقة = 

 7,175الخفاهة الشفدية + × 2,272الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,272بعج التحكم = 
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 :السهام الشدبي لمستغيخات الشفدية السجروسة في التشبؤ ببُعج الإلتدام -رابعاا
   اى متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة يعددد اك ددر المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد

النمدددوا  م المصددداحب  5النلدددابي لمنمدددوا    ر ة  عدددد الإلتدددااو حيدددا ةمدددد معامددد  التف دددير
مة وبمددد مربددع معامدد  الإر  دداط 142 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  

م  و دده هدةه 151 1المتعدم المصاحب لدلوه المتتيراب كلن  موا  الإ إددار المتعددم  
تتيدددراب المدرو دددة النتيجدددة عمدددن اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يلادددا  اك دددر الم

   لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي. ك لاماا  ي التنل  ة  عد الإلتااو
   اى متتير الر اهة النف ية يمي متتيدر الدا عيدة الأكاميميدة الةا يدة  دي التنلد  ة  عدد الإلتدااو

النموا  م المصداحب لددلوه المتتيدراب  5حيا ةمد معام  التف ير النلابي لمنموا    ر
مة وبمدد مربدع معامد  الإر  داط المتعددم المصداحب 125 1  الإ إدار المتعددم  كلن  موا

مة و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى 122 1لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم  
لدددي  الر اهددة النف ددية يلاددا  اددا ي المتتيددراب المدرو ددة ك ددلاماا  ددي التنلدد  ة  عددد الإلتددااو

   عينة الدرا ة التتص  الأمةي.
 وبشاةا عمى ما سبق يسكن  سثيل معادلة التشبؤ ببُعج الإلتدام كسا يمي:

 
 
 

ــا ــة  -رامدا ــؤ بالجرجــة الكمي ــي التشب ــخات الشفدــية السجروســة ف الســهام الشدــبي لمستغي
  لمستانة العقمية:

  اى متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي
 5متا ددددة الع ميددددة  حيددددا ةمددددد معامدددد  التف ددددير النلددددابي لمنمددددوا    رالدرجددددة العميددددة لم

مة 551 1النمدددوا  م المصددداحب لددددلوه المتتيدددراب كلدددن  مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  
وبمددددد مربددددع معامدددد  الإر  دددداط المتعدددددم المصدددداحب لدددددلوه المتتيددددراب كلددددن  مدددددوا  

عيددة الأكاميميددة م  و ددده هددةه النتيجددة عمددن اى متتيددر الدا 555 1الإ إدددار المتعدددم  
الةا يدددة يلادددا  اك دددر المتتيدددراب المدرو دددة ك دددلاماا  دددي التنلددد   الدرجدددة العميدددة لممتا دددة 

   لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي. الع مية
  اى متتيددر الر اهددة النف ددية يمددي متتيددر الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  ددي التنلدد   الدرجددة

النمددوا  م  5ف ددير النلددابي لمنمددوا    رالعميددة لممتا ددة الع ميددة  حيددا ةمددد معامدد  الت
مة وبمدددد مربدددع 511 1المصددداحب لددددلوه المتتيدددراب كلدددن  مدددوا  الإ إددددار المتعددددم  

 9,347الشفدية + الخفاهة × 2,272الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,272بعج الإلتدام = 
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معامدد  الإر  دداط المتعدددم المصدداحب لدددلوه المتتيددراب كلددن  مددوا  الإ إدددار المتعدددم 
م  و ددددده هددددةه النتيجددددة عمددددن اى متتيددددر الر اهددددة النف ددددية اددددا ي المتتيددددراب 512 1 

ا  ددددي التنلدددد   الدرجددددة العميددددة لممتا ددددة الع ميددددةالمدرو  لدددددي عينددددة الدرا ددددة   ددددة ك ددددلاما
 التتص  الأمةي. 

وبناءا عمن ما  لع يمام  م ي  معاملة التنلد   الدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة لعيندة الدرا دة 
 التتص  الأمةي  ما يمي:

 
 

 
تتيدراب المدرو دة  دي م ميمدة الإ دلاو الن دلي لعد  متتيدر مدم الم16كما يولح جدوه  

 التنل   المتا ة الع مية وا عامها  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمةي: 
 م مرجة الإ لاو الن لي لممتتيراب المدرو ة  ي التنل   المتا ة الع مية 16جدوه  

 م564 ى =وا عامها الفر ية  الن  ة لعينة الدرا ة التتص  الأمةي 
 الإسهام الشدبي ات السُشبيةالستغيخ  الستغيخ السُتشبئ به

 %21,5 الخفاهة الشفدية بُعج التحجي
 %29,7 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 %17 الخفاهة الشفدية بُعج الثقة
 %19,8 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 %16,8 الخفاهة الشفدية بُعج التحكم
 %19,4 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 %15,2 اهة الشفديةالخف بُعج الإلتدام
 %17,5 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 %23,3 الخفاهة الشفدية الجرجة الكمية لمستانة العقمية
 %28,3 الدا عية الأكاميمية الةا ية

 :م ما يمي16يتوح مم جدوه  
  اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب

%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 4 56%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 2 51اهددددة النف ددددية  الر 
الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم مرجة   عد التإدي لددي عيندة 

 الدرا ة التتص  الأمةي. 
 ر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  عمدي الت

%م و دده هدةه اللديم عمدي الإ دلاو 5 16%ة الدا عية الأكاميمية الةا ية 14 الر اهة النف ية 

الخفاهة × 2,297الجافعية الأكاديسية الحا ية +× 2,351الجرجة الكمية لمستانة العقمية = 
 27,119الشفدية + 
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الن دلي لعد  متتيددر مدم هددةه المتتيدراب  ددي  ف دير   ددايم مرجدة   عددد ال  دة لدددي عيندة الدرا ددة 
 التتص  الأمةي.

 مدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو دة ةمتد  ع
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 1 16%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 5 13 الر اهددددة النف ددددية 

الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم مرجدة   عدد الدتإام لددي عيندة 
 الدرا ة التتص  الأمةي.

  دة ةمتد  عمدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم دت مة المدرو 
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 2 14%ة الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 5 12 الر اهددددة النف ددددية 

الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم مرجة   عدد الإلتدااو لددي عيندة 
 الدرا ة التتص  الأمةي.

 ت مة المدرو دة ةمتد  عمدي التر يدب اى مرجة الإ لاو الن لي لع  متتيدر مدم المتتيدراب الم د
%م و ددددده هددددةه اللدددديم عمددددي 1 55%  الدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة 1 51 الر اهددددة النف ددددية 

الإ لاو الن لي لع  متتير مم هةه المتتيراب  ي  ف ير   ايم الدرجدة العميدة لممتا دة الع ميدة 
 لدي عينة الدرا ة التتص  الأمةي.

دددا  جدددد اى  متتيدددر الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة يعدددد اك دددر المتتيدددراب و دددي هدددةا ال ددديام ايوا
المدرو ددة مددم حيددا التنلدد  والإ ددلاو  ددي المتا ددة الع ميددة لدددب عينددة الدرا ددة التتصدد  الأمةددي  
ويف ددر ال احددا الددر  ددنى الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة  مددد التدد ت  الرغ ددة  إددو الددتعمم و جعملددم 

ا عمن ا  داى العمد  والراجدب  دي ي تمتعوى  اماء الملاو والتعميفاب  الصع ة و جعملم اك ر حر ا
ا ودد   ددور   ومددم اددم  دداى الددر ي ددلم  ددي ار فددا  م ددتوب المتا ددة الع ميددة لددديلم ةدرجددة عاليددة  

م مددم وجددوم Cowden, et al., 2021ف5151ويتفدع الددر مددع مددا اولددإب  دد  مدم  المي ددي  
 لأكاميمية الةا ية والمتا ة الع مية.موج ة مالة كحصابياا ةيم الدا عية ا ع اة كر  ابية

ددددا  جددددد اى متتيددددر الر اهددددة النف ددددية جدددداء  ددددي المر  ددددة ال ا يددددة مددددم  و ددددي هددددةا ال دددديام ايوا
المتتيراب المدرو ة مم حيا التنل  والإ دلاو  دي المتا دة الع ميدة لددب عيندة الدرا دة التتصد  

عدد  التدد ت ي ددعوى كلددن العممددي  ويف ددر ال احددا الددر  ددنى الر اهددة النف ددية  جعدد  التدد ت  ج
 إدددو ا ف دددلم و مادددنلم كاامدددة ع اددداب   إ يدددع واا ددداب الدددةاب  و ايدددد مدددم ا جاهدددا لم الإيجاةيدددة

اجتما ية  اجإة مع الآلريم  مما ي لم  ي ار فدا  م دتوب المتا دة الع ميدة لدديلم  ويتوا دع الدر 
مجيددد   ي ددنف علدال؛ Doerr,2018؛  Stamp, et.,al, 2015)مددع مددا اشددار اليددب  دد  مددم 

 موج ة مالة كحصابياا ةيم الر اهة النف ية والمتا ة الع مية. م مم وجوم ع اة كر  ابية5151
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 :نتائج الفخض الثاني عذخ و فديخها
ل  هجــج فــخوق ذات دللــة إحرــائية بــين الــحكهر يددن  الفددرض ال ددا ي علاددر عمددن ا ددب " 
 ".والأناث في متهسظى درجات الستانة العقمية

م 21 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   الفرض ولمتإ ع مم هةا
  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.

 م ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي مرجاب 21جدوه  
  عامهااالدرجة العمية لممتا ة الع مية و الة ور والأ ا   ي 

اف النحخ  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 15 1 33 52 562 الأ ا  11 1 556 3- 23 1 41 51 564 الة ور التحجي
 15 1 11 53 562 الأ ا  11 1 454 4- 45 1 13 51 564 الة ور الثقة

 56 1 11 51 562 الأ ا  11 1 116 1- 12 1 16 51 564 الة ور التحكم

 12 1 43 53 562 الأ ا  11 1 546 4- 31 1 31 51 564 رالة و  الإلتدام
الجرجة الكمية 
 لمستانة العقمية

 32 11 15 111 562 الأ ا  11 1 142 4- 32 15 41 62 564 الة ور
م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددديم متو دددتي مرجددداب الدددة ور 21يتودددح مدددم جددددوه  

الإلتددااوم والدجددة العميددة لممتا ددة  -الددتإام  –ال  ددة  –تإدددي والأ ددا   ددي ا عددام المتا ددة الع ميددة  ال
م عمددددددن التر يددددددب  142 4-   546 4-   116 1-   454 4-   556 3-الع ميددددددة  ةمتدددددد   

م لصددالح مجموعددة الأ ددا ة وهددةا يعنددي ر دد  11 1وجميعلددا مدديم مالددة كحصددابياا عنددد م ددتوب  
م ااب م لددة كحصدابية ةدديم الددة ور الفدرض الصددفري والدوه الفددرض اللددي   اي ا ددب "  وجددد  درو 

 والأ ا   ي متو تن مرجاب المتا ة الع مية لصالح الأ ا ".
 ;0202Chen, 2014و تفددع هددةه النتيجددة مددع مددا اشددارب كليددب  تددابح مرا ددة  المي ددي  

Stock et al.,2018; Andrewa & م مم وجوم  روم مالة كحصابياا ةيم الدة ور والأ دا   دي
 المتا ة الع مية.

ف ر ال احا  مر النتيجة وهي وجوم  روم ااب م لة كحصابية ةيم الدة ور والأ دا   دي وي
متو تن مرجاب المتا دة الع ميدة لصدالح الأ دا   مدم لد ه عممدب  دي مجداه التددريس الجدامعي 
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ددا عمددن حوددور المإالددراب واماء  ددا وحر ا لمددة ور والأ ددا   حيددا  حددح اى الأ ددا  اك ددر التااما
دا اك ددر اددر  عمدن مواجلددة التإددياب الأكاميميددة التعميفداب الأكاميم يدة مددم الدة ور   مدا ا لددم ايوا

مددم الددة ور  ويددنعاس الددر عمددن زيددام  ا ددتلم  ا ف ددلم  ددي المجدداه الأكدداميمي م ار ددة  الددة ور  
 واك ر  فوااا مم الة ور  مما يعاس  فوالم عمن الة ور  ي م توب المتا ة الع مية. 

 :ديخهانتائج الفخض الثالث عذخ و ف
ــين طــلاب يددن  الفددرض ال الددا علاددر عمددن ا ددب " ــة إحرــائية ب ل  هجــج فــخوق ذات دلل

 ".في متهسظى درجات الستانة العقميةالأدبية الذعب العمسية و 
م 21 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   ولمتإ ع مم هةا الفرض

  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.
ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي مرجاب ب ت اللاعب م 21جدوه  

  ي الدرجة العمية لممتا ة الع مية وا عامهاالأمةية العممية و 
 مدتهى الجللة قيسة " ت "  النحخاف السعياري  الستهسط العجد  السجسهعة الستانة العقمية

 2,21 4,22 3,55 25,27 295 الذعب العمسية التحجي
 3,56 24,12 297 لذعب الدبيةا

 2,299 1,24 3,94 25,44 295 الذعب العمسية الثقة
 3,43 25,12 297 الذعب الدبية غيخ دالة

 3,34 23,22 297 الذعب الدبية 2,21 3,924 3,42 24,31 295 الذعب العمسية التحكم

 3,52 25,37 297 ب الدبيةالذع 2,25 2,182 3,86 26,23 295 الذعب العمسية الإلتدام
الجرجة الكمية لمستانة 

 العقمية
 2,21 3,119 13,18 121,25 295 الذعب العمسية
 12,24 97,81 297 الذعب الدبية

م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددديم متو دددتي مرجددداب اللادددعب 21يتودددح مدددم جددددوه  
   عددد الإلتددااوم والدجددة العميددة لممتا ددة -   عددد الددتإام – ددي    عددد التإدددي الأمةيددة العمميددة واللاددعب 

م عمددددددن التر يددددددب  وجميعلددددددا مدددددديم مالددددددة 116 1  151 5   651 1   11 1الع ميددددددة  ةمتدددددد   
كحصدددابياا  وهدددةا يعندددي ا دددب "  وجدددد  دددروم ااب م لدددة كحصدددابية ةددديم متو دددتن مرجددداب اللادددعب 

اوم والدجددة العميددة لممتا ددة   عددد الإلتددا  -  عددد الددتإام – ددي    عددد التإدددي الأمةيددة العمميددة واللاددعب 
 الع مية لصالح اللاعب العممية".

دا مدم جددوه   م اى مديم "ب " المإ دوبة لمفدروم ةديم متو دتي مرجداب 21كما يتودح ايوا
م وهددي ميمددة ليددر مالددة 11 1 ددي   عددد ال  ددة ةمتدد   الأمةيددة متو ددتي اللاددعب العمميددة واللاددعب 
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صدددابية ةددديم متو دددتن مرجددداب اللادددعب كحصددابياا  وهدددةا يعندددي "عددددو وجدددوم  دددروم ااب م لددة كح
  ي   عد ال  ة".الأمةية العممية واللاعب 

مدم وجدوم  دروم ااب  م5151و تفع هةه النتيجة مع ما اشارب كليب  تدابح مرا دة  المي دي  
 ددددي المتا ددددة الع ميددددة لصددددالح الأمةيددددة م لددددة كحصددددابية ةدددديم بدددد ت اللاددددعب العمميددددة واللاددددعب 

 التتصصاب العممية. 
دددا عمدددن مواجلدددة ويعددداو ال احدددا   مدددر النتيجدددة كلدددن اى بددد ت اللادددعب العمميدددة اك دددر حر ا

ددا  ددالتتم التددي يوددعو لا مددم اجدد   الوددتوط والتإدددياب الأكاميميددة التددن  ددواجللم  واك ددر التااما
دددا  دددي  دددمو يا لم ممدددا ي ددداعدهم عمدددن النجددداي والتفدددوم   إ يدددع اهددددا لم   مدددا ا لدددم اك دددر  إاما

يدة مدم اادرا لم  اللادعب الأمةيدة  وادد  حدح ال احدا الدر مدم الأكاميمي ويجعملم اك ر متا دة ع م
 ل ه للر ب الميدا ية  مدرس جامعي لتتصصاب عممية والرب امةية. 

 ددي   عددد الأمةيدة ةينمدا يف ددر ال احدا عدددو وجددوم  دروم مالددة كحصددابياا ةديم اللاددعب العمميددة و 
لديدب ااتندا   نهميدة الأمةيدة ميدة و ال  ة  نحد ا عام المتا ة الع مية   نى   ا مم ب ت اللاعب العم

 تصصب وميمتب التن  تدو المجتمع  وينعاس الر عمدن ا تدب  دي اا دب و دي ادرا دب  ممدا يد مي 
 ددي   عددد ال  ددة  نحددد ا عدددام الأمةيدددة كلددن عدددو وجددوم  ددروم مالدددة كحصددابياا ةدديم اللاددعب العمميددة و 

 المتا ة الع مية. 
 :نتائج الفخض الخابع عذخ و فديخها

ل  هجــج فــخوق ذات دللــة إحرــائية بــين الــحكهر ض الرا ددع علاددر عمددن ا ددب " يددن  الفددر 
 ".  والأناث في متهسظى درجات الخفاهة الشفدية 

م 25 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   ولمتإ ع مم هةا الفرض
  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.

 ية لمفروم ةيم متو تي مرجاب الة ور والأ ا  م ميمة "ب" وم لتلا الإحصاب25جدوه  
  ي الدرجة العمية لمر اهة النف ية وا عامها 

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 41 5 43 51 562 الأ ا  11 1 112 2- 66 5 25 55 564 الة ور الستقلالية
 11 1 16 51 562 الأ ا  11 1 111 3- 56 1 55 55 564 الة ور  قبل الحات

 العلاقات الإيجابية
 مع اخرخين

 11 1 14 51 562 الأ ا  11 1 515 1- 55 1 61 55 564 الة ور
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النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 13 1 11 51 562 الأ ا  11 1 112 4- 53 1 54 55 564 الة ور التسكن البييى
 31 1 56 52 562 الأ ا  11 1 515 4- 64 1 11 51 564 الة ور الهجف من الحياة
 31 1 51 52 562 الأ ا  11 1 466 3- 51 1 43 51 564 الة ور التظهر الذخري
الجرجة الكمية 
 لمخفاهة الشفدية

 54 13 23 114 562 الأ ا  11 1 115 3- 32 14 12 114 564 الة ور
يم متو دددتي مرجددداب الدددة ور م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددد25يتودددح مدددم جددددوه  

 -مدع الآلدريم الع ااب الإيجاةية –  ل  الةاب –والأ ا   ي ا عام الر اهة النف ية  ا  ت  لية 
 التتددددور اللاتصدددديم والدجددددة العميددددة لمر اهددددة النف ددددية   –اللدددددل مددددم الإيددددا   –الددددتمام اللي ددددن 

م 115 3-   466 3-   515 4-   112 4-   515 1 -   111 3-   112 2-ةمتددددددددد   
م لصدالح مجموعدة الأ دا ة وهدةا 11 1عمن التر يب  وجميعلدا مديم مالدة كحصدابياا عندد م دتوب  

يعني ر   الفدرض الصدفري والدوه الفدرض اللددي   اي ا دب "  وجدد  دروم ااب م لدة كحصدابية 
 ةيم الة ور والأ ا   ي متو تن مرجاب الر اهة النف ية لصالح الأ ا ". 

 ؛Rathi & Rastogi, 2007)مدا اشدارب كليدب  تدابح مرا داب  و تفدع هدةه النتيجدة مدع

Chow,2007وجوم  روم ااب م لة كحصدابية ةديم الدة ور والأ دا   دي  م مم5151زيداى   ؛
 الر اهة النف ية. 

ويعدداو ال احددا  مددر النتيجددة مددم لدد ه للر ددب الميدا يددة مددم حيددا عممددب  مدددرس جددامعي 
 يددع العمدداه والو ددوه كلددن م ددتوب اكدداميمي مميددا حيددا  حددح اى الأ ددا  اك ددر  ددعياا  إددو  إ

ةدرجدددة اعمدددن مدددم الدددة ور   مدددا ا لدددم يتمتعدددوى  م دددتوب عدددالن مدددم الرلدددا عدددم ا ف دددلم وعدددم 
م تويا لم الأكاميمية  وي عوى  لاا  متوا    إو  إ يع اهدا لم  ممدا يدده عمدن وجدوم  دروم 

 ةينلم وبيم الة ور  ي م توب الر اهة النف ية.
 :خامذ عذخ و فديخهانتائج الفخض ال

ل  هجـج فـخوق ذات دللـة إحرـائية بـين طـلاب ين  الفرض التدامس علادر عمدن ا دب " 
 ".   في متهسظى درجات الخفاهة الشفديةالأدبية الذعب العمسية و 

م 21 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   ولمتإ ع مم هةا الفرض
 تيم. تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت م
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 م ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي 21جدوه  
   ي الدرجة العمية لمر اهة النف ية وا عامهاالأمةية مرجاب اللاعب العممية و 

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 51 5 61 55 564 اللاعب الأمةية 12 1 614 1 11 1 11 51 562 اللاعب العممية الستقلالية
 113 1 152 1 21 1 41 51 562 اللاعب العممية  قبل الحات

 66 5 13 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة
 العلاقات الإيجابية

 مع اخرخين
 313 1 215 1 61 1 31 51 562 اللاعب العممية

 13 1 13 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 132 1 411 1 31 1 56 51 562 اللاعب العممية البييى التسكن
 13 1 16 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 561 1 125 1 51 1 15 51 562 اللاعب العممية الهجف من الحياة
 41 1 65 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 545 1 152 1 62 1 63 51 562 اللاعب العممية التظهر الذخري
 42 1 35 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة

الجرجة الكمية 
 لمخفاهة الشفدية

 551 1 515 1 65 15 11 111 562 اللاعب العممية
 11 13 23 111 564 اللاعب الأمةية لير مالة

اللادددعب  م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددديم متو دددتي مرجددداب21يتودددح مدددم جددددوه  
مددع  الع ادداب الإيجاةيددة –  لدد  الددةاب –لنف ددية  ا  ددت  لية  ددي ا عددام الر اهددة االأمةيددة العمميددة و 
التتدددور اللاتصددديم والدجدددة العميدددة لمر اهدددة  –اللددددل مدددم الإيدددا   –الدددتمام اللي دددن  -الآلدددريم

م عمددن 515 1   152 1   125 1   411 1   215 1   152 1   614 1النف ددية  ةمتدد   
دا ال  عددد الأوه    عددد ا  ددت  ليةم  لددن مالددة التر يددب  وجميعلددا مدديم ليددر مالددة كحصددابياا  ايمددا عدد

وهددددةا يعندددي الددددوه الفدددرض الصددددفري  اي ا دددب "    وجددددد  دددروم ااب م لددددة 12 1عندددد م دددتوب 
  ي متو تن مرجاب الر اهة النف ية"الأمةية كحصابية ةيم اللاعب العممية و 

عوى كلددن ي ددالأمةيددة ويعدداو ال احددا  مددر النتيجددة كلددن اى  دد  مددم بدد ت اللاددعب العمميددة و 
 إ يع العماه  وي وموى   دمو ياب  دده عمدن ار فدا  م دتوياب رلداهم عدم ا ف دلم وعدم حيدا لم 
 لادددا  عددداو  و دددعيلم المتوا ددد   إدددو  إ يدددع اهددددا لم  وا دددت  ليتلم  دددي  إديدددد م دددار حيدددا لم  

 مع الآلريم  وا تت ه مصدامر اللي دة  افداء   ممدا وادر لم عمن كاامة ع ااب اجتما ية كيجاةية
  ي الر اهة النف ية.الأمةية يده عمن عدو وجوم  روم ااب م لة كحصابية ةيم اللاعب العممية و 
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 :نتائج الفخض الدادس عذخ و فديخها
ل  هجـج فـخوق ذات دللـة إحرـائية بـين الـحكهر  ين  الفرض ال امس علار عمن ا ب "

 .  والأناث في متهسظى درجات الحتخاق الأكاديسي"
م 21 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   الفرضولمتإ ع مم هةا 

  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.
 م ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي 21جدوه  

 مرجاب الة ور والأ ا   ي الدرجة العمية ل حترام الأكاميمي وا عامها
 مدتهى الجللة " قيسة "ت حخاف السعياري الن الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ

 64 5 34 11 562 الأ ا  11 1 646 1 11 1 65 11 564 الة ور الإجهاد الأكاديسي
 56 5 12 11 562 الأ ا  11 1 565 2 11 1 13 15 564 الة ور  بمج السذاعخ

 63 5 15 11 562 الأ ا  11 1 151 4 53 1 51 11 564 الة ور نقص الذعهر بالإنجاز

 21 5 33 11 562 الأ ا  11 1 531 1 54 1 51 15 564 الة ور عجم السذاركة
الجرجة الكمية للاحتخاق 

 الأكاديسي
 41 5 51 14 562 الأ ا  11 1 112 4 32 11 15 21 564 الة ور

الدددة ور  م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددديم متو دددتي مرجددداب21يتودددح مدددم جددددوه  
 -  د  اللادعور  الإ جداز – لمد الملاداعر –ا   ي ا حترام الأكاميمي  الإجلام الأكاميميوالأ 

   151 4   565 2   646 1عدددددو الملاددددار ةم والدجددددة العميددددة ل حتددددرام الأكدددداميمي  ةمتدددد   
م لصدددالح 11 1م عمدددن التر يدددب  وجميعلدددا مددديم مالدددة كحصدددابياا عندددد م دددتوب  112 4   531 1

 يعندددددي ر ددددد  الفدددددرض الصدددددفري والدددددوه الفدددددرض اللددددددي   اي ا دددددب  المجموعدددددة الدددددة ورة وهدددددةا
"  وجددددد  ددددروم ااب م لددددة كحصددددابية ةدددديم الددددة ور والأ ددددا   ددددي متو ددددتن مرجدددداب ا حتددددرام 

 الأكاميمي لصالح الة ور". 
ف الصدداممف Cazan,et al.,2015و تفدع هدةه النتيجدة مدع مددا اشدارب كليدب  تدابح مرا دة  

كحصدددابية ةددديم الدددة ور والأ دددا   دددي متو دددتن مرجددداب  م مدددم وجدددوم  دددروم م لدددة5115احمدددد  
 ا حترام الأكاميمي. 

ويعدداو ال احددا  مددر النتيجددة كلددن اى الأ ددا  يتإممددوا م دد ولياب اكاميميددة  لاددا  اكلددر مددم 
الدددة ور   دددراا لتفدددرل مع لدددم لمدرا دددة الأكاميميدددة  تددد ل  عددد  الدددة ور الدددةيم يتإممدددوى  عددد  
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ا رهم  حيا  حح ال احا مم ل ه عممب  معمدم جدامعي الم  ولياب المامية وا جتما ية مع 
اى العديد مم الة ور ي وموى  العمد  اانداء الدرا دة لتدو ير المتتم داب الدرا دية واللاتصدية  ممدا 
ي ي الي  عدم م  وليا لم  ت ل الأ ا  المتفرليم لمدرا ة   م  مما يومي كلن شدعور التد ت 

مية و لمدددد الملاددداعر   دددلب   دددر  المتتم ددداب اللاتصدددية والأكدددامي  إالدددة مدددم الإ لدددان الإ فعدددالي
والمامية والأكاميمية  ممدا يت دلب  دي  دد ي الإ جداز ا كداميمن لددب التد ت  وعددو رللدتلم  دي 

 الملاار ة  ي الملاو والأ لاتة الأكاميمية مال  حجر  الدرا ة.
 :نتائج الفخض الدابع عذخ و فديخها

 هجــج فــخوق ذات دللــة إحرــائية بــين طــلاب ل  يددن  الفددرض ال ددا ع علاددر عمددن ا ددب "
 ".  في متهسظى درجات الحتخاق الأكاديسيالأدبية الذعب العمسية و 

م 22 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   ولمتإ ع مم هةا الفرض
  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.

 يم متو تيم ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ة22جدوه  
  ي الدرجة العمية ل حترام الأكاميمي وا عامهاالأمةية مرجاب اللاعب العممية و  

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 166 1 321 1- 53 1 15 11 562 اللاعب العممية الإجهاد الأكاديسي
 65 5 21 11 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 261 1 216 1- 14 1 42 11 562 اللاعب العممية  بمج السذاعخ
 11 5 54 11 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 434 1 563 1- 11 1 51 15 562 اللاعب العممية نقص الذعهر بالإنجاز
 16 1 11 15 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 31 5 31 15 564 اللاعب الأمةية 11 1 115 1- 54 1 54 11 562 اللاعب العممية عجم السذاركة
الجرجة الكمية للاحتخاق 

 الأكاديسي
 163 1 335 1- 11 11 61 16 562 اللاعب العممية

 62 5 11 21 564 اللاعب الأمةية لير مالة
اللاددعب  م اى مدديم "ب " المإ ددوبة لمفددروم ةدديم متو ددتي مرجدداب22يتوددح مددم جدددوه  

  دد   – لمددد الملادداعر –ي ا حتددرام الأكدداميمي  الإجلددام الأكدداميمي ددالأمةيددة العمميددة واللاددعب 
 عدددددددددددددو الملاددددددددددددار ةم والدجددددددددددددة العميددددددددددددة لممتا ددددددددددددة الع ميددددددددددددة  ةمتدددددددددددد   -اللاددددددددددددعور  الإ جدددددددددددداز

م عمددن التر يددب  وجميعلددا مدديم ليددر مالددة كحصددابياا  335 1-  563 1-  216 1-  321 1- 
م وهددي ميمددة مالددة احصددابياا 115 1-ايمددا عدددا   عددد عدددو الملاددار ة  عا دد  ميمددة ب المإ ددوبة  
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لصدالح اللادعب ا مةيددة  وهدةا يعندي الددوه الفدرض الصدفري  اي ا ددب "    وجدد  دروم ااب م لددة 
  ي متو تن مرجاب ا حترام الأكاميمي".الأمةية كحصابية ةيم اللاعب العممية واللاعب 

 ف5151و تتمدددددددددب  مدددددددددر النتيجدددددددددة مدددددددددع مدددددددددا  تدددددددددابح مرا ددددددددداب  ددددددددد  مدددددددددم  الإربدددددددددي  
م حيدا اشدارب الدن وجدوم  دروم ااب م لدة كحصدابية 5151ف  ي نف التدولي  5115 علدالله 

  ي متو تن مرجاب ا حترام الأكاميمي.الأمةية ةيم اللاعب العممية واللاعب 
ويعددداو ال احدددا  مدددر النتيجدددة كلدددن  لادددا ب الودددتوط الأكاميميدددة التدددن يتعدددرض للدددا  ددد  مدددم 

كلددن عدددو وجدوم  ددروم ااب م لددة كحصددابية بد ت اللاددعب العمميددة واللادعب الأمةيددة  ممددا يد مي 
 ةينلما  ي ا حترام الأكاميمي.

 :نتائج الفخض الثامن عذخ و فديخها
ل  هجج فخوق ذات دللة إحرائية بين الحكهر  ين  الفرض ال امم علار عمن ا ب "

 ".  والأناث في متهسظى درجات الجافعية الأكاديسية الحا ية
داو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه  م ا تت ولمتإ ع مم هةا الفرض

 م  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.23 
 م ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي23جدوه  

 مرجاب الة ور والأ ا   ي الدرجة العمية لمدا عية الأكاميمية الةا ية وا عامها 
 النحخاف الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ

مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 
 الجللة

 45 1 11 56 562 الأ ا  11 1 542 4- 13 1 43 53 564 الة ور السثابخة
 51 1 41 55 562 الأ ا  11 1 344 4- 14 1 31 53 564 الة ور الستستاع بالتعمم

 66 5 16 54 562 الأ ا  11 1 146 4- 16 1 54 52 564 الة ور  حسل السديهلية
الجرجة الكمية لمجافعية 

 الأكاديسية الحا ية
 25 4 52 52 562 الأ ا  11 1 531 6- 41 5 33 45 564 الة ور

الددة ور  م اى مدديم "ب " المإ ددوبة لمفددروم ةدديم متو ددتي مرجدداب23يتوددح مددم جدددوه  
لم د وليةم والدجدة  إمد  ا –ا  تمتا   التعمم  –والأ ا   ي الدا عية الأكاميمية الةا ية  الم اةر  

م عمددن 531 6-   146 4-   344 4-   542 4-العميدة لمدا عيدة الأكاميميددة الةا يدة  ةمتد   
م لصالح المجموعة الأ ا ة وهدةا يعندي 11 1التر يب  وجميعلا ميم مالة كحصابياا عند م توب  
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ةدديم  ر دد  الفددرض الصددفري والددوه الفددرض اللدددي   اي ا ددب "  وجددد  ددروم ااب م لددة كحصددابية
   الة ور والأ ا   ي متو تن مرجاب الدا عية الأكاميمية الةا ية لصالح الأ ا ".

ف اللموشديف المإدرزيف 5111و تفع هةه النتيجة مدع مدا اشدارب كليدب  تدابح مرا دة  ال داوي  
م مم وجوم  روم ااب م لة كحصابية ةيم الة ور والأ ا   ي متو دتن مرجداب 5151شليب  

 ة الةا ية. الدا عية الأكاميمي
دا  دي  ا والتااما ويعاو ال احا  مر النتيجة كلن اى الأ ا  اك ر  فوااا مم الة ور واك ر حر ا
حوددددور المإالددددراب واماء التعميفدددداب الأكاميميددددة ممددددا يددددنعاس عمددددن زيددددام  رللددددتلم   ددددتمرار 

لددريم   فددوالم  وا ددتمتاعلم  ا جدداز الملدداو الأكاميميددة المامفدديم ةلددا موى ا ت ددار مان ددا  مددم الآ
ورللددتلم  ددي ةددةه المايددد مددم الجلددد لمتتمددب عمددن الملدداو الصددع ة  وحر ددلم عمددن ك  دداى الملدداو 

   المامب موى راا ة او  إام مم الآلريم.
 :نتائج الفخض التاسع عذخ و فديخها

ل  هجــج فــخوق ذات دللــة إحرــائية بــين طــلاب  يددن  الفددرض التا ددع علاددر عمددن ا ددب "
 ".   ات الجافعية الأكاديسية الحا يةدرجالأدبية الذعب العمسية و 

م 24 م ا تتداو الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم  ويولح جدوه   ولمتإ ع مم هةا الفرض
  تابح الت ار "ب" لعينتيم م ت متيم.

م ميمة "ب" وم لتلا الإحصابية لمفروم ةيم متو تي مرجاب اللاعب العممية 24جدوه  
 ة الأكاميمية الةا ية وا عامها ي الدرجة العمية لمدا عيالأمةية و 

النحخاف  الستهسط العجد  السجسهعة الستغيخ
مدتهى  قيسة " ت "  السعياري 

 الجللة

 141 1 512 1 51 1 123 55 562 اللاعب العممية السثابخة
 11 1 41 54 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 213 1 321 1 26 1 44 54 562 اللاعب العممية الستستاع بالتعمم
 11 1 25 54 564 اللاعب الأمةية لير مالة

 614 1 146 1- 66 1 51 53 562 اللاعب العممية  حسل السديهلية
 33 5 51 53 564 اللاعب الأمةية لير مالة

الجرجة الكمية لمجافعية 
 الأكاديسية الحا ية

 543 1 161 1 15 6 11 55 562 اللاعب العممية
 13 5 22 51 564 اللاعب الأمةية لير مالة

اللادددعب  م اى مددديم "ب " المإ دددوبة لمفدددروم ةددديم متو دددتي مرجددداب24يتودددح مدددم جددددوه  
 إمددددد   –ا  دددددتمتا   دددددالتعمم  – دددددي الدا عيدددددة الأكاميميدددددة الةا يدددددة  الم ددددداةر  الأمةيدددددة العمميدددددة و 

    321 1   512 1الم ددددددددد وليةم والدرجدددددددددة العميدددددددددة لمدا عيدددددددددة الأكاميميدددددددددة الةا يدددددددددة  ةمتددددددددد   
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وهدةا يعندي الدوه الفددرض  ةم عمدن التر يدب  وجميعلدا مديم ليدر مالدة كحصدابياا161 1  146 1-
 ددددي الأمةيددددة الصددددفري  اي ا ددددب "    وجددددد  ددددروم ااب م لددددة كحصددددابية ةدددديم اللاددددعب العمميددددة و 

   متو تن مرجاب الدا عية الأكاميمية الةا ية ".
ف اللموشدددديف 5111و تتمددددب  مددددر النتجددددة مددددع مددددا اشددددارب كليددددب مرا دددداب  دددد  مم ال دددداوي  

الأمةيددة م مددم وجددوم  ددروم ااب م لددة كحصددابية ةدديم اللاددعب العمميددة و 5151المإددرزيف شددليب  
  ي متو تن مرجاب الدا عية الأكاميمية الةا ية.

 ددي الأمةيددة ويعدداو ال احددا عدددو وجددوم  ددروم ااب م لددة كحصددابية ةدديم اللاددعب العمميددة و 
الأمةيددة ى  دد  مددم بدد ت اللاددعب العمميددة و متو ددتن مرجدداب الدا عيددة الأكاميميددة الةا يددة كلددن ا

لديددب ااتنددا   نهميددة  تصصددة ممددا يايددد مددم رللددتلم  ددي النجدداي والتفددوم  وا ددتمتاعلم  ا جدداز 
الملدداو الأكاميميددة المامفدديم ةلددا موى ا ت ددار مان ددا  مددم الآلددريم  ورللددتلم  ددي ةددةه المايددد مددم 

او المامددب موى راا ددة او  إاددم الجلددد لمتتمددب عمددن الملدداو الصددع ة  وحر ددلم عمددن ك  دداى الملدد
 مم الآلريم.

 : هصيات البحث
  ي لوء ما ا فرب عنب  تابح الدرا ة الإالية ي دو ال احا التو ياب الآ ية: 

 –الر اهددة النف ددية  –الإهتمدداو  ع ددد  دددواب لمتدد ت حددوه المفدداتيم التاليددة  المتا ددة الع ميددة  -1
  لاا  عاو وب ت الجامعة  لاا  لا ة.الدا عية الةا ية الأكاميميةم واهميتلا لمت ت 

الإهتمدداو  ع ددد  دددواب لمتدد ت حددوه مفلددوو ا حتددرام الأكدداميمي والتدداره والددراره  و يفيددة  -0
 مواجلتة ومعالجتب لدب ب ت الجامعة.

عمدددد  موراب  دريليددددة لأعودددداء هي ددددة التدددددريس لت صدددديرهم  تتددددور ا حتددددرام الأكدددداميمية  -3
 ريب الت ت عمن مواجلة ا حترام الأكاميمي.و يفية ميا ب لدب الت ت  و يفية  د

كاامة ورش عم  لأعواء هي ة التدريس لتوليح اهمية المتتيراب التالية  الر اهدة النف دية  -4
 المتا ة الع ميةم. –الدا عية الةا ية الأكاميمية  –

عمدددد  موراب  دريليددددة لأوليدددداء الأمددددور لت صدددديرهم  تتددددور  ا حتددددرام الأكدددداميمي ولددددرور   -5
   و يفية الإد منب لدب ا ةناء.م اومتب

  صددير و دداب  الإعدد و لإل دداء الوددوء عمددن ملاددامة ا حتددرام الأكدداميمي ومدددي لتور ددب  -6
 عمن الت ت  لاا  عاو وب ت الجامعة  لاا  لاص  وولع لتم لمعالجتب.

  :بحهث مقتخحة
 :يمام اى   ير الدرا ة الإالية  ع  الملاا ب ال إ ية الآ ية
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ريلي اددابم عمددن ا عددام الدا عيددة الةا يددة الأكاميميددة  ددي المتا ددة الع ميددة لدددب  عاليددة ةر ددامح  ددد -1
 عينة مم ب ت الجامعة.

 عاليددة ةر ددامح  دددريلي اددابم عمددن ا عددام الر اهددة النف ددية  ددي المتا ددة الع ميددة لدددب عينددة مددم  -0
 ب ت الجامعة.

ميدة لددب عيندة مدم  عالية ةر دامح  ددريلي لتفد  ا حتدرام الأكداميمي واادره  دي المتا دة الع  -3
 ب ت الجامعة.

 الفروم  ي م توياب المتا ة الع مية ةيم ب ت وبال اب الجامعة. -7
 مةجددددة الع ادددداب ال ددددللية ةدددديم المتا ددددة الع ميددددة وبعدددد  المتتيددددراب النف ددددية لدددددب بدددد ت  -4

 الجامعة.
 التم النمابي لممتا ة الع مية علر مراح  عمرية مت اينة . -8
عدددامييم  دددي المتا دددة الع ميدددة والر اهدددة النف دددية والدا عيدددة الةا يدددة الفدددروم ةددديم الموهدددوبيم وال -6

 الأكاميمية وا حترام الأكاميمي.
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 السخاجع
 :السخاجع العخبية -أولا 

  مجمدة وا دمم. مياس ما ع الإ جاز الدرا ي لدب بم دة المرحمدة الإعداميدة. 5111ال اوي  عمي  
 .51 – 13م  14 3. لمعموو الإ  ا ية  

ير ا ماط ال دمون الددا عي الدةا ي م.  نا5151ف المإرزي  راشد ف شليب  احمد  شم ةوشي  اللم
لممعمدددم عمدددن الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة لددددب بم دددة الصدددب الإدددامي علادددر  دددي  دددمتنة 

 ,مر دددددا النلادددددر العممدددددي –مجمدددددة العمدددددوو التربويدددددة والنف دددددية  جامعدددددة ال إدددددريم  عمددددداى.
 . 111 - 154م  55  

 م. ا حترام النف ي لدب5113عمر  ةدي  احمدف التتيب    هف الترا لاة  الجعا ر   ا منف 
 مجمة  .التم ة الجامعييم ال ابنيم  ي المنازه الدالمية وع اتب  عدم مم المتتيراب

 .11 -1م  1 51  الجامعة الإ  مية لمدرا اب التربوية والنف ية  
 مع الدةاب  منل ديم  دا حترام الأكداميمي  م. التد ع  ي الدرا ة والتعابب5151الإربي  جاةر  

 المجمددددة العربيددددة لمعمددددوو التربويددددة والنف ددددية  الم   ددددةلدددددب بدددد ت المرحمددددة ال ا ويددددة.   
 .166 – 132م  55   العربية لمتربية والعموو والآمات   

. الإحصددددداء المت ددددددو لمعمدددددوو التربويدددددة والنف دددددية والإجتما يدددددة  تلي ددددداب م5115ح دددددم عاب  
 ةنلا: مار المصتفي لمت اعة والترجمة. . LISREL 8.8 5.5 ةر امح لياره ا تتداو 

 م. الر اهة النف ية  ي ع اتلدا  اد  مدم الرهدات ا جتمداعي وجدوم  الإيدا  5151زيداى  حناى  
 مجمدة مرا داب  ف دية  را تدة ا لصدابييم النف دييم لدب ب ت ا مي الأمةي والعممدي.   
 .165 – 132م  1  11  المصرية  را مم  

 م. ا مدداط العماليددة الأكاميميددة المميددا  لتدد ت الجامعددة 5115شددملي  يو ددب ف ال صددلي  و دداو  
 مجمدة  ميدة التربيدة  جامعدة وع اتلا  ا  مم ا حترام والصموم والتإصي  الأكداميمي.   
 .151 – 111م  5 41 بنتا   

 هدة النف دية لملاد ات الجدامعي. م. مليداس الر ا5111شند   مير  ف  مومة  حناىف هي ة  ح داو  
 – 341م  13   جامعة عيم شمس  شام النف ي  مر ا الإرشام النف يمجمة الإر   

361  . 
معرايددددة  متتيددددر و دددديم ةدددديم م. المعت ددددداب مددددا وراء ال5115ف احمددددد  عددددامه  الصددددامم  عددددامه

تربويددة  مجمددة العمددوو الالأكاميميددة وا حتددرام الأكدداميمي لدددب بدد ت الجامعدداب.   العمالية
 .126 – 116م  11  التربية   نا  جامعة جنوت الوامي  كمية
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 م. المعالجددددددددة المعرايددددددددة لممعمومدددددددداب والتصددددددددور 5112ف النجددددددددار  ح ددددددددني  عاشددددددددور  احمددددددددد
 ال صددددري / الماددددا ي والدا عيددددة الأكاميميددددة الةا يددددة لدددددب  عدددد    دددداب التربيددددة التا ددددة   
 .563 – 511م  5 1 ,لاي مجمة  مية التربية  جامعة  فر الوالعامييم.   

م.  اعميددددة ةر ددددامح كرشددددامي لتإ دددديم الي  ددددة الع ميددددة وااددددره  ددددي لفدددد  5155عددددامر  كيمدددداى  
المجمددة التربويددة   ميددة التربيددة  جامعددة الأكدداميمي لدددب بم ددة المرحمددة ال ا ويددة. ا حترام  

 .1136 – 1111م  61     وها 
 عممددي  ددالت ل النددو  ا جتمدداعي والفراددة م. الددت ل م ددتوب الإجلددام الت5115علدددالله   جددوب  

 المجمددددةالدرا ددددية والتتصدددد  الأكدددداميمي لدددددب بدددد ت  ميددددة التربيددددة  ددددالوامي الجديددددد.   
 .125 – 156م  66  55 ,المصرية لمدرا اب النف ية   

 م. التصددداب  ال ددياومترية لمليددداس الر اهدددة 5115ف حددا ح   ليددد ف  ددد إي   دديد  عمددي  مندددن
  جامعدة –مجدا  الإرشدام النف دي  مر دا الإرشدام النف دي ت الجدامعي. النف ية لدب اللا ا  
 .125 – 111م  23  عيم شمس   

 م. حريدددة الإرام  والإدددس الفعددداهي والعفدددو  من دددنب  الر اهدددة النف دددية لددددب 5116عميدددو    دددلاو  
  مجمددددددة  ميددددددة التربيددددددة  جامعددددددة ا  دددددداندريةاعودددددداء هي ددددددة التدددددددريس  اميددددددة التربيددددددة.   
 .45 – 51م  1  56  

للية ةدددديم المتا ددددة الع ميددددة م.  مةجددددة الع ادددداب ال دددد5151ف علدالمجيددددد  امددددا ي   ي ددددن  كيمدددداى
 المجمدة المصدرية الإ فعا ب والر اهة النف ية لدب عينة مدم بد ت  ميدة التربيدة.    و ن يم

 .111 – 41م  111  11 ,لمدرا اب النف ية  الجمعية المصرية لمدرا اب النف ية  
 م. ا حتدرام الأكداميمي لددب بم دة الجامعدة لد ه جابإدة 5151ف التدولي  منداه   ي ن  ماجدد

 مجمدة  ميدة التربيدة   ي لدوء الصدموم النف دي و وجلداب اهددال الإ جداز.  16 –كو يد   
 .141 – 66م  156  جامعة الأزهر   

 بويدددددة. التإميددددد  العددددداممي   ريادددددا وعمميادددددا  دددددي العمدددددوو الإ  دددددا ية والتر  م.5111لدددددا م  حجدددددا   
 عمم العتب. :ال اهر 

م. العوامددد  الم   دددة لمعددداو ال دددللي لمنجددداي والفلاددد  وع اتلدددا  الدا عيدددة 5116غ ددداري  ادددابر  
العمددوو التربويددة   –مرا دداب الأكاميميددة الةا يددة لدددب عينددة مددم بم ددة الجامعدداب الأرم يددة. 

 .135 – 112م  13   عمام  ال إا العممي-الجامعة الأرم ية 
م. الت امح وا متنداى ةديم الداوجيم وع اتدب  اللادعور  الر اهدة النف دية 5116حميمة  الفيمعاوي  

    جامعدددددددة ال ددددددداهر مجمدددددددة العمدددددددوو التربويدددددددة   ميدددددددة الدرا ددددددداب العميدددددددا لمتربيدددددددةلل دددددددر . 
 .15 - 1م  1  54 
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ط م. المتا ة الع مية وع اتلا  الدا عية الأكاميميدة وا داليب مواجلدة الودتو 5151المي ي  احمد  
مجمددة ال إددا العممددي  ددي التربيددة   ميددة اللندداب لدد مات لعينددة مددم بدد ت جامعددة حمددواى. 

 .152 – 116م  51  3 والعموو والتربية  جامعة عيم شمس 
م. الر اهة النف ية وع اتلا  اد  مدم امدع الم دت ل  وال مدع ا جتمداعي 5111المنلااوي  عامه  

المجمددة المصددرية لمدرا دداب ال ا ويددة.  والتإصددي  الدرا ددي لدددي عينددة مددم بم ددة المرحمددة
 .133 – 113م  41  51  النف ية  الجمعية المصرية لمدرا اب النف ية

م.  مدددوا   دددللي لمع اددداب المت املدددة ةددديم اللادددف ة  الدددةاب و ددد  مدددم 5113المنلاددداوي  عدددامه  
  مجمة  مية التربية  الإ داندرية  مصدرالإرهام والصموم الأكاميمي لدب التالب المعمم. 

 .552 – 121م  2 53
م.  اعميدة التددريب عمدن ا دترا يجياب الدتعمم المدن م اا يادا  دي 5114ف زايد  امد   النجار  ح ني

 إ ددديم الدا عيدددة الأكاميميدددة الةا يدددة وا  جاهددداب  إدددو المدر دددة لددددب عيندددة مدددم الت ميدددة 
مر دا  –مجمة العمدوو التربويدة والنف دية  جامعدة ال إدريم الموهوبيم منتفوي التإصي . 
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