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الأداء  ومستىي الرياضيت المناخ الدافعً المدرك وعلاقته بحالت قلق المنافست
 المهاري لدي لاعبً كرة اليد
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 و
انذراطت  انىــبدي

 الأطبطيت

انذراطت 

 انعذد 96مزتبط مىانيذ  انعذد ممتبس الاطتطلاعيت

 4 21 12 انًعادي 13 اديــــــــــــــانًع 1

 7 21 14 انجُش 14 شــــــــــــانجُ 2

 8 23 15 أكتىبر 6يذَُت  16 أكتىبر 6ت ـــــــــيذَُ 3

 5 25 16 تم حىٍَ 14 ىٍَـــــم حــت 4

 24 97 57  57 بنًــــمــــــــــالإج
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Validity 

24

8

82

2

 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

متىطط   6ن=  غيز انمميشة  6ن=   انمميشة

 انفزوق
 ليمت "ث"

 ع±  صَ ع±  صَ

 *2.932 3.48 2.986 63.98 3.287 67.46 درجت يُاخ انتًكٍ

 *4.865 5.42 2.674 53.15 3.198 58.57 درجت يُاخ انتُافش

 *6.146 8.90 3.235 117.13 4.347 126.03 درجت انمميبص ككم 

0.052.145

20.05

Reliability

Test – Retest 

2415

3
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3

24

 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

متىطط  انتطبيك انثبوً انتطبيك الأول

 انفزوق
 "ر ليمت "

 ع±  صَ ع±  صَ

 *2.932 3.48 2.986 63.98 3.287 67.46 درجت يُاخ انتًكٍ

 *0.786 0.11 2.674 53.15 2.642 53.04 درجت يُاخ انتُافش

 *0.779 0.96 3.235 117.13 3.109 116.17 درجت انمميبص ككم 

0.050.404

3

0.8170.779
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Validity 

24
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 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

متىطط   8ن= غيز انمميشة  8ن=  انمميشة

 انفزوق
 ليمت "ث"

 ع±  صَ ع±  صَ

 *2.632 2.70 2.902 27.81 2.513 25.11 درجت انمهك انًعرفً

 *2.401 2.33 2.985 28.67 2.067 26.34 درجت انمهك انبذًَ

 *2.641 3.14 3.346 33.94 2.932 30.80 درجت انثمت بانُفش

 *6.104 8.17 3.899 90.42 3.143 82.25 درجت انمميبص ككم

0.052.228

40.05

Reliability

Test – Retest 

2415

5
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5

24

 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

متىطط  انتطبيك انثبوً انتطبيك الأول

 انفزوق
 "ر ليمت "

 ع±  صَ ع±  صَ

 *0.803 0.13 2.902 27.81 2.983 27.97 درجت رفًانمهك انًع

 *0.814 0.19 2.985 28.67 2.997 28.86 درجت انمهك انبذًَ

 *0.778 0.04 3.346 33.94 3.372 33.98 درجت انثمت بانُفش

 *0.819 0.39 3.899 90.42 3.941 90.81 درجت انمميبص ككم 

 انذلانت* يضتىي                          0.404= 0.05لًُت "ر" انجذونُت عُذ يضتىي 
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 وانهجىميت الأداءاث انذفبعيت و
 وتبئج تحهيم انمببريبث

انىظبت 

 انمئىيت٪
جمىع م انتزتيب

 انتكزاراث

متىطط 

 انتكزاراث

 الأول 15.01 21.25 85 انتصىَب يٍ انىثب عانُاً 1

 انثاٍَ 13.42 19 76 انتصىَب يٍ انثباث 2

 انثانث 12.72 18 72 إعالت انتصىَباث 3

 انرابع 10.24 14.50 58 انتحركاث انذفاعُت انًتُىعت 4

 يشانخا 9.36 13.25 53 انذفاع ضذ انهجىو انخاطف 5

 انضادس 8.83 12.50 50 إعالت انتًرَراث 6

 انضابع 8.30 11.75 47 انتصذٌ نهًراوغت 7

 انثايٍ 7.95 11.25 45 حجز انًهاجى 8

 انتاصع 7.42 10.50 42 انذفاع ضذ تُطُط انكرة 9

 انعاشر 6.71 9.5 38 انذفاع ضذ حركت انًتابعت بعذ انحجز 10

 مب يهي:مه هذا انتحهيم في تانببحث ثاطتفبد
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 و

الأداءاث انذفبعيت 

 الاختببراث وانهجىميت

 رأي انخبيز
انىظبت 

 مىافك انمئىيت٪
غيز 

 مىافك

1 
انتصوووووىَب يوووووٍ انىثوووووب 

 عانُاً

اختبوووار انتصوووىَب يوووٍ انىثوووب   

 عانُاً
7 - 100٪ 

 ٪100 - 7 اختبار انتصىَب يٍ انثباث انتصىَب يٍ انثباث 2

 ٪100 - 7 َباثاختبار إعالت انتصى إعالت انتصىَباث 3

4 
انتحركوووووووواث انذفاعُووووووووت  

 انًتُىعت

اختبوووووار انتحركووووواث انذفاعُوووووت   

 انًتُىعت
7 - 100٪ 

5 
انووووووذفاع ضووووووذ انهجووووووىو  

 انخاطف

اختبووووار انووووذفاع ضووووذ انهجووووىو   

 انخاطف
7 - 100٪ 

 %42.86 4 3 اختبار إعالت انتًرَراث إعالت انتًرَراث 6

 %42.86 4 3 اختبار انتصذٌ نهًراوغت انتصذٌ نهًراوغت 7

 %42.86 4 3 اختبار حجز انًهاجى حجز انًهاجى 8

 %57.14 3 4 اختبار انذفاع ضذ تُطُط انكرة انذفاع ضذ تُطُط انكرة 9

10 
انوووووووذفاع ضوووووووذ حركوووووووت  

 انًتابعت بعذ انحجز

اختبوووووار انوووووذفاع ضوووووذ حركوووووت  

 انًتابعت بعذ انحجز
4 3 57.14% 

7

60

Validity

24

888
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 انمتغيز
وحذة 

 انميبص

متىطط   6ن= غيز انمميشة  6ن=  انمميشة

 انفزوق

ليمت 

 ع±  صَ ع±  صَ "ث"

 *4.378 1.51 0.869 2.69 0.954 4.20 عذد انتصىَب يٍ انىثب عانُاً

 *8.182 1.86 0.435 3.21 0.731 5.07 عذد انتصىَب يٍ انثباث

 *3.580 1.36 1.163 4.97 0.817 6.33 عذد إعالت انتصىَباث

 *8.012 6.33 2.596 23.67 1.414 30.00 عذد انتحركاث انذفاعُت انًتُىعت

 *8.664 2.10 0.404 14.75 0.812 12.65 ثاَُت انذفاع ضذ انهجىو انخاطف

 انذلانت* يضتىي                            2.228= 0.05لًُت "ث" انجذونُت عُذ يضتىي 

80.05

Reliability

Test – Retest 

24

9

9

24

 انمتغيز
وحذة 

 انميبص

متىطط  انتطبيك انثبوً انتطبيك الأول

 انفزوق

معبمم 

 ع±  صَ ع±  صَ الارتببط

 *0.804 0.03 0.869 2.69 0.863 2.66 عذد انتصىَب يٍ انىثب عانُاً

 *0.796 0.04 0.435 3.21 0.421 3.17 عذد انتصىَب يٍ انثباث

 *0.856 0.08 1.163 4.97 1.154 4.89 عذد إعالت انتصىَباث

 *0.755 0.14 2.596 23.67 2.580 23.53 عذد انتحركاث انذفاعُت انًتُىعت

 *0.731 0.20 0.404 14.75 0.411 14.95 ثاَُت انذفاع ضذ انهجىو انخاطف

0.050.404

90.05
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45

 نمىبفظت  انزيبضيتا لهك                  

 انثمت ببنىفض انمهك انبذوً فًانمهك انمعز انمىبخ انذافعً

 * 0.529        *0.531 -       *0.612 -       مىبخ انتمكه 

 *0.512 -       *0.425         *0.402 مىبخ انتىبفض 

  0.217=  0.05لًُت ) ر ( انجذونُت عُذ يضتىي 

100.05

0.05
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45

 نمىبفظت انزيبضيتلهك ا                

 انمىبخ انذافعً

 انثمت ببنىفض انمهك انبذوً انمهك انمعزفً

 * 0.429        *0.318 -       *0.417 -       بخ انتمكه مى

 *0.398 -       *0.270         *0.312 مىبخ انتىبفض 

0.050.217

110.05

0.05

0
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45

 نمتغيزاثا
انتصىيب 

 ببنىثب عبنيبً

انتصىيب مه 

 انثببث

إعبلت 

 انتصىيببث

انتحزكبث 

 انذفبعيت

انذفبع ضذ 

 انهجىو انخبطف

 *0.406 *0.502 *0.416 *0.447 *0.457 يُاخ انتًكٍ

 *0.390 *0.315 *0.298 *0.402 *0.279 يُاخ انتُافش

  انذلانت* يضتىي                           0.217= 0.05لًُت " ر" انجذونُت عُذ يضتىي 

12
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45

 نمتغيزاثا
انتصىيب 

 ببنىثب عبنيبً

انتصىيب مه 

 انثببث

إعبلت 

 انتصىيببث

انتحزكبث 

 انذفبعيت

انذفبع ضذ 

 انهجىو انخبطف

 *0.297 *0.281 *0.238 *0.309 *0.268 انتًكٍيُاخ 

 *0.225 *0.221 *0.227 *0.219 *0.224 يُاخ انتُافش

 انذلانت* يضتىي                           0.217= 0.05لًُت " ر" انجذونُت عُذ يضتىي   

( أٌ هُان علالت ارتباطُت يىجبت بٍُ انًُاخ انذافعً ويضوتىي الأدا   13َتضح يٍ جذول )

 انًهاري نلاعبً فرق انًرتبط.

 (74ذول )ـج  

 )ممتبس(انمهبري نلاعبً كزة انيذ الأداء ومظتىي  حبنت لهك انمىبفظتمعبملاث الارتببط بيه 

 45 ن=              

 نمتغيزاثا
انتصىيب 

 ببنىثب عبنيبً

انتصىيب مه 

 انثببث

إعبلت 

 انتصىيببث

انتحزكبث 

 انذفبعيت

انذفبع ضذ 

 انهجىو انخبطف

 *0.218- *0.222- *0.237- *0.230- *0.220- نمهك انًعرفًا

 * 0.280- * 0.433-  *0.275- * 0.233-  *0.229- انمهك انبذًَ

 *0.230 *0.221 *0.217 *0.220 *0.219 انثمت بانُفش

 انذلانت* يضتىي                           0.217= 0.05لًُت " ر" انجذونُت عُذ يضتىي   

14

75 

45

 نمتغيزاثا
انتصىيب 

 ببنىثب عبنيبً

انتصىيب مه 

 انثببث

إعبلت 

 انتصىيببث

انتحزكبث 

 انذفبعيت

انذفبع ضذ 

انهجىو 

 انخبطف

 *0.204- *0.210- *0.241- *0.248- *0.260- انمهك انًعرفً

 *0.246- *0.272- *0.255- *0.233- *0.242- انمهك انبذًَ

 *0.312 *0.313 *0.295 *0.287 *0.312 انثمت بانُفش

 انذلانت* يضتىي                           0.217= 0.05لًُت " ر" انجذونُت عُذ يضتىي   
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7245

 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

لاعبً فزق انذوري 

 انممتبس
متىطط   لاعبً فزق انمزتبط

 انفزوق
 ليمت "ث"

 ع±  صَ ع±  صَ

 *78.542 77.72 4.275 67.84 3.579 78.86 درجت يُاخ انتًكٍ

 *74.639 8.87 4.577 58.33 3.385 67.73 درجت يُاخ انتُافش

 *25.775 79.82 5.846 726.77 4.542 745.99 درجت انمميبص ككم 

 انذلانت* يضتىي                          2.000= 0.05لًُت "ث" انجذونُت عُذ يضتىي 

16

77

7245

 انمتغيزاث
وحذة 

 انميبص

لاعبً فزق انذوري 

 انممتبس
متىطط   لاعبً فزق انمزتبط

 انفزوق
 ليمت "ث"

 ع±  صَ ع±  صَ

 *73.639 4.35 2.643 27.57 7.472 23.76 درجت انمهك انمعزفً

 *77.874 3.26 2.587 28.46 7.773 25.27 درجت انمهك انبذوً

 *77.772 4.66 2.627 26.79 3.733 37.85 درجت انثمت ببنىفض

 *22.426 72.27 4.747 86.82 3.724 74.55 درجت انمميبص ككم

 انذلانت* يضتىي                         2.000= 0.05لًُت "ث" انجذونُت عُذ يضتىي 
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 انمتغيز
وحذة 

 انميبص

انذوري  فزق لاعبً

 انممتبس
متىطط   لاعبً فزق انمزتبط

 انفزوق

ليمت 

 "ث"
 ع±  صَ ع±  صَ

 *6.774 1.29 1.569 3.83 0.854 5.12 عذد انتصىَب يٍ انىثب عانُاً

 *8.135 1.20 1.315 4.98 0.431 6.18 عذد انتصىَب يٍ انثباث

 *9.351 1.14 0.963 6.14 0.617 7.27 عذد إعالت انتصىَباث

انتحركووووووووووواث انذفاعُوووووووووووت  

 انًتُىعت
 *14.081 4.31 2.196 27.72 1.850 32.03 عذد

انووووووووذفاع ضووووووووذ انهجووووووووىو 

 انخاطف
 *15.199 1.56 0.811 14.02 0.519 12.46 ثاَُت

 انذلانت* يضتىي                            2.000= 0.05لًُت "ث" انجذونُت عُذ يضتىي 
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