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 وتأثُره  الدفاعُة مهاراتاللبعض  تدرَبٍبرنامج 
 الجىدو لدي ناشئ المهاريفاعلُة الأداء علً 
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  هعدد اللاعبي البيان  م 

 8 لاعبي العينت التجريبيت  1

 8 لاعبي العينت الضابطت  2

 ----- اللاعبيه المستبعديه 3

 16 مع عينت البحثاجمالً مجت  4

2

16

 ل ع + 2ر س وحدة القياس المتغيراث

 4.78 4.48 16.89 16.27 سنت السه

 1.52 2.97 169.85 174.25 سم الطىل

 4.86- 2.75 84.21 85.23 كجم الىزن

 1.21 1.27 8.11 8.14 سنت التدريبيالعمر 

 = الىسُط ، ل= قُمة معامل الالتىاء(2ر ع = الانحراف المعُارٌ ، +)س = المتىسط الحسابٍ ، 

2

1.520.863
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 وحذح انمُبص اطى الأختجبر
 انضبثطخ انتجزَجُخ

 لًُخ)د(
 ع + ص ع + ص

 0.30 0.56 5.74 0.67 5.74 ُمخدل و1000 انجزٌ

 0.22 1.67 12 1.72 13 عذد انتًىجٍانًبئم  الاَجطبح

 0.81 2.90 18.23 3.4 18.77 درجخ انىثت عهً انعلايبد

 0.43 3.43 16.84 3.85 17.60 طى نهكىثزٌبفخ الأفمُخ ظانً

 0.82 1.85 13 2.11 14 عذد انجهىص يٍ انزلىد ثًُ انزكجتٍُ

 0.73 0.26 10 0.87 11 عذد ث15ٌ انىثت فٍ انًكب

 0.80 1.54 7.5 1.45 8.4 طى الاَجطبحرفع انكتفٍُ يٍ 

 0.96 0.10 7.3 1.2 7.3 ثبَُخ انىثت عهً انذوائز

 1.457( = 4.45قيمت )ث( الجدوليه عند مستىي ) 
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 2لًُخ ن ضبثطخ  تجزَجُخ ًىعخ انتجزَجُخ و انضبثطخ انًج     

 -------- َىكى َىكى انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 0.25 6 7 هجىو فزدي 

 0.14 7 8 هجىو يزكت

 0.25 2 3 هجىو يضبد

 4.45 1 1 مهاراث دفاعيت

5

 2لًُخ ن ضبثطخ  تجزَجُخ انًجًىعخ انتجزَجُخ و انضبثطخ      

 -------- وساري وساري انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو       

 0.85 5 6 هجىو فزدي 

 0.98 4 4 هجىو يزكت

 0.78 3 4 هجىو يضبد

 0.45 1 1 يهبراد دفبعُخ
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 2لًُخ ن ضبثطخ  تجزَجُخ انًجًىعخ انتجزَجُخ و انضبثطخ      

 -------- اَجىٌ اَجىٌ انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 0.14 3 4 هجىو فزدي 

 0.26 4 5 هجىو يزكت

 0.85 5 4 هجىو يضبد

 0.98 1 1 يهبراد دفبعُخ
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 انًجًىعخ انضبثطخ انًجًىعخ انتجزَجُخ َىع الإعذاد

 
 طزَمخ انتطجُك انشيٍ  ق 

انشيٍ 

 ) ق (
 خ انتطجُكطزَم

 الإحًبء  

 ق 10

تًزَُرربد يزوَررخ حزكرربد    –انجررزٌ حررىل انجظرربط  

 ق10 أداء انظمطبد  –انكُض ثبلأرجم ) دٌ اشٍ ثزاٌ ( 

 َفض الأطهىة انًتجع  

يررررررررررررررررع انًجًىعررررررررررررررررخ                

 انتجزَجُخ

الإعررررذاد انجررررذٍَ  

 انخبص  –انعبو 

 ق30

 تًزَُبد ثُبئُخ عبيخ نتًُُخ عُبصز انهُبلخ  -

 َُبد سوجُخ خبصخ تًز -

 تًزَُبد الأداء انفٍُ  وانًهبرٌ  -

 تًزَُبد تعتًذ عهٍ تطىَز انًهبراد انخبصخ   -

 ثبنجىدو  

 ق30

 َفض الأطهىة انًتجع  

يررررررررررررررررع انًجًىعررررررررررررررررخ             

 انتجزَجُخ

 انجشء انزئُظٍ 

 ق45

 َتى تطجُك انجزَبيج  انتذرَجٍ انًمتزح انذٌ 

 ق45 خذفبعَُعتًذ عهً أداء انًهبراد ان

 الأطهىة انتمهُذٌ انذٌ

 نطزق َعتًذ عهٍ أداء ا

 انذفبعُخ 

 انختبو 
 ق 5

 تذرَجبد تهذئخ ويزجحبد 

 نتهذئخ جًُع أجشاء انجظى 
 ق 5

 َفض الأطهىة انًتجع

 يع انًجًىعخ انتجزَجُخ 
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 2لًُخ ن ثعذي   لجهٍ    انمُبطبد                

 -------- َىكى َىكى انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 *1.23 10 7 هجىو فزدي 

 *1.25 11 8 هجىو يزكت

 *1.47 5 3 هجىو يضبد

 *2.69 8 1 يهبراد دفبعُخ
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 2لًُخ ن ثعذي لجهٍ انمُبطبد

 -------- وساري وساري انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 *1.58 10 6 هجىو فزدي 

 *1.96 8 4 هجىو يزكت

 *1.89 7 4 هجىو يضبد

 *2.75 6 1 يهبراد دفبعُخ

10

 2لًُخ ن ثعذي   لجهٍ    انمُبطبد                

 -------- اَجىٌ اَجىٌ انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 *1.96 7 4 هجىو فزدي 

 *1.74 9 5 هجىو يزكت

 *1.85 8 4 هجىو يضبد

 *2.64 6 1 يهبراد دفبعُخ

11

 2لًُخ ن ثعذي   لجهٍ    انمُبطبد                

 -------- َىكى َىكى انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 0.25 8 6 هجىو فزدي 

 0.85 7 7 هجىو يزكت

 0.12 3 2 هجىو يضبد

 0.47 1 1 يهبراد دفبعُخ



444 
 

12

 2لًُخ ن ثعذي   لجهٍ    انمُبطبد                

 -------- وساري وساري انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 0.85 7 5 فزدي هجىو 

 0.45 5 4 هجىو يزكت

 0.95 4 3 هجىو يضبد

 0.96 1 1 يهبراد دفبعُخ

13

 2لًُخ ن ثعذي   لجهٍ    انمُبطبد                

 -------- اَجىٌ اَجىٌ مبط فٍ رَبضخ انجىدوانُ        

 0.25 4 3 هجىو فزدي 

 0.85 5 4 هجىو يزكت

 0.69 6 5 هجىو يضبد

 0.23 1 1 يهبراد دفبعُخ

14

 2لًُخ ن ضبثطخ   تجزَجُخ   انًجًىعخ انتجزَجُخ و انضبثطخ         

 -------- َىكى َىكى انُمبط فٍ رَبضخ انجىدو        

 *1.35 8 10 هجىو فزدي 

 *1.96 7 11 هجىو يزكت

 *1.24 3 5 هجىو يضبد

 *2.75 1 8 يهبراد دفبعُخ
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 2قيمت ك ضابطت  تجريبيت مجمىعت التجريبيت و الضابطت ال        

 -------- وزاري وزاري النقاط في رياضت الجىدو        

 *1.48 7 14 هجىم فردي 

 *1.78 5 8 هجىم مركب

 *1.46 4 7 هجىم مضاد

 *2.63 1 6 دفاعيتمهاراث 

16

 2قيمت ك ضابطت  تجريبيت  المجمىعت التجريبيت و الضابطت        

 -------- ايبىن ايبىن النقاط في رياضت الجىدو        

 *1.37 4 7 هجىم فردي 

 *1.95 5 9 هجىم مركب

 *1.24 6 8 هجىم مضاد

 *2.71 1 6 مهاراث دفاعيت

 

9

8910

141516

 

2003



442 
 

1986

1986

1993

2005

1996

2000



443 
 

1996

1997

10.05

20.05

 

3

4

1

2

3

4

5 



444 
 

1 2004

21996

31993

42000

51996

61997

72003

82007



445 
 

92005

142007

111990

122003

 

132004

 

 

141986

152004

162004

171994



446 
 

181986

19- Borges,(1998): Studio sober A efficiencies do "kumi kata" umlauts de  

                                judo, technique,  forcey Portuguese. 

20- Tony reay (1979): the judo manual, Great Britain. 

21- fodder, t.,( 1992) : special, endurance of wrestlers and the developmental methods  

                               Magyar test navel si egyetem and sport New York  

22- fox, and Matthews D. (1981),: the physiological basis of physical Education and     

                              Athletics, . E. S. collage publishing Philadelphia, New York. 

23- Jar man, s.t ( 1995) : wrestling for beginners Chicago contemporary books, inc . 

24- Koztov, petrov( 1996): technices kata podgaovka ne mladite dzhudise sit judo   

                              training  bulgaring. 



447 
 

 وتأثيره لبعض المهارات الدفاعية  تدريبيبرنامج 
 الجىدولدي ناشئ  فاعلية الأداء المهاريعلً 
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A training program for some defensive skills and its impact on the 

effectiveness of Performance skills with emerging Judo 
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A . D / Mohammed Hamid Shaddad  
3 

A ** . M . D / Abdel Halim Mohamed Abdel Halim 
The researcher in this study to take advantage of defensive skills that will 

help them win the game by designing a training program for some 

defensive skills with emerging Judo and identify the impact of the training 

program on effective performance skills with emerging Judo and chose 

researchers experimental approach to the suitability of the nature of the 

study and its objectives and hired researchers to design demo two groups ; 

one experimental and the other officer was Okhttiaralaana way intentional 

from emerging hunting Club under (17) years and the number of the 

sample (16) emerging were divided into two groups ; one experimental and 

the other officer by (8) junior in each group randomly and hired researchers 

to collect data for the study a registration form for the results of the 

matches to prepare researchers and form an opinion poll of experts to 

identify the skills, defensive skills appropriate to sample and identify the 

key aspects of the training program proposed and concluded the researchers 

that the proposed training program following a positive impact on the 

effectiveness of performance skills by making a large number of Alaepon 

and ministerial in Alqaouat pilot. 

                                                 
 *Professor, Department of Athletic Training College of Physical Education - Helwan   University  

 *Assistant Professor, Department Almnazlat and watersports Faculty of Physical Education University - 

Sadat City      
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