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لِ ًّتضوو طلرلوو لل،للعي ْووً التذسّغووْالعووطليشّووالعشاالووالال يوو س للللالأداءجغووْذلع ووَل لالتصووٌسلاللي وو

ٌاوٌدللوذٍلللف،للللأداءالصحْحللالأع ٌببتصٌسلًرل لالتِل حذثلأحن ءلالتذسّظللالأخط ءالتخ صلعطل

 لتصوٌسلاللي وِلللبلحوملّيوٌ للالتذسّغوْاللفكش لًاضحالعطلالجٌانوبلالشيْغواللتنذْوزلال يو س لللللالط لبلال ل مل

الاعتج ب تلغْشلالصحْحالصححًّعطلحمللالأعخللب لأداءالأداءللي سنل  ي س لالتذسّغْالًّ

لِلللّل ولل لٌلل التصوٌسلاللي وِلالخو سا لأًعت ْوضلللعل وملللأداءس لالزىنْواللع وَلاعتحضو سلالصو

ًب لت لِلّتملاعتشا علا ْعلالجٌانبل،لّكٌنلع ْي لال ل ملأحن ءلالتذسّظللأنّجبللالتِالصٌس لال خ لْال

عنوذلللَالأع عولً يوٌ لا عوالالبصوشلب لوذًسللللللالتذسّغِلل  ي ساتلالتذسّغوْالال خت ذوال،لللب لأداءال ش بطال
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صوٌسللالوذاخ ِلب عتحضو سلللالتصٌسلاللي وِللرل لّيٌ لالإلَلًإض ف،للاعتخذا لالتصٌسلاللي ِلالخ ساِ

الط لوبلل ل  يو لن بلوالعوطلداخولللللللأًعشو ىذ ي لللأًعلْنوالعوبالاستغو بي لللللأاوذاثللأًعيو ساتللللأداءرىنْال

لالإاغو طلع لّشّذلعطل نذْزلال ي س لليزالنلااظلب نللاختْ سهخ ساْالبللللأشْ ءًلْظلل ش ىذ وللال ل م

ل.الأخشٍعطلالحٌاطللخشأسالحشسِلّغيملبذ ع ْال
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التصوٌسللًىن كلاس ب طلبْطلنٌعلالتصٌسلاللي وِلًدساوال ل وملال يو س لفتجوذلللللل

لالتصووٌسفوو نللالأداءعووطلبذاّووال ل ووملال يوو س لًس  وو ل طووٌسلعغووتٌٍلللللللأفضوولالخوو ساِلّل ووللبطشّيوواللل

ّغتخذ لاللذّذلعطلالحٌاطلعخوللللباللاعلأناٍل لالخ ساِلّبذألعنذع لّش ىذلاللاعبلنذغولّؤدُلال ي س

ل0لالأداءا عالالبصشلًالغ علًالشملًىزالّضّذلعطلف ع ْال

ا عوالالبصوشللْغو لللللأناْجلّشٍلل( 15)  م2002هذوذ دسي علاوي لسأٍععللاًّتذالىز

بلالٌاْذ لال غتخذعالفِلالتصٌسلاللي ِلإرلأنلالبصشلًالغ علًالشملًال  ظلًالحشسالس ي لاٌاطل  ل

دًسالى ع لفِلالتصٌسلاللي ِل0ل

عتلووذد لًلكووللعنيوو لفٌايووذهلفيبووللالت ووشّطلّيووٌ لاللاعووبللللأًقوو تًّغووتخذ لالتصووٌسلاللي ووِلفووِلل

لأدايوولبلذلالت شّطلفْيوٌ لب شاالتيو لًرلو لل ي سنواللللللإع بتصٌسلال ي ساتلًال ٌاقفلالتِلّتٌقعلاذًحي ل

لغشضللأّض فْ كطلاعتخذا لالتصٌسلاللي ِلّظلالتذسقبللل،لأع  أخط ءهًبيزالّتجنبللالأعخللالأداءععل

ً شسْوضلالانتبو هللللالأعخولللبو لأداءللالإاغو طل ش ْبلع لّشّذلع  ولفِلعي ولع و لّغويملفوِلاعوتذع ءللللللإع د 

لالأداءلالذل ِل0قبلللالأداءع َل

022051

ًىوٌلللالطولابلال ل  وْطللًع  ل يذ لف نلل تصٌسلاللي ِلدًساًلعي وً لفوِل ن ْوالقوذساتلًعغوتٌٍلللللل

لكٌنيملّغوتخذعٌنلال  وشاتلاللصوبْالنذغوي لالتوِلللللللًأداييملالتذسّغْاملفِل طٌّشلعي سا يلأع طع علل

فِل حيْالال ضّوذلعوطلالذيوملللللالط لبلال ل مالتصٌسلاللي ِلّغ عذللأنىزالفضلالعطللالأداء غتخذ لعنذل

ع وَلللًالإصوشاسلبوز لالجيوذلللًرلو لعوطليشّواللللًاستغو بي لً طٌّشىو لللالتذسّغوْاللال ي ساتللأداءلطبْلال

ج صلال ط ٌبالانلإلَالٌصٌ ل
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24- Lamirand,M. and Rainey,D; Mental imagery, relaxation and accuracy 

of  basketball foul shooting, Perceptual and Motor Skills, 78, 1229-1230.1994  
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تأثُر استخذام التصىر العقلٍ علً أداء الطالة الوعلن فٍ تذرَس الجاًة الوهاري 
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The Effect of using the Mental Imagery on The teacher-  
 

student performance to teaching The skills side of Physical 

Education Lesson 

 

 The study aim to Recognizing The Effect of using the Mental 

Imagery on The teacher- student performance to teaching The skills 

side of Physical Education Lesson . 
*The researcher used the experimental method ( the experimental 

design for two groups -  test pre and test after  )  for each group            

  

* The study sample included ( 20 ) teacher- students , They were 

divided into 2 equal groups ( each of one 10 teacher-students ) .  

*The suggested educational program Executed on the experimental 

group in the period from 30 sep to 14 Oct . 2013 . 
* The researcher used  Dorthy Harris &Bette  Scale to The Mental 

Imagery and Scale of The teacher- student performance to teaching 

The skills side of Physical Education Lesson . 

* The important results The experimental group (Mental Imagery 

exercises ) Improvement than The criterion in the performance of 

teaching The skills side of Physical Education Lesson level . 
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