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 الم�ستخل�ص 
 ا�سته���دف البح���ث الح���الي الك�ش���ف ع���ن فعالي���ة  برنام���ج تدريب���ي قائم عل���ى نظرية 
تقري���ر الم�صير في تح�سين الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن)10( �أمهات لأطف���ال معاقين فكري���اً ملتحقين بمدر�سة 
التربية الفكرية ببنها، ق�سمت �إلى مجموعتين، تجريبية و�ضابطة بلغ عدد الأمهات 
في كلتيهم���ا ) 5 ( �أمه���ات، وا�ستخدم���ت الباحث���ة  مقيا�س الرفاه النف�س���ي لدى �أمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إعداد الباحثة( والبرنامج القائم على نظرية تقرير 
الم�ص�ي�ر )�إع���داد الباحث���ة( ، وا�ستُخدم الإح�ص���اء اللابارمتريا المتمث���ل في اختبار مان 
–وتني وقيمة )z ( واختبار ويلكوك�سون للبيانات الرتبية للك�شف عن دلالة الفروق 
بين المتو�سطات ، و�أ�سفرت نتائج البحث عن فعالية برنامج الدرا�سة في تح�سين الرفاه 
النف�س���ي ل���دى �أمه���ات ذوي الإعاقة الفكري���ة, وا�ستمرارية فعاليت���ه في تح�سين الرفاه 

النف�سي لدى �أمهات ذوي الإعاقة الفكرية �إلى ما بعد فترة المتابعة. 

الكلمات المفتاحية: تقرير الم�صير- الرفاه النف�سي – الإعاقة الفكرية.
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The effectiveness of aTrainig program based on the self- 
determination theory on improving Psychological 

well- being in mothers of children with 
intellectual disability

Dr. Wesam Abdel Mohsen Zaki Alzoghby

Summary
The present study aimed at measuring the effectiveness of 
aTrainig program based on the self- determination theory on 
improving Psychological well being in mothers of children with 
intellectual disability The study sample included (10) mothers 
who had intellectually disabled children.. They were divided into 
two groups (an experimental of 5 and a control of 5) ). The 
researcher used the following tools: Psychological well- being  Scale 
among mothers of children with intellectual disabilities(prepared 
by researcher), The program (prepared by the researcher), 
Results showed the effectiveness of study program in improving 
Psychological well- being in mothers of children with intellectual 
disabilities, and the continuity of its effectiveness in improving 
Psychological well- being in mothers of children with intellectual 
disabilities.  

Keywords: intellectual disability, Psychological well- being, self- 
determination
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     �إن ميلاد طفل معاق لي�س بالحدث ال�سهل على الأ�سرة ب�أكملها وي�شكل منعطفات 
خطيرة في حياة تلك الأ�سرة، وت�ؤثر ب�شكل مبا�شر على كثير من الجوانب لااجتماعية 
ولااقت�صادية وال�سلوكية والعاطفية ولاانفعالية، فوجود طفل معاق فكرياً في الأ�سرة 
ي�ضاع���ف ال�ضغ���وط الأ�سري���ة وي�صبح بداي���ة ل�سل�سة م���ن الهموم والأزم���ات النف�سية 
 Psychological )1(الت���ي لا تحتم���ل والت���ي ت�ؤث���ر ب�ش���كل كب�ي�ر في الرف���اه النف�س���ي
و   )91  :  2012( الوه���اب  عب���د  �إيم���ان  م���ن  كل  للأمهات.واتف���ق   well- being
Buwade(2016,1) و Kumar,Panday & Aishwarya(2019,25)  على �أن 
الأم ه���ي الت���ي تتحمل العبء الأك�ب�ر في العناية ولااهتمام بالطفل، لذلك فهي تعاني 
م���ن العديد من الم�شكلات وال�ضغوط النف�سية والعديد من الأثار ال�سلبية وهي �أكثر 
حدة مقارنة بالأباء. وهو ما �أكدته نتائج درا�سة Vilaseca  et al. (2014), و درا�سة 
)Chandra et al. (2016 , ودرا�سة  Kalgotra & Warwal (2016). هذا وقد 
ا�شارت نتائج درا�سةGiovani & Elena(2009)  �إلى �أن ال�ضيق النف�سي وال�ضعف 
تجاه �أحداث الحياة يمكن مواجهته، بل ومنعه من خلال زيادة م�ستويات الرفاه النف�سي.
 McCrohan ودرا�سة Norlin & Broberg(2013) وق���د �أ�شارت درا�سة
    Dunn,Kinner, Jahoda & Mc Connachie (2019) ودرا�س���ة    (2015)

�إلى �أن �أمهات المعاقين فكرياً �أكثر عر�ضة لتدني الرفاهية النف�سية مقارنة بالآباء.
ودرا�س���ة    Mitchell & Hauser-cram(2010)  درا�س���ة نتائ���ج  و�أ�سف���رت        
Miodrag & hodab(2010)  �إلى وج���ود علاق���ة �سالب���ة ب�ي�ن ال�ضغوط وال�صحة 
النف�سية والج�سدية لدى �أباء و�أمهات المعاقين فكرياً، وكذلك ترتبط �سلبياً بقدرتهم 

على تقديم الرعاية المنا�سبة لأبنهم المعاق.   
         وت���ري هب���ة عب���د الحمي���د)2017، 144( �أن���ه بالرغ���م من ال�ضغ���وط ولااحباطات 
الت���ي تم���ر بها �أمهات المعاق�ي�ن فكري���اً �إلا �أن البع�ض منهن لديه الق���درة علي التكيف 
مع �إعاقة الطفل، وتقديم كافة الخدمات التي يحتاجونها، وتُرجع ذلك �إلي تمتعهم 
ببع����ض الخ�صائ����ص وال�سمات الإيجابية الت���ي من ��شأنه���ا �أن ت�ساعدهم علي مواجهة 

المحن وال�شدائد وتجنب لاانهيار. 
)1( م�صطل���ح Psychological well- being ترج���م في بع����ض الدرا�سات العربية �إلى الهن���اء �أوال�سعادة �أو الوجود 
الأمث���ل �أوالرف���اه النف�س���ي، وق���د اعتم���دت الباحث���ة  عل���ى الم�صطل���ح  المترج���م » الرف���اه النف�س���ي »  وفق���ا لمحددات���ه 

وتعريفاته المختلفة  التي تعك�س هذا المفهوم.
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     وي�سع���ى عل���م النف����س الإيجاب���ي �إلى درا�س���ة قوى ال�شخ�صية من �أج���ل فهم متوازن 
للأف���راد، لا يعتم���د عل���ى �إغف���ال الجوانب ال�سلبي���ة �أو المر�ضية – كم���ا ادعى البع�ض- 
ولك���ن م���ن خ�ل�ال البح���ث في �إمكان���ات الف���رد الإيجابي���ة وال�سلبي���ة مع���اً لا�ستثم���ار 
م���ا ه���و �إيجاب���ي وخف����ض م���ا ه���و �سلب���ي �أو �ضعي���ف في الإن�س���ان، فه���دف عل���م النف�س 
الإيجاب���ي هو ال�سع���ي لزيادة المعرفة بمقومات الحياة الجي���دة التي ت�ستحق �أن تعا�ش                             

.(Seligman & Casikszentmihaly,2000, 5-8)

      وت���رى جميل���ة �ش���ارف )2018 ،225( �أن ح�س���ن ا�ستثم���ار الفرد لطاقات���ه و�إمكاناته 
ي�ؤثر على �سعادته وتكيفه وا�ستقراره ومدي نجاحه �أو �إخفاقه في �أداء �أدواره الطبيعية               

في الحياة. 
     ويمثل الرفاه النف�سي �أحد الم�ؤ�شرات التي تعك�س الحالة النف�سية الإيجابية، وهي 
دد علاقة الفرد بذاته من تقبلها وتفردها  �أك�ب�ر م���ن مجرد ال�صحة النف�سية فهي ُحت
والوعي بها بما يحقق ا�ستقلاليتها وتمتعه بعلاقات جيدة بالآخرين م�شبعة بالأمن 
ولااح�ت�ارم المتب���ادل، �سعي���اً لتحقي���ق �أه���داف ومقا�ص���د حياتي���ة يتبناه���ا م���ن خ�ل�ال 
ا�ستغلال���ه لكاف���ة الفر�ص البيئية وتغلبه على م���ا يواجهه من معوقات، بما يحقق له 

التقدم ولاا�ستمرارية والن�ضج ال�شخ�صي )حنان �سلامة،2014، 20(.
     وق���د �أ�ش���ارت درا�س���ة Samadi, Mc Conkey & Bunting(2014)  و درا�س���ة 
 Dunn,Kinner, Jahoda & Mc Connachie و درا�سة McCrohan (2015)
(2019)   ودرا�سة  Carlie et.al.(2020) �إلى انخفا�ض الرفاه النف�سي لدى �أمهات 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
الأ�س���ر  افتق���ار  �أن   Peralta & Arellano(2010,1339) ا�ش���ارت  وق���د        
للكف���اءات لتلبي���ة بع����ض احتياج���ات �أطفاله���م م���ن ذوي الإعاق���ة الفكري���ة ي�ستدع���ي 
تنفي���ذ خط���ط للتدخل لتعزي���ز مهارات تقرير الم�ص�ي�ر)1( لدى جميع �أف���راد الأ�سرة. 
حي���ث ترك���ز نظري���ة تقري���ر م�ص�ي�ر ال���ذات Self-Determination عل���ى المي���ول 
الإن�ساني���ة الإيجابي���ة الكامن���ة في التكوي���ن النف�س���ي للإن�س���ان والت���ي تحرك���ه باتجاه 

)1( م�صطل���ح Self – Determination  ترج���م في بع����ض الدرا�س���ات العربي���ة “ تقرير ال���ذات “ بينما تناولته 
  “ بع����ض الدرا�س���ات الأخ���رى “ تقري���ر الم�ص�ي�ر “ وق���د اعتمدت الباحثة  عل���ى الم�صطلح  المترج���م “ تقرير الم�صير 
وفق���ا لمحددات���ه وتعريفات���ه المختلف���ة  التي تعك�س هذا المفه���وم، وكذلك  تفريقا بينه وبين مفه���وم التقرير الذاتى 

“« Self – Report
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لاارتق���اء بال���ذات، وتو�ض���ح ب�ص���ورة تف�صيلية “الحاج���ات النف�سي���ة” الجوهرية التي 
تي�س���ر ه���ذا لاارتق���اء، وتتمث���ل ه���ذه الحاج���ات في: الذاتي���ة ولاا�ستقلالي���ة، الكف���اءة 
ولااقت���دار، ولاارتباط والتعلق بالآخرين، فالإبح���ار في الحياة بهمة الإنفاذ ال�سلوكي 
لم�ضام�ي�ن ه���ذه الحاجات الث�ل�اث وتلبيته���ا و�إ�شباعها ب�ص���ورة �سوية العام���ل الأ�سا�س 
في تحقي���ق »لاارتق���اء ال�شخ�ص���ي في الحي���اة« ف�ض�ل�اً ع���ن تحقي���ق معام���ل مرتف���ع من 
الر�ض���ا ع���ن الحي���اة والهن���اء فيه���ا(Schulte,2020) . وق���د �أ�سف���رت نتائ���ج درا�س���ة                                                                    
Peralta & Arellan (2010)  ع���ن �أن���ه م���ن العوام���ل الرئي�س���ة لتحقي���ق ج���ودة 
الحي���اة والرف���اه النف�س���ي لدى �أ�س���ر المعاقين فكرياً ه���و تنمية مه���ارات تقرير الم�صير 
ل���دى الوالدي���ن وجمي���ع �أف���راد الأ�س���رة. وبذل���ك تع���د مه���ارات تقرير الم�ص�ي�ر مفتاح 
النج���اح لتح�س�ي�ن الرف���اه النف�سي ل���دى �أمهات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية. وقد 
�أثبتت نتائج درا�سةLloyd & Little(2010)   �إلى �أنه يمكن تعزيز الرفاه النف�سي 
للم���ر�أة م���ن خلال الن�شاط���ات التي تدعم التفاع���ل بين عنا�صر تقري���ر الم�صير والتي 

تتمثل في )لاا�ستقلالية والكفاءة والعلاقات مع الآخرين(.
     ونظراً لندرة الدر�سات التي تناولت مدخل تقرير الم�صير كمتغير يمكن من خلاله 
تح�س�ي�ن الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً- في حدود علم الباحثة-  
ولأهمي���ة الرف���اه النف�س���ي لدى �أمه���ات الأطف���ال المعاقين فكري���اً و ت�أث�ي�ره الإيجابي 
عليهن وعلى حياة �أبنائهن المعاقين فكرياً. يقوم البحث الحالي ببناء برنامج تدريبي 
قائ���م عل���ى نظرية تقرير الم�صير في تح�سين الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية.

م�شكلة البحث:  
�أن  �إلي   shaqayeq,Firoozeh,Hoshang &Pouria (2017,23( ي�ش�ي�ر         
ن�سب���ة الإعاق���ة الفكري���ة في �أي مجتم���ع تبل���غ 5, 2 % م���ن اجم���الي عدد ال�س���كان منهم 
75 % يعان���ون م���ن �إعاق���ة عقلي���ة ب�سيط���ة ومتو�سط���ة. وه���ي ن�سب���ة كب�ي�رة ت�ش�ي�ر �إلى 
وج���ود �شريح���ة كبيرة م���ن المجتمع له���ا حاجات خا�صة وتحت���اج �إلى عناي���ة م�ستمرة. 
وت�ؤث���ر م�شكل���ة الإعاق���ة عل���ى الوالدي���ن ب�ش���كل �أكبر م���ن ت�أثيرها على الطف���ل نف�سه
 Budak,  kucukوقد �أتفق كل و .(Budak, Kucuk &Civelek ,2018,301) 
 & Cvelek (2018,317), وKumar, Panday & Aishwanya(2019,25)
، وهناء عبد الحميد)2020، 100( علي �أن ميلاد طفل معاق فكرياً يعد عبئًا على كاهل 
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الأ�س���رة و�صدمة م���ن ال�صعب التغلب عليها ب�سهولة. وتعت�ب�ر الأم ذات �أهمية ومكانة 
مهم���ة في عملي���ة التن�شئ���ة لااجتماعي���ة للطفل، ولها ال���دور الأعظم في م�س���ار تكوينه 

 .(Lloyd,2019,1) ونموه، فالطفل م�سئولية الأم خا�صة في �سنوات عمره الأولى
       فتكم���ن م�شكل���ة الدرا�س���ة فيم���ا ينتاب �أمهات الأطفال المعاق�ي�ن فكريًا من م�شاعر 
�سلبي���ة وع���دم الر�ضا عن الحياة ، وتجنب مواجه���ة الم�سئولية و�ضعف القدرة على حل 
الم�ش���كلات ، وال���ذي يُعد نتاجاً لتدني القدرات العقلية للطفل المعاق فكرياً، وما يتبعه 
من ق�صور في �شتي الجوانب )لااجتماعية والنف�سية والعناية بالذات والتعليمية(, وما 
ي�سبب���ه من �ضغوط وم�ش���كلات تبعث على ال�شعور بالي�أ�س والعجز والخوف والت�شا�ؤم 
م���ن الم�ستقب���ل، والذي يعيق بدوره تحقي���ق الأهداف، وفقدان ال�شع���ور بالا�ستقلالية، 
مما يدفعهن �إلى اظهار م�شاعر �سلبية تجاه الطفل المعاق، وعدم القدرة على التعامل 

لاايجابي مع الطفل ومع المواقف التي يتعر�ضن لها.
     وظه���ر ذل���ك جليً���ا من خ�ل�ال المقابلات التي تم���ت بين الباحثة وعين���ة من �أمهات 
الأطف���ال المعاق�ي�ن فكريً���ا في المدر�سة الفكرية ببنه���ا وكذلك المدر�س���ة الفكرية بطوخ. 
ولا تتوق���ف الم�شكل���ة عن���د حد �إح���داث المعاناة الج�سمي���ة والنف�سية لأف���راد الأ�سرة، بل 
�إن وج���ود الطف���ل المعاق في الأ�سرة ي�صبغ الأ�سرة بو�صم���ة اجتماعية، فكثيًرا ما ي�شعر 
الآب���اء �أن الآخري���ن م���ن �أف���راد و�أ�س���ر لا ينظ���رون �إليهم النظ���رة العادية، ب���ل يتبنون 

.(Duran,S.,Ergun,S., 2019,391)نحوهم اتجاهات �سلبية
�إلي    Budak,  Kucuk & Civelek (2018,301) درا�س���ة  وا�ش���ارت 
�أن �أمه���ات الأطف���ال المعاق�ي�ن فكريً���ا لم يتعر�ض���ن للو�ص���م اللفظ���ي فح�س���ب, ولك���ن 
تع���دي ذل���ك �إلي مظاهر و�سلوكي���ات غير �سارة, حت���ي �أطفالهن كان���و مو�صومين من 
قب���ل �أ�صدقائه���م. و�أي���اً كان �ص���دق �شعوره���ن بالآخري���ن، ف����إن ه���ذا ال�شع���ور ينعك����س 
عل���ى مفهومهم���ن لذواته���ن، حيث ي�شعرن ب�أنه���ن في مكانة اجتماعية �أق���ل من الآباء 
الآخرين، و�أنهم ينتمون �إلى �أ�سرة مو�صومة  )علاء الدين كفافي، 2003، 2-21 (.كما 
اك���دت نتائ���ج درا�سة هبة ال�سيدعبد العظيم و حمدي محمد يا�سين)2018( �أن العزلة 
لااجتماعي���ة، وانخفا�ض تقدير الذات، ونق����ص الم�سادة لااجتماعية، والم�شاعر ال�سلبية 

من المحددات الرئي�سة للو�صمة لدى �أمهات الأطفال ذوي متلازمة داون
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ه���ذا وقد �أ�ش���ارت درا�س���ة Peralta & Arellan (2010,1350) �إلى �أنه  
يمك���ن �أن ي����ؤدي عدم اليق�ي�ن ب��شأن الم�ستقب���ل �إلى �إثارة م�شاعر العزل���ة وفقدان الثقة 
وانخفا����ض تقدير الذات لدي الوالدين، مم���ا يعر�ض رفاهيتهم ونوعية حياة الأ�سرة 

ب�أكملها و�أهداف تقرير الم�صير للخطر.
وم���ن هنا يت�ض���ح افتقار �أمهات الأطف���ال المعاقين فكري���اً �إلى مهارات تقرير 
الم�ص�ي�ر والتي تت�ضمن �أهم مقومات تمتعهن بالرفاه النف�سي بما ي�شمله من ال�شعور 
بالا�ستقلالي���ة في و�ض���ع خططه���ن الم�ستقبلية وزي���ادة وعيهن بذواته���ن ، وبناء ج�سور 
التوا�ص���ل والتفاع���ل البن���اء مع المحيط�ي�ن بهن، وزي���ادة قدراتهن على ح���ل الم�شكلات 

وتحديد م�صادر الدعم اللازمة التي يحتجن لها.
      ومن هنا وجدت الباحثة �ضرورة لااهتمام ب�أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
من خلال منحى وتوجه علم النف�س الإيجابي متمثلًا في تح�سين الرفاهية النف�سية 
بم���ا ي�شمل���ه م���ن م�ست���وى �أعلى م���ن الم�شاع���ر الإيجابي���ة وتح�س�ي�ن م�ست���وى الكفاءة، 
وذل���ك م���ن خ�ل�ال التدري���ب عل���ى مه���ارات تقري���ر الم�ص�ي�ر. وقد اك���دت نتائ���ج درا�سة 
Arakkathara & Bance(2019)  على �أن �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 
يتمتع���ن بالرف���اه النف�س���ي م���ن خ�ل�ال �إع���ادة هيكل���ة الإدراك ال�سلب���ي، وتعل���م تقنيات 
�أعل���ى لتح�س�ي�ن الأداء اليوم���ي، واكت�س���اب الفعالي���ة، وتحديد �أهداف مح���ددة وقابلة 
للتحق���ق، ومهارات التعامل م���ع الآخرين. هذا وقد اثبتت درا�سة مي العربيد)2019( 
و�أك���د ه���ذا  الحي���اة.  ع���ن  والر�ض���ا  الذات���ي  التنظي���م  ب�ي�ن  موجب���ة  علاق���ة  وج���ود 
Wehmeyer & Abery (2013,400) عل���ى �أن تنمي���ة تقري���ر الم�ص�ي�ر يرتب���ط 

بالنجاح في مجالات الحياة الرئي�سة، وتحقيق جودة الحياة. 
       وب�ش���كل �أك�ث�ر تحدي���داً ف����إن القدرة عل���ى تطوير العنا�صر الأربع���ة المميزة لتقرير 
الم�ص�ي�ر )لاا�ستق�ل�ال الذات���ي- التنظيم الذات���ي- التمكين النف�س���ي- وتحقيق الذات( 
ل���دى �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة ترتب���ط بالم�ست���وى المرتفع م���ن الرفاه 

النف�سي لديهن. 
      وتتبل���ور م�شكل���ة البح���ث في ال�س����ؤال الرئي����س الت���الي: ما فعالي�ة برنامج تدريبي 
قائ�م عل�ى نظرية تقرير الم�صير في تح�سين الرفاه النف�س�ي لدى �أمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية؟
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وفي �ضوء ذلك تحاول الدرا�سة الحالية الإجابة على الأ�سئلة الآتية: 
11 ه���ل يختل���ف �أداء �أفراد المجموع���ة التجريبية في القيا�سين القبل���ي والبعدي على -

مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟
22 ه���ل يختل���ف �أداء �أف���راد المجموعتين التجريبي���ة وال�ضابطة عل���ى مقيا�س الرفاه -

النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟
33 ه���ل يختل���ف �أداء �أفراد المجموعة التجريبي���ة في القيا�سين البعدي والتتبعي على -

مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؟

�أهداف البحث : يهدف البحث �إلى: 
11 تقديم برنامج في تح�سين الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً.-
22 التحق���ق م���ن فاعلية البرنامج في تح�س�ي�ن الرفاه النف�سي ل���دى �أمهات الأطفال -

المعاقين فكرياً 

�أهمية البحث:
)�أ(الأهمية النظرية: 

• يمث���ل الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية فئة من فئات التربية الخا�صة التي تحتاج 	
�إلى لااهتمام بها من خلال تقديم برامج موجهة لأمهاتهم.

• ن���درة الدرا�س���ات العربية - في حدود �إطلاع الباحثة- التي قدمت برامج تدريبية 	
قائم���ة علي نظرية تقرير الم�ص�ي�ر لتح�سين الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال 

المعاقين فكرياً.
• ان�سحاب �أثر البرنامج على باقي �أفراد الأ�سرة.	
• محاول���ة علمي���ة ت�ضاف �إلى المح���اولات ال�سابقة في ميدان بح���وث الرفاه النف�سي 	

لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

)ب( الأهمية التطبيقية:
 يمك���ن �أن يت���م ا�ستخ���دام البرنامج الحالي– في حال���ة تحقق فاعليته- في تح�سين 	

الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
 م�ساعدة وتوجيه الأمهات على رعاية وتعليم �أطفالهن من ذوي الإعاقة الفكرية 	

فى �ضوء ما تقدمه نتائج الدرا�سة الحالية.
 	
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 يمك���ن للنتائ���ج والتو�صيات التي �ستنتهي �إليها الدرا�س���ة �أن تكون عونًا للباحثين 	
والمر�شدي���ن لو�ض���ع برام���ج �إر�شادي���ة وعم���ل ن���دوات ولق���اءات ت�ساع���د في تح�سين 

الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

م�صطلحات الدرا�سة:
:  Intellectual Disability 1- الإعاقة الفكرية

تع���رف الإعاق���ة الفكري���ة ب�أنه���ا ق�ص���ور في الق���درات العقلي���ة عام���ة مث���ل:  	
لاا�ست���دلال وح���ل الم�ش���كلات والتخطي���ط والتفك�ي�ر المجرد و�إ�ص���دار الأح���كام والتعلم 
الأكاديم���ي والتعل���م م���ن الخبرة، ه���ذا الق�صور ي����ؤدي �إلى �إعاق���ات في الأداء الوظيفي 
التكيف���ي مث���ل ف�ش���ل الف���رد في تحقي���ق معاي�ي�ر لاا�ستق�ل�ال ال�شخ�ص���ي والم�سئولي���ة 
لااجتماعي���ة في واح���د �أو �أك�ث�ر م���ن مه���ام الحي���اة اليومي���ة والت���ي ت�شم���ل التوا�ص���ل 
والم�شارك���ة لااجتماعي���ة والأداء الوظيفي الأكاديمي �أو المهن���ي ولاا�ستقلال ال�شخ�صي 

(American Psychiatric Association, 2013,33) في البيت والمجتمع
وتَع���رف الباحث���ة �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة: ب�أنه���ن �أمه���ات 

لأطفال معاقين فكرياً ملتحقين بمدار�س التربية الفكرية.

   Self – Determination2-تقرير الم�صير
      تع���رف الباحث���ة تقري���ر الم�صير ب�أن���ه القدرة على تحديد اله���دف ثم تنظيم الذات 
وتوجي���ه ال�سل���وك نحو تحقي���ق هذا الهدف ولااعتق���اد في الكف���اءة ال�شخ�صية والعمل 

با�ستقلالية لتحقيق الهدف المن�شود.
  : Psychological well being 3- الرفاه النف�سي

        تع���رف الباحث���ة الرف���اه النف�س���ي لدى �أمهات الأطفال المعاق�ي�ن فكرياً ب�أنه تقييم 
الأمه���ات لذواته���ن وحياته���ن ب�شكل �إيجاب���ي يعك�س الر�ضا العام ع���ن الحياة وتحقيق 
حي���اة هادف���ة ذات معن���ى والتمتع بعلاق���ات وم�شاعر �إيجابية وقدرة عل���ى �إدارة الحياة 
والع���الم المحي���ط بفاعلي���ة من خلال ا�ستغلاله���ن لقدراتهن ولكاف���ة الفر�ص البيئية 

وتغلبهن على ما يواجههن من معوقات بما يحقق لهن لاازدهار.
       ويُع���رف �إجرائي���اً بالدرج���ة الت���ي تح�ص���ل عليه���ا �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة 
الفكري���ة عل���ى مقيا����س الرف���اه النف�سي ل���دى �أمهات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية 

ب�أبعاده الفرعية. 
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محددات البحث:
�أوًلا: مح�ددات ب�شري�ة: ا�شتمل���ت عين���ة الدرا�س���ة عل���ي )10( �أمهات لأطف���ال من ذوي 

الإعاقة الفكرية. 
الدرا�س���ي                           الع���ام  خ�ل�ال  الحالي���ة  الدرا�س���ة  تطبي���ق  تم  زمني�ة:  مح�ددات  ثاني�اً: 

.)2022- 2021(
ثالث�اً: مح���ددات منهجي���ة: ا�ستخدم���ت الباحث���ة المنه���ج التجريب���ي ذي المجموعت�ي�ن 
ال�ضابط���ة والتجريبية. تمثلت �أدوات الدرا�سة في مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة )�إعداد/ الباحث���ة (، و البرنام���ج التدريبي لتح�سين 

الرفاه النف�سي لدي �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية )�إعداد/ الباحثة (.

الإطار النظري:
Intellectual disability  أولأً: الإعاقة الفكرية�

ي�ؤث���ر الطف���ل المعاق فكري���اً ت�أثيراً كب�ي�ارً علي الأ�س���رة ب�صفة عامة وعل���ي الأم ب�صفة 
خا�ص���ة, حيث يجم���ل على حنفي )2007, 24-25( �أهم الآثار المترتبة على وجود طفل 

معاق في الأ�سرة :
1-الآث�ار النف�سية : وتتمث���ل فيما تعانيه �أ�سرة المعاق من �ضغوط وردود فعل مختلفة، 
ف�لًاض عن الأ�ساليب ولاا�ستراتيجيات المختلفة التي ت�ستخدمها الأ�سرة للتعاي�ش مع 
الإعاق���ة، ب�صف���ة عامة يرتفع م�ستوى ال�ضغ���وط النف�سية عند �أ�س���ر المعوقين مقارنة 

ب�أ�سر العاديين.
2-الآثار الاجتماعية : وتتمثل فيما ت�شكله �إعاقة الطفل من تهديد للأ�سرة، وا�ضطراب 
في العلاق���ات ب�ي�ن الأفراد داخل وخارج الأ�سرة مث���ل ال�صراعات الزوجية، �سواء توافق 
الأخوة، ميل الأ�سرة �إلى لاانعزال عن الأ�سر الأخرى، زيادة معدلات الطلاق...  الخ.

3-الآث�ار الاقت�صادي�ة : وتتمث���ل فيما يترتب عل���ى �إعاقة الطفل من �أعب���اء اقت�صادية 
�إ�ضافية ووقت ورعاية �أكثر الحاجة �إلى برامج ت�أهيلية وتدريبية لأطفالهم في مراكز 
التربي���ة الخا�ص���ة وقد يكون ذلك فوق طاقة العديد من الأ�سر مما ي�شكل �آثار �سلبية 

على الوالدين والأخوة معاً.
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     وت���رى الباحث���ة �أن �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة يت�أث���ر بالعدي���د م���ن 
لاانفعالات والم�شاعر ال�سلبية ل�صراع الأدوار الذي يتطلب منهن م�سئوليات وواجبات 
و�أعب���اء ب�سب���ب وج���ود الأب���ن المع���اق فكري���اً, ي�ض���اف �إلي ذل���ك محاول���ة التوفي���ق ب�ي�ن 
مقت�ضي���ات دوره���ا كزوج���ة وربة من���زل, وفي الوقت نف�سه التراب���ط الأ�سري من حيث 
علاقته���ا بزوجها و�أبنائها والمجتمع, وم���ا ي�صاحب ذلك من انخفا�ض الرفاه النف�سي 
لديه���ن. ومن هنا تت�ضح حاجة �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً �إلى الم�ساعدة لتح�سين 
الرفاه النف�سي لديهن, وهو ما دعي الباحثة لتوجيه برنامج البحث لأمهات الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية.

: Psychological Well-beingثانياً: الرفاه النف�سي
     يع���د الرف���اه النف�س���ي �أح���د مج���الات عل���م النف����س الإيجاب���ي والت���ي نال���ت اهتم���ام 
مجموع���ة م���ن الباحثين من �أجل التعرف على مفهومه و�أبعادها وعلاقتها بالمفاهيم 
الآخرى مثل: ال�سعادة وجودة الحياة، وي�شكل مفهوم الرفاه النف�سي العمود الفقري 
لعل���م النف����س الإيجاب���ي الذي يتناول الجان���ب الإيجابي من �شخ�صي���ة الإن�سان بعيداً 
ع���ن الأمرا����ض النف�سية)نبيل الجندي وجبارة عبد تلاحم���ه، 2017، 338(. وفي اللغة 
العربي���ة هن���اك اختلاف في ترجمت���ه فبع�ضهم يعده مرادفاً لل�سع���ادة، وتمت ترجمته 
�إلى الوج���ود الأف�ض���ل، �أو طي���ب العي����ش، وبع�ضه���م يراه مرادف���اً لل�صح���ة النف�سية �أو 
الرفاهي���ة النف�سي���ة، وغيره���م ي���راه مرادف���اً لج���ودة الحياة. كم���ا ي�ستعم���ل الباحثون 
ع���دة مفاهيم �أخ���رى منها الهناء ال�شخ�صي، وح�سن الح���ال، والتنعم الذاتي، والحياة 
الطيب���ة، والرف���اه النف�س���ي وغ�ي�ره) ب�ش�ي�ر معمري���ة،2012،126(. ف�أ�ش���ارت منظم���ة 
ال�صح���ة العالمي���ة �أن ال�صحة النف�سية حاله من الرف���اه التي يدرك فيها الفرد قدراته 
الت���ي تمكن���ه من التعامل مع ال�ضغوط المحتمل���ة، وي�ستطيع الفرد العمل ب�شكل منتج 
ومثم���ر وق���ادر عل���ى الإ�سه���ام في مجتمع���ه (W.H.O,2001). وفي الدرا�س���ة الحالية 
ا�ستق���رت الباحث���ة على م�صطل���ح الرفاه النف�س���ي. وقد اتفقت الباحثة م���ع ما �أ�شارت 
�إليه فتون خرنوب)2016، 218( من وجود مدخلين متمايريين للرفاه النف�سي وهما:

• المدخل الذاتي Hedonic: ويقوم هذا المدخل على فكرة �أن ال�سعادة وال�سرور ت�شكلان 	
الهدف الأ�سا�سي للحياة الب�شرية، ووفقاً لهذا المنظور ف�إنه يتم تحقيق الرفاه من 
خ�ل�ال زي���ادة ال�شعور بال�سعادة عن طريق ال�سعي �إلى اللحظات ال�سارة والأهداف 
المجزية تما�شياً مع القيم الفردية وبلوغ المحفزات التي تزيد الوجدان الإيجابي. 
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• المدخ���ل النف�س���ي �أو تعبئ���ة الطاق���ات Eudaimonic: ويرك���ز ه���ذا المدخ���ل على 	
تحقي���ق الإمكانيات الب�شرية، ويعرف الرف���اه  ب�أنه “توظيف �إمكانيات الفرد من 
خ�ل�ال عملي���ة تحقي���ق الذات”. وعل���ى هذا يرتبط الرف���اه في �ضوء هذا المدخل 
م���ع تط���ور، و�إدراك ذات الف���رد، وت�ش�ي�ر �إلى ازده���ار الف���رد وتحقيق���ه لإمكانياته 

(Ryff & Singer,2008,14) وا�ستغلال قدراته �إلى �أق�صى حد ممكن
    وت���رى الباحث���ة �أن المدخ���ل النف�س���ي �أو تعبئة الطاقات هو المدخ���ل المنا�سب لتحقيق 
الرف���اه ل���دى �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة و�أ�سرهن، حيث �أن���ه ي�ساعدهن 
عل���ى ا�ستغلاله���ن قدراته���ن �إلى �أق�صى حد ممك���ن، وتحقيقه���ن لإمكانياتهن و�صولًا 
للازده���ار، ول���ذا ي�سع���ى برنام���ج الدرا�سة الحالية عل���ى تح�سين الرف���اه النف�سي لدى 

�أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.
           وق���د عرف���ت Ryff(1995,99) الرف���اه النف�س���ي ب�أن���ه التقييم الإيجابي للذات 
والحي���اة وال�شعور با�ستمرار الن�ضج والتط���ور في ال�شخ�صية، والإيمان ب�أن الحياة ذات 
معنى وق�صد والتمتع بعلاقات �إيجابية مع الآخرين والقدرة على �إدارة الحياة والعالم 
 Springer & Hauser(2006,المحي���ط بفعالية وال�شعور بتفرد الذات. كما عرفها
(1087 على �أنها حالة من الر�ضا العام لدى الفرد عن ذاته وحياته، و�سعيه المتوا�صل 
لتحقي���ق �أهدافه ال�شخ�صية، وا�ستقلاليته في تحدي���د م�سار حياته، و�إقامته لعلاقات 
اجتماعي���ة �إيجابي���ة متبادل���ة مع الآخري���ن ولاا�ستمرار فيها.     بينم���ا عرفها حمدي 
يا�س�ي�ن و�إيمان �س���ري وهيام �ص���ادق)2014،3908( ب�أنها �شعور الم���رء بال�سعادة والر�ضا 
ع���ن الحياة في مجالاتها ال�سلوكي���ة والدينية وال�صحية ولااجتماعية مع تحلي الفرد 

بالفاعلية في �إدارة الذات.
       وتُع���رف الباحث���ة الرف���اه النف�سي لدى �أمه���ات الأطفال المعاقين فكرياً ب�أنه تقييم 
الأمه���ات لذواته���ن وحياته���ن ب�شكل �إيجاب���ي يعك�س الر�ضا العام ع���ن الحياة وتحقيق 
حي���اة هادف���ة ذات معن���ى والتمتع بعلاق���ات وم�شاعر �إيجابية وقدرة عل���ى �إدارة الحياة 
والع���الم المحي���ط بفاعلي���ة من خلال ا�ستغلاله���ن لقدراتهن ولكاف���ة الفر�ص البيئية 

وتغلبهن على ما يواجههن من معوقات بما يحقق لهن لاازدهار. 
      وتع���د درا�س���ات راي���ف في الرف���اه النف�س���ي م���ن �أك�ث�ر الدرا�س���ات الت���ي ر�سخت لهذا 
المفه���وم، وقدم���ت نموذجاً متعدد الأبعاد للأداء النف�س���ي لاايجابي وي�شتمل على �ستة 
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�أبعاد �أ�سا�سية وهى: ) تقبل الذات، والعلاقات الإيجابية مع الآخرين، ولاا�ستقلالية، 
الإج���ادة البيئي���ة، اله���دف في الحي���اة، النم���و ال�شخ�ص���ي(، وكل بع���د م���ن ه���ذه الأبعاد 
يعك����س التحدي���ات المختلف���ة الت���ي ي�صادفه���ا الأف���راد في عملي���ة لاارتق���اء، وعل���ى هذا 
ف����إن الأف���راد يحاول���ون التم�س���ك بالاتجاه���ات الإيجابي���ة ح���ول انف�سه���م بالرغم من 
وعيه���م بق�صوره���م )تقب���ل ال���ذات(، وال�سع���ي لتنمي���ة علاق���ات ب�ي�ن �شخ�صي���ة دافئ���ة 
وموثوفة)العلاق���ات الإيجابي���ة م���ع الآخري���ن(، وتعديل بيئتهم لك���ي تلبي حاجاتهم 
ال�شخ�صي���ة وتف�ضيلاتهم)الإج���ادة البيئية(، والبحث عن الإح�سا����س بتقرير الم�صير 
بالإ�ضاف���ة �إلى الف���درة عل���ى مقاوم���ة ال�ضغ���وط لااجتماعية)لاا�ستقلالي���ة(، و�إيجاد 
معن���ى في جهوده���م، وتحدياته���م )الهدف في الحي���اة(، وتطوي���ر �إمكاناتهم من خلال 
 (Keyes ,C.,Shmotkin,D., &Ryff, )النمو ولاانفتاح ك�أفراد)النمو ال�شخ�صي

.C.,2002,1008)

     وقدم���ت راي���ف و�صف���اً لخ�صائ�ص الأفراد ذوى الرف���اه النف�سي المرتفع / المنخف�ض 
كما هي مو�ضحة بالجدول التالي:

جدول )1(
 خ�صائ�ص الأفراد مرتفعي و منخف�ضي الرفاه النف�سي.

منخف�ضي الرفاه النف�سيمرتفعي الرفاه النف�سيالبعد

لاا�ستقلالية

	 القدرةعلى لااعتماد على النف�س
والإدارة الذاتية.

	 القدرة على مقاومة ال�ضغوط
لااجتماعية والتفكير والت�صرف 

بحكمة.
	.القدرة على تنظيم �سلوكياته
	.القدرة على تقييم الذات

	 ال�شعور بالقلق نحو توقعات وتقييمات
الآخرين.

	 لااعتماد على �أحكام الآخرين
والخ�ضوع لها.

	.يت�أثر بال�ضغوط لااجتماعية

الإجادة 
البيئية

	 لااح�سا�س بالتمكن والكفاءة في �إدارة
البيئة.

	 القدرة على التحكم في الأن�شطة
الخارجية.

	 القدرة على ا�ستغلال الفر�ص
وتوظيفها ب�شل فعال.

	 القدرة على اختيار �أو ان�شاء �سياقات
منا�سبة للاحتياجات والقيم 

ال�شخ�صية.

	 لديهم �صعوبة في �إدارة ال��شؤون
اليومية.

	 ال�شعور بعدم القدرة على تح�سين
ال�سياق المحيط.

	.غير مدركين للفر�ص المحيطة بهم
	 لاافتقار لل�شعور بال�سيطرة على

العالم الخارجي.
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منخف�ضي الرفاه النف�سيمرتفعي الرفاه النف�سيالبعد

النمو 
ال�شخ�صي

	 ال�شعور بالنمو الم�ستمر
لل�شخ�صية.

	.لاانفتاح على تجارب الآخرين
	 لااح�سا�س بتح�سن م�ستمر في

ال�سلوك.

	.ي�شعرون بالركود ال�شخ�صي والملل
	 لاافتقار �إلى ال�شعور بالتح�سن مع

مرور الوقت.
	 عدم القدرة على تطوير مواقف

�أو�سلوكيات جديدة.

العلاقات 
الإيجابية 

مع الآخرين

	 الدفء والر�ضا والثقة في علاقاته
مع الآخرين.

	.فهم العلاقات الإن�سانية
	 التعاطف واقامة علاقات مع

الآخرين تت�سم بالمودة.

	 لديهم علاقات قليلة مع انخفا�ض
الثقة في علاقاتهم بالآخرين.

	.ال�شعور بالقلق تجاه الآخرين
	 لاانعزال عن الآخرين وال�شعور

بالإحباط.
	 لي�س لديهم القدرة على تقديم

تنازلات للحفاظ على علاقات هامة 
مع الآخرين.

الهدف في 
الحياة

	.لديهم �أهداف في الحياة
	.لديهم �شعور بالمعنى في الحياة
	 لديهم معتقدات �إيجابية تجعل

لحياتهم هدف ومعنى.

	.لاافتقار �إلى ال�شعور بالمعنى في الحياة
	.لديهم �أهداف قليلة في الحياة
	 لي�س لديهم معتقدات تجعل لحياتهم

معنى. 

تقبل الذات

	 يمتلكون مواقف �إيجابية تجاه
ذواتهم.

	 يقرون ويتقبلون جوانب متعددة
من ذواتهم بما في ذلك ال�صفات 

الح�سنة وال�سيئة.
	ي�شعر ب�إيجابية

	.عدم الر�ضا عن النف�س
	 ال�شعور بخيبة �أمل تجاه ما  حدث  في

الحياة الما�ضية.
	 ال�شعور بالقلق تجاه �صفات معينة في

ال�شخ�صية.
	 الرغبة في �أن يكونو مختلفين عما هم

عليه.

)في وحيد كامل ومحمد �أحمد،2017، 11- 12 ( 

    ن�ستنتج مما �سبق �أن الرفاه النف�سي يتعلق بمدى قدرة �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية على تحقيق الإيجابية مع �أنف�سهن من خلال تقبلهن لذواتهن بكل �أحوالها 
�سواء نقاط القوة �أو نقاط ال�ضعف و�سعيهن الم�ستمر لتطوير ذواتهن، وتحديد �أهداف 
واقعي���ة والعم���ل ب�شكل م�ستقل لتحقيقها، والقدرة عل���ى ا�ستغلال الفر�ص وتوظيفها 
ب�ش���كل فع���ال بما يحق���ق نجاحه���ن في �أداء �أدوارهن ، كما يتعلق بتحقي���ق الإيجابية في 
تعامله���ن م���ع �أطفاله���ن ومع الآخري���ن من خلال �إقام���ة علاق���ات اجتماعية ناجحة 

وداعمة لهن.               
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ثالثاً: نظرية تقرير الم�صير:
"  �صاغه���ا وطوره���ا كل م���ن �إدوارد دي�س���ي       ه���ي نظري���ة في " الدافعي���ة الإن�ساني���ة 

Edward Deci ، وريت�ش���ارد ري���ان Richar Rayan، ويق�ص���د بالدافعي���ة في ه���ذا 
ال�سي���اق كل ما يتوجه ويحف���ز الإن�سان على الفعل او القيام ب�سلوك ما. وترى نظرية 
تقري���ر الم�ص�ي�ر �أن �سل���وك الف���رد مدف���وع بث�ل�اث حاج���ات رئي�س���ة وه���ي لاا�ستقلالية 

Relatedness والعلاقة مع الآخرين ،Competence والكفاءة ، Autonomy

ب����أن  competence وتج�س���د رغب���ة ال�شخ����ص في ال�شع���ور  1-الكف�اءة والاقت�دار: 
 an effective ًل�سلوكيات���ه ت�أث�ي�ارت على وقائع الحياة و�أحداثها و�أنه عام�ل�اً م�ؤثرا

agent في التيار الرئي�س للحياة.

2-الذاتي�ة والا�ستقلالي�ة Autonomy: وتمث���ل رغب���ة ال�شخ����ص في التعوي���ل على 
ذات���ه فيم���ا يتعلق بوجه���ة وم�سار ومحت���وى حياته ت�أكي���دًا لما يعرف بال�سل���وك الموجه 
باله���دف المق���رر ذاتياً، وبما ي�شعره ب����أن له القدرة على �ضبط وال�سيطرة على ما يقوم                          

به من �أفعال.
3-التعلق والارتباط بالآخرين Relatedness: وتعك�س رغبته في التفاعل والتوا�صل 
و�إقام���ة علاق���ات �إيجابي���ة م���ع الآخري���ن قائم���ة عل���ى التقب���ل والرعاي���ة ولااح�ت�ارم 

.)Schulte,2020)والتقدير المتبادل
        وق���د عرف���ه Deci & Ryan (2000)  تقري���ر الم�ص�ي�ر ب�أن���ه: تكوي���ن فر�ض���ي 
ي�ست���دل علي���ه م���ن مجموعة الأفعال الت���ي يقوم بها الف���رد ليتخذ ق���رارًا واعيًا بدون 
ت�أث�ي�ر خارجي، ويح���دد نقاط القوة وال�ضعف لديه، وي�ضب���ط �سلوكه وانفعالاته مما 
يجعل���ه م�ستق�ل�اً في �سلوك���ه، ومنظم���اً ذاتي���اً، ولديه ق���دراً من التمك�ي�ن النف�سي الذي 
 Wehmeyer(2002) يدفع���ه للتفاعل مع المجتم���ع، وي�ساعده على تحقيق ذاته, �أما
فعرف���ه عل���ى �أن���ه �سلوك ف���ردي يعمل عل���ى تحرير الفرد م���ن القي���ود المفرو�ضة عليه 
ليكون قادراً على اتخاذ القرارات الم�صيرية في حياته، والمحتمل �أن تكون ذات �أثر وا�ضح 
عل���ى نوعي���ة حياته في مراحل لاحقة بدون �أن تك���ون هناك م�ؤثرات على عملية اتخاذ 
الق���رار، بينم���ا عرف���ه )Field & Hoffman (2013,160 ب�أنه القدرة على تحديد 
وتحقيق الأهداف التي تقوم على �أ�سا�س معرفة وتقدير الذات، ويعد النموذج الدوري 
Field& Hoffman    (1994) لـ  Circular Model of Self- Determination
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م���ن �أ�شه���ر نماذج تقري���ر الم�صير التي قدمت و�صفا لأه���م محدداته، والذي ي�ؤكد من 
خلال���ه �أن تقري���ر الم�صير ي�ستن���د �أ�سا�ساً �إلى الوعي الذاتي واح�ت�ارم �أو تقدير الذات، 
ويو�ض���ح النم���وذج كيفية الو�صول �إلى هدف من خ�ل�ال التخطيط واتخاذ الإجراءات 
والتعل���م م���ن خلال مراقب���ة نتائج ال�سل���وك. ويحت���وي النموذج على خم�س���ة مكونات 
رئي�س���ة هي: 1- �أع���رف نف�سك،2- قيم نف�سك ،3- خطط لعملك،4- اتخذ الإجراءات، 

5- قيم نتيجة عملك.
    ويُع���د المك���ون الأول والث���اني “اع���رف نف�س���ك- قيم نف�سك” هم���ا الأ�سا�س للعمل في 
�إط���ار تقري���ر الم�ص�ي�ر، حيث يجب عل���ى الفرد يمتلك مه���ارات الوع���ي الذاتي وتقدير 
ال���ذات فقب���ل �أن يتمك���ن ال�شخ����ص م���ن تحقي���ق �أه���داف تعك����س رغبات���ه الحقيقي���ة، 
بحي���ث �أن يك���ون ل���دى ال�شخ����ص �إح�سا�س قوي بمعرف���ة نف�سه، ومعرف���ة نقاط القوة 
والت���ي  النف����س  لرعاي���ة  والداف���ع  الق���درة  ال���ذات  وتقدي���ر  قب���ول  ويت�ضم���ن  لدي���ه، 
تق���ود م�ستقب�ل�اً �إلى الق���وة ال�شخ�صي���ة �أى ق���درة ال�شخ����ص عل���ى الدف���اع ع���ن نف�س���ه
(Field & Hoffman, 1994)، ث���م عل���ى الفرد �أن ي�ضع �أهدافاً بعيدة المدى تت�ألف 
م���ن ع���دة �أه���داف ق�صيرة الم���دى منا�سب���ة ت�شمل �سل�سلة م���ن الخط���وات العملية التي 
توج���ه الإج���راءات، فوجود الخطة دون اتخاذ الإج���راءات لن تحقق الأهداف المرجوة، 
 (Hoffman, 2013 ويُعد ناتج الخبرة والتعلم هو العن�صر النهائي في تقرير الم�صير
( & Field،  ه���ذا وت���رى مجد ال�سرحان)2017( �أن تقرير الم�صير هو �إمتلاك الفرد 
لمجموع���ة م���ن المه���ارات تمكنه من �إتخ���اذ القرارات الم�ؤث���رة في حياته و�أن ه���ذا المفهوم 

يت�أثر بعدة عوامل �أهمها �شخ�صية الفرد وتفاعلاته مع البيئة المحيطة.
�أبعاد �سلوك تقرير الم�صير: يت�ضمن �سلوك تقرير الم�صير الأبعاد التالية:

تعن���ى  لاا�ستقلالي���ة  �أن   Ryff (1995) ت���رى   :Autonomy 1-الا�ستقلالي�ة 
ال�شع���ور با�ستقلالي���ة الذات وتفرده���ا، و�أن يكون الفرد قادراً عل���ى مواجهة ال�ضغوط 
لااجتماعي���ة، والتفك�ي�ر والت�ص���رف بط���رق خا�ص���ة ب���ه، وقدرت���ه عل���ى تنظي���م �سلوكه 
بنف�س���ه، وتقيي���م ذاته تبعاً لمعايير �شخ�صية، ولاا�ستقلالية بهذا المعنى ي�شير �إلى قدرة 

الفرد على تقرير م�صير الذات. 
وق���د و�ص���ف Wehmeyer & Schalock (2001)   ال�سلوك الم�ستقل ب�أنه:  عمل 
ال�شخ����ص وفق���اً لتف�ضيلاته واهتمامات���ه، �أو قدراته الخا�صة، و ب�ش���كل م�ستقل خالي 

من الت�أثير الخارجي �أو التدخل غير المبرر.
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 :Self- Regulation 2- التنظيم الذاتي

     ي���رى Zimmerman & Labuhn(2012) �أن تنظي���م ال���ذات عملية تنطوي 
على �إدارة ال�سلوك في ثلاث مراحل مهمة، وهي:

• مرحل���ة التخطيط: وت�شم���ل جوانب تحليل المهام، وو�ضع �أه���داف محددة تتعلق 	
بالمهام

• مرحلة ر�ص���د الأداء: وت�شمل ا�ستخدامالإ�ستراتيجيات، والموارد المتعلقة بالمهمة، 	
وكذلك النظر الم�ستمر في فعاليتها، والتقدم المحرز نحو تحقيق الأهداف المحددة.

• التفكر في مرحلة الأداء: وهي عملية تقييم لما قام به الفرد �أو ما يمكن تح�سينه، 	
و�إدارة الم�شاع���ر الت���ي ت�سببها النتائج، ث���م ا�ستخدام التفكير الذات���ي لبدء الدورة 

من جديد.

    وي�شير)Wehmyer et al   (2013 �إلى �أن قدرة الفرد على تحديد الهدف وحل 
الم�شكلات تعتبر م�ؤ�شراً جيداً للتنظيم الذاتي.

11 و�آم���ال - �س���الم  �سه�ي�ر  عرف���ت   :Self- Empowerment ال�ذات  تمكين 
النم���ر)2008 ،425( التمكين النف�سي لأمهات الأطفال المعاقين فكرياً ب�أنه مدى 
ق���درة �أم الطف���ل المعاق على توظيف وتنمي���ة ما لديها من قدرات نف�سية تجعلها 
ق���ادرة على التحكم واتخاذ القرارات المنا�سبة �سواء على الم�ستوى المعرفي”تمكين 
معرفي” �أو على الم�ستوى الوجداني “تمكين وجداني” �أو على الم�ستوى ال�سلوكي 
�آم���ال التم���ر)2020 ،1364 ( �إلى �أن التمكين  �أ�ش���ارت   “تمك�ي�ن �سلوك���ي”. وق���د 
التف�س���ي المع���رفي يت�ضمن �إدراك الأم للهدف من رعاي���ة الطفل، و�أهمية الرعاية 
وفاعليته���ا، والإيم���ان بح���ق الطفل في الرعاي���ة بينما يت�ضم���ن التمكين النف�سي 
الوج���داني تقب���ل الأم لطفله���ا المع���اق، وال�شع���ور بالق���درة عل���ى التعام���ل مع���ه، 
ولااح�سا����س بالحما����س ولاا�ص���رار على رعايت���ه بينما يت�ضم���ن التمكين النف�سي 
 Kemb(2017)  ال�سلوكي: تنمية مهارات الأم ومنها حل الم�شكلات. هذا ويرى
�أن التمك�ي�ن النف�سي يعن���ي ال�سيطرة المت�صورة التي يمتلكها الفرد على المجالات 
المعرفي���ة وال�شخ�صي���ة والدافعي���ة، حي���ث تتمث���ل المج���الات المعرفي���ة في المه���ارات 
وال�سلوكي���ات الت���ي ت�شكل الكف���اءة الذاتي���ة، والتقييم الذاتي لتحقي���ق الأهداف 
الذاتي���ة، و�أم���ا المج���الات ال�شخ�صي���ة فتت�ضمن عملي���ات المراقب���ة الذاتية، وربط 
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نتائ���ج الأداء بقدراته���م ب���دلًا من �إ�سنادها للح���ظ �أو الت�أث�ي�ارت الخارجية، و�أما 
المج���ال النهائ���ي: المه���ارات الدافعية فتت�ضم���ن المهارات التحفيزي���ة والتي ت�شكل 
ق���درة الف���رد على تحدي���د النتائ���ج التي يتوقع���ون تحقيقها وتحدي���د الأهداف. 
     ويت�ض���ح مم���ا �سب���ق �أن التمك�ي�ن ه���و مفهوم تحفي���زي يتمركز ح���ول الدافعية عند 
الإن�س���ان نح���و  الكفاءة ولااقت���دار �أي �أنه ي�شكل دافعية لدى �أمه���ات الأطفال المعاقين 
فكري���اً لتحقي���ق م�ستويات عالية م���ن الكفاءة ولااقتدار في رعاي���ة �أطفالهن والتعامل 
م���ع الم�ش���كلات التي تواجههن، وذلك من خلال تنمي���ة مهاراتهن وقدراتهن على حل 
الم�ش���كلات، والمراقب���ة الذاتي���ة، وربط نتائ���ج الأداء بقدراتهم بدلًا م���ن �إ�سنادها للحظ 
�أو الت�أث�ي�ارت الخارجي���ة، مما ي�شعره���ن بدرجة �أف�ضل من الرف���اه النف�سي. هذا وقد 
�أ�ش���ارت نتائ���ج درا�س���ة Lloyd & Hastings(2009) �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطية 
موجبة بين مركز ال�ضبط الوالدي والرفاهية النف�سية لدى �أمهات الأطفال المعاقين 
فكري���اً كم���ا �أ�شارت �إلى �أن���ه يمكن التنب�ؤ بم�ست���وى الرفاه النف�سي ل���دى الأمهات من 

خلال مركز ال�ضبط الوالدي.

 4-تحقي�ق ال�ذات Self- Realization:  تحقيق ال���ذات هو قمة تحقيق الحاجات 
في هرمي���ة ما�سل���و للحاج���ات، فه���و يع�ب�ر ع���ن ميل الف���رد ورغبت���ه القوي���ة في تحقيق 
الإمكان���ات والق���درات الت���ي يمتلكه���ا ب�ش���كل كام���ل. وت���رى فيوليت ابراهي���م ومحمد 
عثم���ان و�أ�سماء محم���د)2015، 534(�أن تحقيق الذات هو ا�ستغ�ل�ال وتوظيف الإن�سان 
لقدرات���ه و�إمكانات���ه م���ن �أجل �إ�شب���اع رغباته وو�ص���ولًا �إلى الم�ستوى ال���ذي يتطلع �إليه 
و�أن يك���ون متقب�ل�اً لذاته وللآخرين، واثقاً في نف�سه، لديه فاعلية ذات، ولديه القدرة 
عل���ى الإنج���از. ويت���م الو�صول �إلى تحقيق الذات من خ�ل�ال الملاحظة الذاتية والفهم 
المكت�س���ب م���ن الخبرة، وكذل���ك من خلال قدرة الفرد على تحلي���ل العالم والنا�س من 
حوله���م لزي���ادة ب�صيرته���م الذاتية، وتتحقق هذه المهارة من خ�ل�ال معرفة الفرد عن 
نف�س���ه م���ن حيث نقاط قوته ونق���اط �ضعفه ومعرفته بالقي���ود المحيطة به والقوانين 

                                .(Bomar, 2017) ولاا�ستفادة من هذه المعرفة
      ويت�ض���ح مم���ا �سب���ق �أن نظري���ة تقرير الم�صير ت�ؤكد عل���ى �أن المكونات: لاا�ستقلالية 
والكف���اءة ، التنظي���م الذات���ي، وتمك�ي�ن ال���ذات، وتحقي���ق ال���ذات قابلة للتط���ور والنمو 
والتح�س���ن، فتدري���ب �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة عل���ى مه���ارات تحدي���د الأهداف 
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والتخطي���ط لتحقيقه���ا، وح���ل الم�شكلات، والتفك�ي�ر لاايجابي، والتوا�ص���ل الفعال مع 
الآخري���ن، ومه���ارة مراقبة ال���ذات، ومهارة تعزيز ال���ذات، ومهارة التعليم���ات الذاتية، 
والتق���ويم الذات���ي يدع���م �أبعاد �سل���وك تقرير الم�ص�ي�ر لديهن وي�ساعده���ن علي اتخاذ 
الق���رار المنا�س���ب في الوق���ت المنا�س���ب، وح���ل الم�ش���كلات ب�أف�ض���ل الط���رق، وال���ذي بدوره 

ي�ساعد على تح�سين الرفاه النف�سي لديهن.
تقرير الم�صير والرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

     يحت���اج الطف���ل المع���اق فكري���اً �إلى ا�سل���وب خا����ص في التربي���ة لم�ساعدت���ه في اكت�س���اب 
المه���ارات اللازم���ة لي�ستطيع التكي���ف الإيجابي داخل المجتم���ع, وذلك من خلال الجو 
الأ�س���ري ال���ذي ي�ساع���د الطفل على النم���و والتوا�صل الجيد مع الآخري���ن، وتعد الأم 
ه���ي الم�س����ؤل الأول ع���ن رعاية وتربية الطف���ل، لذلك تحتاج �إلي التمت���ع بقدر منا�سب 
م���ن مهارات تقرير الم�ص�ي�ر والتي تمثل في مجملها �أهم �أبعاد الرفاه النف�سي لديهن.  
ف�إذا فهمنا تقرير الم�صير على �أنه مجموعة المهارات التي ت�سمح لأي �شخ�ص بالتحكم 
في حيات���ه الخا�ص���ة والق���درة عل���ى توجيهه���ا وفق���اً لأهداف���ه واهتمامات���ه وقدرات���ه، 
ي�صب���ح م���ن ال�ض���روري �أن يك���ون الآب���اء م�ستعدين ومُدرب�ي�ن لتقري���ر م�صيرهم من 
خ�ل�ال خط���ط التدري���ب الت���ي تركز عل���ى الأ�س���رة. وعندها فق���ط �سيكون���ون في و�ضع 
يمكنه���م م���ن م�ساع���دة �أطفالهم على اكت�س���اب المعرفة والمهارات والكف���اءات التي تتيح 
له���م المزي���د م���ن تقرير الم�ص�ي�ر، فتمك�ي�ن الوالدين من تنمي���ة حق تقري���ر الم�صير في 
�أ�سره���م يمث���ل �أح���د لااهتمام���ات الم�ستم���رة للأ�س���ر في �ضم���ان الرفاهي���ة الم�ستقبلي���ة                                            

.(Peralta & Arellan ,2010,1351)

 basic psychological حي���ث ت�ش�ي�ر نظري�ة الحاج�ات النف�سي�ة الأ�سا�سي�ة      
needs theory �أن الف���رد يق���وم ب���الأداء الأمث���ل �إذا امتل���ك لاا�ستقلالي���ة والكفاءة 
ولاابته���اج )ال�سع���ادة( ، فالداف���ع يتح���دد في �ض���وء الأ�س����س النف�سي���ة والت���ي تح���دد 
م�ست���وى الإنج���از عل���ى �أ�سا����س الدافع اعتماداً عل���ى الدافعية،  ويمي���ز في �إطار نظرية
 “تقري���ر م�ص�ي�ر ال���ذات” ب�ي�ن نمط�ي�ن م���ن الدافعي���ة: الأول: الدافعي���ة الخارجي���ة 
 intrinsic Motivation والث���اني: الدافعية الداخلية ، intrinsic Motivation
، وتعم���ل الحاج���ات النف�سية الأ�سا�سية الثلاث على تعزي���ز الدافعية الداخلية، بحيث 
تدف���ع ال�شخ����ص باتج���اه المب���ادرة الذاتية والتلقائي���ة وبفاعلية في الحي���اة تجعله �أكثر 
اندماجً���ا فيه���ا و�إقبالًا عليها بمتعة �شخ�صية ذاتي���ة دون انتظار �إثابات خارجية ودون 
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�إذعان لإملاءات �أو �إكراهات خارجية (Deci & Ryan, 2000). وقد �أ�شارت نتائج 
درا�سة Tang,M., Wong,D. ,Guerrien,A.(2020,1111)   �إلى وجود ارتباط 
�إيجاب���ي ب�ي�ن الر�ض���ا والتحفيز الذات���ي و الحاجات النف�سي���ة الأ�سا�سية م���ع الم�ؤ�شرات 
 (CET) Cognitive لاايجابية للرفاه النف�سي. هذا وترى نظرية التقييم المعرفي
Evaluation Theory ، �أن الأف���راد ي����ؤدون المه���ام ب�ش���كل �أف�ض���ل عندم���ا يك���ون 
.(Vansteenkiste et al., 2005) لديه���م ا�ستقلالية، وحرية في اتخاذ القرارات
      ويت�ض���ح مم���ا �سب���ق �أن تمتع �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية بالرفاه النف�سي 
�أم���ر بال���غ الأهمي���ة، ومرتبط ارتياط وثي���ق بمهارات تقرير الم�صير، حي���ث �أن الأفراد 
ي�ؤدون المهام ب�شكل �أف�ضل عندما يكون لديهم ا�ستقلالية، وحرية في اتخاذ القرارات، 
فتمتع الأمهات بالرفاه النف�سي يدعم قدراتهن لم�ساعدة �أطفالهن في اكت�ساب المهارات 

اللازمة ليتمكنو من التكيف الإيجابي داخل المجتمع.

الدرا�سات ال�سابقة:
      درا�س���ات وبح���وث �سابق���ة تناول���ت الرف���اه النف�س���ي و تقري���ر الم�ص�ي�ر ل���دي �أمه���ات 

الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:  
ب�ي�ن مرك���ز  Lloyd & Hastings(2009) تع���رف العلاق���ة        هدف���ت درا�س���ة 
ال�ضب���ط الوال���دي والرف���اه النف�سي ل���دى عينة من �أمه���ات الأطفال المعاق�ي�ن فكرياً، 
وتكون���ت عين���ة الدرا�س���ة من )75( من �أمه���ات الأطفال المعاقين فكري���اً وتمثلت �أدوات 
الدرا�س���ة في مقيا����س فاينلاند لل�سلوك التكيفي، وا�ستبيان نق���اط القوة وال�صعوبات، 
ومقيا����س مرك���ز ال�ضب���ط الوالدي، ومقيا����س الرف���اه النف�سي، وا�ستخدم���ت الدرا�سة 
المنه���ج لاارتباط���ي، وا�ش���ارت نتائ���ج الدرا�سة �إلى وج���ود علاقة ارتباطي���ة موجبة بين 
مرك���ز ال�ضبط الوال���دي والرفاهية النف�سية لدى عينة الدرا�س���ة، و�أكدت النتائج �أنه 
يمك���ن التنب����ؤ بم�ستوى الرفاه النف�سي لدى عين���ة الدرا�سة من خلال مركز ال�ضبط 
الوال���دي. وهدفت درا�س���ة Peralta & Arellan (2010)  �إلى و�صف تجارب بع�ض 
�أ�سر الأفراد ذوي الإعاقة الفكرية، وت�سليط ال�ضوء على جودة الحياة لديهم وحق تقرير 
الم�صير، وتكونت عينة الدرا�سة من )4( �أ�سر من �آباء و�أمهات لأفراد من ذوى الإعاقة 
الفكري���ة، و�أ�سف���رت النتائج عن �أن العوام���ل الرئي�سة  الملحوظة لتحقيق جودة الحياة 
ل���دى �أ�س���ر ذوي الإعاقة الفكرية ت�شمل تنمية مه���ارات تقرير الم�صير لدى الوالدين، 
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كم���ا قدمت الدرا�سة بع�ض لااقتراحات ب�ش����أن م�ساعدة هذه الأ�سر في تطوير مهارات 
تقري���ر الم�صير. كم���ا هدفت درا�سة  Lloyd & Little(2010) �إلى ا�ستخدام نظرية 
تقري���ر الم�ص�ي�ر )SDT( ك�إط���ار لفهم الرف���اه النف�سي لدى المر�أة م���ن خلال م�شاركة 
الم���ر�أة في ن�ش���اط بدني يدعم عنا�ص���ر تقرير الم�صير، وتم جمع البيان���ات ب�شكل منظم 
ومتعم���ق م���ن خ�ل�ال مقابلات مع 20 م�شارك���ة وتحليلها با�ستخ���دام المقارنة الم�ستمرة 
و�أ�ش���ارت النتائ���ج �إلى �أن���ه يمكن تعزيز الرفاه النف�سي لدى الم���ر�أة من خلال الأن�شطة 
البدني���ة الت���ي تدع���م التفاع���ل ب�ي�ن عنا�ص���ر تقري���ر الم�صير)الكف���اءة ولاا�ستقلالي���ة 
 Cramm & Nieboer(2011) والعلاق���ة م���ع اللآخري���ن(. ه���ذا وهدف���ت درا�س���ة
�إلى تحدي���د الظروف التي يت�أثر فيه���ا الرفاه النف�سي لآباء و�أمهات الأطفال المعاقين 
فكري���اً وال�ضغط الوال���دي با�ستخدام ال�ضغط الوالدي كعام���ل و�سيط، وتكونت عينة 
الدرا�سة من)147( من �آباء و�أمهات الأطفال المعاقين فكرياً، وا�شتملت �أدوات الدرا�سة 
على مقيا�س القلق ولااكتئاب للتعرف على الرفاه النف�سي، ومقيا�س م�ؤ�شر ال�ضغوط 
الوالدية وا�ستخدمت الدرا�سة المنهج الو�صفي، و�أ�شارت نتائج الدرا�سة �إلى �أن ال�ضغط 
الوال���دي وم�شاعر لااكتئاب ت�ؤثر على الرف���اه النف�سي للوالدين. بينما هدفت درا�سة 
Bodla, Saima, Ammara(2012) تع���رف العلاق���ة ب�ي�ن الم�سان���دة لااجتماعي���ة 
والرفاهية النف�سية لدى عينة من �أولياء �أمور الأطفال المعاقين فكرياً، وتكونت عينة 
الدرا�سة من )30( من �آباء و�أمهات الأطفال  المعاقين فكرياً، وا�شتملت �أدوات الدرا�سة 
عل���ى مقيا����س الم�سان���دة لااجتماعي���ة، ومقيا����س الرفاهي���ة النف�سي���ة، و�أ�ش���ارت نتائ���ج 
الدرا�س���ة �إلى وج���ود علاق���ة ارتباطي���ة �إيجابية ب�ي�ن الم�ساندة لااجتماعي���ة والرفاهية 
النف�سي���ة لدى عينة الدرا�سة. وهدف���ت درا�سة وفاء عبد الجواد وعزة عبد الفتاح )2013( 
التع���رف عل���ى العلاق���ة بين ال�صم���ود النف�س���ي وطي���ب الحياة)الرف���اه النف�سي( لدى 
�أمه���ات ذوي لااحتياجات الخا�صة)�إعاقة فكرية- �سمعية- ا�ضطراب توحد(، وتكونت 
عينة الدرا�سة من)200( من �أمهات ذوي لااحتياجات الخا�صة وتمثلت �أدوات الدرا�سة 
في مقيا����س ال�صمود النف�س���ي ومقيا�س الرفاه النف�سي، و�أظهرت النتائج وجود علاقة 
ارتباطي���ة موجب���ة ب�ي�ن ال�صمود الرف���اه النف�سي لدى �أمه���ات الأطف���ال ذوى الإعاقة 
الفكرية. وهدفت درا�سة Norlin & Broberg(2013) تعرف العلاقة بين الرفاه 
النف�س���ي والعلاقة بين الزوجين )جودة الحياة الزوجي���ة وم�شاركة الأبوة والأمومة( 
ل���دى عين���ة م���ن �أولي���اء �أم���ور الأطف���ال المعاق�ي�ن فكري���اً وتكون���ت عين���ة الدرا�سة من 
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مجموعة من �آباء و�أمهات الأطفال المعاقين فكرياً والأطفال العاديين، وا�شتملت �أدوات 
الدرا�س���ة عل���ى مقيا�س الرفاهي���ة، ومقيا�س ديناميكي���ة التما�س���ك وديناميكية الر�ضا 
لقيا����س ج���ودة الحياة الزوجي���ة، ومقيا����س تحالف الأب���وة والأمومة لقيا����س م�شاركة 
الأبوة و الأمومة، و�أ�شارة نتائج الدرا�سة �إلى �أنه يمكن التنب�ؤ بالرفاهية المتزامنة من 
خلال جودة الحياة الزوجية،كما يمكن التنب�ؤ بالرفاهية المحتملة من خلال التعرف 
 Samadi, McConky & عل���ى م�شارك���ة الأب���وة والأمومة. هذا وهدف���ت درا�س���ة
Bunting (2014) �إلى التع���رف عل���ى الرفاهي���ة النف�سي���ة لدى �أ�س���ر الأطفال ذوي 
الإعاق���ات النمائية، وتكونت عينة الدرا�سة م���ن )121( من �آباء و�أمهات الأطفال ذوي 
 General الإعاق���ات النمائية، وا�شتملت �أدوات الدرا�سة على ا�ستبيان ال�صحة العامة
المخت�ص���رة،  الن�سخ���ة  الوالدي���ة-  ال�ضغ���وط  ومقيا����س   Health Qustionnaire
ومقيا����س راي���ف للرفاه النف�س���ي و�أ�سفرت نتائ���ج الدرا�سة عن ارتف���اع ن�سبة ال�ضغوط 
الوالدي���ة ل���دى عين���ة الدرا�س���ة وانخفا����ض م�ست���وى الرف���اه النف�س���ي. بينم���ا هدف���ت 
درا�س���ة McCrohan (2015) �إلى اكت�ش���اف جوانب العلاقة بين رفاهية الوالدين 
وتربية طفل يعاني من �إعاقة فكرية ونمائية، وتكونت عينة الدرا�سة من )114( من 
الآب���اء ، وتمثل���ت �أدوات الدرا�سة في مقايي����س التقرير الذاتي، ومقيا�س ورويك �أدنبرة 
للرفاهي���ة، ومقيا����س مركز ال�ضبط الوال���دي، ونم���وذج Nisonger لت�صنيف �سلوك 
الطف���ل، و�أ�ش���ارت النتائج �إلى �أن التدخ�ل�ات القائمة على اليقظ���ة الذهنية لها ت�أثير 
كبير على عدد كبير من النتائج النف�سية للوالدين منها الرفاهية والتوتر، و�سلطت 
ال�ض���وء عل���ى �أهمي���ة �صف���ات الأبوة في الت�أث�ي�ر على رفاهي���ة �آباء المعاق�ي�ن فكرياً. هذا 
و�أ�سفرت نتائج  درا�سة Lovell &Gordon(2016) عن �أن تدريب الأمهات ب�شكل 
جماعي �أو يجمع بين الفردي والجماعي ارتبط ب�شكل ملحوظ ب�إر�ضاء �أعلى للحاجات 
النف�سي���ة الأ�سا�سي���ة والدافع لممار�سة تقرير الم�صير من ا�أمهات اللاتي يتدربن ب�شكل 
ف���ردي. وهدف���ت درا�سة وحيد م�صطف�ى كامل ومحمد �شعبان �أحم�د)2017( �إلى التعرف 
عل���ى طبيع���ة العلاقة ب�ي�ن الرفاهية النف�سي���ة ولااكتئاب ل���دى �أمه���ات الأطفال ذوي 
الإعاق���ة الفكري���ة، كم���ا هدف���ت �إلى التعرف عل���ى �أثر تفاع���ل كل من ال�شفق���ة بالذات 
والرفاهي���ة النف�سي���ة لخف����ض لااكتئاب ل���دى �أمهات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية 
وتكونت عينة الدرا�سة من )261( �أماً لطفل معاق فكرياً ا�شتملت �أدوات الدرا�سة على 
مقيا����س ال�شفقة بالذات ومقيا�س الرفاهي���ة النف�سية وقائمة بيك للإكتئاب، و�أ�شارت 
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نتائج الدرا�سة �إلي وجود ت�أثير دال لتفاعل كل من ال�شفقة بالذات والرفاهية النف�سية 
 Arakkathara & عل���ى ال�شع���ور بالاكتئ���اب لدى عين���ة الدرا�سة. هدف���ت درا�س���ة
Bance(2019)  �إلى تعزي���ز الرف���اه النف�س���ي والمرون���ة و�إدارة ال�ضغوط لدى �أمهات 
الأطف���ال المعاق�ي�ن فكري���اً وتكون���ت عين���ة الدرا�سة م���ن )10( �أمهات لأطف���ال معاقين 
فكري���اً، وتمثل���ت �أدوات الدرا�س���ة في مقيا����س ال�ضغ���وط الوالدي���ة)PSS(، ومقيا����س 
ConnorDavidson للمرونة النف�سية، ومقيا�س Ryff(RSPW) للرفاه النف�سي، 
و برنام���ج تدخ���ل )POWER(، و�أ�سف���رت نتائج الدرا�سة ع���ن انخفا�ض في ال�ضغوط 
الوالدي���ة وزي���ادة ملحوظة في الرف���اه النف�سي لدى عينة الدرا�س���ة. كماهدفت درا�سة 
Arakkathara & Bance(2020) تعرف العلاقة بين الرفاه النف�سي والمرونة 
النف�سي���ة لدي �أمه���ات الأطفال المعاقين فكرياً وكذلك تع���رف الدور التنبئي للمرونة 
النف�سي���ة عل���ى الرف���اه النف�سي ل���دى �أمه���ات الأطفال المعاق�ي�ن فكري���اً، وتكونت عينة 
الدرا�س���ة من )174( �أماً تتراوح �أعماره���ن بين 25-40 �سنة وتمثلت �أدوات الدرا�سة في 
مقيا�س Connor Davidson للمرونة النف�سية، ومقيا�س Ryff(RSPW) للرفاه 
النف�سي، و�أظهرت النتائج وجود علاقة �إيجابية بين المرونة النف�سية والرفاه النف�سي 
ل���دى �أمه���ات الأطف���ال المعاقين فكري���اً، وكذلك �أظه���رت الدور التنبئ���ي للمرونة على 

الرفاه النف�سي لدى الأمهات.
     م���ن خ�ل�ال ا�ستعرا����ض الدرا�سات ال�سابقة التي تناولت الرفاه النف�سي لدى �أمهات 
 Lloyd & Hastings(2009) الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة وه���ى ) درا�س���ة
 Bodla, Saima, ودرا�س���ة   ،  Cramm & Nieboer(2011) ودرا�س���ة 
Ammara(2012) ، ودرا�س�ة وف�اء عب�د الج�واد وعزة عب�د الفت�اح )2013( ، ودرا�سة 
 Samadi, McConky & Bunting ودرا�س���ة ، Norlin & Broberg(2013)
(2014) ، ودرا�س���ة McCrohan (2015)، ودرا�س���ة وحي�د م�صطف�ى كام�ل ومحم�د 
�شعب�ان �أحم�د)2017( ، ودرا�س���ة Arakkathara & Bance(2019)، ودرا�س���ة   ،     
�إلى دور مه���ارات  ا�ش���ارت  الت���ي  Arakkathara & Bance(2020)( والدرا�س���ات 
تقري���ر الم�ص�ي�ر في تحقيق ج���ودة الحي���اة والرفاه النف�سي ل���دى �أمه���ات الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية وهى درا�سة  Peralta & Arellan (2010) ، وكذلك الدرا�سات 
الت���ي الت���ي �أ�شارت �إلى �إمكاني���ة تعزيز الرفاه النف�سي لدى الم���ر�أة من خلال الأن�شطة 
الت���ي تدع���م التفاعل بين عنا�صر تقرير الم�صير)الكف���اءة ولاا�ستقلالية والعلاقة مع 
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اللآخري���ن( ومنه���ا درا�س���ة Lloyd & Little(2010) ، والدرا�س���ات الت���ي �أ�ش���ارت 
�إلى ارتب���اط التدري���ب الجماعي ب�إر�ضاء �أعل���ى للحاجات النف�سي���ة الأ�سا�سية والدافع 
 ،Lovell &Gordon(2016)  لممار�س���ة تقرير الم�صير لدى الأمهات ومنه���ا درا�سة
تت�ض���ح الحاج���ة �إلى �إلقاء ال�ضوء على �ضرورة �إع���داد برامج جماعية لتح�سين الرفاه 
النف�س���ي لدى �أمهات الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكرية من خلال التدريب على �أن�شطة 

تدعم عنا�صر تقرير الم�صير.

فرو�ض الدرا�سة:
11 توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية -

ومتو�سط���ات رتب درج���ات �أفراد المجموع���ة ال�ضابطة في القيا����س البعدي للرفاه 
النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ل�صالح المجموعة التجريبية 

)في لااتجاه الأف�ضل(.
22 توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية -

فى القيا�سين القبلى والبعدى للرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 
الفكرية ل�صالح القيا�س البعدي )في لااتجاه الأف�ضل(.

33 لا توج���د ف���روق دال���ة �إح�صائي���اً ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���راد المجموع���ة -
التجريبي���ة فى القيا�سين البعدي والتتبعي للرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال 

ذوي الإعاقة الفكرية.

الخطوات الاجرائية للدرا�سة:
�أوًلا: منه�ج الدرا�س�ة: تعتم���د الدرا�س���ة الحالي���ة المنه���ج التجريب���ى ذي المجموعت�ي�ن 
)التجريبي���ة وال�ضابط���ة(، ويعتم���د ذل���ك عل���ى �إج���راء القيا�س���ات القبلي���ة وكذل���ك 
القيا�س���ات البعدي���ة ب�ي�ن المجموعت�ي�ن لمعرفة �أث���ر المتغ�ي�ر الم�ستقل )البرنام���ج القائم 
نظري���ة تقرير الم�صير( على المتغير التابع )الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية(.

ثانياً: عينة الدرا�سة: اطلعت الباحثة على ملفات التلاميذ بكل من المدر�سة الفكرية 
ببنه���ا والمدر�سة الفكرية بطوخ, وذلك بم�ساعدت الأخ�صائي لااجتماعي و الأخ�صائي 
النف�س���ي بالمدر�ست�ي�ن تم تحديد )�أمهات الأطف���ال المعاقين فكري���اً(, وو�ضعت الباحثة 

مجموعة من ال�شروط في اختيار �أفراد العينة قبل تطبيق �أدوات الدرا�سة :
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أ �أن ت�ت�اروح �أعم���ار الأطف���ال المعاق�ي�ن فكرياً ما بين 8 - 12 �سن���ة و�أن يكون للطفل 	-
المع���اق فكري���اً �أخوة لا�ستبعاد الطفل الوحيد وما يعانيه من م�شكلات،  و�أن تكون 

�أ�سرة الطفل طبيعية يتواجد فيها الأب والأم معا .
ب �أن ت�ت�اروح �أعم���ار الأمه���ات م���ا ب�ي�ن) 25 – 45 (ع���ام, و�أن يك���ون تعلي���م كل م���ن 	-

الآب���اء والأمه���ات متو�س���ط، �أن تكون �أ�س���رة الطفل من ذوي الم�ست���وي لااجتماعي 
ولااقت�صادي المتو�سط ) وفقاً لا�ستمارة البيانات الخا�صة بكل طفل بالمدر�سة(.

- قام���ت الباحث���ة بتطبي���ق مقيا����س )الرف���اه النف�سي ل���دى �أمهات الأطف���ال المعاقين 
فكري���اً( عل���ى الأمه���ات الم�ستوف�ي�ن لل�شروط  وقام���ت الباحثة بتحديد عين���ة الدرا�سة 
م���ن الأمه���ات منخف�ض���ي الرف���اه النف�سي وذل���ك من خ�ل�ال ح�ساب الإرباع���ي الأعلي 

والإرباعي الأدني لمقيا�س الرفاه النف�سي:
أ لت�صني���ف الأمه���ات عل���ى �أنه���ن مرتفع���ي  الرف���اه النف�س���ي  تم ح�س���اب الإرباع���ي 	.

الأعلى والذي بلغ )164( في�صبح من لديهن رفاه نف�سي مرتفع هن الحا�لاصت 
≤  164 درجة. على درجات 

ب لت�صنيف الأمهات على �أنهن منخف�ضي الرفاه النف�سي تم ح�ساب الإرباعي الأدني 	.
والذي بلغ )82(  وبالتالي من لديهن رفاه نف�سي منخف�ض هن الحا�لاصت على 

درجات ≥ 82 درجة.

          وبن���اء عل���ى ذال���ك تم اختي���ار الأمه���ات الحا�لاصت على درجات ≥ 82 درجة  علي 
مقيا����س )الرف���اه النف�سي لدي �أمهات الأطفال المعاقين فكري���اً(. وبذلك �أ�صبح العدد 

النهائي لعينة الدرا�سة هو)10 ( �أمهات, وتم تق�سيمهم �إلي مجموعتين:
• المجموعة التجريبية وقوامها )5( �أمهات ) من المدر�سة الفكرية ببنها (.	
• المجموعة ال�ضابطة وقوامها )5( �أمهات ) من المدر�سة الفكرية بطوخ (.	

        وقام���ت الباحث���ة ب�إج���راء التكاف�ؤ بين المجموعتين )التجريبية – ال�ضابطة( من 
الأمه���ات في المتغ�ي�ارت لااتية: )العمر الزمني – الدرجة علي مقيا�س الرفاه النف�سي 

لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً(.
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- تكاف�ؤ �أمهات �أطفال المجموعتين التجريبية وال�ضابطة في العمر الزمنى : حر�صاً 
م���ن الباحث���ة عل���ى الإختيار والتعي�ي�ن الع�شوائى ل�ضم���ان �سلامة المنهجي���ة العلمية ، 

قامت الباحثة بمراعاة ال�ضبط التجريبى لتكاف�ؤ �أعمار الأمهات. 

وللتحق���ق م���ن تكاف����ؤ الأف���راد قامت الباحث���ة بر�صد درج���ات �أعم���ار �أمهات 
الأطف���ال وتحليلها با�ستخدام �إختبار م���ان- وتني Mann whitney (u)),(, وقيمة 
)z( ك�أ�سالي���ب لابارامتري���ة )وبما يتفق م���ع عدد �أفراد العين���ات ال�صغيرة الأقل من  
30 فرد( للتعرف علي دلالة الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعات عن 

طريق برنامج )SPSS( ، وقد تو�صلت الباحثة �إلى:
جدول )2( 

 الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أعمار �أمهات �أطفال المجموعة التجريبية
 والمجموعة ال�ضابطة. 

العددالمجموعة
 المتو�سط
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 مان-
وتني

 قيمة
"Z"م�ستوىالدلالة 

الدلالة
 غير0.923-537.501.5375.6028.0012.0000.110ال�ضابطة

دالة 537.702.3225.5027.00التجريبية

      ويت�ض���ح م���ن الج���دول �أن م�ست���وى الدلال���ة ج���اء م�ساوي���اً )0.923( مم���ا يدل على 
ع���دم وج���ود فرو دال �إح�صائياً ب�ي�ن متو�سطات رتب �أعمار �أمه���ات �أطفال المجموعتين 
التجريبي���ة وال�ضابط���ة، وبالتالى ت���دل هذه النتائ���ج على �إطمئن���ان الباحثة لتطبيق 

البرنامج.

-تكاف��ؤ �أمه�ات �أطف�ال المجموعتين التجريبي�ة وال�ضابط�ة في مقيا��س الرف�اه 
النف�سي:

      وللتحق���ق م���ن تكاف����ؤ الأف���راد قام���ت الباحث���ة بر�ص���د مقيا����س الرف���اه النف�س���ي 
�إختب���ار                                                                با�ستخ���دام  وتحليله���ا  الفكري���ة  الإعاق���ة  ذوي  الأطف���ال  �أمه���ات  ل���دى 
م���ان- وتن���ي (Mann whitney (u)), وقيم���ة )z( ك�أ�سالي���ب لابارامتري���ة )وبم���ا 
يتف���ق م���ع عدد �أفراد العينات ال�صغيرة الأقل من 30 فرد( للتعرف علي دلالة الفروق 
ب�ي�ن متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعات عن طري���ق برنام���ج )SPSS( ، وقد                                                    

تو�صلت الباحثة �إلى:
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جدول )3( 
الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أمهات �أطفال المجموعة التجريبية والمجموعة ال�ضابطة في 

مقيا�س الرفاه النف�سي قبل تطبيق البرنامج

العددالمجموعة
 المتو�سط
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 مان-
وتني

 قيمة
"Z"م�ستوىالدلالة 

الدلالة
 غير5124.914.2115.6027.6012.5000.0001.000ال�ضابطة

دالة 5125.304.1135.6027.60التجريبية

      ويت�ضح من الجدول والر�سم البيانى ال�سابق �أن م�ستوى الدلالة م�ساوياً )1.000( 
، وه���ذا ي���دل عل���ى عدم وجود ف���رو دال �إح�صائي���ا بين متو�سطات درج���ات المجموعتين 
التجريبي���ة وال�ضابط���ة ف���ى التطبي���ق القبل���ى لمقيا����س قل���ق الم�ستقب���ل ل���دى �أمه���ات 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة، وبالت���الى تدل ه���ذه النتائج على �إطمئن���ان الباحثة                         

لتطبيق البرنامج.

�أدوات الدرا�سة:
الأداة الأولى: مقيا��س الرف�اه النف�س�ي ل�دى �أمه�ات الأطف�ال ذوي الإعاق�ة الفكري�ة   

)�إعداد الباحثة(

اله�دف من المقيا�س: يه���دف �إلي قيا�س م�ستوي الرفاه النف�سي ل���دي �أمهات الأطفال 
ذوي الإعاقة الفكرية الب�سيطة.

و�ص�ف المقيا��س: ويتك���ون المقيا����س في �صورت���ه النهائي���ة م���ن )41 ( عب���ارة موزع���ة 
عل���ي �أربع���ة �أبع���اد وهي: )حياة هادف���ة ذات معنى- علاق���ات وم�شاع���ر ايجابية وتقبل 
لل���ذات- ان�شغ���ال �إيجاب���ي وانجاز-ا�ستقلال وتمكن من البيئ���ة( ، وي�صحح المقيا�س في 
�ض���وء تدري���ج خما�سي يت�ضمن م�ستوى موافق���ة الفرد على كل عبارة مرتبة كالتالي:                          
–  غالباً-�أحيان���اً – ن���ادراً – �أب���داً( , وق���د �صيغ���ت بع����ض العب���ارات في لااتجاه  )دائم���اً 
الموج���ب، تقابله���ا الدرج���ات ) 1-2-3-4-5 ( وبع�ضه���ا ف���ى لااتج���اه ال�سال���ب وتقابلها 
الدرج���ات )5-4-3-2-1 ( وتمث���ل �أعلى قيمة للمقيا����س ككل )205( درجة بينما تمثل 

�أدنى قيمة للمقيا�س ككل )41( درجة.
 ويت���م تطبي���ق المقيا����س علي �أمه���ات الأطفال المعاق�ي�ن فكرياً ب�شكل ف���ردي, ولا يوجد 

زمن محدد للإجابة. وتف�صيل ذلك بالجدول لااتي:
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جدول)4(
بيان ب�أبعاد مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

عدد العباراترقم العبارةالتعريف الإجرائيالأبعاد

حياة هادفة ذات معنى

ويت�ضمن هذا البعد وجود �آمال 
و�أهداف لدى �أمهات الأطفال ذوي 
الإعاقة الفكرية ت�سعين لتحقيقها 

مما يجعلهن ي�شعرن بالمعني 
والقيمة في حياتهن.

 , 17, 13, 9, 5, 1
 33, 29, 25 ,21

 37,10

علاقات وم�شاعر ايجابية 
وتقبل للذات

يت�ضمن هذا البعد قدرة �أمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية 

على تكوين علاقات ناجحة مع 
الآخرين، وتوفر الم�شاعر الإيجابية 

وتقبل الأمهات لذواتهن والر�ضا 
عنها وعن الحياة.

 ،14 ،10 ،6 ،2
 ،30 ،26 ،22 ،18

41 ،38 ،3411

ان�شغال �إيجابي وانجاز
يت�ضمن قدرة �أمهات الأطفال ذوي 

الإعاقة الفكرية على �إدارة ��شؤون 
حيواتهن وانجازها بكل كفاءة 
ولاان�شغال الإيجابي بما ينفع.

 ،15 ،11 ،7 ،3
 ،31 ،27 ،23 ،19

39 ،3510

ا�ستقلال وتمكن من 
البيئة

يت�ضمن هذا البعد قدرة �أمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية على 

تحمل الم�سئولية، واتخاذ القرارات 
ب�سهولة، اعتمادهن على ذواتهن, 

وحل الم�شكلات, وا�ستثمار امكانيات 
البيئة والت�أثير الإيجابي فيها.

 ،16 ،12 ،8 ،4
 ،32 ،28 ،24 ،18

40 ،3610

41ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــالمجموع

الخ�صائ�ص ال�سيكومترية للمقيا�س : 

ح�ساب �صدق وثبات مقيا�س الرفاه النف�سي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية:

عين�ة التقنين :   لح�س���اب �صدق وثب���ات المقيا�س المع���د تم اختيار عين���ة التقنين والتي 
تكون���ت م���ن )50( �أم���اً م���ن �أمهات الأطف���ال ذوى الإعاق���ة الفكري���ة تم اختيارهن من 

المدر�سة الفكرية بمدينة طوخ.  
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�أوًلا: �صدق للمقيا�س.
       تم عر�ض المقيا�س على مجموعة من المحكمين)1( لتحديد مدى ملاءمة كل عبارة 
للبع���د ال���ذي تنتم���ي �إلي���ه ومعرفة مدى و�ض���وح كل عبارة من حي���ث ال�صياغة، وعدد 
المفردات في البعد الواحد، وفي �ضوء ذلك تم تعديل بع�ض العبارات في �ضوء �آراء بع�ض 
ال�س���ادة المحكم�ي�ن، كم���ا تم حذف بع����ض العبارات الت���ي لم ت�صل ن�سب���ة لااتفاق عليها 
86%، حيث و�صلت عدد عبارات المقيا�س بعد هذا الإجراء �إلى )41( عبارة موزعة على 

الأبعاد المختلفة للمقيا�س.
       وحُ�سب �صدق المقيا�س الحالي با�ستخدام ال�صدق التلازمي حيث تم تطبيق المقيا�س 
المع���د في البح���ث الحالى على عينة التقنين متزامناً م���ع مقيا�س الرفاهية النف�سية  لـ 
وحيد م�صطفى كامل ومحمد �شعبان �أحمد)2017( ، والمعد لقيا�س الرفاهية النف�سية 
لأمه���ات المعاقين فكري���اً، وح�سب معامل لاارتباط بين درج���ات العينة في المقيا�سين في 
الدرج���ة الكلي���ة، وق���د بلغ معامل لاارتب���اط بين الدرجات في المقيا�س�ي�ن )0.836( مما 

ي�شير �إلى �صدق المقيا�س المعد.

ثانياً : ثبات المقيا�س:
       تم ح�س���اب ثب���ات المقيا����س المعد في البحث الحالي بعد تطبيقه على عينة التقنين ، 
وذلك بح�ساب �ألفا كرونباخ ، حيث بلغت قيمة معامل �ألفا لكل بعد من �أبعاد المقيا�س 
وللمقيا����س ككل عل���ى الت���والي )0.823- 0.855 - 0.752-0.851 - 0.927(، وه���ى قيم 

مرتفعة مما يدل على ثبات المقيا�س. 
       كما قامت الباحثة بح�ساب الثبات بطريقة �إعادة التطبيق وذلك بتطبيق المقيا�س 
عل���ى �أف���راد عين���ة التقنين )50( �أما،ً ث���م �أُعيد تطبيق نف�س المقيا����س على نف�س العينة 
بفا�صل زمنى �أ�سبوعين من التطبيق، وقامت الباحثة بح�ساب معامل الإرتباط الكلى 
ب�ي�ن التطبي���ق الأول و�إع���ادة التطبي���ق، وتو�صل���ت �إلى معامل �إرتباط كل���ى )0.891 (، 
وكان���ت معام�ل�ات لاارتباط لأبع���اد المقيا�س بين التطبيق الأول و�إع���ادة التطبيق على 
الت���والي ه���ي)0.627- 0.756 - 0.652- 0.831(؛ وه���ي تعبرعن قي���م مرتفعة للثبات, 

مما يجعلنا نثق في ثبات المقيا�س. 

)1(      ملحق رقم )1( قائمة ب�أ�سماء ال�سادة المحكمين لأدوات البحث. 
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ثالثاً: الات�ساق الداخلي: 
تم الت�أك���د م���ن لاات�س���اق الداخل���ي للمقيا����س بح�س���اب معام���ل لاارتب���اط ب�ي�ن الأبعاد 
الفرعي���ة للمقيا����س والمف���ردات الت���ي تنتم���ي ل���كل بع���د، وق���د تراوحت قي���م معاملات 
لاارتب���اط م���ا ب�ي�ن )0.742 – 0.583(، حي���ث كان معظمه���ا دال عن���د م�ست���وى 0.05 
عل���ى الأق���ل، كم���ا تم ح�س���اب لاات�س���اق الداخل���ي للمقيا�س بح�س���اب معام���ل لاارتباط 
للمقيا�س ككل وللأبعاد الفرعية له، حيث بلغت قيم معاملات لاارتباط على التوالي               

)0.862- 0.871- 0.856-0.881 ( وهى قيم دالة عند م�ستوى )0.01(.

برنامج البحث :
اله�دف الع�ام من البرنامج: يهدف ه���ذا البرنامج �إلى تح�سين الرف���اه النف�سي لدى 
�أمه���ات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية م���ن خلال التدريب على بع�ض مهارات تقرير 

الم�صير .
الأهداف الفرعية للبرنامج: من الهدف العام وبعد مراجعة الأطر النظرية والدرا�سات 
والبح���وث ال�سابق���ة الت���ي تناول���ت متغ�ي�ر الرف���اه النف�س���ي، وتقري���ر الم�ص�ي�ر لأمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية؛ تو�صلت الباحثة �إلى الأبعاد الأ�سا�سية لنظرية تقرير 
الم�ص�ي�ر وهى ) لاا�ستقلالي���ة – التنظيم الذاتي- التمكين النف�سي – تحقيق الذات ( 
، والت���ي ت�ش���كل الدعائم الأ�سا�سي���ة لتح�سين الرفاه النف�سي ل���دى الأمهات ، وبالتالي 

تتحدد الأهداف الفرعية للبرنامج في الجوانب التالية: 
11 تنمية مهارات لاا�ستقلالية لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ..
22 تنمية مهارات التنظيم الذاتي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ..
33 تنمية مهارات التمكين النف�سي لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.-
44 تنمية مهارات تحقيق الذات لأمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.-
55 تنمية مهارة حل الم�شكلات.-

م�ص�ادر ا�شتق�اق البرنامج: تتح���دد م�صادر ا�شتق���اق البرنامج في الدرا�س���ات ال�سابقة 
الت���ي تناول���ت الرف���اه النف�سي ل���دى �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاقة الفكري���ة، وكذلك 
الأط���ر النظري���ة لنظري���ة تقري���ر الم�ص�ي�ر، وبع�ض الابرم���ج التي هدف���ت �إلى تح�سين 
الرفاه النف�سي وكذلك الابرمج التي هدفت �إلي التدريب على مهارات تقرير الم�صير.
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�أ�س��س بناء البرنامج : يرتك���ز البرنامج التدريبي القائم عل���ى نظرية تقرير الم�صير 
لتح�س�ي�ن الرف���اه النف�سي ل���دى �أمهات الأطفال ذوي الإعاق���ة الفكرية على مجموعة 

من الأ�س�س التي يجب �أن ت�ؤخذ في لااعتبار عند بناء البرنامج وهي :
 �ض���رورة تحديد الهدف الإجرائي ل���كل جل�سة �أو مجموعة من الجل�سات تحديداً 	

وا�ضحاً.
 توف�ي�ر قدر منا�سب من المعلومات الأ�سا�سية ع���ن الرفاه النف�سي و�أبعاده وكذلك 	

توفير قدر منا�سب من المعلومات عن تقرير الم�صير و�أبعاده و�أهميته.
 �ضرورة الحر�ص على تقديم معلومات حقيقية عن طبيعة الطفل المعاق فكرياً.	
 مراعاة خ�صائ�ص �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.	
 �أن تكون اللغة الم�ستخدمة في الجل�سات التدريبية �سهلة وب�سيطة ووا�ضحة.	
 �إتاح���ة الفر�صة للأمهات للتعبير عن م�شاعره���م و�أفكارهم تجاه الم�شكلات التي 	

تواجههم عند تعاملهن مع �أطفالهن المعاقين فكرياً.
 مراع���اة المرون���ة في تنفيذ البرنامج، بحيث يتيح �إج���راء التعديلات اللازمة عند 	

الحاجة.

        يت���م ا�ستخ���دام بع����ض الفنيات التي من ��شأنها الت�أثير في م�ستوى الكفاءة الذاتية 
للأمه���ات مث���ل: فني���ات )الإقن���اع اللفظ���ي- الع�صف الذهن���ي- المناق�ش���ات- النمذجة 

ب�أنواعها الحية والرمزية- حل الم�شكلات(.

الفئة الم�ستهدفة بالبرنامج : عينة من �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً.
طريقة التطبيق :

     ه���ي طريق���ة الإر�ش���اد الجماع���ي وذل���ك لأنه���ا تتي���ح فر�ص���ة للتنفي����س لاانفع���الي 
وتطمئن الأم التي لديها طفل معاق عقلياً �أنها لي�ست الوحيدة التي تعاني من تدني 
في م�ست���وى الرف���اه النف�س���ي و�أن هناك كث�ي�ارت غيرها مما يقلل �شعوره���ا بالانزعاج، 
وكذل���ك يتيح الفر�ص���ة لتبادل الخابرت والمهارات في التعامل م���ع الآخرين ومواجهة 
المواق���ف المختلف���ة، وتق���وم الجماع���ة بتعزي���ز �سل���وك �أع�ضائه���ا مم���ا يق���وي ل���دى الأم 

ا�ستجابتها ب�أنها قادرة على التعلم من خبرة الأخريات.
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خط�ة الجل�سات: تق���دم الباحثة فيما يلي خطة موجزة لجل�س���ات البرنامج التدريبي 
لتح�س�ي�ن الرف���اه النف�س���ي ل���دي �أمه���ات الأطف���ال المعاق�ي�ن فكري���اً, مت�ضمن���اً عناوين 
الجل�سات، والفنيات والأ�ساليب الم�ستخدمة فيها، والمراحل التي تتبعها هذه الجل�سات 

وبيان ذلك في الجدول التالي:
جدول)5(

ملخ�ص جل�سات البرنامج 
رقم المرحلة

الفنيات والأ�ساليب الهدف من الجل�سةعنوان الجل�سةالجل�سة
الم�ستخدمة

زمن 
الجل�سة

مرحلة 
1البدء

التعارف 
والتعريف 
بالبرنامج.

التعارف بين الباحثة والأمهات.
-العمل على خلق جو من الود 
والثقة بين الباحثة والأمهات.

- تعريف الأمهات ب�أهمية 
البرنامج بالن�سبة لهن و�ضرورة 

لاالتزام.

المحا�ضرة – 
المناق�شة الجماعية 

60دقيقة والحوار 

مرحلة 
لاانتقال

2

مفهوم الإعاقة 
الفكرية 

وخ�صائ�ص 
الأطفال المعاقين 
فكريا حاجاتهم.

- تب�صير الأمهات بماهية 
الإعاقة الفكرية.

- التعرف على خ�صائ�ص 
الأطفال المعاقين فكرياً و 

حاجاتهم.
-التعرف علي �أهم الم�شكلات  

التي تواجه �أمهات الأطفال 
المعاقين وت�سبب لهن تدني 

الرفاه النف�سي

المحا�ضرة – 
المناق�شة الجماعية 

والحوار – الواجب 
المنزلي.

60 دقيقة

3

الرفاه النف�سي.       

- �أن تتعرف الأمهات على مفهوم 
الرفاه النف�سي و�أبعاده.

- �أن تتعرف الأمهات علي �صفات 
مرتفعي الرفاه النف�سي.

- �أن تتعرف الأمهات على 
الآثارال�سلبية لتدني الرفاه 

النف�سي.      

المحا�ضرة – 
والمناق�شة الجماعية 
والحوار – التعزيز 

الموجب - الواجب 
المنزلي.

60 دقيقة

4

تقرير الم�صير5
-�أن تتعرف الأمهات على مفهوم 

تقرير الم�صير و�أبعاده.
المحا�ضرة – 

المناق�شة الجماعية 
60 دقيقةوالحوار

تقرير الم�صير 6
والرفاه النف�سي

-�أن تتعرف الأمهات على العلاقة 
بين تقرير الم�صير والرفاه 

النف�سي.

المحا�ضرة – 
المناق�شة الجماعية 

والحوار
60 دقيقة
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رقم المرحلة
الفنيات والأ�ساليب الهدف من الجل�سةعنوان الجل�سةالجل�سة

الم�ستخدمة
زمن 

الجل�سة

مرحلة 
التدريب

7
حياة هادفة ذات 

معني 

- �أن تدرك الأمهات �أفراد 
المجموعة التجريبية �أهمية 

المعنى في حياتهن.
-زيادة دافعية الأمهات للبحث 

عن المعنى حتي في �أ�صعب 
الظروف.

-�أن ت�شعر الأمهات �أفراد 
المجموعة التجريبية بالم�س�ؤلية 

تجاة معنى وجودهن.

-المناق�شة الجماعية  
والحوار – التعزيز 

الموجب - النمذجة- 
الواجب المنزلي

60 دقيقة

8

9

لاا�ستقلالية

- التدريب على مهارة تحديد 
الأهداف.

-تنمية الدافعية الداخلية 
للانجاز.

- التدريب علي التخطيط 
الجيد.

-المناق�شة الجماعية  
والحوار –الع�صف 
الذهني– التعزيز 
الموجب- الواجب 

المنزلي.
المحا�ضرة- الحوار

60 دقيقة
10

التدريب على 11
حل الم�شكلات

-التعرف على خطوات حل 
الم�شكلات.

- التدريب على حل الم�شكلات

والمناق�شة – حل 
الم�شكلات - التعزيز 

الموجب -الواجب 
لمنزلي

60 دقيقة
12

13
التنظيم الذاتي

-التدريب علي مهارة المراقبة 
الذاتية.

-التدريب علي التقييم الذاتي.
- التدريب على المكافئة الذاتية.

الحوار والمناق�شة 
-الع�صف الذهني

الموجب  – التعزيز 
- الواجب المنزلي

60 دقيقة 14
15
16

التمكين الذاتي

- التدريب على التفكير 
لاايجابي.

-التدريب على ا�ستخدام التفكير 
لاايجابي في حل الم�شكلات التي 

تواجههن
- التدريب على التوا�صل الفعال 

مع الآخرين.

الحوار والمناق�شة 
–الع�صف الذهني– 

الق�صة الرمزية-
النمذجة – حل 

الم�شكلات -التعزيز
60 دقيقة

17

18

19
تحقيق الذات 

- التدريب على الوعي الذاتي.
- التدريب على تقدير الذات.

- التدريب على المثابرة 
والإ�صرار.

الموجب – الواجب
المناق�شة الجماعية 
والحوار- النمذجة 

الحية.
60 دقيقة

20

مرحلة 
الختام

الجل�سة 21
الختامية ونهاية 

البرنامج

- ختام البرنامج.
- �إجراء القيا�س البعدي لمقيا�س 

الرفاه النف�سي لدى �أمهات 
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.

60 دقيقة
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       تم عر����ض البرنام���ج في �صورت���ه الأولية على مجموع���ة من ال�سادة المحكمين  وفي 
�ضوء �آراء المحكمين تم التعديل والو�صول �إلى ال�صورة النهائية للبرنامج.

تق�ويم البرنام�ج: تم تق���ويم البرنام���ج في �ض���وء الأ�س����س والأه���داف الت���ي ين�شده���ا 
البرنامج وي�ستند �إليها وتت�ضمن �إجراءات تقويم البرنامج عدداً من الخطوات: 

 �إج�راء قيا��س قبل�ي: والمتمث���ل في تطبي���ق مقيا����س) الرف���اه النف�س���ي ل���دى �أمهات 	
الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية(  تطبيقاً قبلياً على عينة البحث الحالي لتحديد 

م�ستواه قبل تطبيق البرنامج.
  التقويم البنائي )في �أثناء التطبيق(:  وهو م�ستمر خلال جل�سات البرنامج .	

  التق�ويم النهائ�ي للبرنام�ج: والمتمثل في تطبي���ق مقيا�س ) الرف���اه النف�سي لدى 	
�أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكري���ة(  تطبيق���اً بعدي���اً عل���ى عين���ة البح���ث 

الحالي)قيا�س بعدي(، ثم تطبيه مرة �آخر بعد فترة المتابعة.

نتائج الدرا�سة:
11 نتيجة الفر�ض الأول :-

 وين�ص الفر�ض الأول للدرا�سة على �أنه " توجد فروق دالة �إح�صائياً بين متو�سطات رتب 
درج�ات �أفراد المجموعة التجريبية ومتو�سطات رتب درج�ات �أفراد المجموعة ال�ضابطة في 
القيا�س البعدي للرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ل�صالح المجموعة 

التجريبية )في الإتجاه الأف�ضل(."

وتن���ي                                     م���ان-  �إختب���ار  الباحث���ة  ا�ستخدم���ت  الفر����ض  �صح���ة  م���ن  وللتحق���ق          
(Mann whitney (u)), وقيم���ة )z( ك�أ�سالي���ب لابارامتري���ة )وبم���ا يتفق مع عدد 
�أف���راد العين���ة ال�صغيرة الأقل من 30 فرد( للتعرف عل���ي دلالة الفرق بين متو�سطات 

رتب درجات �أفراد المجموعات في القيا�سات المختلفة ، وقد تو�صلت الباحثة �إلى:
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جدول)6(
الفروق بين متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة ال�ضابطة والمجموعة التجريبية في �أبعاد 

مقيا�س الرفاه النف�سي بعد تطبيق البرنامج

 المتو�سطالعدد المجموعةالبعد
الح�سابى

 لاانحراف
المعيارى

 متو�سط
الرتب

 مجموع
الرتب

 قيمة
"Z"م�ستوىالدلالة 

الدلالة

 حياة هادفة
ذات معنى

526.801.7893.0015.00ال�ضابطة
2.726-0.009

 دالة عند
 م�ستوى

0.05 546.22.5108.0040.00التجريبية
 علاقات
 وم�شاعر
 ايجابية
 وتقبل
 للذات

521.902.2803.0015.00ال�ضابطة
2.636-0.009

 دالة عند
 م�ستوى

0.05 542.928.0040.00التجريبية

 ان�شغال
 �إيجابي
وانجاز

522.701.3043.0015.00ال�ضابطة
2.645-0.008

 دالة عند
 م�ستوى

0.05 536.401.5178.0040.00التجريبية
 ا�ستقلال

 وتمكن من
البيئة

522.823.0015.00ال�ضابطة
2.714-0.007

 دالة عند
 م�ستوى

0.05 530.900.4478.0040.00التجريبية

 المقيا�س
ككل

-5124.24.8383.0015.00ال�ضابطة
2.7170.009

 دالة عند
 م�ستوى

0.05 5156.403.2108.0040.00التجريبية

      ويت�ضح من الجدول ال�سابق وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات رتب 
المجموع���ة ال�ضابط���ة والمجموعة التجريبية ف���ى جميع �أبعاد مقيا����س الرفاه النف�سي 
لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً عند م�ستوى )0.05(. مما يدل على وجود فروق 
ف���ى �إجم���الى المقيا����س في اتج���اه �أمه���ات المجموع���ة التجريبي���ة، وبالتالى عل���ى تح�سن 

الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكريا .
       وم���ن النتائ���ج ال�سابق���ة تم قب���ول الفر����ض الأول لوجود فروق دال���ة �إح�صائياً بين 
متو�سط���ات رت���ب درج���ات �أف���راد المجموعة ال�ضابط���ة و متو�سطات رتب درج���ات �أفراد 
المجموع���ة التجريبي���ة على مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة 

الفكرية بعد تطبيق البرنامج ل�صالح المجموعة التجريبية.
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2– نتيجة الفر�ض الثاني : 
      وين����ص الفر����ض الث���اني للدرا�س���ة عل���ى �أن���ه » توج�د ف�روق دال�ة �إح�صائي�اً بين 
متو�سط�ات رتب درجات �أف�راد المجموعة التجريبية فى القيا�سين القبلي والبعدي 
للرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية ل�صالح القيا�س البعدي )في 

اتجلااه الأف�ضل(.«
       ولاختبار �صحة الفر�ض الثاني للدرا�سة قامت الباحثة : ) �أ ( ب�إ�ستخدام الإح�صاء 
الو�صف���ي متمث�ل�اً ف���ى )المتو�س���ط ، الإنح���راف المعي���اري( المجموعة التجريبي���ة قبلياً 

وبعدياً ، وتو�صلت الباحثة �إلى النتائج التالية : 
جدول )7(

 الإح�صاء الو�صفي للمجموعة التجريبية فى للتطبيق القبلي والبعدي في �أبعاد مقيا�س الرفاه النف�سي
الإنحراف المعيارىالمتو�سطالعددالتطبيقالبعد

حياة هادفة ذات معنى
القبلي

5
36.2001.013

46.22.51البعدي
 علاقات وم�شاعر

ايجابية وتقبل للذات
القبلي

5
34.3001.434

42.92البعدي

ان�شغال �إيجابي وانجاز
القبلي

5
26.6000.217

36.41.5البعدي
 ا�ستقلال وتمكن من

البيئة
القبلي

5
28.2000.447

30.90.440البعدي

المقيا�س ككل
القبلي

5
125.304.113

156.402.610البعدي

)ب( قام���ت الباحث���ة ب�إ�ستخدام الأ�سلوب اللابارام�ت�ري ولكوك�سون للبيانات الرتبية 
(Wilcoxon Signed Rank) )بم���ا يتف���ق م���ع ع���دد �أف���راد العين���ات ال�صغ�ي�رة( 
لح�س���اب م�ست���وى دلالة الفرق بين متو�سطى رتب المجموعة التجريبية فى القيا�سين 
القبل���ي والبعدي لمقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمه���ات الأطفال المعاقين فكرياً و�أبعاده 

الفرعية, عن طريق برنامج (SPSS 18) وتو�صلت �إلى الجدول التالى :
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جدول )8(
 اختبار ويلكوك�سون بين التطبيق القبلي والبعدي للمجموعة التجريبية في �أبعاد مقيا�س الرفاه 

النف�سي

 توزيعالبعد
  متو�سطالعددالرتب

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
"Z"م�ستوىالدلالة 

الدلالة

 حياة هادفة
ذات معنى

000ال�سالبة
2.0320.042

 دالة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00الموجبة

--0المت�ساوية
 علاقات
 وم�شاعر
 ايجابية

وتقبل للذات

000ال�سالبة
2.0330.042

 دالة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00الموجبة

--0المت�ساوية

 ان�شغال
 �إيجابي
وانجاز

000ال�سالبة
2.0430.043

 دالة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00الموجبة

--0المت�ساوية

 ا�ستقلال
 وتمكن من

البيئة

000ال�سالبة
2.0340.044

 دالة عند
 م�ستوى

0.05
53.0015.00الموجبة

--0المت�ساوية

المقيا�س ككل
000ال�سالبة

2.0230.043
 دالة عند
 م�ستوى

0.05
5315الموجبة

--0المت�ساوية

     ويت�ض���ح م���ن الج���دول ال�ساب���ق وج���ود ف���روق ذات دلال���ة �إح�صائية ب�ي�ن متو�سطات 
الرت���ب بين القيا�س القبلي والقيا�س البع���دي فى جميع �أبعاد مقيا�س الرفاه النف�سي 
لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً  وبالعودة �إلى جدول المتو�سط نجد �أن هذا الفرق 
ل�صال���ح القيا����س البع���دي، مم���ا يدل عل���ى وجود فروق ف���ى �إجمالي المقيا����س في اتجاه 
القيا����س البع���دي  للأبعاد، وبالتالى على تح�سن م�ست���وى الرفاه النف�سي لدى �أمهات 

الأطفال المعاقين فكرياً. 
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وبح�س�اب حج�م الأث�ر �أو معامل لاارتب���اط الثنائى للرت���ب ات�ضح انها ت�س���اوى )1( مما 
يعنى �أن حجم الت�أثير قوى جدا للبرنامج علي مقيا�س الرفاه النف�سي و�أبعاده

وم���ن النتائ���ج ال�سابقة تم قبول الفر�ض االث���اني لوجود فروق دالة �إح�صائياً بين 
متو�سط���ات رت���ب درجات �أف���راد المجموع���ة التجريبية عند م�ست���وى 0.05 فى القيا�س 
القبل���ي والبع���دي عل���ى مقيا����س الرف���اه النف�سي ل���دى �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاقة 

الفكرية، ل�صالح القيا�س البعدي.

: الثالث  الفر�ض  3– نتيجة 
      وين����ص الفر����ض الثال���ث للدرا�س���ة عل���ى �أن���ه » لا توج�د ف�روق دال�ة �إح�صائي�اً بين 
متو�سط�ات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية فى القيا�سين البعدي والتتبعي 

للرفاه النف�سي  لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية.«
        ولاختب���ار �صح���ة الفر����ض الثال���ث للدرا�س���ة قام���ت الباحث���ة : ) �أ ( ب�إ�ستخ���دام 
الإح�ص���اء الو�صف���ى متمثلًا فى )المتو�سط ، الإنحراف المعياري( المجموعة التجريبية 

بعدياً وبعد المتابعة ، وتو�صلت الباحثة �إلى النتائج التالية : 
جدول )9(

 الإح�صاء الو�صفي للمجموعة التجريبية فى للتطبيق البعدي والتتبعي في �أبعاد مقيا�س الرفاه النف�سي
الإنحراف المعيارىالمتو�سطالعدد  التطبيقالبعد

حياة هادفة ذات معنى
البعدي

5
46.22.51

46.12.4التتبعي
 علاقات وم�شاعر ايجابية

وتقبل للذات
البعدي

5
42.92

42.72.1التتبعي

ان�شغال �إيجابي وانجاز
البعدي

5
36.41.5

37.11.4التتبعي

ا�ستقلال وتمكن من البيئة
البعدي

5
30.90.44

30.70.45التتبعي

المقيا�س ككل
البعدي

5
156.42.610

156.62.512التتبعي
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)ب( قامت الباحثة ب�إ�ستخدام الأ�سلوب اللابارامترى ويولكوك�سون للبيانات الرتبية 
(Wilcoxon Signed Rank) )بم���ا يتف���ق م���ع ع���دد �أف���راد العين���ات ال�صغ�ي�رة( 
لح�س���اب م�ست���وى دلالة الفرق بين متو�سطى رتب المجموعة التجريبية فى القيا�سين 
البعدي والتتبعي لمقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال المعاقين فكرياً و�أبعاده 

الفرعية عن طريق برنامج (SPSS 18) وتو�صلت �إلى الجدول التالى :
جدول )10(

 اختبار ويلكوك�سون بين التطبيق البعدي والتتبعي  للمجموعة التجريبية في �أبعاد مقيا�س الرفاه النف�سي

 توزيعالبعد
  متو�سطالعددالرتب

الرتب
 مجموع
الرتب

 قيمة
"Z"م�ستوىالدلالة 

الدلالة

 حياة هادفة
ذات معنى

32.006.00ال�سالبة
غير دالة0.3650.715 14.004.00الموجبة

--1المت�ساوية
 علاقات
 وم�شاعر
 ايجابية

وتقبل للذات

32.176.50ال�سالبة
غير دالة0.5570.577 13.503.50الموجبة

--1المت�ساوية

 ان�شغال
 �إيجابي
وانجاز

11.501.50ال�سالبة
غير دالة1.3000.194 32.838.50الموجبة

--1المت�ساوية

 ا�ستقلال
 وتمكن من

البيئة

12.002.00ال�سالبة
غير دالة0.5770.564 22.004.00الموجبة

--1المت�ساوية

المقيا�س ككل
236ال�سالبة

غير دالة0.4120.670 339الموجبة
--0المت�ساوية

       ويت�ضح من الجدول ال�سابق عدم وجود فروق ذات دلالة �إح�صائية بين متو�سطات 
الرتب بين القيا�س البعدي والقيا�س التتبعي فى مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات 

الأطفال المعاقين فكرياً و�أبعاده الفرعية.
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      وم���ن النتائ���ج ال�سابق���ة تم قب���ول الفر����ض لع���دم وج���ود ف���روق دال���ة �إح�صائياً بين 
متو�سطات رتب درجات �أفراد المجموعة التجريبية فى القيا�س البعدي والتتبعي على 

مقيا�س الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال ذوي الإعاقة الفكرية .

 مناق�شة نتائج الدرا�سة: 
�أ�ش���ارت نتائ���ج المعالج���ة الإح�صائي���ة للبيان���ات �إلى فعالي���ة البرنام���ج القائم على 
تنمية مهارات تقرير الم�صير في تح�سين الرفاه النف�سي لدى �أمهات الأطفال المعاقين 

فكرياً, وا�ستمرار هذه الفعالية �إلى مابعد فترة المتابعة.
  Peralta & Arellan (2010)  وتتفق نتائج الدرا�سة الحالية مع نتائج درا�سة
حي���ث �أ�سف���رت نتائجه���ا ع���ن �أن العوام���ل الرئي�س���ة  الملحوظ���ة لتحقيق ج���ودة الحياة  
والرف���اه النف�س���ي لدى �أ�سر ذوي الإعاقة الفكرية ت�شمل تنمية مهارات تقرير الم�صير 
ل���دى الوالدي���ن، كم���ا �أ�شارت نتائ���ج  درا�س���ة  Lloyd & Little(2010)  �أنه يمكن 
تعزي���ز الرف���اه النف�س���ي ل���دى الم���ر�أة م���ن خ�ل�ال الأن�شط���ة الت���ي تدع���م التفاع���ل بين 
عنا�ص���ر تقري���ر الم�صير)الكف���اءة ولاا�ستقلالي���ة والعلاق���ة مع اللآخري���ن(. وقد �أكد   
Wehmeyer & Abery (2013) عل���ى �أن تنمي���ة تقرير الم�صير يرتبط بالنجاح 

في مجالات الحياة الرئي�سة. 
     وتف�سر الباحثة ما تو�صلت �إليه من نتائج �إلى الدور المهم الذي �أ�سهم به البرنامج 
في تح�س�ي�ن الرف���اه النف�س���ي لدى �أمه���ات الأطفال المعاق�ي�ن فكرياً في �ض���وء معرفة �أن 
من المحددات الأ�سا�سية لتقرير الم�صير �شعور الفرد بالقدرة والكفاءة  ولاا�ستقلالية، 
وق���د تك���ون خ�صائ����ص ذوي الم�ست���وى المرتف���ع م���ن تقري���ر الم�ص�ي�ر جانبا م���ن جوانب 
تف�س�ي�ر نتيج���ة البحث الح���الي ، حيث تتمثل هذه الخ�صائ����ص في القدرة على تحقيق 
الأه���داف بعد تحديدها ذاتي���اً، والقدرة على حل الم�ش���كلات، وامتلاك مهارات تنظيم 
الذات والمثابرة والإ�صرار والقدرة على توقع نتائج �سلوك اتخاذ القرار، والقدرة على 
تحقي���ق ال���ذات ، الوع���ي بنقاط القوة وال�ضع���ف، والقدرة على لااختي���ار بين البدائل، 
ولاا�ستقلالي���ة في اتخ���اذ الق���رارات، حيث قام البرنامج بتنمي���ة هذه الخ�صائ�ص لدى 
الأمه���ات، كما �ساهم البرنام���ج في م�ساعدتهن على التفكير الإيجابي في المواقف التي 
يتعر�ض���ن له���ا ب�سبب وجود االطفل المعاق ، وتعدي���ل اتجاهاتهن، كما �ساهم البرنامج 
في اكت�س���اب الأمه���ات فل�سفة عام���ة في الحياة تمكنهن من التعامل م���ع الم�شكلات التي 
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تواجهه���ن في ظ���ل وج���ود �أطفاله���ن المعاق�ي�ن فكري���اً، حي���ث �ساعده���ن البرنامج على 
مواجهة المواقف وال�ضغوط النف�سية والحياتية بفاعلية و�إيجابية. 

ويتف���ق ذل���ك مع نتائج درا�سة Arakkathara & Bance(2019)  حيث �أكدت 
عل���ى �أن �أمه���ات الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية يتمتع���ن بالرف���اه النف�سي من خلال 
�إع���ادة هيكلة الإدراك ال�سلب���ي، وتعلم تقنيات �أعلى لتح�س�ي�ن الأداء اليومي، واكت�ساب 

الفعالية، وتحديد �أهداف محددة وقابلة للتحقق، ومهارات التعامل مع الآخرين.
فمن لديه مبرر �أو هدف للعي�ش )للحياة( �سيجد نف�سه دائماً ما ينا�ضل ويكافح 
م���ن �أج���ل تحقي���ق هدف���ه، حتى ل���و كانت ظروف الحي���اة ب�أكمله���ا لا ت�سير كم���ا يريد، 
ولكنه لن يراها كذلك لأنه �سي�ؤمن ب�أن كل ما يختاره الله له هو الأف�ضل وهو الخير 
وبه���ذا ل���ن يعي����ش في دائ���رة الح�س���رة والألم والقلق ال���ذي ي�ستبد ب���ه، فالمعنى موجود 
ولكن���ه لا ي�أت���ي م���ن تلقاء نف�سه؛ ب���ل على الإن�سان �أن يكت�شفه م���ن خلال عملية بحث 
فه���و ي�سع���ى �إلى �ض���رورة الت�أكيد على �إح���داث تغيير في لااتج���اه الإيجابي للفرد نحو 

ذاته واتجاهاته وظروفه، ف�سعى البرنامج �إلى :
م�ساعدة الأمهات على �إدراك �أنه قد لا ي�ستطعن تغيير الأحداث التي تواجههن، 
وق���د لا ي�ستطيع���ن من���ع حدوثه���ا ولكنه���ن بالت�أكيد ي�ستطع���ن تغي�ي�ر الطريقة التي 

يرين بها والأ�سلوب الذي ي�ستجبن لها به.
-	 جع���ل الأمه���ات يدرك���ن �أن ل���كل واحدة منه���ن ر�أيه���ا الم�ستقل وال���ذي ت�ستطيع �أن 

تقرر به م�صيرها.
-	 م�ساعدة الأمهات على �إدراك �أن التغيير المرغوب لي�س خارجياً بل يجب �أن ين��شأ 

من داخلهن، ويكون ذلك عن اقتناع تام ب�أنه �سيكون الأف�ضل لهن.
-	 م�ساع���دة الأمهات على �إع���ادة �صياغة معنى لحياتهن، ذلك بتدريبهن �إلى كيفية 

اكت�شاف هذا المعنى ولاا�ستفادة منه.
-	 م�ساع���دة الأمه���ات عل���ى التخطي���ط الجي���د للم�ستقب���ل، ولاا�ص���رار عل���ى تحقيق 

�آمالهن وطموحاتهن وما ي�سعين �إليه.
-	 م�ساع���دة الأمه���ات عل���ى ا�ستخ���دام التفك�ي�ر الإيجاب���ي في ح���ل الم�ش���كلات الت���ي 

تواجههن.
-	 م�ساعدة الأمهات على اكت�شاف نقاط ال�ضعف ونقاط القوة لديهن
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-	 م�ساع���دة الأمه���ات عل���ى تقب���ل الح���دود الزمني���ة و�إمكانياتهن الت���ي يعي�شن من 
خلاله���ا، في نف����س الوق���ت عليه���ن �أن ي�شع���رن ب�أنه���ن ق���ادرات عل���ى توظي���ف كل 

قدراتهن ولاا�ستفادة منها.
-	 م�ساع���دة الأمه���ات عل���ى �إقام���ة علاق���ات �إيجابي���ة م���ع الآخرين المحيط�ي�ن بهن، 

و�أي�ضاً مع البيئة بكل ما تحتويه.

         كم���ا �ساع���دت مه���ارات تنظي���م ال���ذات بم���ا تت�ضمن���ه م���ن مه���ارات فرعي���ة عل���ى 
مراقب���ة افكارهن ونخطي العقبات الت���ي تواجههن واتخاذ القرار ب��شأنها. حيث يرى 
Zimmerman& Labuhn(2012) �أن تنظي���م الذات عملية تنطوي على �إدارة 

ال�سلوك في ثلاث مراحل مهمة، وهي:
• مرحل���ة التخطيط: وت�شمل جوانب تحليل المهام، وو�ضع �أهداف محددة تتعلق 	

بالمهام
• المتعلق���ة 	 والم���وارد  ا�ستخدامالإ�ستراتيجي���ات،  وت�شم���ل  الأداء:  ر�ص���د  مرحل���ة 

بالمهم���ة، وكذل���ك النظ���ر الم�ستم���ر في فعاليته���ا، والتق���دم المح���رز نح���و تحقي���ق 
الأهداف المحددة.

• التفكر في مرحلة الأداء: وهي عملية تقييم لما قام به الفرد �أو ما يمكن تح�سينه، 	
و�إدارة الم�شاع���ر الت���ي ت�سببها النتائج، ثم ا�ستخدام التفكير الذاتي لبدء الدورة 

من جديد.

       وت���ري الباحث���ة �أن م���ا �ساع���د عل���ى الو�ص���ول لهذه النتيج���ة �أي�ضا ه���و �أن جل�سات 
البرنام���ج كان���ت مق�سم���ة �إلى �أربع مراحل, وكان���ت الباحثة لا تنتقل م���ن مرحلة �إلى 
�آخرى �إلا بعد الت�أكد من �أن �أفراد المجموعة التجريبية )الأمهات( قد حققن الهدف 
م���ن ه���ذه المرحل���ة, فمراح���ل البرنام���ج مت�سل�سل���ة وكل مرحلة تعت�ب�ر بمثابة تمهيد 

للمرحلة التي تليها.
      وفيم���ا يخ����ص ا�ستمرارية فعالية البرنام���ج في تح�سن الرفاه النف�سي لدى �أمهات 
الأطف���ال ذوي الإعاق���ة الفكرية، ترى الباحثة �أن ال�سب���ب في ذلك يرجع �إلى ا�ستمرار 
الأمه���ات )�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة( في تطبي���ق الفني���ات والأن�شط���ة التي تدربن 
عليه���ا م���ن خلال البرنامج �إلى ما بعد فترة المتابعة )�شهرين(، ك�أ�سلوب حياة لا غنى 
عن���ه، �إ�ضاف���ة �إلى ذل���ك ف�إن البرنامج �ساه���م ب�شكل كبير في تعدي���ل اتجاهات الأمهات 
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)�أف���راد المجموع���ة التجريبي���ة( وت�صحي���ح نظرته���ن ال�سلبي���ة المت�شائمة تج���اه الحياة 
في ظ���ل وج���ود الطف���ل المعاق فكري���اً، بالإ�ضاف���ة �إلى �إدراك الأمهات لمعن���ى وجودهن في 
ه���ذه الحي���اة من خ�ل�ال �سعيهن لتحقي���ق الأهداف الت���ي قاموا بتحديده���ا ب�أنف�سهن 
والت���ي تتعلق ب�إعداد وت�أهيل �أطفالهن المعاقين فكرياً لم�ستقبل �أف�ضل م�شرق بالأمل.، 

بالا�ضافة �إلى اح�سا�س الأمهات بتحقيق ذواتهن.
      كذل���ك ق���ام البرنامج برفع م�ستوى �إيجابية ال���ذات والثقة بالنف�س لدى الأمهات 
)�أف���راد المجموع���ة التجريبية( ف�أ�صبحن ترين �أنف�سهن �أف�ض���ل من ذي قبل وواثقات 
في قدراته���ن ولديه���ن الإ�صرار والعزيمة على لاا�ستمرار في ال�سعي لتحقيق �أهدافهن 

وتحقيق ذواتهن والذي �أدى بدوره �إلى تح�سن وا�ضح في الرفاه النف�سي لديهن.
      وقد �ساهم تدريب عينة الدرا�سة )الأمهات( على خطوات حل الم�شكلات في ا�ستمرار 
فعالي���ة البرنامج لأنهن من خلال التدري���ب �أ�صبحن قادرات على مواجهة الم�شكلات 
الت���ي اعتر�ضت طريق تحقي���ق �أهدافهن وو�صلن �إلى الحلول المنا�سبة مما �أدى بدوره 

�إلى التقدم في تحقيق �أهدافهن. 
      كما كان للواجبات المنزلية التي كانت تطلبها الباحثة من الأمهات )�أفراد العينة( 
دور م�ساع���د في ا�ستمراري���ة الت�أثير الإيجابي للبرنامج حي���ث تعلمت الأمهات )�أفراد 
المجموعة التجريبية( تطبيق ما تدربن عليه في جل�سات البرنامج في واقع الحياة من 

خلال المواقف الحياية التي تواجههن.

تو�صيات البحث: في �ضوء النتائج التي تو�صلت �إليها البحث يمكن التو�صية بما يلي: 
11 تفعيل دور مراكز الإر�شاد في تنمية مهارات تقرير الم�صير لدى �أباء و�أمهات -

المعاقين فكرياً.
22 عم���ل ن���دوات توعوية لآباء و�أمهات الأطفال المعاقين فكرياً لإبراز دورهم في -

ت�شكيل تقرير الم�صير لدى �أبنائهم.
33 تق���ديم دورات تعليمي���ة لمعلمات التربي���ة الخا�صة لتو�ضيح مفه���وم و�أهمية -

تقرير الم�صير للأطفال المعاقين فكرياً.
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درا�س��ات وبحوث مقترح��ة: في �ضوء نتائ���ج البح���ث الحالي يمك���ن اق�ت�ارح الدرا�سات 
التالية:

11 درا�س���ة �أث���ر تنمي���ة تقرير الم�ص�ي�ر فى الرف���اه النف�سي لأ�سر الفئ���ات المختلفة من -
ذوى لااحتياجات الخا�صة .

22 درا�س���ة �أث���ر تنمية مه���ارات تقرير الم�صير فى تنمية التفك�ي�ر لاايجابي لدى �أ�سر -
ذوي لااحتياجات الخا�صة.

33 درا�سة العلاقة بين الرفاه النف�سي لدى �أمهات المعاقين فكرياً وال�سلوك التكيفي -
لدى �أطفالهن المعاقين.
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