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 Email : hocine.adi87@gmail.com، عذلى الحضين  المؤلف المرصل:

بىٍت الخانت هضفذ الضعاؾت الحالُت ئلى الخػغف غلى صوع بغامج الغغاًت التر 

فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون هما  والاحخماعيفي جدلُم الخىافم الىفس ي  لضي اَلأ

ًضعهها المغبىن بالمؿُلت)الجؼائغ( جدذ يىء مخغحراث: جدلُم الاغخماص غلى الىفـ، 

ً وجلضًغ الظاث  الإخؿاؽجدلُم الاهضماج الاحخماعي، جدلُم   بالأم

ض جُبُم الاؾخماعة غلى غُىت الضعاؾت ئلى بػ الأؾاؾُتجىنّلذ هخائج الضعاؾت و 

اُ  بلت في المغهؼ البُضاغىجي الُبي للمخسلفحن طهى أنّ:بغامج التربىٍت الخانت الُم

بالمؿُلت كض أفغػث هخائج طاث ازغ اًجابي وفػاٌ في جدلُم الخىافم الىفس ي 

 والاحخماعي للأَفاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون.

غغاًت الصحُت؛ الخىافم الىفس ي؛ الخىافم الاحخماعي؛ بغهامج ال الكلمات المفحاحية:

 مخلاػمت صاون؛ مغبي. أَفاٌ
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Abstract: 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 ملذمة: 

ىُت والضولُت أن ليل َفل الحم  مً المؿلماث التربىٍت التي جلغها المىازُم الىَ

في الحهىٌ غلى التربُت،لا فغق في طلً بحن الؿىي، وغحر الؿىي، هما أن أغغاى 

 رن في هضف مؿاغضة الفغص أي وان.التربُت غمىما حكت

هما جًمىذ التربُت الخانت، يمً المجالاث الحضًثت التي جلىم غلى أؾاؽ جلضًم   

مجمىغت مً الخضماث طاث الهلت الُبُت، والتربىٍت والخػلُمُت، والاحخماغُت لمً لضيهم 

فاٌ المػاكحن طهىُا، ٌػخبر م ً ئغاكاث لخمُحزهم هفئاث زانت، فجاهب عغاًت اَلأ

المجالاث الهامت التي حؿخسضم فيها أؾالُب حػضًل الؿلىن بكيل أؾاس ي، لإهؿاب 

فاٌ المهاعاث اللاػمت للؿلىن   لخىُفي. اهإلاء اَلأ

ولما وان للخسلف الظهني أهىاع وصعحاث هثحرة ومخػضصة وحب غلُىا الاهخمام بيل فئت   

الأؾباب المإصًت ئليها أو غلى خضا، هظغا لخهىنُت ول منها غً بلُت الأهىاع، ؾىاء في 

لت الخىفل ومً بحن هظه الفئاث هجض فئت المخسلفحن طهىُا)مخىؾُي  صعحت العجؼ أو َغٍ

 الظواء( والتي جىضعج في ئَاع فئت المهابحن بػغى صاون.

وفي هظا الهضص اهخمذ بػٌ الضوٌ بغغاًت أبىائها مً طوي الاخخُاحاث الخانت كامذ  

وأنضعث اللغاعاث اللاػمت لخىظُم الػمل بها، وويػذ  باوكاء مضاعؽ زانت بيل فئت،

The current study aims to identify the role of educational 
care programs In achieving psychological compatibility and social 
harmony in children with Down syndrome as perceived by educators 

in Msila (Algeria) in light of variables: achieving self- reliance, 
achieving social integration, achieving a sense of security and self-

esteem 
The main results of the study concluded that: The special 

educational programs applied at the Medical Pedagogical Center for 

Mentally Retarded Persons of Masculinity have produced results 
that have a positive and effective effect in achieving psychological 

and social harmony for children with Down syndrome. 
Keywords: Health care program; Psychological compatibility; 
Social compatibility; Down syndrome children; jam. 
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تُ  بغامج الغغاًت التربىٍت التي جىفغ لهم الخضماث الُبُت التربىٍت والخػلُمُت والخأهُل

جُت.  الخضعٍ

بدُث حػمل هظه البرامج في ونىٌ أفغاص هظه الفئت ئلى صعحت مً الاجؼان والخفاغل مؼ  

ً احل جدلُم ال  خىافم الىفس ي والاحخماعي.البِئت المدُُت بهم م

 إشكالية الذراصة:. 3

ىا بالىثحر مً الأقُاء لػل مً أهمها وأعفػها صعحت هى الػلل  للض أوػم الله غلُ

ومحزها بظلً غً ؾائل المسلىكاث ولب هظه اللضعاث هى الظواء الظي ٌػض الغهحزة 

لحُاة واللًاء غلى الأؾاؾُت التي ًغجىؼ غليها الإوؿان في خل المكاول التي جهاصفه في ا

ما ٌػتريه مً غلباث خُث أنبدذ المجخمػاث حػاوي مً جضوي في المؿخىي الػللي 

 ـ ىػى لُهم غلى أصاء مهامهم وٍ الىظُفي لضي أغضاص مػخبرة مً الأفغاص الأمغ الظي ٌػ

 ؾلبا غلى شخهُتهم. 

هىف ئلى فئاث   ً ػض الخسلف الظهني مً أهثر الإغاكاث قُىغا والظي وَ

ختى ًدؿنى صعاؾتهم والخػامل مػهم وتهُئت الخضماث وجىفحر الغغاًت اللاػمت ومؿخىاٍث 

ــــلاػمت صاون. ً بحن هإلاء المخسلفحن طهىُا هجض فئت مخـ  لهم وم

اصة  ىُت ئلى ػٍ وحكحر بػٌ الضعاؾاث الإخهائُت التي أحغٍذ في الىلااًث المخدضة الأمغٍ

ىلض   ً ( 0444-0444بها ؾىىٍا ما ٌػاصٌ)وؿبت الإنابت بمخلاػمت صاون خُث لىخظ أهه

ُاهُا ئلى أن غضص  َفلا مهاب بهظا الضاء هما حكحر بػٌ الضعاؾاث التي أحغٍذ في بغٍ

شخو غلى  044444شخو وأهثر مً  044444الأشخام طوي مخلاػمت صاون ًبلغ 

 هُاق الػالم.

(، ئلى كهىع المهاعاث اللغىٍت  kazri -0994وكض أقاعث صعاؾت )واػعي،

ل الغحر اللفظي والػلاكاث الاحخماغُت لضي فئاث المهابحن بمخلاػمت صاون ملاعهت والخفاغ

فاٌ المخسلفحن طهىُا. )فُىلذ فإاص ئبغاهُم ،  ( 00،م0440بالَأ

ػخبر الاهخمام بالخىافم الىفس ي والاحخماعي أوٌ هضف حؿعى ئلُه التربُت  وَ

ً  الخانت ليىهه ًلػب صوعا هاما في خُاة الفغص فاهؿاب الُفل المخسلف طهىُا كضعا م

ً الاغخماص غلى هفؿه ولى بكيل حؼئي في المؿخلبل.  الخىافم ًمىىه م
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ُاهُت branyany ،0990هما أظهغث صعاؾاث )بغاهُاوي،  (، بالمملىت المخدضة البرً

ً فئت صاون واهذ حػاوي جأزغا واضحا في مهاعاث الاغخماص غلى الظاث  غلى فخاة مغاهلت م

ً وجغفٌ الػمل مؼ ال  زغًٍ وجفًل الػؼلت وبػض الخضعٍب جمىىذ مً ججاوػ الىثحر م

 ( 03،م0440الهػىباث التي واهذ حػاوي منها )فُىلذ فإاص،

غي غبض الؿلام غبض الغفاع ًىؾف الكُش  أهىا وؿخُُؼ أن ههل  0900وٍ

بالُفل المخسلف طهىُا ئلى مؿخىي َبُعي مً خُث الىفاءة الصخهُت والاحخماغُت 

ث جخجلى في بغامج الغغاًت التربىٍت التي تهضف ئلى مؿاغضتهم في خضوص ما وهظه المجهىصا

يىهىا غالت غلى أؾغهم  لضيهم مً كضعاث وئمياهُاث وفي يىء اخخُاحاتهم ختى لاً 

 ومجخمػاتهم.

ومً هظا الُغح حاءث هظه الضعاؾت لخدىاوٌ صوع بغامج الغغاًت التربىٍت 

ً الخانت في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخ ماعي للأَفاٌ طوي مخلاػمت صاون وطلً م

ٌ الػام: ٌ َغح الدؿاؤ  زلا

  هل لبرامج الغغاًت التربىٍت الخانت صوع في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي

ً وحهت هظغ المغبحن؟  للأَفاٌ طوي مخلاػمت صاون م

 والظي جخفغع غىه الدؿاؤلاث الفغغُت الخالُت:

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في هل حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 جدلُم الاغخماص غلى أهفؿهم هما ًضعهها المغبىن؟

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في هل حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 جدلُم الاهضماج الاحخماعي هما ًضعهها المغبىن؟

 فاٌ ا لمهابحن بمخلاػمت صاون في هل حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وجلضًغ الظاث هما ًضعهها المغبىن؟  جدلُم الإخؿاؽ بالأم

 فرطيات الذراصة:  -2.3

 الفغيُت الػامت للضعاؾت : -0.0

-  ٌ فا لبرامج الغغاًت التربىٍت الخانت صوع في جدلُم الخىافم الىفس ي و الاحخماعي لَأ

 طوي مخلاػمت صاون هما ًضعهها المغبىن.
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 لفرطيات الجسئية للذراصة:ا -4.3

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 جدلُم الاغخماص غلى أهفؿهم هما ًضعهها المغبىن.

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 .جدلُم الاهضماج الاحخماعي هما ًضعهها المغبىن 

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وجلضًغ الظاث هما ًضعهها المغبىن.  جدلُم الإخؿاؽ بالأم

 أهمية الذراصة: -4

  جىغُت المجخمؼ بأهمُت ول أفغاصه وغضم الىظغ ئلى هظه الفئت غلى أنها غالت غلى

مؿإولُت جىفحر الجى الملائم الىفُل  المجخمؼ هظا الأزحر الظي ًلؼ غلى غاجله

 باؾخغلاٌ اللضعاث المخبلُت غىض هظه الفئت واؾخسضامه بػللاهُت في غمل مفُض.

  جدؿِـ الجهاث المػىُت بًغوعة اغخماص بغهامج زام بهظه الفئت والابخػاص

 غلى البرهامج الػام ليل فئاث الخسلف الظهني.

 جدؿحن الظغوف التربىٍت الخػلُمُت لهظه ال ً فئت غلى اغخباع أن لها زهىنُت م

 الجاهب الكىلي والأصائي.

 أهذاف الذراصة:-5

  فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في جدلُم ئبغاػ صوع البرامج التربىٍت الخانت بالَأ

 الخىافم الىفس ي و الاحخماعي هما ًضعهها المغبىن.

 فاٌ طوي مخلاػمت صاون في  مػغفت ئؾهام بغامج الغغاًت التربُت الخانت بالَأ

 جدلُم الاغخماص غلى أهفؿهم هما ًضعهها المغبىن.

  فاٌ طوي مخلاػمت صاون في مػغفت ئؾهام بغامج الغغاًت التربُت الخانت بالَأ

 جدلُم الاهضماج الاحخماعي هما ًضعهها المغبىن.

  فاٌ طوي مخلاػمت صاون في مػغفت ئؾهام بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وجلضًغ الظاث هما ًضعهها المغبىن.جدلُم الإخؿاؽ ب  الأم
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 ثحذًذ مصطلحات الذراصة الإحرائية: -6

 برامج الرعاًة التربوية الخاصة:  -2.6

 :جعريف برامج الرعاًة التربوية الخاصة 

التي ًلىم غلى ئصاعتها أفغاص وحماغاث لِؿىا  والإحغاءاثهي مجمىغت الخُِ 

المباقغة التي جلضم للمػاكحن مً احل بالًغوعة غلى اجهاٌ مباقغ مؼ الخضماث 

غلى جسُُِ وجىظُم الخضماث الملضمت للمػاكحن  اهخمامهمجأهُلهم، بل ًىهب 

وجسخلف بغامج جأهُل المػاكحن مً خُث الحجم والخىظُم والأهضاف وكض جيىن جدذ 

ت ئقغاف ًىؾف؛ مدمض غباؽ، ). حماغاث جُىغُت أو مإؾؿاث أو حمػُاث زحرً

 (04م، 0440

 :الإحرائييف الحعر 

هي غباعة غً زضماث وأوكُت جلضم لجمُؼ الأفغاص الظًً جىاحههم مكاول 

م، وفي مسخلف ؾلىواتهم بما فيها الخىانل،  ونػىباث جإزغ ؾلبا غلى كضعاتهم في الخػلُ

ومهاعاث الحُاث الُىمُت، والخيكئت الاحخماغُت وهي مً بحن البرامج المُبلت، في المغهؼ 

 سلفحن طهىُا بالمؿُلت.الُبي التربىي للمخ

 جعريف محلازمة داون:  -3.6

الػللُت،  للإغاكتالىغومىؾىمُت المؿببت  الأؾبابحػخبر مخلاػمت صاون مً أهثر 

، أي أن ػوج الأممً كبل  00وجيخج غً هظه المخلاػمت غً غضم ئهلؿام هغمىؾىم 

ً للأم ًفكل في الاهفهاٌ زلاٌ اهلؿام الخلُت الظي ًظهغ زلا 00هغمىؾىم  ٌ جيىٍ

جىالض أو جيازغ الخلاًا وهظه الػملُت حؿمى بالاهلؿام المىهف، وغىضما ًخىخض هظا 

ً  00 الأبالؼوج غحر المىلؿم مؼ هغومىؾىم  فان الُفل ٌؿخلبل زلار وسخ م

 ، وهظا ٌػخبر مفهىم آزغ ًىنف به َفل مخلاػمت صاون. )00هغومىؾىم 

(Haugaard,2008  

 : الحوافم الىفس ي -4.6

 ف الحوافم الىفس ي:جعري

جىافم الفغص مؼ طاجه وجىافله مؼ الىؾِ المدیِ به وهلا المؿخىیحن لا یىفهل 

غً الزغ ٕ هما یإزغ فیه ویخأزغ به فالفغص المخىافم طاجیا هى المخىافم احخماغیا ویًیف 

غلماء الىفـ بلىلهم أن وا الخىافم الظاحي هى اللضعة غلى الخىفیم بحن صوافؼ الفغص 
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 .ه الاحخماغیت المًاعغت مؼ هظه الضوافؼ بدیث لا یيىن هىان نغاع صازليوأصواع 

ٌ ابى صلى، )  (022، م0449)حما

هى مجمىع الػملُاث الىفؿُت التي حؿاغض الفغص غلى  :الإحرائيالحعريف 

 ً الخغلب غلى المخُلباث والًغىٍ المخػضصة وطلً مً زلاٌ الىخائج المخدهل غليها م

 غخماص غلى الىفـ.الاؾخبُان في مدىع الا 

 الحوافم الاححماعي:  -5.6

 جعريف الحوافم الاححماعي:

لهض به "جلً الخغحراث التي جدضر في ؾلىن الفغص وفي اججاهاجه وغاصاجـه  وٍ

 لحاحاث الفغص ومخُلباث 
ً
بهـضف المىائمت البُئُت وئكامت غلاكاث ميسجمت مػها ئقباغا

 (39، م0993الحفني، غبض المىػم، )" البِئت

ف  ً  :الإحغائيالخػغٍ فهى كضعة الفغص غلى أن ٌغحر ؾلىهه وي ًيسجم مؼ غحره م

الأفغاص وزانت باجباع الخلالُض والخًىع للالتزاماث الاحخماغُت، أو غىضما ًىاحه مكيلت 

ىائم  زللُت أو ٌػاوي نػىباث هفؿُت جلخض ي مػالجتها أن ٌغحر مً غاصاجه، طلً ويً 

وطلً مً زلاٌ الىخائج المخدهل غليها مً الاؾخبُان في الجماغت التي ٌػِل في هىفها. 

 مدىع الاهضماج الاحخماعي.

 إحراءات الحطبيم الميذاوي للذراصة: - 7

 الذراصة الاصحطلاعية: -2.7

لاغُت الخُىة الأولى التي حؿاغض الباخث في ئللاء هظغة  حػض الضعاؾت الاؾخُ

ُت وبما أهىا بهضص ئحغاء صعاؾت اؾدكغافُت مً احل الإلمام بجىاهب صعاؾخه المُضاه

لاغُت صازل المغهؼ  لاغُت، كام الباخثان بالضعاؾت الاؾخُ مُضاهُت فان صعاؾدىا الاؾخُ

( بغُت 00/40/0400-04/40/0400التربىي للمخسلفحن طهىُا بالمؿُلت، وصلً في)

الخػغف غلى مسخلف أكؿامه، وتهُئت ول الظغوف الىفُلت بىجاح الػمل المُضاوي، 

ض مجخمؼ البدث وازخُاع غُىت الضعاؾت مىه، وجم ئحغاء ملابلاث مؼ الأزهائُحن وجدضً

م التربىي  والمغاكب الػام، والمغبحن المسخهحن لػُىت الضعاؾت، وجىنلىا ئلى ججاوب الفغٍ

فاٌ بهىعة غاصًت.  المىحىص في المغهؼ، وهظلً جم الخىانل مؼ اَلأ
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ة لأداة الذراصة:  -3.7  الخصائص الضيكو مترً

 _ صذق أداة الذراصة:

 ً لت نضق المدىمحن مً احل الخأهض م غٍ اغخمضها في خؿاب صعحت الهضقَ 

مضي مىاؾبت أؾئلت الاؾخبُان وملائمتها للفغيُاث وأهضاف الضعاؾت، كمىا بخمغٍغ 

( 43الاؾخبُان غلى مجمىغت مً الأؾاجظة في كؿم غلم الىفـ وغلىم التربُت، وغضصهم )

( بىضاوبػض 00لخػضًل، خُث وان في نىعجه الأولُت ًخًمً )أؾاجظة كهض الخدىُم وا

( بىضا في نىعجه النهائُت، وجم 04الخػضًلاث التي َغأث غلى الاؾخبُان أنبدذ جخًمً)

لت ألفا هغومبار وحظع مػامل زباث الأصاة خُث أن كُمت  غٍ الخأهض مً نضق الأصاة بُ

(، أي ئن الاؾخبُان 4.94ث بلغ )(، فالجظع التربُعي لمػامل الثبا41200الثباث حؿاوي)

 ناصق.   

 _ جبات أداة الذراصة:

لت  هغومبار والظي بلغ  ألفاجم الخأهض مً مػامل زباث الأصاة بالاغخماص غلى َغٍ

(. ًخطح مً زلاٌ كُمت مػامل زباث الاؾخبُان اهه بلغ مؿخىي الثلل الؿُيى 4.24)

 متري لظا ًمىىىا اغخماصه. 

 :المعالجة الإحصائية -7 

لت الىمُت والىُفُت في جدلُل المػلىماث والبُاهاث وطلً بخىمُم  اجبػذ الُغٍ

البُاهاث وجدىٍلها ئلى وؿب مئىٍت وجخم بدؿاب غضص الخىغاعاث في ول الأؾئلت وفلا 

 لللاهىن الخالي: 

 اليؿبت المئىٍت =        

 ت التزعٍغ لىخضه؟وان الؿإاٌ هما ًلي: هل ًلىم بػملُ 40مثاٌ: البىض عكم 

 %04= =اليؿبت المئىٍت  = 

 مىهج الذراصة: -4.7

باغخباع أن المىهج هى مجمىغت اللىاغض والأؾـ الػلمُت التي ًًمنها الباخث 

مً احل الىنىٌ ئلى الحلُلت، خُث ًلىٌ عحاء مدمىص أبى غلام) بان المىهج هى 

ػًها ا لباخث للحهىٌ غلى البُاهاث وجدلُلها بغغى الىكىف الخهمُم أو الخِ التي ً

ً المكىلاث(. )عقُض ػعواحي   (000،م0440غلى َبُػت مكيلت م
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وهظا ما طهب ئلُه عقُض ػعواحي بلىله، بأهه غباعة غً مجمىغت الػملُاث 

والخُىاث التي ًدبػها الباخث بغُت جدلُم بدثه. وغلُه فان ازخُاع المىهج الصحُذ 

مض أولا وأزحرا غلى َبُػت المكيلت هفؿها واؾخجابت مىيىع الضعاؾت زم ليل مكيلت ٌػخ

اهتهاج المىهج الىنفي الظي يهضف ئلى ونف ظىاهغ أو وكائؼ وطلً مً زلاٌ حمؼ 

لت مً َغق الخدلُل  الحلائم الػلمُت والمػلىماث فالمىهج الىنفي، هى غباعة غً َغٍ

غاى مدضصة لىيػُت احخماغُت أو والخفؿحر بكيل غلمي مىظم مً احل الىنىٌ ئلى أغ

 مكيلت احخماغُت.

لت لىنف الظاهغة  هما ًغي غبض الحمُض ػهغان بان)المىهج الىنفي ٌػخبر َغٍ

لت حمؼ المػلىماث الملىىت غً المكيلت وجهيُفها  المضعوؾت وجهىٍغها همُا ختى َغٍ

ِباث، وجدلُلها وئزًاغها ئلى الضعاؾت الضكُلت(. )غماع بىخىف، مدمض مدمىص الظه

 (004 -009،م0440

 حذود الذراصة: - 5.7

  :المجال المكاوي 

فاٌ  أحغٍذ الضعاؾت المُضاهُت لمىيىع صوع بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 ٌ طوي مخلاػمت صاون في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي بالمغهؼ الُبي التربىي للأَفا

غمىمُت طاث َابؼ ئصاعي مهمتها َبُت  المخسلفحن طهىُا بالمؿُلت، وهي حػخبر مإؾؿت

جغبىٍت حؿخلبل أَفاٌ ومغاهلحن طوي الإغاكت الظهىُت مً هلا الجيؿحن ؾنهم ما بحن 

فاٌ الأكل مً )40-02) ( ؾىت ًسًػىن للفدو والمخابػت 43( ؾىت خُث أن اَلأ

ػًىن للخىفل الىفس ي والتربىي ولىظام المإؾؿت.   43الخاعحُت أما فىق ) ( ؾىىاث ًس

 009/94ػخبر المغهؼ الُبي التربىي اخض المغاهؼ الأولى بالىلاًت والظي اوكأ بمغؾىم عكمٌ

(،و َاكت 43/04/0992( فخذ أبىابه لاؾخلباٌ هظه الفئت في) 09/49/0994الهاصع في ) 

 (  َفل.004اؾدُػابه )

 المجال السمني: 

ت ابخضاء مً قهغ هىفمبر مً الػام الض عاس ي جمذ ئحغاءاث الضعاؾت الىظغٍ

ئلى  40/40/0400( وقغغىا في جُبُم ئحغاءاث الجاهب المُضاوي مً) 0400/0400)

03/43/0400.) 
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 عيىة الذراصة: -8

فاٌ المهابحن  جيىن مجخمؼ الضعاؾت الحالُت مً المغبحن المسخهحن في جغبُت اَلأ

لت 034بمخلاػمت صاون في ولاًت المؿُلت، وكض جم الاغخماص غلى ) ( مغبي مسخو بُغٍ

كهضًه )غمضًت(. وهي التي ًخػمض الباخث فيها أن جيىن مً وخضاث مػُىت اغخلاصا مىه 

ثُل، فالباخث في هظه الحالت كض ًسخاع مىاَم مدضصة أنها جمثل المجخمؼ الأنلي زحر جم

 جخمحز بسهائو ومؼاًا ئخهائُت جمثُلُت للمجخمؼ.                              

 _ أداة الذراصة:9

اث ومغاحؼ وأَغوخاث وغملُا  جمذ غملُت حمؼ الماصة الػلمُت مُضاهُا مً هظغٍ

م الاؾخبُان لضوع بغامج الغغاًت التربىٍت  في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي غً َغٍ

 لظوي مخلاػمت صاون.

 وصف أداة الذراصة: -2.9

ٌػخبر الاؾخبُان مً أهثر أصواث حمؼ البُاهاث والمػلىماث في البدث الػلمي، 

له الىكف غً صوع البرامج  غٍ  َ وهظغا لُبُػت مىيىع الضعاؾت الظي هداوٌ غً

فاٌ المهابحن بمخلاػ  مت صاون في جدلُم الخىافم الىفس ي التربىٍت الخانت بالَأ

والاحخماعي مً وحهت هظغ المغبحن، فلض اغخمضها غلى الاؾخبُان وهى غباعة غً مجمىغت 

مً الأؾئلت المغجبُت خىٌ مىيىع مػحن ًخم ويػها في اؾخماعة جغؾل للأشخام 

ة المػىُحن للحهىٌ غلى الأحىبت الىاعصة فيها وبىاؾُتها ًمىً الخىنل ئلى خلائم حضًض

ً مػلىماث مخػاعف غليها لىنها غحر مضغمت بدلائم.  غً المىيىع أو الخأهض م

ً الاؾخبُان ) ٌ وكؿمىاه ئلى زلازت مداوع وهي:    04وجًم  ( ؾإا

 ( ًًم : ج ( أؾئلت، وهى ًسضم الفغيُت الأولى، حؿاهم بغامج 04المدىع الأوٌ

فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في جدلُم الاغخماص  الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وحهت هظغ المغبحن.  غلى أهفؿهم م

 ( ًأؾئلت، وهى ًسضم الفغيُت الثاهُت، حؿاهم بغامج 04المدىع الثاوي: جًم )

فاٌ في جدلُم الاهضماج الاحخماعي مً وحهت هظغ  الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 المغبحن. 
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 ( ًأؾئلت وهى ًسضم الفغيُت الثالثت04المدىع الثالث: جًم ) حؿاهم بغامج ،

فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون في جدلُم الإخؿاؽ  الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 وجلضًغ الظاث هما ًضعهها المغبىن. بالأمً

 ومىاكشتها: الىحائج -:

 عرض هحائج الذراصة: - :.2

 فاٌ المهابحن المحور الأول: ا ؾهام بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

 في جدلُم الاغخماص غلى أهفؿهم هما ًضعهها المغبىن.بمخلاػمت صاون 

صهام برامج الرعاًة التربوية الخاصة بالأطفال المصابين بمحلازمة ( ًوضح ا2حذول)

 على أهفضهم كما ًذركها المربون. داون في ثحليم الاعحماد 
 

 العبارات

 هادرا أحياها دائما

 اليضبة الحكرار اليضبة الحكرار اليضبة الحكرار

40 0 0.00% 00 20.00% 0 0.00% 

40 2 30.00% 3 00.00% 0 00.00% 

40 0 04% 2 30.00% 0 0.00% 

40 2 30.00% 9 00.00% 4 4% 

43 00 90.00% 0 00.00% 4 4% 

40 04 00.00% 3 00.00% 4 4% 

49 00 24% 0 0.00% 0 00.00% 

42 04 00.00% 3 00.00% 4 4% 

49 04 00.00% 3 00.00% 4 4% 

04 3 00.00% 3 00.00% 3 00.00% 

 %9.00 10 %02.00 32 %00 20 المجموع
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 ( ًوضح ثوزيع إحابات المربين على محور الاعحماد على الىفط3حذول )

 النسبة التكرار البدائل

 %45 18 دائما

 %61.33 41 أحيانا

 %3.66 88 نادرا

 %811 841 المجموع
ث المغبحن واهذ غلي البضائل )صائما( ئحابا ئن(: 0ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم)

(، وغلي البضًل )هاصعا( بيؿبت %02.00(، وغلي البضًل )أخُاها( بيؿبت )%30بيؿبت )

الخانت الملضمت للأَفاٌ طوي مخلاػمت  التربىٍتمج ا(، وهظا ما ًإهض ئؾهام البر 9.00%)

وحهت هظغ  مً أهفؿهمصاون صازل المغهؼ الُبي البُضاغىجي في جدلُم الاغخماص غلي 

المغبحن، وطلً مً زلاٌ أصائه لبػٌ اليكاَاث لىخضه صون مؿاغضة المغبي، وجدلُم 

الاؾخللالُت الظاجُت، مثل اعجضاء الملابـ، اؾخػماٌ أصواث الأول، والاهخمام بىظافخه 

 الصخهُت.

فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاو : االمحور الثاوي - ن ؾهام بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وحهت هظغ المغبحن.  في جدلُم الاهضماج الاحخماعي م

 العبارات

 هادرا أحياها دائما

 اليضبة الحكرار اليضبة الحكرار اليضبة الحكرار

00 9 00.00% 2 30.00% 4 4% 

00 9 00.00% 9 00.00% 0 0.00% 

00 0 04% 0 04% 0 04% 

00 2 30.00% 0 04% 0 0.00% 
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(: أن ئحاباث المغبحن واهذ غلي البضائل 40ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم)

(، وغلي البضًل )هاصعا( %00( وغلي البضًل)أخُاها( بيؿبت،)%00.00ئما( بيؿبت، ))صا

ٌ %00.00بيؿبت ) (، وهظا ما ًبحن أن ئؾهام البرامج التربىٍت الخانت الملضمت للأَفا

ً  طوي مخلاػمت صاون صازل المغهؼ الُبي البُضاغىجي لا حؿاهم في جدلُم الإخؿاؽ بالأم

المغبحن، وطلً مً زلاٌ قػىعهم بالمًاًلت مً ػملائه وجلضًغ الظاث مً وحهت هظغ 

ً بػٌ الخهغفاث الػضواهُت.  وغضم اؾخمخاغه بالأوكُت الجماغُت، وما ًبضًه م

 (: ًوضح ثوزيع إحابات المربين على محور الاهذماج الاححماعي5حذول )

 النسبة التكرار البدائل
 %64.44 07 دائما
 %63.44 46 أحيانا
 %36 31 نادرا

 %377 357 المجموع

(، أن ئحاباث المغبحن واهذ غلي البضائل )صائما( 0ًخطح مً زلاٌ الجضوٌ عكم)

(، وغلي البضًل )هاصعا( بيؿبت %00.00(، وغلي البضًل )أخُاها( بيؿبت )%00.00بيؿبت )

بًحن أن ئؾهام البرامج التربىٍت الخانت الملضمت للأَفاٌ طوي مخلاػمت 00%) (، وهظا ما 

زل المغهؼ الُبي البُضاغىجي حؿاهم في جدلُم الاهضماج الاحخماعي مً هما صاون صا

03 3 00.00% 2 30.00% 0 00.00% 

00 00 90.00% 0 00.00% 0 00.00% 

09 9 04% 3 00.00% 0 0.00% 

02 04 00.00% 0 0.00% 0 00.00% 

09 3 00.00% 04 00.00% 4 4% 

04 3 00.00% 9 04% 0 0.00% 

 %00 02 %00.00 00 %00.00 94 المجمىع
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ًضعهها المغبىن. وطلً مً زلاٌ جأكلمه بؿهىلت مؼ أي مىكف احخماعي والمكاعهت في 

 اليكاَاث الثلافُت والاحخماغُت.

فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون المحور الثالث:   ئؾهام بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

ً وجلضًغ الظاث هما ًضعهها المغبىن. في جدلُم  الإخؿاؽ بالأم

سهام برامج الرعاية التربوية الخاصة بالأطفال المصابين ا ( يوضح5) جدول
 .كما يدركها المربونبمتلازمة داون في تحقيق الإحساس بالأمن وتقدير الذات 

 (: يوضح توزيع إجابات المربين6جدول )

 النسبة التكرار البدائل
 %63.33 51 دائما
 %66 51 أحيانا
 %58.66 36 نادرا

 %811 841 المجموع
 

 

 العبارات
 نادرا أحيانا دائما

 النسبة التكرار النسبة التكرار النسبة التكرار
68 5 63.33% 3 51% 4 66.66% 
66 88 36.66% 6 61% 8 3.33% 
66 6 61% 88 36.66% 8 3.33% 
65 6 86.66% 8 3.33% 86 11 % 
64 8 3.33% 1 46.66% 3 53% 
63 8 3.33% 5 63.33% 81 33.33 % 
63 3 51% 3 51% 6 61% 
61 6 86.66% 6 61% 81 33.33% 
62 1 46.66% 5 63.33% 6 61% 
61 6 86.66% 6 86.66% 88 36.66% 

 %58.66 36 %66 51 %63 51 المجموع
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 ثفضير ومىاكشة هحائج البحث على طوء الفرطيات: -

لاٌ ما جىاولىاه مً صعاؾدىا المُضاهُت، والتي في يىئها ًمىىىا ئزباث نضق مً ز

الضعاؾت، وللض خاولىا في صعاؾدىا البدث غً ئؾهام بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت 

للأَفاٌ طوي مخلاػمت صاون صوع في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي مً وحهت هظغ 

لاكا مً الضعاؾت المُض اهُت والمػُُاث الىمُت المخدهل غليها، جىنلىا ئلي المغبحن واهُ

 الىخائج الخالُت:

 ثفضير ومىاكشة الىحائج البحث على طوء الفرطية الجسئية الأولى: -2.21

جبحن مً زلاٌ هخائج اؾخجاباث أفغاص الػُىت المخمثلت في المغبحن غلى بىىص  

)الاغخماص غلى الىفـ(، الظي ٌػ بر غً الفغيُت الجؼئُت الأولى الاؾخماعة في مدىعها الأوٌ

فاٌ طوي مخلاػمت صاون في  وههها هما ًلي:حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

جدلُم الاغخماص غلى أهفؿهم مً وحهت هظغ المغبحن، ومً زلاٌ هظه الاؾخجاباث جبحن 

الاؾخجاباث  أن للبرامج التربىٍت ئؾهام في جدلُم الاغخماص غلى الىفـ وبالىظغ ئلى غالبُت

%(، غلى البضًل، )أخُاها(، 30مً كبل المغبحن واهذ غلى البضًل، )صائما(، بيؿبت،)

تُ 9.00%(، غلى البضًل، )هاصعا(، بيؿبت،)02.00بيؿبت،) %(، وهضغم جدلم هظه الفغي

(، أن 0440(، )غبض الله، غاصٌ، 0440.اًفاهؼ( ؾىت )ivanzبما أهضجه هخائج صعاؾت )

لأَفاٌ طوي مخلاػمت صاون كض خللذ جلضما لضيهم في ئهؿابهم الػضًض البرامج الملضمت ل

مً الخهغفاث التي جضٌ غلى الاغخماص غلى الىفـ مً مهاعاث الحُاة الُىمُت التي حػض 

فاٌ اللابلىن للخضعٍب ًمىً  مهمت وأؾاؾُت والاؾخللالُت الصخهُت،هما أن اَلأ

بهم غلى بػٌ المهاعاث المخمثلت في الأول، و  الملبـ والىظافت، وبالخالي هلىٌ ئن جضعٍ

 الفغيُت الجؼئُت الأولى كض جدللذ.

 ثفضير ومىاكشة هحائج البحث على طوء الفرطية الجسئية الثاهية: -3.21

جبحن مً زلاٌ هخائج اؾخجاباث أفغاص الػُىت المخمثلت في المغبحن غلى بىىص 

تُ الاؾخماعة في مدىعها الثاوي )الاهضماج الاحخماعي(، الظي  ٌػبر غً الفغيُت الجؼئ

فاٌ طوي مخلاػمت  الثاهُت وههها هما ًلي: حؿاهم بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

صاون في جدلُم الاهضماج الاحخماعي مً وحهت هظغ المغبحن،وبالىظغ ئلى الىخائج المخدهل 

بضًل %(، وغلى ال00.00غليها مً الاؾخماعة التي واهذ غلى البضًل )أخُاها( بيؿبت)
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%(، جبحن أن البرامج التربىتٍ 00%(،غلى البضًل )هاصعا( بيؿبت)00.00)صائما( بيؿبت)

 ً فاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون ئؾهام في جدلُم الاهضماج الاحخماعي م الخانت بالَأ

 وحهت هظغ المغبحن، وهضغم جدلُم هظه الفغيُت بيخائج الضعاؾت التي كام بها الباخث،

( .allis.David.ُغلى أن البرامج جغبىٍت زانت 0990ض، الِـ، وآزغون( ؾىت،)صاف،)

ًمىً أن جدلُم الاهضماج الاحخماعي للأَفاٌ المهابحن بمخلاػمت صاون. )غبض الله، غاصٌ، 

 (،وبالخالي جدللذ الفغيُت الثاهُت.0440

 ثفضير ومىاكشة هحائج البحث على طوء الفرطية الجسئية الثالثة: -4.21

ئج اؾــخجاباث أفــغاص الػُىــت المخمثلـــت فــي المــغبحن، غلــى بىـــىص جبــحن مــً زــلاٌ هخـــا

الاؾخماعة في مدىعها الثالث )الإخؿاؽ بالأمً وجلضًغ الظاث(، الظي ٌػبر غـً الفغيـُت 

فــاٌ طوي  الجؼئُـت الثالثـت وههــها همـا ًلــي: حؿـاهم بــغامج الغغاًـت التربىٍــت الخانـت بالَأ

غ الظاث مً وحهت هظغ المـغبحن، وبـالىظغ مخلاػمت صاون في جدلُم الإخؿاؽ بالأمً وجلضً

ــــضًل)صائما(،  ـ ـ ـ ـ ـ ـــى البـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــذ غلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــي واهـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــخماعة التـ ـ ـ ـ ـ ــــً الاؾـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــا مـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــل غليهـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــائج المخدهـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــى الىخـ ـ ـ ـ ـ ـ ئلـ

ــــبت) ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــبت)00.00بيؿـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــضًل)أخُاها(، بيؿـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــى البـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــاصعا(، 00%(،غلـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ــــضًل )هـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـــى البـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ ـ %(، غلـ

فاٌ طوي مخلاػمت صاون لا 00.00بيؿبت) %(، جبحن أن بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت بالَأ

هم في جدلُم الإخؿاؽ بالأمً وجلضًغ الظاث وطلـً مـً وحهـت هظـغ المـغبحن، وهـضغم حؿا

ـــام بهـــا الباخــــث. ) ـــي كـ ـــائج الضعاؾـــت التـ  daykinz .غـــضم جدلُــــم هـــظه الفغيــــُت بيخـ

.howdab(ؾىت )غلى أن بغامج الغغاًت 0440(. )غبض الله،غاصٌ، 0440صاًىُجز.وهىصاب،)

فــاٌ المهـابحن بمخلاػمــت صاون لا حؿـاهم فـي جدلُــم الإخؿـاؽ بــالأمً  جغبىٍـت زانـت بالَأ

 وجلضًغ الظاث،وبالخالي غضم جدلم الفغيُت الثالثت.

 ثفضير ومىاكشة هحائج البحث على طوء الفرطية العامة: -5.21

فاٌ  مً زلاٌ الىخائج الؿابلت جبحن أن لبرامج الغغاًت التربىٍت الخام بالَأ

م الىفس ي والاحخماعي، خُث أزبدذ المهابحن بمخلاػمت صاون صوع في جدلُم الخىاف

فاٌ مهاعة الاغخماص  اهدؿابالفغيُت الجؼئُت الأولى، والفغيُت الجؼئُت الثاهُت، بأن  اَلأ

 ً غلى أهفؿهم، ومهاعة الاهضماج الاحخماعي، ًإهض جدلُم جىافلهم الىفس ي والاحخماعي م

ٌ بغامج الغغاًت التربىٍت الخانت الملضمت في المغهؼ الُبي الب  ُضاغىجي بالمؿُلت.   زلا

 

 



لذى الأطفال المصابين  والاححماعيدور برامج الرعاًة التربوية الخاصة في ثحليم الحوافم الىفس ي 

دراصة ميذاهية بالمراكس الطبية التربوية البيذاغوحية للمحخلفين  بمحلازمة داون كما ًذركها المربون 

سائر(رهىيا بالمضيلة )الج  

115 

 

 الخاثمة: -22

غلى يىء الىخائج المدهل غليها ًمىً اللىٌ أن بغامج التربىٍت الخانت  

اُ بالمؿُلت كض أفغػث هخائج طاث ازغ  المُبلت في المغهؼ البُضاغىجي الُبي للمخسلفحن طهى

مت صاون في اًجابي وفػاٌ في جدلُم الخىافم الىفس ي والاحخماعي للأَفاٌ المهابحن بمخلاػ 

خضوص )في خضوص غُىت البدث ( خُث أصي جىفُظ هظا البرهامج ئلى ئهؿابهم الاغخماص غلى 

أهفؿهم وهظلً الإخؿاؽ بالأمً وجلضًغ الظاث ختى ولى وان بكيل وؿبي وتهُئت 

ً احل جدلُم الاهضماج الاحخماعي للأَفاٌ طوي مخلاػمت صاون.   الظغوف م
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