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 متطلبات إعادة الإندماج الإجتماعى للمسنتُ
 / ىاني فضوالباحث

 الدستخلص
أصبحت قضية الدسنتُ قضية عالدية، وىى من القضايا الإنسانية والإجتماعية متعددة الجوانب 

الراىن على بصيع المجتمعات فهى قضية تزداد ألعيتها مع مرور والأوجو التى فرضت نفسها بَ وقتنا 
الزمن، وتقدـ الحضارة الإنسانية ، وأف معالجة قضايا الدسنتُ ينبغى أف يكوف جزءاً من أساسياً من 

السياسة العامة للرعاية الإجتماعية للدولة، لضماف إستمراريتها، كما يتطلب البقاء على دور 
لمجتمع لتمكتُ ىذه الفئة من الإحساس بوجودىا وإنتمائها وفقاً مناسب لكبار السن بَ ا

لإمكانياتها وقدرتها الأمر الذى يفرض علينا الاىتماـ بهم ولزاولة إعادة إندماجهم للمجتمع من 
تفعيل القوانتُ والتشريعات التي  –إحتياجاتهم الخاصة  –خلاؿ ) دراسة التحديات التي تواجههم 

والتي  ٕٗٔٓمن الدستور الدصرى لعاـ  ٖٛباتهم ( وضرورة تفعيل الدادة برقق إحتياجاىم ومتطل
تنص على أف تلتزـ الدولة بضماف حقوؽ الدسنتُ صحيا واقتصاديا واجتماعيا وثقافيا وترفيهيا، 

وتوفتَ معاش مناسب يكفل لذم حياة كرلؽة، وبسكينهم من الدشاركة بُ الحياة العامة، وتراعى الدولة 
مرافق العامة احتياجات الدسنتُ، بالإضافة إلى مشروع قانوف " حقوؽ الدسنتُ الذى بُ بزطيطها لل

وافق عليو بالإبصاع لرلس الشيوخ والذى تضمن لرموعة من الأدوار والدهاـ ) دور الدولة لصالح 
دور القضاء لضو الدسن ( لتحقيق  -دور رعاية الدسنتُ  -دور الأسرة بذاه الدسن  -الدسنتُ"  

 لأكبر من تواجدىم لدا لذم من خبراتهم الحياتية والعملية .القدر ا
Abstract 
The issue of the elderly has become a global issue, and it is one 

of the humanitarian and social issues with many aspects and 
aspects that have imposed themselves in our current time on 
all societies. It is an issue that increases in importance with the 
passage of time and the progress of human civilization. And 
that addressing the issues of the elderly should be an essential 
part of the general policy of social welfare of the state, to 
ensure its continuity, and it also requires maintaining an 
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appropriate role for the elderly in society to enable this group 
to feel its presence and belonging according to its capabilities 
and capabilities. Which requires us to pay attention to them 
and try to reintegrate them into society through (studying the 
challenges they face - their special needs - activating laws and 
legislation that fulfill their needs and requirements) and the 
need to activate Article 83 of the Egyptian Constitution of 
2014, which stipulates that the state is committed to ensuring 
the rights of the elderly healthily, economically and socially 
culturally and recreationally, and provide them with an 
appropriate pension that guarantees them a decent life, And 
enabling them to participate in public life, and the state takes 
into account, in planning public facilities, the needs of the 
elderly, in addition to the draft law on “the rights of the 
elderly, which was approved unanimously by the Senate, 
which included a set of roles and tasks (the role of the state in 
favor of the elderly” - the role of the family towards the 
elderly - homes for the elderly - The role of the judiciary 
towards the elderly) to achieve the greatest extent of their 
presence because of their life and practical experiences. 

 : مقدمة
تعددت فئات النسيج الإجتماعي وىذه سنو الله بَ خلقو ومن الدعلوـ أف الإنساف لؽر بدراحل لستلفة 
خلاؿ حياتو وىذا مصدؽ قولو تعالي ) اللَّوُ الَّذِي خَلَقَكُم مِّن ضَعْفٍ بٍَُّ جَعَلَ مِن بػَعْدِ ضَعْفٍ 

( سورة ٗ٘وَىُوَ الْعَلِيمُ الْقَدِيرُ ( الآية ) ۚ  لُقُ مَا يَشَاءُ لؼَْ  ۚ  قػُوَّةً بٍَُّ جَعَلَ مِن بػَعْدِ قػُوَّةٍ ضَعْفًا وَشَيْبَةً 
الروـ ، ومن ىنا لصد الدراحل التي لؽر فيها الإنساف بالضعف بعد القوه ىي التي ترتبط بفئة كبار 
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السن وىي فئة أساسية من فئات المجتمع إذ أف لذا قيمتها الإجتماعية وتتميز بخصائص إلغابية 
 ا الخبرة الحياتية التى نستمدىا منهم .عديدة ألعه

 أصبحت قضية الدسنتُ قضية عالدية، وىى من القضايا الإنسانية والإجتماعية متعددة الجوانب 
 التى فرضت نفسها بَ وقتنا الراىن على بصيع المجتمعات مع إختلاؼ درجة تقدمها ورقيها  والأوجو

 الحضارة الإنسانية ، وأف معالجة قضايا الدسنتُ فهى قضية تزداد ألعيتها مع مرور الزمن، وتقدـ 
من أساسياً من السياسة العامة للرعاية الإجتماعية للدولة، وليس سياسة  ينبغى أف يكوف جزءاً 

منعزلة عنها لضماف إستمراريتها، كما يتطلب البقاء على دور مناسب لكبار السن بَ المجتمع 
 لتمكتُ ىذه الفئة 

نتمائها وفقاً لإمكانياتها وقدرتها وكبتَ السن ىو من تقدـ بو العمر ولو من الإحساس بوجودىا وإ
أردنا برديد بداية كبر السن فإف ىذه الدسالة اعتبارية نسبية تتوقف علي كثتَ من الظروؼ الصحية 

والنفسية علي أف البعض لػددىا بأنها مرحلة التي لػاؿ فيها الإنساف إلي التقاعد من العمل أي 
سنة ولكن حتي ىذا المحك أصبح لا يعتمد بو الأف لأف بعض المجتمعات ترفض  ٓٚ: ٘ٙمابتُ 

 .    ٔالتقاعد الجبري وتتًكو مفتوحا لدن لػب بعد الستتُ 
ورد بُ تقرير متابعة الجمعية العالدية للشيخوخة وجود تسارع بُ ظاىرة الشيخوخة بُ الدنطقة العربية 

  population agingبشكل ملفت الي النظر حيث تسمي ىذه الظاىرة بالتشيخ السكاني 
ٝ  سنويا بتُ  ٗ.ٖويقصد بها زيادة أعداد نسب  كبار السن الأكبر من ستتُ عاما ليصل الى 

( وذلك يعكس ٕٙٓٓ، ٜٜٙٔٝ سنويا بتُ تعدادي ) ٙ.ٕ( مقابل ٕٚٔٓ، ٕٙٓٓدي )تعدا
ومن الدتوقع  ٕٚٔٓٝ من ابصالي السكاف ٚ.ٙالتحستُ بَ الدستوى الصحي وبسثل ىذه الفئة 

ٝ مليوف ٘.ٕٚويصل عددىم الي  ٖٕٓٓٝ عاـ ٙ.ٓٔمليوف نسمة بنسبة ٙ.ٕٔيصل عددىم 
، وينص التقرير على أف الزيادة بَ ٕٕٕ٘ٓلوؿ عاـ ٝ من إبصالي السكاف بحٜ.ٚٔنسمة بنسبة 

عدد كبار السن ستكوف أكبر وأسرع بَ بلداف العالم النامى ولذا وبَ ضور خطط التنمية الدستدامة 
( تشجع الجمعية العمومية للأمم الدتحدة الحكومات على مواصلة ما  ٖٕٓٓ) الرؤية الإستًاتيجية 

لإتفاقيات وخطط العمل الدولية الدتعلقة بحقوؽ كبار السن بَ تبذلو من جهود لتنفيذ القرارات وا
برامج عملها الدتعلقة بالسياسات، مع مراعاة الألعية البالغة للتًابط والتضامن والدعاملة بالدثل بتُ 
الأجياؿ من أجل برقيق التنمية الإجتماعية ومراعاة بصيع حقوؽ الإنساف لكبار السن، و منع 

 .ٖبرقيق الإندماج الإجتماعىالتمييز بسبب السن و 
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الأمم الدتحدة الي اف الزيادة الكبتَة بُ أعداد الدسنتُ وللمرة الأولي يتجاوز عدد الاطفاؿ  تقريرأكد 
وىذا يعتٍ أف النظرة للأطفاؿ علي انهم لؽثلوف الدستقبلٍ لؽكن الرجوع بشأنها بحيث يصبح 

 الدستقبل مرتبطاً أيضا بكبار السن .

 : لبحثمشكلة ا -أولاً 
تبتُ من خلاؿ الدراسات السابقة أف ىناؾ الكثتَ من كبار السن يعانوف من العديد من الدشكلات 

التي أسفرت عن تصاعد الخلافات الأسرية وتردى الحالة النفسية للمسنتُ  والإقتصاديةالإجتماعية 
سات والتي تقلل من فرص الإندماج الإجتماعي لديهم سواء علي مستوى الأسرة أو الدؤس

 الدتخصصة بَ رعايتهم أو على مستوى إندماجهم بالمجتمع.
وبناء علي ماتقدـ ومن واقع التزايد الدستمر لأعداد الدسنتُ وتعدد الدشكلات التي تواجههم تبلورت 

 ماىي متطلبات إعادة الاندماج الاجتماعي لدي الدسنتُ؟ رئيسيمشكلة البحث بَ تساؤؿ 
 أىداؼ البحث : -ثانياً 

 الكشف عن ىدؼ رئيسي يتمثل بُ  : الراىنلػاوؿ البحث 
 الكشف عن متطلبات الدسنتُ وكيفية إعادة إندماجهم داخل الأسرة والمجتمع .

 لرموعة من الاىداؼ الفرعية تتمثل بُ : الرئيسيوينبثق عن الذدؼ 
 التعرؼ على أىم إحتياجات الدسنتُ لإعادة تأىيلهم وإندماجهم داخل المجتمع. -ٔ
 د الدشكلات الأساسية التي تواجو الدسنتُ وكيفية علاجها.بردي -ٕ
 التعرؼ علي جهود وتوجهات الحكومة بذاه إعادة إندماج الدسنتُ. -ٖ
التعرؼ علي درجة برقيق متطلبات الإندماج الإجتماعي للمسنتُ داخل الأسرة والمجتمع من  -ٗ

 جانب وداخل دور الرعاية من جانب آخر.
 -الفئة العمرية-الحالة الاجتماعية-الدسنتُ للإندماج وفقآ) للجنسالتعرؼ علي الاختلافات بتُ  -٘

 الدستوي التعليمي( داخل الاسرة والمجتمع ودور الرعاية.
 تساؤلات : -ثالثا 

 ماىي أىم إحتياجات الدسنتُ لإعادة تأىيلهم وإندماجهم داخل المجتمع؟ -ٔ
 ماىي الدشكلات الأساسية التي تواجو الدسنتُ وكيفية علاجها؟ -ٕ
 ىل ىناؾ جهود وتوجهات من الحكومة بذاه إعادة إندماج الدسنتُ؟ -ٖ
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ما ىي متطلبات الإندماج الإجتماعي للمسنتُ داخل الأسرة والمجتمع من جانب وداخل دور  -ٗ
 الرعاية من جانب آخر؟

 -الفئة العمرية  -الحالة الاجتماعية  -ىل ىناؾ إختلافات بتُ الدسنتُ للإندماج وفقآ ) للجنس  -٘
 التعليمي( داخل الاسرة والمجتمع ودور الرعاية؟ الدستوي

 ألعية البحث: -رابعاً 
 تنبع ألعية البحث من الآبٌ :

الدسنتُ طاقة لؽكن أف تساىم بدور إلغابي بُ التنمية الشاملة إذا بً استثمارىا وىذا يتطلب تقدنً 
 الدزيد من الرعاية والخدمات والبرامج التي تؤىلهم لذلك.

ة للدراسات والبحوث التي تناولت دراسة متطلبات الدسنتُ ومشكلاتهم الصحية الاضافة العلمي  -ٔ
والنفسية والاقتصادية بصفة عامة، والاجتماعية بصفة خاصة وفق الرؤية الإستًاتيجية الدصرية 

 ( ، وأوجو الرعاية الاجتماعية التى تتمتع بها ىذه الفئة داخل المجتمع أو خلاؿ التواجد ٖٕٓٓ)
 ة الدسنتُ .بَ دور رعاي

 الدسالعة العلمية من خلاؿ برليل ودراسة التوجهات النظرية الدفسرة للإندماج الإجتماعى  -ٕ
للمسنتُ على الدستويتُ العربى والدولى، والتى لم تنل الاىتماـ والدراسة بالقدر الكابَ مثل فئات 

 الطفاؿ، والشباب.

 

 الدفاىيم: -خامسا
  integrationsocialالإندماج الإجتماعي:  -ٔ

يعرؼ بأنو "دلالة على تكيف الشخص وفق مستلزمات المجتمع، أو بساشيًا مع مثل الجماعة التى ينتمى 
 ٗإليها، بحيث يلتزـ بكافة مسؤولياتها ويستجيب لدطالبها ويندمج بَ دورة حياتها الكاملة".

ومية لمجتمعهم                           يعرؼ بأنو ىو "العملية التى يتم من خلالذا إشراؾ الأفراد بَ الحياة الي
) الأسرة، الجتَاف، الحى الذى يعيشوف فيو(، وخاصة الدسنتُ، الذين يعانوف من العزلة نتيجة عدـ 
قدرتهم على التحرؾ والدشاركة بَ الأنشطة الاجتماعية بسبب الدرض أو الاعاقة أو الدسنتُ الذين 
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، ولػتاجوف إلى من يساعدىم بَ إعادة ىذه العلاقات نصرؼ عنهم أصدقائهم وأبنائهم، وجتَانهم
 ٘وإدماجهم بَ أنشطة لرتمعية متعددة ومتنوعة".

  Requirementsالدتطلبات:  -ٕ
 ٙيعرؼ بأنو "الشئ الذى يشتًط توافره أو لػتاج إليو أو ىو شرط مطلوب".

 ٚالإذعاف لو".ويعرؼ ايضا بأنو ىو "الشئ الذى يستلزـ وجوده أو شرط لغب توفتَه أو 
ويوضح الدتطلبات بأنها "لرموعة الصفات والخصائص والعناصر التى تتجمع وتتألف وتتوافر معًا بَ 

الأفراد وفق ظروؼ لستلفة وتعد بدثابة لزددات للسلوؾ الظاىرى وبسثل زكائز ثابتة بَ تكوين 
 ٛالشخصية".

 ٜل".ويصف الدتطلبات بأنها " مدى توافر لرموعة من الشروط والعوام
  Elderالدسن: -ٖ
 الدسن بَ اللغة العربية ىو إسم فاعل مأخوذ من السن، وىو العمر ويقاؿ كبر سنو  

 أى كبر عمره وينظر للمسن بأنو من إستباف بو السن وظهرعليو الشيب ويعرؼ الدسن 
ط على أنو مرحلة طبيعية من مراحل الحياة لالؽكن تفاديها وىى لا تعتٌ تزايد سنوات العمر فق

( بَ اللغة Elderلأنها تشمل تغتَات جسدية وتغتَات إجتماعية ونفسية أيضاً وتشتَ كلمة )
 الإلصليزية إلى الدسن على أنو الدتقدـ بَ العمر أو الكهل .

ويعرؼ الدسن بػأنو "الفرد الذى بلغ الستتُ عامًا أو أكثر، وأصبح لؽارس حياتو غتَ مرتبطاً بعملاً 
يدة من أىم مراحل حياتو، بدا لذا من خصائص وسمات فسيولوجية، رسميًا، ويبدأ مرحلة جد

 ٓٔوإجتماعية، وقد يعانى من مشكلات ولػتاج للمساعدة .
 

 أسباب الإىتماـ بدراسة الدسنتُ : - سادساً 
لم يولي علماء الإجتماع القدامي إىتماماً بدراسة الدسنتُ طالدا أنهم لا يشكلوف نسبة كبتَة من 
السكاف بالدقارنة مع باقي الفئات العمرية داخل المجتمع وذلك بسبب الطفاض معدؿ الحياة 
وحتى  الدتوقعة ووفاتهم قبل بلوغ مرحلة متأخرة من العمر، بُ الوقت نفسو كانت الاسرة بُ الداضي

وقت قريب يسود فيها النمط الدمتد التى برقق إىتماما بالغا بالدسنتُ وبقية أفراد الاسرة، سواء  
كاف على الجانب الصحي او النفسي والاجتماعي والاقتصادي ، وكانت لذم مكانة اجتماعية 

اعل بُ عالية داخل الاسرة والمجتمع معا ولؽثلوف رموزا معبرة داخل الاسرة فضلا عن دورىم الف
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ابزاذ القرارات الاسرية، لذا كانوا يشعروف بوجودىم الاجتماعي والنفسي ولم يشعروا اف دورىم قد 
انتهى وانهم معزولوف عن اسرىم ولرتمعهم او انهم يشعروف بضائقة مالية ، من ناحية أخرى فإنهم 

يستمروا بُ لا يتقاعدوف بسب بلوغهم سنا معينا بل يعيشوف على ما ادخروا من ماؿ لغعلهم 
 العمل او الاستشارة الدهنية وىذا لغعلهم باستمرار لؽتلكوف حيوية مستمرة ومعنوية عالية .

ولكن بعد انشطار الأسرة الدمتدة وبالتحديد بعد الثورة الصناعية وإستخداـ التكنولوجيا الطبية و 
براحتو وصحتو و برسن نظاـ التغذية إرتفع معدؿ الدعمرين بشكل ملحوظ ، فأخذ الإنساف يهتم 

 الحفاظ على حياتو لأطوؿ فتًة زمنية يقدر عليها، وعندما إزداد 
عدد الدعمرين ظهرت مؤسسات رسمية تهتم بهذه الفئة وما يصاحبها من مشکلات إجتماعية عند 

وبدأو بتناولذا بالبحث والدراسة والدعالجة وبُ الآونة الأختَة تزايد  عذاؾ إلتفت علماء الإجتما 
لماء والإجتماع بدرحلة الشيخوخة التى تعد آخر لزطة لقطار عمر الإنساف، فدرسوا إىتماـ ع

السمات الجسمية والنفسية والعقلية والدزاجية  والقدرات الخاصة للمسنتُ، وميولذم، واستعداداتهم، 
ف ورغباتهم، وحاجاتهم، وىذا الإىتماـ الدتنامي لم يأت إعتباطاً بدحض الصدفة، وإلظا نتج عن إلؽا
الدوؿ الدتقدمة بخطورة ىذا الدوضوع الذى يتصل بكل فرد، فأطفاؿ اليوـ شباب الغد، وشباب 

اليوـ مسنو الغد وبَ لرتمعاتنا الإسلامية حرصت مبادئ الدين الحنيف بأف تكوف مرحلة 
الشيخوخة لزطة تكرنً وعناية واحتًاـ ، ليقضي الدسن ما تبقى من عمره برضاً وإنسجاـ جزاء لو 

ا قدـ بُ حياتو، وقد أكد على ىذا الرسوؿ )عليو الصلاة و السلاـ ( قائلا ) ما أكرـ على م
 شاب شيخاً لسنو إلا قيض الله لو من يكرمو عند سنو ( رواه التًمذى عن أنس رضى الله عنو . 

و لقد بدأ الإىتماـ برعاية الدسنتُ بُ نهاية النصف الأختَ من القرف التاسع عشر، ويرجع ذلك إلى 
انتشار برامج الرعاية الصحية التى كانت سببا بَ أرتفاع متوسط العمر الذى أدى إلى الإىتماـ 

بهذه الفئة الجديدة كما يرجع السبب بُ أرتفاع أعداد الدسنتُ التطور التقتٌ والتحسن الدلحوظ بَ 
عدد الدسنتُ  إحتواء الأمراض الوبائية الذي قاد الي تقليل الدوت الدبكر وعلي سبيل الدثاؿ كاف  

( مليوف مسن، و ازداد  عددىم عاـ ٕٓٓ( حوالي )ٜٓ٘ٔعاما( ) ٓٙالذين يتجاوز اعمارىم )
( مليار ٕ.ٔ(  إلي )ٕٕ٘ٓ( مليوف مسن ومن  الدتوقع يصل عددىم عاـ )ٓ٘٘( إلي  )ٕٓٓٓ)

 ( إلي مليارين تقريبا ٕٓ٘ٓمسن ويصل عاـ )
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لا سيما معاملة الدسنتُ ورعايتهم وتوفتَ حياة سعيدة لقد أىتمت الدنظمات الدولية بدوضوع الدسنتُ و 
( ٕٜٛٔلذم وبدأ ذلك بُ مؤبسر فيينا الدولي بُ اجتماع الجمعية الدولية الاولى للشيخوخة عاـ )

( ، ۹۱۱۱بٍ برامج السنة الدولية للمسنتُ عاـ ) ومنومن كل عاـ يعد يوما دوليا لكبار السن 
ن الجمعية الثانية للشيخوخة ، واىداؼ الألفية الثالثة كما ( عٕٕٓٓووثيقة مدريد الصادرة عاـ )

( ، واعتمدت الجمعية العامة للأمم الدتحدة مبادئ الامم الدتحدة الدتعلقة بكبار ٕٗٓٓعاـ )
. اذ شجعت الحكومات على ٖٕٓٓ( ، وبٍ التنمية الدستدامة۹۱۱۹(بُ )ٜٔ/ٙٗالسن ) قرار 

 .  ادراجها بُ الخطط الوطنية متى أمكن ذلك

 : أىم التحديات التي يعاني منها كبار السن - سابعاً 
ات النابصة  -ٔ  كثتَاً ما ترتبط مشاكل كبار السن، وخاصة من الناحية الصحية، بالتغتَر

عن تدني قدراتهم العقلية والجسدية، وتعرضهم إلى لرموعة من الأمراض الدزمنة غتَ الدعدية، فتزيد 
يلة الأمد. وتعاني أيضاً من نقص بُ الدعاشات حاجتهم إلى رعاية صحية متخصصة وطو 

التقاعدية، لشا لػرـ الكثتَ من العيش الكرنً، فيضطر معظم الرجاؿ الدسنتُ للعمل بعد سن 
 التقاعد، ولا سيما بُ القطاع غتَ الرسمي. أما الدسناّت، فوضعنّ غالباً ما يكوف 

 ، ويضحتُ أرامل قبل الرجاؿ، أكثر سوءاً وتعقيداً، حيث أف معظمهنّ لا يعملن بُ الأصل
وأكثر عرضة للعوز، مع الإشارة إلى أنهن يشكّلن النسبة الأكبر من كبار السن، ولا سيما من فئة 

 عاماً وما فوؽ . ٓٛ
يعتبر الواقع الإقتصادى والنظرة العقلانية بَ الوقت الحاضر لعا السببتُ الرئيسيتُ بَ الدشاكل التي  -ٕ

ن وتعتبر الدعايتَ والأسس الأخلاقية لمجتمعنا ، التي تكفل رعاية الدسنتُ تواجو الدسنتُ أو كبار الس
إجتماعية ( ، مع ألعية مراعاة الإبذاىات  –إنسانية  -أخلاقية  -من عدة جوانب ) دينية 

الفكرية لدى الدسن التى لظت وتطورت عبر السنتُ وىنا يتضح الدور الإجتماعى بَ مساعدة 
ة التكيف مع البيئة التى يتعايش معها، بالإضافة إلى توطيد التقارب الدسن للوصوؿ بو إلى درج

الفكرى بتُ الأجياؿ للإستفادة من خبراتهم بَ خدمات مؤسسات المجتمع المحلية، مع الأخذ بَ 
الإعتبار أف التدخل الدهتٌ الناجح لذم يعتبر من النقاط الذامة بَ الحفاظ على سماتهم الجسمية 

ة بالإضافة إلى الإعتبارات الثقافية الدوجودة بَ المجتمع وكيفية إستثمار قدرات والصحية والإجتماعي
الدسن مهما كانت قليلة أو ضعيفة ولزاولة توظيفها بَ تقدنً العلاج التأىيلى الشامل وتدعيم 
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التوافق للمسنتُ لدا حصلوا عليو من الحكمة فإف من أوتى الحكمة أوتى ختَاً كثتَاً والدسنتُ لديهم 
 : كالآتىويعد أبرز الدشكلات التي تواجو الدسنتُ   (ٔٔ)ن الحكمة والخبرة بالحياة م

ات النابصة عن تدني قدراتهم   -أ   إرتباط مشاكل كبار السن، وخاصة من الناحية الصحية، بالتغتَر
العقلية والجسدية، وتعرضهم إلى لرموعة من الأمراض الدزمنة غتَ الدعدية، فتزيد حاجتهم إلى رعاية 

 صحية متخصصة وطويلة الأمد. 
طلوبة بالرغم من وضعهم الصحي الحرج تواجد الكثتَ من كبار السن لا لػظوف بالرعاية الد  -ب 

وذلك لعدة أسباب من ألعها الفقر، وضعف أو غياب منظومة الحماية الإجتماعية لكبار السن، 
 وصعوبة وصولذم إلى مراكز الخدمة الصحية إف توفرت. 

نقص الدعاشات التقاعدية، لػرـ الكثتَ الدسنتُ من العيش الكرنً، فيضطر معظم الرجاؿ   -جػ 
 نتُ للعمل بعد سن التقاعد، ولا سيما بُ القطاع الغتَ رسمي .الدس

 : فقداف الدكانة الاجتماعية للمسنتُ -ٖ
تعبر الدكانة الاجتماعية بُ علم الاجتماع عن وضع معتُ بُ النسق الإجتماعي، ويتضمن ذلك  

التوقعات الدتبادلة للسلوؾ بتُ الذين يشغلوف الأوضاع الدختلفة بُ البناء والنسق والدكانة کشيء 
الثقافة  لشيز عند الفرد ىي بُ أبسط معانيها لرموعة من الحقوؽ والواجبات يرثها الفرد، وتفرضها

والمجتمع، أي أنها بردد مسبقاً للفرد سواء بسبب نوعو وعمره ودينو ونسبو، أو يكتسبها الفرد 
بقدراتو ومؤىلاتو وتنافسو مع أفراد المجتمع، وتتطلب جهداً ورغبة بُ الحصوؿ عليها ولكل مكانة 

تمع وتفاعلاتو بصلة من الحقوؽ والواجبات تنظم علاقة شاغلها بدن يشغلوف مکانات أخرى بُ المج
فقداف الدسنتُ للأوضاعهم الإجتماعية نتيجة التغتَات الدتلاحقة  مظاىرفلقد تعددت معهم 

للأوضاع الاقتصادية بُ المجتمع وخروج الدسنتُ على الدعاش وعدـ قدرتو على تلبية إحتياجاتو 
ات السلبية على  الأساسية والأسرية مقابل ثبات الدخل الدادى والذى كاف لو العديد من التداعي

 : الآتىكياف الأسرة والمجتمع  والتي يعد أبرزىا 
إضطراب العلاقات الاجتماعية للمسن وزوجتو وأبنائو وأقاربو وزملائو، والشعور بفقداف مكانتو   -أ   

 الإجتماعية، وضعف تفاعلاتو مع الآخرين .
، بسبب الأمراض التي تصيبو بُ تلك كثرة إحتياجاتو مع قلة دخلو، والتكلفة الزائدة التي يعانيها  -ب 

 الدرحلة مقابل وإرتفاع الأسعار مع ثبوت الدخل الدادى .
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تصاعد التغتَ الإجتماعى للمسنتُ بُ المحيط المجتمعى خاصة بعد التقاعد عن العمل كافتقاده   -جػ
 الدكانة والعزلة والاغتًاب والتقاعد عن العمل وغتَىا، ومن مظاىر 

ف العلاقات الاجتماعية وفقداف العديد من الأنشطة والإىتمامات والإعتماد ىذه التغتَات فقدا
على الآخرين والإنسحاب من المجتمع ونقص عمليات التفاعل الاجتماعي، وكما يعاني من اتساع 

وقت الفراغ والطفاض الدخل الشهري والإصابة ببعض الأمراض الجسمية والنفسية وسخرية 
 . (ٕٔ)بسركز حوؿ الذات وأقل إىتماما برغبات الآخرين الآخرين، ويصبح الدسن أكثر

فقداف الدسن للقدرات والإمكانيات اللازمة لدواجهة الدشكلات الداخلية والخارجية مع    -د  
مواجهتو لضغوط جديدة غتَ متوقعة، فعلية أو لزتمل قيامها، الأمر الذى يودى لتواجد حالة من 

سرة والأصدقاء، وفقداف الدكانة أو الدهنة وعادة ما يؤدي التدىور الجسدى أو نفسي، وفقداف الأ
فقداف شئ ما إلى فقداف شئ آخر وىكذا سلسة تؤدي إلى تزايد ما يفقده الدسن حيث أف فقداف 
الإمكانيات الذاتية والضغوط التي تفرضها البيئة يعملاف على خفض قدراتو على التكيف الناجح 

 . (ٖٔ)ى إشباع حاجاتو البيولوجية والحضاريةمع ما حدث من تغتَات ونقص قدرتو عل
 : صلة الرحم انقطاع - ٗ

 إنتشرت بُ الأونة الأختَة تصاعد حالة إنقطاع صلة الرحم بتُ الأبناء وآبائهم من جانب 
وبتُ الأقارب والأصدقاء بعضهم البعض من جانب أخر ويرجع ذلك للعديد من الأسباب نذكر 

 : كالآتى أبرزىا ) من وجهة نظر الباحث (  
 تصاعد الحاجة الدعيشية بُ ظل ارتفاع الأسعار وإنشغاؿ الأبناء بالعمل .  -أ  

 الإبتعاد عن القيم والدبادئ والثقافة المجتمعية وإنعزاؿ الأبناء عن آبائهم .  -ب 
 التطبيق الخاطئ لدهوـ الحرية / الإستقلالية .  -جػ 
 الإبتعاد عن القيم الدينية .   -د  

 : إحتياجات الخاصة بكبار السن أىم  - ثامناً 
 : الإحتياجات الصحية والعضوية والنفسية -ٔ

لػتاج كبار السن إلي الفحص الطبي الدوري الشامل والتعرؼ علي الظروؼ والدشكلات الصحية بُ 
وقت مبكر ووضع استًاتيجية ووقائية من العدوي والكوارث والابذاه لضو لشارسة الرياضة البسيطة  

 ي الدنظم وقراءه القرأف الكرنً والإقلاع عن التدختُ .كالدش
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 : الإحتياجات الدهنية -ٕ
يعد برديد سن التقاعد الأشارة الحمراء بالنسبة للمسنتُ بالرغم بأف رغابتهم وقدراتهم ىي التي  

تشجع الكثتَين منهم علي الأستمرار بُ العمل لدا فيها من المحافظة علي برقيق الذات وشغل 
فراغ والحصوؿ علي الداؿ والإحساس بلأدوار الالغابية وعليو لغب أف يتحدد سن التقاعد وقت ال

 حسب الكفاءة الإنتاجية والقدرة علي العمل للأستفادة من خبرات كبار السن .
 :الإحتياجات الاجتماعية  -ٖ
الدرحلة التي يعيشها الدسنوف بإلضسار العلاقات الاجتماعية فتقاعد الدسن عن عملو يفصلو عن  تتميز 

يؤدي إلي  والعائليةعلاقاتو الاجتماعية التي كانت قبل تقاعده كما اف تدىور العلاقات الاسرية 
لي زيارة شعوره بالوحده والانسحاب التدرلغي من المجتمع. لذلك لػتاج الدسنوف بُ ىذه الدرحلة ا

أفراد أسرىم لذم بإستمرار ومشاركتهم بُ افكارىم واىتمامتهم ومن الحاجات الاجتماعية وجود 
نظاـ تكافل اجتماعي لػقق مطالبهم وتوافر برامج وأنشطة تناسب أعمارىم وإشراكهم بُ قرارات 

 الأسرة وما يدخل السرور ايضا رؤية أحفادىم وتقبل أسرىم لعادتهم وتقاليديهم.
 
 : الاحتياجات النفسية -ٗ
النفسية تشيع حدوثها لدا تقدـ العمر بهم فالأمراض العصابية والذىانية من أىم  الاضطراباتأف  

أمراض الشيخوخة وتتمثل أىم الدشكلات النفسية بُ الاكتئاب والقلق والاغتًاب والشعور 
لتخفيف شعورىم  بالوحدة ولػتاج كبار السن لدواجهو ىذه الدشكلات إلي شغل أوقات فراغهم

بالوحدة كذلك لػتاج الدسنوف إلي الثقة بهم بُ اعتمادىم علي أنفسهم وإعطائهم حرية التعبتَ عن 
 أرائهم مع تفهم أسرىم لذم.

 : الاحتياجات الدادية -٘
دخل الدسن نتيجو إحالتو إلي تقاعد إلي عدـ تلبيو العديد من الاحتياجات الأساسية  اخفاض يؤدي 

الطفاض  عليينعكس علي ظهور العديد من الدشكلات الدادية التي تواجهو وتؤثر  لو الأمر الذي
مستوي الدعيشة إضافة إلي أف تقدمهم بُ السن يؤدي إلي عدـ قدرتهم لشارسة أعماؿ بصورة 

ملائمة وبالتالي تظهر أعباء جديدة كالعلاج ولذلك لػتاج الدسنوف إلي دخل مادي مستمر يؤمن 
ساسية و من الاحتياجات الدادية الأخري توفتَ أماكن للتسوؽ قريبة من أماكن لذم احتياجاتهم الأ
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أقامتهم ذات أسعار مناسبة وحتي يشعر الدسنوف أنهم مدار اىتماـ المجتمع لغب إنشاء بصعيات 
 أىلية فعالة بُ لراؿ العناية بكبار السن ماديا وكذلك تيستَ التعاملات البنكية لذم .

 : مالحاجة إلي التفه -ٙ
العمر  بُحيث يتطلب أمر توافقهم وتكيفهم ضرورة الأحاطة بكل مايتصل بعملية النضج والتقدـ  

حتي لؽكنهم أف يدركوا التغتَات التي تطرأ علي طاقتهم البدنية والعقلية وبناء شخصياتهم لشايؤثر 
 بُ أحوالذم النفسية ومكانتهم بُ المجتمع .

 : الإعداد لعملية التقاعد -ٚ
 الأفراد الذين يصلوف إلي مرحلة العمر الدتوسط بدجموعة من الدعلومات والدهارات  إمداد 

 التي تساعد فيما يلي : 
 التوظيف بعد التقاعد من عملهم. فرصزيادة   -أ  

 الاحتفاظ بصحة جيدة وإتباع أساليب معيشية تتلائم مع التقدـ بُ السن وطرؽ الوقائية. -ب 
 ووصلات اجتماعية مناسبة .توفتَ حياة أسرية  -جػ 
 إجادة أنواع من النشاط والدهارات تكوف لكبار السن بديلا عما كانوا لؽارسونو بُ شبابهم. -د  
 : المجتمع بدشكلات كبار السن توعية - ٛ
تصاعد الأفكار الخاطئة عند الناس بأف كبار السن قوـ فنوا، وأنهم غتَ منتجتُ، وأنهم يعيشوف على  

، ىذه الفكرة بُ حاجة إلى أف تستبدؿ بها صورة  ىامش الحياة انتظار للمصتَ الوشيك المحتوـ
اتها أخرى توضح الحقيقة التي مفادىا أف من يصل إلى مثل سنهم تصبح لدية الحياة، وبشرات خبر 

بُ المجتمع أيضا أف يعرؼ جيدا مشكلات الدسنتُ، حتى لؽكن أف يواجهها مبكرا بُ منتصف 
 العمر بالإعداد والتأىيل الدناسبتُ لدثل ىذه الدواقف.

 : ضرورة تثقيف الدتخصصتُ لكيفية تعاملهم مع الدسنتُ -ٜ
عاتقهم، غتَ أننا لؽكننا  التثقيف نوعا وكما باختلاؼ الأشخاص والدسؤوليات الدلقاة علىإختلاؼ  

الخدمة  : برديد الحد الأدنى من الدعارؼ التي لغب الإلداـ بها لدن يعمل مع ىذه الفئة مثل
الاجتماعية و رعاية الدسنتُ  معرفة الظواىر النفسية والفسيولوجية لعملية كبر السن، وادراؾ 

قات الإنسانية، وبُ أساليب خبرات بُ العلا ظروؼ الدتقدمتُ بُ السن كفئة من فئات المجتمع و
العمل مع الجماعات ومعلومات عن الدوارد والإمكانات الدختلفة التي لؽكن أف تستخدـ بُ 

والالداـ الوابُ بالنواحي التًبوية ودورىا بُ مواجهة  مواجهة وحل مشكلات الدسنتُ بُ المجتمع
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 احتياجات الدتقدمتُ بُ السن، 
 حل مشكلات الإقامة والدخل والصحة والعمل وضرورة النظر الي الدسنتُ  وبُ

 علي انو سن الخبرة والعطاء وليس العجز واللا انتاجية.
 : برامج رعاية منزلية -ٓٔ

 رعاية الدسنتُ داخل أسرىم وتقدـ لذم الرعاية حسب الحاجة بوجود فريق طبي  الييهدؼ  
والاخصائي النفسي والاجتماعي حتي تكوف الرعاية براكي يتبع الوزارة مع توافر طبيب وبسريض 

 دور الاسرة .
 : العناية و بالاىتماـ براوطهم لزبة اسرة وجود -ٔٔ

 مرآي اماـ يكبروا احفادىم يروا و ، يكبروا عندما حولذم ابنائهم لغدوا اف حقهم من السن كبار  
 عزلذم و ، بهم خاصة مسنتُ جليسة باحضار فالاكتفاء ؛ لذم بالنسبة شئ اسعد فهذا ، اعينهم

 محياته خلاؿ لذا يتعرضوا قد التي الصعوبات اشد من لو السعيدة بدواقفها الاسرية الحياة عن
 . الاخرين قبل من النبذ ىو حينها عليهم الدسيطر الشعور سيظل حيث

 : مشاركة كبار السن بُ الحديث و الانشطة اليومية -ٕٔ
 مقدـ ىو بدا الاكتفاء عليو و لػس او يشعر لا بصاد او ، الاخرين علي بعالة ليس الدسن الانساف 

 بذاه جدا حساس انساف انو بل ؛ يسعده بدا يطالب او يعتًض اف دوف من حسب و اليو
 معو يتبادؿ و ، احزانو و افراحو يشاركو من لغد اف حقو من و ، لضوه تصرفاتهم و الاخرين
 انقطعت قد حولو بدا صلتو باف يشعر لا لكي ، الحياة امور لستلف حوؿ مستمر بشكل الحديث

. 
  : شئونهم سائر و السن كبار  بتغذية الاىتماـ -ٖٔ

 شئونهم وشتي بتغذيتهم يهتم من بجوارىم يكوف اف السن لكبار الاجتماعية ياجاتالاحت توفتَ يتطلب
 طويلا وقوفو و صعبة حركتو من بذعل التي الامراض احد من يعاني الدسن كاف  لو لاسيما الخاصة
 بعد بالجوع يشعروا عندما لائقة غذائية وجبة علي لػصلوا اف ىو حقوقهم فابسط ؛ لو لرهدا

 . لزياىم علي البسمة يروا حتي ابنائهم لػبو ما كل  تقدنً بُ افنوىا التي طويلةال عمرىم سنوات
  : السن كبار  لتنزه اسرية رحلات تنظيم -ٗٔ

 نفسو الي تدخل جديدة مناظر رؤية و منعشا ىواء استنشاؽ و التنزه لػب عاـ بشكل الانساف
 لذذا و ؛ الانساف لدي فرح لحظة كل  يقتل الذي الدمل الحياة روتتُ عن يبعد حتي والبهجة السرور



 
 الجزء الأول                                                         للمسنين  الإجتماعى الإندماج إعادة متطلبات

311  

 
 

 ضعافا اصبحوا انهم ذنبهم فليس ، السن كبار  مع بالذات النقطة بتلك الاىتماـ الضروري من
 من الدتبقي طوؿ الدنزؿ بُ مكاثتُ ليظلوا لوحدىم السفر او الحركة علي يقدروف لا و ىنتُوا

 ليستمتعوا الاسرة افراد باقي مع اخذىم و للخارج تنزه رحلات تنظيم يتم اف فضروري ؛ حياتهم
 . حولذم ما بكل بالسعادة يشعروا و باوقاتهم

 : ة إندماج كبار السنالحقوؽ  والقوانتُ الدشروعة بشأف إعاد - تاسعاً 
  : الإنساف لحقوؽ الدولية الشريعة  - ٔ

 الدساواة ىذه "إف والحقوؽ الكرامة بُ ومتساووف أحرار يولدوف البشر "بصيع بأف من الأولى الدادة تنص
 منهم أصغر من حقوؽ نفسها ىي ونساء رجاؿ من السن كبار  حقوؽ و العمر تقدـ مع لاتتغتَ

 حقوؽ على تنص التي الدولية الدعاىدات بُ لزددة غتَ لاتزاؿ السن كبار  حقوؽ إف. سنا
 والتًبية التملّك وحق القانوف أماـ للحماية الحق الأمثلة ومن وسياسية واقتصادية ومدنية اجتماعية

  والدشاركة والعمل
 من تماعيالإج الضماف بَ الحق العمر بُ التقدـ مع ألعية الحقوؽ بعض تسبوتك الحكم بُ

 .ٗٔ تقاعدي معاش خلاؿ
 ضمن العامة الحقوؽ اطار بُ تدور وىي الحقوؽ من بدجموعة الدولي القانوف بُ السن كبار  لؽتع

 باعتبارىم بهم خاصو حقوقا و بها الشخاص بصيع يتمتع أف ينبغي التي الاساسية الانساف حقوؽ
 من كالتزاـ  المجتمع بُ الدولية وثائقال عليها نصت الدبادئ من لمجموعو الحقوؽ ىذه وبزضع الدسنتُ
 أو للتجزئة قابلة غتَ والحريات الضمانات وىذه للمسن الكرلؽة الحياة لتوفتَ الدولة جانب

 الدسن و الدين أو اللوف أو الجنس الى النظر دوف المجتمع بُ عضو باعتباره الدسن أف الدفاوضة
 سواء الحقوؽ انواع بجميع يتمتع الذيو  العامة الانساف حقوؽ اطار بُ طبيعي شخص باعتباره

 الحصر لا الدثاؿ سبيل على والعها بضايتها ينبغي ماليو حقوؽ لذم فإف بٍ ومن ماليو والغتَ الدالية
 الى تهدؼ التي العامة الحقوؽ تلك ذلك ومن ووضعو بحالتو الدتعلقة و بشخصيتو الدرتبطة الحقوؽ
 ولزادثاتو الخاصة حياتو بُ وحقو الشخصية ريةوالح الكرامة بينها ومن  وشرفو جسمو بضايو

 والذجرة والاقامة التنقل بُ حقو الحقوؽ ىذه تشمل كما  العامة الاتصاؿ وسائل كافو  واستخداـ
 الصحي والاماف الدلائم الدسكن بُ وحقو الرأي عن والتعبتَ الفكر وحريو الدينية الشعائر ولشارسو
 : التالي النحو على الحقوؽ ىذه اىم ونذكر
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 عدـ بُ الحقو  للتمييز التعرض عدـ بُ الحقو  الحياه بُ الحق وألعها والسياسية الددنية الحقوؽ  -  أ
 بُ الحق ، الخصوصية بُ الحقو  التعبتَ بُ الحقو  الدعاملة سوء أو العنف أو للاستغلاؿ التعرض
 . الاسرية والحياه السكن

 بُ والسياسية الددنية الحقوؽ عن ينفصل لا جزء ىي والثقافية والإجتماعية الإقتصادية الحقوؽ  - ب
 : والعها الانساف لحقوؽ الدولي القانوف

 ، الصحة بُ الحق، العمل بُ الحق ، معيشي مستوى بُ الحق  ( ٔ )
 . الحياة بُ الدشاركة بُ والحق التعليم بُ الحق ، الاجتماعية والرعاية الضماف بُ الحق

  مهما حياز الشيخوخة مساحة تشغل تماعيةوالاج الاقتصادية الحقوؽ  ( ٕ )
 بٍ الدسنتُ، قضايا ألعية إلى العالم، دوؿ تنبيو بدور الدتحدة الأمم قامت وقد ، الدولية الأجندة بُ

  والثقافية والإجتماعية الإقتصادية الحقوؽ لجنة رأت
 والإجتماعية الإقتصادية الحقوؽ وبضاية لتعزيز خاصا إىتماما تولى أف الدوؿ على ينبغى أنو

  ذاتو اللجنة دور ألعية من يزيد ولشا ، السن لكبار والثقافية
 . الصدد ىذا بُ

  الدتحدة الامم مبادئ لرموعات بشتى تتعلق ملزمة إشرافية ترتيبات توجد 
 ، السن كبار  بحقوؽ الدتعلقة الدعلومات ألعية توضيح اللجنة بدأت ٖٖٜٔ عاـ وبَ المجاؿ، ىذا بُ

  الدوؿ تقارير من الكبتَة الغالبية أف لاحظت ذلك ومع
  ترغب فإنها لذا ، الذامة الدسألة ىذه إلى ضئيلة إشارة لررد تشتَ مازالت

 بكل يتعلق فيما السن كبار  وضع تناوؿ وبوج على الدستقبل بُ تصر سوؼ أنها الى الإشارة بُ
  كافياً   تناوؿ العهد بُ بها الدعتًؼ الحقوؽ من حق
 والتشريعات والدساتتَ الدولية الإتفاقيات من العديد أف الى ننوه أف لغب و التقارير بصيع بُ

 . الدسنتُ بشأف الحقوؽ من لرموعو على إستقرت قد الوطنية
 : تُللمسن الاقتصادية الحقوؽ - جػ
  الحقوؽ ىذه لؽيز ما وأف للمسنتُ بها الدنوط الحقوؽ من بدجموعو الإعتًاؼ لغب 

 الضماف من الإستفادة بَ حقو الحقوؽ ىذه ومن الدالي أو الإقتصادي بالطابع بسيزىا ىو
  الحالات بُ خاصة وبصفة لو كرلؽة  حياة وتأمتُ ضماف بهدؼ وذلك الإجتماعي

 . كانت  ولدا سابقاً  عليو كانت  لدا وأسرتو نفسو إعاده على قادراً  فيها يكن لم التي
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 : للمسنتُ الإجتماعية الحقوؽ - د

 معيشي مستوى وجود ضماف منها الغرض يكوف التى الحقوؽ للمسنتُ الإجتماعية بالحقوؽ يقصد 
 حرصت لذلك خاصو بصفو اسرىم وداخل عامو بصفو الدولة داخل الدسنتُ لجميع مقبوؿ انساني
  الحقوؽ من بدجموعو لذم الاعتًاؼ على بهم الدعنية ريعاتالتش بعض
 والعيش البقاء بُ الدسن حق الحقوؽ ىذه ومن ورعايتهم بضايتهم على التأكيد لضماف وذلك
  واحفاده ابنائو لساطب اسرتو افراد بصيع وبتُ العائلي وسطو داخل طبيعية بصوره

  خاصو وبصفو رعايتو مهمتها وفتك استقباؿ واسره بديلو اسره وجود بَ بحقو وكذلك
 ىذه نقسم سوؼ ذلك على وبناء نفسو رعاية على القادر غتَ للمسن اسره وجود عدـ حالو بُ

 كفيل  او بدياؿ اسره وجود بُ حقو - عائلتو وسط بقائو بُ الدسن حق ) نقاط أربع الى الحقوؽ
 . ( العامو الدرافق خدمات على الحصوؿ اولويو حق - الكرامة بُ الدسن حق  - رعايتو تتولى

 الاولى للوىلة يبدو قد الذي العمل بُ الحق وىو عنهما العيو يقل لا اخر حق يوجد ىذا جانب والي
 حق العمل بُ البلداف من الكثتَ بُ الوظيفة قوانتُ تقره الذي إجباري التقاعد نظاـ مع تعارضو

 مصدر توفتَ الى خلالو من الدسن يسعي للجميع الدساتتَ كفلتها  التي الدستورية الحقوؽ من
 يعتبر الوقت نفس وبُ الاقتصادية مشكلات على والقضاء احتياجاتو كافو  على منو ينفق للدخل
 والاجتماعية الصحية الدشكلات من كثتَ  على للقضاء ىامة وقائية علاجيو وسيلو للعمل خروجو

 والابحاث الدراسات من العديد لكذ اثبتت كما  منها يعاني أو لذا يتعرض أف لؽكن والتي والنفسية
  ) التالية النقاط بُ للمسنتُ الإقتصادية الحقوؽ ملخص أف لؽكننا اذا الشأف ىذا بُ اجريت التي
 والوقاية الصحية الرعاية بُ الدسنتُ حق - االجتماعي الضماف من الاستفادة بُ الدسنتُ حق

 وسائل التطبيقات من االستفادة بُ الدسنتُ حق  - العمل بُ الدسنتُ حق - الطبي والعلاج
 .٘ٔالحديثة التكنولوجيا

 : الدصرى الدستور بُ الدسنتُ حقوؽ - ٕ
 الدسنتُ حقوؽ بضماف الدولة تلتزـ أف على ٕٗٔٓ سنو الصادر الدصرى الدستور من ٖٛ الدادة تنص

 كرلؽة،  حياة لذم يكفل مناسب معاش وتوفتَ وترفيهيا، وثقافيا واجتماعيا واقتصاديا صحيا
 احتياجات العامة للمرافق بزطيطها بُ الدولة وتراعى العامة، الحياة بُ الدشاركة من وبسكينهم
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 النحو على وذلك الدسنتُ، رعاية بُ الدشاركة على الددني المجتمع منظمات تشجع كما  الدسنتُ،
 . القانوف ينظمو الذي

 : مشروع قانوف "حقوؽ الدسنتُ" - ٖ
 والدالية الصحية والظروؼ السن تقدـ بسبب الدسنتُ، أعداد بَ مطرداً  إزدياداً  الدولة تشهد

 بالافتقار والشعور ، والدالية والنفسية الصحية الدشكلات من يدالعد ىذا ويواجهو - والاجتماعية
 وفقداف والعزلة الاجتماعي بالتهميش إحساسا يواجهوف آما الاجتماعية، والدكانة الأماف إلى

 الأوضاع تلك مواجهة بَ مسئولية الددني والمجتمع والدولة الأسرة على أف لاشكو  بالحياة التمتع
 الاعتبارات تلك أجل ومن الدساواة مبدأ ورعاية الإنساف حقوؽ حتًاـوا والأخلاؽ الدين بحكم
 من يعانونو ما مواجهة على ويعمل الدسنتُ حقوؽ يقرر قانوف لإصدار ملحة حاجو ىناؾ فاف

 : كالآتى الدسنتُ لحقوؽ الدصرى النموذجي القانوف صدر ىذا أجل ومن الذكر سالفة الدشكلات
 - الإنساف لحقوؽ العالدي الإعلاف - الدستور – الإسلامية يعةالشر  أحكاـ ) على الاطلاع بعد

 ٕٜٛٔ لعاـ فيينا عمل خطة - والثقافية والإجتماعية الإقتصادية الحقوؽ بشأف الدولية الإتفاقية
 قانوف - الدعاشات قانوف - الشخصية الأحواؿ قانوف - ٕٕٓٓ لعاـ مدريد عمل خطة -

  الدسنتُ" "حقوؽ قانوف مشروع على نهائياً  خالشيو  لرلس وافق ( الاجتماعي الضماف
  : الآتى تضمن حيث

 : الدسنتُ لصالح الدولة دور   -  أ 
 : يلي بدا والبشرية الدالية إمكانياتها حدود بَ الدولة تلتزـ

  يغطى معاشا لذم يكفل العمل عن للمتقاعدين للمعاشات نظاـ إلغاد  (ٔ) 
  . الأساسية حاجاتهم

 ولدستحقي الدعاشات مستحقي لغتَ الدالية الدعونة لتقدنً الاجتماعي للضماف نظاـ إلغاد  (ٕ) 
  . يعولونهم ومن ىم الأساسية حاجاتهم تغطى لا التي الدعاشات

 أو الرعاية تلك نفقات برمل على القادرين غتَ للمسنتُ المجانية الصحية للرعاية نظاـ إقامة  (ٖ) 
  . حيالص التأمتُ نظم بَ الاشتًاؾ على

 الأنشطة ولشارسة الدسنتُ بالتقاء الخاصة والجمعيات الأندية لإقامة الدادي والدعم التشجيع    (ٗ)
 الدختلفة.

 الكبار. وتعليم الدستمر للتعليم برامج إلغاد    (٘)
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 ولتوعيتهم التقاعد مرحلة إلى العمل مرحلة من الانتقاؿ لدرحلة العاملتُ لإعداد برامج إلغاد   (ٙ)
 .  المجتمع عن والانعزاؿ الوحدة من برميهم التي وبالأنشطة قهمبحقو 

 وتقدنً إعداد بَ بالدشارآة للمسنتُ والسماح بالدسنتُ، خاصة وتلفزيونية إذاعية قنوات إنشاء   (ٚ)
  . .البرامج تلك

 بَ الإنفاؽ فصوؿ من خاصا وفصلا الدولة، بَ التنمية خطة من جزءا الدسنتُ رعاية إعتبار   (ٛ)
  . العامة الديزانية

 ومع الأخرى الدوؿ مع الدولي التعاوف موضوعات من ىاما موضوعا الدسنتُ رعاية إعتبار   (ٜ)
 . الدولية الدنظمات

 تلك نفقات برمل على القادرين غتَ للمسنتُ المجانية القانونية الدشورة تقدنً طرؽ توفتَ   (ٓٔ)
 . الدشورة

  مستعجلة طبيعة ذات قضاياىم واعتبار للمسنتُ، القضاء إلى اللجوء إجراءات تيستَ   (ٔٔ)
  الحكومية الأجهزة مع الدسنتُ تعاملات الصاز سبل تيستَ   (ٕٔ)
  عنها الكابُ والإعلاف الدسنتُ شكاوى بتلقي خاصة ىاتفية أرقاـ برديد  (ٖٔ)
  مشاكلهم بشأف دراسات وإجراء للمسنتُ، دوري إحصاء إجراء   (ٗٔ)

 . هامواجهت وسبل
 : الدسن بذاه الأسرة دور  - ب
  : يلى بدا الدسن أسرة تلتزـ

  بصيع بتُ التضامن سبيل على نفسو رعاية عن العاجز الدسن رعاية   (ٔ)
 . الأسرة أفراد

 كافية  أعانو على لػصل ولم الأساسية حاجاتو يكفى معاشاً  أو خاصاً  مالاً  للمسن يكن لم إذا   (ٕ)
 بصيع على تكوف الأساسية حاجاتو نفقات لتغطية اللازمة النفقة فاف الاجتماعي الضماف من

 أبنائهم ماؿ من النفقة بَ الحق وللوالدين." الدالية سعتو مقدار بحسب ماديا القادرين أسرتو أفراد
 . الأبناء ىؤلاء أبناء حاجة إلا يكفى لا الداؿ ذلك اف لو حتى

 على نفقتو تكوف عليو، الأنفاؽ على يقدر من توأسر  بَ يكن ولم ماؿ، للمسن يكن لم إذا   (ٖ(
 . الدولة

 . لو سكن  إلغاد عن بالتضامن مسئولة أسرتو تكوف فيو، يقيم سكن للمسن يكن لم إذا    (ٗ)
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  أسرتو أفراد أقرب على فاف للمسن سكن إلغاد الأسرة على تعذر إذا  (٘)
  ينتقل ذلك تعذر فإذا مسكنو، بَ الدسن إسكاف القرابة درجة حيث من
  . القرابة درجة ابراد وعند وىكذا، القرابة درجة حيث من يليو من على الالتزاـ ىذا

 دور أحد بَ الإقامة بَ الحق للمسن يكوف٘ و ٗ للفقرتتُ وفقا الدسن إسكاف تعذر إذا    (ٙ)
  . للدولة التابعة الدسنتُ

 بشكل الذيئة قبل من مشرؼ البديلة الأسرة لدى ومتابعتو الدسن حالة على بالإشراؼ يقوـ    (ٚ)
 . منتظم دوري

 بالإجراءات للقياـ الذيئة بإبلاغ الدشرؼ يقوـ الرعاية شروط بدخالفة البديلة الأسرة قياـ حالة     (ٛ)
 للرعاية دار أقرب إلى الدسن ونقل اللازمة

 : الدسنتُ رعاية دور  - جػ 
 ولدؤسسات الخاص للقطاع وتسمح العامة(، )الدور الدسنتُ رعاية دورا وتدير الدولة تقيم    (ٔ)

 الخاصة(. )الدور بذلك خاصة دور وإدارة باقامة الددني المجتمع
 : التالية الأقساـ إلى الدسنتُ رعاية دور خدمات من الدستفيدوف الدسنوف يقسم   (ٕ)
 . مستمرة كاملة  إقامة الدسنتُ رعاية بدار يقيم قسم  -
 . منزلو بُ الدبيت مع النهار طواؿ الدسنتُ بدار يلتحق قسم  -
 التابعتُ الخدمات وموظفي ولشرضتُ أطباء من منزلية رعاية ويتلقى الدسنتُ رعاية بدار يقيم لا قسم  -

 للدار
 الدسنتُ دور بواسطة ورعايتهم إقامتهم مقابل بدفع عليهم بالإنفاؽ الدكلفوف أو الدسنوف يلتزـ    (ٖ)

 عليو. الإنفاؽ يتولوف لدن الدتاحة أو لو الدتاحة الإمكانات بحسب كل  لةالدو  بواسطة الدنشأة
 من وعجز عجزىم ثبوت حالة بُ ورعايتهم إقامتهم مقابل دفع من الدذكوروف الدسنوف ويعفي
 . الدقابل ىذا أداـ عن عليهم الإنفاؽ يتولوف

 لرقابية الدور تلك وبزضع الخاصة، الدسنتُ دور من الدقدمة والرعاية الإقامة أسعار الدولة بردد    (ٗ)
 . الدولة

 للأسرة، الفاقدين للمسنتُ العامة الدسنتُ دور بواسطة الرعاية و الإقامة بُ الأولوية تكوف    (٘)
 وتعجز أنفسهم رعاية عن يعجزوف والذين لذم، سكن تدبتَ عن أسرىم وتعجز يعجزوف والذين
 . رعايتهم عن أسرىم
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 : الدسن لضو القضاء دور  -  د 
 الأخصائيوف لغری القانوف لذذا وفقا الدسن على الإنفاؽ أو الرعاية عن الأسرة امتناع حالة    (ٔ)

  بناءاً  ملزما قرارا ويصدروف الأمر بُ برقيقا
 . اللإدارة مدير من عليو مصدقا ذلك على

 بواسطة العامة بةالنيا إبلاغ يتم الذكر السالف القرار تنفيذ عن الأسرة امتنعت إذا    (ٕ)
 أمر بتوجيو قامت والإنفاؽ الرعاية على الأسرة قدرة العامة للنيابة ثبتت فإذا الأخصائيتُ،

 القانوف. لذذا وفقا الدسن بذاه بواجباتها بالقياـ للأسرة مستعجل
 لذا ثبت فإذا الأخصائيتُ، طريق عن الدستعجل أمرىا تنفيذ عن بالتحري العامة النيابة تقوـ    (ٖ)

 الدختصة المحكمة إلى مستعجلة بصفة الأمر بريل فإنها الأمر تنفيذ عدـ
 بإصدار قامت الدذكور، الدسن على والإنفاؽ الرعاية على الأسرة قدرة للمحكمة ثبتت إذا  ( ٗ)

 أفراد أمواؿ على وبالحجز الدسن على والإنفاؽ الرعاية بوجوب الأسرة مواجهة بُ مستعجل حکم
 الحكم. بتنفيذ الأسرة التزاـ بدتابعة العامة النيابة وكلفت والإنفاؽ، الرعايةب الدكلفتُ الأسرة

 الدختصة المحكمة بإبلاغ قامت المحكمة، حكم تنفيذ عن الأسرة امتناع العامة للنيابة ثبت إذا    (٘)
 بذلك.

 المحجوز الأسرة فرادأ أمواؿ على بالتنفيذ بالأمر . العامة النيابة بلاغ على بناءا - المحكمة تقوـ    (ٙ)
 بيع حصيلة من رسومها وأداء الدسنتُ، دور أحدى إلى الدسن برعاية يعهد بأف والحكم عليها،
 الحصيلة. ىذه قيمة عن تزيد التي الرسوـ من الدسن وإعفاء عليها، المحجوز الأمواؿ

 قدرتها مع سابقةال البنود بُ الدذكور الدسن رعاية على الأسرة قدرة عدـ للمحكمة ثبت إذا    (ٚ)
 أف أو الدسن برعاية يقوـ شخص استخداـ بتُ الأسرة بزتَ المحكمة فأف علية الإنفاؽ على الدالية
 ذلك. نفقات أداء مع الدسنتُ دور أحدى إلى الأسرة بو تعهد

 لذذا وفقا عليو الإنفاؽ على قدرتها عدـ مع الدسن رعاية على الأسرة قدرة للمحكمة ثبتت إذا    (ٛ)
 التاليتُ: الأمرين بأحد تقضي المحكمة فاف انوفالق

 . نفقاتو تغطي الاجتماعي الضماف من أعانة للمسن الدولة تؤدي أف -
  إعفائو مع العامة الدسنتُ رعاية دور أحد بُ الدسن إيداع يتم أف -

 . الرسوـ من
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 قرارا يصدر فأنو للأسرة فاقد و نفسو رعاية عن عاجز الدسن أف الأخصائي تقرير أثبت إذا    (ٜ)
 يكوف فأنو القرار ىذا تنفيذ يتم لم فإذا العامة، الدسنتُ رعاية دور بأحد الدذكور الدسن بإيداع

 بدعوة الدختصة المحكمة إلى يلجا أف الدذكور الدسن لػالة يعلم شخص لأي أو للأخصائي
 . لدصاريفا من معفاة مستعجلة

 بالتزاـ تقضي المحكمة فاف للأسرة فقده مع نفسو رعاية عن الدسن عجز للمحكمة ثبت إذا  (ٓٔ)
 العامة الدسنتُ رعاية دور أحد إلى بالدسن تعهد بأف الدولة

 والذي للسكن الفاقد المحسن على (ٓٔو) (ٜ) البندين بُ الواردة الأحكاـ ذات تسری   (ٔٔ)
  . وإسكان أسرتو على يتعذر
 : المراجع

عادؿ بن مشعل عزيز ، الاحتياجات الاجتماعية والنفسية ووالصحية والدادية للمسنتُ،لرلة  - ٔ  
 .ٕٚٔٓ، ٔٔجامعة الباحة للعلوـ الانسانية ،عدد 

 الجهاز الدركزي للتعبئة العامة والاحصاء ،النتائج النهائية للتعداد العاـ للسكاف والإسكاف  - ٕ  
 .ٕٚٔٓ،والدنشآت 

 .ٕٕٔٓالجمعية العمومية للامم الدتحدة ، تقرير متابعة الجمعية العالدية الثانية للشيخوخة،  - ٖ 

 .ٕٙٓٓعدناف أبو مصلح ، معجم علم الاجتماع، دار الدشرؽ الثقابَ، عماف، الأردف،  - ٗ

رشاد أبضد عبد اللطيف ، بَ بيتنا مسن، مدخل اجتماعى متكامل، دار الوفاء، الإسكندرية،  - ٘ 
ٕٓٓٚ. 

إسماعيل مصطفى سالم ، مقومات الإعداد العلمى والدهتٌ للأخصائى الاجتماعى الذى يعمل مع - ٙ
، الدشكلات الأسرية، الدؤبسر الحادى عشر، كلية الخدمة الاجتماعية، جامعة القاىرة،  فرع الفيوـ

ٕٓٓٓ. 

لزمد عطية، متطلبات الابداع المحاسبى بَ برقيق تنافسية الدؤسسات الاقتصادية، لرلة البحوث  - ٚ 
 . ٜٕٓٓ، ٘والدراسات، عدد
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سهتَ أبضد لزمد حسن : تقييم احتياجات الدسنتُ ومتطلبتهم بَ ضوء برديات الالفية الثالثة،  - ٛ 
 .ٕٓٓٓالعربى الأوؿ لرعاية الدسنتُ، جامعة حلواف، رؤية مستقبلية، بحث منشور بالدؤبسر

لزمد مهدي ،بضاية حقوؽ الدسنتُ بُ ضوء الدواثيق الدولية ، بحث مقدـ للمؤبسر العالدي السابع  - ٜ
 ، كلية الحقوؽ ، جامعة طنطا.

 الهوامش

                                                           
3

عادل بن مشعلل عيٌعي ا حتياٌاتعالا حتتاماعٌعل فحية وعٌل ففحيوعيٌل فحيمادٌعل يمموعةٌنامتمل تاملعل حيبايعل  - 

 .111اص1137ا 33يملمفم حتةواةٌل اعدد 

1
 .1137يموكان فحلإوكان فحيمةشآلا احيتهاي حيمركيي يمالبئل حيلامل فحتيواء احيةاائج حيةهائٌل يمالدحد حيلام  - 

 .1-1ا وـ1131حتمم حيمايدة ا اقرٌر ماابلل حيتملٌل حيلايمٌل حيثاةٌل يمشٌخفخلا  -1

ا 1111عدةان أبف مومح ا ملتم عمم حتتاماعا دحر حيمشرق حيثقافىا عمانا حلأردنا  -1

 . 11وـ

لا دحر حيففاءا حلإوكةدرٌلا رشاد أيمد عبد حيمطٌف ا فى بٌاةا مونا مدخل حتاماعى ماكام -1

 . 11ا وـ1117

.1- Webster,S Dictionary of English Languages, Lexicon 

Publications,Inc.,1993,p.846. 

.7- Oxford English Dictionary, Oxford, Clarendon Press, 1993, p.2557. 

حتتاماعى حيذى  إوماعٌل موط ى وايم ا مقفمالا حلإعدحد حيلممى فحيمهةى يلأخوائى-1

ٌلمل مع حيمشكلالا حلأورٌلا حيمؤامر حييادى عشرا كمٌل حيخدمل حتتاماعٌلا تاملل 

 . 171ا وـ 1111حيقاهرةا فرع حي ٌفما 

ميمد عطٌلا ماطمبالا حتبدحع حيمياوبى فى ايقٌق اةافوٌل حيمؤووالا حتقاوادٌلا متمل  -1

 . 11اوـ1111ا 1حيبيفث فحيدرحوالاا عدد

مد ميمد يون : اقٌٌم حياٌاتالا حيموةٌن فماطمباهم فى ضفء ايدٌالا حتي ٌل وهٌر أي -31

حيثايثلا رؤٌل مواقبمٌلا بيث مةشفر بايمؤامر حيلربى حلأفل يرعاٌل حيموةٌنا تاملل 

 .1111يمفحنا
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(

33
 .1131( بفحبل مور حيٌفم : ممخص تهفد فيحرة حياضامن حتتاماعى يخدمل حيموةٌنا 

(
31

  331مرتع وابقا ص( وٌد أيمد عثمانا 

(
31

  11( خمٌل حبرحهٌم عبد حيرحيقا مرتع وابقا ص

31
ار كبحةشاء ملاهده تدٌدة يلأمم حيمايدة االمق بيقفق دعم يقفق كبار حيون ا ةيف ملاهدة يلأمم حيمايدةا - 

 .حيون

31
ابع ا كمٌل ميمد مهدي ايماٌل يقفق حيموةٌن فً ضفء حيمفحثٌق حيدفيٌل ا بيث مقدم يممؤامر حيلايمً حيو - 

 حييقفق ا تاملل طةطا.


