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/ تق�ي8 �لى 
ل��
سة �ه�ف/ 
لمتنم�ي�، 
لم�
هقي� م� عينة ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة لتحسي� #��شا� ب�نامج يةفاعل م� للتحق+ 
ل��
سة :ج�ي/�ع� للكش� :�

ل�ي� 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ��
لتأك� 
لم�
هقة م�حلة ىف ل�يه8 
لانفعالية 
ل%مأنينة بانخفاC يتسم�
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة لتحسي� ب�نامج فاعلية م�  

لمسان�� 
ل�
/ تقبل مها�� تنمية ىف 
ل��
سة ه�J ساهم/ �ق� 
لمتنم�ي�،�
لانتما� 
لإجتماعية �
لأم� �بمعل�ما/ 
لآبا� �عى تنمية ىف :يضا �ساهم/ بالف��، 
لم�تب% 


لصع�با/ 
لسل�كية 
لمشكلا/ �مع�فة �خصائصها :بنائه8 ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة ع���تأثي�ها 
لمتنم�ي� للم�
هقي� بالنسبة فائ�تها �م�# 
نخفاضها ع� 
لناتجة  

لإنا, م� م�
هقا) ٢٠= � (
ل��
سة عينة حج8 �بلغ حياته8، ىف ى
لايجاب ��
ل�ك�
لأخ�#) ١٠= � (تج�يبية :ح�هما مجم�عتي� �لى تقسيمه8 �ت8 متنم�ي� �جميعه8 �
�ح/) ١٠= � (ضاب%ة

لتج�يبية 
لمجم�عة :عما� مت�س% �كا� ماعا) ١٥ - ١٣ (بي� ما :عما�ه8 ت� ١٤,٢٠ �

لانح��
ل�كا� �مت�س% ،٠,٩٢ #
لمعيا�  


لضاب%ة 
لمجم�عة :عما� مت�س% �:يضا ،١٠٣,٢٠ ١٤,١٠، �

لانح��
عتم�/ ،١٠٣,٤٠ 
ل�كا� �مت�س% ،٠,٩٩ #
لمعيا� � Jسة ه�
 ى
لتج�يب 
لمنهج على 
ل��

لتصمي8�
لضاب%ة ج�يبية
لت 
لمجم�عتي� #� ى
لتج�يب �
لقيا? ��:ه�
فها %بيعتها حي, م� 
ل��
سة مت%لبا/ مع 
لمنهج ه�
 لاتسا+ 
نA� ى
لتتبع #
لبع� ى
لقبل  

تها�

لانفعالية، 
ل%مأنينة تحسي� ىف ب�نامج فاعلية لإيجا� ��ج� �

لباحثة 
ستخ�م/ �لH م� لتحق+ /
��لية بيانا/ 
ستما��: 
لآتية 
لأ�:) �
�مقيا? ،)ة
لباحث �ع�
#� حس�، :حم� عما� �تقني� تع�يل (
لمل�نة 
لمتتابعة للمصف�فا/ �
ف� �مقيا? ،)٢٠١٦ خ%ا$، ��عا� سعفا� محم� �ع�
�( ى
لثقاف #
لاقتصا� ى
لاجتماع 
لمست

لانفعالية 
ل%مأنينة �مقيا? ،)٢٠١٦) �

لتنم� �مقيا? ،)
لباحثة �ع�) �

لانفعالية 
ل%مأنينة ي�تحس على قائ8 �ب�نامج ،)
لباحثة �ع�) �
:سالي$ 
ستخ�
8 ت8 ،)
لباحثة �ع�

ختبا� 
لمستقلة، 
لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ل�لالة 
للابا�
مت�# �تنى ما� 
ختبا�: 
ل��
سة ف��C م� للتحق+ 
لآتية 
لإحصائية 
لمعالجة� ��ل�لالة 
للابا�
مت�# �ليك�كس
+�
لمسان�� 
ل�
/، تقبل (
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� ىف 
لب�نامج فاعلية �لى ائج
لنت �ت�صل/ 
لم�تب%ة، 
لمجم�عا/ بي� 
لف��
لانتما�، 
لإجتماعية، �
لأم� �
لم�تب%  

لتج�يبية 
لمجم�عة (
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
ل��
سة عينة ل�#) بالف��.(  

The effectiveness of a counseling program to improve emotional reassurance 

among a sample of bullying adolescents 

The study was conducted to verify the effectiveness of a counseling program to improve emotional reassurance among a sample of bullying 

adolescents, and the study aimed to provide tools to detect bullying adolescents who have low emotional reassurance in adolescence and to ensure 

the effectiveness of a program to improve emotional reassurance among bullying adolescents. Developing the skill of self- acceptance, social 

support, belonging and security related to the individual, and also contributed to the development of parents’ awareness of information about 

emotional reassurance among their children and its characteristics, and knowledge of behavioral problems and difficulties resulting from its 

decline and its usefulness for bullying adolescents and its positive impact on their lives. The sample size of the study was (n= 20). Adolescents, 

females and males, all of whom were bullies and were divided into two groups, one of them was experimental (n= 10) and the other control (n= 

10), their ages ranged between (13- 15) years, and these were adopted The study was based on the experimental method and the experimental 

design with the experimental and control groups and the follow- up tribal measurement in view of the consistency of this approach with the 

requirements of the study in terms of its nature, objectives and procedures to find the effectiveness of a program in improving emotional 

reassurance, and to achieve this the researcher used the following tools: Primary data form (prepared by: the researcher), The Raven scale for 

colored successive matrices (modification and codification: Imad Ahmed Hassan, 2016), the emotional reassurance scale (prepared by the 

researcher), and the bullying scale (prepared by the researcher), And a program based on improving emotional reassurance (prepared by the 

researcher), and the results showed the effectiveness of the program in improving emotional reassurance (self- acceptance, social support, 

belonging, security associated with the individual) among the study sample of bullying adolescents (the experimental group). 
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جتماعيا، كائنا ب%بيعته 
لإنسا� يع� �
لأهل 
لأس�� م� ح�له م� مع يتفاعل فه� 


لجماع�
لنا�# كالم��سة 
لخا�جية ا/�
لكبي�؛ للمجتمع يخ�V حتى �غي�ها  � فه

 نتيجة 
لانفعالية 
ل%مأنينة تنشأ حي, ح�له مم� 
لانفعالية بال%مأنينة �حساسه يستم�


ل�ية 
ل�عاية� ح�له م� 
لعال8 ي�# حينما �
ته ىف بالثقة 
لإحسا? 
ل%فل تع%ى ى
لت 
ل

�ي�# مستق�
، :منا �
ل%مأنينة 
لأم� ية:هم :� ماسل�
لأهمية ىف ىتل  Uلحاجا/ �شبا
 

�ش�
$، %عا8 م� 
لفسي�ل�جية 

لف�� فإ� 
لانفعالية 
ل%مأنينة �شباU يت8 ل8 �� ل� 


لته�ي� بالقل+ يشع��) �
ته يحق+ :� يست%يع �لا Maslow, 2000فال%مأنينة ،( 


ل�خ 
لنفسى 
لسك�� �لى تسل8 قلبية، %مأنينة ىه 
لانفعالية�
لإنسا� �يشع� 
لقلبى، ا� 


ل%مأنينة بالأم���مستقبله �عمله صحته على م%مئنا كا� متى  Jلا��:��حق�قه  

J�ك�م�
لأم��، تلH يه�� ما يح�, فإ� ى
لاجتماع  �
لف�� ت�قع :� : 
 فق� 
لته�ي� ه�

J��
جح، :حم� (بال%مأنينة شع� ١٩٩٢.(  


ن 
لسل�H :شكال كأح� 
لتنم� ى�يأت�
لعن� :شكال ��:كث ى
لع� 
 ىف 
نتشا�

،?�
 �لى ي�L# فه� بالأما� �حساسه �ع�8 
ل%ال$ نفسية على سلبية Yثا� �له 
لم�


ف� لأنه 
لم�
�?، ىف 
لتلامي� بي� 
لش�ي� 
لعن��
لمبيتة 
لنية فيه يت �

لتك�
� للإي�� 

�ع�8 
لمستم�، ��
�
لضحية، 
لفت�� بي� 
لت� Hنا يع� فإنه ل�ل
� ص%فىم (متعم�
 ع�

  ).٢٠٠٧ على،

�يتضح ��
ضحة علاقة �ج�
لعن� 
لتنم� بي� ��بي�  �
�
لمشكلا/ 
لع�� 


لنفسية 
لسل�كية��خاصة 
لانفعالية، بال%مأنينة �حساسه8 على تLث� 
لتلامي� ل�#  

�خ%ي��، مهمة م�حلة ىفه 
لإع�
�ية، 
لم�حلة تلامي� 
�Aم� فيها يح�, لما ن 

/

لشخصية 
له�ية تك�ي� م�حلة �هى �
هقة،
لم لم�حلة مق�مة تع� تغي����ثبا/  

،/
 :نه 
لم�
ه+ يشع� حي, ع�ي�� نفسية تغي�
/ م� 
لم�حلة ه�J يصاح$ �ما 
ل�

�لي? %فلا لي? 
  ).٢٠١٧ :حم�، :سما� (�
ش�
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لم�
هقي�، بي� منتش�� :صبح/ ى
لت 
لخ%�� 
لمشكلا/ م� 
لتنم� مشكلة تع� 


لت للضحية �سل�كية نفسية مشاكل م� عنه ينتج لما ا،له #
لتص� �يج$� ي�L# ق� ى


لي�8، ن�# مثلما 
لانتحا� �لى 
 م� يمك� ما بكل 
لAاه�� ه�J م� نقلل :� يج$ ل�

�سائل /

لتنم� Aاه�� م� 
لح� �لى ت�L# ق� �متغي�.  

�فقا���ملي م� :كث� فأ� 
لأ%فال، لصحة ى
لق�م 
لمعه� بها قا8 ى
لت لل��
سا/  


لتنم�، ىف مت��%ي� 
لأم�يكية 
لمتح�� 
ل�لايا/ ىف 
لم�
�? تلامي� م� تلمي� �
� س


� م� ي�ميا يه�ب�� تلمي� :ل� �سبعي� مائة م� :كث� :� كما متنم�ي�، :8 ضحايا كان

?�

جه�� سنة) ١٨ -١٠ (بي� 
لأ%فال :� كما 
لآخ�ي�، تنم� م� خ�فا 
لم�� ي


عا��تشي� 
لم��سة، ىف �ج��ه8 ثنا�: ىف 
لتنم� م� مختلفة :ن Cبع ,� �لى 
لبح

��
لم�
هقي� 
لأ%فال م�%) ٣٠%: ١٠ (م� يق�$ ما �ج� �� للمضايقة يتع�ض


لتنم��  .(Nasel, 2001) ى
ل��
س 
لي�8 خلال 


لم�
هقي� م� عينة ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� تنا�ل/ ى
لت 
ل��
سا/ �لن��� 

 مشكلة �تثي� 
ل��
سة ه�J ستج�#) 
لباحثة عليه /
%لع ما ح��� فى (
لمتنم�ي�


ل 
ل��
سةLلس

ل%مأنينة تحسي� �لى #��شا� ب�نامج #ي�L هل: 
لتالي ى
ل�ئيس  


لمتنم�ي�؟ 
لم�
هقي� م� عينة ل�# 
لإنفعالية  
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 ل�# 
لإنفعالية 
ل%مأنينة لتحسي� ��شا�# ب�نامج �ع�
� �لى 
ل��
سة ه�J ته��


لتحق+ 
لمتنم�ي�، 
لم�
هقي� م� عينة�
ستم�
�يته 
لب�نامج فاعلية م� �.  

òîàçc@ò�a‰†ÛaZ@ @

 تنا�لته، #
ل� 
لم�ض�U :همية م� :هميتها 
ل��
سة ه�J تستم�: 
لنA�ية 
لأهمية .١

�تسه8. 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� �ه� :لا Jسة ه�

ل�� 


لمقت�حا/ بعC تق�ي8 ىف 
�/
 محي%ه8 ىف 
لم�
هقي� هLلا� تساع� ى
لت لإ�شا�


ل��
سي ى
لاجتماع�.  


لت%بيقية 
لأهمية تAه�: 
لت%بيقية 
لأهمية .٢ Jسة له�
 نتائج م� عنه تسف� فيما 
ل��


لآبا� 
لمسLلي� ت�جيه خلالها م� يمك��
لم�بيي� � مع 
لتعامل كيفية فى 

 عينا/ على 
لب�نامج 
ستخ�
8 لخلا م� 
لباحثي� �مساع�� 
لمتنم�ي�، 
لم�
هقي�

  .:خ�#
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لألعا$ 
لأنش%ة م� مجم�عة ه�: للب�نامج ى
لإج�
ئ 
لتع�ي�: 
لب�نامج �� 


لقص]�
لأفلا8 �
لفي�ي�ها/ 
لقصي�� � خلال م� معينة خ%ة �ف+ :ع�/ ى
لت 


/) ١٥ -١٣ (س� م� 
لمتنم�ي� للم�
هقي� تق�8 ى
لت مح��� فنيا/�
لت سن� ى


لأنش%ة مح��� فت�
/ على 
لم�
هقي� ما�سهاي� لأهمية تبعا �قيقا ت�تيبا م�تبة 


لب�نامج له�� تحقيقه �م�# 
لنشا% � ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� �ه


لمتنم�ي� 
لم�
هقي�.  


لانفعالية 
ل%مأنينة � :�
ل�
خلي، بالسلا8 شع�� ه ��
حة 
لقل$، �ه���
لبال،  


لصفا�،��ع�8  ��
لخ �
لحيا� ىف له يح�, ما :� يع�� لأنه 
لقل+، 
 كا� خي�

�: 
�تعالى سبحانه 
الله عن� م� بت�تي$ يقع فأنه ش� )Al- Domi, 2012: 53(. 


لكفا�� حياته، تجاJ بالإيجابية 
لف�� شع�� :نه كما��تحقي+ بيئته، ��
�� ىف  

�

لإحسا? لق��
ته، �فقا 
لشخصية 
لأه��
له�� بالمعنى، �
لاتجاJ يا�،
لح م� � 

�تقبلها �
ته نح� ى
لإيجاب )Rubin, et.al, 2013: 420(.  


لإج�
ئي 
لتع�ي� :�
لسلا8 بالأما� 
لإحسا? ه�
لتقبل ى
لنفس �
لآخ�ي� م�  

 ى
لنفس 
لأم� مقيا? على 
لمفح�] عليها يحصل ى
لت بال��جا/ �يتح��


لباحثة �ع�
� (للم�
هقي�.(  


لتنم� � :�
� :خ�، شخ] �لى م�جه هج�8 ه� ,Barash) ما�يا :8 لفAيا :كا� س

  :هي معايي� ثلاثة خلال م� 
لتنم� يع�� ،(2001

١. �
�
ستخ�
8 خلال م� :� جس�يا، :� لفAيا، :� ما�يا، يك�� ق� متعم� عا8 ع� 


ت� (مثل 
لتكن�ل�جيا�
لكمبي�ت� :جه�� -
لمحم�لة 
له.(  


� ضحايا ع� يكش� .٢�
ل�م� م� ممت�� فت�
/ عب� 
لمتك�� 
لع�.  


لشخصية 
لعلاقة ىف بالغا 
ختلالا يح�, .٣ )Batron, 2006(. 


لإج�
ئي 
لتع�ي� :�
لإسا�� %�ي+ ع� Yخ� على شخ] م� 
لمتعم� 
لاعت�
� ه 

 على 
لمفح�] عليها يحصل ى
لت بال��جا/ �يتح�� جس�يا، :� لفAيا �ما �ليه


لباحثة �ع�
� (للم�
هقي� 
لتنم� مقيا?.(  
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لم�
هقي� ل�# بالتنم� ى
لنفس 
لأم� علاقة تنا�ل/ سا/��:  


لشع�� مست�# ع� 
لكش� �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١١ (�ب�يع8 سامية قام/ .١ 

�م�# 
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية بال%مأنينة ���ج +� بالأم� 
لشع�� مست�# ىف ف�


ل%مأنينة ى
لنفس�
لإنا, 
ل�ك�� بي� 
لانفعالية � بت%بي+ 
لباحثة قام/ منه8، 

 م� �%البة %البا ١٨٦ م� مك�نة قص�ية عينة على شقي� ل�ين$ 
ل%مأنينة مقيا?

�ح/ 
لم�
هقي�
�ج�� ع� 
لنتائج �:سف�/ ،)١٨ -١٥ (بي� :عما�ه8 ت� #� مست

Cلأم� م� منخف

ل%مأنينة ى
لنفس �
لم�
هقي�، ل�# 
لانفعالية  ���ج� +� ف�

/

ل%مأنينة ى
لنفس 
لأم� مست�# ىف �حصائية �لالة ��
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية  


تجاJ ىف 
لجن? لمتغي� تع�# ��
ل�ك.  

 ى
لنفس 
لأم� بي� 
لعلاقة كش� �لى ه�ف/ ��
سة) ٢٠١٢ (:حم� سي� ق�8 .٢


ل%مأنينة�
� ى
لم��س بالتنم� 
لانفعالية �
لمتنم�ي� للتلامي� س �
لتلامي� : 


لضحايا، Hك�ل�
لضحايا 
لمتنم�ي� بي� 
لف��+ على 
لتع�� �
لشع�� ��جة ىف  


ل%مأنينة ى
لنفس بالأم��
لتأثي� 
لانفعالية، �
لمحتمل  /

لفئة 
لجن? لمتغي�� 

�ضحايا 
لتنم� سل�H على 
لعم�ية H�
لأساسية 
ل��
سة عينة 
شتمل/ 
لتنم�، سل 

 ت8. سنة) ١٤ - ١٣/ ١٢ -١٠ (بي� ما 
لعم�ية 
لفئة �تلمي�� تلمي�
 ١٦٠ على


لمقابلة، 
ستما�� 
لضحية،/ 
لتنم� �مقيا? 
لإنفعالية ل%مأنينة
 مقيا? ت%بي+ 


لكا/ 
ختبا� C.A.T، /صل� ��جا/ بي� سال$ ��تبا% �ج�� �لى 
ل��
سة ت


ل%مأنينة ى
لنفس 
لأم��
لتنم� �ضحايا 
لتنم� سل�H م� كل ���جا/ 
لانفعالية  

 على 
لعم�ية 
لفئة لمتغي� �حصائيا �
ل تأثي� ي�ج�. 
ل��
سة عينة 
لتلامي� ل�#
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H�
لفئة :� للجن? يك� ل8 حي� ىف سنا، 
لأكب� 
لتلامي� 
تجاJ ىف 
لتنم� سل 


لعم�ية 

لم��سي 
لتنم� سل�H على �
لا تأثي�.  

 ىمع�ف ب�نامج فاعلية على 
لتع�� �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١٣ (�
جح :ن�� قا8 .٣


لم�
هقي� ل�# ى
لنفس 
لأم� تنمية ىف ىسل�ك #�� ���Aل

لخاصة،  Hل�� على 


ل�ي�، مجه�لى 
لمت�س%ة 
لم�حلة %لا$ م� %البا ٣٠ شمل/ عينة��تمثل/ 
ل 

/
�
لب�نامج 
لنفسية 
ل%مأنينة مقيا? ىف 
ل��
سة :�� ى
لسل�ك ى
لمع�ف ى
لعلاج 

 ىف ى
لعلاج 
لب�نامج فاعلية �لى 
لنتائج :�ضح/ �ق� ى
لنفس 
لأم� تنمية ىف

�ج حي, ى
لنفس 
لأم� تنمية/� +�
لمجم�عتي� بي� �حصائية �لالة �
/ ف� 


لضاب%ة 
لتج�يبية��ج�/ كما 
لتج�يبية، 
لمجم�عة 
تجاJ ىف #
لبع� 
لقيا? ىف  

+�
لبع� ى
لقبل 
لقياسي� بي� ف��
لقيا? 
تجاJ ىف 
لتج�يبية للمجم�عة # hلبع�
.  

 ى
لنفس 
لأم� علاقة فه8 �لى ه�ف/ ب��
سة) ٢٠١٧ (:حم� :سما� قام/ .٤


ل� م� 
ل��
سة عينة تك�ن/ 
لم�
هقي�، ل�# ى
لم��س بالتنم� 
لانفعالية %مأنينة

٥٠ (١٠٠ 
���ح/ 
لإع�
�ية، 
لم�حلة ىف 
لم�
هقي� م�) �ناثا ٥٠ -�ك
 ت�


ل%مأنينة، ى
لنفس 
لأم� ىمقياس ت%بي+ �ت8 عاما) ١٥ -١٤ (بي� ما :عما�ه8� 


لتنم��
ل��
سة نتائج :ه8 �كا�.  ��
ل%مأنينة ى
لنفس 
لأم� بي� بةسال علاقة �ج� 


لتنم� 
لإنفعالية��ع�8 ى
لم��س  ���ج +�
ل�ك�� م� 
ل��
سة عينة بي� ف� 


لإنا,�
لنفسي، 
لأم� مقيا? على  ���ج� +�
ل�ك�� م� 
ل��
سة عينة ىف ف� 


لإنا,�
تجاJ ىف 
لتنم� مقيا? على  ��
ل�ك.  

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔibDÛaZ@ @

  :علي 
لسابقة سا/
ل��
 نتائج 
تفق/


سة :ك�/ .١��) ��
لأم� لتحسي� 
لإ�شا�ية 
لب�
مج فاعلية على) ٢٠١٣ �
جح، :ن 


ل%مأنينة ى
لنفس�
لم�
هقي� عن� 
لانفعالية .  

٢. �: C�تع ��
لإنا, 
ل�ك� Cلأم� لانخفا
 م�حلة ىف :كث� يك�� ل�يه8 ى
لنفس 

�يLك� 
لم�
هقة Hسة �ل
  ).٢٠١١ :ب�يع8، سامية (��


سة) ٢٠١٢ :حم�، سي� (سة��
 ه�ف/ .٣����ج�� �لى) ٢٠١٧ :حم�، :سما� ( 


لتنم� 
لانفعالية 
ل%مأنينة بي� سال$ ��تبا%� بعC ت�ج� :� على �:ك�/ 


لتلامي� 
لمتنم�ي� 
لتلامي� بي� 
لمشت�كة 
ل�ينامية 
لخصائ]� فق�
� مثل 
لضحايا 


ل%مأنينة ى
لنفس 
لأم��
لانفعالية،  Hك�ل�
لتنم� سل�H على عم�ية
ل 
لفئة تأثي�  

  .سنا 
لأكب� 
تجاJ ىف

8ëŠÏ@ò�a‰†ÛaZ@ @

#�Lلأم� تحسي� ي
 م� يتضح كما 
ل��
سة، عينة ل�# 
لتنم� لخفC ى
لنفس 

C�
لتالية 
لف�عية 
لف�:  


لتج�يبية 
لمجم�عتي� ��جا/ �ت$ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج�  .١ 


لضاب%ة�
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج بع� 
لقيا? ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م�  

Hل��
لضاب%ة 
لمجم�عة 
تجاJ ىف .  

 م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج�  .٢

 للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي�

Hل��
لقبلي 
لقيا? 
تجاJ ىف .  

 م� 
لضاب%ة 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ مت�س%ا/ بي� صائيا�ح �
لة ف��+ ت�ج� لا .٣


لتنم� مقيا? على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� 

  .للم�
هقي�

 م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� لا .٤


لتتبعى 
لبع�# 
لقياسي� فى 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي��
لتنم� مقيا? على للب�نامج  

  .للم�
هقي�

wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @


عتم�/ Jسة ه�
 ى
لتج�يب 
لتصمي8 
ستخ�
8 حي, 
لتج�يبي، 
لمنهج على 
ل��


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي��
لقبلي، 
لقيا? ( ،hلبع�
�
لتتبعي �
ختبا� به�� ،) 

 ث8 �م� 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� ىف 
لب�نامج فاعلية

Cخف �لتنم
  .ل�يه8 

òäîÇ@ò�a‰†ÛaZ@ @

�ح/ 
لمتنم�ي�، 
لم�
هقي� م� ٢٠ ع��ها عينة على 
لت%بي+ ت8
 ما :عما�ه8 ت�

 مجم�عتي� �لى تقسيمه8 �ت8 قص�ية، ب%�يقة 
لعينة 
ختيا� �ت8 عاما،) ١٥ - ١٣ (بي�


لأخ�#) ١٠= � (تج�يبية :ح�
هما�  ).١٠= � (ضاب%ة 

%�
ف� :� 
لعينة 
ختيا� عن� 
لباحثة /�
ع: 
لعينة 
ختيا� ش��
لش��% فيها تت 


لآتية:  


 :لا .١�
لم��سة م� متس�بي� يك�ن.  


لأ�لية 
لبيانا/ قائمة خلال م� �لH تح�ي� �ت8 صحية :م�
C ل�يه8 يك�� :لا .٢.  


لمت�س% 
لمست�# ع� �كائه8 يقل :لا .٣.  


ل�ي� يك�� :لا .٤�
لأ�لية ا/
لبيان قائمة خلال م� �لH تح�ي� �ت8 منفصلي� 
ل.  


ل�ي� :ح� يك�� :لا .٥�
لأ�لية 
لبيانا/ قائمة خلال م� �لH تح�ي� �ت8 ىمت�ف 
ل.  


ه8 يقل :لا .٦�
لاجتماع #
لاقتصا� مست�
لثقاف ى�
لمت�س% ع� ى.  

  .قبل م� سل�H تع�يل لب�نامج تع�C ق� :ح�ه8 يك�� :لا .٧


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي� 
لتجان?� لباحثة
 قام/: 
ل��
سة عينة 


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عة بي� 
لتجان? بحسا$� شأنها م� متغي�
/ ع�� ىف 

  :كالتالي 
ل��
سة نتائج ىف 
لتأثي�
�قيمتا �مجم�عهما 
ل�ت$ مت�س%ا) ١ (ج��ل )U( �(Z) لالتهما��
لتج�يبية 
لمجم�عتي� :%فال بي�  


لضاب%ة�
ل�كا�، ىف  #�
لمست�
لثقافي ى
لاجتماع #
لاقتصا� ،  

لعم�،�
ل%مأنينة �
لقيا? 
لانفعالية، �  للتنم� ى
لقبل 
 )١٠= � (ضاب%ة )١٠= � (تج�يبية


لقي8 
لمجم�عة�  

لمتغي�  

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 (Z) قيمة (U) قيمة
#� مست

ل�لالة 


لة غي� ٠,٠٣٨ ٤٩,٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٠ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ 
ل�كا�� 

#�
لاقتصا�# 
لمست 

لثقافي 
لاجتماعى 


لة غي� ٠,٩١٠ ٣٨,٠٠ ٩٣,٠ ٩,٣ ١١٧,٠٠ ١١,٧٠� 


لة غي� ٠,٢٠٧ ٤٧,٥٠ ١٠٢,٥٠ ١٠,٢٥ ١٠٧,٥٠ ١٠,٧٥ 
لعم�� 


لة غي� ١,٨٣٣ ٢٦,٥ ١٢٨,٥ ١٢,٨٥ ٨١,٥ ٨,١٥ 
لانفعالية 
ل%مأنينة� 


لة غي� ٠٠,١٥٢ ٤٨,٠٠ ١٠٣,٠٠ ٣٠,١٠ ١٠٧,٠٠ ٧٠,١٠ 
لتنم� مقيا?� 

�ج�� ع�8 �لى 
لساب+ 
لج��ل نتائج /:شا� +� مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف�


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� ىف 
لم�
هقي� ��جا/ �ت$�
ل�كا� ىف  #�
لمست� 


لعم�، 
لثقافي، ى
لاجتماع #
لاقتصا��
ل%مأنينة �
لقيا? 
لانفعالية �  .للتنم� ى
لقبل 

paë…c@ò�a‰†ÛaZ@ @


لباحثة :ع�تها 
لأ�لية 
لبيانا/ قائمة .١ C�ما/ جمع بغ�
شتمل/ 
لم�
ه+ ع� معل 


لص� �سنه، �ن�عه، 
لم�
ه+، 
س8 (على�
لمشكلا/ 
ل��
سي، � ىيعان ى
لت 

��ق8 منها، �� تع�يلها �ت8 
ل�سالة على 
لمش�في� 
لسا�� على ع�ضها �ت8) 
لتليف

  .سيا�تهما #�: على بنا�


لكبا� للأ%فال Ravenل 
لمل�نة 
لمتتابعة 
لمصف�فا/ 
ختبا� .٢� حس�، عما� (%بقه 


ل�ي� للأف�
� ى
للفA غي� 
ل�كا� تق�ي� به�� مص�ية عينة على) ٢٠٢٠ 7�
 تت�

 �عا�� ب%�يقة 
لثبا/ معامل �حس$ عاما،) ٥,٥ - ٤‚٦٨ (بي� ما :عما�ه8

�كا� 
لت%بي+ J�

لنصفية 
لتج�ئة ب%�يقة 
لثبا/ معامل �كا� ،٠,٨٥ مق� J�
 مق�


لمتتابعة 
لمصف�فا/ 
ختبا� بي� ى
لتلا�م 
لص�+ معاملا/ �ح/ت�
 كما ،٠,٩١ 


لمل�نة Cلمقايي? ببع
�سلاسل 
لمف��
/، (للأ%فال �كسل� لاختبا� 
لف�عية  

،�

لأع� 8�
لشف�� 
لمكعبا/، ��س�  ).٠,٩ -٠,٦٧ )بي�( 

��عا� سعفا� محم�: �ع�
�( ى
لثقاف ى
لاجتماع #
لاقتصا� 
لمست�# مقيا? .٣ 

 ل�# ى
لثقاف ى
لاجتماع #
لاقتصا� 
لمست�# تق�ي� به��) ٢٠١٦ خ%ا$،

�
 ٠,٨٥ قيمته �كان/ 
لثبا/ معامل خ%ا$ ��عا� سعفا� محم� حسبا �ق�. 
لأف�

 %�ي+ ع� حس$ فق� 
لص�+ :ما. 
لنصفية للتج�ئة ٠,٨٦� :لفا، معامل ب%�يقة


ل��جة 
لمف��� بي� 
لا�تبا% معامل بحسا$ للمقا? ى
ل�
خل 
لاتسا+� 
 للبع� لكلية

�ح/ �حصائيا �
لة 
لقي8 جميع �كان/ �ليه ىتنتم #
ل�

لا�تبا% معاملا/ قي8 �ت� 

#� بي� ما ى
لاجتماع �للمست�# ،)٠,٦٣ -٠,٤١ (بي� ما #
لاقتصا� للمست
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)٠,٨٢ - ٠,٦٥(، #�  ).٠,٦٠ -٠,٣٢ (بي� ما ى
لثقاف �للمست


لانفعالية 
ل%مأنينة مقيا? .٤) �

لانفعالية، 
ل%مأنينة قيا? به��) 
لباحثة �ع� 


ل�
/، تقبل (�ئيسة مك�نا/ ٤ خلال م� 
ل%مأنينة تقي? مف��� ٣٢ �يشمل 


لانتما�،�
لمسان�� �
لأم� 
لم��كة، 
لإجتماعية ��حس$ ،)بالف�� 
لم�تب% ى
لنفس  


لنصفية 
لتج�ئة �ب%�يقة ،٠,٩٥٦ قيمته �كان/ لك��نبا` :لفا ب%�يقة 
لثبا/ 


لمجم�عا/ بي� 
لتميي� 
لص�+ معاملا/ كان/ كما ،٠,٨٩٠ قيمته �كان/ 

�ح/ 
ل�ي� 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ىعينت بي� 
لمتباينة
 - ١٣ (بي� ما :عما�ه8 ت�


لعا�يي� عاما) ١٥��ح/ 
ل�ي� 
 على عاما) ١٥ - ١٣ (بي� ما :عما�ه8 ت�


لانفعالية 
ل%مأنينة مقيا? ٠,٠١.  


لتنم� مقيا? .٥) �
 مف��� ٣٢ �يشمل 
لانفعالية، ل%مأنينة
 قيا? به��) 
لباحثة �ع�


لتنم� (�ئيسة مك�نا/ ٤ خلال م� 
ل%مأنينة تقي? ،hلجس�

للفAي، 
لتنم�  

 لك��نبا` :لفا ب%�يقة 
لثبا/ �حس$ ،)
لإجتماعي 
لتنم� 
لإلكت��ني، 
لتنم�

 كان/ كما ،٠,٧٤٩ قيمته �كان/ 
لنصفية 
لتج�ئة �ب%�يقة ،٠,٨٠٩ قيمته �كان/


لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ىعينت بي� 
لمتباينة 
لمجم�عا/ بي� 
لتميي� لص�+
 معاملا/ 

�ح/ 
ل�ي�

لعا�يي� عاما) ١٥ -١٣ (بي� ما :عما�ه8 ت���ح/ 
ل�ي� 
 ت�


لتنم� مقيا? على عاما) ١٥ -١٣ (بي� ما :عما�ه8 ٠,٠١.  

 �ه� حي, 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� عينة ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� ب�نامج .٦


شتمل 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� �لى 
لب�نامج� 


لجلسا/ 
لأنش%ة م� مجم�عة على 
لب�نامج� تحسي� تضمن/ ى
لت 
لمختلفة 

 - ٣٠ (جلسة كل �م�� جلسة ١٧ 
لب�نامج جلسا/ ع�� �بلغ 
لانفعالية، 
ل%مأنينة

  .�قيقة) ٤٥
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للابا�
مت�# �تنى ما� 
ختبا� 
لتاليه 
لإحصائية 
لمعالجة لي$:سا 
ستخ�
8 ت8 


ختبا� 
لمستقلة، 
لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ل�لالة� �� ل�لالة 
للابا�
مت�# �ليك�كس

+�
ل��
سة ف��C م� للتحق+ 
لآتية 
لم�تب%ة 
لمجم�عا/ بي� 
لف�.  

8ŠÇ@wöbnã@ò�a‰†Ûa@bèn’Óbäßë@bçIDÐmëZ@ @

 بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� ":نه على 
لأ�ل 
لف�C ]ين: 
لأ�ل 
لف�C نتائج �


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� ��جا/ �ت$ مت�س%ا/�
لم�
هقي� م�  


تجاJ ىف ��لH للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج بع� 
لقيا? ىف 
لمتنم�ي� 


لضاب%ة 
لمجم�عة."  


لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ةل�لال #
للابا�
مت� �يتني ما� 
ختبا� 
لباحثة حسب/ �ق� 

 ت8 ى
لت 
لنتائج ي�ضح) ٢ (�ج��ل 
لف�C، ه�
 ص�+ م� للتحق+ 
لمستقلة

  .�ليها 
لت�صل
�قي8 �مجم�عها 
ل�ت$ مت�س%ا/) ٢ (ج��ل )U( �(Z) لالتها��
لتج�يبية 
لمجم�عتي� بي�  


لضاب%ة�  للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج بع� 
لقيا? ىف 

لضاب%ة )١٠= � (
لتج�يبية) � =١٠( 


لقي8 
لمجم�عة�  

لبع� 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 (Z) قيمة (U) قيمة
#� مست

ل�لالة 


لتنم� hلجس�
 ٠,٠١ ٣,٧٩٧ صف� ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 

 ٠,٠١ ٣,٨٠٧ صف� ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
للفAي 
لتنم�

 ٠,٠١ ٣,٨٠٣ صف� ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لإلكت��ني 
لتنم�

 ٠,٠١ ٣,٨١٠ صف� ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لاجتماعي 
لتنم�

 ٠,٠١ ٣,٧٨٤ صف� ١٥٥,٠ ١٥,٥٠ ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لكلية 
ل��جة


لساب+ 
لج��ل نتائج :Aه�/ ���ج +� �ت$ مت�س%ا/ بي�  �حصائيا �
لة ف�


لضاب%ة 
لتج�يبية 
لمجم�عتي� ��جا/� بع� 
لقيا? ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 


لتنم� (للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج ،hلجس�

لتنم� �
لتنم� 
للفAي، � 


لتنم� 
لإلكت��ني،�
ل��جة 
لاجتماعي، �
لمجم�عة 
تجاJ ىف ��لH ؛)
لكلية  

�ي�جع. 
لضاب%ة Hع�8 �لى �ل C�عة تع�
لب�نامج، لأنش%ة 
لضاب%ة 
لمجم 


�ه�ف� �ت�يمل� سمي, ة��
س :ك�ته ما �ه� )Smith, et al, 1999تضح (
� مما 

�بقا�ها للب�نامج 
لمختلفة للأنش%ة 
لضاب%ة 
لمجم�عة تع�C ع�8 :� سب+ ��� 


�تفاU تحس� ��� ىه كما Aل/ :نها �لى :�# ت�خل� مقيا? على ��جاته8 


لت 
لتنم�� ل�# 
لتنم� تخفي� ىف 
لعلاجية 
لب�
مج فاعلية �لى :شا�/ ى


لمختلفة 
لب�نامج لأنش%ة تع�ضه8 بع� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ل�# م�
هقي�
ل.  

 بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� "على ى
لثان 
لف�C ين]: 
لثاني 
لف�C نتائج �

 ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ مت�س%ا/

� للم�
هقي�، 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي�Hىف �ل Jتجا

لقيا?  


ختبا� 
لباحثة حسب/ 
لف�C ه�
 ص�+ م� �للتأك� ،"
لقبلي ���يلك�كس 

�ي�ضح 
لم�تب%ة، 
لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ل�لالة #
للابا�
مت� Hل �ل�) ٣ (ج�

  .�ليها 
لت�صل ت8 ى
لت 
لنتائج ي�ضح
�قي8 �مجم�عها 
ل�ت$ مت�س%ا/) ٣ (ج��ل )W( �(Z) لالتها�� ىف) ١٠= � (ج�يبية
لت للمجم�عة 

  للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي�

لقيا? 
لقبلي 
لقيا? hلبع�
 


لقي8 
لقيا?�  

لبع� 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 (Z) قيمة (W) قيمة
#� مست

ل�لالة 


لتنم� hلجس�
 ٠,٠١ ٢,٨٢٠ صف� صف� صف� ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 


 ٠,٠١ ٢٨٢٥ صف� صف� صف� ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
للفAي لتنم�

 ٠,٠١ ٢,٨١٦ صف� صف� صف� ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لإلكت��ني 
لتنم�

 ٠,٠١ ٢,٨١٢ صف� صف� صف� ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لاجتماعي 
لتنم�

 ٠,٠١ ٢,٨٠٧ صف� صف� صف� ٥٥,٠٠ ٥,٥٠ 
لكلية 
ل��جة


لساب+ 
لج��ل نتائج :Aه�/ ���ج +� �ت$ �س%ا/مت بي�  �حصائيا �
لة ف�

�بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ 


لتنم� (للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج ،hلجس�

لتنم� �
لتنم� 
للفAي، � 


لتنم� 
لإلكت��ني،�
ل��جة 
لاجتماعي، �
لقبلي، 
لقيا? 
تجاJ ىف ��لH ؛)
لكلية  


لب�نامج لجلسا/ تع�ضه8 بع� 
لتج�يبية م�عة
لمج :ف�
� تحس� يعنى مما .

�ت�جع Jلنتائج ه�

لانفعالية 
ل%مأنينة تنمية ب�نامج تأثي� �لى  Hل��
عته لما � 


لإ%ا� 
ل��
سة، عينة 
ختيا� عن� 
لباحثة� �Aلن
 تصمي8 ض�� ىف :ع�ته #
ل� #


لفنيا/ 
لب�نامج� - ب�
ف� - شا%� - 
لتصفي+( ى
لايجاب 
لتع�ي� مثل 
لمستخ�مة 

#�
ل�) 
لحل�
لسل�H يتبع حاف� بمثابة كا� # $� �يا�� �لى #ي�L مما 
لم�غ


لأفلا8 كالقص] (
لب�نامج فى 
لمستخ�مة 
لأنش%ة �تت�U ح��ثه مع�ل� 


ج$ �:يضا) �غي�ها 
لأست�خا� �جلسا/ 
لجلسة �شخصية 
لقصي���
لمن�لى 
ل 

  .�نتهائها بع� 
لم�
هقي� مع 
لجلسة فاعلية م�# على يLك� كا� 
ل�# جلسة كل بع�

 مت�س%ا/ بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� لا"  :نه على ين]: 
لثال, 
لف�C نتائج �

�بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
لضاب%ة 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ 


ختبا� 
لباحثة حسب/ �ق� ،"للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج ���يلك�كس 

 ه�
 ص�+ م� للتحق+ 
لم�تب%ة 
لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ل�لالة #
للابا�
مت�

،C�لف
  :�ليها 
لت�صل ت8 ى
لت 
لنتائج ي�ضح) ٤ (�ج��ل 
�قي8 �مجم�عها 
ل�ت$ مت�س%ا/) ٤ (ج��ل )W( �(Z) لالتها�� ىف) ١٠= � (
لضاب%ة للمجم�عة 

  .للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي�

لقيا? 
لقبلي 
لقيا? hلبع�
 


لق 
لقيا?�  ي8

لبع� 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 (Z) قيمة (W) قيمة
#� مست

ل�لالة 


لتنم� hلجس�

لة غي� ١,٣١٨ ٦,٥٠ ٦,٥٠ ٦,٥٠ ٢١,٤٨ ٣,٥٨ � 


لة غي� ١,٢٠٠ ٧,٠٠ ٧,٠٠ ٣,٥٠ ٢١,٠٠ ٤,٢٠ 
للفAي 
لتنم�� 


لة غي� ٠,٣٥١ ١٢,٠٠ ١٥,٩٩ ٥,٣٣ ١٢,٠٠ ٣,٠٠ 
لإلكت��ني 
لتنم�� 


لة غي� ١,٠٠ ٦,٠٠ ٦,٠٠ ٣,٠٠ ١٥,٠٠ ٣,٧٥ 
لاجتماعي 
لتنم�� 


لة غي� ١,٦٢٢ ٦,٥١ ٦,٥١ ٢,١٧ ٢٩,٥٠ ٥,٩٠ 
لكلية 
ل��جة� 

�ج�� ع�8 
لساب+ 
لج��ل نتائج :Aه�/ +� �ت$ مت�س%ا/ بي�  �حصائيا �
لة ف�


لب�نامج �بع� قبل 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� قي�
لم�
ه م� 
لضاب%ة 
لمجم�عة ��جا/ 


لتنم� (للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على ،hلجس�

لتنم� �
لتنم� 
للفAي، �
لإلكت��ني،  


لتنم��
ل��جة 
لاجتماعي، � ل8 
لضاب%ة 
لمجم�عة :� سب+ مما �يتضح). 
لكلية 

�مع تغيي� #: عليها ي%�: C�عة تع� للب�نامج تلفة
لمخ للأنش%ة 
لتج�يبية 
لمجم


لضاب%ة 
لمجم�عة �بقا� ��
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ تحس� �لى :�# ت�خل � 
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�ي�جع. تحس� ��� ىه كما 
لضاب%ة 
لمجم�عة Aل/ بينما Hلع�8 �ل C�تع 


لب�نامج، لأنش%ة 
لضاب%ة 
لمجم�عة 
  ).٢٠١٢ :حم�، سي� (��
سة :ك�ته ما �ه�

 بي� �حصائيا �
لة ف��+ ت�ج� لا"  على 
لف�C ين]: 
ل�
بع 
لف�C نتائج �

 ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/ �ت$ مت�س%ا/


لتتبع #
لبع� 
لقياسي�� حسب/ �ق� ،"للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على للب�نامج ى


ختبا� 
لباحثة ��
لم�تب%ة 
لمجم�عا/ بي� 
لف��+ ل�لالة #
للابا�
مت� �يلك�كس 


ه� ص�+ م� للتحق+ ،C�لف
  :�ليها 
لت�صل ت8 ى
لت 
لنتائج ي�ضح) ٥ (�ج��ل 
�قي8 �مجم�عها 
ل�ت$ مت�س%ا/) ٥ (ج��ل )W( �(Z) لالتها�� ىف) ١٠= � (
لتج�يبية للمجم�عة 


لتتبع #
لبع� 
لقياسي��  .للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على 
لب�نامج ى

لقيا? hلبع�

لتتبعي 
لقيا?  


لقي8 
لقيا?� 


لبع� 
 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 مت�س%

ل�ت$ 

U� مجم

ل�ت$ 

 (Z) قيمة (W) قيمة
#� مست

ل�لالة 


لتنم� hلجس�

لة غي� ١,٤١٤ ٢,٥٠ ٢,٥٠ ٢,٥٠ ١٢,٥٢ ٣,١٣ � 


لة غي� ١,٤١٤ صف� صف� صف� ٣,٠٠ ١,٥٠ 
للفAي 
لتنم�� 


لة غي� ١,٣٤٢ ٣,٠٠ ٣,٠٠ ٣,٠٠ ١٢,٠٠ ٣,٠٠ 
لإلكت��ني 
لتنم�� 


لتنم� 

لة غي� ٠,٥٧٧ ٢,٠٠ ٢,٠٠ ٢,٠٠ ٤,٠٠ ٢,٠٠ لاجتماعي� 


لة غي� ١,٣٦١ ٢,٥٠ ٢,٥٠ ٢,٥٠ ١٢,٥٢ ٣,١٣ 
لكلية 
ل��جة� 

�ج�� ع�8 
لساب+ 
لج��ل نتائج :Aه�/ +� �ت$ مت�س%ا/ بي�  �حصائيا �
لة ف�


لبع� 
لقياسي� ىف 
لمتنم�ي� 
لم�
هقي� م� 
لتج�يبية 
لمجم�عة ��جا/# 


لتتبع�
لتنم� (للم�
هقي� 
لتنم� مقيا? على امجللب�ن ى ،hلجس�

لتنم� �
للفAي،  


لتنم��
لتنم� 
لإلكت��ني، �
ل��جة 
لاجتماعي، �
لباحثة �تفس�). 
لكلية  Hنه �ل: 

 تحسي� محا�لة ىف 
ل�م� م� فت�� بع� �فاعليته 
لب�نامج :ث� 
ستم�
� يعنى


لانفعالية 
ل%مأنينة Cخف�
لتنم�  � على 
ل��
سا/ م� كثي� ليهع :ك�/ ما �ه

��
لتنم� 
لانفعالية 
ل%مأنينة بي� سالبة علاقة �ج�) ٢٠١٧ :حم�، :سما� (ك��
سة 


ل���ج�� ع�8 �لى :�# # +�
لتتبع #
لبع� 
لقياسي� بي� ف��
ل��
سة لعينة ى 

Uجا��� Hلى �ل� �

ته 
لب�نامج �:نش%ة فنيا/ :ث� 
ستم��

لمجم�عة على ��ج� 


ل�ق/ م� فت�� م��� �بع 
لتج�يبية.  
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 م� بمجم�عة 
لباحثة خ�ج/ نتائج م� 
ل��
سة ه�J �ليه ت�صل/ ما ض�� ىف


لت�صيا/:  

١. ��� ع�ضة 
لم�
هقة فئا/ :كث� ك�نه8 
لإع�
�ية 
لم�حلة ب%لا$ 
لاهتما8 ض�

$

لجسمية 
لنفسية 
لتغي�
/ نتيجة للاض%��
لعم�ية 
لم�حلة تلH ىف 
لمتلاحقة ، 

�نتيجة �� ض� 
ل%لا$ هLلا� تحصي� يت%ل$ مما 
ل�فا+، جماعة تأثي� لق


لسل�كية، 
لانفعالية 
لمشكلا/� Hل��
ن$ ت�عي8 عب� � ل�يه8 
لإيجابية 
لج


+ تعمل 
لتي 
لانفعالية؛ كال%مأنينة�
لمشكلا/ ه�J م� ك.  

�كيةسل مع�فية ب�
مج خلال م� �سل�كياته8 :فكا�ه8 تع�يل على 
ل%لبة ت��ي$ .٢.  


لإ�شا�ية 
لم�
ك� قبل م� 
لإنفعالية 
ل%مأنينة ب�نامج م� 
لاستفا�� .٣ ���
لم�ج 


لإنفعالية 
ل%مأنينة لتحسي� ��لH عليها 
لقائمي� قبل م� �ت%بيقه Cخف�
لتنم�  


لت 
ل%لبة ل�#�
جهة على تساع�ه8 ى�
ق� م�
لمختلفة حياته8 م.  

pb�a‰†Ûa@tìzjÛaë@òyLÔ½aZ@ @


ل�كا� ىمنخفض 
لم�
هقي� ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة تحسي� ىف ب�نامج فاعلية .١ 

  .:خلاقي


لم�
هقي� لأبنائه8 
لتنم� سل�H تخفي� ىف للأس�� #��شا� ب�نامج فاعلية .٢.  


لاكتئا$ ىم�تفع 
لأ%فال م� عينة ل�# 
لتنم� لخفC ب�نامج فاعلية .٣.  

�علاقتها 
لم�
هقي� م� عينة ل�# 
لانفعالية 
ل%مأنينة .٤ ��
ل�ية لمعاملة
 بس�
ل.  
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لقاه��. 	لعا� 	لنف� عل� 'ص�ل). ١٩٩٢ (�
جح :حم� .١ :�

لمعا�� �.  


سالة. 
لم�
هقي� ل�# بالتنم� �علاقته ى
لنفس 
لأم�). ٢٠١٧ (:حم� :سما� .٢ 


  .شم? عي� جامعة 
لبنا/، كلية منش���، غي� ماجستي

٣. �� ل�# ى
لنفس 
لأم� يةتنم ىف ىسل�ك ىمع�ف ب�نامج فاعلية). ٢٠١٣ (�
جح :ن


لم�
هقي� #�� ���Aل

سالة. 
لخاصة  

لملH جامعة منش���، ماجستي 


لسع��ية 
لع�بية 
لمملكة 
لع�ي�،عب�.  


 	لنفسى 	لأم)). ٢٠١١ (�ب�يع8 سامية .٤�
	سة: 	لم
	هقي) ل� عينة على مي�	نية 

 ية
لنفس 
لمما�سا/ ت%�ي� م�ك�. تبسة ب�لاية 	لثان�ية 	لم
حلة %لبة م)


لت�ب�ية�  .٢٧٩ -٢٥٠ ،)٦ (مهي�#، ب� ى
لع�ب جامعة 


لتنم� ضحايا �:ق�
نه8 
لمتنم�ي� 
لتلامي� ل�# ى
لنفس 
لأم�). ٢٠١٢ (:حم� سي� .٥ 

 	لقاه
. جامعة ،	لت
بية كلية مجلة). �كلينيكية -سيك�مت�ية ��
سة( ى
لم��س

٣٩٥ -٣٤٩ ،)٢(٩٢.  


لقاه��. ل
	ف) 	لمل�نة تتابعة	لم 	لمصف�فا$ 	ختبا
). ٢٠١٦ (حس� :حم� عما� .٦ :


لمص�ية 
لأنجل� مكتبة.  

 	لاقتصا�1، 	لمست�
 مقيا�). ٢٠١٦ (خ%ا$ ��عا� سعفا�، محم� .٧


لقاه��. 
لثقافي ،	لاجتماعي :�

لح�ي, 
لكتا$ �.  

 ل�# 
لمشاغبة سل�H لخفC #��شا� ب�نامج فعالية). ٢٠٠٧ (على مص%فى .٨

  .١٤٩ - ١٤٣ ،)٤(٥٢ ،بنها جامعة 
بية،	لت كلية مجلة. 
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