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لاجتماعية 
لعJلة - ب%*فيس
ل .  
@The Relationship between University Youth Addiction to Facebook and Social Isolation 

Aims: The study aimed to identify the relationship between university youth addiction to Facebook and social isolation, and also to identify the 

youth's uses of Facebook and the gratifications gained from that use. The study discussed the most important psychological problems of youth 

addiction to Facebook. This study is considered one of the descriptive studies that relied on the social survey method for a sample of youth who 

use Facebook in Damietta Governorate and cairo, and the sample size is 400 individuals. It also relied on compiling the study data on the 

questionnaire, which included a number of standardized questions.  

Results: The results of the statistical analysis reached a set of results, the most important of which are: There is a direct correlation between 

addiction to Facebook and social isolation, and it was found that the rate of Facebook use was very high at 84.3%, and this rise indicates extensive 

exposure to Facebook and the spread of the phenomenon of addiction to Facebook, as the results indicated that the most important social 

problems resulting from the use of Facebook are the distance from real life with an average value of 2.38, Among the negative social and 

psychological manifestations of using Facebook, time wasted with an average of 2.59, while isolation from real life came with an average of 2.38, 

The results also show that the motive of occupying leisure time came at the forefront of ritual motives, the most important manifestations of 

addiction is the gradual lack of time allocated to my studies due to the use of Facebook, it came with an average of 2.42, while the frequent use of 

Facebook for long hours led to the tension of my family relationships with an average of 2.40.  

Recommandations: The researcher recommended the necessity of conducting several studies in the field of the impact of social networking 

sites on university youth, focusing attention in these studies on the impact of these sites on family life.  

Keywords: Facebook Addiction- Social Isolation. 
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 م� مجم%عة ع� عبا�5 %ه% 
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لت%
صل %م%
قع 
لم�%نا�، 
لمنت�يا�، (مثل 
لإنت�ن� Vه%� بع� ب�(� ى
لت 

  ).ى
لاجتماع


لأخي�5 
لآ%نة فى 
لاجتماعى 
لت%
صل %سائل (صبح� فق�  
@Jم� (ساسيا ج 
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ل 
ستخ�
� نسبة ىعل 
لتع�� .٣
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لجامع 
لشبا; ��ما� بي� 
لعلاقة ىعل 
لتع�� .١

 +ل* م� 
لمتحققة 
لإشباعا� %م�$ ب%*فيسلل 
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سا� تشكل 
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لعا>ف بال+كا@ 

 ى
لعا>ف 
ل+كا@ علاقة تقيي� ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )١٠(".
لمص�يي�

 م� 
لجامعة >لا; ىف %ش�ته 
لإنت�ن� على بالإ�ما� 
لنفسية %
لم�%نة


لإ��
f لمعايي� %فقا ��
ستنا ىف >ال; ٤٠٠ ع�� تضمي� ت�. �يي�
لمص 

 >لا; بي� 
لإنت�ن� ��ما� نسبة 
�تفا]: �لي 
ل��
سة ت%صل�. %
لاستثنا@

 (قل ��جا� ل�يه� 
لإنت�ن� ��ما� م� يعان%� 
ل+ي� 
لأشخا^ �� 
لجامعة،

 تب>ة
لم� 
لع%
مل فح^ ت�. 
لنفسية %
لم�%نة ى
لعا>ف 
ل+كا@ مقاييN ىف

 ى
لعا>ف 
ل+كا@ ىف (قل مع�لا� ل�يه� 
ل+ك%� (� %تبي� 
لإنت�ن�، بإ�ما�


لنفسية %
لم�%نة.  


ل م%
قع "�ن%
بع) ٢٠٢٠ (
لمبا�* محم� 
لفاتح حس� ��
سة  .; 
 صلت%

 ب%*فيس
ل 
لجامعة >لا; $ل� 
لاجتماعية 
لقي� ىعل %(ث�ها ى
لاجتماع

 ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%
 (ث� ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )٦("نم%+جا

 ع��ها بلغ عينة ىعل >بق� ة،
لاجتماعي 
لقي� تغيي� ىف 
لجامعة >لا; ىعل


لت%
صل قعم%
 (ث� يتحقK (نه: ي�ل 
ل��
سة ت%صل�. البة%> >ال; ١٠٠ 

 ٢,٦٠ عا� >ت%سبم 
لجامعة >لا; $ل� 
لاجتماعية 
لقي� تغيي� ىف ى
لاجتماع


ل لم%
قع 
لسلبية لأثا�
 تحقK%ت. عالية تق�ي�ية %ب��جة
 ى
لاجتماع صلت%

 ��جة%ب ٢,٤٣ عا� بمت%س> 
لجامعة >لا; $ل� 
لاجتماعية 
لقي� ىعل

  . ةعالي تق�ي�ية

 f.  سة
 ى
لع�
ق ى
لجامع 
لشبا; �%
فع "بعن%
�) ٢٠٢٠ (خل� Jي�
� خمائل ��

 ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )٧("منها 
لمتحققة %
لاشباعا� 
لمحم%ل 
لهات� لت>بيقا�


لمحم%ل 
لهات� ت>بيقا� لاستخ�
� ى
لجامع 
لشبا; �%
فع ىعل ��
لتع 

 %تعتم� 
ل%صفية 
ل��
سا� م� 
ل��
سة ه+R تع� له�، 
لمتحققة %
لاشباعا�


لمحم%ل 
لهات� ت>بيقا� (كث� (� �لي 
ل��
سة ت%صل�. 
لمسح منهج ىعل 

 ;(سبا %(ه� ،%٤٧,٥ بنسبة ب%*فيس
ل ت>بيK ه% 
لشبا; قبل م� 
ستخ�
ما

�
 بنسبة 
لمعل%ما� ع� 
لبحB ه% 
لمحم%ل 
لهات� لت>بيقا� 
لشبا; 
ستخ�

  %.٨٨,٧ بنسبة 
لأخ�ي� مع 
لأفكا� %مشا�كة %تبا�ل% ٩١


سا�
ن%� اRي%ك ��
سة  .�  Yokah Isaranon (2019) بع
 تأكي� �%� �ن%


لمثالية 
ل+
تية 5ص%�
ل نح% ب%*فيس
ل �

حت�% �
 ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )١١(.
ل+

�) Bلأبحا
 لتق�ي� 
لأحيا� م� كثي� ىف ب%*فيس يستخ�م%� 
لناN (� ��%ج 

 تايلان�يا شخصا ٣٣٠ مهاق%
 عينة ىعل 
ل��
سة ت>بيK ت� 
لمثالية، 
لص%�5

b%

ل��
سا� م� 
ل��
سة ه+R تع� (عما�ه� تت� 
 ىعل تعتم� ى
لت فيةل%ص

 على ى�يجاب تأثي� له كا� ب%*فيس
ل (�: ة
ل��
س ت%صل�. 
لمسح منهج

�

حت� �

ل+ي� 
لمستخ�مي� (�. 
ل+ 
 ع� (بلغ%
 ب%*فيس
ل تأكي� م� عان%



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 

)òÓýÈÛa@´i@æbß…g@lbj’Ûa@ïÈßb¦a@�îÐÜÛÚìj@(… ١٢٥ 


حت�
� مست%يا� Jيا�5 %�%ج �

لفعلية للتج�بة كنتيجة 
ل+ 

لت>اب لمثالية%K .  

 R.  سة
 ى
لجامع 
لشبا; 
ستخ�
� "بعن%
�) ٢٠١٩( ى
لفقه محم%� ىعل محم� ��


سة %
لاجتماعية �ية
لأس 
لعلاقا� ىعل %
نعكاسه ب%*فيس
ل لم%قع�� 


لشبا; ت�فع ى
لت 
لأسبا; ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )١٦(".مي�
نية 


لاجتماعية علاقاته� بتنمية %علاقته ب%*فيس
ل ى�ل 
لتع�I ى�ل ى
لجامع 


5 ىعل %تعتم� ى
ل%صف 
لمنهج ىعل 
ل��
سة ه+R تعتم� %
لأس�ية،�) 


لم�تبة ىف فأكث� ٢٤ م� 
لعم�ية 
لفئة (�: �لى 
ل��
سة ت%صل�. 
لاستبيا� 


ستخ�
� ىعل مUش� %ه+
% ٥٣ بنسبة ى
لأ%ل R+لفئة ه
 لم%
قع 
لعم�ية 


لعلاقا� ىعل ىسلب تأثي� له ب%*فيس
ل (�. ب%*فيس
ل ى
لاجتماع 
لت%
صل 


لت%
صل 
لت�
ب> حيB م� 
لأس�ية%.  

  :اعية
لاجتم %
لعJلة 
لفيسب%* با�ما� 
لخاصة 
ل��
سا� 
لثاني 
لمح%� .٢

 لاقته%ع 
لت%
صل قعم%
 ��ما�" بعن%
�) ٢٠٢١ (باشه م%�مح 
لشيما@ ��
سة  .( 

 ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف� )١٤(".
لم�
هقي� $ل� 
لاجتماعية بالعJلة


ل م%
قع ��ما� بي� 
لعلاقة
 ك%ن�%ت 
لاجتماعية، %
لعJلة ى
لاجتماع صلت%

 مست%$ ىف 
نتشا� ج%�%: �لي 
ل��
سة ل�ت%ص. تلمي+ ٦٠ م� 
ل��
سة عينة


�تبا>ية علاقة ت%ج�. ة
لاجتماعي لعJلة%
 ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%
 ��ما� 

 لعJلة%
 ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%
 ��ما� بي� �حصائيا �
لة �يجابية


لبحB عينة 
ستجابا� بي� 
لا�تبا> معامل بإيجا� 
لم�
هقي� $ل� 
لاجتماعية 


ل م%
قع ��ما� مقياN ىعل

لعJلة ىعل %
ستجاباته� ىجتماع
لا صلت% 

  . ة
لاجتماعي


ل م%
قع" �ن%
بع) ٢٠٢١( ى
لنابلس هنا@ ��
سة  .; 
 %(ث�ها ى
لاجتماع صلت%


لأ��نية 
لجامعا� >لبة م� عينة ىعل ��
سة ى
لجامع 
لشبا; ىعل.")١٨( 


ل %شبكا� قعم%
 (ث� ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف�
 ى
لاجتماع صلت%

 م� ٣٧١ م� ةك%نم عينة ىعل 
ل��
سة %(ج�ي� ي،
لجامع 
لشبا; ىعل

 +% (ث� ج%�%: ي�ل 
ل��
سة ل�ت%ص. 
ل%صفي 
لمنهج 
ستخ�
� ت� 
لشبا;،

. ا
جتماعي ى
لجامع 
لشبا; ىعل ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%
ل �حصائية �لالة


لسل%* م� كل ىعل (ث� %�%ج تبي� 

لأس�5 مع %
لعلاقا� ة،لشخصي% 


  . @ا
لأص�ق مع لعلاقا�%

 f.  سة

لعن� >لال سل>ا� ��$ )٢٠٢٠ (�

لت%
صل م%
قع 
�ما�" بعن% 

 )١٢(".نم%+جا ب%*فيس
ل: 
لم�
هقي� $ل� ى
لنفس بالاغت�
; %علاقته ى
لاجتماع


لت%
صل م%
قع ��ما� Vاه�5 ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه+R ه�ف� 


سة
ل عينة تك%ن� 
لم%هبي�، $ل� ى
لنفس بالاغت�
; %علاقته ى
لاجتماع�� 

 تنتش�: �لي 
ل��
سة ت%صل�. 
ل%صفي 
لمنهج 
ل��
سة %
تبع� ،٤٠٦ م�

 %يساه� 
لثان%ية 
لم�
�N >لا; بي� ى
لاجتماع 
لت%
صل م%
قع ��ما� Vاه�5


� �يجابية 
�تبا>ية علاقة ت%ج�. 
لنفسية 
لاض>�
با� Jيا�5 ىف 
لإ�ما�+ 

 $ل� ى
لنفس 
لاغت�
;% ى
لاجتماع 
لت%
صل م%
قع ��ما� بي� �حصائية �لالة


لم�
هقي�.  


لشه� محم� �ي� ��
سة  .� $ )٢٠٢٠ (�

ستخ�
� (ث� "بعن% 

لت%
صل قعم% 

 >البا� م� عينة ىعل مي�
نية ��
سة: 
لاجتماعية 
لعلاقا� ىعل ى
لاجتماع


لت�بية كلية f�سة ه�ف� )٩(".بالخ

لت%
صل قعم%
 (ه� ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل�� 


ل>البة تستخ�مها ى
لت 
 *،+ل ى�ل ت�فعها ى
لت 
لأسبا; ع�فة%م لجامعية،


ل>البة ي�فع $
ل+ 
لسب;: ي�ل 
ل��
سة ت%صل�. >البة ٢٠٠ 
لعينة �ك%ن%ت 


ستخ�
� ى�ل 
لجامعية 
 بسه%لة ا�ل%م
لمع ىعل 
لحص%ل ه% 
لت%
صل قعم%


لسلبية 
لتأثي�
� م�. %
لص�يقا� 
لأقا�; مع صلت%
لل سهلة %%سيلة س�،%ي 


لإف� (�<

ستخ�
مها ىف  �Uلش ى�ل $ي
 م� %تقلل ة،
لاجتماعي بالعJلة ع%�

5
لأس� (ف�
� مع 
لمباش� ى
لاجتماع 
لتفاعل .  

 R.  سة
 ى
لاجتماع 
لت%
صل شبكا�" �ن%
بع) ٢٠٢٠ (+يا; سليمة ��


 م� عينة %جهة م� 
لأس�ية 
لاجتماعية 
لعلاقا� ىعل نعكاساتها%


 ب%لاية Jق�
ل ببل�5 
ستكشافية ��
سة: ا�J%ج
لمت

ئ� -�Wل%Jلج
.")١٣( 


ل م%
قع 
نعكاسا� ىعل 
لتع�� ى�ل 
ل��
سة ه�ف�

لعلاقا� ىعل صلت% 


لعينة ك%ن�%ت ي،
ل%صف 
لمنهج ىعل 
ل��
سة 
عتم�� 
لأس�ية، 
لاجتماعية 


لاجتماعي 
لت%
صل شبكا� (س�تها (ف�
� يستعمل ةJ%جمت 
م�(R ٨٠ م� .

 ى
لاجتماع 
لت%
صل لشبكة 
لمف�>ة مالا�
لاستع 
� ي�ل 
ل��
سة ل�ت%ص

Nىعل تنعك 

خل 
لف�� جبا�%� Kلنس

لأس� W Nلتفاعل لغة ىعل %تنعك
 


خل� Kلنس
 W�لأس

لأ لعJلة $ت�U (نها كما. 
%Jf بعضه� ع� Iلبع
 �غ� 

  . �ح%
 بي� ىف ت%
ج�ه�

ÕîÜÈm@âbÇ@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@òÔib�ÛaZ@ @


 علاقة 
لسابقة 
ل��
سا� تتنا%ل ل� .١�

لعJلة ب%*فيسلل ى
لجامع 
لشبا; ستخ�% 


لاجتماعية 
 (همية تتضح ث� %م� 
لاستخ�
� +ل* م� تحقق� ى
لت لاشباعا�%

@
  . ة
ل��
س ه+R �ج�

 تل* صبح�%( عامة بصفة ب%*فيس
ل 
ستخ�
� لكث�5 ع�ي�5 
نتقا�
� للشبا; هي%ج .٢

 لمع�فة �
سا�
ل� م� 
لمJي� �ج�
@ يج; ل+ل* 
لمجتمع (ف�
� جميع ته� 
لقضية

  . �له 
لم%جه 
لانتقا�
� تقليل كيفية

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib�ÛaòZ@ @

 لل��
سة، 
لمنهجية 
لخ>ة بل%�5 ىف ة
لسابق 
ل��
سا� م� 
لباحثة 
ستفا�� .١


لمنهج %
ختيا� 
ل��
سة، (ه�
� مع يتلا@� بما %
لتساUلا� 
لف�%I %صياغة 


ل��
سة عينة %تح�ي� 
لمناس;.  


لت%
صل م%
قع 
ستخ�
� تنا%ل� ى
لت %
لأجنبية 
لع�بية سا�
ل��
 %تتع�� .٢ 

 �%� �ب�
J ىه 
ل��
سة ه+R يميJ ما %لك� 
لشبا; ىعل %تأثي�ها ى
لاجتماع

 علاقاته� ى%عل عليه� 
لاجتماعية 
لعJلة تأثي� $%م� 
لمجتمع ىف 
لشبا;


لأخلاقية قيمه� ى%عل 
ل��
سي، تحصيله� ى%عل 
لأس�ية،.  

@pbÐíŠÈnÛa@aòîöaŠu⁄Z@ @


لنقاk مجم%عا� ىف 
لف�� يقضيها $
ل+ 
لساعا� ع�� ه%: 
لفيسب%* 
�ما� � 

Chat Rooms 

لJ%جية، 
لعلاقا� فيها بما 
لاجتماعية 
لعلاقا� ىعل تUث� ىلت% 

  . ة
لحياتي 
ل%Vائ� م� ي�ها%غ  …
لصحة، ى،
ل��
س 
لتحصيل

 ع� 
نفصل بانه كام�� فيها 
لف�� يك%� %ج�
نية حالة: 
لاجتماعية 
لعJلة �


لتجن; %يك%� 
لأخ�ي�، �

لشع%� مع 
لاجتماعية، للاتصالا� $�� �

هتما� بفق� 

 مقياN ىعل 
لمستجي; عليها يحصل ى
لت بال��جة 
يضا %تع�� له، 
لأخ�ي�


لمع� 
لاجتماعية 
لعJلة I

ل��
سة لأغ� .  

pa0Ìnß@�a‰†ÛaòZ@ @

  .ب%*يسفلل ى
لجامع 
لشبا; ��ما�: 
لمستقل 
لمتغي� �


لاجتماعية 
لعJلة: 
لتابع 
لمتغي� �  

püúb�m@�a‰†ÛaòZ@ @

 ؟ب%*
لفيس 
ستخ�
� مع�ل ما .١

 ؟ب%*فيس
ل 
ستخ�
� خلال م� بمما�ستها 
لشبا; يق%� ى
لت 
لأنش>ة ما .٢

 ب%*؟فيس
ل ىعل 
لشخصية 
لحسابا� ع�� ما .٣

  ؟ب%*فيس
ل 
لشبا; ��ما� مVاه� ما .٤

5ëŠÏ@�a‰†ÛaòZ@ @


�تبا>ية علاقة �ت%ج .١ �
 كل ي�%ب ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل بي� �حصائية �لالا� +


فع م�%� I�لتع

لتع� ه+
 م� 
لمتحققة %
لإشباعا� ب%*فيسلل I .  


�تبا>ية علاقة �ت%ج .٢ �

فع بي� �حصائية �لالا� +%� I�لتع
 %بي� ب%*فيسلل 


لتع� ه+
 م� 
لمتحققة 
لإشباعا�I .  


�تبا>ية علاقة �ت%ج .٣ �
 مع�ل على 
لاجتماعية 
لعJلة �
�لانح معن%ية �لالة +

  . *ب%فيس
ل ��ما�

Êìã@�a‰†ÛaòZ@ @


لباحث%� 
ل�
ه� 
لم%ق� تص� ى
لت 
ل%صفية 
ل��
سا� ى�ل 
ل��
سة ه+R ىتنتم% 



pb�a‰…@òÛìÐİÛa@ŠíbäíRPRS 

)òÓýÈÛa@´i@æbß…g@lbj’Ûa@ïÈßb¦a@�îÐÜÛÚìj@(… ١٢٦ 

 يساع� مما عنها �قيقة معل%ما� ىعل 
لحص%ل به�� %+ل* يلاحV%� ما ب�قه يصف%�

Bلباح

لحالية بال��
سة 
لمتعلقة 
لحقائK �ص� ىعل .  

@wèäß@ò�a‰†ÛaZ@ @


* فسي�ها%ت 
لVاه�5 %ص� به�� ى
لمسح 
لمنهج ىعل 
ل��
سة تعتم����% 

  . ة
لحالي بال��
سة 
لمتعلقة 
لحقائK �ص� ىعل 
لباحثة يساع� مما (سبابها

Éàn©@�a‰†ÛaòZ@ @

 بالجامعا� ب%*فيسلل 
لمستخ�� ى
لجامع 
لشبا; ىف 
ل��
سة مجتمع يتح��


لحك%مية 

لقاه�5 �ميا> ىمحافVت م� لخاصة%% Bحي ��ختي
 لأنها �ميا> محافVة 

 �ميا> محافVة ع� مختل� مجتمع لأنها 5
لقاه� %محافVة بالباحثة، 
لمحي> 
لمجتمع



ل��
سة نتائج ىف يفي� 
لمجتمع ختلا�% .  

éäîÇ@�a‰†ÛaòZ@ @

Bئية عينه ىعل تمثل� حي
 ى
لجامع 
لشبا; م� مف��5 ٤٠٠ مهاق%
 عش%


لحك%مية بالجامعا� 
 ىكالتال تقسيمها ت�%ي %
لقاه�5 �ميا> ىبمحافVت لخاصة%


لقاه� جامعة (
لقاه�5 محافVة) 
ل�لتا %جامعة �ميا>، جامعة (�ميا> محافVة،5 


كت%ب� ٦ امعة%ج (
  ). ك%�
ل+ م� ٥٠% 
لإناB، م� ٥٠ (جامعة بكل مف��5 ١٠٠ قعب%

paë…c@�a‰†ÛaòZ@ @

 م� ع�� ىعل 
شتمل� 
ستبيا� فةصحي خلال م� 
ل��
سة ه+R بيانا� تجميع ت�


لمقننة 
لأسئلة 
  :ييل كما جJئي� ى�ل قسم� ىلت%


شتمل: 
لأ%لية 
لبيانا� .١ 

ل ١٥ ىعل 
لجJ@ ه+Uت س%� Nم� ع�� قيا �

لمتغي� 

  . ة
ل�يم%ج�
في

 خلالها �%م 
لاجتماعية %
لعJلة ب%*فيسلل ى
لجامع 
لشبا; ��ما� بي� 
لعلاقة .٢

  . ة��
س
ل ف�%I م� 
لتحقK يمك�

ò¦bÈ½a@îöb–y⁄aòZ@ @


لتالية 
لإحصائية 
لمعالجا� %
ستخ�
� ،SPSS ب�نامج 
ستخ�
� يت� س%� �

ستخ� 

�
�

لبسي>ة 
لتك� 

لمئ%ية، لنس;% 
%�
 ،t- test ختبا�%
 ة،
لحسابي 
لمت%س>ا� ستخ�

 .Cronbach's alpha باm�%نلك (لفا معامل �،بي�س% 
�تبا> معامل

‰bQ⁄a@ŠÄäÛaðZ@ @

لت%
صل قعم%
 %(ه� (ب�J م� يع� ب%*فيس
ل (� لاش*: 
لفيسب%* ��ما� � 

 بالشبا; 
لأم� ىينته حيB �،خ>ي بشكل 
لشبا; ج+;%ت مغ�ية ىفه 
لاجتماعي،

 بشكل ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%
% عا� بشكل 
لانت�ن� ��ما� ى�ل 
لنهاية ىف

 %ضيا] 
ل>اقا� �ه� ى�ل $ي�U مما 
لمجتمع ع� 
لشبا; ينعJل ىالتال%ب خا^،



لإحبا> م� يعان%� 
ل+ي� 
لشبا; $ل� اصة%خ فائ�5 %لا قيمة بلا �ل%ق 
%Nليأ 

j
 لاستغلال 
لمناسبة 
لف�^ يج�%� %لا 
لب>الة م� عان%�%ي ى
لعا>ف %
لف�

 (ما� م�
ب>ا Vل%ي 
ل���شة حج�
� ىف %قته تسلية ع� فيبحB �،قته%% >اقته�

 ب%*فيس
ل ��ما� خ>%�5 )٦(.
لJم� م� لة>%ي �لفت�
 ى
لاجتماع 
لت%
صل شبكا�

 �،له ه�%ثح �مكانية ى�ل 
لمستخ�مي� 
نتباR %بع�� 
لإ�ما�، ه+
 بانتشا� تJي� ق�

Bلقضايا �� حي

لتبغ كالمخ��
� للإ�ما� 
لمسببة % 
 يعل� ية�%ح
ل لمش�%با�%

 م� (صبح $
ل+ ب%*فيس
ل م%قع (ما تجنبها، فيت� للإ�ما� تسببها ع� 
لجميع

 بحجة تجنبه 
لأشخا^ م� ي>ل; (� يصع; فإنه 
لمعاص�5 
لحيا5 ض�%�يا�


لإ�ما م� خ%�
ل،� Bلانضما� (� حي
 صحيح بق�� معه لتعامل%
 ب%*فيس
ل ى�ل 

 ل�يه� �ت%ج فلا بمف��R، يك%� (� يفضل ف�� كل (صبح. �
لإ�ما يسب; لا (م�

 ب%*فيس
ل عم%ق (�. ا�;
لأق بي� 
لJيا�
� ىف %لا 
لعائلية 
لتجمعا� ىف �غبة


لان ىعل يشجع

لعJلة @>%% 

لعلاقا� م� ب�لا ة،
لالكت�%ني بالأنش>ة لانشغال% 


 عال� ىف 
ل>بيعية

ل>بيعي قعل%.)١٧(   

 عناص� فتشمل ب%*فيس
ل ��ما� حالة (ثا�: ب%*فيس
ل ىعل للا�ما� 
لنفسية 
لأثا� �

 �%ق �،للف� %
لأس�ية اعية
لاجتم 
لحيا5 على تUث� س�ية،%ج %
جتماعية نفسية

 ب%*فيس
ل لإ�ما� %
لاجتماعية 
لنفسية 
لأثا� تل* (� 
ل��
سا� م� 
لع�ي� (Vه��


ل%ح�5، تشمل 

لاكتئا;، >،لإحبا%% 
 �%B%ح 
لعمل، ع� %
لتأخ� K،لقل%

 مع كا� �%ق قضا@ مثل ة،
لاجتماعي 
لأس�ية للعلاقا� %فق�
� يةJ%ج مشكلا�


لتع; تشمل 
لجس�ية 
لأثا� )٢(@،%
لأص�قا 
لأس�5 

 لخم%ل%%،K�ما� لأ�لح
% 


لVه� %cلا� ن%�،
ل م� 
 فإ� ص%^
لخ %جه لى%ع .
لعيني� %
لتها; ل�قبة،%


لإباحية 
لم%
قع Jيا�5 �U5 $ي�لجنسية للإثا
 
 م� 
لع�ي� ه%�%V ى
لجنس لكب�%

  . ة%
لأس�ي 
لاجتماعية 
لمشاكل


�: ة
لاجتماعي 
لعJلة ��Jغبة ت�ل
 فت�5 م� ب�
ية 
لف�� حيا5 ىف 
لعJلة ىف 


لم�@ يقضيه $
ل+ �ل%ق
 ك%�%ي ة،
لم�
هق 

لشبا; فت�5 ىف %حي� 
 ىف مفي�

Iلأحيا� بع
 تق�� مع ه%ية،
ل تك%ي� (% 
لتف�� تسهل 
لعJلة لأ� �بما للتكي�، 


يجابية (كث� 
لعJلة (� +ك�%ي قب%لا (كث� 
لاجتماعية 
لعJلة تصبح 
لس� ىف 
لف�� 


لشخ^ قضا@ (� 
قت�
b ت� كما. %(همية 
 %مستقلة ��
�ية ب>�يقة بمف��R �ل%ق

 للعJلة سلبية ج%
ن; $(خ� ناحية م� 
ل�فاهية، م� ى(عل ا�ت%يبمس ي�تب>

 ى%ف ة،
لمعامل س%@% 
لأق�
� ا�ع%ببص م�تب> 
لم�
هقة م�حلة ىف 
لاجتماعية


حت�
� ىت�ن مع ام%مع (كث� بشكل 
لشبا; م�حلة 

ل+� Kلقل
% 
 لاكتئا;%

;

لعا>في %
لاض>�.)٥(   


لاجتماعية للعJلة يمك�: 
لاجتماعية للعJلة 
لنفسية 
لأثا� � 
 صحة ت�م� (� ل%ح�%5


لجس�ية 
لف�� 
 ق;ع%
بال 
لمتص%�5 
لاجتماعية 
لعJلة ت�ب> (�لة هنا* لعقلية،%


 %ضع� ن%�
ل ن%عية س%@% 
لاكتئا; +ل* ىف بما 
لضا�5 
لصحيةV%فةيل 


ل�م%ية ية%ع%
لأ 
لقل; ائ�%V %ضع� 
لمتسا�] ى
لمع�ف ه%�%
لت� 
لتنفي+ية 

 (� ىف 
ل�غبة ىتعن 
لعJلة )١(.
لحيا5 م�
حل م� م�حلة كل ىف 
لمناعة ع�%ض


لعJلة �5ل%حبا 
لشع%� (� حيB سلبية تج�بة 5�%�بالض %ليس� ي�
%ح تك%�% 

 (� �%ج حيB ;،بالاكتئا ب>م�ت %كلاهما >ات%سم 
�تبا>ا ي�تب>ا� 
لاجتماعية

 مكتئبي� %�ك%ني ما غالبا 
لاجتماعية %
لعJلة �5ل%ح
 م� يعان%� 
ل+ي� 
لشبا;

   )٧(.لاكتئا;%
 بال%ح�5 ع%�
لش ىعل تUث� 
لجينا� نفN (� ى�ل جJئيا +ل* %ي�جع

 �5ل%ح
 (� ى�ل 
لأبحاB تشي�: ١٩ - �ك%في جائحة Jم� ىف 
لاجتماعية 
لعJلة �


 بالاكتئا; 
لإصابة خ>� م� تJي�
� اعية
لاجتم %
لعJلة%Kلم� ىعل لقل
$ 


لم�
هقي� 
ل>%يل 

لحالية 
لجائحة قبل (ج�ي� ��
سا� %شمل لشبا;،% 

COVID-19 %%(� ج�� �لأثا
 ىحت %
ضحة كان� 
لعقلية 
لصحة ىعل 
لسلبية 

 �%ه �،
لبالغي م� (كث� 
ل%ثيقة 
لص�
قا� ىعل 
لم�
هقي� يعتم�. �ن%
س تسع بع�

 تأثي� كيفية ع� 
لكثي� يع�� لا لك� 
لعقلية 
لصحة بمشاكل للإصابة ع�ضة (كث�

 عJل ت�
بي� 
لجائحة معالجة تضمن�. اله 
لمصاح; بال%ح�5 ع%�%
لش 
لعJلة

 ى
لصح لحج�%
 ى
لاجتماع %
لتباع� 
لم�
�N �غلاK مثل 
لن>اK سعة%
 جس�ية

 ىف ى
لاجتماع %
لتباع� 
لم�
�N �غلاK يتسب; (� 
لمحتمل م� 
لمنJل، ىف

 ١٩ -�يك%ف في�%N (جب� )١٢(.
لشبا; $ل� 
لاجتماعية لعJلة%
 بال%ح�5 ع%�
لش


لجس� 
لتباع� ت�
بي� تنفي+ ت� �،مناJله ىف 
لبقا@ ىعل شخ^ مليا� م� (كث�$ 


لفي 
نتقال ل%ق� 
لبل�
� م� 
لع�ي� ىف) 
لاجتماعي 
لتباع�(N%� �%تأخي �نتشا
 


لعW%�، b%

م ى
لصح 
لحج� م� 
لت�
بي� ه+R تت�Jلإل

ل+
تية 
لعJلة ى�ل ى 

 مما ^،
لأشخا م� للع�ي� 
لاجتماعية 
لعJلة حسا; ىعل جا@� %ق� ية،>%ع
ل

I�لعقلية صحته� يع
 
   )٨(.للخ>� لعا>فية%

 نV�ية ىعل بالتع�� 
لحالية 
ل��
سة 
هتم�: �%
لاشباعا 
لاستخ�
ما� نV�ية �


لاستخ�
ما� 

لاتجاها� ىعل لتع��%
 ف�%ضها، >%�ت %م�
حل �لاشباعا% 


لانت�ن� ح%Bب ىف %
ستخ�
مها للنV�ية 
لح�يثة %

لاجتماعي 
لت%
صل قعم% .

 فق� 5،ج�ي� %سيلة تق�ي� عن� 
ستخ�
مها يفضل ى
لت ى%ل
لأ 
لنV�ية 
لأ>� م� ىفه


لعش�ي� 
لق�� م� 
لأ�بعينيا� خلال 
لنV�ية ه+R ب�(� 
 ب��
سة هتم�%


لجماهي� بي� 
لعلاقة ��
سة يضا%( منتVمة، %Vيفية ��
سة $
لجماهي� تصال
لا 

 غي� ىسلب عنص� (نه ىعل �ليه ينV� ه%�
لجم كا� ق�يما )١(�،
لاعلا %%سائل

 م� ى%%ع بإ��
* يختا� $
ل+ 
لنش> ه%�
لجم ى�ل 
لنV�ية ح�يثا %(شا�� فعال،

 ىيلب $
ل+ لمضم%�%
 ،اله للتع�I ي�غ; ى
لت 
ل%سيلة 
لاعلا� ائل%س بي�


لنفسية 
حتياجاته 

لم�سل 
ل�سالة م� كل ىعل 
لنV�ية ت�كJ )٩(.لاجتماعية%% 
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 تأثي�
� بحB م� مستم� $نV� نهج (نها حي� ىف نش>ا، مستخ�ما يعتب� $
ل+


لإعلا %سائل مع 
لمجتمع بها يتفاعل ى
لت 
ل>�K تستكش� ى
لت 
لإعلا� ائل%س،� 


%

لأص%ل (نها ىعل تع�يفها يت� للنV�ية، �ل%مب كاتJ %ص� ى�ل ستنا� 


لاجتماعية 
 ى�ل $ي�U مما �،
لإعلا %سائل عا�ت%ق ت%ل� ى
لت للاحتياجا� لنفسية%

١٣(.�
لاحتياجا ه+R لإ�ضا@ 
لإعلا�، ائلل%س 
لتع�I م� مختلفة (نما>(  

wöbnã@püúb�m@�a‰†ÛaòZ@ @
  ب%*
لفيس 
ستخ�
� مع�ل) ١ (ج�%ل


� مع�ل�

لتك�  
 يسب%*
لف 
ستخ�
� مع�ل

* � 
I٠,٢ ١ منخف% 

 %٥,٥ ٢٢ >ت%سم
 %١٠,٠ ٤٠ م�تفع
 %٨٤,٣ ٣٣٧ ج�
 م�تفع


لإجمالي ١٠٠ ٤٠٠% 

 ى
لت 
لأسب%] ىف 
لأيا� بع�� 
لاستخ�
� مع�ل يفس�: ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل �


لاستخ�
�، ىف يقضيها ى
لت 
لساعا� %ع�� ب%*فيس
ل ىعل 
لمبح%B فيها ي�خل 

 بنسبة ج�
 م�تفع جا@ ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل (� 
لسابK �%لج
ل %ي%ضح

 Vاه�5 %
نتشا� ب%*فيسلل بكثافة 
لتع�I ى�ل 
لا�تفا] +ل* %يشي� ،%٨٤,٣

 مع�ل %جا@ ،%١٠,٠ بنسبة م�تفع 
لاستخ�
� مع�ل %جا@ ب%*،فيس
ل ��ما�

�
  %.٥,٥ بنسبة مت%س> 
لاستخ�

 Kلنتيجة تل* تتف

لفقهى على محم� ��
سة ليه� ل�ت%ص ما مع ) ٢٠١٩ (Bحي 

 ت%س>%م ،%٦٧,٦ بنسبة ج�
 م�تفع للفيسب%* 
لجامعى 
لشبا; 
ستخ�
� جا@

 �لى (شا�� 
لتى باثا� كام�
� سابنا ��
سة مع تتفK يضا%( )١٨(%.٢١,٨ بنسبة

 فى 
لا�تفا] ه+
 يشي� )١٠(%.٦٣ بنسبة للفيسب%* 
لشبا; 
ستخ�
� نسبة 
�تفا]

�

لفيسب%* ��ما� 
نتشا� �لى ب%*فيس
ل 
ستخ� 

لاجتماعى 
لتفاعل م� يقل^ ل+$% 

5
لأس� �
خل 
لفعلى .  
  ب%*فيس
ل 
ستخ�
� خلال م� بمما�ستها ق%�ت ى
لت 
لأنش>ة) ٢ (ج�%ل


لمت%س>ا�  ب%*
لفيس على 
لأنش>ة 

Bلحالة تح�ي
  ٠,٨٠ 

 ٠,٧٩  ص%�
ل مشا�كة


لص%� تنJيل ٠,٦٩ 

Bلبح
 ٠,٨١  (ص�قا@ ع� 


لمباش� 
لبB ي%في� مقا>ع Live ٠,٦٦ 


لتعليقا� ٠,٨٥ 


لمنش%�
� مع 
لتفاعل  ٠,٨٦ 

 ٠,٨٦ Watch ىعل ي%
لفي� مقا>ع مشاه�5

K%لتس
 ٠,٦٤ 


لماسنج� عب� 
لمحا�ثا�  ٠,٨٠ 


لألعا; تنJيل  ٠,٥٤ 

 مف��5 ٤٠٠  
لعينة �جمالى

 �%لج
ل نتائج تشي�: ب%*فيس
ل �
ستخ�
 خلال م� بمما�ستها يق%� ى
لت 
لأنش>ة �

Kلساب

لعينة ى�جمال مت%س> م� ٠,٨٦ (�  

لمنش%�
� مع 
لتفاعل (� (فا�% 

 �� %(يضا ل�يه�، 
لمفضلة 
لأنش>ة (ه� م� Watch ىعل 
لفي�ي% مقا>ع %مشاه�5


لعينة ى�جمال م� ٠,٨٥ 

لمفضلة 
لأنش>ة (ه� ىثان ىه 
لتعليقا� (� (فا�% 

  . ل�يه�

Kلنتيجة *تل %تتف
) ٢٠١٩ (على عب�
لل>ي� (ية ��
سة �ليه ت%صل� ما مع 

 فى %جا@ ،%٩٢,٢ بنسبة 
ستخ�
ما 
لتقنيا� (كث� 
لأفعال ��%� تقنية 
حتل�

 على ي�ل مما )٣(%.٧٥,٨ بنسبة 
لمباش� 
لبB في�ي%ها� تقنية 
لثانى 
لت�تي;

 �ليه ت%صل� ما عم 
لنتيجة تل* %تختل�. 
لفيسب%* على للعينة 
لفعالة 
لمشا�كة


ل���شة يفضل%� 
لمبح%ثي� م�% ٣٥,٨ نسبة �� حيB) ٢٠١٩ (ب%فيني�5 ��
سة 

 %بع�ها% ٢١,٨ تق�� بنسبة 
لص%� مشا�كة خ�مة تليها 
لفيسب%*، م%قع عب�

% ١١,٤ بنسبة 
ل�%
ب> مشا�كة خ�مة تليها ث�% ٢٠,١ بنسبة 
لتعليقا� خ�مة


   )٥(%.١٠,٩ مق��5 سبةن كأضع� 
لفي�ي%ها� مشا�كة خ�مة %(خي�
  ب%*
لفيس على 
لشخصية 
لحسابا� ع��) ٣ (ج�%ل


� مع�ل�

لتك�  

لشخصية 
لحسابا� ع�� 

* � 

ح� حسا;% ٨٢,٠ ٣٢٨% 
 %١٣,٥ ٥٤ حسابا�
 %٢,٠ ٨ حسابا� ثلاثة
 %٢,٥ ١٠ فأكث� حسابا� (�بعة


لإجمالي ١٠٠ ٤٠٠% 


لج�%ل تائجن تشي�: ب%*
لفيس على 
لشخصية 
لحسابا� ع�� � Kلساب
 �) ٨٢,٠ %

 حسابا� ل�يه�% ١٣,٥ �%( 
لفيسب%*، على ح�%
 حسا; ل�يه� 
لعينة �جمالى م�

 بسبلكا� بنا� ��
سة �ليه ت%صل� ما مع 
لنتيجة تل* تفK%ت *،
لفيسب% على

)٢٠١٨ (Bج حي%�� �) لعينة م�% ١٠

لفيسب% على نش> حسا; ل�يه� ،*)٢( 


ل فى %
ح� حسا; على يعتم� 
لعينة (غل; �%�

لفيسب% عب� صلت%* .  

لفيسب%* ��ما� مVاه�) ٤ (�%لج  


لمت%س>ا� 
لفيسب%* ��ما� مVاه� 


لأس�ية ىعلاقات ت%ت� ى�ل >%يلة لساعا� ب%*فيس
ل 
ستخ�
� كث�5 $(� ٢,٤٠ 

 ٢,١٢ ب%*فيس
ل ىعل ىجل%س عن� ى(س�ت تماما (تجاهل


س بسب; ت��يجيا ىل��
ست 
لمخص^ 
ل%ق� قل�
 ٢,٤٢ ب%*فيس
ل تخ�

 ٢,٣٠ ب%*فيس
ل ىعل ىصفحت م�
جعة ه% 
لاستيقاV عن� (فعله شئ (%ل

 ٢,٢٦ ب%*فيس
ل 
ستخ�
� ع� 
لإقلا] ىف صع%بة (ج�


لانت�ن� بشبكة 
لاتصال 
نق>ا] عن� %
لمعانا5 ى
لنفس بالت%ت� (شع� ٢,٣٩ 

 ٢,١٩ ب%*فيسلل ى
ستخ�
م (ثنا@ (خ� بشئ (ق%� لا

�
 ٢,٠١ ب%*فيسبال 
لانشغال بسب; ى%(س�ت ى(ص�قائ بي� 
لح%
� لغة فق�

 ٢,٠٤ ب%*فيس
ل ع� بعي�
 (ك%� عن�ما بالح�J (شع�


لاجتماعية ىنشا>ات قلة ى�ل ب%*فيس
ل 
ستخ�
� كث�5 $(� ٢,١٦ 


لعينة �جمالى  ٤٠٠ 


لج�%ل نتائج تشي�: 
لفيسب%* 
�ما� مVاه� � Kلساب
 مVاه� (ه� م� 
� ى�ل 

 جا@ ب%*فيس
ل 
ستخ�
� بسب; ت��يجيا ىل��
ست 
لمخص^ 
ل%ق� قلة ه% 
لا�ما�

 ى�ل >%يلة لساعا� ب%*فيس
ل 
ستخ�
� كث�5 $(� جا@ حي� ىف ،٢,٤٢ بمت%س>

 عن� %
لمعانا5 ى
لنفس بالت%ت� (شع� يليه ،٢,٤٠ بمت%س> 
لأس�ية ىعلاقات ت%ت�

 ما مع 
لنتيجة تل* %تختل�. ٢,٣٩ بمت%س> 
لانت�ن� بشبكة 
لاتصال 
نق>ا]


لشه� �ي� ��
سة �ليه ت%صل�$ )٢٠٢٠ (B5 جا@ حي�عبا <

ستخ�
� ىف 
لاف� 

 ،٣,٨٢ بمت%س> 
لحياتية ى(نش>ت بقية ىعل سلبا يUث� ى
لاجتماع 
لت%
صل م%
قع

 حي� ىف ،٣,٧٤ بمت%س> $
لأس� 
لج% ع� بعي�
 >%يلة لساعا� 
لعJلة تJي� يليه

 بمت%س> $%تقالي� ىلعا�
ت ملائ� غي�) ي�باح( محت%$ (حيانا ىل يVه� جا@

٣,٥٣، 
 بمت%س> %
لأقا�; للأس�5 
لاجتماعية 
لJيا�
� تقل جا@ %(خي�

١٠(.٣,٥٠(   

wöbnã@pa‰bjnTa@ëŠÐÛa5Z@ @

� I�لف
 مع�ل بي� ةن%يمع �لالا� +
� >��ية 
�تبا>ية علاقا� ت%ج� :%ل
لأ 

�

فع م� كل ي�%ب 
لفيسب%* 
ستخ�%� I�لتع

لمنصة لتل*  

لمتحققة لإشباعا�% 


لتع� ه+
 م�I .  
  ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل بي� للعلاقا� س%�بي� 
�تبا> معاملا�) ٥ (ج�%ل

 للمنصة 
لتع�I شباعا�%� �%
فع م� ل%ك

 للفيسب%* 
لتع�I شباعا�%� �%
فع
 س%�بي� 
�تبا> معاملا� قي�

 ب%*فيس
ل 
ستخ�
� لمع�ل


ل
  ٭٭٭٠,٣٠ ة
ل>ق%سي فع�%

  ٭٭٭٠,٢٢ 
لاجتماعية 
لمنفعة فع�%


 على 
لتع�� �%
فع
  ٭٭٭٠,٣٠ ج�ي� ه% ما %كل قعل%


لتع�I فع�% 

 للفيسب%*

  ٭٭٭٠,٢٥ 
لاجتماعي 
لاتصال �%
فع
  ٭٭٭٠,٢٦ %
لاجتماعية 
ل+
تية 
لمنفعة �شباعا�

  ٭٭٭٠,٣٠ يةق%س
ل> 
لإشباعا�

لتع�I �شباعا� 

 ب%*للفيس

ل 
لبيئة م�
قبة �شباعا�%
  ٭٭٠,١٤ 
لاجتماعي صلت%

 (p≤ 0.001)٭٭٭(p≤ 0.01) ٭٭ 
لمعن%ية %مست%يا�، ٤٠٠=
لعينة ع��


لج�%ل م� يتضح Kلساب

لأ�بعة مع ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل 
�تبا>  [
 م� (ن%
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فع%� �
 %ج%� تبي� كما%. ٩٩,٩ تجا%�J م�تفعة ثقة بمع�لا� 
لمنصة 
ستخ�

Nلعلاقا� نف

ستخ�
� م� 
لمتحققة 
لإشباعا� مع 
لاستخ�
� لمع�ل 
لا�تبا>ية  

 ما 
لعلاقا� تل* %تUك�. (يضا% ٩٩,٩ تجا%�J م�تفعة ثقة بمع�لا� ب%*فيس
ل

R�ية تعتب�Vما� ن

لناN يبحB %كي� لما+
 لفه� نهج م� %
لإشبا] 
لاستخ� 

 به يتمتع ما �لى بالإضافة مح��5، 
حتياجا� لتلبية معينة %سائل ع� بنشا>

 ىف نش>ا �%�
 %يفت�I ى
لإعلام 
ستهلاكه� على %
لسي>�5 بالسل>ة �
لجمه%


لخاصة حياته� ىف 
لإعلامية 
ل%سائل %�مج تفسي� .Kلنتائج تل* %تتف

سة مع �� 

(Wang, Tchernev& Solloway, 2012) لت
 %سائل 
ستخ�
� (� %ج�� ى

 فحصها ت� ىت
ل 
لأ�بع 
لاحتياجا� بفئا� كبي� بشكل م�ف%] ى
لاجتماع 
لت%
صل


لمب��5 غي� 
لاحتياجا� %تت�
ك� ،)%
عتيا�ية %
جتماعية، %مع�فية، عا>فية،( 


ل%ق� بم�%� �Uلى $%ت� �

لاجتماعي 
لت%
صل ل%سائل متعاق; 
ستخ�.)١١( 

 (ن%
] كافة 
�تبا> م� 
لباحثة �ليه ت%صل� ما 
لباحثي� لهUلا@ 
لنتيجة تل* %تفس�


ست بمع�ل %
لإشباعا� 
ل�%
فع�

جتماعية كمنصة ب%*فيسلل 
لشبا; خ� ،+� �Uت$ 

�

فع تلبية م� 
لمت�
كمة 
لخب�%� Kلمنصة لتل* معينة �شباعا� %تحقي
 �لى 


ستخ�
مها مع�ل Jيا�5 .  

 �لالا� +
� >��ية 
�تبا>ية علاقا� ب%ج%� 
لقائل 
لف�I صحة تتضح %هنا


ل �%
فع م� كل %بي� ب%*فيس
ل 
ستخ�
� مع�ل بي� معن%يةI�لمنصة لتل* تع
 


لتع� ه+
 م� 
لمتحققة %
لإشباعا�I .  

� I�لف

فع بي� ةن%يمع �لالا� +
� >��ية 
�تبا>ية علاقا� ت%ج�: 
لثاني %� 

I�لتع

لتع� ه+
 م� 
لمتحققة 
لإشباعا� %بي� ب%*فيسلل I .  

لمتحققة لاشباعا�%
 ب%*فيس
ل 
ستخ�
� فع�%
 بي� للعلاقا� بي�س%� 
�تبا> معاملا�) ٦ (�%لج  


لفيسب%* 
ستخ�
� م� 
لمتحققة 
لإشباعا�  


فع%� �

لمنفعة �شباعا� ب%*
لفيس 
ستخ� 

ل+
تية 
 لاجتماعية%


لإشباعا� 

ل>ق%سية 

 م�
قبة �شباعا�

لبيئة 
 لت%
صل%


لاجتماعي 


ل
  ٭٭٭٠,٤٠  ٭٭٭٠,٨٠  ٭٭٭٠,٤٢ 
ل>ق%سية فع�%

  ٭٭٭٠,٤٠  ٭٭٭٠,٤٠  ٭٭٭٠,٨٠ 
لاجتماعية 
لمنفعة فع�%


 على 
لتع�� �%
فع
  ٭٭٭٠,٦٠  ٭٭٭٠,٤٠  ٭٭٭٠,٥٠ ج�ي� ه% ما %كل قعل%
  ٭٭٭٠,٤٠  ٭٭٭٠,٣٠  ٭٭٭٠,٢٠ 
لاجتماعي 
لاتصال �%
فع

 (p≤ 0.001)٭٭٭ 
لمعن%ية %مست%يا�، ٤٠٠=
لعينة ع��


لج�%ل م� يتضح Kلساب

فع بي� �يجابية 
�تبا> معاملا� %�%ج %� �

ستخ� 


لج�%ل م� لاحV%ي. �
لاستخ�
 ه+
 م� 
لمتحققة %
لإشباعا� ب%*فيسلل 
لشبا; 


ل (ن%
] بعI بي� ق%$
ل 
لا�تبا>

لم 
لمتحققة %
لإشباعا� فع�%
 مثل، معها فقةت%

 ش�ته بلغ� ق%$ 
�تبا> بمعامل يةق%س
ل> %
لإشباعا� يةق%س
ل> 
ل�%
فع 
�تبا>


لمنفعة شباعا�%� 
لاجتماعية 
لمنفعة �%
فع بي� ق%$
ل 
لا�تبا> ك+ل*، ٠,٨٠ 


لاجتماعية 
ل+
تية% 
 بي� 
لا�تبا> ق%5 %(يضا. (يضا ٠,٨٠ ش�ته بلغ� $ل+%


 على 
لتع�� �%
فع

لبيئة م�
قبة %�شباعا� ج�ي� ه% ما %كل قعل% 
 لت%
صل%


ل+
تية 
لمنفعة بإشباعا� (يضا %
�تبا>ها ٠,٦٠ ش�ته لغ�%ب ى
لاجتماع 


 بي� >ت%سم بي�س%� 
�تبا> معامل ج%�% يتبي� كما. ٠,٥٠ بقيمة لاجتماعية%


ل 
لبيئة م�
قبة شباعا�%� ى
لاجتماع 
لاتصال �%
فع%
 بلغ� ى
لاجتماع صلت%


لقيمة نV�ية تفسي� م� ث%�
لباح عليه (ك� ما مع 
لنتيجة ه+R %تتفK. ٠,٤٠ قيمته 


لمت%قعة Expectancy Value Theory ها%ت�تبا> فسي�فع لا

ل�%) Bلبح
 ع� 


لقيمة نV�ية تشي� حيB، بالفعل تحقيقها يت� ى
لت بالإشباعا�) 
لإشباعا� 

 م� تحقيقه ت� ما على تعتم� عنها 
لبحB يت� ى
لت 
لإشباعا� (� �لى عةت%ق
لم

 مع 
لاتصالية خب�
ته� يستخ�م%� 
لإعلا� ائل%س ىمستخ�م %(� سابقا، �شباعا�


لمتحققة 
لإشباعا� �ق�
� ث� ا،عنه يبحث%� ى
لت بالإشباعا� للتنبU معينة ائل%س 

 ,Palmgreen& Rayburn) ;(McQuail, 2010) ;(Keppler, 2014) ل+ل* قا%ف


ل��
سا� تائج%ن 
لباحثة تج�يها ى
لت 
ل��
سة نتائج 
عتبا� يمك� %لا. (1985 


ل (ن%
] كل لت>ابK حاسمة 
ل+ك� سالفة
 ما مع) 
لم>ل%بة 
لإشباعا� (فع�%


لمتحققة 
لإشباعا� م� ايناV�ه ،Bسة ىف تبي� حي

ل+ 
لإشبا] (� (خ�$ ��$ 


ل %سائل م� ل%;
لم> %
لإشبا] عليه ص%ل
لح يت�
 للاحتياجا� ى
لاجتماع صلت%

 فهنا* %ل+ل* )٤(.
لحالا� مع�V ىف ل%;م> ه% كما �شباعه يت� لا 
لعا>فية

 لإشبا]%
 ليهع 
لحص%ل ت� $
ل+ 
لإشبا] ح%ل 
لبحB م� مJي� �لى 
لحاجة

 هنا خ^%ن، ة
لإعلامي 
ل%سائل ]ن%
لأ %فقا 
لاحتياجا� ن%]ب يتعلK فيما 
لم>ل%;

 صحة تتضح هنا. ا(ن%
عه بمختل� 
لاجتماعية ائلل%س
 ح%ل 
ل��
سا� م� مJي�

I�لف
 فع�%
 بي� معن%ية �لالا� +
� >��ية 
�تبا>ية علاقا� %�ب%ج 
لقائل 

I�لتع

لتع� ه+
 م� 
لمتحققة 
لإشباعا� ي�%ب ب%*فيسلل I .  

� I�لف
 Bلثال

�تبا>ية علاقة ت%ج�  �

لاجتماعية 
لعJلة لانح�
� ةن%يمع �لالة + 


لفيسب% ��ما� مع�ل على* .  

لاجتماعية %
لعJلة ب%*فيس
ل ��ما� بي� 
لعلاقة بي�س%� 
�تبا> معاملا�) ٧ (ج�%ل  


�تبا> معاملا� قي� 
لاجتماعية 
لعJلة مVاه�  
  ٭٭٭٠,٤٠  
لآخ�ي� مع %
لتفاعل صلت%
ل
 ع��

  ٭٠,٢٢ به� 
لاختلا> ��%ع 
لناN ع� 
لابتعا�

لجلسا� ىف 
لت%
ج� م� 
لته�; 
  ٭٭٠,٣٢ 
لاجتماعية لمناسبا�%
  ٭٭٠,٢٥ 
لآخ�ي� بتقبل 
لثقة ع��

  ٭٭٠,٢٦  
لأهل مع 
لت%
صل ضع�

ل ضع�
  ٭٭٭٠,٣٣ %
لJملا@ 
لأص�قا@ مع صلت%

  p≤0.05٭ ,p≤0.001, **p≤0.01٭٭٭ ٠,٠٠١ 
لمعن%ية %مست%يا�، ٤٠٠=ينة
لع ع��


لج�%ل م� يتضح 
لاجتماعية %
لعJلة 
لفيسب%* ��ما� بي� 
لعلاقة Kلساب
 صحة 

I�لف

لاجتماعية %
لعJلة 
لا�ما� بي� >��ية 
�تبا>ية علاقة %�ب%ج يتعلK فيما  


� كلما (نهJ ما��

�� ب%*فيسلل 
لعينة J لته�Jلاجتماعية ع
 مست%$ عن� 

 باشه محم%� 
لشيما@ ��
سة �ليه ل�ت%ص ما مع 
لنتيجة ه+R %تتفK. ٠,٥ ةن%ي
لمع


�ما� بي� 
�تبا>ية علاقة هنا* (� تVه� حيB) ٢٠٢١ ((حم� سي� 
 قعم%


�ما� ها%ية ىف 
ل>ال; ينJل عن�ما 
لاجتماعية لعJلة%
 ى
لاجتماع 
لت%
صل 


 عينة 
ستجابا� بي� 
لا�تبا> معامل (� تضحي% 
لاجتماعي، 
لت%
صل قعم%

Bلبح

ل م%
قع 
�ما� مقياN ىعل 

لعJلة ىعل %
ستجابته� ى
لاجتماع صلت% 

 م%جبة جJئية علاقة ج%�% ى�ل يشي� +
%ه �حصائيا �
ل ٠,٨٩١ 
لبالغ 
لاجتماعية


� كلما $( 
لمتغي�ي� بي� ةق%يJ ما��

ل م%
قع 

�� ى
لاجتماع صلت%J لةJلع
 


  )١٤(.ةلاجتماعي

ÉuaŠ½aZ@ @


ل لم%
قع 
لص� 
لأ>فال 
ستخ�
ما�. "�عبم خل� 
عتما� .١
 ى
لاجتماع صلت%

 كلية N،شم عي� جامعة ،�ل#ف�لة ���سا( مجلة" منها 
لمتحققة %
لإشباعا�

  . ٣٨^ ،)٢٠١٥ (،١٨ مجل� ،٦٨ 
لع�� لل>ف%لة، 
لعليا 
ل��
سا�


لمتغي�
� ببعI لاقته%ع ن�
لانت� 
�ما�. "
ل%ها;عب� ص%�
لمقعب� ى(مان .٢ 

 ،�لن�عية �لت�بية لكلية �لعلمية �لمجلة". 
لجامعي 
لشبا; م� عينة $ل� 
لنفسية

  . ٢٠١٤ ،٢] ية،ن%ف
لم جامعة

 لاقته%ع ب%*فيسلل 
لح�يثة للتقنيا� 
لم�
هقي� 
ستخ�
�. "علي 
لل>ي�عب� (ية .٣

 كلية شمN، عي� جامعة ،�ل#ف�لة ���سا( مجلة". 
ل�(W ع� 
لتعبي� بح�ية


لع�� ف%لة،لل> 
لعليا 
ل��
سا� ٢٠١٩ (،٨٢( .  

٤. 5Jيم ب%فنينJهي� ىلب%ب ة،خ

ل لم%
قع 
لشبا; تصفح. "�ب�
 ى
لاجتماع صلت%

 ي،يح ب� 
لص�يK محم� جامعة ماجستي� �سالة" 
لاجتماعية بالعJلة %علاقته


لإعلا� قس� %
لاجتماعية، 
لإنسانية ل%�
لع كلية: جيجل 
  . )٢٠١٩( ل،لاتصا%


نتشا� Vل ىف >لابها $ل� 
لقي� تعJيJ ىف 
لجامعة �%�. "تهامى سعي� جمعة .٥ 


ل شبكا�
 عي� جامعة ،�لجامعي �لتعلي� فى ���سا( مجلة. "ى
لاجتماع صلت%

،Nشم Jك�م �لتعلي ت>%ي
 )٢٠١٥ (خا^، ع�� �،


لمبا� محم� 
لفاتح حس� .٦*" .

لقي� ىعل ثا�ها%( ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم% 


 ةب�ي�لت� للعل�� �لع�بية �لمجلة" جام%+ن ب%*فيس
ل 
لجامعة >لا; $ل� لاجتماعية


لمه� 
لإما� جامعة ،��لنفسية،W لع��
 ٢٠٢٠ (،١٦(  


لمحم%ل 
لهات� لت>بيقا� ى
لع�
ق ى
لجامع 
لشبا; فع�%
 �،خل Jي�
� خمائل .٧ 


 ،Nشم عي� جامعة ،�لأ�س# �لش�, بح�
 مجلة". منه 
لمتحققة لاشباعا�%
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Jك�م B%بح K�لش
  . )٢٠٢٠( ،٥٥ ] >،%س
لأ 

 ب%*فيسلل ي�J%ج
ل 
ستخ�
� بي� 
لعلاقة. "
لحسيني 
لعلي�عب� 
لسي� �ض%$ .٨


 كلية: >�ميا جامعة 5ش%�من غي� ماجستي� �سالة" 
لJ%جية 
لحيا5 ع� ل�ضا%

  . ٢٠١٨ ة،
لن%عي 
لت�بية

 �لعلاقا( على �لاجتماعى �لت��صل م��قع �ستخ��� .ث�. "
لشه�$ محم� �ي� .٩

 جمعية" بالخ�2 �لت�بية كلية #البا( م� عينة على مي��نية ���سة: �لاجتماعية

  . )٢٠٢٠( ،١٤٨ ] ،٣٧ مج ة،
لشا�ق ىف 
لاجتماعيي�

 لم�%نة%
 ى
لعا>ف بال+كا@ %علاقته 
لانت�ن� ��ما�. "K%Jم� 
لحمي�عب� سا�5 .١٠

 منش%�5 غي� ��3ت��ك �سالة" 
لمص�يي� 
لجامعة >لا; م� عينة بي� 
لنفسية

  . )٢٠٢١( ي،
لنفس 
ل>; قس� 
ل>;، كلية: Nشم عي� جامعة


�ما�. "شنانى مفتاb سعي� .١١ 

لقي� بتغي� لاقته%ع ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم% 

". %يت�%ت ب%*فيس ىعل مي�
نية ��
سة: 
لليبي ى
لجامع 
لشبا; $ل� 
لاجتماعية


لفن%� كلية ،�ل4يت�نة جامعة ،�لاتصال بح�
 مجلة %
 ،٤] ،N٢ �،لإعلا

)٢٠١٨( .  


ل م%
قع 
�ما�. "
لعن�W >لال سل>ا� .١٢
 بالاغت�
; %علاقته ى
لاجتماع صلت%

 عي� جامعة ،شم6 عي� .��5 ح�ليا(" نم%+جا ب%*فيس
ل: �
لم�
هقي $ل� ى
لنفس

،Nكلية شم 
  . )٢٠٢٠ (،٤٨ مجل� ;،
لآ�


لاجتماعية لاقا�
لع ىعل نعكاساتها%
 ى
لاجتماع 
لت%
صل شبكا�. ";+يا سليمة .١٣ 

 ب%لاية 
لJق� ببل�5 
ستكشافية ��
سة: ا�J%ج
لمت م� عينة %جهة م� 
لأس�ية




ئ� �$،ل%Jلج
 $قاص� جامعة ،��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�� فى �لباح
 مجلة" 

bبا�قلة، م�٢٠٢٠ (،٣ ] ،١٢ مج %( .  


ل م%
قع 
�ما�. "�(حم سي� باشة م%�مح 
لشيما@ .١٤
 عJلةبال %علاقته صلت%


لع�� ،��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�� بح�
 مجلة "
لم�
هقي� $ل� 
لاجتماعية ٥، 

)٢٠٢١( .  

 $ل� 
لنفسية ل%ح�%5
 بالكتئا; %علاقته 
لانت�ن� 
�ما�. "بشبk حسي� مني� صبا .١٥


لنفسية 
لصحة ماجستي�" غ5J ق>ا] ىف 
لجامعا� >لبة 

لجامعا� لمجتمعية% 


لإسلامية Jكلية: 5بغ �لت
  ).٢٠١٨( ة،بي


لفقهي محم%� ىعل محم� .١٦" .�
 نعكاسه%
 ب%*فيس
ل عم%قل ى
لجامع 
لشبا; 
ستخ�

 جامعة ،�لاتصال بح�
 مجلة. "مي�
نية ��
سة %
لاجتماعية 
لأس�ية 
لعلاقا� ىعل


لاعلا ن%�
لف كلية 
لJيت%نة،%،� )٢٠١٨( .  


لنابلسي هنا@ .١٧" .

سة ى
لجامع 
لشبا; ىعل ث�ها%( ى
لاجتماع 
لت%
صل قعم%�� 

 ،��لاجتماعية �لإنسانية �لعل�� ���سا(" 
لأ��نية 
لجامعا� >لبة م� عينة ىعل
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