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Òa†çüaZ 4لى �ل���سة ه�ف� 
  .ة�ل�!ض �2فال م� عينة ل�/ ى��نل!ج� �لتن;ي' تحسي� ىف �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية على قائ' ب�نامج ةفاعلي م� �لتحق
òäîÈÛaZ ٥ (بي� ما �عما�ه' �4!حت� �لضاب2ة، للمجم!عة �2فال ١٠! ة،�لتج�يبي للمجم!عة �2فال ١٠ تي�م!عمج �لى مقسمي� �ل3ك!� م� 2فلا ٢٠ م� �لعينة 4ك!نت- 

  .4سن!�) ٦
èä½awZ �4لضاب2ة �لتج�يبية تي�م!ع�لمج 3! ى�لتج�يب �لمنهج على �ل���سة عتم��!.  

paë…üaZ ل���سة ��!�4 ضمن4!ت� :Bسما6 ��ع�� (�ل�!ضة لأ2فال ى��نل!ج� �لتن;ي' مقيا� Rعما� تقني� (لل3كا6 ل��ف� ل!��لم �لمتتابعة �لمصف!فا4 ختبا�!� ،)�لبحي�
 �ع��� (�ل�!ضة لأ2فال ى��نل!ج� �لتن;ي' تحسي� ب�نامج ،)٢٠١٦ خ2اK، !�عا6 سعفا� محم� ��ع��( ى�لثقاف ى�لاجتماع /ا��لاقتص ت!/�لمس !مقياB ،)٢٠٢٠ حس�،
  ).�لبحي�R �سما6
wöbnäÛaZ ج �لى �لنتائج ت!صل4 �!ق!�! 
على �لب�نامج بع� �لقياB ىف �ل�!ضة �2فال م� لضاب2ة!� �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4 �تK 2ا4ت!سم بي� �حصائيا ��لة ف�!
Bج!�! �لتج�يبية، ةم!ع�لمج �تجا� ىف !3ل: ��نيةل!ج� �لكفا�6 مقيا 
ىف ة�!ض�ل �2فال م� �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4 �تK 2ا4ت!سم بي� �حصائيا ��لة ف�!

ىف �ل�!ضة �2فال م� �لضاب2ة ةم!ع�لمج ��جا4 �تK 4مت!س2ا بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� لا R،�لبع� �لقياB �تجا� ىف ل:!3 �لب�نامج ت2بي
 !بع� قبل �لقياسي�
ىلتتبع!� /�لبع� �لقياسي� ىف �ل�!ضة �2فال م� �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� لا �لب�نامج، ت2بي
 ع�!ب قبل �لقياسي�
  . �!ضة�ل لأ2فال �ل!ج��نية �لكفا�6 مقياB على للب�نامج
pbàÜØÛa@½aòîybnÐZ 'لمعك! �لتعل�،B 'ة�ل�!ض �2فال ��ني،ل!ج� �لتن;ي .  

The Effectiveness of a Program Based on Flipped Learning Strategy 

to Improve Emotional Regulation in a Sample of Kindergarten Children 

Aims: The researcher was conducting a study in order to verify the effectiveness of a program based on the flipped learning strategy in improving 

the emotional regulation of a sample of kindergarten children. 

Methodology: The study used the experimental approach. 

Sample: The study sample consisted of 20 male kindergarten children selected purposely and divided randomly into two groups, 10 children as 

the experimental group and 10 children as the control group, aged (5- 6) yrs. old. 

Tools: The study used the following tools: Scale of emotional regulation in kindergarten children (by Asmaa El Behairy), Colored test of serial 

arrays (Standardization by Emad Hassan, 2020), Sale of the Socio- economic cultural level (by Mohammed Saafan& Duaa Khattab, 2016), 

Program of improving emotional regulation in kindergarten children (by Asmaa El Behairy). 

Results: The study found that Flipped Learning strategy has a big and significant effect on kindergarten children emotional regulation. Check the 

sincerity first hypothesis that there are statistically significant differences between average scores of the experimental and the control group 

regarding the post measurement of the program procedures on scale of emotional competence for kindergarten children in the direction of the 

experimental group.  

Key Words: Emotional regulation, Flipped Learning, Kindergarten Children.  
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 ت!ضع حي< �لإنسا� حيا� ىف �لنم! م��حل !�خ�2 �ه' م� �ل�!ضة م�حلة تع�

 ىف شخصيته تشكيل ىف �لأكب� �لأث� لها يك!� !له�3 �ل2فل لشخصية �لأ!لى �لب3!�

 باهتما' تح;ى ى�لت �لمفاهي' م� ى�ل!ج��ن تن;ي'�ل مفه!' !يع� �للاحقة؛ �لم��حل

 ج!لما� بها قا' ى�لت !�ل���سا4 �لأبحا< بع� خاصة �لبل��� م� �لع�ي� ىف مت�9ي�

Golman !يع� حي< �لمفه!'، ه�3 ت!ضيح �لى سع!� �ل3ي� �لباحثي� �!�ئل م� !ه 

 �لأ2فال إ�ف �لم��سة مست!/ فعلى !�لعمل؛ !�لبي4 �لم��سة ىف للنجا] �ئيسا عاملا

 مها�� !3!/ �ص�قائه'، م� !محب!بي� شعبية �كث� يك!ن!� ى�ل!ج��ن �لتن;ي' 3!/

 يك!ن!� ى!بالتال �لتعل'، م!�ق@ ىف �نتباها !�كث� ع�!�نية !�قل م�تفعة �جتماعية

 يك!ن!� ى�ل!ج��ن �لتن;ي' 3!/ �لأ2فال فإ� �لبي4 مست!/ على �ما فعاليي�، متعلمي�

  . (Golman, 2001) �س�ه' ��ف�� مع �نسجاما �كث�

 سل!: تع�يل ىف �لمهمة �لاست��تيجيا4 م� �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية !تع�

 !�لسل!كيا4 �لمها��4 !�كتساK �لم�مج للتعلي' �لمعاص�� �لصيغ !�ح� �لأ2فال،

 بكل ى!�لت��يب /!�لإ�شا� ى�لتعليم �لم!ق@ يعكB ت�ب!يا نم!3جا !ب!صفه �لإيجابية

 �ل3/ �لف��R، �لإ�شا� حي9 �لى ى�لجماع �لإ�شا� حي9 نقل يت' لهخلا فم� ج!�نبه،

B3ل: بع� عليه يتأس Hخلالها م� !�يناميكية تفاعلية بيئة �2ا� ىف ى�لجماع �لعلا 

 ىف !�لانخ��2 مسبقا تعلمها ت' ى�لت �لسل!كيا4 ت2بي
 �لى �لمفح!صي� �لم�ش� ي!جه

 ,Fulton) ؛)٣٠: ٢٠١٥ سام�Z!� ،9! بي�جما� ج!ناثا� (�لمتن!عة حياته' م!�ق@

2012: 14) .  

òÜØ’ß@�a‰†ÛaòZ@ @

 جي� بشكل �نفعالاته' �!�ي�ي !�ل3ي� �لمناسبة ��نيةل!ج� �لكفا�6 3!/ �لأ2فال

 ن!�ك!!ي �فضل نفسية بصحة يتمتع!� لها ب!�!يستجي �لآخ�ي� �نفعالا4 �!�!يح�

 يحقق!� كما ا�يمي،�لأك ستع���ه'!� �لاجتماعية علاقاته' ىف !نجاحا ت�كي�9 �كث�

 �لكفا�6 3!/ �لأ2فال فإ� �لعكB لى!ع �،يكب�! عن�ما هنيا!م شخصيا نجاحا

 �! �نفعالاته' تن;ي' على قا��ي� ي�!غ 3!�ته' ح!ل متم�ك9!� �لمنخفضة ��نيةل!ج�

 على ق��ته' لع�' !�لقل
 بالإحبا2 �!�!يشع معه'، لتعامل!� �لآخ�ي� مع �لتعا2@

 !بي� ينه'!ب جهة م� �نفسه' !بي� بينه' تنشأ ق� ى�لت لص��عا4!� �لمشكلا4 حل

 /لتح�!� !�لان�فاعية �لغضK مشاع� ه!�; �لى ي�M/ مما /،�خ� جهة م� �لآخ�ي�

 بس�عة م!�يتعل �لصغا� �لأ2فال ك!�!ل ،(Zins et.al., 2007) �لع�!�نية يا4ل!ك!�لس

 ة،�لمحي2 !�لبيئة �لعال' مع �لتفاعل �جل م� جسامه'!� ح!�سه' م!�!يستخ� كبي��

 سيا�!ن �لت�كي9 !ضع@ لح�كة!� �لنشا2 بف�2 يتسم!� ة�!ض�ل م�حلة ىف فالأ2فال

 !��ئما ح�!� مكا� ىف !�لثبا4 ل!�Bلج يست2يع!� لا �نه' كما لأن;مة،!� �لق!�ني�

 /لإ�شا�!� ى�لتعليم �لم!ق@ خلال ا>!ض�لأ !تغيي� لانتقال!� �لح�كة �لى بحاجة

 لنشا2!� !�لح�كة للعK!� �لح!�B ي@ت!; على �لت�كيK 9يت2ل �ل3/ ى!�لت��يب

 ��خال خلال م� معه �لتعامل يمك� قعل!�� !ه�3. فيه �لأ2فال �ماH!� !�لمتعة

 ه�3 �2فال ت��يK جلسا4 ىف �لمعك!B �لتعل' ست��تيجية!� �لمعل!ما4 يال!جتكن!

 حق
ت! فائ�� !4�3 ممتعة �لجلسة تصبح بحي< مناسK بشكل !;يفها!ت �لم�حلة

  :ة�لتالي �لأسئلة �ل���سة مشكلة تثي�. (Wardle, 2000) منها �لم�ج!� �لأه��@

 ة�!ض�ل �2فال م� !�لضاب2ة �لتج�يبية تي�م!ع�لمج ��جا4 بي� ف�!
 �ت!ج هل .١

  للأ2فال؟ ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
 بع� �لقياB ىف

 �لقياسي� ىف �ل�!ضة �2فال م� �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4 بي� ف�!
 �ت!ج هل .٢

  للأ2فال؟ ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
 ع�!ب قبل

 �لقياسي� ىف �ل�!ضة �2فال م� �لضاب2ة ةم!ع�لمج ��جا4 بي� ف�!
 �ت!ج هل .٣

  للأ2فال؟ ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
 ع�!ب قبل

 �لقياسي� ىف �ل�!ضة �2فال م� �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4 بي� ف�!
 �ت!ج هل .٤

  للأ2فال؟ ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج لت2بي
 ىلتتبع!� /�لبع�

Òa†çc@�a‰†ÛaòZ@ @

١. 
 �لتن;ي' تحسي� ىف ك!�Bلمع �لتعل' �ست��تيجية على قائ' ب�نامج فاعلية م� �لتحق

  . )�لتج�يبية �لمجم!عة (ة�!ض�ل �2فال م� عينة ل�/ ى�ل!ج��ن

 �ل�!ضة �2فال م� عينة ل�/ ��نىل!ج� �لتن;ي' تحسي� فى لب�نامج� تأثي� بيا� .٢

  . ي�لتتبع �لقياB خلال م�) ��ل9م عب�(

òîàçc@�a‰†ÛaòZ@ @

  :ة�لن;�ي �لأهمية .١

 �ل���سة م� نصيبه ينل ل' اض!عم! ا!لتتن ك!نها ىف �ل���سة �همية تأتى  .� 

 يفية!ك ى�ل!ج��ن �لتن;ي' ه!! �ل2فل حيا� ىف �هميته �غ' ى�لكاف بالق��

  . ة�ل�!ض �2فال ل�/ تحسينه

 K.  لمع �لتعل' ���سة �همية�B!ل�!ضة 2فل ل�/ �لمها��4 بع_ تنمية ىف ك� 

 ىف كثي�� تMث� ى�لت ل!:�لس تع�يل ىف �لح�يثة �لاست��تيجيا4 م� �نه حي<

  . ل�ل2ف سل!:

  :ة�لت2بيقي �لأهمية .٢

 عما هالاحت!�ئ ة�!ض�ل م�حلة ىف �لمناهج �ع��� على �لقائمي� �نتبا� لف4  .� 

  . ل�لأ2فا ل�/ ى��نل!ج� �لتن;ي' يحس�

 K.  فاقا �ل���سة تفتح ق�Z 'م� تق�مه بما !�ل���سي� �لباحثي� �ما ���� Bلقيا 

  . ة�ل�!ض لأ2فال ى��نل!ج� �لتن;ي'

 H.  ائلل!س� !�مج �ستغلال كيفية ىف ةب!ي�لت� �لعملية على �لقائمي� �فا�� 

 حياتية مها��4 !�كسابه ل�ل2ف يفي� ما كل تق�ي' ىف �لح�يثة يةل!ج�لتكن!

  . �!ضة�ل ىف �يجابية

áîçbÐß@�a‰†ÛaòZ@ @

 !�نش2ة ��!�4 ت!;@ �ست��تيجية ه!: Flipped Learning ك!�Bلمع �لتعل' �

 �لفي�ي! !مقا2ع ى�لاجتماع �لت!�صل !م!�قع �لإلكت�!نية �لكتK مثل مت�9منة

 �لجلسة ىف �لحض!� قبل من9لية ك!�جبا4 متابعتها على �ل2فل !تحف9 �لمسجلة

  . (Bishop& Verleger, 2013: 17) �لإ�شا�ية

 �جل م� لل2فل �لجلسة مكا� �لمتق�مة �لتقنية �ستخ��' لتع9ي9 �ست��تيجية !ه!


 �لجلسة �ثنا6 ك3ل: !�لتعل' �لسل!: ىف �ل2فل مشا�كة م� ق�� �قصى تحقي

 !�لمناقشة ى�لجماع !�لعمل �لمع�فة بنا6 ىف �لكفا�6 ل9يا�� �لت��يبية �! �لإ�شا�ية

 . (Mazur et.al., 2015) �لمشكلا4 !حل

 غي� ح�يثة تعلمية تعليمية سل!: تع�يل �ست��تيجية بأنه �ج��ئيا تع�يفه !يمك�

 مثل �لتفاعلية �لمتع��� �ل!سائ2 �ستخ��' فيها يت' L،�لمفح! ح!ل تتم�ك9 تقلي�ية

 !مها��4 سل!كيا4 على !�لت�كي9) ت!ضيحية !ع�!_ ت2بيقا4 �لفي�ي!، مقا2ع(

 ىف !�ستخ��مها �لم�ش�، !!ق4 جه� ضيا> م� ب�لا �لجلسة ىف ى�ل!ج��ن �لتن;ي'

: �ع��� (تفاعلية نش2ة بيئة خلال م� �ل�!ضة لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' تحسي�

  ). �لباحثة

 �لانفعالا4 تحمل على �لف�� ق��� ه!: Emotional Regulation ى�ل!ج��ن �لتن;ي' �

 !�لتعامل �لانفعالا4 تل: ضب2 على !�لق��� عامة، لحيا�� م� تأتى ى�لت �لعاصفة

: ٢٠٠٥ شابي�!، ل!��نB (�لسلبية �لانفعالا4 م� !�لتخلL فعال، نح! على معها

٢٤ .(  

 �يجابية �نفعالا4 �لى تع�يلها مع �لسلبية �نفعالاته ىف �لتحك' على �لف�� ق��� !ه!

  ). ٢٠١٩ �ل�حم�،عب� جلا6ن (!�ه��فه �غباته لتحقي
 �لسا�� �نفعالاته !9يا��

 فيها !�لتحك' �نفعالاته ضب2 على �ل�!ضة 2فل ق��� بأنه �لباحثة !تع�فه

  . �لمختلفة �لم!�ق@ مع يتلا6' بما !تن;يمها

‰b(⁄a@ôŠÄäÛa �a‰†ÜÛòZ@ @

 تلق4 ى�لت �لاست��تيجيا4 م� �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية تع�: ك!�Bلمع �لتعل' �

 تعل' تغيي� ىف حاس' �!� م� به تق!' لما خي���لأ �لآ!نة ىف كبي�� �هتماما

Kم� �لنش2 �لتعل' �2يقة مما�سة م� !تسهل !�لمتعلمي�، �لأ2فال !��شا� !ت��ي 

 �لن;�يا4 !م�. �ل�3تي �لتعل' �ع' !ك3ل: �لمتعلمي�، مشا�كة تحسي� خلال

  :�لمعك!B للتعل' تفسي�� ق�م4 ى�لت �لمفس��
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 �! للمست�ش� تيح!ي ي!ف� ك!�Bلمع ل'�لتع �� ماسل! ي�/: �ل��فعية ن;�ية .١

 مساع�� !تحق
 ،)��خلية فع�!�( ى�لشخص �لاستمتا> تمنح محف4�9 �لمتعل'

 /�لشم� ف�حا�). (خا�جية فع�!� (ل�3ته !تنميته لأق��نه �لمتعل' �! �لمست�ش�

 . )٢٠١٧ ي،فتح !�ك�'

 ب�!ن� يهال��ئ� �لن;�يتا� هاتا� تع�: ةلاجتماعي!� �لمع�فية �لبنائية �لن;�ية .٢

 �� على تMك� حي< ك!�Bلمع �لتعل' ت�ع' �لتى �لن;�يا4 م� يج!تسكى!ف

 مع بنشا2 م!��لمتعل يتفاعل عن�ما فق2 يختل@ �لمعنى 3! �لها�@ �لتعل'

 �لمعك!B �لتعل' عليها يعتم� �لتى �لبنائية �لن;�ية مبا�Q �ه' تمثل!ت �لمحت!/

 ى،معن 4�3 حقيقية 2ة!�نش شكلا4!م م!�ق@، شكل فى ت!/�لمح تصمي' فى

 �لمعل' �! �لم�ش� �!� ك!�!ي �لنش2، �لتعل' على ك!�Bلمع �لتعل' ي�ك9 حي<

 �لمتعلمي� مع للتفاعل ف�صا �ي!ف! �لإ�شا�ية للعملية هام!ج! ميس��

 معالجة فى له' !�لمساع�� �ل�ع' ق�ي'!ت ة،�لتفاعلي �لمشا�كة على !يشجعه'

 �لف��ية �لاختبا��4 خلال م� لمع�فةل �لمتعلمي� �ستيعاK !يت' ا4،ل!م�لمع

 م� لاستفا��!� �،بالمصا� !غنية م�نة بيئة !في�!ت �لتعا!نية لأنش2ة!�

 �بيع �نها� (�لإنت�ن4 خلال م� ت!/�لمح ت!صيل فى �لح�يثة يال!ج�لتكن!

  ). ٢٠١٨ منص!�، !نيفي�

 فاهية!� �لصحية للتنمية �لمك!نا4 �ح� ه! ى�ل!ج��ن �لتن;ي': �ل!ج��ني �لتن;ي' �

 �لانفعالا4 على �ل!حي� �لمسي�2 �ل2فل فيها يك!� �نفعالية حالة !ه! �لأ2فال،

 �لنفسية �لن;�يا4 �ه' !م�. �يجابية �نفعالا4 �لى سلبية �نفعالا4 م� !تح!يلها

  :�ل!ج��ني �لتن;ي' تفسي� تنا!ل4 ى�لت

 للتن;ي' تفسي�ه' ىف يةل!ك�لس �لم��سة �صحاK يعتم�: �لسل!كية �لن;�ية .١

 تن;ي' �!� للانفعال، �لسل!كية لاستجابا4!� �لش�2ية �لمثي��4 على ىل!ج��ن�

 !��جة �،�لمثي ق!� �همها م� ع!�مل ع�� على يعتم� لانفعالاته �ل2فل

 ى�لت ى�لإنسان للسل!: �لتع9ي9 ملع!� �لى بالإضافة لل2فل، �ل�3تية �لاستجابة

: ٢٠٠٩ �،خ�!Z! �لسي� �لحلي'عب� (تع9ي�9 �! ل!:�لس �2فا6 ىف تسه'

٣١١( .  

 �لن;�ية تفسي� �لى (Heather, 2010) هيث� يشي�: �لاجتماعية �لن;�ية .٢

 �ل2فل ق��� تشكيل ىف �لاجتماعية �لتفاعلا4 �!� على تMك� ى�لت �لاجتماعية

 :،3ل لتعليمه Hم!3!�لن �!��لق �ل2فل !ج� ��3 اصة!خ �ل!ج��ني، �لتن;ي' على

 تفاعله خلال �ل2فل يكتسبها مها�� ى��نجل!� �لتن;ي' فإ� �لمن2ل
 ه�3 !م�

  . ة�ل2ف!ل م�حلة ىف ضح!� بشكل !ت;ه� �لاجتماعي،

pb�a‰†Ûa@Ôib�ÛaòZ@ @

 :�لأ2فال سل!: تع�يل ىف ك!�Bلمع �لتعل' �ست��تيجية تنا!ل4 ���سا4 �

 �لمف���4 تعلي' �لى ه�ف4 ب���سة (Zang et.al, 2016) خ�!�!Z �9نج قا' .١

 ٥٩ م� �لعينة 4ك!نت 3ل: !لتحقي
 ك!B،�لمع ل'�لتع باستخ��' �لأ2فال ل�/

 �ختبا� استخ��'!ب سن!�4) ٧ -٥ (بي� ما �عما�ه' �4!حت� !2فلة 2فلا

 Zثا� له ك!�Bلمع �لتعل' �� �لى �لنتائج �شا�4 !�لمقابلة؛ للأ2فال �لمف���4

  . ل�لأ2فا ل�/ �لمف���4 تعل' ىف جي��

 فاعلية ع� �لكش@ �لى ه�ف4 ب���سة (Crisan, 2018) ك�يسا� قا' .٢

 مهاق!� عينة على للأ2فال ى�لتشكيل �لف� تنمية ىف �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية

 �لب�نامج ���سة !ت' 4،ن!�س) ٩ -٥ (بي� ما �عما�ه' ت��!ح4 2فلا ٢٠

 �لنتائج !�;ه�4 ة؛�لجلس �ثنا6 �ل�س' تقنيا4 ما�سة!م �لمن9ل ىف ى�لت��يب

 ىف !�لمساهمة �لأ2فال كفا�6 بنا6 ىف ك!�Bلمع �لتعل' �ست��تيجية فاعلية

  . ي�لتشكيل للف� متعته' ع9ي9!ت تحفي9ه'

 :�ل�!ضة �2فال ل�/ ى��نل!ج� �لتن;ي' تنا!ل4 ���سا4 �

 بي� �لعلاقة م� �لتحق
 �لى (Colle& Del, 2011) !�يل ك!لى ���سة ه�ف4 .١

 ىف 2فلا ١٢٢ م� �لعينة تك!ن4 �لمشاع�، تن;ي' !�ست��تيجيا4 �لتعل
 �نما2

 �لمشاع�؛ تن;ي' !مقياB �لتعل
 �ختبا� !باستخ��' سن!�4) ٧ -٦ (م�ع

 �لمشاع�، !تن;ي' �لتعل
 بي� ��ل م!جK ��تبا2 !ج!� ع� �لنتائج �سف�4

  .�لإنا< �تجا� ىف !3ل: !�لإنا< �ل3ك!� بي� ف�!
 !ج!� �;ه�4 كما

 �لمشاع� لت��يK ج�ي� منهج تقيي' �لى ه�ف4 (Lee, 2013) ىل ���سة ى!ف .٢

 فعال بشكل مشاع�ه' !تن;ي' فه' على �2فاله' لمساع�� !�لأمها4 با6للآ

 ىف سن!�4) ٥ - ٣ (عم� ىف 2فلا ٣٠ل !�لأمها4 �لآبا6 م� ١٥ شا�: حي<

،Kباستخ��' �لت��ي! Bلتج�يبية �لمجم!عة (للأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقيا�(، 

 ىف ZباMه' يشا�: ل' �ل3ي� �لعم� نفB ىف 2فلا ٣٠ !بي� بينه' �لمقا�نة ت'

Kج!� ع� �لنتائج !�سف�4 ؛)�لضاب2ة �لمجم!عة (�لت��ي! 
 بي� ف�!

 �لتن;ي' ىف �لتج�يبية �لمجم!عة �تجا� ىف بع�� !ما �لب�نامج قبل ما ��جا4

 /!�ل3 �لضاب2ة، �لمجم!عة ىف عليه �لعث!� يت' ل' /!�ل3 للأ2فال ى�ل!ج��ن

  . �لمشاع� ت��يK ت�خل فاعلية �لى يشي� �� شأنه م�

kîÔÈm@óÜÇ@pb�a‰†Ûa@Ôib�ÛaòZ@ @

 ى�ل!ج��ن لتن;ي'!� �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية بي� �ب42 ى�لت �ل���سا4 ن��� .١

  . ةلأجنبي!� �لع�بية �لبيئتي� ىف )�لباحثة �2لا> ح�!� فى (ة�!ض�ل �2فال ل�/

 بع_ تحسي� ىف �لمعك!B �لتعل' �ست��تيجية فاعلية على �ل���سا4 مع;' �جما> .٢

  . �!ضة�ل �2فال ل�/ �لإيجابية سل!كيا4ل!� �لمها��4

٣. 
 �2فال على �ج�ي4 حي< �لعينة !عم� لن!> تنا!لها ىف �ل���سا4 مع;' �تفا

  . سن!�4) ٦ -٥ (بي� ما له' ى�ل9من �لعم� يت��!] �ل3ي� �ل�!ضة

 !�له�@ �ل���سا4 ل2بيعة ن;�� �ستخ�متها ى�لت �لأ�!�4 ىف �ل���سا4 �ختلا@ .٤

 بع_ �ستخ�م4 حي� ىف ت��يبية ب��مج �سا�4ل�� بع_ فاستخ�م4 منها

  . �ل!ج��ني �لتن;ي' !مقياB �لمقابلة �ل���سا4

 �تجا� ىف !3ل: ى�ل!ج��ن �لتن;ي' ��جة ىف !�لإنا< �ل3ك!� بي� ف�!
 !ج!� .٥

  . �لإنا<
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 �ل���سة �!_ف صياغة �مك� �ل���سة !�ه��@ �لسابقة �ل���سا4 نتائج ض!6 ىف

  :يكالآت

 �لتج�يبية تي�م!ع�لمج ��جا4 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� .١

 �لكفا�6 مقياB على �لب�نامج ت2بي
 بع� �لقياB ىف ة�!ض�ل �2فال م� !�لضاب2ة

  . ة�لتج�يبي ةم!ع�لمج �تجا� ىف !3ل: ة�!ض�ل لأ2فال �ل!ج��نية

 �م �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� .٢

 �لكفا�6 مقياB على �لب�نامج ت2بي
 ع�!ب قبل �لقياسي� ىف �ل�!ضة �2فال

  . �Rلبع� �لقياB �تجا� ىف !3ل: ة�!ض�ل لأ2فال �ل!ج��نية

 م� �لضاب2ة �لمجم!عة ��جا4 �تK 2ا4ت!سم بي� �حصائيا ��لة ف�!
 �ت!ج لا .٣

 ��لكفا6 مقياB على �لب�نامج ت2بي
 !بع� قبل �لقياسي� ىف ة�!ض�ل �2فال

  . ة�ل�!ض لأ2فال ��نيةل!ج�

 م� �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4 �تK 2ا4ت!سم بي� �حصائيا ��لة ف�!
 �ت!ج لا .٤

 �لكفا�6 مقياB على للب�نامج !�لتتبعى �لبع�/ �لقياسي� فى ة�!ض�ل �2فال

  . ة�ل�!ض لأ2فال ��نيةل!ج�
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 �لتصمي' �ستخ��' حي< �لتج�يبي، �لمنهج على �ل���سة ه�3 ىف �لباحثة �عتم�4

 !3ل: )ىلتتبع!� /!�لبع� ى�لقبل �لقياB (لضاب2ة!� �لتج�يبية �لمجم!عتي� 3! ى�لتج�يب

 تحسي� ىف ك!�Bلمع �لتعل' �ست��تيجية على �لقائ' �لب�نامج فاعلية �ختبا� به�@

 �2فال م� �لعينة �ختيا� ت' حي< �!ضة،�ل �2فال م� عينة ل�/ ى�ل!ج��ن �لتن;ي'

 ئياش!�ع !تقسيمها قص�ية، ب�2يقة �لمنخف_ ى��نل!ج� �لتن;ي' 3!/ ك!�ل�3 �ل�!ضة

 كل ىف تي�م!ع�لمج بي� �لتكافM تحقي
 محا!لة ث' ة،اب2!ض تج�يبية مجم!عتي� �لى

 ى�لقبل لقياB!� !�لثقافي، ىلاجتماع!� /�لاقتصا� لمست!/!� !�ل3كا6 �لعم� م�

 �لت�خل ث' ة،�ل���س له�3 مصم'�ل ى��نل!ج� �لتن;ي' مقياB خلال م� للمجم!عتي�

 �لتج�يبية ةم!ع�لمج على ى�ل!ج��ن �لتن;ي' تحسي� ب�نامج ت2بي
 خلال م� ى�لتج�يب
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 قياB ت' �لب�نامج ت2بي
 م� �لانتها6 !بع� �ل���سة، عينة ك!��ل3 �ل�!ضة �2فال م�

 �لت�خل فاعلية م� للتأك� �لمجم!عتي� لكلا �خ�/ م�� ى��نل!ج� �لتن;ي' ��جة

 �لتن;ي' ��جة قياB �عي� بشه� 3ل: بع� ث' ة،�لتج�يبي �لمجم!عة على ث��!� ىج�يب�لت

  . ج�لب�نام �ث� بقا6 م� للتأك� ل:!3 �لتج�يبية، �لمجم!عة ل�/ ى��نل!ج�
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 �عما�ه' �4!حت� �ل3ك!� ة�!ض�ل �2فال م� 2فلا ٢٠ م� �ل���سة عينة تك!ن4

 ى�لثان �لمست!/ �2فال م� قص�ية ب�2يقة ا�ختيا�ه '!ت سن!�4) ٦ -٥ (بي� ما

 �لتعليمية ك!'�ل شبي� لإ���� �لتابعة �لخاصة �لث�يا م��سة م� �لأ2فال ب�يا_

 �م��_ ل�يه' �ل3ي� �! �لإعاقة 3!/ �لأ2فال �ستبعا� ت' حي< ة،�لمن!في بمحاف;ة

 ا4!فف�لمص �ختبا� ت2بي
 بع� �لمت!س2 ت!/�لمس ع� 3كاMه' مست!/ يقل لا!� م9منة،

 �لمست!/ ىف 2ت!س�لم ع� مست!�ه' يقل لا!� 6،لل3كا ل��ف� �لمل!� �لمتتابعة

 ى�لاجتماع /�لاقتصا� ت!/�لمس مقياB ت2بي
 بع� ى�لثقاف ى�لاجتماع /�لاقتصا�

 مقياB ت2بي
 بع� منخفضة ��جا4 على ل!�حص �ل3ي� �لأ2فال !�ختيا� �لثقافي،

 ل!�حص �ل3ي� �لأ2فال !�ختيا� �لأ�نى يع�ل�ب قيمة ساK!ح '،عليه ى�ل!ج��ن �لتن;ي'

) ١٠= � (لمجم!عتي� ئياش!�ع تقسيمه' !ت' �لأ�نى، �ل�بيع قيمة م� �قل ��جا4 على

  . ة�لضاب2 ةم!عللمج �2فال) ١٠= � (!ك3ل: ة،�لتج�يبي ةم!عللمج �2فال

 بع_ بص�� لضاب2ة!� �لتج�يبية �لمجم!عة تكافM م� بالتأك� �لباحثة قام4

 �لقبلى �لقياB �لثقافي، �لاجتماعى �لاقتصا�/ �لمست!/ �ل3كا6، �لعم�، (ىه �لمتغي��4

  ).١ (ج�!ل 3ل: حي!ض! ة،�ل���س نتائج فى �لتأثي� شأنها م� �لتى) �ل!ج��ني للتن;ي'
 تي�م!ع�لمج �ل�!ضة �2فال بي� لالتهما!� (Z)!(U)  ىيمت!ق جم!عهما!م �ل�تK مت!س2ا) ١ (�!لج

 ى�لقبل !�لقياB ى�لثقاف ى�لاجتماع /�لاقتصا� ت!/!�لمس ل3كا6!� لعم�� ىف !�لضاب2ة �لتج�يبية
  ��نيل!ج� للتن;ي'

 �لتج�يبية ةم!ع�لمج
)� =١٠( 

 �لضاب2ة ةم!ع�لمج
  �لمجم!عة )١٠= �(

 2ت!سم �لمتغي�
Kل�ت� 

 م!>مج
Kل�ت� 

 2ت!سم
Kل�ت� 

 م!>مج
Kل�ت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة

 ٠,٣٨٤ ٤٥ ١١٠ ١١ ١٠٠ ١٠ �لعم�

 ٠,٢٦٩ ٤٦,٥ ١٠٨,٥ ١٠,٨٥ ١٠١,٥ ١٠,١٥ ا�6ل3ك

 ٠,٣٠٩ ٤٦ ١٠١ ١٠,١٠ ١٠٩ ١٠,٩٠ �لاقتصا�R ت!/�لمس

 ٠,٣٨ ٤٩,٥ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٥ �لاجتماعي ت!/�لمس

 ٠,١٥٨ ٤٨ ١٠٣ ١٠,٣ ١٠٧ ١٠,٧٠ �لثقافي ت!/�لمس

 ٠,١٥٤ ٤٨ ١٠٧ ١٠,٧ ١٠٣ ١٠,٣ �لكلية �ل��جة

 ٠,٠٣٩ ٤٩,٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٥ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ )�لا' تق�ي� (��نيل!ج� �لتن;ي'

 ٠,٠٦٩ ٤٩,٥ ١٠٥,٥ ١٠,٥٥ ١٠٤,٥ ١٠,٤٥ )�لمعلمة تق�ي� (��نيل!ج� �لتن;ي'

caë…p@�a‰†ÛaòZ@ @

� Bه�3 �ع�4: �!ضة�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقيا Bلبحي� �سما6 �لمقيا�/ 

 ،ة�ل�!ض �2فال م� عينة ل�/ ى��نل!ج� �لتن;ي' ��جة لتق�ي� !3ل: ،)٢٠٢٢(

 �لثبا4 معامل حسK !ق� �لأ'، لتق�ي� ثله'!م �لمعلمة لتق�ي� عبا�� ٢٢ م� تك!�!ي

 حساK '!ت �لنصفية، للتج9ئة ٠,٧٧! ا،�لف لمعامل ٠,٨٥ قيمته ان4!ك ب�2يقتي�


 لإنا<!� �ل3ك!� ة�!ض�ل �2فال ىعينت بي� �لمتباينة �لمجم!عا4 بي� �لتميي9 ص�

  . ي�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على

 عما� ننه!ق Raven �لاختبا� ه�3 �ع�: �ل��ف �لمل!� �لمتتابعة ا4ف!ف�لمص ��ختبا �

 �ستخ�' �!ق )٦٨ -٥,٥ (عم� ىف للأ2فال �ل3كا6 لتق�ي� !3ل: ،)٢٠٢٠ (حس�

 ىف لضاب2ة!� �لتج�يبية �لمجم!عتي� بي� �لتكافM م� للتحق
 �ل���سة ه�3 ىف

 لغ4!ب �يتشا��س!� �ك!� معا�لة باستخ��' �لاختبا� ثبا4 حسK !ق� �ل3كا6،

 م� كل ��تبا2 معامل بحساK ل:!3 ى�لتلا9م �لص�
 حساK !ت' ،٠,٨٥ قيمته

Bم بينيه ستناف!�� مقيا!Bمعاملا4 �4!ح!ت� �ل�جل �س' ختبا�!� !كسل� قيا 

  . ٠,٠١ ت!/مس عن� ��لة !جميعها) ٠,٨٦ ،٠,٣٢ (بي� �لا�تبا2

� Bه�3 �ع��: ي�لثقاف ى�لاجتماع /�لاقتصا� �لمست!/ مقيا Bسعفا� محم� �لمقيا 

 �لتج�يبية تي�م!ع�لمج بي� �لتكافM م� للتحق
 !3ل:) ٢٠١٦ (خ2اK عا6!�

 �لثبا4 معامل حسK !ق� �لثقافي، ى�لاجتماع /�لاقتصا� ت!/�لمس ىف !�لضاب2ة

 ص�
 حساK '!ت �لنصفية، للتج9ئة ٠,٨٦! ا،�لف لمعامل ٠,٨٥ قيمته ان4!ك


 R،�لاقتصا� للمست!/) ٠,٦٣ -٠,٤١ (بي� قيمته �4!ح!ت� ى�ل��خل �لاتسا

 ى�لثقاف للمست!/) ٠,٦٠ - ٠,٣٢(! �لاجتماعي، للمست!/) ٠,٨٢ - ٠,٦٥(!

  . ا�حصائي ��لة ميعها!ج

) ٢٠٢٢( /�لبحي� �سما6 �ع�ته: �!ضة�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' تحسي� ب�نامج �

 ،)ج�يبية�لت ةم!ع�لمج (�ل3ك!� ة�!ض�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' تحسي� به�@


 ١٦ م� تك!�!ي سن!�4،) ٦ - ٥ (عم� ىف �لأ2فال على �لب�نامج ه�3 ي2ب

 �قيقة، ٤٥ ىلح!� جلسة كل ت2بي
 يستغ�
 ا،�سب!عي جلسا4 ثلا< قعب!� جلسة

  . لللأ2فا �لمحببة !�لقصL لألعاK!� �لأنش2ة بع_ !يتضم�

wöbnã@�a‰†ÛaòZ@ @

 �تK مت!س2ا4 بي� ئيا�حصا ��لة �!
ف ت!ج� "على ينL: !ل�لأ �لف�_ نتائج �

 �لقياB فى �ل3ك!� ة�!ض�ل �2فال م� !�لضاب2ة �لتج�يبية تي�م!ع�لمج ��جا4

 �تجا� فى ل:!3 �ل�!ضة لأ2فال ��نىل!ج� �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج بع�

 ما� �ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�
 م� لتحق
!ل ،"�لتج�يبية �لمجم!عة

 �!لج م� يتبي� كما �لمستقلة �لمجم!عا4 بي� �!
�لف ل�لالة �للابا��مت�/ !يتني

)٢ .(  
 �لتج�يبية �لمجم!عتي� بي� !�لالتها (Z)! (U)  !قي' !مجم!عها �ل�تK مت!س2ا4) ٢ (ج�!ل

 �ل�!ضة لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB ىف !�لضاب2ة

 �لتج�يبية ةم!ع�لمج
)� =١٠( 

 �لضاب2ة ةم!عج�لم
)� =١٠( 

 !�لبع� �لقياB  تق�ي�
 مت!س2
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 2ت!سم
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 (Z) قيمة (U) قيمة

 ٣,٦٩٠ ١,٥ ٥٦,٥ ٥,٦٥ ١٥٣,٥ ١٥,٣٥ ��نيل!ج� �لتن;ي' �لا'

 ٣,٧٣٩ ح�!� ٥٦ ٥,٦ ١٥٤ ١٥,٤٠ ��نيل!ج� �لتن;ي' �لمعلمة

 ف�!
 !ج�4 حي< �لأ!ل، �لف�_ ص�
 تحق
 �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

 م� !�لضاب2ة �لتج�يبية �لمجم!عتي� ��جا4 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة

 ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج بع� �لقياB ىف �ل3ك!� �ل�!ضة �2فال

 �لمجم!عة �تجا� ىف !3ل: �لمعلمة؛ !تق�ي� �لأ' لتق�ي� !فقا �ل�!ضة لأ2فال

  . �لتج�يبية

 �ل!ج��ني، �لتن;ي' لتحسي� �ستخ��مها 'ت ى�لت �لأنش2ة �لى 3ل: ي�جع !ق�

 بي� �لاختلا@ �لى ��/ ما !ه�3 �لضاب2ة �!� لها �لتج�يبية �لمجم!عة !تع�_

 لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على !�لضاب2ة �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4

 !ح�كية، !فنية !قصصية جماعية �نش2ة بي� ما �لأنش2ة تن!> حي< �ل�!ضة،

 �ل!ج��ني، �لتن;ي' تحسي� ىف �لفعال !�!�ها ج�!�ها �سا�4ل�� �ك�4 ى!�لت

 ىف !�لان�ماH !�لتفاعل للمشا�كة �لف�صة له' !�تاح4 �لأ2فال ساع�4

  . �لمجم!عة

 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� "على ينL: ي�لثان �لف�_ نتائج �

 !بع� بلق �لقياسي� فى ك!��ل3 �ل�!ضة �2فال م� �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4

 �لقياB �تجا� فى ل:!3 �ل�!ضة لأ2فال ��نىل!ج� �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج

Rلبع��"، 
 س!�لك!ك!ي �ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�
 م� !للتحق

  ). ٣ (ج�!ل 3ل: !ي!ضح ة،�لم�تب2 ا4م!ع�لمج بي� �لف�!
 ل�لالة �للابا��مت�/
= � (�لتج�يبية �لمجم!عة بي� لالتها!� (Z)! (W)  ي'!ق جم!عها!م �ل�تK مت!س2ا4) ٣ (�!لج

  ة�!ض�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
 ع�!ب قبل �لقياسي� ىف) ١٠
Bقبلي قيا Bقيا Rبع� 

 مت!س2 !�لبع� �لقياB  تق�ي�
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 2ت!سم
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة

 ٢,٨١٠ صف� ٥٥ ٥,٥ �صف صف� ��نيل!ج� �لتن;ي' �لأ'

 ٢,٨٢٠ صف� ٥٥ ٥,٥ صف� صف� ��نيل!ج� �لتن;ي' �لمعلمة

 ��لة ف�!
 ت!ج� حي< �لف�_؛ ه�3 ص�
 تحق
 �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

 !بع� قبل �لقياسي� ىف �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4 �تK مت!س2ا4 بي� �حصائيا


 �لأ' لتق�ي� !فقا �ل�!ضة اللأ2ف ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
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  .�لبع�R �لقياB �تجا� ىف !3ل: �لمعلمة؛ !تق�ي�

 ��شا�ية !فنيا4 !�ساليK �نش2ة م� مما�سته ت' ما ض!6 ىف 3ل: تفسي� !يمك�

 !مناقشة �لت��يبي، �لب�نامج جلسا4 خلال �لتج�يبية �لمجم!عة �ف��� مع مختلفة

 ت��يبه' !ت' !تحسينه تحقيقه !�2
 ى�ل!ج��ن �لتن;ي' لمفه!' �لأ2فال مع �لباحثة

 !�لمناقشة �لح!�� فنية !منها �لمستخ�مة �لإ�شا�ية �لفنيا4 خلال م� عليه

 !�لتصحيح �ل��جعة !�لتغ3ية ى�لمع�ف �لبنا6 !�عا�� !�لتشجيع !�لح< !�لتع9ي9

 �لتع�@ ىف �ل!�ضح �ل�!� له كا� /�ل3 ى�لمن9ل !�ل!�جK للأخ2ا6 �لمباش�


  . �ل!ج��ني �لتن;ي' على �لتج�يبية �لمجم!عة ف���� قبل م� �لعمي

 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� لا "على ينL: �لثال< �لف�_ نتائج �

Kقبل �لقياسي� فى ك!��ل3 �ل�!ضة �2فال م� �لضاب2ة ةم!ع�لمج ��جا4 �ت 

 ص�
 م� لتأك�!ل ،"�ل�!ضة لأ2فال ��نىل!ج� �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج !بع�

 بي� �!
�لف ل�لالة �للابا��مت�/ س!�ك!ك!يل �ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3

   ).٤ (ج�!ل 3ل: !ي!ضح ة،�لم�تب2 �لمجم!عا4
) ١٠= � (�لضاب2ة للمجم!عة لالتها!� (Z)! (W)  ي'!ق جم!عها!م �ل�تK مت!س2ا4) ٤ (�!لج

  ة�!ض�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ع�!ب قبل �لقياسي� بي�
Bقبلي قيا Bقيا Rبع� 

 مت!س2 !�لبع� �لقياB  تق�ي�
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 2ت!سم
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة

 ٠,٩٨٧ ١١,٠١ ٢٥ ٥ ١١,٠١ ٣,٦٧ ��نيل!ج� �لتن;ي' �لأ'

 ٠,٥٧٧ ٢ ٤ ٢ ٢ ٢ ��نيل!ج� �لتن;ي' �لمعلمة

 2ا4ت!سم بي� ئيا�حصا ��لة ف�!
 ج!�! ع�' �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

Kقبل �لقياسي� ىف �ل3ك!� ة�!ض�ل �2فال م� �لضاب2ة �لمجم!عة ��جا4 �ت 

 !تق�ي� �لأ' لتق�ي� قا!ف ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج ت2بي
 ع�!ب

 قبل م� ت�خل /لأ تخضع ل' �لضاب2ة �لمجم!عة �� �لى 3ل: �جع!ي. ة�لمعلم

 /لبع�!� ى�لقبل �لقياسي� �ج��6 !ت' شا�R،�لإ� �لب�نامج عليها ي2ب
 '!ل �لباحثة

 ت' ما !ه�3 �،�ل9م �!�بم تغيي� لها يح�< ل' �لضاب2ة �لمجم!عة �� م� للتأك�

 �لضاب2ة �لمجم!عة ل!�يمث �ل3ي� �لأ2فال �� حي<. �لساب
 �لج�!ل ىف يحهت!ض

 �لأ2فال هMلا6 يعانيه ما يعكB !ه�3 ه!، كما ل�يه' ى�ل!ج��ن �لتن;ي' ت!/مس ;ل

 ياته'!ح سل!كه' على سلبا ينعكB ��!�ب /�ل3 ى�ل!ج��ن �لتن;ي' ىف ص!�ق م�

 على �ك�4 �ل���سا4 بع_ �� نج� حي< �؛لآخ�ي!� �ق��نه' مع !�لتعامل

 ��نيةل!ج� �لاض��2با4 م� !�لع�ي� ى��نل!ج� �لتن;ي' ىف �لقص!� بي� �لا�تبا2

 �لتعبي� على �ل2فل ق��� 'ع� �� تبي� كما �لنفسية، ��ل!حبا �لشع!� بينها م� ى�لت

 �لتقبل !ع�' ة،لع9ل!� للانسحاK ي�فعه ملائ' بشكل !تن;يمها مشاع�� ع�

  . )٢٠١٨ ل،كام سعا� (جههت!� ى�لت �لضغ!2 ةا!ممق على �لق��� !ع�' لعج9،!�

 مت!س2ا4 بي� �حصائيا ��لة �!
ف ت!ج� لا "على ينL: ع�ل��ب �لف�_ نتائج �

Kلبع�/ �لقياسي� فى ك!��ل3 �ل�!ضة �2فال م� �لتج�يبية ةم!ع�لمج ��جا4 �ت� 

 م� لتأك�!ل ،"�ل�!ضة لأ2فال ��نىل!ج� �لتن;ي' مقياB على للب�نامج !�لتتبعى



�لف ل�لالة �للابا��مت�/ س!�ك!ك!يل �ختبا� �لباحثة حسب4 �لف�_ ه�3 ص�!� 

   ).٥ (ج�!ل 3ل: !ضح!ي ة،�لم�تب2 �لمجم!عا4 بي�
) ١٠= � (�لتج�يبية للمجم!عة لالتها!� (Z)! (W) ي'!ق جم!عها!م �ل�تK مت!س2ا4) ٥ (�!لج

  ة�!ض�ل لأ2فال ى�ل!ج��ن �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج لت2بي
 ىلتتبع!� /�لبع� �لقياسي� بي�
Bقيا Rبع� Bتتبعي قيا 

 مت!س2 !�لبع� �لقياB  تق�ي�
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 2ت!سم
Kت� 

 م!>مج
Kت� 

 (Z) قيمة (W) قيمة

 ٠,١٨٤ ٤,٥ ٥,٥ ٢,٧٥ ٤,٥ ٢,٢٥ ��نيل!ج� تن;ي'�ل �لأ'

 ٠,١٨٢ ٢١ ٢١ ٤,٢ ٢٤ ٦ ��نيل!ج� �لتن;ي' �لمعلمة

 2ا4ت!سم بي� �حصائيا ��لة ف�!
 ج!�! ع�' �لى �لساب
 �لج�!ل نتائج �شا�4

Kلبع�/ �لقياسي� فى �ل3ك!� ة�!ض�ل �2فال م� �لتج�يبية �لمجم!عة ��جا4 �ت� 

 !فقا ة�!ض�ل لأ2فال �ل!ج��نى �لتن;ي' مقياB على �لب�نامج لت2بي
 لتتبعى!�

 �لتن;ي' حسي�!ت �كتساK �ستم���ية تفسي� !يمك�. ة�لمعلم ق�ي�!ت �لأ' لتق�ي�

 ةم!عمج م� �لب�نامج تضمنه ما �لى 9منية فت�� بع� �لأ2فال ل�/ �ل!ج��نى

 نمىت �لتى !�لشاملة لمخ22ة!� �لمن;مة !�لأساليK لفنيا4!� !�لت��يبا4 �لأنش2ة

 مناn فى يفهات!;! �تيبها!ت �ل!ج��نى �لتن;ي' ت!/مس لتحسي� �للا9مة �لمها��4

 �لتج�يبية �لمجم!عة �ف��� �كتساK على ساع� مما للأ2فال؛ ملائ' ��شا�/

 �لى !�لسعى عنها لتعبي�!� !مشاع�ه' ته'3!� فه' فى ساهم4 !مها��4 ا4ل!ممع

  . ححي!ص مناسK بشكل فيها !�لتحك' يفهات!;

½aÉuaŠZ@ @

 ك!�Bلمع بالفصل �لفي�ي! لع�_ نم2ا�). ٢٠١٨. (ص!�من !نيفي� �بيع، �نها� .١

 ثبا4 حساK مها��4 ىف ث�هما!� لمي�يل للتعلي' �لأ!لى �لمبا�Q على �لقائ'

 2البا4 ل�/ ى�ل�3ت �لتن;ي' !مها��SPSS 4 ب�نامج باستخ��' �لاختبا��4

 �لت�بية مجالا� ىف ع�بية بح�� مجلة. امح!هن !�تجاهاته� �لتعلي' !جيان!لتك

  . ٣٣٢ - ١٩٧ ،١١ ،ةين�ع�ل

 لمشا�كة ب��بة �لمقل�+ �لص2). ٢٠١٥. (سامZ!�!� 9 �،بي�جما ج!ناثا� .٢

  . ج�لخلي �!لل ى�لع�ب �لت�بية مكتK: _�ل�يا. �لكيلاني �اللهعب�: ت�جمة. +�ل�لا

 �لمنع'ب�!ع ة،خليف �لل2ي@ب�!ع ي!س@، معة!ج H،ف� !�2ي@ �لسي�، �لحلي'عب� .٣

 �يت��:: �لقاه��. �لإيجابية �لشخصية لتنمية �لنفسية �لأس�). ٢٠٠٩. (م!�مح

  . علت!9ي!� !�لنش� لل2باعة

 ىف �لمحت!/ تن;ي' �ختلا@ �ث�). ٢٠١٧. (ىفتح ك�'!� �لشم�R، ف�حا� .٤

 2لاK ل�/ �لتق�يمية �!_�لع تصمي' مها�� تنمية على �لمعك!سة ص!ل�لف

 �عل" �لت�بية فى ع�بية ���سا�. Kس!�لحا منهج ىف مت!س2 ى�لثان �لص@

�  . ١٠٨ - ٧٧ ،٨٨ ،�لنف

 �لآبا( �ليل "عا�فى ب>كا( يتمتع �فلا تنشئ كي2). ٢٠٠٥. (شابي�! �نBل!� .٥

  . �ج�ي مكتبة: _�ل�يا. "�لعا�في لل>كا(

 2لاK ل�/ �لحيا� بج!�� لاقته!ع �لانفعال تن;ي'). ٢٠١٩. (�ل�حم�عب� نجلا6 .٦

  . ٢٦٥ -٢٤١ ،)٢٣(٤ ،��لنفسية �لت�ب�ية ل�"للع �ل��لية �لمجلة. ة�لجامع
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