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 السدتخمص 
علبج تشطيع الانفعاؿ في خفس الاضصخاب فعالية  عمى التعخؼ إلى ىجفت الجراسة

الحيغ ية، بالفخقة الخابعة كمية التخب ا( شالب  61الانفجارؼ الستقصع لجػ الصلبب السعمسيغ البالغ عجدىع )
( سشة، كانحخاؼ 06,42( سشة, بستػسط عسخ زمشي قجرة )02-02تتخاكح أعسارىع الدمشية ما بيغ )

 الباحث(،  :عجادإ )الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعمكياس  كاستخجـ الباحث، (2.30معيارؼ قجرة )
نو ألى إراسة الجنتائج كتػصمت (، عجاد الباحثإ ) ارشادؼ قائع عمى علبج تشطيع الانفعاؿكبخنامج 

درجات شلبب السجسػعة التجخيبية فى  رتببيغ ( 2.26عشج مدتػػ دلالة )تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  
لجػ الصلبب )الأبعاد، كالجرجة  الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعالكياسيغ القبمى كالبعجػ عمى مكياس 

رتب بيغ ( 2.26ػ دلالة )عشج مدتػ تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  ، كسا الكمية( لرالح الكياس البعجػ
درجات السجسػعة التجخيبية كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ عمى مكياس 

، في لكمية( لرالح السجسػعة التجخيبيةلجػ الصلبب )الأبعاد، كالجرجة ا الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع
التجخيبية فى الكياسيغ البعجػ درجات شلبب السجسػعة رتب لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ حيغ 

الاضصخاب الانفجارؼ انتياء البخنامج(عمى مكياس  مغ يغ)بعج البخنامج مباشخة( كالتتبعى )بعج شيخ 
 لجػ الصلبب )الأبعاد، كالجرجة الكمية(. الستقصع

 .علبج تشطيع الانفعاؿ، الانفجارؼ الستقصعضصخاب لاا: الكمسات السفتاحية 
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   The Effectiveness of Emotion Regulation Therapy in reducing 

Intermittent Explosive Disorder of Student- teachers.  
  The study aimed at identifying the effectiveness of of emotion regulation 

therapy  in reducing  intermittent explosive disorder of (16) of Student- 

teachers at qena faculty of  education students. Their ages ranged from (20-

23) years M (21.93) and standard deviation (0.82). Intermittent explosive 

disorder scale (prepared by the researcher) and program based on emotion 

regulation therapy in reducing intermittent explosive disorder (prepared by 

the researcher) were applied. The results of the study showed that there were 

statistically significant differences between the scores ranks of the pre and 

post tests of the experimental group students on intermittent explosive 

disorder (the total score and sub-dimensions) in favor of the post test. There 

were no statistically significant differences between scores ranks of the 

experimental group in terms of intermittent explosive disorder scale in the 

post test (directly after the program) and the follow up test (after two month 

of the program). 

Keywords: Emotion Regulation Therapy, Intermittent Explosive 

Disorder. 
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 :مقجمة
ىحا في عمى حياة الفخد بكل جػانبيا بذكل سئ تؤثخ  مذكمة كصفة محمػمةالانجفاع  يعج

، تدداد كتتفاقع ىحه السذكمة عشجما تربح سسة في شخرية الفخدك  ,الػضع الصبيعي للئنداف
حيث التحكع في الانجفاع اضصخابات كىحا ما يحجث في الآخخيغ ك أنفدو فالذخز السشجفع قج يؤذؼ 

بدخعة دكف الديصخة أك التخصيط أك ىحا حجث ي ,خخيغ كالعجكاف كنػبات الغزبانتياؾ حقػؽ الآ
 . الشطخ في عػاقب ىحا الدمػؾ

اضصخاب مشيا  مجسػعة كاسعة مغ الاضصخابات ع في الانجفاعكالتحتزع اضصخابات  حيث
شعاؿ الحخائق، كىػس الدخقة، إالعشاد الستحجؼ، كاضصخابات الذخرية السزادة لمسجتسع، كىػس 

تذتخؾ جسيع ىحه ك ، كالاضصخاب الانفعالي الستقصع، كغيخىا مغ الاضصخابات ،كاضصخاب السدمظ
سخة، عخاؼ السجتسع كالأأ نيا تتزسغ انتياؾ لحقػؽ الغيخ كتتعارض مع قيع ك أي الاضصخابات ف

نيا تختمف فيسا بيشيا في درجة ضبط الشفذ كتشطيع الانفعاؿ كالانجفاع ألا إكالغزب كالعجكاف 
(American Psychiatric Association, 2022, p.522.) 

الدمػؾ  التحكع في الانجفاع كفي نػاع اضصخاباتأحج أكيعج الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع 
لى مجسػعة إعجكانية انفجارية بحيث تؤدؼ  رػرةكيتسيد بطيػر نػبات غزب سخيعة كمتكخرة، كب

 ,(4.5 -0.2كتبمغ ندبة انتذاره ما بيغ )خخيغ مغ الاعتجاءات الجدجية كالمفطية كتحصيع مستمكات الآ
كيختبط بالعجيج مغ الاضصخابات  بيغ الذبابارا كانتذيكػف أكثخ شيػع ا ك  عادة في سغ السخاىقة،كيبجأ 

 (.Klyce, 2018, p.1836)كالقمق العاـ، كتعاشي الكحػؿ، كاضصخابات السداج 
أخح مخحمة السخاىقة كيفي بجاية ىحا الاضصخاب طيخ %( كي4لى )إكقج ترل ندبة انتذاره 

في السعالجات  رعػباتعجيج مغ ال، كيختبط با( عام02-60شكل مدمغ في الفتخة ما بيغ )
 & Michael, McCloskeyدمبية )النفعالية لاستجابات اكحلظ الاالاجتساعية كالانفعالية ك 

Fahlgren, 2017.) 
تحكع في الانفعالات أك الصعػبة سداج أك اضصخابات القمق أك المعجؿ انتذار ف أكسا 

بالعادييغ يغ مقارنة أعمى مختذكؼ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع اضصخابات تعاشي السخجرات لجػ 
(Pereira, et al., 2021) 
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كسػء تشطيع الانفعالات ذل في ضبط الانفجارات العجكانية عمى الخغع مغ التخكيد عمى الفك 
ف دراسات قميمة التي بحث في تشطيع ألا إي تذخيز اضصخاب الانفجارؼ الستقصع كعامل رئيذ ف

 .(Fettich, et al., 2015)ثخىا في خفزو أك الفئة  ىحهالانفعالات كالعسميات الانفعالية لجػ 
معالجة الاضصخابات التي تتزسغ خمل في  جيجب عش ونأكج عمع الشفذ السخضي عمى ؤ يك 

التشطيع  عشج العلبجف يؤخح في الاعتبار أك مذكلبت متعمقة بالانفعاؿ ضخكرة أالتشطيع الانفعالي 
الجليل التذخيري ػاردة في %( مغ الاضصخابات ال52ف مايديج عغ )أالانفعالي خرػصا ك 

خمل في التشطيع عخاضيا أ ك أتتزسغ إشارة صخيحة في محكاتيا الشفدية كالإحرائي للبضصخابات 
 (.Gross, & Jazaieri, 2014الانفعالي )

ف خمل التشطيع الانفعالي يتػسط العلبقة بيغ ألى إ( Krick, et al., 2022دراسة ) أشارتكسا 
 ؼ الستقصع.ر كالاضصخاب الانفجابيغ الأشخاص  التعخض لمعشف

مغ العخض الدابق يتزح خصػرة الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع بسا يتزسشو مغ إيحاء الحات 
الاضصخابات كارتباشو بالعجيج مغ  ,ك حتى محاكلات الانتحارأك تجميخ السستمكات أخخيغ ك الآأ

لحا يحاكؿ الباحث   ,سمية العلبجغفاؿ تشطيع الانفعالات في عإ دماف مع كالإ الأخخػ كالقمق كالسداج
 لجػ الصلبب.ع الستقص الاضصخاب الانفجارؼ  في خفس علبج تشطيع الانفعاؿالتحقق مغ فعالية 

 :مذكمة الجراسة
نجرة الجراسات التجخمية لعلبج الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع مذكمة الجراسة مغ خلبؿ  تتزح

ثاره الدمبية عمى آبالخغع مغ خصػرة الاضصخاب ك كبذكل أساسي التي تقػـ عمى التشطيع الانفعالي 
 ه التي لا يسكغ اغفاليا كىحا ما تجعسو الجراسات الدابقة.شدب انتذار الفخد كالسجتسع مع مؤشخات ل

 ا( شالب6022( التي أجخيت عمى )0261حسج لصيف )أدراسة عادؿ خزيخ،  أشارتحيث 
بيغ عيشة الجراسة في السجتسع جارؼ الستقصع انتذار الاضصخاب الانفف ندبة أكشالبة مغ السخاىقيغ 

ية تدتيجؼ خفس درشاإبشاء بخامج بزخكرة  افالباحث كصيأ%( ك 63.1)تبمغ حػالي  العخاقي
 .الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع

يطيخ بذكل ك ، (25 -5 6.5)مغ ما بيغ يتخاكح انتذار الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع كسا 
 أكثخ مغ الإناث الحكػرالستػسصة ، كبتجاعيات ممحػضة لجػ  متكخر أكثخ خلبؿ فتخة السخاىقة

(Zapata & Palacio, 2016). 
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كثخ اضصخبات التحكع في الانجفاع انتذارا أف أ( عمى Tamam, et al, 2017كتؤكج دراسة )
%( يميو ىػس نتف الذعخ بشدبة 1.6بيغ شلبب الجامعة ىػ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع بشدبة )

(0.4.)% 

 لترلمعجلات انتذار الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع تدداد ا عمى السدتػػ الجكلي كالعالسي مأ
كأكركبا  الجشػبية ثع تمييا أمخيكاالجكؿ الأعمى انتذارا  قسةأمخيكا الذسالية في  كتأتي (25-5 5غ )م

سعجؿ بجمة في السقتأتي إفخيكيا ف أحرائيات أخخػ إفي حيغ تذيخ  ،كآسيا كالذخؽ الأكسط كأفخيكيا
 (.Hudspeth, Wirick & Matthews, 2015, p.163) 4.45يرل الى  انتذار

جسالي عيشة إ( دكلة ب62( التي أجخيت عمى )Scott, et al., 2020نتائج دراسة ) أشارت كسا
بيغ عيشة انتذار الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ف ندبة أ( سشة 63كبخ مغ )أ ا( فخد54011بمغت )

 %(.2.3ع الجكؿ تبمغ )الجراسة في جسي
الاكتئاب كالقمق كالغزب كالعجكانية  مع كبيخبذكل الانفجارؼ الستقصع ضصخاب لااكيختبط 

 (.Fanning, et al., 2016معجلات مختفعة مغ محاكلات الانتحار بيشيع )كالانجفاع بالإضافة إلى 

شسا يحاكؿ مغ ، بيانفديع%( مغ ذكؼ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع  ايحاء 64-3كيحاكؿ )
 (.Michael, McCloskey & Puhalla, 2017الانتحار )( 64-02%)

ف ألى إ ا( متصػع6512أجخيت عمى )مخيكية لمصب الشفدي في دراسة الخابصة الأ حيث أشارت
فخاد ذكؼ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع لجييع مدتػيات مختفعة مغ محاكلات الانتحار أك التفكيخ الأ

 (.American Psychiatric Association, 2022, p.530%( )56ة بمغت )في الانتحار بشدب
مخ عمى ىحا فحدب بل يختبط الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع بالعجيج مغ كلا يقترخ الأ

، كاصابات تفاع ضغط الجـ كالدكتة الجماغية كأمخاض القمب كالألع السدمغمخاض العزػية كار الأ
 (.Coccaro, et al., 2019يخ كالتجخيغ كالكحػؿ )قدماف العقاإلى إالجماغ، بالإضافة 

حيث تتشػع شخؽ علبج اضصخاب  كمغ ىشا يتزح أىسية خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع
الانفجارؼ الستقصع ما بيغ التجريب عمى الاستخخاء، كالتجريب عمى ميارات السػاجية، كالعلبج 

 (.Klyce, 2018, p.1836السعخفي الدمػكي )

ف الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع يقع ضسغ فئة اضصخابات التحكع في الانجفاع  طخا لأنو نألا إ
كالدمػؾ التخخيبي، كالانجفاع الانفعالي التي تخجع جسيعيا الى مذاكل في ضبط الشفذ فيسا يخز 
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ف لأنطخ ا ك (، American Psychiatric Association, 2022, p.522الانفعاؿ اك الدمػؾ )
لجييع صعػبة في معالجة الانفعالات  ف ذكؼ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع أى لإالأدلة تذيخ 

(Coccaro, et al., 2015) لحا قج يكػف مغ السشاسب خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع مغ ،
 خلبؿ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ.

 تتفاعلبملالاستجابة  السفتاح عشجالانفعالية معالجة السعمػمات الاجتساعية  تعج حيث
الاضصخاب  كذك يطيخ الأفخاد ، كىشا خ إشارات سمػؾ الآخخيغيفدتؾ ك ادر إية كيفحيث  الاجتساعي

بالتالي التفاعل، ك  مغ يغنية الآخخ  كفيعالاجتساعية، السثيخات تذفيخ في ضعف  الانفجارؼ الستقصع
 (.Coccaro, et al., 2022) الستػقعالاستجابة بذكل سمبي لمتيجيج الاجتساعي 

الاضصخاب ف أ( Ciesinski, Drabick, & McCloskey, 2022دراسة ) أكضحتا كس
يختمف عغ الاضصخابات الانفعالية في سػء التشطيع الانفعالي، كسػء معالجة الانفجارؼ الستقصع 
 الانفعاؿ كالانجفاعية.

( عغ كجػد علبقة ارتباشية سالبة بيغ تشطيع Fettich, et al., 2015كسا كذفت دراسة )
 نفعاؿ كاضصخاب الانفجارؼ الستقصع.الا

ف ىشاؾ أك عغ شخيق التشطيع الانفعالي خرػصا الاضصخاب الانفجارؼ كمغ ثع يسكغ خفس 
 Shaffer, et  ؛ Gharibpour, Akbari & Abolghasemi, 2019)تو مشيا فعاليتجعع دراسات 

al., 2019 ؛ Sheikhi Gerakoui, et al., 2021) 
فعالية بخنامج قائع عمى التشطيع الانفعالي في خفس قق مغ التح الباحثيحاكؿ  حلظلك 

في مذكمة الجراسة  كمغ السسكغ صياغة، الصلبب السعمسيغالاضصخاب الانفجارؼ الستقصع لجػ 
الصلبب في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع لجػ  علبج تشطيع الانفعاؿفعالية ما تي " الدؤاؿ الآ

 "؟السعمسيغ

 : أىجاف الجراسة
في خفس الاضصخاب  علبج تشطيع الانفعاؿفعالية لى التحقق مغ إالحالية الجراسة ت ىجف

 .الصلبب السعمسيغالانفجارؼ الستقصع لجػ 

 : أىسية الجراسة
 :سا يميأىسية الجراسة الحالية في تتسثل
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محكات مغ حيث السفيػـ ك الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع عغ نطخية معمػمات  عخض (6)
 .الأسبابالتذخيز ك 

يسكغ الاستفادة بو  لجػ الصلببالاضصخاب الانفجارؼ الستقصع تذخيز لمكياس  تػفيخ (0)
 .  الشفديفي مجاؿ التقييع كالتذخيز 

في خفس الاضصخاب الانفجارؼ  علبج تشطيع الانفعاؿبخنامج قائع عمى الجراسة تقجـ  (0)
 .الشفدي  ورشاد كالتػجيفي حقل الإيسكغ الاستفاده مشو  الستقصع لجػ الصلبب

  :مجراسةالاجخائية لمرظمحات 
 (.Intermittent Explosive Disorder)الاضظخاب الانفجاري الستقظع 

كالستيػرة دخيعة الغزب النػبات فذل متكخر في الديصخة عمى  " جخائيا  بأنوو الباحث إيعخف
شاسب ك تجميخ السستمكات لا تتأك جدجػ أغيخ متعسج سػاء لفطي  عجكاني انفجارؼ كالتي تأخح شكل 

الحدف ب هشعػر ك الفخد الاجتساعي كالانفعالي سػء أداء خخيغ ك اندعاج الآلى إمع السثيخ السدبب تؤدؼ 
 ". الشػبات هكالشجـ بعج ىح

 :طار الشظخي الإ
 .الانفجاري الستقظع ضظخابلاا: أولا

 :الانفجاري الستقظعالاضظخاب  مفيهم (6)

بات متقصعة مغ العجكانية الانجفاعية اضصخاب يتسيد بشػ عخفو قامػس كامبخج لعمع الشفذ بأنو 
يسكغ أف يكػف ىحا إما نػبة كاحجة أك ك  ،التي تؤدؼ إلى أعساؿ ىجػمية خصيخة أك تجميخ السستمكات

 (.Matsumoto, 2009, p.198) اضصخاب ا متكخر ا
يشجفع فيو الذخز بذكل متكخر بصخيقة غاضبة حج اضصخاب التحكع في الانفعالات أكسا يعج 

 (.Bhatia, 2009, p.148) مغاية تتشاقس بذكل عاـ مع الدمػؾ الصبيعي لمذخزكعجائية ل
ضصخاب في الديصخة افي قامػس الجسعية الامخيكية لعمع الشفذ بأنو كفي ذات الدياؽ عخؼ 

العجكانية كيختكب  الانفجاراتعمى الانفعالات يتكػف مغ نػبات متعجدة يفذل فييا الفخد في مقاكمة 
عػامل الىحه الأعساؿ العجكانية لا تتشاسب بذكل كبيخ مع ك  ,مية أك يجمخ السستمكاتعسالا  ىجػ أ فييا 
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السػاد استخجاـ عغ اك ، كلا تشتج عغ أؼ اضصخاب عقمي آخخ أك حالة شبية عامة، ليا السحفدة
(VandenBos, 2015, p.552). 

ك أزب شجيجة نػبات غيراحبيا الدمػؾ العجكاني أك العشيف قج ك أالرخاخ نػبات مغ كيسثل 
في يراحبيا تفكيخ تجاه السػاقف بصخؽ متصخفة لا مع مبالغة في ردكد الأفعاؿ  معارؾ جدجية

 Teen Health) بالأسف أك الإحخاجبعجىا الفخد قج يذعخ ك  تحجث دكف سابق إنحار، ك العػاقب
Series, 2017, p.198 .) 

 كعجـ التحكع في الانفجاراتالانجفاعية سط متكخر مغ كيعج الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ن
 (.Klyce, 2018, p.1836) جدجؼالتي قج تأخج الذكل المفطي اك الالعجكانية الستكخرة 

نػبات عجكانية لفطية كالانجفاع يبجك في صػرة اضصخاب في الديصخة عمى الانفعالات كسا يعج 
ع الاحجاث السدتفدة تجكـ م أكالسثيخة  الاجتساعيةك الشفدية  أك جدجية متكخرة لا تتشاسب مع الزغػط

تبجأ نػبات الغزب عادة  ، ك فتخة كجيدة كغالب ا ما تؤدؼ إلى مذاكل اجتساعية كميشية كقانػنية كماليةل
بحجث مثيخ صغيخ يتعمق برجيق مقخب أك زميل أك شخيظ ، عمى الخغع مغ أنو قج لا يتع تحجيج 

 (.Coskun & Akca, 2018)الحجث السحفد في كثيخ مغ الحالات
كجيدة متكخرة مغ الاعتجاء المفطي نػبات نو أ( ب0206مشطسة الرحة العالسية ) حيث عخفتو

أك الجدجؼ أك تجميخ السستمكات التي تسثل فذلب  في الديصخة عمى العجكانية ، مع شجة الانجفاع أك 
لسعخض ا مع الاستفداز أك الزغػط الشفدية كالاجتساعية كبيخدرجة العجكانية التي لا تتشاسب بذكل 

يعتبخ نسط الدمػؾ مغ الذجة الكافية ليشتج عشو ضعف كبيخ في مجالات الأداء الذخرية أك ك ، ليا
)مشطسة الرحة  العائمية أك الاجتساعية أك التعميسية أك السيشية أك غيخىا مغ مجالات الأداء السيسة

 .(World Health Organization, 2021؛  422، ص.0206العالسية، 
عجة عػامل مذتخكة بيغ جسيع ىحه التعخيفات  استخلبصيسكغ أنو ض الدابق يتزح مغ العخ 

كثخ مغ مطيخ أخج أنػبات العجكاف تكسا أف الديصخة عمى الانفعالات كالانجفاع،  نقزتتمخز في 
فعل لا تتشاسب مع السثيخ، بالخغع مغ شجة العجكانية الردكد ك ك تجميخ مستمكات، أك جدجؼ أما لفطي إ

ك الاجتساعي أنيا لا تجكـ شػيلب ككحلظ يتختب عمييا خمل في الأداء الذخري ألا إ كنػبات الغزب
 .ك السيشيأ

  :الاضظخاب الانفجاري الستقظع محكات تذخيص (0)
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الجليل التذخيري مغ  السشقح إصجارىا الخامذمخيكية لعمع الشفذ في حجدت الجسعية الأ
 الانفجارؼ الستقصعضصخاب لاز امحكات تذخي (DSM-5TR)، الشفديةكالإحرائي للبضصخابات 

 في الشقاط التالية 
 نػبات سمػكية متكخر تسثل فذل في الديصخة عمى العجكاف الانجفاعي يتجمي فيسا يمي: .أ 

  )ك عجكاف جدجؼ عمى أالعجكاف المفطي )نػبات غزب، مذاجخات لفطية ، كججاؿ
كلسجة ثلبثة  ك الافخاد تحجث مختيغ أسبػعيا في الستػسطأك الحيػانات أالسستمكات 

 لى إصابات جدجية.إاشيخ كىحا العجكاف لا يؤدؼ 

  إتلبؼ أك تجميخ السستمكات أك الاعتجاء سمػكية تشصػؼ عمى  انفجاراتثلبثة
الجدجؼ الحؼ يتزسغ إصابات جدجية ضج الحيػانات أك أفخاد آخخيغ تحجث في 

 شيخ ا. 60غزػف فتخة 
مع الاستفداز أك مع أؼ ضغػط نفدية سب حجع العجكانية التي يتع التعبيخ عشيا لا تتشا .ب 

 .اجتساعية مدببةك 
، أك قائسة عمى الغزبلانفجارات العجكانية الستكخرة ليدت متعسجة أؼ أنيا انجفاعية ا .ج 

 عمى سبيل السثاؿ. الساؿ كالدمصة كالتخىيبك تحقيق ىجؼ ممسػسمغ اجل كليدت 
أك ضعف في الأداء السيشي أك مفخد حدف لتتدبب الانفجارات العجكانية الستكخرة في حجكث  .د 

 الذخري ، أك تختبط بعػاقب مالية أك قانػنية.
 سشػات عمى الأقل. 1العسخ الدمشي  .ق 
، الاضصخاب الاكتئابكاضصخاب عقمي آخخ لى إالشػبات العجكانية الستكخرة  تخجعلا  .ك 

، كالاضصخاب الحىاني، الجكرؼ كالاضصخاب ثشائي القصب، كاضصخاب اضصخاب السداج 
 American) مسجتسع ، كاضصخاب الذخرية الحجيةالذخرية السعادية ل كاضصخاب

Psychiatric Association, 2022, p.527). 
 :محكين ىسالى ىحه السحكات إ( 0306مشظسة الرحة العالسية ) كسا أضافت
 لا تتشاسب نػبات العجكاف مع السخحمة العسخية كالشسائية لمفخد. 
  ك مخض في الجياز العربيأندحاب إعخاض أ ك أكية دألا تشتج ىحه الشػبات عغ تأثيخ. 
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في  الانفجارؼ الستقصعضصخاب لاكقج استفاد الباحث مغ تمظ السحكات عشج بشاء مكياس ا
كمعاييخ مشطسة الرحة  (DSM-5 TRعباراتو كفق محكات ) الجراسة الحالية حيث تع صياغة

 .العالسية

 :الانفجاري الستقظع ضظخابلااأسباب  (0)
مشيا الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ف تكػف سبب في أسكغ السغ عػامل التي مىشاؾ بعس ال

 .كالػراثيةالبيئية ك  البيػلػجيةالعػامل 
مسا مامية لمجماغ )الديخكتػنيغ(، خمل في ىخمػف القذخة الأكتزع :  العهامل البيهلهجية (أ )

 .يديج مغ محفدات الغزب
فعالية خلبؿ العذخيغ عاـ الأكلى مغ كتعخض لمرجمات العاشفية كالان:  العهامل البيئية (ب )

 سخة تديج مغ احتسالية الإصابة باضصخاب الانفجار الستقصع.العسخ كحالات الانفراؿ في الأ
ك أف التػائع أسخية كتؤكجىا الجراسات تػضح الخمفية الأ: الهراثية والفديهلهجيةالعهامل  (ج )
كثخ عخضة أتكػف  الستقصعالانفجارؼ كلي لأفخاد يعانػف مغ الاضصخاب قارب الجرجة الأأ

الكبيخ عمى العجكاف الجيشي حيث تجعع دراسات التػائع التأثيخ  ,للئصابة بيحا الاضصخاب
 (.American Psychiatric Association, 2022, pp.528-530الانجفاعي)

لبضصخاب الانفجارؼ الستقصع تشحرخ في ثلبثة عػامل رئيدة ىي لف العػامل السدببة أحيث 
لحا اقترخ العلبج السقجـ ف لا يسكغ التجخل فييسا؛ مشيا عاملب ؛لبيػلػجية كالبيئية كالػراثيةالعػامل ا

الجليل التذخيري كالاحرائي ككحلظ السحكات الػاردة في في الجراسة الحالية عمى العػامل البيئية 
كمشيا  ,ية عذخللؤمخاض الصبعة الحاد الجكلي الترشيفك  للبضصخابات الشفدية كالعقمية السشقحالخامذ 

كتعجيل الاستجابة الانفعالية كإعادة الييكمة  كالػعي بالانفعاؿ كقبػلو، التحكع في الانفعاؿ كالانجفاع، 
 الانفجارؼ الستقصع.ضصخاب لاخفس اتشطيع الانفعاؿ ل علبجكذلظ مغ خلبؿ  السعخفية

 :سسات ذوي الاضظخاب الانفجاري الستقظع (0)
 .ات الذخريةالعجكاف الدخيع الحؼ يخل بالعلبق (أ )
 .الاستجابات الانفعالية كالعجائية لمسثيخات الاجتساعية (ب )
 .الانفعالات الحادة  (ج )
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 ,Coccaro & Grant, 2017الجفاع غيخ الدػية كغيخ التكيفية كتبخيخ كالاسقاط )آليات  (د )
p.92) 

 قل عمى تحسل السزايقات اك الإحباط.أقجرة  (ق )
 .ك محاكلات الانتحارأكثخ عخضة لتعسج إيحاء الحات أ (ك )
 ,Garrett-Wilsonكاذيب )الانخخاط في الدمػكيات الانتقامية كنذخ الذائعات كالأ (ز )

2016.) 
الاضصخاب الانفجارؼ  ف ذكؼ ألى إ( Medeiros, et al., 2019تػصمت دراسة )كسا 

مختفعة مغ  تيعانػف مغ الاكتئاب كصعػبات التكيف الاجتساعي كتعاشي السخجرات كمعجلاالستقصع 
 اـ.اضصخاب القمق الع

زيادة مغ اضصخابات في جػدة الشػـ مغ حيث الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع يعاني ذكؼ كسا 
 &  Hall) ، كزيادة الشعاس أثشاء الشيار كأعخاض انقصاع الشفذ الاندجادؼ الشػميكسػف الشػـ

Coccaro, 2022.) 
تعسل  رشاديةإىجاؼ كجمدات أ عجاد إ في ضػء خرائز ذكؼ اضصخاب الانفجارؼ الستقصع تع 

عمى خفس ىحه الخرائز مثل الػعي الانفعالي، كاختيار السػقف، كتعجيل السػقف، كضبط الشفذ، 
 كالاستخخاء، القبػؿ كالالتداـ، كإعادة التقييع السعخفي، كتساريغ التشفذ.

 
 

  :علاج الاضظخاب الانفجاري الستقظع (5)
الفشيات كالاستختيجيات استخجـ معطع الباحثيغ في علبج الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع نفذ 

السدتخجمة مع العجكاف كالغزب لحا اقترخ الامخ عمى العلبج السعخفي الدمػكي اك إدارة الغزب 
 كىحا ما يطيخ مغ الجراسات الدابقة التالية:

العلبج السعخفي الدمػكي في فعالية ( تقييع McCloskey, et al., 2008ىجفت دراسة )
كذلظ بعج  اأسبػع( 60)، لسجة ا( بالغ54لجػ عيشة مكػنة مغ ) خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع

الاضصخاب مكياس تكػنت الأدكات مغ حيث  أشيخ،( 2انتياء العلبج مباشخة كبعج فتخة متابعة )
( Coccaro, et al., 1991)لعجكاف امقاييذ ك  (Coccaro et al., 2005الانفجارؼ الستقصع )
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حيث  (Beck, et al., 1996( كمكياس الاكتئاب)Spielberger, 1999كحالة )الغزب كمكياس 
كفعاليتيسا  ؼالعلبج السعخفي الدمػكي الجساعي كالفخدلى عجـ كجػد فخكؽ بيغ إنتائج الجراسة شارت أ

العجكانية كالغزب كالتفكيخ العجائي كالاكتئاب، مع تحديغ الديصخة عمى الغزب بالشدبة في خفس 
 أشيخ 2 بعجالحفاظ عمى ىحه الآثار العلبج، مع بعج كبيخ ثيخ تألمسذاركيغ في العلبج كذلظ بحجع 

 متابعة.فتخة 
مغ خلبؿ مؤتسخات العلبج الدمػكي السعخفي ف أ( Osma, et al., 2016دراسة )ت تأثبك 

رجل إسباني كالتي أجخيت كجراسة حالة عمى الستقصع  الانفجارؼ علبج الاضصخاب فعاؿ في  الفيجيػ
(، كمكياس Linehan, 1993كتكػنت الأدكات مغ مكياس الانفعاؿ )عام ا  22يبمغ مغ العسخ 

 & Costa) كجوالذخرية متعجد الأ(، كمكياس Beck, Steer, & Brown, 1996الاكتئاب )
McCrae, 1992( مكياس تقجيخ الحات )Rosenberg, 1989)  انخفزت نػبات العجكانية حيث

بعاد أ ، ككحلظ بعسكاحتخاـ الحات لانفعالاتكتشطيع ا في الإيجابية كبيخةزيادة مع بذكل كبيخ 
 شيخ ا مغ الستابعة.  63،  3 ، 2، كذلظ خلبؿ الانبداط كالتػافقالإيجابية ك الذخرية

القائع تقييع فعالية العلبج الجساعي ( Costa, et al., 2018كفي نفذ الدياؽ ىجفت دراسة )
تكػنت العيشة  حيث لانفجارؼ الستقصعلاضصخاب اعخاض اأ في خفس السعخفية الدمػكية عمى الشطخية 

(، كمكياس Spielberger, 1999كضست الأدكات مكياس حالة الغزب ) اشخر( 35)مغ 
التجخيبية مغ تكػف بخنامج السجسػعة (، ك Coccaro, et al, 2009) لاضصخاب الانفجارؼ الستقصعا
شارت أك  ,دقيقة (42) متابعة ضج الانتكاس، مجة كل مشياجمدة بالإضافة إلى ثلبث جمدات  (64)

قبل  لاضصخاب الانفجارؼ الستقصعبعاد اأكجػد فخكؽ دالة إحرائية عمى مكياس الغزب ك  الشتائج
 .مسا يؤكج فعالية العلبجكبعج العلبج 
السختكد العلبج السعخفي الدمػكي ( فعالية Hewage, et al., 2018ت دراسة )اختبخ كسا 

تديج  ا( مخاىق23حيث تكػنت العيشة مغ ) ,الستقصعة في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الرجم عمى
، كمكياس الستقصع( سشة، كتكػنت الأدكات مغ مكياس  الاضصخاب الانفجارؼ 63أعسارىع عغ )

(، كمكياس مؤشخات اضصخاب ما بعج الرجمة Campfield & Hills, 2001الغزب كدسة )
(Liddell et al., 2013( كتكػف البخنامج مغ ،)جمدات مػزع2 )( أسابيع مجة كل جمدة 5ة عمى )
( دقيقة، كاعتسج البخنامج عمى فشيات العلبج السعخفي الدمػكي، كالدخد القرري لمرجمات 602)
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فخاد العيشة عمى جسيع أضيخت الشتائج تحدغ درجات أالستعمقة بالانفجارات العجكانية كنػبات الغزب ك 
 (.2.3تخة الستابعة كبحجع تأثيخ كبيخ )السقاييذ السدتخجمة في الجراسة بعج انتياء العلبج كف

كالعلبج فعالية العلبج الشفدي ( بيغ McCloskey, et al., 2022كسا قارنت دراسة )
بػاقع  ا( مذارك55السعخفي الدمػكي في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع لجػ عيشة مكػنة مغ )

نتياء العلبج مباشخة كبعج فتخة كذلظ بعج ا (04معلبج الشفدي )لمعلبج السعخفي الدمػكي كل( 64)
مقاييذ ك  ( DSM-5 الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ) مكياستكػنت الأدكات مغ  أشيخ،( 2متابعة )

كحالة الغزب كمكياس  (Murray-Close et al., 2010) التقخيخ الحاتي لمعجكاف
( Spielberger, 1999( كمكياس الاكتئاب ) Beck et al., 1996 )ئج الجراسة نتاشارت حيث أ

كلب العلبجيغ إلا أف التجخل الدمػكي السعخفي كاف في  الدمػؾ العجكاني كالغزبلى خفس إالأكلية 
 .الدمػؾ العجكاني  خفسأفزل مغ العلبج الشفدي في 

ف جسيع أالستقصع  ؼ يتزح مغ الجراسات الدابقة السختبصة بعلبج الاضصخاب الانفجار 
( باستثشاء Coccaro et al., 2005نفجارؼ الستقصع )الاضصخاب الامكياس جمت خاستالجراسات 

نيا دراسة أجخيت بعج ضيػر كذلظ لأ( DSM-5)دراسة كاحجة استخجمت مكياس معتسج عمى معاييخ 
كاعتباره اضصخاب مشفرل  الشفديةالجليل التذخيري كالإحرائي للبضصخابات الإصجار الججيج مغ 

اقترخ فييا العلبج عمى العلبج السعخفي سات ف الجراأ، كسا يتزح لو معاييخ تذخيز محجدة
في اضصخاب الانفجارؼ الستقصع متسثلب في الانجفاع جػانب ميسو كبحلظ اغفل العلبج السقجـ الدمػكي 

حا بجأ الاىتساـ بعلبج ل حا الاضصخابمكحات التذخيز التسيدية لي مغا سكسػء تشطيع الانفعاؿ بعتبارى
  .بشطيع الانفعاؿ لخفس ىحا الاضصخات

التجريب فعالية إدارة الغزب ك بيغ  السقارنة( تست Gharibpour, et al., 2019في دراسة )ك 
 الاضصخاب الانفجارؼ ذكؼ فخدا مغ ( 45لجػ )الإدراؾ الاجتساعي الانفعاؿ في تشسية تشطيع عمى 

استبياف ( ك Kokaro et alالستقصع تع تذخيريع مغ خلبؿ مكياس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع )
التجريب عمى إدارة الغزب، كالتجريب عمى التشطيع  ؛ثلبث مجسػعاتتع تقديع العيشة الى الغزب 
إدارة الغزب فعالية كلب مغ التجريب عمى  نتائج الجراسةكأضيخت . ، كالسجسػعة الزابصةالانفعالي

الغزب  ارةدإف التجريب عمى أ لاإفي تحديغ الاستجابة الاجتساعية  كالتجريب عمى تشطيع الانفعالات
 الانفعالي.أكثخ فعالية مقارنة بالتجريب عمى التشطيع 
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تشطيع بخنامج علبج ( فعالية كججكػ كمقبػلية Shaffer, et al., 2019فحرت دراسة )كسا 
( مغ ذكؼ اضصخابات التحكع في 26)اضصخاب شيف التػحج ك( مغ ذكؼ 02)لجػ الانفعاؿ الجساعي 

تع  ( سشة كأسخىع،60-3نفجارؼ الستقصع( تتخاكح أعسارىع مغ )ذكؼ الاضصخاب الا 3الانجفاع )مشيع 
الشتائج ، كأشارت مجسػعات الأشفاؿ كالآباءلكل مغ أسابيع  (4)مكثف لسجة بذكل ستخجـ البخنامج ا

 يقبمنتائج التحميل ال أشارت، كسا مقجمي الخعايةمغ ارتياح كبيخ يمقى قبػؿ ك إلى أف ىحا البخنامج 
الجػانب الدمػكية السختمفة لمسجسػعة التجخيبية كلع يحقق البخنامج تحدغ  لى تحدغ فيإؼ بعجالك 

 سخة.كاضح في جػدة حياة الأ
تحجيج فعالية تشطيع ( Sheikhi Gerakoui, et al., 2021مغ دراسة ) الغخضكاف ك 

ذكؼ الاضصخاب الانفجارؼ لجػ الصالبات كالخارجية السذكلبت الجاخمية في خفس الانفعالات 
، تجخيبية كضابصةتيغ تع تقديسيع بذكل عذػائي إلى مجسػع ,( شالبة22كالبالغ عجدىغ ) الستقصع

مغ  الأدكاتكتكػنت  جمداتة ثسانيلسجة تمقت السجسػعة التجخيبية تجريب ا عمى تشطيع الانفعالات 
(، كمكياس السذكلبت Coccaro, et al 2017مكياس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع )

(Achenbach & Raskorla, 2003 كتػصمت الى فعالية التجريب في خفس ) مذاكل التبخيخ
 .كالاستيعاب لجػ السخاىقات

 
 

 .تشظيم الانفعالعلاج  ثانياً:

مفي (6)
 :تشظيم الانفعال مو 

الحالات الانفعالية ككحلظ تجخبة في إدارة السدتخجمة العسمية ال نوأيعخؼ تشطيع الانفعاؿ ب
يذسل العسميات حيث  ، التعبيخ عغ السذاعخ بذكل سمػكي كيفيةك ، السختبصة بياالفديػلػجية 

عغ شخيق اختيار انفعالية مشع أك بجء استجابة عغ شخيق لمفخد  الانفعاليةالسدتخجمة لتغييخ الحالة 
 (.Eisenberg, 2017, p.18عشيا )كتعجيل التعبيخ  السػاقف أك تغييخه

ىحه السذاعخ  ككيف يختبخ تطيخمتى ك ه عمى مذاعخ  الفخدلعسميات التي يؤثخ بيا كسا يعخؼ با
 (.McRae  & Shiota, 2017, p.43) عشيا كيعبخ
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لتحجيج كاختيار كتشفيح كمخاقبة مجسػعة العسميات التي يدتخجميا الفخد  نوأكيذار اليو عمى 
 ,.Crowell, et al) لو الأىجاؼ الذخريةبسا يشاسب كيفية تجخبة السذاعخ ك / أك التعبيخ عشيا 

2020, p.87.) 
لمفخد لمػصػؿ إلى الشتيجة السخجػة  الانفعاليةعسمية تغييخ الحالة نو أكسا يسكغ تعخيفو عمى 

(Stoycos, et al., 2020, p.142.) 
ىػ امتلبؾ السذاعخ السخغػبة بسدتػيات تكيفية كفي الػقت السشاسب الانفعالي التشطيع ف

 (.Greenberg, 2021, p.279) كبالصخيقة الرحيحة

كيف كمتى ك  ما السذاعخ التي يتع اختبارىافي  جخاء الحؼ قج يتخحه الفخد لمتحكعالإ كيسثل
 (. Macklem, 2008, p.3) شخؽ التعبيخ عشيا أك التي يسكغ للآخخيغ ملبحطتيا، ك يذعخ بيا

شار سمػكي إعلبج تكاممي يخكد عمى الانفعالات في نو أما علبج تشطيع الانفعاؿ فيعخؼ بأ
مغ خلبؿ تشسية القجرة عمى تحجيج كتسيد  كقبػؿ كاستخجاـ كإدارة العػاشفالفخد ة د معخفيتعد كي لادر إ

في تحجيج الاحتياجات كاتخاذ  الانفعاليةعمى استخجاـ السعمػمات دارتيا، كالقجرة إالانفعالات كقبػليا ك 
 يةالقخارات كتػجيو التفكيخ كتحفيد الدمػؾ كإدارة العلبقات الذخرية كغيخىا مغ السصالب الدياق

(Mennin, 2006.) 
علبج نفدي ديشاميكي يخكد عمى الانفعاؿ مغ خلبؿ التعامل مع جسيع العػامل نو أكسا يعخؼ ب

 ؛خخيغك الآأالسؤثخه فيو كالعػامل السعخفية كالعػامل الانفعالية كالعػامل الدياقية السختبصة بالبيئة 
طخيات العلبج السعخفي كالعلبج لتعديد استجابات الفخد التكيفية مغ خلبؿ فشيات تكاممية مغ ن

 .(Mennin, & Fresco,  2014) الدمػكي
في ضػء عمع الانفعاؿ الػضيفي يجمج مبادغ العلبج  هتع تصػيخ  علبج نفدي مخكدكحلظ كيعج 

تعمع ثخاء إك ليات التشطيسية ليات التحفيدية كالآالدمػكي كالسعخفي التقميجؼ كالسعاصخ بيجؼ ضبط الآ
 (.Renna, et al., 2020يات كانفعالات تكيفية )لى سمػكإؤدؼ تججيج 

نو علبج انتقائي تكاممي  أندتخمز مغ العخض الدابق لسفاليع علبج تشطيع الانفعاؿ 
تيا كالتعامل معيا كتشطيسيا لتطيخ معالجك الانفعالية تجخبة الفخد عمى الػعي بالقجرة تشسية يدتيجؼ 

 ة اجتساعيا .ك انفعالية تكيفية كمقبػلأفي استجابة سمػكية 
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مجا (0)
  :الانفعاليتشظيم اللات 

، (خلبتجالستشطيع الإحداس )تشطيع  :ىي ثلبثة مدتػياتمجالات التشطيع الانفعالي  تزع
، كيعتبخ التشطيع الانفعالي (السخخجاتاختيار الاستجابة )تشطيع ، معالجة السعمػمات )التشطيع السخكدؼ(

ؼ مذكمة في أؼ نقصة في التدمدل إلى الفذل في بحيث تؤدؼ أ كدمدمة مغ الأحجاث أك العسميات
تشطيع في الالعجيج مغ السيارات أك السجالات السذاركة  الإشارة الىيسكغ كسا ، تشطيع السذاعخ

)معالجة السعمػمات( ؛ )ب( مجػ للبنفعاؿ الػجو كالجدج  تعبيخات)أ( تفديخ  بسا في ذلظ الانفعالي
)د( مجػ فيع ، سذاعخ )السعخفة العاشفية(الػعي بالجػ )ج( م ،سذاعخالقجرة عمى التعبيخ عغ ال

 الانفعاؿ( القجرة عمى إدارة شجة ػكمعخفة عػاقب التعبيخ عغ تمظ السذاعخ ك)ى الانفعاليةدكافعو 
 (Macklem, 2008, p.6-7)  ىحه السيارات تتفاعل مع بعزيا البعسك كالتعبيخ عغ السذاعخ 

 طيخالانفعاؿ كالاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ل لػ تع الخبط بيغ مجالات تشطيعكسا أنو 
ك أالاضصخاب الانفجارؼ الستقصع يعاني خملب في ىحه السجالات سػاء في السجخلبت  اف ذأبػضػح 

خخيغ كفي كىحا ما يعج سبب للبنفجارات العجكانية التي تبجك لجيو ضج الآ ,ك في الاستجابةأالسعالجة 
 .سب مع السثيخ السدبببعس الأحياف السقخبيغ كالتي لا تتشا

عسم (0)
 .تشظيم الانفعاليات 

خصػات  عبر أ( عسميات تشطيع الانفعاؿ في Racine, & Horvath, 2020, p.327دمج  )
الديصخة عمى الدمػكيات الانجفاعية  القجرة عمىك ، الانفعالاتقبػؿ ك ، الانفعالات فيعالػعي ك ىي 

القجرة عمى استخجاـ ك  جخبة السذاعخ الدمبية،مع الأىجاؼ السخجػة عشج ت لسا يتساشىكالترخؼ كفق ا 
كفي  بشاء  عمى الأىجاؼ السخجػة الانفعاليةالاستجابات  بذكل مخف لمتعجيل الانفعاؿتشطيع  ةتيجاستخا

السػقف 
 .السشاسب

في 
قجـ  حيغ 
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(Gross, 2020)  في سياؽ مدتػييغ متفاعميغ مغ أنطسة  الانفعاؿنسػذج العسمية السستج لتشطيع
في نطاـ التقييع مغ  ،الانفعاؿتػليج  كالآخخ يدعى لمتأثيخ عمى عسمية  الانفعاؿأحجىسا يػلج  التقييع

( ، Wعالسا  داخميا  أك خارجيا  ) الفخديػاجو  ، W → P → V → A ييكلالكفق  السدتػػ الأكؿ
ذات الرمة  العالعيتع تػجيو الانتباه إلى جػانب ك  (Pالحؼ يُشطخ إليو بذكل انتقائي )ترػر يكػف عشو 

 (A) الترخؼ بشاء  عميوتع ثع يسػاء كانت مفيجة أك غيخ مفيجة للؤىجاؼ  (Vيتع تقييسو )ثع  ىجاؼبالأ
، ، كالدمػؾ الحؼ يحجد السذاعخكضائف الأعزاءك التجخبة الحاتية، الاستجابة كتزع التغيخات في أؼ 

الانتباه ، كيتع تقييع معشى  تخكيدثع داخمي أك خارجي،  عشج حجكث مػقف الانفعاؿشذأ يباخترار ك 
ع نطاـ السدتػػ الأكؿ يطيتع تشنطاـ التقييع مغ السدتػػ الثاني  ، كفيتحجث الاستجابةفالسػقف ، 

ا عمى ليكل للبنفعاؿ، حيث  " مغ ىحه W؛ كمع ذلظ ، فإف " W → P → V → Aيحتػؼ أيز 
 انفعاؿلي عشجما يػاجو الذخز . كبالتايػلج الانفعالاتالجكرة ىػ نطاـ تقييع السدتػػ الأكؿ الحؼ 

(W ، ) يخػ ( أكلا  أك يجرؾP )أك سيئ وإما جيج بالشدبة ل بكػنو الانفعاؿ، كيحكع عمى الانفعاؿ (V )
)أؼ ىجؼ لتشطيع أك  الانفعاؿتكػف مغ تشذيط ىجؼ تشطيع كالحؼ ي( ، A، ثع يتخح بعج ذلظ إجخاء  )

 ,Jazaieri) كىحا ما يػضحو الذكل التالي ليجؼكإيجاد شخؽ لتحقيق ىحا ا (تقميل السذاعخ الحالية

et al., 2020, p.129). 
 

 ،الاختيارك  : التحجيج،تشطيع الانفعاؿمخاحل تشطيسية تكسغ كراء  أربعالشسػذج كسا اقتخح 
 الانفعالاتكتفعيل ىجؼ لتشطيع ىحه الانفعاؿ تتزسغ مخحمة التحجيج إدراؾ تػليج  ،كالسخاقبة ،كالتشفيح

يتزسغ الإدراؾ ك  ، (A) ك الفعلأ (، كالعسلV(، كالتقييع )Pخصػات فخعية الإدراؾ ) ثلبثمغ خلبؿ 
، ة أـ غيخ مفيجة لمدعي كراء اليجؼمفيج الانفعاؿ، كيذسل التقييع تحجيج ما إذا كانت اكتذاؼ السذاعخ

ذلظ إلى ؼ بسجخد أف يحجد الذخز ىجف ا تشطيسي ا يؤد، ك لإجخاء تفعيل اليجؼ لتشطيع السذاعخاكأخيخا  
الستاحة مغ خسذ الانفعاؿ تتزسغ ىحه السخحمة تقييس ا لاستخاتيجيات تشطيع ، ك تشذيط مخحمة الاختيار

مغ خلبؿ ، ك ، كالتغييخ السعخفي، كتعجيل الاستجابةالانتباه نذخاختيار السػقف، كتعجيل السػقف، أنػاع 
ؤدؼ مخحمة الاختيار إلى تفزيل ، تػارد الستاحةمتصمبات السػقف كالسفي ضػء ستخاتيجيات لاتقييع ا

يتع تقييع كل استخاتيجية خلبؿ مخحمة التقييع الفخعية بشاء  عمى مجػ ك  أكليةانفعالي إستخاتيجية تشطيع 
الحالي كىجؼ الفخد في ضػء العػامل  الانفعاؿفعالية الاستخاتيجية الستػقعة في تقميل الفجػة بيغ 
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كىحا ما الفخعية للئجخاء اليجؼ لاستخجاـ استخاتيجية معيشة  بعج ىحا التقييع ، تشذط الخصػة، الدياقية
 (.Jazaieri, et al., 2020, p.130-132)يػضحو الذكل التالي 

 
في الإجخاءات  ااشتخاكيسكباستقخاء عسميات تشطيع الانفعاؿ في الشسػذجيغ الدابقيغ يتزح 

نيسا يختمفا في ألا إيل الاستجابة ، كتعجكالانتباه، كالترخؼ كفق الأىجاؼ ،لػعيكالخصػات متزسشة ا
الخصػات الأربعة لعسميات تشطيع الانفعاؿ ( Racine & Horvath)حيث يصبق نسػذج  السخاحل

بتصبيق خصػات عسمية التشطيع  (Gross)مباشخة عمى الانفعالات في حيغ يبجأ نسػذج العسمية السستجة 
 لى الترخؼ كالفعل.إلى الانفعالات كصػلا إؿ ك خارجيا ثع الانتقاأبتقييع العالع داخميا الانفعالي 

استخ  (0)
 .تشظيم الانفعالاتيجيات 

يتع تشطيع الانفعاؿ كفقا لشسػذج التي مغ خلبليا  ىشاؾ خسذ مجسػعات مغ الاستخاتيجيات
(Gross, 1998, 2002, 2015, 2020 ىي ) 

الجيػد إلى كسا يذيخ  حيث يختار الفخد أف يكػف فى مػقف دكف الآخخ: اختيار السػقف
السبحكلة لتغييخ السذاعخ مغ خلبؿ التأثيخ عمى احتسالية )زيادة أك نقراف( مػاجية السػاقف التي 

 .معيغ انفعاؿيُحتسل فييا إثارة 
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 (W)العالع  الخارجية كالسادية داخل البيئة عغ شخيق تغييخ سسات السػقف: تعجيل السػقف
كمغ خلبؿ  السختمفة لمسػقفكالجػانب  إلى الدسات عغ شخيق تحػيل الانتباهنذخ الانتباه: 

 (Pالإدراؾ ) أك الانتباه الانتقائي الإلياء
ثيخات مسالانفعالية لإعادة تفديخ الترػرات ك  عغ شخيق تعجيل ترػر السػقف: التغييخ السعخفي

محاكلات إعادة الشطخ أك إعادة صياغة أك اكتداب مشطػر ججيج لسػقف عاشفي بصخيقة تغيخ ككحلظ 
 (.Vكالتقييع ) عاشفيمعشاه ال

كسا  التعبيخقسع ثل كبت الفكخ أك تفاعلبت الانفعاؿ معغ شخيق تعجيل : تعجيل الاستجابة
الجيػد السبحكلة لتغييخ الاستجابات الفديػلػجية أك التجخيبية أك الدمػكية لمعاشفة مغ أجل تغييخ يسثل 

 . (A علالف) ثل التساريغ البجنية، كالتشفذ العسيقم مدار تمظ العاشفة
ك عغ شخيق التخكيد أالانفعاؿ عغ شخيق التخكيد السدبق  يسكغ تشفيح استخاتيجيات تشطيعك 

استخاتيجيات التخكيد السدبق كالتى يمجأ إلييا الفخد في حالة الإستعجاد للبستجابة قبل عمى الاستجابة ف
 ، نذخيل السػقفتعج، اختيار السػقفكتزع أف يكػف متفاعلب  بذكل كمى مع السثيخ الانفعالى، 

عمى الاستجابة، حيث يكػف الانفعاؿ قائع بذكل  التخكيداستخاتيجية ما أالتغييخ السعخفي  ، الانتباه
 ; McRae, & Shiota, 2017)اعتيادػ كىحه الاستخاتيجية ليا مكػف كاحج ىػ تعجيل الاستجابة، 

Jazaieri, et al., 2020, p.132 ; Whitmoyer, & Prakash, 2020, p73 ). 
التشطيع الانفعالي التكيفية  استخاتيجياتف أ( Greenberg, 2021, p.282) رأػفي حيغ 

 :كغيخ التكيفية تتسثل في 

 الانفعالي. هإعادة تفديخ معشى الحجث لتغييخه تأثيخ : إعادة التقييع • 

 .البقاء عمى اتراؿ مع السذاعخ كالأفكار كالأحاسيذ: القبػؿ• 

 .اكلة كاعية لتغييخ مػقف أكعػاقبوالكياـ بسح: حل السذكمة• 

بالإضافة إلى تجشب فزل أانفعالي تجشب السػاقف الدمػكية ليكػف ليا تأثيخ : التجشب• 
 .التجارب الجاخمية بذكل تجخيبي

 .الدمبي السداج التخكيد بذكل سمبي كمتكخر عمى الزيق أك :جتخارلاا• 

 .ساإبعاد الأفكار أك التعبيخ العاشفي أك كميي :الكبت• 
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مباد (5)
 :ئ علاج تشظيم الانفعال

السدتسجة مغ نطخيات  كالفشياتالسبادغ السذتخكة عمى مجسػعة مغ  علبج تشطيع الانفعاؿيقػـ 
السشطػر السعخفي، كحل  كتبشيلتثكيف الشفدي، كالسخاقبة الحاتية، كاالعلبج السعخفي الدمػكي 

كالالتداـ، كالعلبج القائع  القائع عمى القبػؿالدمػكي  العلبجك   ،، كالاستخخاء، كتساريغ التشفذالسذكلبت
تساريغ قبػؿ السذاعخ كالالتداـ ،  اليقطةعمى اليقطة العقمية كالعلبج الدمػكي الججلي متزسشا تساريغ 

، كتحجيج الانفعاليالتشاغع  عمى التخكيدكالعلبج التجخيبي كأخيخا الكيع ك  بالأفعاؿ الستعمقة بالذخرية
زيادة الػعي بذكل خاص إلى ، كيدعى العلبج اركة في السياـ التجخيبية، كالسذالانفعاؿكضيفة 

 (61)مغ  العلبجيتكػف ك  ،إشخاؾ ذخيخة التعمع الججيجةاثخاء ك ، ك تصػيخ القجرات التشطيسيةك ، التحفيدؼ 
جمدة أسبػعية كيدتخجـ ليكلب  مخحمي ا يداعج العسلبء عمى بشاء السيارات في الشرف الأكؿ مغ 

تدتسج ىحه ، ك أثشاء تساريغ التعخض في الشرف الثاني مغ العلبجكتصبيقيا يتع نذخىا  التيك العلبج 
، كالحؼ يسيد بيغ الجيػد السبحكلة لتشطيع Grossالخاص بػ  الانفعاؿالبشية السخحمية مغ نسػذج تشطيع 

أؼ لاحق ا الجيػد السبحكلة ك ، الدػابقالعػاشف في كقت مبكخ أؼ الاستخاتيجيات التي تخكد عمى 
 ,Mennin, & Fresco,  2014الانفعاؿ )الاستخاتيجيات التي تخكد عمى الاستجابة في عسمية تػليج 

p.475-476.) 

مخاح (1)
 :والفشيات السدتخجمة في كل مخحمة ل علاج تشظيم الانفعال

مغ، كالأتحقيق الدلبمة )الأنطسة التحفيدية تػضيح عمى تخكد سخحمة الأكلى مغ العلبج ال
أثشاء السختبصة بيا  لاستجابات( كاتقميل الخدارة ، أك كمييسا اكالسترػر، أك السكافأة تقميل التيجيج 

( القجرات الانتبالية بسا في ذلظ أتتألف مغ )الاليات التشطيسية   الثانية سخحمةالعسمية الانفعاؿ ثع 
( القجرات بك)، رجيةكالخا الجاخميةالقجرة عمى تػسيع كتحػيل كاستسخار الانتباه إلى السحفدات العاشفية 

ميارات تشطيع السذاعخ الػاعية بيجؼ تعديد الاستجابة السزادة  كالعسل عمى تشسيةما كراء السعخفية 
البديصة يتع تقجيع السيارات بتختيب محجد يخكد عمى السيارات التفريمية السعخفية ، ك الذجيج للبنفعاؿ

تخكد كالتي  سيارات ما كراء السعخفيمعقجة كية متبػعة بسيارات تفريمية معخف، سيارات تشطيع الانتباهك
القجرة عمى ملبحطة العشاصخ التي تشذأ بسا تتزسشو مغ  بذكل خاص عمى اللبمخكدية كإعادة التقييع



 م0300 ابخيل – 6ج –( 55عجد)                        ...     .....م الانفعالفعالية علاج تشظي

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                          - 311 - 

كإعادة التقييع الستعجدة،  ، كزيادة الػعي الحاتي ، كأخح كجيات الشطخامشونفدية مدافة  مغفي العقل 
تتكػف مغ أقرى درجات الػضػح ك ثل في اثخاء الدخيخة التعميسية السخنة ، كالسخحمة الأخيخة تتسالسعخفي

العاشفي كما يتبع ذلظ مغ استجابات ذات صمة باليجؼ كمشفحة بذكل فعاؿ كالتي تشتج نتائج سمػكية 
 (.Renna, et al., 2020) مثالية

 :التحفيدي  الهعيالتجريب عمى ميارات 

ات الػعي التحفيدؼ أؼ الاكتذاؼ الجقيق كالدخيع ىػ تشسية ميار  العلبجالسكػف الأكؿ مغ  
التشاقزات بيغ الأىجاؼ الكذف عغ كنذخ الػعي بجكافع الفخد، ك  للئشارات التي تذيخ إلى التحفيد

قج يكػف التجريب عمى التأمل الحىشي أحج ك  كالإجخاءات السعمشة كػسيمة لتعديد رغبة الفخد في التغييخ
التثكيف الشفدي الحؼ ييجؼ إلى زيادة نفعالي، كسا يسكغ استخجاـ الاكسائل تعديد الػعي كالػضػح 

 معسلبءبالفخد، ككسا يقجـ لالرمة  كذاتفيع العػاشف كالجكافع الأساسية في سياؽ الأحجاث التاريخية 
كالقجرة لفػائج مخاقبة السذاعخ بقجر أكبخ مغ التفريل كالػضػح  ةسشصكيفي ىحه السخحمة الأسباب ال

تخيل . كسا يسكغ عغ شخيق حتى عشج كجػد العجيج مغ السذاعخ انفعاؿبيغ كل الجقيق التسييد عمى 
يترػركف ثع  التجشباك دحب بخد فعل المغ السحتسل أف يتسيد ك حياتيع في  سػقف ميعلالعسلبء 

العسلبء بذكل مشيجي عمى ترػر ىحا السػقف مغ  السخشجثع يداعج الاستجابات السحتسمة أنػاع 
تجخلبت ، كسا يسكغ استخجاـ سسكشة الالاستجابات السختمفة ك ضخكؼ الحياة ك  مختمفة ، مػاقف تحفيدية
كػسيمة لتحجيج الدػابق  مغ مػاقف الحياة زيادة كعييع الحاتي حيث يتع تعميع العسلبء السخاقبة الحاتية
حه التي دفعتيا ىحه الدػابق كعػاقب ى )السحفدات( كالأفكار كالسذاعخ كالدمػكيات بذكل أفزل

 ,Mennin, & Fresco,  2014)الانفعالية أنساط الاستجابة عمى  التعخؼ، ك الإجخاءات الدمػكية

p.475.) 

 :التجريب عمى السيارات التشظيسية

لا يعانػف مغ  ذكؼ الاضصخاباتيفتخض مبجأ التجريب عمى السيارات التشطيسية أف الأفخاد 
يسكغ تشسية ىحه ك التجريب السشاسب مغ خلبؿ  نسا عيػب يسكغ التغمب عميياأك عيػب تشطيسية ثابتة 

ا إلى نسػذج ك القجرات كالاستفادة مشيا في حياتيع.  يدتيجؼ  ، كالعلبج السعخفي الدمػكيGrossاستشاد 
  : أربعة قجرات تشطيسية التجريب ىشا تشسية 
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كيد د عمى الدػابق: الحزػر )أؼ القجرة عمى التخ يتخكاللقجرات التشطيسية التي تعتسج عمى ا
حاسيذ الجدجية، التخكيد عمى الجكافع، ردكد : التخكيد عمى الأكالاستجامة ، كتحخيظ الانتباه بسخكنة

)أؼ القجرة عمى الانعصاؼ علبنية نحػ، ك التخخيز أالدساح ( ؛ الفعل الانفعالية، السحفدات، اليقطة
ؼ كتجشب اصجار انفعالية: القبػؿ كالاستكذاكالدساح، كالبقاء عمى اتراؿ شخري مع تجخبة 

( ؛ التباعج )أؼ القجرة عمى تحجيج كملبحطة كتػليج مشطػر نفدي مغ التجارب الاحكاـ التقييسية
: أؼ مشطخيغ مختمفيغ القجرة عمى مخاقبة الأفكار كالسذاعخ كالحكخايات مغ مدافة نفدية امشو الجاخمية

( ؛ كإعادة الانفعاؿ الذجيج  مع داعج التباعج الأفخاد عمى فظ الارتباطكاخح مشطخ خارجي ليا كي
عغ شخيق ثلبث  (الانفعاليةالرياغة )أؼ القجرة عمى تغييخ تقييع السخء لحجث بحيث يتع تغييخ أىسيتو 

 إعادة تقييعشخؽ لإعادة التقييع ىي التقييع الػاقعي: بجقة كمػضػعية ككاقعية، إعادة التقييع الإيجابي: 
إعادة  الحجث أك عػاقب الحجث السخغػبة ، كالسجدية ، مغك  عمى الجػانب السفيجةالحجث بصخيقة تؤكج 

كيقخ ، خفزوفي  الخغبو الانفعاليكجػد الألع  الحجث بصخيقة تقجر كتثبت عادة تقييعالتقييع الخحيع : ا 
 & ,Jazaieri, et al., 2020, p.132 ; Mennin. )كجانب شبيعي مغ التجخبة الإندانية الألعب

Fresco,  2014, p.477-480.) 

 التعخض التجخيبي: 



 م0300 ابخيل – 6ج –( 55عجد)                        ...     .....م الانفعالفعالية علاج تشظي

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                          - 319 - 

 في "التعمع الججيج" لتعديد الخياؿ اليجؼ السسيد لمعلبج السعخفي الدمػكي ىػ مداعجة العسلبء 
 كأميخكب لتػجيو حياتيع ية كالتي سػاجية الأنساط القجيسة غيخ التكيفل تجارب ججيجة لسسارسةأك 

التي تذسل ججكلة  مغ التجخلبتيتكػف العلبج عادة  لمتغمب عمى ىحهك تجشب السػاقف السكخكىة  
ك العلبج بالتعخض  كىحا مغ خلبؿ أالتعمع الججيج  لسياراتاإدارة الصػارغ، كالتجريب عمى  الشذاط ،

، بالكيعك لتعديد الحياة الكيسة: تساريغ تخيمية تتعمق بالأىجاؼ الػاعية  تجخلبت رئيدة لمتعخضثلبثة 
الشداعات التي تعيق الانخخاط في ك  جاخمي السترػرتساريغ الحػار التجخيبي لاستكذاؼ التحفيد ال

 ,Mennin, & Fresco,  2014, p.482-484 ; Renna) تساريغ مخصصة بيغ الجمدات، الأفعاؿ

et al., 2020.) 

 كيمخز الذكل التالي 
، كالتساريغ البجنية، كربط ، لياءميارات تحسل الزيق كالإف يتزسغ العلبج أكسا يسكغ 
ى، كالتغمب عمى السذاعخ بسذاعخ أكثخ متعة أك قيسة، كالقبػؿ ، كالأنذصة العػاشف بكيع أعم

التشفذ اليقع كالػعي ك ، كالانخخاط في التيجئة الحاتية، كالكياـ بالتشفذ الحجابي، كالاستخخاء. السستعة
 ,.Greenberg, 2021, p.288-289 ; Leahy, etlaالانفعاؿ ) تشطيع التشفذ كالسخاقبة، بالعاشفة

2011,p.3.) 
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 :فعالية علاج تشظيم الانفعال في خفض الاضظخابات
الستقصع كالتي تؤكج  الانفجارؼ الجراسات الدابق عخضيا في محػر الاضصخاب لى إبالإضافة 

 ; Gharibpour, et al., 2019الستقصع كمشيا ) الانفجارؼ خفس الاضصخاب في علبج ىحا الفعالية 

Shaffer, et al., 2019 ; Sheikhi Gerakoui, et al., 2021استخجـ ىحا العلبج في  ( فقج
  :خفس مجسػعة كاسعة مغ الاضصخابات ندتعخضيا فيسا يمي

( مغ فعالية علبج تشطيع الانفعاؿ في خفس Mennin, et al., 2015دراسة ) تحققت
ػنت كتك ذكؼ اضصخاب القمق العاـ، ا( فخد06لجػ ) كالأعخاض الاكتئابية الستدامشةعخاص القمق العاـ أ 

  (Meyer, et al, 1990كمكياس التػتخ )  (Beck , et al 1996الأدكات مغ مكياس الاكتئاب )
( جمدة علبجية بػاقع جمدة 02( حيث تمقػا )Frisch , et al., 1992كمعاييخ جػدة الحياة )

 كتدعة ثلبثة في ككحلظ العلبج كبعج كمشترفقبل في ما  ةالحاتياريخ التقأسبػعيا كأشارت الستابعة ك 
 .الحياة جػدة ك  في شجة الأعخاضدلالة إحرائية تحديشات ذات الستابعة  مغ أشيخ

شجة خفس في  عالية علبج تشطيع الانفعاؿ( فSharifipour, et al., 2017حثت دراسة )كب
، الحياة لجػ الأفخاد السرابيغ بيػس نتف الذعخ كتحديغ جػدةالأعخاض كالقمق كالاكتئاب كالتػتخ 

كاستبياف مشطسة الرحة كتكػنت الأدكات مغ مكياس نتف الذعخ , دافخ أ( 1يشة مغ )تكػنت الع
(، Gratz, et al., 2004( كاستباف تشطيع الانفعالات )WHO, 2004، )العالسية لجػدة الحياة

العلبج ف أالشتائج  أشارت(، ك Ogles. Et al, 2001كبصارية اضصخابات الاكتئاب كالقمق كالتػتخ )
فاض كبيخ في أعخاض نتف الذعخ ، كالاكتئاب ، كالقمق ، كالتػتخ ، كصعػبة تشطيع إلى انخيؤدؼ 

 .الحياة جػدةالسذاعخ ، كتحديغ 
( الأنطسة الدمػكية العربية السشبئة بالاستجابة Fresco, et al., 2017فحرت دراسة )كسا 

يعانػف مغ  ا( بالغ00كالتحدغ في القمق العاـ كالقمق الجدجؼ مغ خلبؿ علبج تشطيع الانفعاؿ لجػ )
كتكػنت الأدكات مغ  ,(06.4( سشة بستػسط عسخ )04-63اضصخاب القمق تتخاكح أعسارىع مغ )

كتكػف  ،شعة الخنيغ السغشاشيدي عمى السخأ( ك First, et al., 2002مكياس الاضصخابات الشفدية )
كيفية الػعي بيا لات ك : التثكيف الشفدي بالانفعامخحمتيغ الأكلىعمى ( جمدة مػزعة 61العلبج مغ )

، كتشطيع ما كراء السعخفي )التباعج، كإعادة الرياغة كالتقييع( كذلظ لسجة بتعبيخ عشيا كالدساح ياكتػجيي
 تصػيخ نيج استباقي تجاه الحياةمغ خلبؿ خكد عمى السذاركة في الدياؽ تالثانية ك ثساني جمدات، 
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استخجاـ التعخيزات التخيمية كالحػارات  مغ خلبؿ بيجؼ العير بذكل أكثخ اتداق ا مع قيع الفخد
، كتػصمت الشتائج عمى السدتػييغ الشفدي كالعربي تحدغ مدتػيات القمق بعج العلبج الجاخمية

 كتغيخات في السشاشق الخاصة بالسخ السختبصة بالقمق.
غيخ  الحاتإيحاء ( سشة ذات اضصخاب 64أجخيت دراسة حالة عمى شالبة بعسخ )كسا 

ؿ في خفس الاعخاض لجييا كتكػنت علبج تشطيع الانفعاجؼ الكذف عغ فعالية ، بيالانتحارؼ 
 Beck(، كمكياس الاكتئاب )Selby et al.,2015الأدكات مغ مكياس ايحاء الحات غيخ الانتحارؼ )

et al., 1996كمكياس القمق ،) (Beck et al., 1988 ،)  تشطيع ة لجمد( 65)تمقت حيث
تكخار سمػكيات اعخاض القمق كالاكتئاب ك خفس فعالية العلبج في لى إكأشارت الشتائح الانفعالات 
 (.Ataie, etal., 2018) إيحاء الشفذ

الانتباه الحادثة في القجرة عمى تحػيل التغييخات ( Renna, et al., 2018دراسة )حرت ف
دياقات مغ ال القجرة عمى رد فعل الاستجابةك  ،الستزاربةالانفعالية ستجابة لمدياقات كابسخكنة 
( سشة مغ ذكؼ 63بعسخ اكبخ مغ ) ا( فخد62، كذلظ لجػ عيشة مكػنة مغ )السؤلسة الانفعالية

 , DSM-IV-TRتع تذخيريع بسكياس اضصخاب القمق العاـ )كفق معاييخ اضصخاب القمق العاـ 
كباستكساؿ العلبج  (Etkin et al. 2006) التكيف مع الرخاعكسا تع استخجاـ مقاس  ,(2022

ككحلظ رد فعل  اضصخاب القمق العاـذكؼ حدغ تشطيع الانتباه لجػ الأفخاد شارت الشتائج الى تأ
 .السؤلسة الانفعاليةمغ الدياقات  الاستجابة

التحقق مغ تأثيخ علبج تشطيع ( Asmari, et al., 2021)دراسة ىجفت كفى ىحا الرجد 
لجػ الشداء السرابات باضصخاب شخاىة  الانفعاؿتشطيع عمى الاكتئاب كالقمق كصعػبة الانفعاؿ 

مغ مكياس دكات الأ كتكػنتاب شخاىة الاكل، خ ( مغ ذكؼ اضص52حيث تكػنت العيشة مغ ) ,كلالأ
كأشارت الشتائج  ,كلشخاىة الأ كمكياس ،الانفعاؿصعػبات تشطيع مكياس ، ك ءالقمق، كمكياس الاكتئا

 بعج الصعاـ تشاكؿ في الإفخاط كشجة كالاكتئاب القمقػسط بذكل كبيخ مغ مت خفسف البخنامج ألى إ
 .الستابعة فتخة مغ شيخيغ مجػ كعمى التجخل

علبج تشطيع  فحز فعالية( Aghighi, et al., 2021)كاف الغخض مغ دراسة حيث 
تع اختيار ، مخضى اضصخاب اليمعلجػ الحياة خفس القمق كتحديغ جػدة الجساعي في  الانفعاؿ

السقابمة الدخيخية السشطسة كتع تذخيريع مغ خلبؿ مخيزا  مغ اضصخاب اليمع  00مغ  عيشة مكػنة

https://link.springer.com/article/10.1007/s10608-017-9872-7#ref-CR20
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. (WHO, 2006) كاستبياف مشطسة الرحة العالسية لجػدة الحياة ،كججكؿ مقابمة القمق DSM-5 لػ
، القمق بعادأجسيع  فيالتجخيبية  لسجسػعةكجػد فخكؽ ذات دلالة إحرائية لرالح اأضيخت الشتائج ك 
 .السجسػعة الزابصةمقارنة ب الحياة جػدة بعادأك 

مخاىق تتخاكح أعسارىع ما  ا( شالب22( عمى )Vafaei, et a., 2021أجخيت دراسة )كمغ ثع  
دكات مغ مكياس سشة مغ ذكؼ سمػؾ إيحاء الحات، الغزب، الاكتئاب كتكػنت الأ (64-62)بيغ 

(، كمكياس الغزب Kutcher, 2002(، مكياس الاكتئاب لمسخاىقيغ )Grtaz 2001إيحاء الحات )
لى فعالية علبج تشطيع الانفعاؿ في إ(، كأشارت الشتائج Asghari,  et al., 2011كحالة كسسة )

 .سمػؾ إيحاء الشفذ كمعجؿ الاكتئاب كالغزب عشج السخاىقيغخفس  
تحديغ فعالية علبج تشطيع الانفعاؿ في ( Solgi & Shafiei, 2022ت دراسة )فحركسا 

كتكػنت الأدكات  ,( شالبة22لكتخكني كالبالغ عجدىع )لجػ السخاىقات مجمشي الفزاء الإ جػدة الشػـ
علبج تشطيع الانفعاؿ كاف لو ف أأضيخت الشتائج ك  ,(Buysse et al., 1989مغ مكياس جػدة الشػـ )

 .الشػـ لجػ السخاىقاتجػدة تأثيخ كبيخ عمى تحديغ مؤشخات 
بيغ الانفعاؿ تحميل فعالية علبج تشطيع  مدتيجفة( Ataie, et al., 2022)دراسة  كجاءت

( مخاىقيغ استكسمػا 1، كتكػنت العيشة مغ )اضصخاب إيحاء الشفذ غيخ الانتحارؼ ذكؼ السخاىقيغ 
ف ألى إالشتائج العلبج كأشارت عسقة بعج تجخيت مقابلبت مأكسا . ( Selby et al.,2015مكياس )

الانفعاؿ لشػعية التي دعست بذكل بارز كفاءة علبج تشطيع الكسية متػافقة مع نسط الشتائج االشتائج 
 .اضصخاب إيحاء الشفذ غيخ الانتحارؼ ذكؼ  يجابي عمى السخاىقيغ الحيغ يعانػف مغالإ هأثيخ كت

عمى  تشطيع الانفعاؿ علبجتأثيخ ( لمكذف عغ Mehraban, et al., 2023كأجخيت دراسة )
 السخحمة الإعجادية ذكات الأداء الأكاديسي السشخفس ، كالاجتخار، كضبط الشفذ لجػ شالباتالعجكاف

، كمكياس  (Boss & Perry, 1992 )استبياف العجكانية كتع استخجاـ ( شالبة، 42) كالبالغ عجدىغ
، لتشطيع الانفعاؿ( كبخنامج   Nolen-Hoeksema & Marrrow, 1991 )الاجتخار العقمي 

 . كزيادة ضبط الشفذ، كالاجتخار العقمي لعجكانيةاكتػصمت الجراسة الى فعالية البخنامج في خفس 
العجيج مغ عخاض أ فعالية علبج تشطيع الانفعاؿ في خفس  يتزحالجراسات الدابقة مغ عخض 

يحاء الحات، إالانفجارؼ الستقصع، القمق، كالاكتئاب، كنتف الذعخ، ك الاضصخاب  مثل:  ضصخاباتالا
ة كبيخة في خفس العجكانية كالانجفاع، الغزب كتحديغ يديع العلبج بجرج كسا، كل، كاليمعكشخاىة الأ
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، كالتشطيع الانفعالي، جػدة الحياة، كرد فعل الاستجابة، كسا  يسكغ استخجاـ الثقة بالشفذ، كجػدة الشػـ
 .ك الذباب كحتى كبار الدغأالعلبج مع الفئات العسخية السختمفة سػاء السخاىقيغ 

 فخوض الجراسة: 
 سة فيسا يمى:يسكغ تحجيج فخكض الجرا

درجات شلبب السجسػعة التجخيبية فى  رتبمتػسصات تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  (6)
لجػ الصلبب )الأبعاد، الانفجارؼ الستقصع ضصخاب لااالكياسيغ القبمى كالبعجػ عمى مكياس 
 كالجرجة الكمية( لرالح الكياس البعجػ.

ػعة التجخيبية كدرجات شلبب درجات السجسرتب متػسصات تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  (0)
لجػ الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ عمى مكياس 

 الصلبب )الأبعاد، كالجرجة الكمية( لرالح السجسػعة التجخيبية.
درجات شلبب السجسػعة التجخيبية فى رتب  متػسصات لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ (2)

مغ انتياء البخنامج(عمى مكياس  يغالبخنامج مباشخة( كالتتبعى )بعج شيخ  الكياسيغ البعجػ )بعج
 لجػ الصلبب )الأبعاد، كالجرجة الكمية(.الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع 

 إجخاءات الجراسة:
 .التجخيبياستخجـ الباحث السشيج  أولا: مشيج الجراسة:

 ثانيا: عيشة الجراسة:

( 666)مغ  لسكياس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع ةتكػنت عيشة حداب الكفاءة الديكػمتخي 
، أما عيشة الجراسة الأساسية كمية التخبية عاـبالفخقة الخابعة تعميع  المغة الانجميديةشعبة  كشالبة شالبا
 شالب كشالبة( 61صحة فخكض الجراسة فتكػنت مغ )كالتحقق مغ عمييا  تع تصبيق البخنامجالتى 

( 02-02أعسارىع الدمشية ما بيغ ) تتخاكح كالجغخافيا، كالمغة الفخندية العخبيةالمغة شعب بالفخقة الخابعة 
 سشة. (2.30( سشة، كانحخاؼ معيارؼ قجرة )06,42سشة, بستػسط عسخ زمشي قجرة )
 شلبب( 3عمى مجسػعتيغ ىسا: الزابصة كالتجخيبية بػاقع )الأساسية تع تػزيع عيشة الجراسة 

ة مختفعة عمى مكياس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع تجاكزت مسغ حرمػا عمى درج لكل مجسػعة
الاضصخاب الانفجارؼ اتيع عمى مكياس بيغ مجسػعتى الجراسة فى درج كافؤ، كسا تع إجخاء الت(45)



 م0300 ابخيل – 6ج –( 55عجد)                        ...     .....م الانفعالفعالية علاج تشظي

Print: (ISSN: 0561-2537) Online:(ISSN: 5292-2735)                          - 313 - 

الإحراء اللببارامتخؼ بيغ أفخاد السجسػعتيغ باستخجاـ  كافؤكالججكؿ التالى يػضح نتائج الت ,الستقصع
 جلالة الفخكؽ لمعيشات السدتقمة كسا يمى:لكيتشي(  -)اختبار ماف 

 (6ججول )
الاضظخاب الانفجاري الستقظع دلالة الفخوق بين رتب درجات السجسهعتين التجخيبية والزابظة في 

   (8=0= ن6)ن

 الستغيخ
 السجسهعة الزابظة

السجسهعة 
 التجخيبية

يسة
ق

(Z
)

 

مدتهى 
 الجلالة

ختب
ط ال

هس
مت

ختب 
ع ال

سه
مج

ختب 
ط ال

هس
مت

 

سه 
مج

ختب
ع ال

 

العجوان 
المفظي 

والجدجي نحه 
الحات 
 والاخخين

8.08 16 8.10 16 3.631 
غيخ 
 دالة

نهبات الانجفاع 
والغزب 
 الدخيعة

6.05 60 6.65 10 3.106 
غيخ 
 دالة

 السقياس ككل
6 60 8 10 3.158 

غيخ 
 دالة

 ثالثاً: أدوات الجراسة:
 .علبج تشطيع الانفعاؿ، كبخنامج الستقصعالاضصخاب الانفجارؼ تسثمت اداتا الجراسة في مكياس 

 (الباحث إعجاد: ) . الاضظخاب الانفجاري الستقظعمقياس  (6)

عمى حج عمع  –لاضصخابالسكياس الحالي نتيجة لعجـ تػافخ مكياس باعجاد  الباحثقاـ 
 في البيئة العخبية. -الباحث
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 : في صهرتو الاولية وصف السقياس
كفق معاييخ تع استخلبصيا  ,( عبارة22ة في )السكياس في صػرتو الأكليتع صياغة 

ككحلظ ، (0200) الشفدية،للبضصخابات الجليل التذخيري كالإحرائي مغ السشتقح الاصجار الخامذ 
الاضصخابات العقمية كالدمػكية في في  لبضصخاب الانفجارؼ الستقصعمعاييخ مشطسة الرحة العالسية ل

الاضصخاب مكياس ذخ، كبعس السقاييذ الأجشبية صجار الحادؼ عالإ مخاضالترشيف الجكلي للؤ
 (.Coccaro, 2020  ; Coccaro, et al., 2016) الانفجارؼ الستقصع

  :الخرائص الديكهمتخية لمسقياس
 صجق السقياس: -

مغ أساتحة عمع ( 2)بعخض السكياس في صػرتو الأكلية عمى  الباحث: قاـ صجق السحكسين 
لجػ  الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعفي مجػ ملبئسة البشػد لكياس  لإبجاء الخأؼ الشفذ كالرحة الشفدية

 .  فقطتعجيل صياغة بعس البشػد اس مع الاتفاؽ عمى جسيع عبارات السكي تعحيث ، شلبب الجامعة
 الخابعةبالفخقة كشالبة  ا( شالب666قاـ الباحث بتصبيق السكياس عمى ): الرجق العاممي 

باستخجاـ التجكيخ الستعامج بصخيقة  SPSSالحدمة الإحرائية كإجخاء التحميل العاممي بػاسصة 
فاريساكذ لمتػصل إلى الأبعاد السكػنة لمسكياس كالبشػد السلبئسة لكل بعج، حيث تع الححؼ كالإبقاء 

 : كسا يمىعمى بعس البشػد في ضػء مجسػعة مغ السحكات 
 (. 2,2) ≤سقبػؿ ححؼ البشػد التي لع تتذبع بأؼ عامل تذبعا  يرل إلي السدتػؼ ال .6

 (.2,2) ≤ححؼ البشػد التي تذبعت بأكثخ مغ عامل تذبعا  يرل إلي السدتػؼ السقبػؿ   .0

 ححؼ العػامل التي شسمت أقل مغ ثلبث عبارات. .2
 (.2,2) ≤إبقاء العبارات التي تذبعت بعامل كاحج تذبعا  يرل إلي السدتػؼ السقبػؿ  .5

( بعج تختيب 0شحػ السػضح في الججكؿ )عمى العامميغ فكانت نتائج التحميل العاممي ىي 
 تذبعات العبارات تختيبا  تشازليا .

 
 
 
 (0ججول )
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 تذبعات العبارات عمى عهامل السقياس 

 العبارة م
العجوان المفظي 
والجدجي نحه 

 خخينالحات والآ

نهبات الانجفاع 
والغزب 

 ةالدخيع

  3.600 استخجم تيجيجات لفظية . 6

  3.661 صابات.إت و صبت أحجا من قبل بكجماأ 0

  3.160 ذا اغزبشيإقج اعتجي بالزخب عمى شخص ما  0

  3160 ثشاء نهبات الغزب.أعض نفدي أو أشج شعخي أقج  0

  3.168 حج.أثشاء ججالي مع أأقهم بالهعيج والتيجيج  5

  3.561 كثخة شجاري تدبب لي العقاب. 1

  3.565 صخخت في وجيو زميمي من قبل. 6

  3.560 رتسي بالأرض.أو أضخب نفدي أشي غزبي يجعم 8

  3.56 ن أكهن عشيفا عشجما اغزب.ميل لأ أ 6

  3.516 انغسذ بديهلة في شجار وججال مع الأشخاص. 63

  3.505 عبخ عن مذاعخي بعشف.أشعخ بالخاحة عشجما أ 66

  3.536 غزب.أخخين عشجما جج صعهبة في التعامل مع الآأ 60

  3.088 بديهلة . ىين شخصأن أيسكششي  60

 3.600  شعخ بانجفاع شجيج وتيهر عشجما اندعج.أ 60

 3.665  دفع.أو أضخب أو أخخ أصعشجما انفعل أكهن عشيفا فقج  65

تشتابشي نهبات غزب شجيجة لمغاية لكشيا تشتيي في  61
 دقيقة 03حهالي 

 3.16 

 3.161  فذل في مقاومة دوافعي العجوانية.أ 66

 3.116  سف بعجما أىجأ من غزبي.ج والأحخاشعخ بالإأ 68

 3.108  نا شخص سخيع الانفعال والعجوان.أ 66
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 العبارة م
العجوان المفظي 
والجدجي نحه 

 خخينالحات والآ

نهبات الانجفاع 
والغزب 

 ةالدخيع

نو قج تكهن حالة أقج  انفجخ في الغزب بالخغم من  03
 السداجية عادية.

 3101 

 3.168  نهبات غزبي تأتي فجأة . 06

 3.160  اغزب بدخعة ولأسباب غيخ مشظقية. 00

 3.1  حج.أعج من شعخ بيياج شجيج عشجما اند أ 00

 3585  أرى انشي مشجفع في افعالي. 00

 3.060  شعخ بالاندعاج الذجيج من ابدط الأسباب. أ 05

 6.10 8.65 الجحر الكامن
 03.6 00.36 التباين

 00.66 مجسهع التباين

بعجيغ ىسا: ( عبارة مػزعة عمى 04يتزح مغ الججكؿ الدابق أف عبارات السكياس أصبحت )
نػبات الانجفاع كالغزب الدخيعة ( عبارة، 62كيزع )خخيغ لمفطي كالجدجؼ نحػ الحات كالآالعجكاف ا
، 65، 62، 62، 4، 5) ارقاـ ( عبارات62ة مشيا )عبار  (60) ، كذلظ بعج ححؼ( عبارة60كيزع )

( تذبعت في عامل ثالث 60،  66، كعبارتيغ ارقاـ )العامميغفي ت تذبع( 22، 22 ،05 ،64، 63
 .تػائو عمى عبارتيغ فقطتع ححفو لح
، إعادة تصبيق الاختبارلحداب ثبات السكياس شخيقة  الباحث: استخجـ ثبات السقياس 

كشخيقة حداب معامل ألفا كخكنباؾ كتػصل إلى أف معاملبت الثبات لأبعاد السكياس بالصخيقتيغ 
بثبات عاؿ كىحا ما  يتستع( كىحا يجؿ عمى أف السكياس 2,26جسيعيا مختفعة كدالة عشج مدتػػ دلالة )

 ججكؿ  التالي:يػضحو 
 
 ( 0ججول )
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 الاضظخاب الانفجاري الستقظعمقياس قيم معامل الثبات 

 αمعامل  إعادة التظبيق البعج

العجوان المفظي والجدجي نحه الحات 
 خخينوالآ

3.880 3.166 

 3.611 3.666 نهبات الانجفاع والغزب الدخيعة
 3.801 3.868 السقياس ككل

، بعجيغ( عبارة مػزعة عمى 04يتكػف السكياس مغ )هرة الشيائية وطخيقة الترحيح: الر 
)غيخ مػافق بذجة، غيخ مػافق، غيخ متأكج، يجيب عمييا السفحػص كفقا لأسمػب ليكارت الخساسي: 

كتتخاكح الجرجة الكمية لمسكياس مغ (، 4، 5، 2، 0، 6) مػافق، مػافق بذجة( كالتى تقابل الجرجات
الاضصخاب الانفجارؼ مختفع مغ كالجرجة السختفعة عمى السكياس تجؿ عمى مدتػػ  (04-604)

 .الستقصع

 (الباحث: )إعجاد:  علاج تشظيم الانفعال( بخنامج 0)
 أىجاف البخنامج: -

لػػجؼ شػػلبب كشالبػػات  الاضػػصخاب الانفجػػارؼ الستقصػػععػػخاض أ ىػػجؼ ىػػحا البخنػػامج إلػػي خفػػس 
 .االفخقة الخابعة بكمية التخبية بقش

 الفئة السدتيجفة لمبخنامج: -0
الاضصخاب الانفجارؼ ذكؼ  صلبب كشالبات الفخقة الخابعة بكمية التخبية بقشايقجـ ىحا البخنامج ل

 .الستقصع

 :الأسذ التي يقهم عمييا البخنامج -0
سػػػػذ الشفدػػػػية كالتخبػيػػػػة لبشػػػػاء البػػػػخامج سػػػػذ الفمدػػػػفية كالألػػػػى الأسػػػػذ العامػػػػة كالأإبالإضػػػػافة 

العػػلبج السدػػتسجة مػػغ نطخيػػات  كالفشيػػاتالسبػػادغ السذػػتخكة مجسػعػػة مػػغ نػػامج عمػػي يقػػػـ البخ رشػػادية الإ
كالالتػداـ، كالعػلبج القػائع عمػى اليقطػة العقميػة  الدػمػكي القػائع عمػى القبػػؿ العػلبجك   ،السعخفػي الدػمػكي

تحجيػػػج كضيفػػػة ، ك الانفعػػػاليالتشػػػاغع  عمػػػى التخكيدكػػػالعػػػلبج التجخيبػػػي كالعػػػلبج الدػػػمػكي الجػػػجلي كأخيػػػخا 
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بذػػكل خػػاص إلػػى زيػػادة الػػػعي التحفيػػدؼ، ، كيدػػعى العػػلبج ، كالسذػػاركة فػػي السيػػاـ التجخيبيػػةالانفعػػاؿ
 .ذخيخة التعمع الججيجةاثخاء تصػيخ القجرات التشطيسية، ك ك 

 مرادر بشاء البخنامج : -0
 تشطيععلبج التي تشاكلت كالجراسات السختبصة مغ الأشخ الشطخية  تع الاشلبع عمي العجيج

الاضصخاب الانفجارؼ  برفة عامة كخفس اعخاض القمق كالاكتئابالاضصخابات في خفس الانفعالي 
 Gharibpour, et al., 2019 ; Mennin, et al., 2015)كالتي مغ بيشيا برفة خاصة  الستقصع

; Shaffer, et al., 2019 ; Sharifipour, et al., 2017 ; Sheikhi Gerakoui, et al., 

 الأدلة العسمية كالإجخائية لتصبيق علبج تشطيع الانفعاؿ كمشيا، ككحلظ ( 2021
(Regulating Emotion the DBT Way A Therapist's Guide to Opposite Action 

& Practitioner’s Guide to Emotion Regulation in School-Aged Children &   

Changing Emotion With Emotion A Practitioner's Guide & Emotion 

Regulation in Psychotherapy A  Practitioner’s Guide )  

 السدتخجمة في البخنامج: تشظيم الانفعال علاج بعض فشيات  -5
اشتسل البخنامج عمػي مجسػعػة مػغ الفشيػات العلبجيػة كػالحػار كالسشاقذػة, إعػادة البشػاء السعخفػي, 

السشطػػػػػر السعخفػػػػي، كحػػػػل السذػػػػكلبت،  كتبشػػػػيبػػػػة الحاتيػػػػة، كالسخاق, التثكيػػػػف الشفدػػػػيحػػػػل السذػػػػكلبت , 
 ., الػاجبات السشدليةاليقطةتساريغ  التعديد، ،كالشسحجةكالاستخخاء، 

 الهسائل والأدوات السدتخجمة في البخنامج: -1
جيػػاز  –جيػػاز الحاسػػب الآلػػي  - أقػػلبـ –كرؽ أبػػيس  -لػحػػات –بصاقػػات مجسػعػػة مػػغ ال  
 .Data Showالعخض 

 البخنامج: تقهيم -6
 حل التالية:تع تقػيع البخنامج عبخ السخا

: التقػيع السبػجئي كتسثػل ذلػظ فػي عػخض البخنػامج عمػي مجسػعػة مػغ السحكسػيغ السخحمة الأولى
 لإبجاء آرائيع كتعجيل البخنامج كفق ما أجسعت عميو ىحه الآراء.

ة تصبيق البخنامج كذلظ مػغ : التقػيع البشائي كيتسثل في التقػيع السراحب لعسمي السخحمة الثانية
 خلبؿ التقػيع الحؼ يعقب كل جمدة كالستسثل في الػاجب السشدلي.
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: التقػيع الشيائي كيتسثػل فػي تقػػيع البخنػامج السدػتخجـ فػي الجراسػة بعػج الانتيػاء  السخحمة الثالثة
الاضػػصخاب الانفجػػارؼ اعػػخاض العلبجػػي فػػي خفػػس مػػغ تصبيقػػو لمتعػػخؼ عمػػي فعاليػػة البخنػػامج 

  .عيشة الجراسةلجؼ شلبب كشالبات  تقصعالس
 الاضػػصخاب الانفجػػارؼ الستقصػػعمكيػػاس التقػػػيع التتبعػػي كيتسثػػل فػػي تصبيػػق  السخحمةةة الخابعةةة :

بعػػج فتػػخة زمشيػػة محػػجدة )شػػيخيغ( مػػغ انتيػػاء البخنػػامج لمتعػػخؼ عمػػي مػػجؼ  عمػػي عيشػػة الجراسػػة
 .استسخارية فعالية البخنامج العلبجي

 تظبيق البخنامج : -8
( جمدة بػاقع ثلبث جمدات أسػبػعيا  كبػحلظ اسػتغخؽ تصبيػق البخنػامج 05شتسل البخنامج عمي )ا
 دقيقة. 12 -54أسابيع كتخاكح زمغ الجمدة ما بيغ ثسانية 

جمدات(، مخحمػة السيػارات  2كسيتع التصبيق في ثلبثة  مخاحل ىي مخحمة الػعي بالانطسة التحفيدية )
 ، كجمدة ختامية.جمدات( 1خض التجخيبي )جمدات(، مخحمة التع 62التشطيسية)

 مخظط جمدات البخنامج : -6
 (0)ججول 

 مخظط جمدات علاج تشظيم الانفعالات مع السجسهعة التجخيبية

 ىجف الجمدة عشهان الجمدة م
عجد 

 الجمدات
 التقهيم الفشيات السدتخجمة

 تعارفتعخيف و  6

شاعة جه من الألفة إ .6
 وعيشة الجراسة. الباحثبين 
أفةةةخاد السجسهعةةةة تعةةةخف  .0

التجخيبيةةةةةةةةة عمةةةةةةةةى بعزةةةةةةةةيم 
 .البعض

6 
الحهار والسشاقذة، 

 الفكاىة والسخح
 بشائى

0 
الاضظخاب ما ىه 

 الانفجاري الستقظع

الاضظخاب التعخيف بسفيهم 
 واعخاضو الانفجاري الستقظع

 .بالعهامل السؤدية
6 

 ،الحهار والسشاقذة
 الهاجب السشدلي.

 بشائي
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 ىجف الجمدة عشهان الجمدة م
عجد 

 الجمدات
 التقهيم الفشيات السدتخجمة

0 
الانفعال السفيهم 

 ع والاستجابةوالجواف
التعخيف بالانفعال ودوافعو 

 وتفديخ التعبيخات السختبظة بو
6 

الحهار والسشاقذة، 
 الهاجب السشدلي.

 بشائي

 نفعالاتكراقب ا 0

التجريب عمى خظهات مخاقبة 
السذاعخ والانفعالات )الانتباه، 
الهعي الحاتي، السدافة الامشة، 

 إعادة التقييم السعخفي(

0 

 الحهار والسشاقذة،
إعادة البشاء السعخفي، 

، السخاقبة الحاتية
التعديد، الهاجب 

 السشدلي.

 بشائي

 الاساطيخ الانفعالية 5
تحجيج ووقف الأفكار والسذاعخ 

 الدمبية السختبظة للأنفعال.
0 

 ،الحهار والسشاقذة
  ،إعادة البشاء السعخفي
 الهاجب السشدلي.

 بشائي

 انتبو لمسحفدات  1
فعال التخكيد عمى سهابق الان

)الحزهر، الدساح، التباعج، 
 إعادة الرياغة(

0 

الحهار والسشاقذة، 
إعادة البشاء السعخفي، 

، السخاقبة تخك مدافة
الحاتية، الهاجب 

 السشدلي.

 بشائي

6 
استخاتيجيات التشظيم 

 الانفعالي

تحجيج استخاتيجيات التشظيم 
الانفعالي اختيار السهقف،تعجيل 

خ السهقف، نذخ الانتباه، التغيي
 السعخفي، تعجيل الاستجابة

0 

الحهار والسشاقذة، 
إعادة البشاء السعخفي، 
الشسحجة، التعديد، 
 الهاجب السشدلي.

 بشائي

 واجو مذكلاتك  8
التجريب عمي ميارات حل 

 السذكلات
6 

حل  ،الحهار والسشاقذة
إعادة  ،السذكلات

 ،البشاء السعخفي

 
 بشائي
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 ىجف الجمدة عشهان الجمدة م
عجد 

 الجمدات
 التقهيم الفشيات السدتخجمة

الهاجب  ،التعديد
 السشدلي

6 
ك وعبخ اقبل مذاعخ 
 عشيا

مداعجة الفخد في فيم 
 .وتقبميا وتظهيخىا انفعالاتو

6 

، الحهار والسشاقذة
القبهل ، السخاقبة الحاتية

الهاجب  ،التجخيبي
 السشدلي.

 بشائي

 اضبط غزبك 63
تجريب الفخد عمي مهاجية 

 غزبو والتحكم فيو.
0 

، الحهار والسشاقذة
مدح ، التشفذ اليقظ

 ،الشسحجةالجدج، 
لهاجب ا التعديد،

 السشدلي.

 بشائي

 استخخي وكن ىادئا 66
تجريب الفخد عمي استخاتيجية 

 الاستخخاء
0 

، الحهار والسشاقذة
،  الشسحجةالاستخخاء، 

الهاجب ، التأمل
 السشدلي.

 بشائي

60 
تبشى قيم واىجاف 

 لحياتك

يتعخف عمى احتياجاتو 
 الحقيقية 

 يختار اىجاف وقيم في حياتو
 التخظيط لانذظة مستعة

0 

الحهار والسشاقذة، ، 
الشسحجة،  التعديد، 

 الهاجب السشدلي
 بشائي

 تخيل الرخاعات  60
يدتكذف معيقات الانخخاط في 

 الفعل
6 

الحهار والسشاقذة، 
، التعديد، التأمل

 الهاجب السشدلي

 بشائي
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 ىجف الجمدة عشهان الجمدة م
عجد 

 الجمدات
 التقهيم الفشيات السدتخجمة

 تخيل ونفح 60

يساس استخاتيجيات التشظيم 
 تخميا

يساس استخاتيجيات التشظيم 
 تجخيبيا

0 

والسشاقذة، الحهار 
،  الحهار الحاتيالتخيل، 

التعديد، الهاجب 
 السشدلي

 بشائي

 الخاتسة والتقييم 65

مخاجعة ما تم تقجيسو من  -6
تجريبات وارشادات في الجمدات 

 الدابقة.
تهزيع شيادات شكخ لعيشة  -0

 الجراسة.

 نيائي الحهار والسشاقذة 6

 رابعا: الأساليب الإحرائية:
 التحميل العاممي.  (6)

 .ختبار ماف كيتشيا (0)

 .كيمكػكدػف  اختبار (2)

 حجع التأثيخ.  (5)

 نتائج الجراسة:
متػسصات تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  " أنو عمى الأكؿشز الفخض : ينتائج الفخض الأول

الاضصخاب درجات شلبب السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ القبمى كالبعجػ عمى مكياس  رتب
كلاختبار ىحا "  لأبعاد، كالجرجة الكمية( لرالح الكياس البعجػلجػ الصلبب )ا الانفجارؼ الستقصع

كيمكػكدػف لمفخؽ بيغ رتب قيع مختبصة بػاسصة حدمة البخامج الإحرائية استخجاـ اختبار الفخض تع 
 كتتزح نتائج ىحا الفخض في الججكؿ التالي: SPSSفي العمػـ الاجتساعية 
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 (5ججول )
 سلكياسيغ القبمي كالبعجؼ عمى مكياػعة التجخيبية في االسجس شلببالفخكؽ بيغ رتب درجات 

 (3)ف= الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع

   T2الختب الدالبة    T1الختب السهجبة  الستغيخ
قيسة 

Z 

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
التأثيخ 

ES 

مدتهى 
حجم 
 التأثيخ

عجد 
 الفخوق 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

عجد 
 الفخوق 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

العجوان المفظي 
والجدجي نحه 
 الحات والاخخين

3 3 3 8 0.5 01 
-

0.50 
 كبيخ 3.86 3.36

نهبات الانجفاع 
والغزب 
 الدخيعة

3 3 3 8 0.5 01 
-

0.50 
 كبيخ 3.86 3.36

 السقياس ككل 
3 3 3 8 0.5 01 

-
0.50 

 كبيخ 3.86 3.36

 ب الانفجارؼ الستقصعالاضصخابعاد أبالخاصة  (Zقيسة )يتزح مغ الججكؿ الدابق أف 
( كىحا يعشي أنو تػجج فخكؽ ذات دلالة إحرائية بيغ 2.26دالة عشج مدتػػ دلالة ) كالجرجة الكمية

في الاتجاه الأفزل السجسػعة التجخيبية في الكياسيغ القبمي كالبعجؼ لرالح الكياس البعجؼ  شلبب
 :ةالتاليلسعادلة ا حجع التأثيخ مغيسكغ معخفة كبحلظ يسكغ قبػؿ الفخض الحالي، ك 

ES =  
عجد الأزكاج السختبصة، كتتخاكح قيع  Nىي الكيسة السحدػبة ،  Zىػ حجع التأثيخ،  ESحيث 

 2.54 - 2.22لمتأثيخ الزعيف، ك 2.04 - 2.62حجع التأثيخ مغ حيث القػة كالزعف ما بيغ 
 لمتأثيخ الكبيخ. 2.42لمتأثيخ الستػسط، كأكثخ مغ 

الاضصخاب الانفجارؼ في خفس لعلبج تشطيع الانفعاؿ ف حجع التأثيخ أؿ إلى ك يذيخ الججك 
 .اف حجع التأثيخ كبيخ( كتجؿ ىحه الكيسة عمى 2.34يداكؼ )بعاد في الجرجة الكمية كالأ الستقصع
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تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  " أنو عمى الثانيشز الفخض : ينتائج الفخض الثاني 
عة التجخيبية كدرجات شلبب السجسػعة الزابصة فى الكياس البعجػ درجات السجسػ رتب متػسصات 

لجػ الصلبب )الأبعاد، كالجرجة الكمية( لرالح السجسػعة  الاضصخاب الانفجارؼ الستقصععمى مكياس 
بػاسصة حدمة البخامج كيتشي  -استخجـ الباحث اختبار ماف ىحا الفخض صحة كلاختبار "  التجخيبية

 :(1)ججكؿ كتتزح نتائج ىحا الفخض في  ,SPSSالاجتساعية الإحرائية في العمػـ 
 (1ججول )

مقياس التجخيبية في القياس البعجي عمى و الزابظة السجسهعتين  طلابالفخوق بين رتب درجات 
 (8=0= ن6)ن  الاضظخاب الانفجاري الستقظع

السجسهعة  الستغيخ
 الزابظة

السجسهعة 
 التجخيبية

قيسة 
Z 

مدتهى 
 الجلالة

حجم 
ثيخ التأ

ES 
ختب

ط ال
هس

مت
ختب 

ع ال
سه

مج
ختب 

ط ال
هس

مت
ختب 

ع ال
سه

مج
 

العجوان المفظي 
والجدجي نحه 
 الحات والاخخين

60.5 633 0.5 01 0.06 3.36 3.80 

نهبات الانجفاع 
 والغزب الدخيعة

60.5 633 0.5 01 0.06 3.36 3.80 

 3.80 3.36 0.08 01 0.5 633 60.5 السقياس ككل

بعاد الفخعية لسكياس الجرجة الكمية كالألكل مغ  (Zقيسة )الدابق أف يتزح مغ الججكؿ 
لتالي فيحا يعشي تحقق ىحا ( ، كبا2.26دالة عشج مدتػػ دلالة ) الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع

 الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعكسا يذيخ الججكؿ أيزا قيسة حجع التأثيخ لمبخنامج في خفس الفخض، 
 ف حجع التأثيخ كبيخ.أتجؿ ىحه عمى  ةىحه الكيسك ( 2.35بمغت )لابعاد في الجرجة الكمية كا
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لا تػجج فخكؽ دالة إحرائيا  بيغ  " أنو عمى الثالثشز الفخض : يالثالثنتائج الفخض 
درجات شلبب السجسػعة التجخيبية فى الكياسيغ البعجػ )بعج البخنامج مباشخة( رتب متػسصات 

لجػ الصلبب  الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعلبخنامج(عمى مكياس مغ انتياء ا يغكالتتبعى )بعج شيخ 
استخجاـ اختبار كيمكػكدػف لمفخؽ كلمتحقق مغ مجػ صحة ىحا الفخض تع ، ")الأبعاد، كالجرجة الكمية(

  :(2)ججكؿ فكانت الشتائج كسا ىػ مػضح ب بيغ رتب قيع مختبصة
 ( 6ججول )
ية في القياسين البعجي والتتبعي عمى مقياس الفخوق بين رتب درجات طلاب السجسهعة التجخيب

 (8)ن= الاضظخاب الانفجاري الستقظع

 الستغيخ
 T2الختب الدالبة  T1الختب السهجبة 

قيسة 
Z 

مدتهى 
 الجلالة

عجد 
 الفخوق 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

عجد 
 الفخوق 

متهسط 
 الختب

مجسهع 
 الختب

العجوان المفظي 
والجدجي نحه 
 الحات والاخخين

6 6.5 6.5 6 6.5 6.5 3 
غيخ 
 دالة

نهبات الانجفاع 
والغزب 
 الدخيعة

6 6.5 6.5 6 6.5 6.5 3 
غيخ 
 دالة

 السقياس ككل 
0 0.5 5 0 0.5 5 3 

غيخ 
 دالة

بعاد الفخعية لسكياس لكل مغ الجرجة الكمية كالأ (Zقيسة )يتزح مغ الججكؿ الدابق أف 
 لي فيحا يعشي تحقق ىحا الفخض.غيخ دالة ، كبالتا الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع

 
 

 :الشتائجتفديخ 
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يتزح مغ خلبؿ العخض الدابق لشتائج الفخضيغ الأكؿ كالثاني كباستقخاء الشتائج الاحرائية 
في خفس اعخاض  علبج تشطيع الانفعاؿ( يسكغ ملبحطة فعالية 1، 4الػاردة في الججكليغ )

 تجخيبية.الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع لجػ افخاد السجسػعة ال
تشطيع علبج لى فعالية إالجراسات التي تذيخ نتيجة الجراسة الحالية مع نتائج العجيج مغ كتتفق 

 ,.Gharibpour, et alلجػ الصلبب كمشيا ) الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعفي خفس  الانفعاؿ

2019 ; Mennin, et al., 2015 ; Shaffer, et al., 2019 ; Sharifipour, et al., 2017 ; 
Sheikhi Gerakoui, et al., 2021.)  

حج ركائد علبج أالعلبج السعخفي الدمػكي كالحؼ يعج فعالية لى إالجراسات الدابقة  أشارتكسا 
 Costa, et al., 2018; McCloskey, etتشطيع الانفعاؿ في خفس الاضصخاب الانفجارؼ كمشيا )

al., 2008 ; Osma, et al., 2016). 

علبج تشطيع الانفعاؿ يعج علبج تكاممي يجسع بيغ مبادغ كفشيات ف ألى إ الباحث ذلظ ككيعد 
العلبج الدمػكي السعخفي كيتػافق مع السػجة الحجيثة مشو متسثمة في العلبج الدمػكي الججلي كالعلبج 

ية ف تكامل فشيات ىحه العلبجات لو الأثخ الكبيخ في تشسأكسا  ,باليقطة العقمية كالعلبج بالقبػؿ كالالتداـ
العجيج مغ السيارات التي تديع في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع كالػعي الحاتي، كالانتباه، 

 كضبط الشفذ، كمخاقبة الانفعاؿ، كتشطيع كإدارة الانفعاؿ.
ف علبج تشطيع الانفعاؿ يتعامل مع جسيع مجالات تشطيع الانفعاؿ مثسثمة في تشطيع أكسا 

 لية تبجأكأخيخا اختيار الاستجابة كذلظ مغ خلبؿ عسميات متتا السحفدات، ثع معالجة السعمػمات،
كىحا يشعكذ ثع الزبط ثع استخجاـ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ بسخكنة بالػعي بالانفعالات ثع القبػؿ 

 برػرة مباشخة عمى خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع.
استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ مغ يسج علبج تشطيع الانفعاؿ الصلبب بسجسػعة كبيخة كمخنة حيث 

ك نذخ الانتباه لحجث أك تعجيل السػاقف، أالتي تدسح لمصلبب باختيار التي تع تجريب الصلبب عمييا 
ك الخحيع، كعمى مدتػػ الإجابة أك الإيجابي ألياء عشو، كاعجة تقييع السعخفي سػاء الػاقعي ك الإأ

يع في ضبط الانفعاؿ كالانجفاع كالعجكانية يتجرب الصلبب عمى تعجيل الاستجابات ككل ىحا يد
 عخاض الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع.أ كالغزب كبالتالي خفس 
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تتابع كتدمدل مخاحل علبج تشطيع الانفعاؿ في ثلبث مخاحل تبجأ بالانطسة التحفيدية كسا أف 
لتشطيع مغ خلبؿ كالػعي بيا كالانتباه الانتقائي ليا، ثع الانتقاؿ الى مخحمة التجريب عمى ميارات ا

القبػؿ كإعادة التقييع كإعادة الرياغة، ثع السخحمة الأخيخة كالستزسشة التعخض التجخيبي لكل ميارات 
كاستختيجيات تشطيع الانفعاؿ كالتجريب عمييا مغ خلبؿ التخيل كالحػار كمسارسة الفعمية ساىع في 

 سباشخةال خبخةتقجيع الحيث ، يقياكتداب ىحه السيارات لجػ الصلبب عمى السدتػييغ الشطخؼ كالتصب

 كالزغػط كالانفعالات. للؤحداث اليًميةؿ السحاكاه من خلبمسجسػعة التجخيبية ل سشطسةالك 
ستخجـ الباحث لمعجيج مغ فشيات العلبج في الجراسة الحالية مثل حل السذكلبت، اف أكسا 

كالتعديد، كالشسحجة، كالتأمل، كالسحاضخة كالسشاقذة الجساعية، كإعادة البشاء السعخفي، كالاستخخاء، 
 كالتخيل، كتساريغ اليقطة العقمية، كالقػؿ كالالتداـ دكر كبيخ في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع. 

العلبج السعخفي السعتسجة عمى فخاد السجسػعة التجخيبية لبعس الجمدات أتعخض  أف كسا
 كفيع دلالاتيا ىعكمذاعخ  يعانفعالاتك كارىع كثخ كعيا كانتباىا لافأسيع بذكل كبيخ في جعميع أالدمػكي 

كثخ ضبصا كتحكسا في أك  لحالتيع الانفعاليةكثخ مخاقبة أاصبحػا كمغ ثع  ,كالتعبيخ الإيجابي عشيا
 انفعالاتيع كسمػكيع.

كسا ساىع البخنامج في تحجيج السعتقجات كالدمػكيات كالأفكار غيخ الدػية كغيخ السشصكية 
يات أخخػ إيجابية كسػية، كسا تزسغ البخنامج العجيج مغ التجريبات التي فكار كسمػكأكاستبجاليا ب

تداعج عمى اكتداب الصلبب لسيارات كاستخاتيجيات فعالة لمتعامل مع التػتخ كالغزب كالقمق كمع 
 السػاقف السدعجة برفة عامة.

مشة دكر آة العقمية متسثمة في مدح الجدج كالتشفذ اليقع كجعل مداف اليقطةكاف لتجريبات كسا 
مغ ثع قبػليا كعجـ الرخاع معيا ك بالانفعالات  لػعيالانفعاؿ مغ خلبؿ تشسية اتعديد تشطيع كبيخ في 

المحطة الحالية، بتراؿ الامع الانفتاح عمى تجخبة السذاعخ بذكل كامل ، كبالتالي التػجو السخف نحػ 
 كييف الانفعالات.ع في عسمية تشطيع كتيك تجشب مسا يدأحكاـ تقييسية أصجار إ كبجكف 

لى أىسية إ   Davis & Hayes, 2011; Thompson, 2011)حيث أشار في ىحا الرجد )
كتشسية قجراتو تغييخ علبقة الفخد بأفكاره نتيجة لالتسييد الانفعالي في تشطيع الانفعالات ك ليقطة العقمية ا

 الانتباليو كتعديد الػعي السعخفي كما كراء السعخفي .
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خصػات كمخاحل العلبج بالقبػؿ كالإلتداـ عشج تفدخ فعالية علبج تشطيع غفاؿ إ كلا يسكغ 
عمى تعديد مداعجة الصلبب  عميحيث التخكيد في خفس الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع الانفعاؿ 

حياتيع مغ خلبؿ زيادة القبػؿ الشفدي لتجاربيع الجاخمية، كالتفكيخ في قيسيع كمعالجة السذكلبت 
استخجاـ استخاتيجيات تشطيع الانفعاؿ غيخ التكيفية بجلا  مغ  ،يسكغ تجشبيا التي لاكالانفعالات 

ية نطخ السخء عغ نفدو كتغييخ كجكسا يديع في خخيغ ك الآأكالاجتخار كلػـ الحات التجشب ك
 .كإعادة الشطخ في الكيع كأىجاؼ الحياة التي تػاجيو كالتحجيات

لي أف العلبج بالقبػؿ إ(  (Ghaznavi, & Abouzar, 2022 شارت نتائج دراسة أحيث 
صعػبة تحجيج السذاعخ، كصعػبة كصف السذاعخ، كالتفكيخ يمعب دكرا كبيخا في علبج لتداـ كالا

 .الانفعاليالسػجو خارجي ا، كلو تأثيخ إيجابي عمى الاستقخار 
 كمعشي قيسةات ذ ىادفة عمى تحقيق حياة الصلببالعلبج بالقبػؿ كالالتداـ  فشياتتداعج حيث 

دكف كالانفعالات عمى ملبحطة ككصف التجارب الحالية  يعذجعتك ، مغ خلبؿ قبػؿ التجارب الجاخمية
 .مغ السػاقف كالأفكار السدعجةاندعاجا أقل مسا يجعميع ، أحكاـإصجار 

في تخمز مغ التػتخ كالتأمل  ،مشة، كالتخيلكسا ساعجت فشيات الاستخخاء، كمدافة التباعج الآ
أصبح الصلبب أكثخ شعػرا  بالاشسئشاف كالخاحة كأكثخ ثقة بأنفديع كالتخمي عغ  كبحلظكالغزب كالقمق 

 .كالانجفاعية العشف اك ردكد الفعل العجكانية

مع تشطيع الانفعاؿ علبج فقج تعامل لاضصخاب الانفجارؼ الستقصع  العػامل السدببةكفي ضػء 
كالسؤثخات الجاخمية السثيخات ػعي بعمى الجسيع ىحه الاحتسالات السدببة حيث اىتع بتجريب الصلبب 

عمى السدتػييغ البيئية الخارجية السختمفة كسبل الاستجابة السشاسبة ليا، كسا اىتع بالجانب السعخفي 
اعادة تشطيع السذاعخ كالانفعالات السخنة ك كما كراء السعخفي مغ حيث  حيث الانتباه الػاعي، السعخفي

 .التقييع لمسػاقف كإعادة الرياغة
إعادة تجريب كاف لاستخجاـ فشية إعادة البشاء السعخفى فعاليتيا حيث ساعجت الصلبب عمى كسا 

ك أادة التقييع ىي التقييع الػاقعي لإعالصلبب عمى ميارة إعادة الرياغة عغ شخيق ثلبثة شخؽ ىي 
 .السػضػعي، كالتقييع الإيجابي، كالتقييع الخحيع بالحات

مدات حدب مشصكية أىجافيا كأنذصتيا كفشياتيا بحيث لى ما سبق فإف تختيب الجإبالإضافة 
عغ الاضصخاب كتثيف نفدي تخجـ كل جمدة سابقتيا، حيث بجأ البخنامج بتقجيع اشار معخفي 
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ثع تشسية  ، كعغ الانفعالات كدكافعيا ككيفية التعبيخ عشياسبابوأعخاضو ك أ الانفجارؼ الستقصع ك 
التعخيس الفعمي لخبخات كأخيخا  ,يجيات تشطيع الانفعالاتالإحداس بالانفعالات كقبػليا كمعخفة استخات

تخيمية كتسثيمية يسارس فييا الصلبب ميارات الػعي بالسحفدات كتشطيع الانفعالات كتعسييع تجخبة التعمع 
 فعميا.

كسا يتزح مغ العخض الدابق لشتائج الفخض الثالث كباستقخاء الشتائج الاحرائية الػاردة في 
عخاض الاضصخاب الانفجارؼ الستقصع أ ار فعالية علبج تشطيع الانفعاؿ في خفس ( استسخ 2الججكؿ )

 فخاد السجسػعة التجخيبية بعج تػقف البخنامج بذيخيغ.ألجػ 
كىحا يعشى دكاـ تأثيخ البخنامج كىحا قج يعػد إلى التغيخات الجػىخية التي أحجثيا البخنامج في 

الاتراؿ بالمحطة الخاىشة، كمسارسة ميارات تشطيع حيث الػعي اليقع ك شخرية السجسػعة التجخيبية 
ىجاؼ كقيع لمحياة كالانغساس في التجخبة مسا جعل ىحا نسط كأسمػب حياة لجػ أ الانفعالات، كتبشي 

كىحا يجؿ عمى بقاء مكتدبات البخنامج إلى ما بعج فتخة ىؤلاء الصالب استسخ حتى بعج تػقف العلبج، 
اب دائسة التصػر، كقج يخجع ىحه الجكاـ كبقاء مكتدبات البخنامج العلبج بحيث أصبحت ذاتية الاكتد

يزا  بعج الانتياء مشيا مغ خلبؿ أثشاء الجمدات ك أإلى الجكر الشذط الحػ كاف يقػـ بو الصلبب 
الػاجبات السشدلية كالتجريبات التى كاف يؤدييا الصلبب فى السشدؿ حيث ساىست فى عجـ حجكث 

 انتكاسو ليع.
ك أشارت الى فعالية سػاء علبج تشطيع الانفعالات أالعجيج مغ الجراسات التي  كىحا يتفق مع

 1،  2ك العلبج بالقبػؿ كالالتداـ لفتخات بعج تػقف البخنامج تشػعت ما بيغ )أالعلبج السعخفي الدمػكي 
 ,Asmari, et al., 2021 ; Hewage, et al., 2018 ; McCloskey) ( شيخا كمشيا63،  3، 

et al., 2008 ; McCloskey, et al., 2022 ; Mennin, et al., 2015 ; Osma, et al., 

2016   .) 

 تهصيات الجراسة:  
 بسا يمى: الباحثبشاء عمى ما تقجـ كمغ خلبؿ نتائج الجراسة كمشاقذتيا يػصي 

سبابو كسبل أك  الاضصخاب الانفجارؼ الستقصعرشادية لمصلبب لتػعيتيع بإتشطيع نجكات تػعػية ك  .6
 .وخفز

ثاره الدمبية عمى آضخاره ك نتيحو لأ لبضصخاب الانفجارؼ الستقصعلخ ضخكرة الكذف كالتجخل السبك .0
 .خخيغ كما يمحق بيع مغ إيحاء نفدي كجدجؼالفخد نفدو كعمى الآ
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تجريب الصلبب عمى تساريغ اليقطة العقمية كالتأمل كالاستخخاء لسا ليا مغ دكر فعاؿ حدغ تعامل  .2
 كالعجكاف كالغزب لجييع.فخاد مع الانجفاع الأ

لجػ الأشفاؿ كالسخاىقيغ تجشبا لحجكث  والاىتساـ بتشسية التشطيع الانفعالي كاستخاتيجيات .5
 الاضصخابات مدتكبلب .
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