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  مؤشرات	السعادة	لدى	عينة	من	ا���وجات	وغ�
	ا���وجات

  "دراسة	ميدانية	%ي	أن!
وبولوجيا	السعادة"

   )1(محمد جلال حسين. د

  :مُلخص •
جــاء الهــدف مــن الدراســة الراهنــة متمــثلاً فــي رصــد مؤشــرات الســعادة لــدى عينــة مــن 

لتعـرف علـى أهـم المتزوجات وغير المتزوجات وإبراز الفوارق بـين العينتـين، فضـلاُ عـن ا
كمـا هـدفت الدراسـة . المؤشرات التي في حال غيابهـا يـؤثر علـى معـدلات السـعادة لـديهن

  .إلى رصد مدى تأثير المقارنة الذاتية والمقارنة مع الآخرين على معدلات السعادة

اعتمدت الدراسة على المنهج السوسيو أنثروبولوجي، حيث تـم إعـداد نمـوذج اسـتبيان 
مفــردة، كمــا تــم إجــراء مناقشــة الجماعــة ) 685(ى عينــة بلــغ قوامهــا واف تــم تطبيقــه علــ

  .مفردة) 20(البؤرية مع عينة منتقاه ممن تم تطبيق الاستبيان معهن بلغ قوامها 

اعتمدت الدراسة على نظرية التفاعلية الرمزيـة فـي تفسـير النتـائج التـي توصـلت إليهـا 
" التـدين والتقـرب مـن االله"مثـل ) 1(ا؛ وقد توصلت الدراسة إلى عدة نتـائج أبرزهـ. الدراسة

ارتفعـــت ) 2. (أهـــم مؤشـــرات الســـعادة لـــدى العينتـــين مـــن المتزوجـــات وغيـــر المتزوجـــات
لـم تـؤثر المقارنـة ) 3. (معـدلات السـعادة لـدى عينـة المتزوجـات مقارنـة بغيـر المتزوجـات

عملــت  الذاتيــة والمقارنــة مــع الآخــرين علــى الحــد مــن معــدلات الســعادة لــدى العينــة؛ بــل
جـــاء عـــدم الالتـــزام الـــديني وعـــدم كفايـــة الـــدخل ) 4. (علـــى رفـــع معـــدلات الســـعادة لـــديهن

. والخلافــات الأســرية كــأهم العوامــل المســؤولة عــن انحــدار معــدلات الســعادة لــدى العينــة
تجسدت الذات الفاعلة فـي اسـتجابات عينـة غيـر المتزوجـات، بينمـا تجسـدت الـذات ) 5(

  .جات كنتاج لتمركز مؤشرات سعادتها في الآخرينالمستقبلة في عينة المتزو 

ـــة الســـعادة؛ مؤشـــرات الســـعادة؛ التفاعليـــة الرمزيـــة؛ المقارنـــة الذاتيـــة؛  :الكلمـــات المفتاحي
  .المقارنة الاجتماعية

                                                           

  .جامعة القاھرة -كلية الدراسات ا�فريقية العليا مدرس ا�نثروبولوجيا ب (1)
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• Abstract 

Happiness Indicators among a Simple of Married and 
Unmarried Women 

A Field Study in Anthropology of Happiness 

The study aimed to monitor the happiness indicators of a 
sample of married and unmarried women and the differences 
between them. In addition to identifying the most important 
indicators that, in their absence, affect their happiness rates. The 
study also aimed to monitor the impact of self-comparison and 
comparison with others on happiness rates. 

The study followed the socio-anthropological approach. A 
complete questionnaire form was prepared and completed by a 
sample of (685) participants. In addition to holding a focus group 
discussion with a selected sample of (20) participants who 
completed the questionnaire. 

The study interpreted the results according to the symbolic 
interaction theory. The study reached several results; (1) 
“Religiosity and closeness to God” were the most important 
indicators of happiness for both married and unmarried women. 
(2) The happiness rates of married women increased compared to 
unmarried women.(3) Self-comparison and comparison with 
others did not affect the decrease in the happiness rate of married 
and unmarried women; Rather, it worked to raise their happiness 
rates. (4) “Religious non-compliance”, “insufficient income” and 
“family disputes” were the most important factors responsible for 
the low happiness rates of married and unmarried women.(5) The 
active self “I” was embodied in the responses of the unmarried 
sample, while the receiving self “ME” was embodied in the 
married sample as a result of the concentration of indicators of her 
happiness in others. 

Keywords: happiness, happiness indicators, symbolic interaction, 
self-comparison, social comparison. 
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  :مقدمة •

لقد كان موضوع السعادة حاضرًا بصورة أو بأخرى طوال تاريخ البشـرية، وفـي الآونـة 
وقـت الأخيرة نما الاهتمـام المتزايـد بالسـعادة بالعديـد مـن العلـوم الاجتماعيـة كنتـاج لزيـادة 

الفراغ وتقلص ساعات العمل، حيث أصبح هناك متسعًا من الوقت يتطلب تحقيق الرفـاه 
  .(Martin & et al., 2010, p618)والسعادة 

وتعـد السـعادة مـن القضــايا المتجـذرة بعمـق فـي الأنثروبولوجيــا، ولكـن علـى الـرغم مــن 
لـوجيين علـى دراسـة ذلك شهدت فترة من عدم الاهتمـام والتركيـز، كنتـاج لتركيـز الأنثروبو 

القضـــايا المتعلقـــة بالمعانـــاة والمـــرض ورفضـــهم للـــدور العـــاطفي فـــي التحليـــل الاجتمـــاعي 
(Thin, 2005, p2).  

مــن أشـــهر الأنثروبولـــوجيين المحــدثين القلائـــل الـــذين تحـــدثوا " جيـــرت هوفســـتيد"ويعــد 
به  ، والذي عثر)2001 -1980" (عواقب الثقافة"صراحة عن السعادة، وذلك في كتابه 

علــى أكثــر مــن ثلاثــون إشــارة مرجعيــة عــن الســعادة والرضــا عــن الحيــاة، كمــا تحــدث فــي 
عن التنوع الثقافي في أهداف الحياة، واستعرض به " الثقافات والمنظمات"كتابه المعنون 

  .(Thin, 2005, p30)العديد من المفاهيم والنظريات المتعلقة بالسعادة وطرق تحقيقها 

ء الاجتماع والأنثروبولوجيا وجهات نظـرهم حـول السـعادة، فقـد ولقد اقترح بعض علما
إلـــى أن الاغتـــراب يجعـــل النـــاس غيـــر ســـعداء لكونـــه يجعلهـــم ) 1844" (مـــاركس"أشـــار 

فـي دراسـته عـن الانتحـار إلــى ) 1951" (دوركـايم"كمـا أشـار . يفقـدون المعنـى فـي الحيـاة
ؤثر بالســلب علــى ســعادة الأفــراد أن الافتقـار إلــى القواعــد الأخلاقيــة والــنظم الاجتماعيــة يــ

(Yiwei, 2013, P1) . أنـه كـان مـن "في أحدى كتبـه قـائلاً " ليفي ستراوس"بينما أشار
 ,Thin, 2005)الأفضل لرفاهيتنا أن تبقى البشرية في مرحلة العصر الحجري الحديث 

p26).  

الثقافـات  ولقد اختلفت العلـوم الاجتماعيـة فيمـا بينهـا فيمـا يتعلـق بدراسـة السـعادة عبـر
حيث أكد المتخصصين في . ومقارنة مستوى السعادة بين المجتمعات والثقافات المختلفة



دراسة ميدانية في : مؤشرات السعادة لدى عينة من المتزوجات وغير المتزوجات
  روبولوجيا السعادةأنث

  
4 ���
  ����א���א����א���

علم النفس والاجتماع والعلوم الاقتصـادية والسياسـية علـى أهميـة هـذا الـنهج المقـارن فـي 
بينما عـارض بعـض الأنثروبولـوجيين . استخلاص الأنماط العامة المشتركة بين الثقافات

ـــــنهج مـــــن ـــــدة مـــــن نوعهـــــا  هـــــذا ال ـــــة فري ـــــة وكـــــون كـــــل ثقاف ـــــق الخصوصـــــية الثقافي منطل
(Hommerich&Klien, 2012, p292, 294) . فالمعاني الثقافية الخاصـة بالسـعادة

عـــادة مـــا تختلـــف بـــاختلاف الســـياقات الثقافيـــة والاجتماعيـــة، كمـــا يختلـــف أيضًـــا الســـعي 
الســعادة وأخــرى لا فهنــاك مجتمعــات تســعى لتحقيــق . لتحقيقهــا بــاختلاف تلــك الســياقات

  .(Mathews, 2012, p303)تسعى لتحقيق ذلك 

الســعادة عــادة مــا تقتــرن  ويــرى الــبعض مــن المتخصصــين فــي العلــوم الاجتماعيــة أن
بعـــدة مفـــاهيم كالرضـــا عـــن الحيـــاة والرفـــاه، فالســـعادة يعرفهـــا الـــبعض باعتبارهـــا رد فعـــل 

الـبعض الآخـر باعتبارهـا  عاطفي قصير المدى والعمر، ويرتبط بأحداث معينـة، ويعرفهـا
بينما يعرف الرضا عن الحيـاة بكونـه . التجربة المتكررة للعواطف الإيجابية بمرور الوقت

 & Grundy)التقيــيم المســتمر لظــروف الحيــاة ككــل، والــذي يتطلــب معالجــة معرفيــة

Murphy, 2018, p2) كمــا يــرون أن الرضــا عــن الحيــاة عــادة مــا يقــود إلــى تحقيــق ،
  .(Martin & et al., 2010, p619)السعادة 

ـــاك ثمـــة  ـــبعض الأخـــر مـــن المتخصصـــين فـــي دراســـات الســـعادة أن هن بينمـــا يـــرى ال
اخــتلاف بـــين الســـعادة والرضـــا عـــن الحيـــاة، حيــث يكمـــن الفـــارق بينهمـــا فـــي أن الســـعادة 
يغلـــب عليهـــا الطـــابع العـــاطفي، بينمـــا الرضـــا عـــن الحيـــاة يغلـــب عليـــه الطـــابع المعرفـــي 

(Martin & et al., 2010, p619) . كما أنه ليس بالضرورة أن يؤدي حدوث كلاهما
إلــى تحقيــق الأخــر، فوجــود الأصــدقاء يجلــب الســعادة ولكــن لــيس بالضــرورة أن يشــعرنا 
بالرضــا عــن الحيــاة، كمــا أن التفــوق الدراســي يشــعرنا بالســعادة ولكــن لــيس بالضــرورة أن 

وبالتــالي، فــإن  .(Chui & Wong, 2016, p1035)يشــعرنا بالرضــا عــن الحيــاة 
الشــخص قــد يكــون ســعيدًا ولكنــه غيــر راض عــن حياتــه، وقــد يكــون راضــيًا عــن حياتــه 

  .ولكنه ليس سعيدًا
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ولقد باتت دراسة السعادة أكثر تعقيدًا في العقود الأخيرة، فخـلال الحقـب السـابقة كـان 
يــتم قيـــاس الســـعادة فـــي ضـــوء دخـــل الفـــرد مـــن خـــلال المقـــاييس الموضـــوعية، ولكـــن فـــي 

قــود الأخيــرة أصــبح مــن المعتــرف بــه أن الســعادة لا تقــاس فقــط فــي ضــوء الــدخل، بــل الع
. هناك العديد من الأمور الأخرى التـي تـتحكم فـي مسـتوى السـعادة والتـي يجـب مراعاتهـا

ولعــل ذلــك مــا دفــع البــاحثين والمتخصصــين فــي العلــوم الاجتماعيــة إلــى الاعتمــاد علــى 
بجانـــب الاعتمـــاد علـــى المقـــاييس الموضـــوعية أو الأفـــراد أنفســـهم للتعبيـــر عـــن ســـعادتهم 

  .(Mathews, 2012, p299)بدونها 

ومــع تزايــد الاهتمــام بالســعادة كقضــية تســتوجب الدراســة والاهتمــام ظهــرت العديــد مــن 
النظريـــات المفســـرة لهـــا، منهـــا علـــى ســـبيل الـــذكر ولـــيس الحصـــر؛ نظريـــة النقطـــة الثابتـــة 

Self-Point Theory :سـعادة باعتبارهـا حالـة ثابتـة ومسـتقرة وغيـر والتـي تنظـر إلـى ال
. متغيرة تحددها شخصية الأفراد التي تميل إلى البقاء على نفس الحالة مع مرور الوقـت

كما ترى تلك النظرية أن الأفراد بإمكانهم التكيف مـع الظـروف الطارئـة بسـرعة واسـتعادة 
 Livability Theoryبينمـا تـرى كـلاً مـن نظريتـي الحيـاة  . حالـة السـعادة بشـكل أسـرع

أن الســعادة مرتبطــة بسلســلة مــن  Objective List Theory" القائمــة الموضــوعية"و
. العوامل الموضوعية ذات الصلة بالظروف المعيشية للأفراد، كالدخل، التعليم، والصحة

وبالتالي، فإن السعادة مـن وجهـة نظرهمـا ليسـت ثابتـة ومسـتقرة، ولكـن يمكـن التـدخل فـي 
" النظريـة العاطفيـة"فـي حـين تـرى . صـلة بهـا لرفـع مسـتوى السـعادة وتحسـينهاالأمور المت

Affective Theory  أن السعادة تتوقف على تقييم الفرد لحياته، حيث تـؤثر المشـاعر
ــــى ســــعادته  comparison" نظريــــة المقارنــــة"أمــــا . الذاتيــــة للفــــرد بشــــكل واضــــح عل

theoryالتـــه الحاليـــة بحالتـــه الســـابقة أو فتـــرى أن ســـعادة الفـــرد تتوقـــف علـــى مقارنتـــه لح
  .(Yiwei, 2013, P7,8)مقارنته لحالته بحالة الآخرين 

إلــى أن مســتوى ســعادة الفــرد ) 2005" (شيلدونوشــكادي"ومــن ناحيــة أخــرى، فقدأشــار 
عوامــل وراثيـــة ثابتــة ومســـتقرة مــع مـــرور ) 1(يتوقــف علــى ثلاثـــة عوامــل رئيســـة، وهــي؛ 

) 3. (امل محيطـة بـالفرد كالعمـل والـدخل والصـحةعو ) 2. (الوقت ومحصنة ضد التأثير



دراسة ميدانية في : مؤشرات السعادة لدى عينة من المتزوجات وغير المتزوجات
  روبولوجيا السعادةأنث

  
6 ���
  ����א���א����א���

 ,.Martin & et al)عوامـل مؤقتـه كـالمرض وزيـادة الـدخل والحصـول علـى مكافـآت 

2010, p618).  

بتحديـــد محـــددات الســـعادة فـــي أربعـــة ) 1978" (شـــين وجوتســـون"كمـــا قـــام كـــلاً مـــن 
ل، العلاقــات وتشــمل التعلــيم، الــدخ: الســيطرة علــى المــوارد) 1(مجموعــات رئيســة، وهــي؛

ويشـمل الرضـا عـن : التقيـيم الـذاتي للحيـاة) 2.(الاجتماعية، الحالـة الاجتماعيـة، الوظيفـة
) 4. (المشـاركة فـي الحيـاة الاجتماعيـة والسياسـية) 3.(الحياة والصـحة ومسـتوى المعيشـة

وتشــمل مقارنـة الفـرد لحالتــه الحاليـة مـع حالتــه السـابقة، أو مقارنتــه : المقارنـة الاجتماعيـة
حالته مـع حالـة الآخـرين، كمقارنـة لحالتـه بعـد الـزواج وقبلـه، أو مقارنتـه لمسـتوى الـدخل ل

وبمقتضـى هـذا التصـنيف يصـبح . (Yiwei, 2013, P10)الخـاص بـه بـدخل الآخـرين 
الفرد أكثر سعادة عندما يكون أكثر امتلاكًا للموارد وأكثر مشاركة في الحياة الاجتماعيـة 

ضــا عاليــة عــن الحيــاة ومســتوى المعيشــة، ومعــدلات شــعور والسياســية، ولديــه معــدلات ر 
  .أعلى بأن حالته الحالية أفضل من حالته السابقة وأفضل من حالة الآخرين

  أهمية الدراسة: أولاً 

تنبع أهمية الدراسة من أهمية موضوعها، فالسعادة هي المؤشر الحقيقي الذي يسـعى 
لنـــا تســـعى لتحقيـــق غايـــة محـــددة وهـــي إليـــه الفـــاعلين فـــي المجتمـــع الإنســـاني، فكافـــة أفعا

فالفاعل الاجتماعي يشـكل بنيتـه الاجتماعيـة مـن خـلال الممارسـة كـي . الشعور بالسعادة
إلــى أن الهــدف الأساســي الكــامن وراء تحقيــق " بييــر بورديــو"ولقــد أشــار . يحقــق الســعادة

  قسمين؛ وبناء على ذلك يمكن أن نقسم أهمية الدراسة إلى . الفعل هو الشعور بالسعادة

والتــــي تتجلــــى فــــي التحقــــق مــــن مؤشــــرات الســــعادة ومحــــدداتها،  الأهميــــة النظريــــة؛ �
  .واختبار الفرضيات النظرية لنظرية الممارسة

والتــي تتمثــل فــي تقــديم مؤشــرات واضــحة الملامــح للســعادة تفيــد  الأهميــة التطبيقيــة؛ �
دة فـــي المعنيـــين وواضـــعي السياســـات الاجتماعيـــة الراميـــة إلـــى رفـــع معـــدلات الســـعا

  .المجتمع
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  أهداف الدراسة: ثانيًا

  :تسعى الدراسة الراهنة إلى

 .التعرف على محدداتومؤشرات السعادة لدى عينة المتزوجات وغير المتزوجات �

إبــراز الفــوارق بــين المتزوجــات وغيــر المتزوجــات فيمــا يتعلــق بمؤشــرات الســعادة  �
  .ومحدداتها

  .عادةالكشف عن العوامل المسؤولة عن انحدار معدل الس �

  .رصد العلاقة بين السعادة وبين الرضا عن الحياة �

  .رصد مدى تأثير المقارنة الذاتيةوالمقارنة مع الآخرين على معدل السعادة �

  تساؤلات الدراسة: ثالثاً

تسعى الدراسة الراهنة إلـى الحصـول علـى البيانـات التـي تجيـب علـى التسـاؤلات التـي 
  لتساؤلات في؛أبرمت الدراسة من أجلها ، وتتجلى تلك ا

  .ما هي أهم محددات السعادة ومؤشراتها لدى المتزوجات وغير المتزوجات �

  .ما هو الاختلاف بين المتزوجات وغير المتزوجات فيما يتعلق بمحددات السعادة �

  .ما هي العوامل التي من شأنها الحد من معدل السعادة لدى العينة �

  .ق السعادةهل هناك علاقة وترابط بين الرضا عن الحياة وتحق �

هــــل تســــاهم المقارنــــة الاجتماعيــــة ســــواء مــــع الــــذات أو مــــع الآخــــرين فــــي خفــــض  �
 .معدلات السعادة لدى الفرد

  التوجه النظري والمنهجي للدراسة:رابعًا

  )نظرية التفاعلية الرمزية(التوجه النظري ) 1(

يعــــد التفاعليــــة الرمزيــــة بمثابــــة المــــدخل المناســــب الــــذي يمكــــن الباحــــث مــــن تفســــير 
يـــات الدراســـة وفهـــم أعمـــق لأبعادهـــا، حيـــث تســـتند التفاعليـــة الرمزيـــة إلـــى مفهـــومين معط



دراسة ميدانية في : مؤشرات السعادة لدى عينة من المتزوجات وغير المتزوجات
  روبولوجيا السعادةأنث
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الرمز والمعنى لكونهما يحمـلان بـداخلهما مؤشـرات للتعـرف علـى الواقـع : أساسيين، وهما
كمــا أن فهمهمــا يعكــس صـورة أو نمطًــا مــن أنمــاط . الاجتمـاعي وفهــم دلالتــه الاجتماعيـة
ل، فاســـتخدام الرمـــوز أمـــر قـــائم فـــي كـــل المجتمعـــات لتفاعـــل الحادثـــة فـــي مجتمـــع التفاعـــ

فالتفاعليـــة الرمزيـــة تهـــتم بالطريقـــة التـــي .البشـــرية للتعبيـــر عـــن شـــيء لـــه دلالـــة اجتماعيـــة
لطفى (يختار بها المشاركون في عملية التفاعل الاجتماعي معانى الرموز ويتفقون عليها

ـــــا فـــــ). 76، ص 1999والزيـــــات،  ي فهـــــم المجتمعـــــات وهنـــــا تـــــؤدي الرمـــــوز دورًا محوريً
البشـرية،فكلاً مــن المجتمـع والثقافــة ينظـر إليهمــا علـى أنهمــا انسـاق اجتماعيــة وثقافيــة أو 

وتتضـحتلك الرؤيـة بشـكل أكثـر . رمزية، فالثقافة تعـرف علـى أنهـا نسـق معنـوي أو رمـزي
ـــــذي صـــــاغه ـــــف ال ـــــز"وضـــــوحًافي التعري باعتبارهـــــا نمطًـــــا مـــــن المعـــــاني  Geertz" جيرت

ز، والمنقولة تاريخيًا، وهى نسق من التصورات المتوارثة المعبـر عنهـا المتضمنة في رمو 
فيأشكال رمزية عن طريقها يتصـل النـاس بعضـهم بـبعض ويواصـلون وينمـون اتجاهـاتهم 

ومـــن هـــذا المنطلـــق، يـــذهب أنصـــار التفاعليـــة ). 336، ص1991الأســـود،(نحـــو الحيـــاة 
فعنـدما نتفاعـل . تبـادلاً للرمـوز الرمزية إلى أن جمي عصور التفاعل بين الأفراد يتضمن

مع الآخرين نبحث دومًا عن مفاتيح حول أفضل أنماط السلوك في السـياق الـذي يحـدث 
وتلفـــت التفاعليـــة . فيـــه التفاعـــل، وعـــن مفـــاتيح حـــول كيفيـــة تفســـير مـــا يقصـــده الآخـــرون

في الرمزية انتباهنا إلى تفاصيل التفاعل بين الأشخاص، وكيفية استخدام هذه التفاصيل 
  ). 34، ص 2002عبد الجواد، (فهم ما يقوله الآخرون ويفعلونه 

والتــي تبــرز لنـــا  للتفاعليــة الرمزيــةمجموعــة مــن القضـــايا النظريــة " بلــومر"وقــد طــرح 
العلاقة القائمة بين الرمز وبين الفعل وبين سلوكيات الأفراد ومـا تحملـه مـن معـاني ذات 

  دلالة، تلك القضايا هي؛ 

  .ع رموز لها دلالات ومعان اجتماعيةيقوم الأفراد بوض �

  .يتفاعل الأفراد مع تلك الرموز وفقًا لتلك الدلالات والمعاني �

الرمـــوز، والـــدلالات الخاصـــة بتلـــك الرمـــوز قابلـــة للتعـــديل وفقًـــا للظـــروف المجتمعيـــة  �
(Blumer, 1984; Blumer, 2004). 
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تــي توصــلت إليهــا وفــي ضــوء تلــك المنطلقــات النظريــة الســابقة ســيتم تفســير النتــائج ال
 .الدراسة

  منهجية الدراسة) 2(

  منهج الدراسة) 2-1(

اعتمــدت الدراســة الراهنــة علــى المــنهج السوســيو أنثروبولــوجي الــذي يعتمــد فــي المقــام 
الأول علـى الــدمج بــين الأدوات والأسـاليب الكميــة والكيفيــة فـي الحصــول علــى البيانــات، 

للظـــاهرة محـــل الدراســـة مـــن ناحيـــة، وذلـــك للوصـــول إلـــى صـــورة أكثـــر وضـــوحًا وشـــمولاً 
  .ولتحقيق تحليل أكثر عمقًا لمؤشرات السعادة ومحدداتها بمجتمع الدراسة

  أدوات جمع البيانات) 2-2(

ــــة  ــــى الأدوات الكمي ــــى للباحــــث تحقيــــق أهــــداف الدراســــة، تــــم الاعتمــــاد عل حتــــى يتثن
 Focusالبؤريـة  المتجسدة في الاستبيان والأدوات الكيفية المتمثلـة فـي مناقشـة الجماعـة

Group Discussion حيــث تــم إعـــداد اســتمارة اســتبيان وافيـــة تغطــي كافــة أهـــداف ،
  :الدراسة، مقسم إلى المحاور التالية

ــــة"المحــــور الأول  � ــــة، ؛ "الخصــــائص الديموجرافي ــــة الوظيفي ويتضــــمن العمــــر، الحال
  ).المستوى التعليمي، الحالة الاجتماعية

ويتضـــمن مجموعـــة مـــن العوامـــل ؛ "مؤشـــراتهامحـــددات الســـعادة و "المحـــور الثـــاني  �
الروحانيـــة والماديـــة والاجتماعيـــة والاقتصـــادية التـــي قـــد يكـــون لهـــا تـــأثير علـــى رفـــع 
مســتوى الســعادة، كالتــدين، وامــتلاك الحلــي والمصــوغات الذهبيــة، الــدخل المناســب، 

  .الوظيفة المناسبة، المكانة الاجتماعية، الاستقرار الأسري، وغيرها من العوامل

وفـي هـذا المحـور ؛ "العوامل المسؤولة عن انخفاض معدل السعادة"المحور الثالث  �
ـــاب المحـــددات  التـــي أدلـــت بهـــا المشـــاركات -ســـعى الباحـــث لقيـــاس مـــدى تـــأثير غي

 .على مستوى السعادة لديهن -كمؤشر للسعادة



دراسة ميدانية في : مؤشرات السعادة لدى عينة من المتزوجات وغير المتزوجات
  روبولوجيا السعادةأنث
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وفيــه تــم ســؤال المشــاركات ؛ "مســتوى الســعادة والرضــا عــن الحيــاة"المحــور الرابــع  �
باشر عن مـدى سـعادتهن ورضـاهن عـن الحيـاة، وقـد سـعى الباحـث فـي هـذا بشكل م

المحور إلى رصد المستوى العام للسعادة والرضا عن الحياة لدى العينة لإبـراز مـدى 
اقتــران الســعادة بالرضــا عــن الحيــاة مــن عدمــه، وإبــراز الفــوارق بــين عينــة المتزوجــات 

 .وعينة غير المتزوجات في معدل الرضا والسعادة

وقـد . عقب الانتهاء من إعداده تم توزيعه الاستبيان على المشـاركات لـيقمن بتعبئتـهو 
تــم اختيــار عينــة مــن المشــاركات فــي تعبئــة نمــوذج الاســتبيان لإجــراء مناقشــة الجماعــة 

  .البؤرية معهن للوقوف على أهم الأسباب الكامنة وراء اختياراتهن

  مجالات الدراسة) 2-3(

  .لدراسة في محافظة القاهرة بجمهورية مصر العربيةأجريت ا :المجال المكاني �

  .2022أجريت الدراسة خلال العام الميلادي  :المجال الزماني �

مفردة، موزعة ) 685(أجريت الدراسة على عينة من الإناث قوامها  :المجال البشري �
= ، غيـــر متزوجـــات375= متزوجـــات(وفقًـــأ للحالـــة الاجتماعيـــة علـــى النحـــو التـــالي؛ 

ف يتم الإشـارة إلـى الخصـائص الديموجرافيـة الخاصـة بالعينـة فـي نتـائج ، وسو )310
مفردة ممن قاموا بتعبئة اسـتمارة الاسـتبيان بطريقـة ) 20(وقد تم انتقاء عدد . الدراسة

) 10(مـن المتزوجـات و) 10(عشوائية لإجراء مناقشة الجماعـة البؤريـة معهـن بواقـع 
  .من غير المتزوجات

  مفاهيم الدراسة ) 2-5(

  السعادة -

حتــى وقتنــا هــذا لا يوجــد مفهــوم أو تعريـــف للســعادة متفــق عليــه، فهنــاك الكثيــر مـــن 
المفاهيم والتعريفات التي طرحت من قبل العلماء لوصـفها، ويعـزو ذلـك إلـى تعـدد العلـوم 
التـــي تناولـــت الســـعادة كموضـــوع يســـتحق الدراســـة والبحـــث كعلـــم الـــنفس وعلـــم الاجتمـــاع 
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هــذا بالإضـــافة إلـــى اعتبــار الســـعادة مكــون ذاتـــي شخصـــي لا . فةوالأنثروبولوجيــا والفلســـ
  .(Yiwei , 2013, p5)يمكن تعميمه، وبالتالي لا يمكن تحديد مصطلح متفق عليه 

التـي وصـفت " مريـام ويسـتر"ومن أبرز المفاهيم التي قدمت لتعريـف السـعادة، مفهـوم 
باعتبارهـا حالـة " فينهـوفن"هـا بينمـا عرف. فيه السعادة باعتبارها حالة مـن الرفاهيـة والرضـا

" نــوريش وفــيلا برودريــك"فــي حـين أشــار كــلاً مـن . ذهنيـة تتعلــق بتقيــيم الفـرد للحيــاة ككــل
إلــى أن الســعادة لا تتعلــق فقــط بالرضــا عــن الحيــاة؛ بــل تتعلــق أيضًــا بالجوانــب النفســية 

ررة بينمــا عرفهــا الــبعض باعتبارهــا التجربــة المتكــ.(Yiwei, 2013, p5)لحيــاة الفــرد 
كما عرفها . (Chui & Wong, 2016, p1036)للعواطف الإيجابية مع مرور الوقت 

حالــة عاطفيــة مــن الرضــا الكامــل يختبرهــا الفــرد بشــكل شخصــي فــي "أخــرون باعتبارهــا 
في حين وصف البعض . (Aburto& et al., 2017, p386)امتلاكه للسلع المرغوبة 

ة الجسدية والروحية والعاطفية، والتي يمكـن حالة شخصية من الرفاهي"السعادة باعتبارها 
بينما نظر إليها الـبعض الأخـر باعتبارهـا ". أن يختبرها الفرد في أي وقت وفي أي مكان

" حالة عاطفية إيجابية تتراوح فيها مشاعر الفـرد مـا بـين الرضـا وبـين الفـرح الشـديد"تمثل 
(Shefali&Navya, 2015, p107).  

هيم الخاصـة بالسـعادة هـو مـا دفـع بـالكثير مـن البـاحثين ولعل هذا التضارب في المفا
والمتخصصين إلى الخلط بين مفهوم السعادة وبين المفاهيم الأخـرى، أو اسـتبدال مفهـوم 

إيســترلين " -علــى ســبيل الــذكر ولــيس الحصــر–الســعادة بمفــاهيم أخــرى، حيــث اســتبدل 
ـــــــــاة أو الرفاهيـــــــــة بدل كمـــــــــا اســـــــــت. مصـــــــــطلح الســـــــــعادة بمصـــــــــطلح الرضـــــــــا عـــــــــن الحي

ولكـن . (Yiwei , 2013, p5)مصـطلح السـعادة بمصـطلح الرفاهيـة " مروشـيكوكولارز"
كان الاتفاق السائد لدى غالبية المتخصصين يتمثـل فـي اعتبـار السـعادة جـزء مـن البنـاء 

 ,.Aburto& et al)" الرضـا عـن الحيــاة"ويشــاركها فـي هـذا البنــاء " الرفاهيـة"الأكبـر 

2017, p386).  

الســعادة هــي ذلــك الشــعور الــذي يتحقــق عنــد تــوافر مجموعــة مــن  :رائــيالمفهــوم الإج -
  .المؤشرات التي يتم تحديدها من قبل الفاعلين في المجتمع
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  :السعادة مؤشر -

يعــــد مؤشــــر الســــعادة بمثابــــة أداة يســــتخدمها البــــاحثون ومنظمــــي المجتمــــع وصــــانعي 
ة المجتمـــع والعدالـــة السياســـات الـــذين يســـعون إلـــى فهـــم وتعزيـــز الســـعادة الفرديـــة ورفاهيـــ

وعـــادة مـــا يقـــيس مؤشـــر الســـعادة . الاجتماعيـــة والمســـاواة الاقتصـــادية والاســـتدامة البيئيـــة
الرضا عن الحياة، ومدى الشعور بالسعادة، والرفاهية النفسية، والصحة، وتـوازن الوقـت، 

رفاهيــة والمجتمــع، والــدعم الاجتمــاعي، والتعلــيم، والفنــون والثقافــة، والبيئــة، والحوكمــة، وال
  .(Musikanski&et al., 2017, P5)المادية، والعمل 

يقصــد بمؤشــرات الســعادة إجرائيًــا، تلــك العوامــل التــي مــن شــأنها  :المفهــوم الإجرائــي -
رفع مستوى السعادة لدى الفرد، والتي تتراوح ما بين أن تكون عوامـل ماديـة، اقتصـادية، 

يسـعى الفـاعلين فـي تفـاعلهم الاجتمـاعي اجتماعية، روحانية، والتي عادة ما تمثل رموزًا 
  ).الشعور بالسعادة(إلى تحقيقها للوصول إلى الغاية 

 الأدبيات والدراسات السابقة:خامسًا

فــي ضــوء اســتعراض الأدبيــات والدراســات الســابقة التــي أجريــت حــول الســعادة، تبــين 
ولكـن غالبيـة وجود العديد من الدراسات التي تناولت السعادة كموضوع للدراسة والبحث، 

تلــك الدراســات ارتكــزت فــي المقــام الأول علــى قيــاس مســتوى الســعادة وإبــراز الاختلافــات 
والقليـــل فقــــط مـــن تلــــك . بـــين الجنســـين والفئــــات العمريـــة المختلفــــة فـــي مســـتوى الســــعادة

وفيمــا يلــي استعراضًــا . الدراســات تنــاول دراســة محــددات ومؤشــرات الســعادة لــدى الأفــراد
  تلأهم تلك الدراسا

  الدراسات التي تناولت قياس السعادة وفقًا للمتغيرات الديموجرافية) 1(

، الجـنسسعت بعض الدراسات إلى التحقيق في طبيعة العلاقة بين السـعادة ومتغيـر 
والتي أشارت إلى ارتفاع معـدلات ) Yiwei" )2013"ومن أمثلة تلك الدراسات؛ دراسة 

ال، وأعــزت ذلــك إلــى أن النســاء يملــن إلــى الســعادة لــدى النســاء الصــينيات مقارنــة بالرجــ
إظهار مشاعرهن بشكل أكبر من الرجال، كما أن الضغوط التي تقع على عاتق الرجـال 
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فقد أشارت ) Tiefenbach&Kohlbacher" )2013"أما دراسة .تجعلهم غير سعداء
 وعلى النقيض من ذلـك أشـارت دراسـة. إلى أن النساء اليابانيات أكثر سعادة من الرجال

" Shefali&Navya" )2015 ( إلـــى أنـــه لا توجـــد فـــروق بـــين الجنســـين فـــي معـــدل
بينمــــــــــــــا أشــــــــــــــارت دراســــــــــــــة . الســــــــــــــعادة لــــــــــــــدى البــــــــــــــالغين فــــــــــــــي منتصــــــــــــــف العمــــــــــــــر

"Stevenson&Wolfers" )2009 ( إلــــى أن ســـــعادة الإنــــاث بالولايـــــات المتحــــدة قـــــد
لأمـر الـذي تراجعت بشكل مطلق نسبيًا مقارنة بسعادتها فـي سـبعينيات القـرن الماضـي، ا

ســاهم فــي تقلــص الفجــوة بــين الجنســين فــي معــدل الســعادة، فقــد كانــت إنــاث الســبعينيات 
أكثــر ســعادة مــن الــذكور، بينمــا فــي الوقــت الحــالي بــات الــذكور أكثــر ســعادة مــن الإنــاث 

المـال، الوظيفـة، (بالرغم ممـا تتمتـع بـه الإنـاث مـن متطلبـات السـعادة فـي الوقـت الحـالي 
  ).وغيرها

، كدراســــة العمـــرمـــت دراســـات أخــــرى بقيـــاس مســـتوى الســـعادة وفقًــــا لمتغيـــر بينمـــا قا
"Twenge& et al." )2016 ( والتــي أكــدت علــى انخفــاض معــدلات الســعادة لــدى

 "Måseide"بينمــا هدفتدراســة . الرجــال الــذين تجــاوزوا ســن الثلاثــين مقارنــة بــالمراهقين
ثلاثــة فئــات عمريــة مختلفــة، إلـى إبــراز تــأثير الــدخل علــى تحقيــق السـعادة لــدى ) 2021(

وتوصــلت إلــى أن الــدخل يعــد مــن العوامــل المســئولة عــن ارتفــاع معــدلات الســعادة لــدى 
  .الفئات العمرية الثلاثة دون استثناء

، الحالــة الاجتماعيـــةفــي حــين ســعت بعــض الدراســـات لقيــاس الســعادة وفقًــا لمتغيـــر 
عـــدلات الســـعادة والتـــي توصـــلت إلـــى ارتفـــاع م) Bajwa&Hamida" )2016"كدراســـة

ــــــــــــي باكســــــــــــتان ــــــــــــة بغيــــــــــــر المتزوجــــــــــــات ف ــــــــــــدى المتزوجــــــــــــات مقارن أمــــــــــــا دراســــــــــــة . ل
"Vyas&Prajapati" )2021 ( ــــــد أشــــــارت إلــــــى ارتفــــــاع معــــــدلات الســــــعادة لــــــدى فق

وعلى النقيض من الدراسات التي أكدت على ارتباط . المتزوجين مقارنة بغير المتزوجين
والتــي أشــارت إلــى ارتفــاع معـــدل ) Nabilah" )2018"الســعادة بــالزواج، تــأتي دراســة 

 "Oh &Chopik"ودعمتها فيما بعد دراسة . السعادة لدى العازبات مقارنة بالمتزوجات
والتي أكدتعلى وجود علاقـة بـين العزوبيـة وبـين السـعادة، حيـث ترتفـع معـدلات ) 2021(
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 الســــعادة بــــين الشــــباب العــــزاب، وتــــنخفض تــــدريجيًا مــــع التقــــدم بــــالعمر وتــــدهور الحالــــة
فقد أظهرت عـدم وجـود علاقـة ) Chapman&Guven" )2016"أما دراسة . الصحية

بــــين الــــزواج وبــــين الســــعادة، حيــــث أن الأشــــخاص الفقــــراء حــــديثي الــــزواج يعــــانون مــــن 
  .انخفاض معدلات السعادة خلال السنة الأولى من الزواج

إلــى قيــاس ) Grundy& Murphy" )2018"ومــن ناحيــة أخــرى، هــدفت دراســة 
لســـعادة لـــدى الأرامـــل اللاتـــي يعيشـــن مـــع أولادهـــن واللاتـــي يعيشـــن بمفـــردهن، مســـتوى ا

وتوصلت الدراسـة إلـى ارتفـاع معـدلات السـعادة لـدى الأرامـل اللاتـي يعيشـن مـع أولادهـن 
فقـد توصــلت ) Hwang&Sim" )2021"أمـا دراسـة . مقارنـة بـاللاتي يعيشـن بمفــردهن

يشـون مـع أزواجهـم أو الـذين يعيشـون إلى أن معدلات السـعادة لـدى كبـار السـن الـذين يع
كما هـدفت دراسـة . مع أولادهم يفوق معدلات السعادة لدى أولئك الذين يعيشون بمفردهم

"Myrskylä& Margolis" )2014 ( إلــى قيــاس تــأثير إنجــاب الأطفــال علــى معــدل
الســعادة لــدى المتـــزوجين، وتوصــلت إلـــى أن المتــزوجين الـــذين أنجبــوا فـــي وقــت متـــأخر 

جهــم ترتفــع لــديهم معــدلات الســعادة وتســتمر لوقــت أطــول مقارنــة بالــذين أنجبــوا عقــب زوا
كمــا أن معــدلات الســعادة بإنجــاب الأطفــال ترتفــع لــدى الــزوجين . عقــب زواجهــم مباشــرة

. الحاصلين على قدر واف من التعليم مقارنة بالحاصلين على قدر غير واف من التعليم
دة الطفــل الأول وتقــل تــدريجيًا بــولادة الطفــل وبوجــه عــام ترتفــع معــدلات الســعادة مــع ولا

إلى قياس معدلات ) Villarroel& et al." )2012"بينما سعت دراسة .الثاني والثالث
الســــــعادة فــــــي ضــــــوء العديــــــد منــــــالمتغيرات الديموجرافيــــــة كــــــالعمر والحالــــــة الاجتماعيــــــة 

الاقتصــادية وتوصــلت إلــى أن معــدلات الســعادة ترتفــع مــع ارتفــاع الحالــة . والاقتصــادية
  .والاجتماعية، بينما تنخفض معدلات السعادة مع التقدم في العمر

  الدراسات التي تناولت العلاقة بين السعادة وبعض المتغيرات) 2(

" ارتكــزت بعــض الدراســات علــى قيــاس العلاقــة بــين الســعادة والصــحة النفســية، منهــا
الصـحة وبـين ارتفـاع والتي أكدت علـى وجـود علاقـة بـين ) Sabatini" )2011"دراسة 

) AhmadiGatab&Taheri" )2011"ودراســــــــــة كـــــــــــلاً مـــــــــــن . معــــــــــدلات الســـــــــــعادة



 محمد جلال حسين. د

    15 

	�)�)�)�)�2((((������د����–)�)�)�)�45((((���������
 م�2023

اللتـان أكـدا علـى أن تمتـع الفـرد بالصـحة النفسـية الجيـدة يسـاهم ) Sharma" )2019"و
إلـى أن ) Badri& et al" )2021"بينمـا أكـدت دراسـة . في رفع معدلات السعادة لديـه

صــحي وممارســة الرياضــة تســاهم بشــكل فعــال فــي رفــع الصــحة البدنيــة وتنــاول الغــذاء ال
إلـى وجـود ) Kroeger" )2018"فـي حـين أشـارت دراسـة . مستوى السعادة لدى الأفـراد

علاقـــة بـــين اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت الانتبـــاه وبـــين معـــدل الســـعادة، حيـــث تقـــل 
معـــدلات الســـعادة لـــدى الأشـــخاص الـــذين يعـــانون مـــن اضـــطراب فـــرط الحركـــة وتشـــتت 

  .تباه مقارنة بغيرهم من غير المصابين بتلك الاضطراباتالان

فـي حــين ارتكـزت بعــض الدراسـات الأخــرى علـى قيــاس العلاقـة بــين السـعادة ووســائل 
والتــي أكــدت علــى ) Muñiz-Velázquez" )2021"الإعــلام المختلفــة، منهــا؛ دراســة 

ســـاهمت فـــي أن وســـائل الإعـــلام ومـــا تبثـــه مـــن أخبـــار وبـــرامج تتعلـــق بجائحـــة الكورونـــا 
كمـــــــــــــا أشـــــــــــــارت أيضًـــــــــــــا دراســـــــــــــة . انخفـــــــــــــاض معـــــــــــــدلات الســـــــــــــعادة لـــــــــــــدى الأفـــــــــــــراد

"Khodabakhsh&Ahmadi" )2020 ( إلى وجود علاقة قوية بـين اسـتخدام وسـائل
التواصــــل الاجتمــــاعي وبــــين انخفــــاض معــــدلات الســــعادة لــــدى الإيــــرانيين أبــــان جائحــــة 

  .الكورونا

عت لقيــاس العلاقــة بــين الســعادة هــذا بالإضــافة إلــى بعــض الدراســات الأخــرى التــي ســ
والتـي اسـتهدفت توضـيح العلاقـة ) Seo& et al." )2018"وبعـض المتغيـرات كدراسـة 

بــين الســعادة والاكتئــاب، وقــد أكــدت الدراســة علــى أن ارتفــاع معــدلات الســعادة يقلــل مــن 
) Kiyanzad& et al." )2016"ودراســة كــلاً مــن . فــرص إصــابة الفــرد بالاكتئــاب

واللتان استهدفا توضيح العلاقة بين التفاؤل والتشاؤم ) Koc, K., &Pepe" )2018"و
وقـــد خلصـــت الدراســـتان إلـــى أن ارتفـــاع معـــدل التفـــاؤل يصـــاحبه ارتفـــاع . وبـــين الســـعادة

، بينمــا ارتفــاع معــدل التشــاؤم يصــاحبه انخفــاض معــدل )علاقــة طرديــة(معــدل الســعادة 
  ). علاقة عكسية(السعادة 

لف عرضها، توجد بعـض الدراسـات الأخـرى التـي أكـدت علـى وبجانب الدراسات السا
 وجـــــــــــــــــود علاقـــــــــــــــــة قويـــــــــــــــــة بــــــــــــــــــين الســـــــــــــــــعادة وبعـــــــــــــــــض المتغيـــــــــــــــــرات، كدراســــــــــــــــــة
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Hamermesh&Abrevaya") "2010( والتــــي أجريــــت بهــــدف قيــــاس العلاقــــة بــــين ،
، وقــد توصــلت تلــك الدراســة إلــى أن الجمــال يزيــد )المظهــر الخــارجي(الســعادة والجمــال 

لفــــرد، وأن نســــب الســــعادة أعلــــى لــــدى النســــاء الجمــــيلات مقارنــــة معــــدل الســــعادة لــــدى ا
والتــي أكــدت علـى وجــود علاقــة قويــة ) Demir& et al." )2013"ودراســة . بالرجـال

أمــا . بــين الصــداقة وبــين ارتفــاع معــدلات الســعادة بــين أواســط الشــباب غيــر المتــزوجين
الفضـــيلة  فقـــد أكـــدت علـــى وجـــود علاقـــة بـــين) Kesebir&Diener" )2014" دراســـة

" ".Francis & et alبينمـا أشـارت دراسـة . وبـين ارتفـاع معـدلات السـعادة لـدى الفـرد
إلــى وجــود علاقــة قويــة بــين ارتفــاع معــدلات الســعادة وبــين التــدين لــدى طــلاب ) 2017(

  .الجامعة بتركيا

والتـي أكـدن علـى وجـود ) Tabbodi& et al." )2015"هـذا بالإضـافة إلـى دراسـة 
. ة إحصــائية بــين التفــوق الدراســي وبــين ارتفــاع معــدل الشــعور بالســعادةعلاقــة ذات دلالــ

التــي أكــدت علــى وجــود علاقــة بــين الســعادة ) Ataeiasl& et al." )2018"ودراســة 
والتــدخين، حيــث ترتفــع معــدلات الســعادة لــدى المبتــدئين فــي التــدخين وتقــل تــدريجيًا مــع 

) Badri& et al." )2022"سـة في حين أشارت درا. مرور الوقت وطول فترة التدخين
إلى وجود علاقة تبادلية بين السعادة والرضا عن الحياة، حيث يساهم الرضا عن الحيـاة 
فـــــي رفـــــع معـــــدلات الســـــعادة، كمـــــا تعمـــــل الســـــعادة علـــــى تعزيـــــز معـــــدلات الرضـــــا عـــــن 

إلــى وجـود علاقــة بــين احتـرام الــذات وبــين ) Yap" )2022"بينمــا أشـارت دراســة .الحيـاة
يث ترتفع معدلات السعادة لدى الأفراد الذين لديهم معدلات أعلى مـن احتـرام السعادة، ح

فقــد أكــدت علــى وجــود علاقــة بــين ) Salavera&Usán" )2021"أمــا دراســة . الــذات
امــتلاك المهــارات الاجتماعيــة وبــين ارتفــاع معــدل الســعادة لــدى الشــباب مــن الجنســين، 

رة علــى قطــع العلاقـات غيــر المجديــة حيـث جــاءت القـدرة علــى التعبيــر عـن الــذات، والقـد
فـــي المواقـــف التـــي تســـتدعي قولهـــا مـــن العوامـــل المســـئولة عـــن ارتفـــاع " لا"وقـــول كلمـــة 

معــدلات الســعادة لــدى الشـــباب الــذكور، بينمــا ارتبطــت معـــدلات الســعادة المرتفعــة لـــدى 
  .الإناث بالقدرة على التعبير عن الذات والقدرة على التعبير عن الغضب
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  سات التي تناولت محددات ومؤشرات السعادةالدرا) 3(

 &Mallari"من بين الدراسات التي أهتمت بالوقوف على محددات السعادة دراسة 

et al." )2009 ( ـــى أن العلاقـــات الاجتماعيـــة ســـواء مـــع الأســـرة أو والتـــي أشـــارت إل
. ميالأصدقاء تعد من أهم محددات السعادة لدى الفلبينيات العاملات في الوسط الأكادي

والتــي اســتهدفت اســتطلاع محــددات الســعادة -) Yiwei" )2013"بينمــا أشــارت دراســة 
إلــى أن الــدين يعـد مــن أهــم المحــددات الرئيسـة للســعادة ويليــه المشــاركة  -لـدى الصــينيين

أمـــــــــــا دراســـــــــــة . السياســـــــــــية بـــــــــــالأحزاب وامـــــــــــتلاك دخـــــــــــل شخصـــــــــــي ووظيفـــــــــــة جيـــــــــــدة
"Tiefenbach&Kohlbacher" )2013(أن إنجــــــاب الأطفــــــال  ، فقــــــد أشــــــارت إلــــــى

والمــدخرات الماليــة تعــد مــن محــددات الســعادة لــدى النســاء اليابانيــات، بينمــا يعــد الــدخل 
  .المنتظم والوظيفة الجيدة من محددات السعادة لدى الرجال

إلـى ) Bojanowska & Zalewska" )2016"ومن ناحية أخـرى، أشـارت دراسـة 
ة محـــددات الســـعادة لـــدى البولنـــديين، أن الصــحة والعلاقـــات الاجتماعيـــة تـــأتي فـــي مقدمــ

 "Chui& Wong"بينمــا أشــارت دراســة .ويليهــا العمــل وامــتلاك الســلع الماديــة والحريــة
التـــي أجريـــت لإبـــراز الفـــروق بـــين الجنســـين فيمـــا يتعلـــق بمحـــددات الســـعادة  -) 2016(

دة إلى أن وجود الأصدقاء المقربين يعد مـن المؤشـرات القويـة للسـعا -والرضا عن الحياة
لــــدى الجنســــين، بينمــــا التفــــوق الدراســــي يعــــد مؤشــــرًا قويًــــا للســــعادة لــــدى الــــذكور مقارنــــة 

  .بالإناث

إلـى أن الحصـول علـى قـدر ) Aburto& et al." )2017"في حـين أشـارت دراسـة 
مـــن الرفاهيـــة الاقتصـــادية والاجتماعيـــة المتمثلـــة فـــي العمـــل والمـــال والصـــحة والعلاقـــات 

ن أهــم محــددات الســعادة لــدى منخفضــي الــدخل فــي مدينــة الاجتماعيــة والأســرية يعــد مــ
والتـــي اســـتهدفت تحديـــد ) Patel & Dhar" )2018"أمـــا دراســـة ". تشـــيلي"موليننـــا 

محددات السعادة لـدى المتـزوجين بالهنـد، فقـد أشـارت إلـى وجـود عـدة محـددات للسـعادة، 
 26-23ة العمريــة الفئــ(، العمــر )الفقــراء أكثــر ســعادة(أهمهــا؛ الــدعم الاجتمــاعي، الثــروة 

 O’Callaghan & et"وأخيـرًا، دراسـة). الرجـال أكثـر سـعادة(، الجـنس )أكثـر سـعادة

al." )2021 ( والتـــي أشـــارت إلـــى أن الســـعادة لـــدى المســـنين يحـــددها فـــي المقـــام الأول
التواصــــل الاجتمــــاعي فــــي العــــالم الطبيعــــي، بينمــــا لا يوجــــد تــــأثير للمكانــــة الاجتماعيــــة 

   .كمحددات للسعادةوالممتلكات والمال 
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  تعقيب عام على الدراسات السابقة -

ارتكزت غالبية الدراسات السالف الإشارة إليها علـى قيـاس مسـتوى السـعادة فـي ضـوء 
بعــض المتغيــرات كــالعمر والجــنس وغيــره، كمــا تناولــت الأخــرى تنــاول الســعادة وعلاقتهــا 

لبدنيـة، وسـائل الإعـلام ببعض المتغيرات الأخرى كالاكتئاب، الصـحة النفسـية، الصـحة ا
وقــد أوضــحت تلــك الدراســات مــدى الارتبــاط القــائم بــين الســعادة . وغيرهــا مــن المتغيــرات

  .وبين تلك المتغيرات والتأثير المتبادل فيما بينهما

كمـــا تناولـــت بعـــض الدراســـات الأخـــرى محـــددات الســـعادة كموضـــوع يســـتحق الدراســـة 
فـــي تلـــك المحـــددات وفقًـــا لمتغيـــر الثقافـــة والبحـــث، وقامـــت بـــإبراز الاختلافـــات الجوهريـــة 

فقــد اتضــح اخــتلاف محــددات الســعادة مــن دراســة لأخــرى، . والجــنس والحالــة الاجتماعيــة
فــالبعض حــددها فــي انجــاب الأطفــال، والــبعض الأخــر فــي المــدخرات الماليــة، فــي حــين 

ات وربمـا يعـزو ذلـك إلـى الاختلافـ. اقتصرها البعض على الصحة والعلاقات الاجتماعية
الثقافيــــة القائمــــة بــــين المشــــاركات بكــــل دراســــة، فالثقافــــة تملــــي علــــى أفرادهــــا جملــــة مــــن 
التصــورات والمعتقــدات والأفكــار التــي مــن شــأنها أن تبلــور مفهــوم الســعادة محدداتــه وفــق 
المنظومـــة الثقافيـــة الخاصـــة بـــالمجتمع، وهـــذا مـــا يجعـــل محـــددات الســـعادة تختلـــف مـــن 

  . شخص لأخر

مثــل هــذه الدراســات التــي تناولــت محــددات الســعادة هــو اقتصــار  ولكـن مــا يؤخــذ علــى
الــبعض منهــا علــى اســتعراض تلــك المحــددات دون التطــرق للتفســير الكــامن وراء كونهــا 

أو بمعنــى أدق تفســير الأســباب التــي جعلــت الأفــراد يتخــذون . محــدد للســعادة لــدى العينــة
علـــى إبـــرازه فـــي الدراســـة  ولعـــل هـــذا مـــا ســـوف نرتكـــز. تلـــك المؤشـــرات محـــددًا لســـعادتهم

الراهنة، فلن نكتفي بذكر تلـك المحـددات فحسـب؛ بـل سنسـعى جاهـدين لمعرفـة الأسـباب 
كمــــا أن غالبيــــة تلــــك الدراســــات .التــــي جعلــــت مــــن بعــــض المؤشــــرات محــــددات للســــعادة

وهذا ما سـنتداركه . اعتمدت على المنهج الكمي وتناولت السعادة من منظور سيكولوجي
هنة، حيث سيتم نتناول موضوع السعادة من منظور أنثروبولوجي شمولي في الدراسة الرا

  .قائم على التحليل الكمي والكيفي
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 نتائج الدراسة: سادسًا

  النتائج المتعلقة بالخصائص الديموجرافية) 1(

بلغـت نسـبة . مفـردة مـن النسـاء المتزوجـات وغيـر المتزوجـات) 685(شارك بالدراسـة 
ينتمين إلـى الفئـة %) 55.2(وكان أكثر من نصف العينة %) 54.6(النساء المتزوجات 

أيضًـا %) 53.6(، ومـا يفـوق نصـف العينـة )عـام 50 -35(العمرية التي تتراوح ما بين 
مـنهن علـى قـدر واف مـن التعلـيم %) 63.7(، كمـا أن )ربات منزل(ليس لديهن وظائف 

  ).1جدول رقم ) (مؤهل جامعي(

يتـراوح أعمــارهن %) 59.4(فقـد كانـت غـالبيتهن أمـا بالنسـبة لعينـة غيـر المتزوجــات، 
%) 59.7(يعملـــن ولـــديهن وظـــائف، وغـــالبيتهن %) 58.1(عـــام، و ) 34-20(مـــا بـــين 

  ).1جدول رقم ) (مؤهل جامعي(على قدر واف من التعليم 

  العينة                     المتغيرات        
  عينة غير المتزوجات  عينة المتزوجات

  النسبة المئوية  التكرار  لمئويةالنسبة ا  التكرار

  %45.4  310  %54.6  375  685= إجمالي العينة 

 العمر

 

  %11.9  37  .%5  2  سنة 20أقل من 

  %59.4  184  %28.8  108  سنة 34 -20من 

  %25.2  78  %55.2  207  عام 50 -35من 

  %3.5  11  %15.5  58  فما فوق سنة 50 من

 المستوى التعليمي

  %5.2  16  %3.2  12  تعليم أساسي

  %59.7  185  %63.7  239  تعليم جامعي

  %32.2  109  %32.8  123  دراسات عليا

 الحالة الوظيفية
  %58.1  180  %46.4  201  تعمل

� تعمل  41.9%  130  53.6%  174  

  الخصائص الديموجرافية لعينة الدراسة) 1(جدول رقم 



دراسة ميدانية في : مؤشرات السعادة لدى عينة من المتزوجات وغير المتزوجات
  روبولوجيا السعادةأنث
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  النتائج المتعلقة بمؤشرات السعادة ومحدداتها) 2(
محـــددات التــي مـــن شــأنها رفـــع معـــدلات كات بعـــض المؤشــرات والطــرح علـــى المشــار 

يهـا الدراسـة، تبـين أن أهـم مؤشـرات وباسـتعراض النتـائج التـي توصـلت إل. السعادة لـديهن
، )%88.5( التدين والتقرب من االلهومحددات السعادة لدى عينة المتزوجات تتجلى في؛ 

 لــــــدخل المناســــــب لتلبيــــــةا، )%74.4( صــــــلاح الأبنــــــاء، )%74.4( الاســــــتقرار الأســــــرى
 لتحقيقـه ينسـعيوجود هدف مـن الحيـاة بالإضافة إلى ). %70.1( الاحتياجات المعيشية

 الخــــروج والالتقــــاء مــــع الأصــــدقاء، و )%52.5(تفــــوق الأبنــــاء فــــي الدراســــة ، )55.5%(
  ).2(هذا بالإضافة إلى بعض مؤشرات السعادة الأخرى الواردة بالجدول رقم). 46.7%(

  النسبة المئوية  كرارالت  1المؤشرات
  %54.6  375  685= إجمالي العينة 
  %88.5  332  التدين والتقرب من االله

  %74.4  279  الاستقرار الأسرى 
  %74.4  279  صلاح الأبناء 

  %70.1  263  الدخل المناسب لتلبية الاحتياجات المعيشية
  %55.5  208  وجود هدف من الحياة نسعى لتحقيقه

  %52.5  197  سة تفوق الأبناء في الدرا
  %46.7  175  مع الأصدقاءوالالتقاء الخروج 

  %44.8  168  الدعم الاجتماعي من الأهل والأصدقاء
  %44.3  166  الاستقلال المادي والوظيفة الجيدة

  %32.3  121  والمظهر الجماليالجمال الذاتي 
  %31.5  118      السفر والترفيه 

  %27.7  104  المكانة الاجتماعية المرتفعة
  %22.7  85  تداء الملابس المواكبة للموضة ار 

  %20.5  77  انجاب الأطفال 
  %19.7  74  الحصول على أعلى شهادات التعليم

  %18.7  70  المصوغات الذهبيةالحلي و امتلاك 
  %12.5  47  الانعزال والحد من شبكة العلاقات الاجتماعية

  %5.6  21  تسريحات الشعر المواكبة للموضة 
  دات ومؤشرات السعادة لدى عينة المتزوجاتمحد) 2(جدول رقم 

                                                           

  .تم ترتيب المؤشرات في كافة الجداول وفقاً للنسب المئوية من ا�على إلى ا�قل1
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أما فيما يتعلق بعينـة غيـر المتزوجـات، فقـد تمثلـت أهـم مؤشـرات السـعادة لـديهن فـي؛ 
، )%71(يســـعين لتحقيقـــهوجـــود هـــدف مـــن الحيـــاة ، )%82.6( التـــدين والتقـــرب مـــن االله

 صــدقاءالخــروج والالتقــاء مــع الأ، )%64.8( الدخلالمناسـب لتلبيــة الاحتياجــات المعيشــية
الدعم الاجتماعي من الأهل ، )%56.8( الاستقلال المادي والوظيفة الجيدة، )58.4%(

، )%51.6(الاســـتقرار الأســـرى مـــع الوالـــدينهـــذا بالإضـــافة إلـــى ). %52.9( والأصـــدقاء
هـــذا إلـــى جانـــب ). %47.1( التفـــوق الدراســـي والحصـــول علـــى أعلـــى شـــهادات التعلـــيمو 

  ).3(الجدول رقم  بعض المؤشرات الأخرى الواردة في

  النسبة المئوية  التكرار  المؤشرات

  %45.4  310  685= إجمالي العينة 

  %82.6  256  التدين والتقرب من االله

  %71  220  وجود هدف من الحياة نسعى لتحقيقه

  %64.8  201  الدخل المناسب لتلبية الاحتياجات المعيشية

  %58.4  181  مع الأصدقاءوالالتقاء الخروج 

  %56.8  204  ل المادي والوظيفة الجيدةالاستقلا 

  %52.9  164  الدعم الاجتماعي من الأهل والأصدقاء

  %51.6  160  مع الوالدينالاستقرار الأسرى 

  %47.1  146  الحصول على أعلى شهادات التعليمالتفوق الدراسي و 

  %37.1  115  السفر والترفيه

  %36.5  113  المكانة الاجتماعية المرتفعة

  %30.3  94  تي الجمال الذا

  %25.5  79  الزواج من رجل ميسور الحال

  %18.4  57  الانعزال والحد من شبكة العلاقات الاجتماعية

  %18.4  57  ارتداء الملابس المواكبة للموضة 

  %5.8  18  تسريحات الشعر المواكبة للموضة 

  %11  34  المصوغات الذهبيةالحلي و امتلاك 

  المتزوجاتغير ادة لدى عينة محددات ومؤشرات السع) 3(جدول رقم 
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بـــالنظر إلـــى أهـــم مؤشـــرات الســـعادة لـــدى عينـــة المتزوجـــات، لنجـــدها تتمحـــور بشـــكل 
الاســـتقرار الأســـري، صـــلاح (أساســـي ورئيســـي حـــول الكيـــان الأســـري ومنظومـــة الـــزواج 

حيـث لـم يعـد المصـدر الأساسـي لتحقيـق السـعادة لـدى ). الأبناء، الدخل المناسب، وغيره
جــة متمــثلاً فــي تحقيــق الأمــور المتعلقــة بــذاتها؛ بــل أصــبح مصــدر ســعادتها المــرأة المتزو 

وتجلــى ذلــك بوضــوح فــي مقولــة . ينبــع مــن الكيــان الأســري الخــاص بهــا فــي المقــام الأول
أنــا أهــم حاجــة بالنســبة لــي أن يكــون بيتــي مســتور وعيــالي كويســين "أحــدى المشــاركات 

وذلك على خلاف محـددات " ون كويسةوناجحين في حياتهم، أن العلاقة بيني وبينهم تك
وجـود (السعادة لدى عينة غير المتزوجـات، والتـي تتمركـز حـول الـذات فـي المقـام الأول 

هـــــدف تســـــعى لتحقيقـــــه، الاســـــتقلال المـــــادي والوظيفـــــة الجيـــــدة، الخـــــروج والالتقـــــاء مـــــع 
  .، دون وجود أي مصدر للسعادة يتعلق بالآخرين)الأصدقاء، التفوق الدراسي، وغيره

لقــــد حققـــــت عينــــة غيـــــر المتزوجـــــات تقــــدمًا فـــــي بعـــــض محــــددات الســـــعادة مقارنـــــة و 
بالمتزوجــات، حيــث احتــل الخــروج مــع الأصــدقاء، الاســتقلال المــادي والوظيفــة الجيــدة، 
المكانة الاجتماعية المرموقة، والـدعم الاجتمـاعي مـن الأصـدقاء مرتبـة أعلـى فـي ترتيـب 

وقــد يعــزو ذلــك فــي المقــام الأول  ).1مشــكل رقــ(محــددات الســعادة لــدى غيــر المتزوجــات
عدة عوامل منها؛ اقتصار اهتمامهن بأنفسهن فقط، فلا يوجد أطفال يحتاجون لرعاية أو 
زوج لـــه متطلبـــات أو منـــزل بحاجـــة إلـــى رعايـــة دائمـــة، ومـــا ترتـــب علـــى ذلـــك مـــن تـــوافر 

كمــا أن عــدم وجــود زوج يقــع علــى عاتقــه تحمــل . الوقــت الكــافي للخــروج مــع الأصــدقاء
مسؤولية تلبية المتطلبـات والاحتياجـات قـد سـاهم فـي رغبـة العينـة فـي الاسـتقلال المـادي 

 .   والحصول على الوظيفة الجيدة لتلبية احتياجاتهن الضرورية

كما رصدت الدراسة وجود تباين بين عينتي المتزوجات وغير المتزوجات فيما يتعلـق 
ت لـدى المتزوجـات مقارنـة بغيـر بترتيب محددات السعادة، حيث تراجعت بعض المحـددا

المتزوجات، ومن أهم تلك المحددات؛ كالخروج والالتقاء مع الأصـدقاء، السـفر والترفيـه، 
الــــــدعم الاجتمــــــاعي مــــــن الأهــــــل والأصــــــدقاء، تحقيــــــق المكانــــــة الاجتماعيــــــة المرتفعــــــة، 

 وربمــا يعــزو ذلــك فــي المقــام الأول إلــى انشــغال المــرأة. )1شــكل رقــم(والاســتقلال المــادي
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بأسرتها ومتطلبات أفرادها، واكتفائها اجتماعيًا بوجودهم، ووجود الزوج المنوط في المقام 
تلــــك الأمــــور التــــي مــــن الممكــــن أن تكــــون الــــدافع وراء . الأول بتــــوفير متطلبــــات الأســــرة

عــزوف المــرأة المتزوجــة عــن الالتقــاء بالأصــدقاء وتلقــي الــدعم الاجتمــاعي مــنهم وبحثهــا 
  .تقلعن مصدر دخل مادي مس

  

  المتزوجات على عينة المتزوجات في بعض محددات السعادةغير عينة تفوق  )1(شكل رقم 

ومـــن الأمـــور الملفتـــة للانتبـــاه أبـــان القيـــام باســـتخلاص نتـــائج الدراســـة، تراجـــع بعـــض 
محــــددات الســــعادة لــــدي عينــــة غيــــر المتزوجــــات مقارنــــة بالمتزوجــــات، كــــامتلاك الحلــــي 

فمـن المعلـوم . لجمالي، ارتداء الملابس المواكبة للموضـةوالمصوغات الذهبية، المظهر ا
جيـــدًا أن غالبيـــة الفتيـــات والنســـاء غيـــر المتزوجـــات يبـــدين قـــدرًا مـــن الاهتمـــام بمثـــل تلـــك 

 -كمـا سـبق وأشـرنا-الأمور مقارنة بالمتزوجات، ولكن الدراسـة وجـدت غيـر ذلـك، حيـث 
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عــزو ذلــك فــي المقــام الأول وربمــا ي. تراجعـت تلــك المحــددات لــدى عينــة غيــر المتزوجــات
إلى الظروف الاقتصادية الخاصة بالعينة والتي تحول دون قدرتهن على تحقيق ذلك من 
ناحيــــــة، أو لانشــــــغالهن الــــــدائم بالعمــــــل للحصــــــول علــــــى العائــــــد المــــــادي الــــــلازم لتلبيــــــة 

وقـــد تجلـــى ذلــــك . الاحتياجـــات المعيشـــية الخاصـــة بهـــن أو لانشـــغالهن برعايـــة والـــديهن
ء مناقشــة المجموعــات البؤريــة مــع المشــاركات، حيــث ذكــرت الــبعض مــنهن بوضــوح أثنــا

يـدوب المرتـب اللـي باخـدهبيكفي أنـي أجيــب احتياجـاتي الأساسـية وأكـل البيـت، ولـو لا قــدر االله "
حد من والدي أو ولدتي تعـب، فأكيـد مـش بيتبقـى فلـوس عشـان أشـتري باسـتمرار ملابـس جديـدة 

بينمـا ذكـرت . "مد الله اللي عندي ساترني وبيقضـي الغـرضأو حتى أشتري خاتم أو سلسلة والح
كـــل الوظـــايف دلـــوقتي مرتباتهـــا مـــش بتكفـــي وخاصـــة فـــي ظـــل ارتفـــاع الأســـعار ســـواء "أخـــرى 

  ."الملابس أو الدهب، فأكيد أنا مش حربط سعادتي بأشياء أنا متأكدة أنها صعب تتحقق

ات السـالف الإشـارة في حين حققت المتزوجات معدلات استجابة أعلـى لتلـك المحـدد 
إليها، وهذا ما قد أثار قدر من الدهشة، فمن المعلـوم أن عـادة مـا تكـون المـرأة المتزوجـة 
فـي حالــة انشــغال دائــم بمتطلبــات منزلهــا وأولادهـا وعملهــا أن كانــت لــديها وظيفــة، ولكننــا 

وقـد  ).2شكل رقـم . (وجدنا أنها تبدي قدرًا من الاهتمام بتلك المحددات لتحقيق سعادتها
تبين من مناقشتهن في هذا الأمر أن السبب الكامن وراء ذلك الاهتمام يتمثل في اعتبار 
. امتلاك الحلي ليس للتجمل والتزين فحسب؛ بل يعتبر مصدرًا للأمن الاقتصـادي لـديهن

كمــا أن الملابــس المواكبــة للموضــة والاهتمــام بــالمظهر الجمــالي بوجــه عــام يعــد بمثابــة 
وتبــين ذلــك فــي . وطات الحيــاة ومتطلبــات الأســرة التــي لا تنتهــيالمتــنفس لهــن مــن ضــغ

أنــا لمــا بشــتري هــدوم جديــدة وبلبســها بحــس بتغييــر وبحــس أن أنــا ســعيدة وبخــرج مــن " أقــوالهن
أنـا بالنسـبة لـي الـدهب مصـدر أمـان، يعنـي فلـوس "، "حالة الملل والـروتين اللـي بعيشـها كـل يـوم

ـــا مبقـــتش مســـتقرة زي الأول، ومصـــاريف العيـــال متشـــالة لوقـــت ضـــيقة، وخاصـــة أن الـــدنيا حا ليً
  ."ومتطلباتهم بتزيد يوم بعد يوم، فلما بيكون عندي دهب أنا ببقى مبسوطة وحاسة بالأمان
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  عينة المتزوجات على عينة غير المتزوجات في بعض محددات السعادةتفوق  )2(شكل رقم 

رة إليهــا، يتضــحأن وبوجــه عــام، وفــي ضــوء تلــك الإحصــاءات والنســب الســالف الإشــا
محـــــددات الســـــعادة لـــــدى عينـــــة الدراســـــة يغلـــــب عليهـــــا الطـــــابع الروحـــــاني والاجتمـــــاعي 

أهــــم محــــددات ) التــــدين والتقــــرب إلــــى االله(والاقتصــــادي، حيــــث مثــــل الطــــابع الروحــــاني 
وفـــي هـــذا الصـــدد، أشـــارت بعـــض المشـــاركات قائلـــة . الســـعادة لـــدى عينـــة الدراســـة ككـــل

الســعادة الحقيقيــة هــي الإحســاس "، "ســبب أساسـي فــي ســعادتي احساسـي بــإن ربنــا راضــي عنــي"
ويـــأتي عقــــب الجانـــب الروحــــاني، الجانــــب ". مـــش أي حاجــــة تانيــــة بـــأن ربنــــا راضـــي عنــــك

الاسـتقرار الأسـري، صـلاح الأبنـاء، (والجانـب الاجتمـاعي ) الدخل المناسب(الاقتصادي 
كمحـــددات ) الأصـــدقاءالــدعم الاجتمـــاعي مــن الأهـــل والأصـــدقاء، الخــروج والالتقـــاء مــع 

  .هامة للشعور بالسعادة

  النتائج المتعلقة بالعوامل المسؤولة عن انحدار معدل السعادة ) 3(

مــن معــدلات  الحــدتــم اســتطلاع أراء المشــاركات حــول أهــم العوامــل التــي مــن شــأنها 
عـدم وقـد جـاءت اسـتجابة عينـة المتزوجـات لتلـك المحـددات متمثلـة فـي؛  السعادة لديهن،

ــــديني الالتــــز  ــــدخل ، )%53.3(ام ال قرار الأســــرى عــــدم الاســــت، )%39.7(عــــدم كفايــــة ال
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 رص الالتقــــــاء والخــــــروج مــــــع الأصــــــدقاءنقــــــص فــــــ، )%39.2( الخلافــــــات مــــــع الــــــزوجو 
وجــود هــدف مــن الحيــاة عــدم ، )%31.5(عــدم القــدرة علــى الســفر والترفيــه ، )35.5%(
فــي أداء المهــام الدراســية اء ضــياع معظــم الوقــت مــع الأبنــ، )%30.1( لتحقيقــه ينســعي

 ، فضلاً عن بعـض العوامـل الأخـرى الـواردة بالجـدول رقـم)%26.4( وقضاء احتياجاتهم
)4.(  

  النسبة المئوية  التكرار  المؤشرات

  %54.6  375  685= إجمالي العينة 

  %53.3  200  عدم الالتزام الديني 

  %39.7  149  الدخل عدم كفاية 

  %39.2  147  )ت مع الزوجالخلافا( الاستقرار الأسرىعدم 

  %35.5  133  نقص فرص الالتقاء والخروج مع الأصدقاء

  %31.5  118  عدم القدرة على السفر والترفيه 

  %30.1  113  عدم وجود هدف من الحياة أسعى لتحقيقه

  %26.4  99  ضياع معظم الوقت مع الأبناء في أداء المهام الدراسية

  %25.3  95  دقاءغياب الدعم الاجتماعي من الأهل والأص

  %24.5  92  عدم العمل والاستقلال المادي 

  %18.7  70  الأبناء  فساد

  %18.4  69  تفوق الأبناء في الدراسة عدم 

  %16.3  61  الانعزال وضيق شبكة العلاقات الاجتماعية

  %15.5  58  عدم القدرة على الاهتمام بالمظهر الجمالي 

  %8.3  31  للموضة ارتداء الملابس المواكبة عدم القدرة على 

  %6.9  26  عدم امتلاك المصوغات الذهبية

  %6.7  25  انجاب الأطفال عدم 

  %5.1  19  مؤهل تعليمي عاليالحصول على عدم 

  العوامل المسؤولة عن انحدار معدل السعادة لدى عينة المتزوجات) 4(جدول رقم 
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عينـة غيـر  لـدىتمثلت أهم العوامـل التـي مـن شـأنها الحـد مـن معـدلات السـعادة بينما 
عـــدم ، )%47.1( عـــدم كفايـــة الـــدخل، )%52.9( عـــدم الالتـــزام الـــدينيفي؛ المتزوجـــات

نقص فرص الالتقاء والخـروج مـع ، )%42.6( الخلافات مع الوالدينو الاستقرار الأسرى 
عــدم وجـود هـدف مــن ، )%37.1( عـدم القـدرة علــى السـفر والترفيـه، )%39( الأصـدقاء

غيــاب ، و )%36.5( عــدم العمــل والاسـتقلال المــادي، )%37.1( لتحقيقـه يســعينالحيـاة 
بالإضـــافة إلـــى بعـــض العوامـــل الأخـــرى ). %31.9( الـــدعم الاجتمـــاعي مـــن الأصـــدقاء

  ).5(الواردة في الجدول رقم 

  النسبة المئوية  التكرار  المؤشرات

  %45.4  310  685= إجمالي العينة 

  %52.9  164  عدم الالتزام الديني 

  %47.1  146  الدخل عدم كفاية 

  %42.6  132  )الخلافات مع الوالدين( الاستقرار الأسرىعدم 

  %39  121  نقص فرص الالتقاء والخروج مع الأصدقاء

  %37.1  115  عدم القدرة على السفر والترفيه 

  %37.1  115  عدم وجود هدف من الحياة أسعى لتحقيقه

  %36.5  113  عدم العمل والاستقلال المادي 

  %31.9  99  جتماعي من الأهل والأصدقاءغياب الدعم الا

  %21.3  66  عدم الزواج حتى الآن

  %19  59  يتفوق الدراسعدم ال

  %18.4  57  الانعزال وضيق شبكة العلاقات الاجتماعية

  %14.5  45  عدم القدرة على الاهتمام بالمظهر الجمالي 

  %8.1  25  ارتداء الملابس المواكبة للموضة عدم القدرة على 

  %6.8  21  مؤهل تعليمي عاليصول على الحعدم 

  %3.9  12  عدم امتلاك المصوغات الذهبية

  المتزوجات غير العوامل المسؤولة عن انحدار معدل السعادة لدى عينة) 5(جدول رقم 
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ويتضــح مــن واقــع تلــك النســب الســابقة أن عــدم الالتــزام الــديني يعــد مــن أهــم العوامــل 
ويليـــه عـــدم كفايـــة الـــدخل لتلبيـــة المتطلبـــات  التـــي تحـــد مـــن الســـعادة لـــدى العينـــة ككـــل،

وهــي نفســها المحــددات الرئيســية للســعادة لــدى . المعيشــية، والخلافــات الأســرية المســتمرة
العينة والتي سبق وأشرنا أنها تتجلى فـي الجانـب الروحـاني والاقتصـاديوالاجتماعي علـى 

السعادة بالنسبة للعينـة وبالتالي، فإن غياب تلك المحددات والمؤشرات الخاصة ب. التوالي
  .يتبعه بالضرورة انخفاض معدل السعادة لديهن

فـــي حـــين رصـــدت الدراســـة أن هنـــاك بعـــض المحـــددات حـــال غيابهـــا لـــم يـــؤثر علـــى 
مســـتوى ومعـــدل الســـعادة، أي أن وجودهـــا يجلـــب الســـعادة ولكـــن غيابهـــا لا يـــؤثر علـــى 

ؤشـــرات الســـعادة مســـتوى الســـعادة، وقـــد تبـــين ذلـــك فـــي ضـــوء الفـــارق بـــين نســـب تحقـــق م
ومـــن تلـــك العوامـــل غيـــر المـــؤثرة علـــى . ونســـب غيابهـــا وانعكاســـه علـــى مســـتوى الســـعادة

مستوى السعادة لدى عينة المتزوجات في حال غيابها؛ الدعم الاجتماعي مـن الأصـدقاء 
ــــــل % 44.8( ــــــاء 1%)25.3مقاب ــــــل % 74.4(، صــــــلاح الأبن ــــــوق %)18.8مقاب ، التف

مقابـــــــــل % 32.3(، المظهـــــــــر الجمـــــــــالي )18.4مقابـــــــــل % 52.5(الدراســـــــــي للأبنـــــــــاء 
، واخيـرًا امـتلاك %)8.3مقابـل % 22.7(، ارتداء الملابس المواكبة للموضـة %)15.5

  ). 3شكل رقم%) (6.9مقابل % 18.7(الحلي والمصوغات الذهبية 

  
بين نسب توافر المحددات وعدم توافرها وتأثيره على مستوى السعادة لدى الفارق ) 3(شكل رقم 

  لمتزوجاتعينة ا

                                                           

الواردة ھنا ھي نسبة استجابة العينQة لمؤشQر السQعادة مقابQل نسQبة تQأثير غيQاب المؤشQر علQى مسQتوى  النسب -1
  .السعادة، وذلك �براز الفارق بين وجود المؤشر وغيابه ومدى تأثيره على مستوى السعادة
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وبالبحـــث عـــن أســـباب عـــدم تـــأثير تلـــك المؤشـــرات علـــى مســـتوى الســـعادة لـــدى عينـــة 
المتزوجات تبين أن غياب الدعم الاجتماعي من الأصدقاء والأهل لا يؤثر على مستوى 
السعادة نتيجة ضغوطات الحياة المعيشية والانشغال في تلبية متطلبات الحيـاة، وهـذا مـا 

أكيد كلنا محتاجين الدعم الاجتمـاعي مـن أهلنـا وأصـحابنا، لكـن "أتضح من أقوال المشاركات 
فــي الــزمن ده كــل واحــد بقــى مشــغول بحياتــه وظروفــه، وبقــت فرصــة أننــا نتقابــل أو نســأل علــى 
بعض باستمرار صعبة جدًا، من الأخر كل واحد يدوببيقـدر يشـيل شـيلته ومعنـدوش طاقـة يشـيل 

ببقـى مقـدرة أن النـاس مشـغولة وغيـابهم مـش بيـأثر شيلة غيره أو يسأل على حد، عشان كدة أنا 
بينمـا يعـزو عـدم تـأثير فسـاد الأبنـاء علـى . "على سعادتي لكن معزتهم فـي قلبـي زي مـا هـي

مستوى السعادة إلى أخلاقيات وقيم الجيل الحالي والتي تختلـف بـالطبع عـن الأخلاقيـات 
أحــدى المشــاركات قائلــة  وفــي هــذا الصــدد، ذكــرت. والقــيم التــي أعتــاد عليهــا جيــل آبــائهم

عـــادي جـــدًا، ومـــش  بالنســـبة لـــيهمجيـــل الأيـــام دي غريـــب جـــدًا، كـــل حاجـــة كانـــت أيامنـــا غلـــط "
بيشـــوفوا أنهـــا غلـــط، لكـــن بيشـــوفونا أن أحنـــا اللـــي غلـــط، كنـــت الأول بزعـــل لمـــا ألاقـــي ولادي 

للـي فـي معندهمش نفس قيمي ومبادئي اللي اتربيت عليهـا، لكـن بعـد كـدة لاقيـت أن كـل الـولاد ا
أما فيما يتعلـق . "سنهم نفس الطبع، فمع الوقت مبقتش بزعل واقتنعت أن دي اخلاقيات جيلهم

بعــدم تفــوق الأبنــاء فــي الدراســة، فــإن ســبب عــدم تــأثيره علــى الســعادة يتمثــل فــي صــعوبة 
المقـــــررات الدراســـــية وعـــــدم تناســـــبها مـــــع عقليـــــة الأبنـــــاء، وظهـــــر ذلـــــك جليًـــــا فـــــي أقـــــوال 

جــاح ولادي وتفــوقهم بيســعدني، لكــن لــو مــا جــابوش مجمــوع عــالي وطلعــوا أكيــد ن"المشــاركات 
الأوائل مش بحـزن عشـان همـا االله يعيـنهم فـي المنـاهج الكتيـرة والصـعبة اللـي بيدرسـوها، أنـا لمـا 

بينمـا فيمـا يتعلـق بغيـاب . "كنت في سنهم مكنتشباخد المواد دي كلها ولا باخـدها فـي السـن ده
رتداء الملابس المواكبة للموضة، المظهر الجمالي وعدم تأثيره كلاً من؛ امتلاك الحلي، ا

علــى مســتوى الســعادة، تبــين أن ذلــك يعــزو فــي المقــام الأول إلــى الظــروف الاقتصــادية، 
فغالبية المشاركات تزداد مستوى سعادتهن بامتلاك تلك المؤشرات، ولكن لا يؤثر غيابها 

ادية الخاصـــة بـــأزواجهن ويـــدركن علـــى مســـتوى الســـعادة لأنهـــن يقـــدرن الظـــروف الاقتصـــ
وفــي . مــدى اســتنزاف متطلبــات المعيشــة والاحتياجــات الأساســية لغالبيــة الــدخل الأســري

ــا لمــا بيكــون عنــدي دهــب وبلــبس هــدوم "هــذا الصــدد، أشــارت بعــض المشــاركات قائلــة  طبعً
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جديدة ومهتمة بنفسي وبشكلي بكون سعيدة، لكـن مـش معنـى أن معنـديش دهـب أو كـان عنـدي 
تــه أنــي أكــون حزينــة، يــدوبك مرتــب جــوزي علــى مرتبــي بيقضــي احتياجــات بيتنــا ومصــاريف وبع

كــل " كمــا أشــارت أخــرى  ".ولادنــا، ودي أهــم عنــدي مــن أنــي أكــون لابســه دهــب وهــدوم جديــدة
تكـــون مبســـوطة أكيـــد بلبســـها ومظهرهـــا والـــدهب اللـــي عنـــدها، بـــس فـــي حاجـــات ممكـــن واحـــدة ب

ـــر ســـعادة زي مـــثلاً أن  يكـــون ولادهـــا مـــش ناقصـــهم حاجـــة وبيـــاكلوا كـــويس ويلبســـوا تخليهـــا أكث
  ."كويس، ويدوب مرتب الشهر بيقضينا عشان نلبي احتياجاتهم

والمؤشــرات التــي لا يــؤثر غيابعــا أمــا لــدى عينــة غيــر المتزوجــات، فــإن تلــك العوامــل 
مقابـــل % 52.9(الـــدعم الاجتمـــاعي مـــن الأصـــدقاء تتجلـــى فـــي؛ علـــى مســـتوى الســـعادة 

% 30.3(، المظهــــــر الجمــــــالي %)19مقابــــــل % 47.1(تفــــــوق الدراســــــي ، ال%)31.9
، وامـتلاك %)8.1مقابل % 18.4(، ارتداء الملابس المواكبة للموضة %)14.5مقابل 

  ). 4شكل رقم%) (3.9مقابل % 11(المصوغات الذهبية 

  
لدى  بين نسب توافر المحددات وعدم توافرها وتأثيره على مستوى السعادةالفارق ) 4(شكل رقم 

  عينة غير المتزوجات

وبالبحث عن الأسباب التي جعلت تلك المؤشـرات غيـر مـؤثرة علـى  مسـتوى السـعادة 
لدى عينة غير المتزوجات، تبين أن غالبية تلك الأسباب تتشابه مع أسباب عدم تأثيرها 
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لــدى عينــة المتزوجــات، حيــث كــان غيــاب الــدعم الاجتمــاعي غيــر مــؤثر علــى مســتوى 
للانشغال الدائم بظروف الحيـاة، كمـا أن عـدم التفـوق الدراسـي غيـر مـؤثرًا السعادة نتيجة 

ـــاة فـــي أخـــر  ـــاع بـــأن الفت نتيجـــة لصـــعوبة المنـــاهج الدراســـية وكثرتهـــا مـــن ناحيـــة، والاقتن
فــي حــين كــان عــدم امــتلاك الحلــي . المطــاف ســتتزوج وتقــيم فــي بيــت زوجهــا بــلا عمــل
يجـــة للظــــروف الماديـــة والاقتصــــادية وارتـــداء الملابـــس المواكبــــة للموضـــة غيــــر مـــؤثر نت

أنــا عــادة مــش بحــب أربــط ســعادتي "وفــي هــذا الصــدد، أشــارت الــبعض مــنهن قائلــة . للعينــة
بحاجة صعب أنها تتحقق أو حتى أحـس أن فـي صـعوبة فـي تحقيقهـا، يعنـي مقـدرش أزعـل لمـا 

ه ميكــونش عنــدي دهــب أو أنــي مــش كــل شــهر أشــتري هــدوم جديــدة مــادام أنــا شــايفة ظروفــي أيــ
وظروف أسرتي أيه، عشان كـدة مقـدرش أربـط سـعادتي بحاجـة زي دي وبكتفـي بالحاجـات اللـي 

بالنسبة لموضوع التفوق الدراسـي، أنـا كنـت بـذاكر علـى قـد مـا أقـدر . ""ممكن أحققها وبفرح بيها
واللــي ربنــا رايــده بيكــون، ومكنــتش بزعــل لمــا أجيــب مجمــوع مــش كبيــر أو أنــي مــدخلتش كليــة 

الأخر حاخد الشـهادة وحتجـوز وانشـغل ببيتـي وزوجـي وعيـالي ومـش حيكـون فـي معينة لأن في 
  ."فرصة ليا أني أشتغل، فليه اربط سعادتي بحاجة مش حتفيدني بعد كدة

ونخلص من ذلك بأن، ثمة بعض المؤشرات المشـتركة بـين عينتـي المتزوجـات وغيـر 
وى سـعادتهن، تلـك المتزوجات في حال غيابها وعدم وجودها لا يـؤثر بالسـلب علـى مسـت

المؤشرات هي؛ المظهر الجمالي، ارتداء الملابس المواكبة للموضة، امتلاك المصوغات 
  . الذهبية، والدعم الاجتماعي من قبل الأصدقاء

  النتائج المتعلقة بمستوى السعادة والرضا عن الحياة) 4(

) Grundy & Murphy" )2018"سـبق وأشـرنا أن هنـاك بعـض الدراسـات كدراسـة 
ن كلاهمــا يــؤدي إلــى تحقيــق كــدت علــى أطــت بــين الســعادة وبــين الرضــا عــن الحيــاة وأرب

إلـى ) Chui & Wong" )2016"أشـارت دراسـة  ولكـن علـى النقـيض مـن ذلـك،. الآخـر
ومـن هـذا . أنه ليس بالضرورة أن يؤدي الرضا عن الحياة إلى الشعور بالسعادة والعكـس

مــدى رضــاهن عــن  بشــأنمباشــر ســة بشــكل اســتطلاع أراء المشــاركات بالدراتــم المنطلــق 
مـن غيـر ) %73.2(مـن المتزوجـات و%) 81.6(وقد أبلغـت . حياتهن ومدى سعادتهن
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ــــــاة مــــــن المتزوجــــــات، ) %54.4(كمــــــا قيمــــــت . المتزوجــــــات عــــــن رضــــــاهن عــــــن الحي
) %45.6(فـي مقابـل  مرتفـع،من غير المتزوجات مستوى سـعادتها بكونـه ) %43.2(و

صــــرحن بانخفــــاض مــــن غيــــر المتزوجــــات اللاتــــي ) %56.8(فقــــط مــــن المتزوجــــات، و
  .مستوى السعادة

  المتغيرات                   العينة
  عينة المتزوجات

375  )54.6%(  

  عينة غير المتزوجات

310  )45.4%(  

مستوى الرضا 
 عن الحياة

  %73.2  227  %81.6  306  راضية

  %26.8  83  %18.4  69  غير راضية

مستوى 
 السعادة

  %43.2  134  %54.4  204  مرتفع 

  %56.8  176  %45.6  171  منخفض

  مستوى السعادة والرضا عن الحياة) 6(جدول رقم 

ارتفـاع مسـتوى ) 6(ويتضح من واقع تلك الإحصاءات والنسـب الـواردة بالجـدول رقـم 
). 5شــــكل رقــــم(السعادةوالرضـــا عــــن الحيــــاة لــــدى المتزوجــــات مقارنـــة بغيــــر المتزوجــــات 

ت الســـعادة لـــدى عينـــة المتزوجـــات إلـــى عـــدة اعتبـــارات ويمكننـــا أن نعـــزو ارتفـــاع معـــدلا
ـــــات كـــــالزواج ) 1(أهمهـــــا؛  ـــــة الفتي ـــــه غالبي ـــــت مـــــا تســـــعى لتحقيق ـــــة حقق ـــــة العين أن غالبي
) 50-35(يتــراوح أعمــارهن مــا بــين ) %55.2(أكثــر مــن نصــف العينــة ) 2. (والانجــاب

ثلة للظروف عام، أي أنهن تزوجن في فترات زمنية لم تكن بها الظروف الاقتصادية مما
ارتكـاز مصـادر السـعادة علـى الآخـرين ولـيس علـى الـذات، ) 3. (الخاصة بالفترة الأخيرة

بمعنى أن غالبية المتزوجات تقترن سعادتهن بسـعادة أبنـائهن وصـلاحهم وتفـوقهم وتلبيـة 
بينما يمكننا أن نعزو انخفاض معدلات السعادة لـدى غيـر المتزوجـات . كافة احتياجاتهم

تتــراوح ) %59.4(تــأخر زواجهــن، حيــث أن ) 1(زوجــات إلــى عــدة عوامــل؛ مقارنــة بالمت
عــام، ومــا يترتــب ) 50 -35(مــا بــين %) 25.2(عــام، و) 34 -20(أعمــارهن مــا بــين 

علــى ذلــك مــن عــدم انجــابهن واحساســهن بمشــاعر الأمومــة التــي عــادة مــا تطغــى علــى 
م الأســري ســواء مــن افتقــادهن للاهتمــا) 2. (مشــاعر النســاء فــي تلــك الفتــرات مــن العمــر
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أن سعادة النساء خـلال تلـك الفتـرات  -كما سبق وأشرنا -الزوج أو من الأبناء، وخاصة 
كــل هــذه العوامــل مــن شــأنها أن . العمريــة تقتــرن عــادة بســعادة الآخــرين وخاصــة الأبنــاء

  .  تحدث تأثيرًا واضحًا على سعادة النساء

الحيـاة لـدى عينـة المتزوجـات  ومن ناحية أخرى،تم مقارنة نسبة معـدلات الرضـا عـن
، وكــذلك نســبة الرضــا عــن الحيــاة لــدى غيــر %)54.4(مــع نســبة ســعادتهن %) 81.6(

، وقــــد تبــــين وجــــود فــــارق بــــين %)56.8(مــــع نســــبة ســــعادتهن %) 73.2(المتزوجــــات 
وهــذا مــا يؤكــد أن لــيس بالضــرورة أن تقتــرن الســعادة ، )5شــكل رقــم(لكــل عينــة النســبتين 

 Chui"لذلك، جاءت نتائج الدراسة الراهنـة متفقـة مـع أراء . لعكسبالرضا عن الحياة وا

& Wong" )2016 .( ويمكننـــا أن نعـــزو ارتفـــاع معـــدلات الرضـــا عـــن الحيـــاة لـــدى
العينتين مقارنة بمعـدلات السـعادة، إلـى الـوازع الـديني لـدى العينـة، والـذي تجلـى بوضـوح 

التـدين والتقـرب إلـى "ي مقـدمتها في محددات السعادة السالف الإشارة إليها، والتي جـاء فـ
حيــث أعطــت المشــاركات أهميــة قصــوى للتــدين كمؤشــر هــام لســعادتهن، وهــذا مــا ". االله

يــدفعنا للقــول بــأن ارتفــاع معــدلات الرضــا عــن الحيــاة ناتجــة عــن ارتفــاع معــدلات التــدين 
  .لدى العينة

  
  زوجات وغير المتزوجاتبين معدلات السعادة والرضا عن الحياة لدى المتالفارق ) 5(شكل رقم 
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النتائج المتعلقة بالمقارنة الذاتية والمقارنة مع الآخرين وتأثيرها على مستوى ) 5(
  السعادة

قامـا بتحديـد عـدة محـددات للسـعادة، كـان ) 1978" (شين وجوتسـون"سبق وأشرنا أن 
ن الفـرد وقـد أكـدا علـى أ. ، والمقارنـة مـع الآخـرين"الذاتيـة"من بينها؛ المقارنة الاجتماعية 

يصبح أكثر سعادة إذا ما كانت لديه معدلات شعور أعلى بأن حالته الحالية أفضل مـن 
وقـد سـعى الباحـث فـي تلـك الدراسـة إلـى قيـاس . حالته السابقة وأفضل من حالة الآخـرين

  ).7جدول رقم (مدى تأثير تلك المحددات على مستوى سعادة المشاركات 

  العينة               المتغيرات              
  عينة المتزوجات

375  )54.6%(  
  عينة غير المتزوجات

310  )45.4%(  

 المقارنة الذاتية
� يؤثر على مستوى سعادتي  55.5%  172  66.9%  251  

  %44.5  138  %33.1  124  يؤثر على مستوى سعادتي بالسلب

المقارنة مع 
 الآخرين

� يؤثر على مستوى سعادتي  69.7%  216  81.3%  305  

  %30.3  94  %18.7  70  على مستوى سعادتي بالسلب يؤثر

  السعادة مستوىعلى تية والمقارنة مع الأخرين مدى تأثير المقارنة الذا) 7(جدول رقم 

وقـــد تبـــين أن المقارنـــة الذاتيـــة لـــم تـــؤثر بالســـلبعلى مســـتوى الســـعادة لـــدى المتزوجـــات 
وربمــا . دتهن، بــل تزيــد مــن ســعا%)55.5(وغيــر المتزوجــات بنســبة ) %66.9(بنســبة 

يعــزو ذلــك إلــى أن حــالهن الحــالي أفضــل ممــا كــان عليــه مســبقًا، أو نتــاج للــوازع الــديني 
الذي يسيطر على أقوال وأفعال غالبية العينة،حيث أكدت المشاركات على أنهن راضين 

  . "الحمد الله"في كل الأحوال عن وضعهن، وتجلى ذلك في قولهن المتكرر

الآخــرين، فقــد تبــين أنتلــك المقارنــة لــم تــؤثر أيضًــا علــى  أمــا فيمــا يتعلــق بالمقارنــة مــع
مـــــن المتزوجـــــات، ) %81.3(مســـــتوى ســـــعادة غالبيـــــة العينـــــة، حيـــــث أكـــــد علـــــى ذلـــــك 

وربما يعزو ذلك أيضًا إلى الوازع الديني والذي تجلى . من غير المتزوجات %)69.7(و
روف الاقتصـادية وإلى الظـ. بوضوح في معدلات الرضا عن الحياة السالف الإشارة إليها

التي تعاني منها غالبية الأسر والأفراد، فعندما تقوم أحدى المشاركات بمقارنة نفسها مع 
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الحمـد الله أنـا أحسـن مـن غيـري بكتيـر، ولادي حوليـا وجـوزي "غيرها ينتهي بها المطاف بقـول 
حــروم الحمــد الله أنــا بصــحتي وبقــدر ألبــي طلبــات ولادي، غيــري م"، "كــويس معايــا وبيتنــا مســتور

فــي غيــري محــرومين مــن أبــوهم وأمهــم، وجــود أهلــي معايــا " ،"مــن الــولاد أو مــش قــادر يخــدمهم
وفـق مـا ورد مـن أقـوال ، وذلـك"اا، ومش عاوزه حاجة تاني مـن الـدنيكفاية عليا، ربنا يخليهم لي

  .المشاركات بالدراسة

المتزوجـــات  لـــدى عينـــة" المقارنــة بـــالآخرين"و" المقارنـــة الذاتيـــة"وبمقارنــة مـــدى تـــأثير 
وغيــر المتزوجــات، تبــين أن المقارنــة الذاتيــة والمقارنــة مــع الآخــرين أثــرت بالســلب علــى 
مستوى السعادة بشكل أكبر لدى عينة غيـر المتزوجـات مقارنـة بعينـة المتزوجـات، وذلـك 

% 30.3(فـــــــي حـــــــال المقارنـــــــة الذاتيـــــــة، وبنســـــــبة %) 33.1مقابـــــــل % 44.5(بنســــــبة 
) 1(وربمـا يعـزو ذلـك إلـى ).6شـكل رقـم (ة مع الآخرين في حال المقارن) %18.7مقابل

تـدهور وضـعهن الحـالي مقارنـة بوضـعهن السـابق، سـواء فيمـا يتعلـق بمظهـرهن الجمــالي 
الذي يتأثر مع التقدم في العمر، أو اهتمـامهن بأنفسـهم الـذي بـدوره يتنـاقص تـدريجيًا مـع 

تــــي تــــزوجن وأنجــــبن تــــأخر ســــن زواجهــــن مقارنــــة بأصــــدقائهن اللا) 2. (التقــــدم بــــالعمر
أكــــدن علــــى أن تــــأخر ) %21.3(وأحسســــن بمشــــاعر الأمومــــة، فهنــــاك مــــا يقــــرب مــــن 

قيـــامهن ) 3. (زواجهـــن كـــان مـــن الأســـباب الرئيســـية للحـــد مـــن معـــدلات الســـعادة لـــديهن
بالمقارنة مع مثيلاتهن من المتزوجات مع إعطاء قدر أكبر في المقارنة للحياة المعيشية 

  .ا المثيلات من النساء المتزوجاتوالأسرية التي تحظى به

  
  مستوى السعادةانخفاض المقارنة الذاتية والمقارنة مع الآخرين على تأثير مدى ) 6(شكل رقم 
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  تفسير نتائج الدراسة في ضوء منطلقات نظرية التفاعلية الرمزية) 6( 

خلال اعتمدت التفاعلية الرمزية في بنيتها الأيديولوجية على التفاعل الاجتماعي من 
الرمــز ذو الدلالــة الاجتماعيــة، حيــث يــتم التفاعــل وفقًــا لمــا يعنيــه الرمــز لأبنــاء الجماعــة 

فالتفاعـل الاجتمـاعي لا . الثقافية الواحدة المشـتركة فـي جملـة مـن القـيم والـوعي المشـترك
ونظرًا . يقتصر على اللغة والكلام فحسب؛ بل يتضمن أيضًا الإيماءات وتعبيرات الجسد

ة تعد بمثابة مفهوم نسبي يختلف بنيته من مجتمع لأخـر ومـن ثقافـة لأخـرى، لأن السعاد
. بــل وفــي الكثيــر مــن الأحيــان يختلــف مــن شــخص لأخــر تبعًــا للخصــائص الديموجرافيــة

فعلــى ســبيل المثــال؛ يعــد الاســتقرار  الأســري بــين الــزوجين بمثابــة مؤشــر للســعادة لــدى 
ــــة . عينــــة المتزوجــــات ــــة الرمزي ــــي ضــــوء التفاعلي ــــزوجين للتفاعــــل وف يســــعى كــــلاً مــــن ال

الاجتمــاعي والقيــام بالفعــل بغــرض تحقيــق رمــز ومؤشــر الســعادة المتمثــل فــي الاســتقرار 
وعلــى خــلاف ذلــك، نجــد أن رمــوز . الأســري حتــى يتثنــى لهــم الشــعور بالســعادة الفعليــة

السعادة لدى عينة غير المتزوجات تختلف عن المتزوجات، حيث تتجلى في الرغبـة فـي 
ومـن ناحيـة أخـرى، ومـن منطلـق أن التفاعليـة . قاء مع الأصدقاء والاستقلال الماديالالت

الرمزيـة تؤكــد علـى وجــود ثقافـة مشــتركة بـين أفــراد الجماعـة الواحــدة تتـولى بــدورها تحديــد 
التدين والتقرب "المعاني والرموز، اتضح لنا أن تأثير تلك الثقافة تجلى في تحديد مؤشر 

أي أنـه . لتحقيق السـعادة لـدى عينتـي المتزوجـات وغيـر المتزوجـاتكرمز أولى " إلى االله
. يعد بمثابة رمزًا شكله العقل الجمعي لأفراد الجماعة الواحدة بهدف تحقيق غاية السعادة

فالســعادة أذن تعــد مفهومًــا رمزيًــا يحتــوي علــى مجموعــة مــن الأكــواد والرمــوز التــي تحمــل 
لثقافة أو الجماعة الواحدة، تلك الرموز التي تعد معاني ودلالات اجتماعية يفهمها أبناء ا

  . بمثابة مؤشرات السعادة في الدراسة الراهنة

، نجد أن "الذات الفاعلة والذات المستقبلة"حول فكرة " بلومر"وفي ضوء ما أشار إليه 
التـي تسـعى دومًـا إلـى الرمــوز التـي تحقـق أهـدافها قـد تجسـدت فـي عينــة " الـذات الفاعلـة"

وجــــات، حيــــث كانــــت رمــــوز الســــعادة لــــديهن متمثلــــة فــــي الاســــتقلال المــــادي غيــــر المتز 
فـــي رمـــوز " الـــذات المســـتقبلة"بينمـــا تجســـدت . والالتقـــاء مـــع الأصـــدقاء والتفـــوق الدراســـي
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الســعادة لــدى عينــة المتزوجــات، حيــث جــاءت تلــك الرمــوز متجســدة فــي الآخــر وتتمحــور 
ي وصلاح الأبناء وتفـوقهم الدراسـي، حول الكيان الأسري بما يشمله من الاستقرار الأسر 

  .أي أن رموز سعادة تلك العينة تجسد في الآخرين وليس في الذات

فيمــا " بلــومر"ومــن ناحيــة أخــرى، فقــد اتفقــت نتــائج الدراســة الراهنــة مــع مــا أشــار إليــه 
يتعلق بتغير الرموز وتغير دلالاتها الاجتماعية وفقًا للظروف المجتمعيـة، حيـث نجـد أن 

ـــد كـــان مـــن رمـــوز ال ـــد تغيـــرت عـــن ذي قبـــل، فق ـــر المتزوجـــات ق ـــدى النســـاء غي ســـعادة ل
المتعارف عليه أن غير المتزوجات يبدين اهتمامًا أكبر بامتلاك الحلي ومسايرة الموضة 
ـــا لمـــا  فـــي الملابـــس ويعتبـــرن ذلـــك مـــن رمـــوز الســـعادة، ولكـــن فـــي الآونـــة الأخيـــرة، ووفقً

ــــك الرمــــوز وحــــ ل محلهــــا رمــــوزًا أخــــرى تتماشــــي مــــع توصــــلت إليــــه الدراســــة، تغيــــرت تل
مقتضــــيات وظــــروف العصــــر كتحقيــــق الــــذات، والتمكــــين الاقتصــــادي والتفــــوق الدراســــي 

  .وشغل المناصب المرموقة

ومــن منطلــق مبــادئ التفاعليــة الرمزيــة التــي تــنص علــى أن الفــرد دومًــا مــا يســعى فــي 
بـــه ودلالاتهـــا تفاعلـــه الاجتمـــاعي مـــع الآخـــر إلـــى معرفـــة الرمـــوز الاجتماعيـــة الخاصـــة 

الاجتماعية، فقد جعل ذلك من الفرد فاعلاً اجتماعيًا يسعى دومًا إلى إجـراء المقارنـة مـع 
الآخرين والمقارنة مع الذات، ويرسم بمقتضاها تسلسلاً لرموز السعادة ناتجًا مـن مقارنتـه 

وفــي ضــوء الدراســة الراهنــة تبــين أن تلــك المقارنــات لــم تحــد مــن . مـع الآخــرين ومــع ذاتــه
  .معدلات السعادة لدى العينة، بل زادت من سعادتهن وحالة الرضا لديهن

 لسعادةل المفسرةمدى تماشي نتائج الدراسة الراهنة مع أراء النظريات ) 7(

 Livability Theoryالراهنــــة مــــع أراء نظريتــــي الحيــــاة  الدراســــةتماشــــت نتــــائج 
ا علــى أن الســعادة ، فــي تأكيــدهمObjective List Theory" القائمــة الموضــوعية"و

ليست ثابتـة ومسـتقرة ولكنهـا قـد تتغيـر ويرتفـع معـدلها بتـأثير بعـض العوامـل الموضـوعية 
وهــذا مــا تجلــى فــي ضــوء اســتجابات . ذات الصــلة بــالظروف المعيشــية للأفــراد كالــدخل

المشاركات اللاتي أكدن على أن الدخل الكافي والمناسب للاحتياجات المعيشية يعد مـن 
  رئيسية للسعادة  المحددات ال
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، comparison theory" نظرية المقارنة"مع أراء وأفكار  الدراسةكما تماشت نتائج 
بحالتـه السـابقة أو مقارنتـه  الراهنـةوالتي ترى أن سعادة الفرد تتوقف على مقارنته لحالتـه 

 فقــد تبــين مــن واقــع نتــائج الدراســة أن قيــام المشــاركات بالمقارنــة. لحالتــه بحالــة الآخــرين
الذاتية وقيامهن بالمقارنـة مـع الآخـرين لـم يـؤثر بالسـلب علـى مسـتوى سـعادتهن ولـم يحـد 

  .منها، بل زاد بشعورهن بالسعادة والرضا عن الحياة

 Self-Point" نظريــة النقطــة الثابتــة"الراهنــة مــع أراء  الدراســةنتــائج  تبينمــا اختلفــ

Theory : ومسـتقرة وغيـر متغيـرة تحـددها والتي تنظر إلى السعادة باعتبارهـا حالـة ثابتـة
شخصــية الأفــراد التــي تميــل إلــى البقــاء علــى نفــس الحالــة مــع مــرور الوقــت مــن خــلال 

ولكــن . تكيــف الأفــراد مــع الظــروف الطارئــة بســرعة واســتعادة حالــة الســعادة بشــكل أســرع
لــم تتوصــل إلــى ذلــك، فــإذا كانــت الســعادة ثابتــة لا تتغيــر وفــق أراء تلــك  الدراســة الراهنــة

نظريــة، فلــم تبــدي المشــاركات اســتجابات فــي التســاؤل الخــاص بالعوامــل المســؤولة عــن ال
استجابات عدة لتلك العوامل وتبين أن  ولكن الدراسة الراهنة رصدت. الحد من سعادتهن

  . غياب بعض العوامل المحددة للسعادة يؤدي إلى خفض معدلات السعادة لديهن

  مع نتائج الأدبيات والدراسات السابقةمدى اتفاق نتائج الدراسة الراهنة ) 8(

بعــــد اســــتخلاص نتــــائج الدراســــة الراهنــــة تبــــين وجــــود اخــــتلاف واتفــــاق مــــع الأدبيــــات 
والدراســات الســابقة فــي بعــض الأمــور المتعلقــة بمحــددات الســعادة ومؤشــراتها، واخــتلاف 

ط الاتفـاق مستوى السعادة وفقًا لمتغير الحالة الاجتماعية، وفيما يلي استعراضًا لأهـم نقـا
  والاختلاف؛

، فقد اتفقت نتائج الدراسة الراهنـة مـع نتـائج دراسـة كـلاً بالجانب الروحانيفيما يتعلق 
 (Yiwei , 2013; Kesebir&Diener, 2014; Francis & et al., 2017)مـن

  .في التأكيد على وجود علاقة قوية بين التدين وبين ارتفاع معدلات السعادة

ـــــق  ـــــأمـــــا فيمـــــا يتعل ، فقـــــد اتفقـــــت نتـــــائج الدراســـــة الراهنـــــة مـــــع ب الاقتصـــــاديبالجان
في تأكيدها على أن الدخل يعد من العوامل المسئولة عـن ) Måseide" )2021"دراسة

  .ارتفاع معدلات السعادة
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كمؤشـر للسـعادة، فقـد اتفقـت نتـائج الدراسـة مـع  بالجانب الاجتمـاعيبينما فيما يتعلق 
 ;Mallari& et al., 2009; Demir& et al., 2013)نتـائج دراســة كـلاً مــن 

Bojanowska&Zalewska, 2016; Chui& Wong, 2016; Patel&Dhar", 

فـــــي تأكيـــــدها علـــــى أهميـــــة علاقـــــات الصـــــداقة والـــــدعم الاجتمـــــاعي ســـــواء مـــــن  (2018
  . الأصدقاء أو الأسرة في رفع معدلات السعادة

 ;Bajwa&Hamida, 2016)كمـا اتفقـت نتـائج الدراسـة أيضًـا مـع دراسـة كـلاً مـن

Vyas&Prajapati, 2021)  في التأكيد على ارتفاع معدلات السعادة لدى المتزوجات
  .مقارنة بغير المتزوجات

 ,Chapman & Guven)بينمـا اختلفـت نتـائج الدراسـة الراهنـة مـع دراسـة كـلاً مـن 

2016;Nabilah, 2018; Oh &Chopik, 2021)  فيمــا يتعلــق بارتفــاع معــدل
ت مقارنــة بالمتزوجــات، والارتبــاط القــائم بــين العزوبيــة وبــين ارتفــاع الســعادة لــدى العازبــا

حيــث جــاءت نتــائج الدراســة . معــدل الســعادة، وعــدم وجــود علاقــة بــين الــزواج والســعادة
الراهنــة علــى عكــس ذلــك، فقــد كانــت عينــة المتزوجــات أكثــر ســعادة مقارنــة بعينــة غيــر 

كمـا . وبـين ارتفـاع معـدلات السـعادةالمتزوجات، مما قد يوحي بوجود علاقة بين الـزواج 
، فيمــا يتعلــق )Tiefenbach & Kohlbacher" )2013"اختلفــت أيضًــا مــع دراســة 

ـــى الاختلافـــات  ـــك إل ـــة انجـــاب الأطفـــال كمحـــدد رئيســـي للســـعادة، ولربمـــا يعـــزو ذل بأهمي
  . الثقافية بين المشاركات في تلك الدراسات المختلفة

، فقــد اختلــف نتــائج الدراســة مــع رضــا عــن الحيــاةبــاقتران الســعادة بالأمــا فيمــا يتعلــق 
والتـي أكـدت علـى وجـود علاقـة تبادليـة بـين ) Badri & et al." )2022"نتـائج دراسـة 

السعادة والرضا عن الحياة، وأن كـلاً منهمـا يعتمـد علـى الأخـر حيـث يسـاهم الرضـا عـن 
الرضــا عــن الحيــاة فــي رفــع معــدلات الســعادة، كمــا تعمــل الســعادة علــى تعزيــز معــدلات 

ولكــن نتــائج الدراســة الراهنــة توصــلت إلــى مــا هــو غيــر ذلــك، حيــث كانــت هنــاك . الحيــاة
فــوارق بــين معــدلات الســعادة ومعــدلات الرضــا عــن الحيــاة لــدى عينــة المتزوجــات وعينــة 
غيـــر المتزوجـــات، فقـــد كانـــت معـــدلات الرضـــا عـــن الحيـــاة مرتفعـــة لـــدى العينتـــين، بينمـــا 
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تكـون منخفضـة إذا مـا قورنـت بمعـدلات الرضـا عـن الحيـاة، كانت معدلات السعادة تكاد 
  .مما يؤكد عدم وجود علاقة قوية بينهما

  الخلاصة والاستنتاجات: سابعًا

سعى الباحث في تلك الدراسة إلى رصد محددات السعادة لـدى عينـة مـن المتزوجـات 
ســعى  كمــا. وغيـر المتزوجــات، والعوامــل المســؤولة عـن الحــد مــن مســتوى السـعادة لــديهن

أيضًا إلى رصد مدى تأثير المقارنـة الذاتيـة والمقارنـة مـع الآخـرين علـى مسـتوى السـعادة 
لديهن، مع إبراز الاختلافات القائمة بـين العينتـين فيمـا يتعلـق بمـا سـبق الإشـارة إليـه مـن 

وفي سبيل تحقيق تلك الأهداف، استطلعنا أراء المشاركات للوصول إلى النتائج . أهداف
  وبتحليل نتائج الدراسة، يمكننا استخلاص النقاط التالية؛.الدراسة من أجلها التي أبرمت

  فيما يتعلق بمحددات السعادة -

بوجه عام، يغلب الطابع الروحاني والاجتماعي والاقتصـادي علـى محـددات السـعادة  �
فقد اتفقت . لدى عينة الدراسة، وقد تبين ذلك في ضوء اختياراتهن لمحددات السعادة

متزوجـــات وغيـــر المتزوجـــات فـــي محـــددات الســـعادة الرئيســـية لـــديهن، والتـــي عينـــة ال
ســـواء مـــع الوالـــدين أو مـــع  الاســـتقرار الأســـرى، التـــدين والتقـــرب مـــن االلهتجلـــت فـــي؛ 

وجود هـدف مـن الحيـاة ، الدخل المناسب لتلبية الاحتياجات المعيشيةالزوج والأبناء، 
ولكـن اختلفـت العينتـين فـي بعـض . ءالخروج والالتقاء مـع الأصـدقا، و لتحقيقه ينسعي

المحددات، حيث حققـت عينـة المتزوجـات تقـدمًا فـي محـددين للسـعادة بحكـم حـالتهن 
فــي حــين حققــت . الاجتمــاعي كمتزوجــات، وهمــا؛ صــلاح الأبنــاء، وتفــوقهم الدراســي

الاسـتقلال المـادي والوظيفـة عينة غير المتزوجات تقدمًا في محـددات مختلفـة وهـي؛ 
التفــوق ، و الــدعم الاجتمــاعي مــن الأهــل والأصــدقاءروج مــع الأصــدقاء، ، الخــالجيــدة

 .الدراسي

أبدت المتزوجات اهتمامًا أكبر بامتلاك الحلي والمصوغات الذهبية وارتداء الملابـس  �
ــــك  ــــى اعتبــــار تل المواكبــــة للموضــــة مقارنــــة بغيــــر المتزوجــــات، وقــــد ارجعــــوا ذلــــك إل
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عرهن بـــالتغيير فـــي ظـــل الضـــغوط المحـــددات بمثابـــة المتـــنفس الـــذي مـــن خلالـــه يشـــ
والمتطلبات الأسرية التي لا تنتهي، كما أن امتلاك الحلي بالنسبة لهن يمثل مصـدرًا 

  .للأمن الاقتصادي في مواجهة تقلبات الحياة

أدت الظــــروف الاقتصــــادية إلــــى تراجــــع بعــــض محــــددات الســــعادة لــــدى عينــــة غيــــر  �
لحلـــي والمصـــوغات الذهبيـــة المتزوجـــات وخاصـــة المحـــددات الاقتصـــادية، كـــامتلاك ا

فغــالبيتهن يــنفقن علــى أنفســهن أو يعتمــدن علــى . وارتــداء الملابــس المواكبــة للموضــة
 . نفقة والدهن والتي عادة ما لم تكن كافية لتلبية كافة متطلبات المعيشة

ســاهم الانشــغال الــدائم للنســاء المتزوجــات برعايــة أســرهن فــي تراجــع بعــض محــددات  �
ــــديهن كالســــف ــــك الســــعادة ل ــــم تتراجــــع تل ر والترفيــــه والالتقــــاء مــــع الأصــــدقاء، بينمــــا ل

المحــــددات لــــدى عينــــة غيــــر المتزوجــــات نتيجــــة لتــــوافر الوقــــت الكــــافي للقيــــام بتلــــك 
  .المحددات بهدف تحقيق السعادة

  فيما يتعلق بالعوامل التي من شأنها الحد من معدلات السعادة -

لـدخل، عـدم الاسـتقرار الأسـري وكثـرة مثل كلاً مـن عـدم الالتـزام الـديني، عـدم كفايـة ا �
عـدم ، عدم القدرة على السفر والترفيهالخلافات، نقص فرص الالتقاء مع الأصدقاء، 

، عوامل أساسية من شـأنها الحـد مـن معـدلات لتحقيقه يسعينوجود هدف من الحياة 
بالإضافة إلى ضياع معظـم الوقـت فـي أداء المهـام . السعادة لدى عينة الدراسة ككل

راســية للأبنــاء بالنســبة للمتزوجــات، وعــدم العمــل ونقــص فــرص الالقــاء بالأصــدقاء الد
  .بالنسبة لغير المتزوجات

هناك بعض المؤشرات المشتركة بين عينتي المتزوجات وغير المتزوجات والتـي فـي  �
حـال غيابهـا وعــدم وجودهـا لا يـؤثر بالســلب علـى مسـتوى ســعادتهن، تلـك المؤشــرات 

ارتــــداء الملابــــس المواكبــــة للموضــــة، امــــتلاك المصــــوغات هــــي؛ المظهــــر الجمــــالي، 
ــــة، والــــدعم الاجتمــــاعي مــــن قبــــل الأصــــدقاء والتــــي يمكــــن اعتبارهــــا بمثابــــة . الذهبي

وكانــت مبــرراتهن لعــدم تــأثير غيــاب تلــك . محــددات ثانويــة للســعادة وليســت رئيســية
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اليــة المؤشــرات علــى ســعادتهن متمــثلاً فــي أدراكهــن الجيــد للظــروف الاقتصــادية الح
 .والتي تتواكب مع ارتفاع أسعار السلع

  فيما يتعلق بمستوى السعادة والرضا عن الحياة -

ارتفعت معدلات الرضـا عـن الحيـاة لـدى المتزوجـات وغيـر المتزوجـات كنتـاج للـوازع  �
الديني الذي تجلى بوضوح فـي اسـتجاباتهن وأقـوالهن التـي أدلـوا بهـا أثنـاء مشـاركتهن 

  .بالدراسة

ت الســعادة لــدى غيــر المتزوجــات مقارنــة بالمتزوجــات نتيجــة لعــدة انخفضــت معــدلا �
اعتبــــارات أهمهــــا؛ تــــأخر ســــن زواجهــــن ومــــا ترتــــب عليــــه مــــن عــــدم انجــــابهن وعــــدم 

  .شعورهن بمشاعر الأمومة والدفء الأسري

ارتفعــــت معــــدلات الســــعادة لــــدى المتزوجــــات مقارنــــة بغيــــر المتزوجــــات كنتــــاج لعــــدة  �
يـــد مــن أهـــدافهن وطموحــاتهن المتمثلـــة فــي الـــزواج عوامــل متمثلــة فـــي تحقــيقهن للعد

  .وليس الذات) الأبناء والزوج(بالإضافة إلى ارتباط سعادتهن بالآخرين . والانجاب

  فيما يتعلق بالمقارنة الذاتية والمقارنة مع الآخرين وتأثيرها على مستوى السعادة -

معــدلات الســعادة  ظهــر تــأثير المقارنــة الذاتيــة والمقارنــة مــع الأخــرين علــى انخفــاض �
ــا لــدى عينــة غيــر المتزوجــات، ويعــزو ذلــك إلــى عــدة اعتبــارات، أهمهــا؛ تــدهور  جليً
وضــعهن الحــالي بمقارنــة بوضــعهن الســابق خاصــة فيمــا يتعلــق بمظهــرهن الجمــالي 

بالإضافة إلى تأخر سن زواجهن وارتكاز . واهتمامهن بأنفسهن الذي تناقص تدريجيًا
  .ن المتزوجاتمقارنتهن لأنفسهن مع مثيلاته

تجدر الإشارة أيضًا بأن نتائج الدراسة الراهنة اتفقت مع النتـائج التـي توصـلت لهـا 
في التأكيد على وجود علاقـة قويـة بـين التـدين وبـين ارتفـاع الأدبيات والدراسات السابقة 

معدلات السعادة، والتأكيد على أن الدخل يعد من العوامل المسئولة عن ارتفاع معـدلات 
كمـا اتفقـت أيضًـا فـي التأكيـد علـى أهميـة علاقـات الصـداقة والـدعم الاجتمـاعي . ةالسعاد

هــذا بالإضــافة إلــى الاتفــاق . ســواء مــن الأصــدقاء أو الأســرة فــي رفــع معــدلات الســعادة
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المتبادل فيما يتعلق بالتأكيد على ارتفـاع معـدلات السـعادة لـدى المتزوجـات مقارنـة بغيـر 
  .المتزوجات

ئج الدراسـة مـع نتـائج الدراسـات السـابقة، والتـي أسـفرت نتائجهـا إلـى بينما اختلفت نتا 
بعـــض الأمـــور التـــي تختلـــف عـــن نتـــائج الدراســـة الراهنـــة، كارتفـــاع معـــدل الســـعادة لـــدى 

ـــة انجـــاب الأطفـــال كمحـــدد رئيســـي للســـعادة ـــة بالمتزوجـــات، وأهمي ـــات مقارن كمـــا . العازب
، حيـــث جـــاءت نتـــائج عـــن الحيـــاةبـــاقتران الســـعادة بالرضـــا اختلفــت أيضًـــا فيمـــا يتعلـــق 

الدراســة موضــحة وجــود فــوارق بــين معــدلات الســعادة ومعــدلات الرضــا عــن الحيــاة لــدى 
عينــة الدراســة ككــل، فقــد كانــت معــدلات الرضــا عــن الحيــاة مرتفعــة لــدى العينتــين، بينمــا 
كانت معدلات السعادة تكاد تكـون منخفضـة إذا مـا قورنـت بمعـدلات الرضـا عـن الحيـاة، 

  .كد عدم وجود علاقة قوية بينهمامما يؤ 

في ضوء ما تم التوصل إليه من نتائج، توصـي الدراسـة بالعمـل علـى تعزيـز العوامـل 
المسـؤولة عــن رفــع معــدلات الســعادة لــدى الأفــراد ســواء فــي محــيط الحيــاة الاجتماعيــة أو 

. الشاملةمحيط الحياة العملية لما لذلك من أهمية في دفع عجلة التنمية البشرية والتنمية 
ويمكــن تحقيــق ذلــك مــن خــلال منــابر وزارة الثقافــة ممثلــة فــي هيئــة قصــور الثقافــة، حيــث 
يتم عقد ندوات تثقيفية للشـباب مـن الجنسـين المتـزوجين مـنهم وغيـر المتـزوجين يحاضـر 
بهــا علمــاء الأزهــر الشــريف وأســاتذة الجامعــات المتخصصــين فــي علــم الــنفس والاجتمــاع 

أن يــدور الحــديث فــي تلــك النــدوات عــن المفهــوم الحقيقــي للســعادة والأنثروبولوجيــا، علــى 
  .وكيفية تحقيقها في ضوء الواقع المعاش
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