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 )*(منيرة محيل المصبحيين/ د
  *(*)د/ أمجد فرحان الركيبات  &

 ص ــــــــملخ
وعلاق ددب عدد  م اسر ت دد اط سددت   ل ددر  لددا اسدد الان ااه  دد ه عهددت ه هددلد است الددر اس  دد   

اسر حلددر اسن هة ددر  دد  اددتا ع اسرلددث عيددت م اسندد ه  سل ر ددة، لددن ا  طدد   ع دددر است الددر      ددر ق ددت ر 
 ا د  لوةهده اددي  رطدة  ل ددر اس د  اسندد ه  اسند هةا  دد  ات لدر اسرلددث عيدتم سل ر ددة  د  اا   ددر 

م اقطددد ع اسددد الان ااه  ددد ه  اسر دددت ادددي قيددد  (   س ددد ط و  س دددر، وقدددت لدددن الددد  تا62اس ق دددر وعدددت هن  
 Derryberry & Reed, 2002)  واسرلادة  ادي   دت ير ل   دة ااه  د د ولاة د  ااه  د د، و   د ط

اسد  ئج  و دة  اتد ة  ا ةلدل سلد الان ااه  د ه  علدا است  در اسولطدر سلرقطد ع وسود    دت ادي   ت دب، 
ااه  د ه  ل دة  سر ت د اط اس،ددا، واست الدر كر      ط اسد  ئج عتم و دة   د وف  د     در اسد الان 

 دد  ا اكددة اتدد ئطر، والدد  تام ااه  هدده سل ددف واس تددلطر،  دد  حدد ي و ددتط  دد وف  دد   دد  اددي است  ددر 
اسولطر علا اقط ع اس الان ااه   ه  وب ت ل   ة ااه   د ل ة  سر ت د  عدت  لد ع ط است الدر اس ةاطدر 

 إسا  را ل ع ط. س  سح اس ل ر اسل ي  ت لة   ةاط ط اي ثلاث 
 ةصدد  اس  حندد     ددت  ادددي اس ةصددط ط اد دد ر لدد و ي اعددد  ي اسد دد   دد  اسر ردد ط اس  لطرطدددر 

 .اسر تار سل ل ر اسر ر ة ي  ا   لةاكف قت ل ن ولت ن   اه   ه ن ول   ةهن
 ر ااه   د، ل   ة ااه   د، لاة   ااه   د.الكلمات الدالة

  

                                           
 .جــــامعــــة الحســــين بــــن طــــلال -قســــم التربيــــة الخاصــــة  -أستــــاذ مشــــارك )*(

 .جــــامعــــة الحســــين بــــن طــــلال -قســم علــم النفــــس الــتربــــوي  - أستــاذ مشــارك (*)*
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Attentional Control and its' relationship to some variables among 

secondary school students in King Abdullah II Schools for Excellence 

Dr. Moneera Meheel Almsbhieen & Dr. Amjad Farhan Alrekebat 
                   

Abstract 

This study aimed to identify Attentional Control and its' relationship 

to some variables among secondary school students in King Abdullah II 

Schools for Excellence, the study sample consisted of (62) male and female 

students, who were selected purposefully. The Attentional -control scale 

prepared by (Derryberry & Reed, 2002) was used, which consists of two 

dimensions: Attention focusing and Attention shifting. The results showed 

that there was a moderate level of attentional control on the total score of the 

scale and on each of its' dimensions. The results also showed that there were 

no differences in the degree of attentional control due to gender, studying in 

evening centers, and using the Internet for play and entertainment, Whereas, 

differences were found in both the total score on the attentional control scale, 

and attention focusing due to the number of daily study hours in favor of 

students who study from three to five hours a day.  

The researcher recommended several recommendations, including: 

Reconsidering the educational tasks presented to outstanding students, 

making them leaders and stimulating their attention and focus. 

Key Words: Attention, Attention Focusing, Attention Shifting. 
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 :ةــــدراســــال ةــــدمــــقم
وسددا اس دد   شددلا  ااه  دد د اس   ددةي ا ل لددطر ش  ا  ا مددط ف و  ر دد ة   ددة اس رلطددر اسر   طددر ا 

  ن اي  لاس   اس   ا  اة اسرن  اط اساتدطر ولات دت  ا اد د  لد  ن لة طدب اس  قدر اسر   طدر سلاه رد م 
 ددب وا  س، ددب، وهددلا    لددف اددي اس دد   اسدد الان ع ة طددب قت الددب ول   ددةد  سلرن دد اط اس  اددر   صددرط  دد  

  ه   ي ز  أحت اسر  هطن اسر ر ط اس   ل  لف ذسث   سر ر ط اس  لرطر ار      ا  ةم اس الان ااه 
    .اس ئطتطر اسر  ل ر ع لد اسر رر

و شدد   اسدد الان ااه  دد ه  إسددا قددت ي اس دد   اس د  ل ددر علددا اس    ددة وا  طدد   ادد   د  ددب إسطددب اددي 
(، ارد   تد ن  د  لد دطن اسر لةاد ط Astle & Scerif, 2009 حدتاث وان د اط واد    ، هلدب اد د   

ا  د   سلةصدة   ة اس ت ت اي اس رلط ط اسر   طدر اا  اكطدر اسر  دتياس   ل  ن ا  س،    واش       ا
 (. Friedman & Miyake,2017  سل ت  ا  ائ  اسر  ة

و  ل ل ا  لح اس رلط ط اس د  ل در سدت  علرد ف اسدد ا اسر   د    س رلطد ط اسد تدطر اسر   طدر 
وب س د س   ة(Hagenaars & Putman, 2011)اسر  ل ر عةع  اس     تط  لب علدا لدلة ب ول و د د 

 ,Mullerاسدددةع    س رلطدددر ااه   هطدددر  رددد   تددد ن  ددد  لا  دددم ا هدددتا  واس  دددل اسرد ردددر ذالطددد ط  

Zelazo, Hood, Leon,& Rohrer,2004). 
وسلددد الان ااه  ددد ه  اس ت دددت ادددي اسة ددد ئ  اسر   طدددر ادددي  ع زهددد ر اس   دددطل واسدددلا    ددددري 

 اف اسر لدددةح س ا  دددم هدددلد ا هدددتا ، واس دددت ي علدددا اس ات دددت اسر   ددد  سل دددت  وا هدددتا  اس   طدددر وا 
اس اة   و ااه     عد ي اسر رد ط اسر  ل در ادي  دلا  لاة د  اسة  در اس  لطدر واستدر ا سل د    د س  و   

كرد      (،(Friedman, & Miyake,2004 ر    تم لا  م اس  ل وا هتا  اس د   تد ا إس  د  
ااه  دد ه  ل   ددة ااه  دد د علددا اسر لةادد ط واا ودد   اسر لةبددر اددي اسة دد ئ  اسر   طددر اس  اددر سلدد الان 

سلر رر وال      ول، ه  غ   اسر لةبر وإ ا ي اسر رر اي  لا  اس    ة علا ا رر ا  در ثن لاة   
 (.(Rubinsteing, Meyer, &Evams, 2001اس    ة ااه   ه  إسا ا رر ا    

لان ااه  د ه  ادي هدةاح  ا  دت ي   د  اسةقده اسدلا و    وط ا م  ص    قت ال ن اسر  ل ر  د س ا
 ر لدددث  طدددب اسددد  م قدددت ي علدددا اس ادددة  استددد  ة عددد ي اسرن ددد اط ه،دددت س ددد  ي ا  ر لودددة  هدددلد اس دددت ي عدددد ا 
اسو  في،  ر     هد     وف     ر ع ي ا   ا     قت ل ن علا اس    ة    اسر ردر    علطدر  د   د  و دة  

 (.(Derryberry & Reed, 2002ر واس   ع   اس   فطر اسر   ولر اسرةع، ع ئطر    صةاطاش   ط 
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وقدت لد وسده اس ت دت ادي اسد   دد ط ل تد   عرلطدر اسد الان ااه  دد ه  وادي  عد ز هدلد اسد   دد ط 
 ه   ر س ةهث و  س ة سل الان ااه   ه ( واس   ل   ض و ة  ه  ا ي سل الان ااه   ه ر ه  م  اد ا  

هطددر اس ة طددر و ددأل  اددي  علددا إسددا  لدد  ، وه دد م اه  دد ه   ل دد    ردد     ا ددم اددة اس رلطدد ط ااه   
كد  م ذال  اي  ل   إسا  علا و  ل ل   ساةا ة استا لطر،    ح ي  شلا  اس لم ح سر اي ااحت ع 

ل       في اسر  س،ر إذا   هده اسرا دةاط     طدر إ  س ةاز  ع ي هل ي اسد  ا ي  ا     ر  علا 
 ,Eysenck, Derakshan و اسر رددر  و  ا لطددر   اهشددت   اسددلال    ا غ دد  ا  ددلر   سةا ددف 

Santos, &Calvo, 2007.) 
 كردددددد  ل  دددددد ض هددددددلد اسد   ددددددر    اسدددددد الان ااه  دددددد ه     يدددددد   حددددددت    دددددد   اس د ددددددطن اسددددددلال  

 & ,Friedman)اس  سطدر علدا اسد الان ااه  د ه  لد ل ل   ستدط  ي علدا اس،ةاهدف ااه   سطدر   س دت ي 

Miyake,2004.) 
ول دددةم عرلطدددر اسددد الان ااه  ددد ه   اتدددف هدددلد اسد   دددر علدددا اس ت دددت ادددي اسة ددد ئ  اس د  ل دددر 
اسر  ة ددر وهدد ر اسودد  اسر   دد  سلالدد ،   ط اسرتددط  ي واسر تا لددر، وعرلطددر اس اة دد  اس دد  لشدد   اسددا 
ا وهر اس    اسر   طر    لاة   اه   هب اي ا رر إسا ا   ،  ر  ل ت عرلطر اس اة د  ادي اسة د ئ  

س د  ل در سر  س،ددر اسر لةاد ط اسر ل  ددر   سدلاك ي اددي  ددلا  استدط  ي اس ة طددر  د  االدد ،  ر سر  سددف ا
اسر رر اسر   طدر ولدل   اسر لةاد ط اسلازادر سدلسثة وعلطدب  رلادي اشمد  ي إسدا ثلاثدر    د    ئطتدر هد ر 

صدة ي، واس ادة   اس    ة ااه   ه  اسرد ل ل ع ة طدب اس  قدر اسلهدطدر سلر ردر س ا  دم ا  اف  د     د 
ااه  دد ه  اسر  لدددم ع    ددة ااه  ددد د سر رددر  ت دددتي ادددة ااح  دد ل   سر ردددر ا صددلطر، واسددد الان  ر وهدددر 

 (.Eysenck, et al.,2007  اه   د اي  لا  لةز ة ااه   د  ت ةسر ع ي اسر ر ط اسر  ل ر  
ذاط  اسر   د اطوعلاق دب عد  م  وقت لد وسه اس ت دت ادي است الد ط اةلدةت اسد الان ااه  د ه 
 ,Goodhew & Edwardsاس لاقددر   سر ردد ط اس  لرطددر واساط لطددرة   ددت   دد    ة ه ددة وا وا    

(   الر هت ه اس  د   إسدا اسد الان ااه  د ه  وعلاق دب   س  د     شدقطب اسر   د  واسة دتاه ، 2021
  يطدددر، لدددن (   س ددد ط و  س دددر ادددي  ل دددر اس، ا دددر اسرشددد    ي  ددد   و اط لت299ولوةهددده اس  ددددر ادددي  

ا  ددد ع ن سرقط لددد  اسددد الان ااه  ددد ه  واس  ددد   ، و   ددد ط اسد ددد ئج     اامددد  ص ذوا اسددد الان 
قت ي علا اس      اسر   د   د  حد ي    د وا قدت ي  قد  علدا اس  د     ااه   ه  ا علا   هةا  كن 

 اسة تاه  ار   ش   إسا ا ل  ط اس الان ااه   ه    س رلط ط اسر   طر.
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ه  ددد ه  وعلاق دددب   سدددل  ف (   الدددر هدددت ه اس  ددد   علدددا اسددد الان اا2020  و  ددد ط علدددةا 
(   س در 94ر است الدر  دداسد  ح ست    س  ط  لطر اس  بطدر اسيتهطدر  د    ا در  تدتا ، وقدت علدي عدت  ع 

لدددن ا  طددد  هي      دددر عشدددةائطر وا  ددد ع ي سرقط لددد  اسددد الان ااه  ددد ه  واسدددل  ف اسدددد  ح، و   ددد ط 
 ا ل   طر  ع ي اس الان ااه   ه  واسل  ف اسد  ح. اسد  ئج و ة  علاقر

( عت الدر هدت ه اس  د   علدا  يط در اس لاقدر عد ي اسد ا ن 2019حردت   اسر لف و  وق م عيت
(   س د ط و  س در ادي 300ااه   ه  وقلم اسرت  ي  واس ا ةاط اسر   طدر، ولوةهده ع ددر است الدر ادي  

 -اسددد ا ن ااه  ددد ه  -وقددد م اس  حنددد   عيدددد ف   واط اس اددد  اسدددنلاث  قلدددم اسرتددد  ي  ،اسر حلدددر اسن هة دددر
 ا   وقددت    دد ط اسد دد ئج و ددة   ثدد  ،واس ا ددةاط اسر   طددر( ول يط  دد    ددت اس ا ددم اددي صددتق   وث  ل دد 

إح د ئط ط س  دت ل ز دة ااه  د د زأحدت   دتا اسد ا ن ااه  د ه  علدا قلدم اسرتد  ي ، ع درد  ا  ة دت  ثد  
إح ددد ئط ط س  دددتا اسددد ا ن    إح ددد ئط ط س  دددت لادددة  ااه  ددد د علدددا قلدددم اسرتددد  ي ، وو دددة   ثددد   اا ا

ااه  د ه   ل ز دة ااه  د د ولادة  ااه  د د( علدا اس ا ددةاط اسر   طدر، وو دة   ثد  غ د  ا  مد  س  ددتا 
 اس ا ن ااه   ه   علا اس ا ةاط اسر   طر       و ة  قلم اسرت  ي  زر ت   ولطل.

( ع دددددت  اس  ددددد   علدددددا اسدددددل  ف اسر يلدددددة  واسددددد الان 2019  الدددددر ا  ل ددددد  استدددددلاا    و ددددد 
ااه  ددد ه  سدددت   ل دددر اس، ا دددر وعلاقدددر  ددد  اد رددد   ر ت ددد ا اس،ددددا واس   ددد  ااكددد   ر ، ق اددده 
اس  حنر عيد ف ا     اط سلل  ف اسر يلة  واع رتط اقطد ع اسشدر ا سلد الان ااه  د ه  ول ي دم اا   د   ي 

و  س دددر، وقدددت    ددد ط اسد ددد ئج و دددة     دددر   (   س ددد400ةائطر   قطدددر الاةهدددر ادددي  علدددا ع ددددر عشددد
ا ةل ر اي اس الان ااه  د ه  واسدل  ف اسر يلدة ، وو دة  علاقدر ا ل   طدر  اسدر عد ي اسد الان ااه  د ه  

 واسل  ف اسر يلة ، وعتم و ة    وف    اس لاقر اا ل   طر ل ة  سل،دا  و اس     ا ك   ر .
اس د      ده ع دت  اس  د   علدا   (Irons & Leber, 2016ر ا و  وس يد   و د    الد

اسدد الان ااه  دد ه  اسرة ددب هاددة اس ددت  اددي  ددلا  إع دد ف ا وسة ددر سلرا ددةاط ذاط اس ددلر  دد  اسي ئددر، 
دد     رددت علددا  طدد   اس ادد  اس  دد ا اس وط دد ، و   دده است الددر علددا   ( 43وقددت لددن الدد  تام هرةذ ط

شددد    ي     طدد    حدددت اس ددت  ي اسر ددد ح ي  ا بددة  حرددد   و  ز ف(  دد   ددد  اشدد    ط      دددر لتددرح سلر
ل، بر وبا     اة  اس ت  ذه  ط  وإ   ط   دلا  اس ، بدر، وقدت    د ط اسد د ئج    اسرشد    ي ا  د  وا 
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اس ت  ا ان      غلف ا حط  ،  ر  ق اةا   س ات   إسا اس ت  اس،ت ت عدتا  ل ت   اسي ئدر وعددتا  
و دة  ا  لا د ط     در  ةه  در  د  الد  الط،ط ط اسد الان  اسد د ئج طن ا  اف،  ر    شد ه   ن  عن ل 

ااه   ه  اسرت  تار ست  اسرشد    ي  ارد   شد      اسد الان ااه  د ه   د ن لات دتد  ةئططد  ادي  دلا  
 ك  اي ل  طن ا  اف ول ل   اس، ت.

 & Stawarczyk, Majerus, Cataleو  دد   لدد  و ز  وادد    ع و  لدد  و ا غ ي ددة  

D'Argembeau, 2014  الدر هدت ه سل  د   علدا اس لاقدر عد ي مد و  اسدلهي وقدت اط اسد الان  د   )
( 26 –19 د  اط ل اوحده اعرد  هن عد ي   (164 ااه   د ست  اسش  ح واسر اه  ي، ومرله ع ددر است الدر 

    اسد دد ئج،  و   د ط لددر وقدت لدن ا  د ع ن سرقطد ع لد ر اسدلاك ي اس  الدر واقطد ع اسد الان ااه  د ه 
ا سلدلهي ا   هدر   سشد  ح  اسر اه  ي    هة  ادي عةااد  لشد  ه     طدر ا ود  ي، وسودي سطتدةا  كند  مد و ط
 ددلا  ااه ردد م اسرتدد ر   ر رددر،  ردد     هددد   علاقددر عدد ي اسدد الان  دد  ااه  دد د ومدد و  اسددلهي   شدد  

  ة    اسر رر وم و  اسلهي.اس الان    ااه   د عة ة  اؤث اط     طر   ة  إسا ل   اس   
 لاحدددن ادددي  دددلا  الددد   اض است الددد ط استددد   ر  ه ددد  لد وسددده اسددد الان ااه  ددد ه  ادددي ح ددد  
اس    ددب  ددب وعلاق ددب  ر ت دد اط ه تددطر ا  ل ددر   س ددت اط اس    ددر   د وسدده    دد    هددةات ااددت ي سلددل  ف 

د ددد  اددد  لدددد و  اسدددد الان (، وا2019 ،استدددلاا ة 2020 ،علددددةا  ك سدددل  ف اسدددد  ح واسدددل  ف اسر يلدددة  
ااه   ه  وعلاق ب  ر ت  اط ه تطر  وا   طر اات ي ع ت  اس     علا اس لاقر عد ي هدلد اسر ت د اط  

قلم اسرت  ي  واس ا دةاط  (،   وGoodhew & Edwards, 2021ك س      اسر     واسة تاه   
 & Ironsرا ةاط اسي ئطدر  (،  و علاقدر اسد الان ااه  د ه   د س2019 ،عيتاسر لف واحرت اسر   طر  

Leber, 2016.ر   لاحن    ا  ن هلد است ال ط   هه لت  ت   ل ر اس، ا ر  ،) 
ولرّ ةط است الر اسا سطر عي ل    ل    د   ه د  لد وسده اسد الان ااه  د ه  وعلاق دب  ر ت د اطر 

واس تدلطر سدت  اس،دا وعدت  لد ع ط است الدر، واست الدر  د  ا اكدة اتد ئطر، والد  تام ااه  هده سل دف 
اس ل ددر اسر ر ددة ي  دد  اسر حلددر اسن هة ددر  دد  اددتا ع اسرلددث عيددتم اسندد ه  سل ر ددةة وهدد  ا ت دد اط سددن 
ل د وس   ا، ر ر   الر ل   ر علا حت ا   ر اس  حن ي،  ر     اس ئر اسرت  ت ر    است الر ه  ادي 

 ه   ه  ست     ا ه . اس ل ر اسر ر ة ي وه   ئر سن ل د و    الر ل   ر   الر اس الان اا
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 :اــة وأسئلتهــدراســة الــمشكل

ُ  ددت اسدد الان ااه  دد ه  اددي اسر دد هطن اس ئطتددر اسر تاوسددر  دد  ا،دد   علددن اسددد ا اس  بددةا واس دد  
  س ت ددت اددي  لةا ددت ااه ردد م ع دد   دد  استدددةاط ا   دد ي، و ددأل  هددلا ااه ردد م س لاقددر اسدد الان ااه  دد ه 

  ا  وا  س لد اسر ت  اط ادي لدأث   اس ت اط واسر ت  اط اسر   طر   سل  ف واسلاك ي واس ر  ة اسات  واش
 ا  م  علا   اف اس  سف ولا  لب ا ك   ر .

كردد  لدد هن   ددة  اس ت ددت اددي اس ةاادد   دد س  ة  اس ودةسددة   اسر تدد  ت والدد  تام ااه  هدده، 
ا اكة ل لطرطر     ر سرؤلت ط اس  لطن اس لرطر،    لت د  اسون د  ادي  واش   ر ا رر اس  لطن اي قي 

 -اه ر اد ط اس ل ددر  ا دد  است  ددر اس ددفطر و ثدد ط هدلد اس ةاادد  وغ  هدد  علددا اتدد ة  اه  دد ه ن سلر لددن 
  ل   دةهن  د  واتد ة  –واسلا سن   دت اسر دت  اسةح دت سلر   در  رد   د   علطدب اساد   س د و  ا ده 

 اسر ر ط اس  لطرطر.
ه  اط  هرطر اس الان ااه   ه    رلطدر ا   طدر  د  لات دت اسرن د اط اس د  لد  ن ااه رد م ع د  و 

  اك دد ، وسددن س ددلد اس رلطدد ط اددي  هرطددر  دد  عرلطددر اسدد  لن  وا  اف إوا  س،  دد  وب س دد س  اس  و دد  ع دد  و 
 الان ااه  دد ه  ااكد   ر   د ف ااه رد م   د و ي   الدر اسر ت د اط اسد تدطر واا  ر  طدر اسر  ل در  د س

سدددت  اس ل دددر اسر ر دددة ي، ولتددد ا است الدددر اسا سطدددر سل   دددر عدددي اس تددد    اسددد ئطا ا لددد ر اددد   يط دددر 
اس لاقدددر عدددد ي اسدددد الان ااه  ددد ه  وا ت دددد اطر اس،دددددا، وعدددت  لدددد ع ط است الددددر، واست الدددر  دددد  ا اكددددة 

ع اسرلددث عيدددتم ا  اتدد ئطر، والدد  تام ااه  هدده سل ددف واس تددلطر سددت   ل دددر اسر حلددر اسن هة ددر  دد  اددت
 اسن ه  سل ر ة؟.

 وينبثق عن التساؤل الرئيس السؤالان الآتيان:
 ر ادد     ددر اسدد الان ااه  دد ه  سددت   ل ددر اسر حلددر اسن هة ددر  دد  اددتا ع اسرلددث السؤؤؤال الول

 عيتم اسن ه  سل ر ة؟
   ر هدد  لة ددت  دد وف ذاط  اسددر إح دد ئطر عدددت اتدد ة  استاسددر  السؤؤؤال الثؤؤاα ≤ 0.05 ) 

      دددر اسددد الان ااه  ددد ه  ل دددة  سر ت ددد اط  اس،ددددا، وعدددت  لددد ع ط است الدددر، واست الدددر  ددد
    ا اكة ات ئطر، وال  تام ااه  هه سل ف واس تلطر(؟
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  :ةـــدراســـداف الـــأه
 يط ددر اس لاقدددر عددد ي اسدد الان ااه  ددد ه  وا ت ددد اطر  ل ددت  است الدددر اسا سطدددر إسددا اس ا دددم ادددي

، واست الر    ا اكدة اتد ئطر، والد  تام ااه  هده سل دف واس تدلطر سدت  اس،دا، وعت  ل ع ط است الر
  ل ر اسر حلر اسن هة ر    اتا ع اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة

 :ةــدراســة الــأهمي
سددت  اس ل ددر اسر ر ددة ي  لورددي  هرطددر است الددر  دد  اا وس  دد  اسوشدد  عددي    ددر اسدد الان ااه  دد ه 

وعلاق    ع  م اسر ت  اط، وسلت الر اسا سطر  هرطر ه   ر  طر   رلادي    ل دط ب ادي ا لةاد ط حدة  هدلا 
اسرةلددةت،   شلدد  ر إسددا  هددب اددي اسرؤادد     ل ردد  ه  ئ، دد   را ددة س دد حن ي س دد  ي ش دد اف اة ددت ادددي 

   س ددلد است الددر  هرطددر عرلطددر ل  لددم ع ةو ددت  است الدد ط ل ددد و  اس ةاادد  اسر ل  ددر  دد س الان ااه  دد ه ،  ردد 
اسر   د ي   سشدؤو  اسد تددطر واس  بة در   سر لةادد ط اسلازادر حددة  اس لاقدر عدد ي اسد الان ااه  دد ه  ادي   ددر 
وا ت  اط اس،دا، وعت  ل ع ط است الر، واست الر  د  ا اكدة اتد ئطر، والد  تام ااه  هده سل دف واس تدلطر 

ررلادي اش دد  ي ادي است الدر اسا سطدر  دد  لة طدب اس  ئد ط اش ا  در واس ت  تددطر ادي   در   د  ،  ردد   هدب ادي اس
 واسر مت ي اس  بة  ي   ل اةلةت اس الان ااه   ه     ي ااع     س ات ي عرلطر اس  لن.  

 :ةــدراســات الــمصطلح

 د  ب إسطب اي  حدتاث وان د اط واد  قت ي اس    علا اس    ة    اسر رر ولات ت ا   و   ت  ب
وُ  ّ   إ  ائطط    ست  در اس د   ا د  عل  د  اسر ادةص (، Astle & Scerif, 2009  ، هلب اد    

 علا اقط ع اس الان ااه   ه  اسرت  تم    است الر اسا سطر.

 ة  ط  علدا ادي اس دت اط  د  ا،د   وه  اتا ع ا تي سل ل در اسر ر دة ي اسدل ي    د و  اتد
 و  كن  اي اسر، اط اس  لطر  و ا ك   رطدر  و اشعتا طدر  و اس دطدر  و غ  هد ، و ا د  ة  إسدا عد ااج 

اسرلث عيت م اسن ه  سل ر دة  ه  اتا ع (، وإ  ائطط 2016ل لطرطر   صر س ليطر اح ط   ل ن    وا ،
 م.2022-2021   ا     سل  م است ال  
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 :اــدداتهــة ومحــدراســدود الــح
  ر اق  دد ط است الددر علددا  ل ددر اس دد  اسندد ل  اسندد هةا اددي اسر حلددر اسن هة ددر الحؤؤدوا الريؤؤري

 اسرل ا  ي  رتا ع اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة.

  ر اق   ط است الر علا اتا ع اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة.الحدوا المكا ي 

  اس  ددد  است الددد  اسنددد ه  ادددي اس ددد م است الددد   است الدددر  دددلا ر لدددن ل ي دددم الحؤؤؤدوا النيا يؤؤؤ
 م. 2022/ 2021

  ات  ل رطن ه  ئج است الر ه  اط س يط ر اس  ددر وا  اي اسرتد  تار    د   رالحدوا الموضوعي  
 و   ئ    استطلاةا   ر.

 ا:ــراءاتهــوإج ةــدراســج الــمنه
 ت  اطر اس،دا، وعت  ل ع ط است الدر،  يط ر اس لاقر ع ي اس الان ااه   ه  وا سل ا م اي

واست الر    ا اكة ات ئطر، وال  تام ااه  هه سل ف واس تلطر ست   ل ر اسر حلر اسن هة ر    اتا ع 
اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة اع رتط است الر اسا سطر علا اسرد ج اسةص   اسلا ُ  ددا عةصد  اسةاقدة 

 ر ت  اط.واا وسر ل ت  د وا   ر اس لاقر ع ي اس

لوةّ  ا، رة است الر اي  دلاح و  س د ط اس د  اسند ه  اسند هةا  د  ادتا ع اسرلدث عيدتم 
م، واس ددد سي 2022 -2021سل ر دددة اسرد  رددد ي سلت الدددر  ددد  اس  ددد  است الددد  اسنددد ه  سل ددد م است الددد  

لن ا  ط    رطدة  ل در اس د  اسند ه   (   س ط  و  س ر اةزع ي علا عش  اتا ع، وقت639عت هن  
(   س ددد ط 62اسندد هةا  ددد  ات لدددر اسرلدددث عيدددتم سل ر دددة  ددد  اا   دددر اس ق دددر    ددددر ق دددت ر وعدددت هن  

  ةلح لةز ة    ا  ا، رة است الر وع د    ل  ط  سل،دا. (1و تو  ، و  س ر
(1دول )ـــــج  

 توزيع أفراد مجتمع الدراسة وعينتها تبعًا للجنس

 وعــــــــالمجم            اثــــان       ور                               ــــذك                        

 339 316 323 مجتمع الدراسة 

 62 32 30 عينة الدراسة 
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  :ةـــدراســـأداة ال

( Derryberry & Reed, 2002لدن الد  تام اقطد ع اسد الان ااه  د ه  اسر دت ادي قيد   
(   دد ي، و شدد ر  علددا 20اس دد حن ي، و  وددة  اسرقطدد ع   ددة لب ا صددلطر اددي    ددت ل  ر ددب اددي قيدد  

(، 9-1  ت ي  رن     اد   عدت  ادي اس  د اطة    دد و  اس  دت ا و  ل   دة ااه  د د ولرنلدب اس  د اط  
 (.20-10ع در    د و  اس  ت اسن ه  لاة   ااه   د ولرنلب اس   اط  

 ، ف اسر اةص عي    الب و    ستلن سطلا ط اس بد ع   واسرقط ع    رت علا اس      اسلال ،
(    دد ط، و ائردد ط 3و ددم اس  ل ددف اس دد س ر  هدد   ا( ول  ددا    ددر، و  حط هدد ط( ل  ددا     دد ي، وغ س دد ط  

, 16, 15, 12, 11, 8, 7, 6, 3, 2, 1( سل  دددد اط اسرة  ددددر، ول لاددددا علددددا اس  دددد اط استدددد س ر  4 
(، ولشدد   است  در اسر ل  ددر إسدا اتدد ة  ا ل ددة 80 -20عد ي  (، ول د اوا است  ددر اسولطدر سلرقطدد ع 20

 اي اس الان ااه   ه .
( االاردد ي اددي 7وست  دد ط هددلد است الددر وسل ا ددم اددي صددتف اسرقطدد ع   ددت لددن ع لددب علددا  

 ع د ف ه ئددر اس دت  ا  دد  اس، ا د ط ا   هطددر ارددي  ارلدة     ددر اسدت  ة اي  دد  علدن اسددد ا اس  بددةا 
ااه،ل ة رة سيط   للاار صط غر    الب اسلتة ر والائر    سر  ول ه سقط لب  واسقط ع واس  ة ن واسلتر

واه ر ئ دددد  سل  ددددت اسددددلا لد ردددد  اسطددددب، و دددد فط الاح دددد ل ن   ه ردددد ف اس  دددد اط سلرةلددددةت اسددددلا   د وسددددب 
 اسرقط ع، وإ  اف ل ت   علا صط غر    ل ي   ل، ولن ا  ل  رلاح  ل ن واق  اح ل ن.

 Person اسرقطدددد ع اددددي  ددددلا  حتدددد ح ا  ادددد  اا ل دددد ط  كردددد  لددددن اس ا ددددم اددددي صددددتف

Correlation)  سودد    دد ي   س  ددت اسددلا لد ردد  سددب وب ست  ددر اسولطددر سلرقطدد ع، وذسددث   ددت ل يط ددب علددا
(   سددف و  س ددر لددن ا  طدد  هن عشددةائط  اددي ات لددر اسرلددث عيددتم 20ع دددر الدد  لا طر لوةهدده اددي  

   ئ  هلا اسر، رة اة ا، رة است الر، وقدت ل اوحده  اسن ه  سل ر ة    ات در ا    وذسث س ش  ب
(، وه  قطن ذاط  اسر إح  ئطر عددت اتد ة  استاسدر 0,854 – 0,301ا  الاط اا ل  ط ا  ع ي  

 α ≤0.05 ار   ش   إسا إل  م  د    د ي ادي   د اط اسرقطد ع  د  اس  دت اسدلا لد رد  سدب وب ست  در ،)
ط اا ل دد ط عدد ي است  ددر علددا اس  دد ي واست  ددر علددا اس  ددت (  يدد ي ا دد الا2اسولطددر سلرقطدد ع، و ددتو   

 واست  ر اسولطر سرقط ع اس الان ااه   ه .
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 (2)دول ـــــج

 معاملات الارتباط بين الدرجة على الفقرة والدرجة على البعد والدرجة الكلية للمقياس 
 معامل الارتباط بالبعد الفقرة رقم 

 )تركيز  الانتباه(
 معامل الارتباط
 بالدرجة الكلية

  معامــل الارتبــاط بالبعــد  رقم الفقرة 
 )تحويل  الانتباه(

 معامل الارتباط  
 بالدرجة الكلية  

1 0.516** 0.759** 10 0.620** 0.581** 
2 0.466** 0.472** 11 0.464** 0.344** 
3 0.437** 0.447** 12 0.614** 0.457** 
4 0.719** 0.698** 13 0.854** 0.741** 
5 0.323** 0.403** 14 0.748** 0.740** 
6 0.746** 0.712** 15 0.372** 0.342** 
7 0.729** 0.811** 16 0.338** 0.301** 
8 0.336** 0.432** 17 0.698** 0.623** 
9 0.623** 0.639** 18 0.466** 0.362** 

   19 0.641** 0.668** 
   20 0.502** 0.442** 

عدد ي    دد ط   ددتا اسرقطدد ع ( Person Correlation لددن الدد   اا ا  ادد  اا ل دد ط  كردد 
 واست  ددددر اسولطددددر سلرقطدددد ع، ح ددددد    هدددده  رط  دددد  قددددطن ذاط  اسدددددر إح دددد ئطر عدددددت اتدددد ة  استاسدددددر

 α ≤0.01 ،)   ي ي ذسث.3و تو  ) 
 (3دول )ـــــج

 بالدرجة الكلية لمقياس التحكم الانتباهي معاملات ارتباط بيرسون لدرجتي بعدي المقياس 

 معامل الارتباط دـــعالبُ

 **0.914 تركيز  الانتباه
 **0.912 تحويل  الانتباه

وسل ا م اي ث  ط اسرقط ع سلت الر اسا سطدر  د   حتد ح ا  اد  االتد ف اسدتا ل  سود    دت 
علدا ع ددر است الدر االد  لا طر   لد  تام  اي   دتا اسرقطد ع وسلت  در اسولطدر سلرقطد ع   دت ل يط دب

 (  ي ي ذسث.4، و تو   (Cronbach’s Alpha)ا   سر "ك وه  خ  س  " 
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 (4دول )ـــــج
 ودرجته الكلية  لبعدي مقياس التحكم الانتباهي (Cronbach’s Alpha)معاملات الثبات 

 اتــــــل الثبـــامـــمع دـــــــعالبُ

 0.610 تركيز  الانتباه

 0.722 تحويل  الانتباه

 0.763 الدرجة الكلية

ولشددددددد   قدددددددطن ا ددددددد الاط اسن ددددددد ط استددددددد   ر إسدددددددا لدددددددة   التددددددد ف  ا لددددددد  اد لدددددددف س  دددددددتا 
 اسرقط ع و    ب اسولطر.

 

 ال  تاه است الر س ا  م  هتا    ا ل س ف ااح  ئطر اس  سطرر 
   وع در است الر. ا، رةاس و ا اط واسدتف اسرئة ر سةص     ئ 

  ا  ا  اا ل  ط(Person coefficient)  .ست   ط حت ح صتف اسيد ف سلرقط ع 

  عي لؤا  است الر ا و . سل   راسر ةل  ط اسات عطر واس و ا اط واسدت ر اسرئة ر 

   لال   اس    ي اسر  ت(MANOVA)   الر اسن ه .عي لؤا  است   سل   ر 

 :ةـــدراســـج الـــائـــنت

 ا     ر اس الان ااه   ه  ست   ل ر اسر حلر اسن هة ر    اتا ع اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة؟
سل   ددر عددي هددلا استددؤا  لددن الدد   اا اسر ةلدد  ط اساتدد عطر وااها ا دد ط اسر ط   ددر سلت  ددر 
اسولطددددر سلرقطدددد ع وسودددد    ددددت اددددي   ت ددددب  ل   ددددة ااه  دددد د ولاة دددد  ااه  دددد د(، وقددددت لددددن اس   ادددد  اددددة 

، ولدددن لةز دددة 1 1/3-4اسر ةلددد  ط اساتددد عطر عدددد فط علدددا اسر   سدددر ا لطدددرر   دددة  اس ئدددر( اسردددت   
الدد ،   ط ع دددر است الددر علددا ثددلاث    دد طر ا ل  ددر وا ةلدد ر واد   ددر، وبددد ف علددا ذسددث  دد   

(  ددددت  علددددا    ددددر اد   ددددر سلدددد الان ااه  دددد ه ، 1,99 -1اساتدددد ع  اسددددلا   ددددة عدددد ي   اسر ةلددددل
(  ت  علدا    در ا ةلد ر سلد الان ااه  د ه ، ع درد   2,99 - 2واسر ةلل اسات ع  اسلا   ة ع ي  
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( 5( إسدا    در ا ل  در سلد الان ااه  د ه ، و دتو   4 – 3 ش   اسر ةلل اسات ع  اسدلا   دة عد ي  
اساتدد عطر وااها ا دد ط اسر ط   ددر سلت  ددر اسولطددر سلرقطدد ع وس  ت ددب  ل   ددة ااه  دد د   يدد ي اسر ةلدد  ط

 ولاة   ااه   د( ست   ل ر اسر حلر اسن هة ر    اتا ع اسرلث عيتم اسن ه  سل ر ة. 
 (5)دول ـــــج

 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية للدرجة الكلية للمقياس ولبعديه )تركيز الانتباه وتحويل الانتباه( 

 ةــــــدرجـــال الانحراف المعياري المتوسط الحسابي دـــــــــالبع
 متوسطة 48416. 2.5430 تركيز  الانتباه
 متوسطة 50409. 2.6979 تحويل  الانتباه
 متوسطة 41829. 2.6282 الدرجة الكلية 

(    اسر ةلدل اساتد ع  سلت  در اسولطدر سرقطد ع اسد الان ااه  د ه  علدي 5   ح اي اس،دتو   
(، 2,5430(،    ح ي علي اسر ةل  ي اسات ع  ي س  تا ل   ة ااه   د ولاة   ااه   د  2,6282 
 ه  ا ةلدد ر سددت    دد ا  ع دددر است الددر ( علددا اس ددةاس ، وبددلسث لوددة     ددر اسدد الان ااه  دد2,6979 

 علا است  ر اسولطر وعلا    اي   تا اسرقط ع.

سو     ي اي    اط اسرقط ع لن ال   اا اسر ةلد  ط  وسل     علا    ر اس الان ااه   ه 
(  يدددد ي اسر ةلدددد  ط 6اساتدددد عطر وااها ا دددد ط اسر ط   ددددر س  دددد اط اسرقطدددد ع  اتددددف اس  ددددت، و ددددتو   

 اسات عطر وااها ا  ط اسر ط   ر س   اط   ت  ل   ة ااه   د( ا ل ر لد زسط ط.
 ( 6)دول ـــــج

 الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد )تركيز الانتباه( مرتبة تنازلياً المتوسطات
 رقم
 المتوسط رةــــــــــــــص الفقـــــــن الفقرة

 الحسابي
 الانحراف
 الدرجة المعياري

 مرتفعة 69007. 3.1774 مشكلة ما. لذلك لحلأجد صعوبة في تركيز انتباهي عندما أحتاج  2
 مرتفعة 89611. 3.0161 أعمل بجد على شيء ما، أبقى مشتتًا بسبب الأحداث من حولي. عندما 3
 متوسطة 1.10093 2.9677 العطش. عند التركيز في مهمة أتجاهل الشعور بالجوع أو 9
 متوسطة 88587. 2.7419 عندما أحاول تركيز انتباهي على شيء أجد صعوبة في استبعاد الأفكار المشتتة. 7
 متوسطة 1.09805 2.6774 صعوبة في التركيز عندما أكون مهتم بشأن موضوع ما. أجد 8
 متوسطة 86120. 2.4355 عند التركيز في مهمة، لا يشغلني أي شيء آخر موجود حولي.  5
 متوسطة 1.15851 2.2581 يصعب علي التركيز في مهمة صعبة عند وجود ضوضاء حولي. 1
 منخفضة 1.14796 1.8387 موسيقى في الغرفة التي اتواجد بها. تركيزي يبقى جيداً حتى بوجود 4
 منخفضة 89478. 1.7742 حدثون في الغرفة التي ادرس فيها.يتشتت انتباهي إذا كان هناك أشخاص يت 6
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(    اسر ةل  ط اسات عطر س   اط   دت  ل   دة ااه  د د( قدت ل اوحده عد ي 6  ي ي اي  تو   
  فط اس   ل   اسن هطدر واسن سندر واسل د   لد د  علدار    دت صد ةبر ح   (، 3,1774 و ( 1,7742 

 دد  ل   ددة اه  دد ه  عدددتا   ح دد ا سددلسث سادد  اشددلالر ادد ( و عدددتا   عردد   ،ددت علددا مدد ف ادد ،    ددا 
اشدددد  ط   تدددديف ا حددددتاث اددددي حددددةس ( علددددا اس ددددةاس  عت  ددددر ا ل  ددددر، ع دردددد   دددد فط اس   لدددد   اس ا  ددددر 

  دددتاط ح دددا عة دددة  اةلدددط ا  ددد  است  دددر اس ددد  الةا دددت ع ددد ( و  واست  لدددر  وه ددد  ر ر  ل   دددةا    دددا
   ش ه اه   ه  إذا     هد    م  ص   اتثة     است  در اس د  ا  ع    د (  علدا اس دةاس  عت  در 

 اد   ر،    ح ي   هه    ر  قطر    اط   ت ل   ة ااه   د ا ةل ر.
 در س  د اط   دت  لاة د  ااه  د د(، كر  لن ال   اا اسر ةل  ط اساتد عطر وااها ا د ط اسر ط   

 (  ي ي هلد اسر ةل  ط ا ل ر لد زسط ط.7و تو  

 (7دول )ـــــج
 المتوسطات الحسابية والانحرافات المعيارية لفقرات بعد )تحويل الانتباه( مرتبة تنازلياً

 الدرجة المعياري الانحراف الحسابي المتوسط نص الفقرة الفقرة رقم

20 
عليّ الابتعاد عن طريقة تفكير واحدة حول شيئًا ما وأن انظر  يصعب

 مرتفعة 82674. 3.1452 إليه من وجهة نظر أخرى.

 مرتفعة 91422. 3.0161 بسرعة بين مهمة وأخرى. تبديل انتباهييمكنني  10
 متوسطة 80912. 2.9677 يستغرق الأمر بعض الوقت للانخراط حقًا في مهمة جديدة. 11

علي تنسـي  انتبـاهي بـين الاسـتماع والكتابـة عنـد تـدوين         يصعب 12
 الملاحظات خلال المحاضرات.

 متوسطة 1.19325 2.9516

13 
يمكنني أن أصبح مهتماً بموضوع جديد بسرعة كبيرة عندما أحتاج 

 متوسطة 1.12328 2.8710 لذلك.

اذا تمــت مقاطعــة أو تشــتيت تركيــزي في المهمــة يمكــنني بســهولة    17
 متوسطة 92042. 2.8065 انتباهي إلى ما كنت أفعله من قبل.اعادة 

 متوسطة 93141. 2.5968 أجد صعوبة في الخروج بأفكار جديدة بسرعة. 16

بالنسبة لـي   عندما تتبادر فكرة مشتتة للانتباه ، يكون الأمر سهلًا 18
 متوسطة 84383. 2.5323 لتحويل انتباهي بعيدًا عنها.

 متوسطة 1.11205 2.5323 أجد صعوبة في إجراء محادثتين في وقت واحد. 15
 متوسطة 94424. 2.1613 .من السهل بالنسبة لي التناوب في التركيز بين مهمتين مختلفتين 19
من السـهل أن أقـرأ أو أكتـب في الوقـت الـذي أتحـدث فيـه أيضـاًعلى          14

 متوسطة 1.06678 2.0968 الهاتف.
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(    اسر ةلددد  ط اساتددد عطر س  ددد اط   دددت  لاة ددد  ااه  ددد د( قدددت ل اوحددده عددد ي 7 دددتو    و   ددد 
( وه دد  ر    دد ف علددّ  ااع  دد   عددي     ددر 20ح دد   دد فط اس  دد ي  قددن  (، 3,1452 و( 2,0968 

ل و   واحتي حة  م ئط  ا  و   اه   إسطب اي و  در ه د    د  ( عت  در ا ل  در وبدأعلا ا ةلدل حتد ع  
( وه   ر   رلادد  ليت   اه   ه   ت عر ع ي ا ردر و  د  (  10س  ت،  ر    فط اس   ي  قن  س   اط هلا ا

   سر ل ر اسن هطر وبت  ر ا ل  ر     ط،    ح ي   هه    ر  قطر    اط   ت لاة   ااه   د ا ةل ر.

 ى:  ــص علــذي ينــي والــانــؤال الثــة بالســج المتعلقــائــالنت
(  د     در اسد الان α ≤ 0.05هد  لة دت  د وف ذاط  اسدر إح د ئطر عددت اتد ة  استاسدر  

ااه  دد ه  ل ددة  سر ت دد اط  اس،دددا، وعددت  لدد ع ط است الددر، واست الددر  دد  ا اكددة اتدد ئطر، والدد  تام 
 ااه  هه سل ف واس تلطر(؟

   در س  دت  اط لدن الد   اا اسر ةلد  ط اساتد عطر وااها ا د ط اسر ط سل   ر عدي هدلا استدؤا 
  دد ا  اس  دددر علددا   ددتا اسرقطدد ع و    ددب اسولطددر حتددف ا ت دد اط  اس،دددا، وعددت  لدد ع ط است الددر، 

 (      ذسث.8  واست الر    ا اكة ات ئطر، وال  تام ااه  هه سل ف واس تلطر(، و تو 

 (8دول )ـــــج
الحسابية والانحرافات المعيارية لتقديرات أفراد العينة على بعدي المقياس ودرجته الكلية حسب  المتوسطات 

 متغيرات )الجنس، وعدد ساعات الدراسة، والدراسة في مراكز مسائية، واستخدام الانترنت للعب والتسلية(

 الدرجة الكلية بعد تحويل الانتباه بعد تركيز الانتباه  
 يرـــــالمتغ

 
 وىــــالمست

 
 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 المتوسط
 الحسابي

 الانحراف
 المعياري

 .39989 2.5844 .46540 2.6108 .48349 2.5521 ذكور الجنس
 .43899 2.6750 .53445 2.7909 .49295 2.5333 اناث

عــــدد ســــاعات 
 الدراسة

1-3 2.1966 .48888 2.3357 .71715 2.2731 .50688 
 32820. 2.8021 31943. 2.8598 45509. 2.7315 5أقل من  - 3
 .41829 2.6460 .50409 2.7309 .48416 2.5422 فأكثر 5

ــة في  الدراســــــ
 مراكز مسائية

 20443. 2.3833 11547. 2.4242 20995. 2.3333 جميع المواد     
 46767. 2.5921 58359. 2.6435 49787. 2.5292 بعض  المواد        

 32503. 2.7286 32221. 2.8355 49625. 2.5979 لا يدرس
اســـــــــــتخدام 
الانترنــت للعــب 

 والتسلية

 34250. 2.5367 35950. 2.5697 46551. 2.4963 دائما    
 46029. 2.6553 56543. 2.7512 51181. 2.5380 احيانا        

 35795. 2.6667 43387. 2.6869 42593. 2.6420 لا استخدمه  
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( و ة   د وف   ه  در  د  اسر ةلد  ط اساتد عطر س  دت  اط   د ا  اس  ددر علدا 8      تو  
  تا اسرقط ع و    ب اسولطدر حتدف ا ت د اط  اس،ددا، وعدت  لد ع ط است الدر، واست الدر  د  ا اكدة 

س دددلد اس ددد وف لدددن  اتددد ئطر، والددد  تام ااه  هددده سل دددف واس تدددلطر(، وسل  ددد   علدددا استاسدددر ااح ددد ئطر
 ( ه  ئج هلا اس ال  .9، و     اس،تو    (MANOVA)ال  تام لال   اس    ي اسر  ت  

 (9)دول ـــــج
تقديرات أفراد العينة على بعدي المقياس ودرجته الكلية  لمتوسطات  (MANOVA)نتائج تحليل التباين المتعدد  

 حسب متغيرات )الجنس، وعدد ساعات الدراسة، والدراسة في مراكز مسائية، واستخدام الانترنت للعب والتسلية(

 الـــالمج نـــايـــدر التبـــمص
 مجموع
 المربعات

 درجات
 الحرية

 متوسط
 المربعات

 قيمة ف
 الدلالة
 الاحصائية

 
 الجنس

 698. 152. 031. 1 031. تركيز الانتباه
 159. 2.037 453. 1 453. تحويل الانتباه
 440. 604. 085. 1 085. الدرجة الكلية

 001. 7.551 1.529 2 3.059 تركيز الانتباه عدد ساعات الدراسة
 012. 4.808 1.068 2 2.137 تحويل الانتباه
 000. 8.912 1.251 2 2.502 الدرجة الكلية

 الدراسة في المراكز 
 المسائية

 148. 1.978 401. 2 801. تركيز الانتباه
 411. 904. 201. 2 402. تحويل الانتباه
 157. 1.917 269. 2 538. الدرجة الكلية

ــب    ــت في اللعـ ــتخدام الانترنـ اسـ
 والتسلية

 551. 602. 122. 2 244. تركيز الانتباه
 899. 107. 024. 2 047. تحويل الانتباه
 960. 041. 006. 2 011. الدرجة الكلية

 
 الخطأ

   203. 54 10.936 تركيز الانتباه
   222. 54 12.000 تحويل الانتباه
   140. 54 7.579 الدرجة الكلية

 
 المجموع

    61 415.247 تركيز الانتباه
    61 466.793 تحويل الانتباه
    61 438.943 الدرجة الكلية
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( عددتم و ددة   دد وف  اسددر إح دد ئطط   دد  است  ددر اسولطددر علددا اقطدد ع 9ل  دد  ه دد ئج  ددتو   
(  ل دة   سر ت د اطر اس،ددا  و α ≤ 0.05اس الان ااه   ه   و  ا اي   ت ب عدت ات ة  استاسدر  

الدد  تام ااه  هدده  دد  اسل ددف واس تددلطر،  دد  حدد ي    دد ط اسد دد ئج  است الددر  دد  اسر اكددة اسرتدد ئطر  و
و ددة   دد وف  اسددر إح دد ئطط   دد  سودد  اددي است  ددر اسولطددر علددا اقطدد ع اسدد الان ااه  دد ه  وب ددت ل   ددة 

ا علا قطن   ( وات ة  ط استاسدر اسر ا  در Fااه   د ل ة  سر ت   عت  ل ع ط است الر اس ةاطر، اع ر  ط
وسيطد    اسدر  هلد اسقطن و ة   د وف  د    دت لاة د  ااه  د د ل دة  س دلا اسر ت د ، س  ، ع در  سن ل   

اس  وف      دت ل   دة ااه  د د واست  در اسولطدر سلرقطد ع و  د  سر ت د  عدت  لد ع ط است الدر لدن ل ي دم 
 (  ي ي اسد  ئج.10سلر   ه ط اس  ت ر، و تو    (scheffe)ا      مطفطر 

 (10دول )ـــــج
لبيان اتجاه الفروق في بعد تركيز الانتباه والدرجة الكلية للمقياس وفقا لعدد  (scheffe)ختبار شيفية نتائج ا 

 ساعات الدراسة
 فأكثر 5 5أقل من  -3 3-1 يــط الحسابــوســالمت دــــالبع

     تركيز الانتباه
1- 3 2.1966 - *-5349.- -3456.- 
 .1893 - .5349* 2.7315 5أقل من  - 3
 - -.1893- .3456 2.5422 فأكثر 5

     الدرجة الكلية للمقياس
1- 3 2.2731 - *-5290.- *-3729.- 
 .1561 - .5290* 2.8021 5أقل من  - 3
 - -.1561- .3729* 2.6460 فأكثر 5

( و دددة   ددد وف  ددد  ا ةلددد  ط   اف   ددد ا  اس  ددددر  ددد    دددت ل   دددة 10ه ددد ئج اس،دددتو    لُ  ددد 
ااه   د و    سر ت   عت  ل ع ط است الر، ح      هد     وف  اسر ع ي اس ل ر اسل ي  ت لة   ةاط ط 

 3-1 ةاطددد ط (، واس ل دددر اسدددل ي  ت لدددة  2,7315لددد ع ط  ر ةلدددل حتددد ع    5 قددد  ادددي  - 3عددد ي 
 5 قد  ادي  - 3(ة وعلطدب  د   اس ل در اسدل ي  ت لدة   ةاطد ط عد ي 2,1966ل ع ط  ر ةلل حت ع   

 ل ع ط   ر  ة  عت  ر  علا اي ل   ة ااه   د اي اس ل ر اسل ي  ت لة  عت   ق  اي است ع ط.
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كردد  لُ  دد  ه دد ئج اس،ددتو  و ددة   دد وف  دد  ا ةلدد  ط   اف   دد ا  اس  دددر  دد  است  ددر اسولطددر 
ن ااه  دد ه  و  دد  سر ت دد  عددت  لدد ع ط است الددر، ح دد     هددد    دد وف  اسددر عدد ي اس ل ددر اسددل ي سلدد الا

(، و دلاط ادي اس ل در اسدل ي 2,8021لد ع ط  ر ةلدل حتد ع    5 قد  ادي  - 3 ت لة   ةاط ط عد ي  
ل ع ط  3-1(، واس ل ر اسل ي  ت لة   ةاط ط  2,6460ل ع ط  أكن   ر ةلل حت ع    5 ت لة  

لد ع ط  5 قد  ادي  - 3(ة وعلطب     اس ل ر اسل ي  ت لة   ةاط ط عد ي  2,2731ت ع    ر ةلل ح
  ر  دددة  عت  دددر  علدددا ادددي اسددد الان ااه  ددد ه  ادددي اس ل دددر اسدددل ي  ت لدددة  عدددت   كنددد  ادددي استددد ع ط 

 واس ل ر اسل ي  ت لة  عت   ق  اي است ع ط وعلا اس ةاس . 

   :جـــائـــة النتـــاقشـــمن

 يا ارج  التحكم الا تراه  لدى طلر  المرحل  الثا وي  ف  يدارس الملك عبدالله الثا   للتمين؟
    ط اسد  ئج و ة     ر ا ةل ر سلد الان ااه  د ه  سدت    د ا  ع ددر است الدر علدا است  در اسولطدر 

  تا اسرقط ع  ل   ة ااه  د د ولاة د  ااه  د د(، ول  دم هدلد اسد ط،در ادة اد   سلرقط ع وعلا    اي   ت اي
 (  واس       ط و ة     ر ا ةل ر سل الان ااه   ه .2019لةصله سب   الر استلاا   

وقددت ل ددة  هددلد اسد ط،ددر اسددا و ددة  اس ت ددت اددي اسرشدد   ط  دد  هددلا اس  دد  ه دد اط سة دد  ي ااع ردد   
اس   طددب اردد    دد  اسون دد  اددي اس ل ددر  شدد    ددأ  اسر رددر اس  لطرطددر لن دد  اسرلدد   علددا اس ودةسة طدد  وولدد ئ 

واس ل  ددر اردد   ، دد  لالارددب ااه  دد ه   قدد  ل، ه دد ، وهددلا ادد   مدد  ط سددب ه دد ئج   الددر  لدد  و ز  وس دد  ي  
(Stawarczyk, et al.,2014)   ادددي    اسر اهدددم   دد ه  ادددي عةااددد  لشدد  ه     طدددر ا وددد  ي  دددلا

ااه رد م اسرتدد ر   ر رددر،  ردد     هددد   علاقددر عدد ي اسد الان  دد  ااه  دد د ومدد و  اسددلهي   شدد  اسدد الان  دد  
ااه  دد د عة ددة  اددؤث اط     طددر   ددة  إسددا لدد   اس    ددة  دد  اسر رددر، وهددلا ادد     دد د    دد   الدد   اض 

   ددددددددددد اط   دددددددددددت ل   دددددددددددة ااه  ددددددددددد د ح ددددددددددد   ددددددددددد فط  ددددددددددد  ادددددددددددي اس  ددددددددددد ل يراسر ةلددددددددددد  ط اساتددددددددددد عطر س
   ت ص ةبر    ل   ة اه   ه  عدتا   ح  ا سلسث سا  اشلالر ا ( و عددتا   عرد   ،دت علدا مد ف اد ، 
   ددا اشدد  ط   تدديف ا حددتاث اددي حددةس ( عت  ددر ا ل  ددر، اردد   شدد      اس ل ددر  ةا  ددة  اشددلالر ا  ل ددر 

   شل  ر إسا م ة هن   س ش ه  تيف ا   اطل ع ن اي ان  اط. ع    ة ااه   د اة ح    ن سلسث
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و  ددددةز ذسددددث ح ددددة  اس  دددد ي  اسر  ل ددددر  ،ددددة ي اس    ددددة ح ددددا عة ددددة  اةلددددط ا علددددا    ددددر 
اد   ر ست     ا  اس  در،  ر      ح ة  اس   ي اس   لد  علا ح  در اس ل در اسدا قدت اط لاة د  

ة  مدد ئط  ادد  واسد دد  إسطددب اددي و  ددر ه دد    دد   علددا ااه  دد د   اع  دد   عددي     ددر ل و دد  واحددتي حدد
   دددر ا ل  دددر، و دددلسث اس  ددد ي اسر ل  دددر ع شددد ه ااه  ددد د وليت لدددب  تددد عر عددد ي ا ردددر و  ددد   وبت  دددر 
ا ل  در    د ط  ؤ دت  ود ي    اسد الان ااه  د ه  سدت  اس ل در   دأث    س ةااد  اسراط در واسرشد   ط لددةافط 

طر   و  ا لطدر   اه ر اد ط واستا  طدر هادة اسد  لن وب س د س  و دة  ك هه     طر   يط ر اسر  ي است الد
    ر ا ةل ر ادب.

كر   رلاي    ل ة  است  ر اسر ةل ر سل الان ااه  د ه  إسدا  يط در   د ا  ع ددر است الدر وهدن 
 ل ر   ر ةوا عي  ق اه ن   سرةه ر واس ر ة ا ك   ر  وهلا    لف    لوة  ادد ه، ن است الدطر ع سطدر 

رتدد ة  ل اعدد  قددت ال ن ولا ددةهن علددا اس  و دد  وااهتردد ع  دد  اسر ردد ط اس  لطرطددر وسطتدده ا ردد ط اس
 ول دطددر ع   ددر ل ددة  سلرلدد  واس ل  ددر،   ددت  مدد  ط اس ت ددت اددي است الدد ط إسددا و ددة  علاقددر عدد ي اسدد الان 

علاقدر ( إسا    د ط و دة  2020واس ال    ت الر علةا      شعتاتااه   ه  واسر ر ط اس   ل ل ل 
 ا ل   طر  ع ي اس الان اشه   ه  واسل  ف اسد  ح.

 مناقشة النتائج المتعلقة بالسؤال الثاني والذي ينص على:  
(  د     در اسد الان α ≤ 0.05هد  لة دت  د وف ذاط  اسدر إح د ئطر عددت اتد ة  استاسدر  

ئطر، والدد  تام ااه  دد ه  ل ددة  سر ت دد اط  اس،دددا، وعددت  لدد ع ط است الددر، واست الددر  دد  ا اكددة اتدد 
 ااه  هه سل ف واس تلطر(؟

   ددد ط اسد ددد ئج عدددتم و دددة   ددد وف  اسدددر إح ددد ئطط   ددد  است  دددر اسولطدددر علدددا اقطددد ع اسددد الان 
الد  تام  ااه   ه   و  ا ادي   ت دب ل دة   سر ت د اطر اس،ددا  و است الدر  د  اسر اكدة اسرتد ئطر  و

الان ااه   ه    ت قت ي ا   طر     در لد  ل در ااه  هه    اسل ف واس تلطر، وقت   ة  ذسث إسا    اس 
ل ل ل   ت ي اس    علا اس    ة وا  ط   ا   د  ب إسطب اي  حتاث وان  اط وا    ، هلب اد    وهلا اد  

(، وب س د س  عدتم اس دأث   ر ت د اط اس،ددا  و Astle & Scerif, 2009 مد   اسطدب الد   ولدلا     
     ست الددر اسرتدد ئطر  و الدد  تام ااه  هدده  دد  ا  وقدد ط اسددتوام، اسر ردد ط اس ةاطددر اس دد    ددةم ع دد  اس دد
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(   ددتم و ددة   دد وف  ددد  Al-Salami, 2019ول  ددم هددلد اسد ط،ددر اددة ادد  لةصددله سددب استددلاا   
 اس لاقر اا ل   طر ل ة  سل،دا  و اس     ا ك   ر .

اقطددد ع  كرددد     ددد ط اسد ددد ئج و دددة   ددد وف  اسدددر إح ددد ئطط   ددد   ددد  ادددي است  دددر اسولطدددر علدددا
اسدد الان ااه  دد ه  وب ددت ل   ددة ااه  دد د ل ددة  سر ت دد  عددت  لدد ع ط است الددر اس ةاطددر ح دد     اس ل ددر 

لدد ع ط   ر  ددة  عت  ددر  علددا اددي ل   ددة ااه  دد د اددي  5 قدد  اددي  - 3اسددل ي  ت لددة   ةاطدد ط عدد ي  
اه  د ه  ادي اس ل ر اسل ي  ت لة  عت   قد  ادي استد ع ط، و   در  علدا  د  است  در اسولطدر سلد الان ا

اس ل ر اسل ي  ت لة  عت   كن  اي است ع ط واس ل ر اسل ي  ت لة  عت   ق  اي استد ع ط، وبرلادي 
لد ع ط  ل دت ادتي اد لد ر لاد  ن علدا  5 ق  اي  - 3     ة  ذسث إسا اتي است الر اس ةاطر ع ي  

م اط علا عدتم ااه رد م    ر ا ةازهر اي اس    ة واس الان ااه   ه    ست الر ست ع ط  ق  قت ل ت اؤ 
وب س  س     ر اق  اي اس    ة واس الان ااه   ه     ح ي قت ل ت است الر ست ع ط  ة لر وعتم   دل 

    اط ال  احر اد ل ر اي اش   ط ااه   د وا ط  ط اس الان ااه   ه . 

 :اتـــوصيـــالت
 ة ي  ا د  لةاكدف قدت ل ن ل و ي اع  ي اسد      اسر ر ط اس  لطرطر اسر تار سل ل در اسر ر د

 ولت ن   اه   ه ن ول   ةهن.

 .ا  اف اسرة ت اي است ال ط حة  اس ةاا  اسرؤث ي    اس الان ااه   ه  ست  اس ل ر 

 .ولة ع ااج ا م   ر حة  اس    ة    اسر رر وسسط ط ل،دف لش ه ااه   د 
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