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ة  ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاضǺ هاʯوعلاق Ȗعلʯال ȉاʸاه في    -   أنॺʯالان ʕʯʵت
  مʙحلة رȂاض الأʟفال 

  إعʗاد 
  * رانॻا رجʔ عʗʮ الهادȏ عʗʮ الله 

  
ة  :ʳʯʴʸلʝ ال ʙؕʲال  ȉʙف الʯعلȖ(الʮʹʱʯي والقلȖ) واضʙʠاب   ȉاʸأن  ʥʻب العلاقة  إلى دراسة  الʗراسة   ʕفʗه -  

في   الانॺʯاه   ʕʯʵت )  ʥم الʗراسة:  عʻʹة   ʕوتألف الأʟفال،  رȂاض  الʗراسة  ٥٦٠مʙحلة   ʕȂʙأُج  ʖʻح ʟفلاً،   (
  ȉاʸاس أنॻɿراسة :في مʗأدوات ال ʕلʰʸوت ،ʤاتهʸومعل ʤوضة وأمهاتهʙحلة الʙفال في مʟالأ ʥة مʹʻعلي ع

ال  الॺاحʰة)، ومॻɿاس تقʗيʙ أعʙاض اضʙʠاب نقʝ الانॺʯاه  (إعʗاد  ʦʲʶʸب  الʯعلȖ ( صʦرة الʸعلʸة والأم) 
الʗسʦقي،    ȏʗʱم (إعʗاد:   ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ٢٠١٥  Ȏʦʯʴم  ʗجʦي :أنه  الآتي   ʥع الʗراسة  نʯائج  )،وأسفʙت 

ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥم ʞفʳʹعلاقة    -م ʗجʦالإضافة إنه يǺ ، الانॺʯاه في مʙحلة رȂاض الأʟفال   ʕʯʵت
ة ʙؕʲال  ȉʙف واضʙʠاب   (Ȗوالقل الʯعلȖ(الʮʹʱʯي   ȉاʸأن  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  مʙحلة    -ذات  في  الانॺʯاه   ʕʯʵت

)،كʸا يʦجʗ فʙوق ذات دلالة  ٠.٠٥،  ٠.٠١رȂاض الأʟفال مʥ وجهه نʙʢ الʸعلʸة والأم عʹʗ مʥʻȂʦʯʴ دلالة( 
القلȖ) مʥ وجهه نʙʢ الʸعلʸة والأم،    -إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات أفʙاد الǺ ʖʲॺاخʯلاف أنʸاȉ الʯعلȖ (الʮʹʱʯي

  ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦا إنه لا يʸي  كʮʹʱʯال)Ȗعلʯال ȉاʸر والإناث درجة أنʦؕʘي درجات الʠسʦʯم
  ȉʙاب فʙʠر والإناث في درجة اضʦؕʘي درجات الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦا يʸؕ ،(Ȗوالقل

ة  ʙؕʲر. -الʦؕʘالح الʶة لॻɸʙعاد فǺة وؕأॻرجة ؕلʗؕ اهॺʯالان ʕʯʵت 
 Ȗعلʯال ȉاʸة:   أنॻاحʯفʸات الʸا –الؒل ȉʙاب فʙʠةاض ʙؕʲاه -لॺʯالان ʕʯʵفال–تʟاض الأȂحلة رʙم.  

  

  الʸقʗمــــة 
تعʗ مʙحلة الʠفʦلة مʥ أهʤ الʙʸاحل العȂʙʸة في حॻاة الإنʴان، حʖʻ تʓثʙ الʙʮʳات الʯي           

  ʥم ʙʻʰؒام الʸʯاهǺ حلةʙʸه الʘى هʢʲا تʘة، لॻلʮقʯʴʸه الʯʻʶʳحلة علي شʙʸال ʣبها في تل ʙʸǻ
والʸع الآǺاء  إدراك  إلي  الاهʸʯام  هʘا  يʙجع  و  الʯʳʸلفة،  الʱʸالات  في   ʥʻʶʯʳʸوال لʥʻʸ العلʸاء 

  ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ماجʙʻʯʴ تʕʲ إشʙاف: ʖʲǺ مȖʯʵ مʥ رسالة*

  جــامعــة قʹاة الʛȂʦʴ.   –كلʻـــة الــʻȁʙʯــة  أسʯــــاذ الʲʶــــة  الʹفʻʴـــة الʴʸاعʗ سامॻة صابʙ مʗʸʲ /أ.م.د
  جــامعــة قʹاة الʛȂʦʴ.–الــʻȁʙʯــةكلʻـــة   أسʯــــاذ الʲʶــــة  الʹفʻʴـــة الʴʸاعʗ  سالي صلاح عʹʙʯ /أ.م.د

  .جــامعــة قʹاة الʛȂʦʴ  –كلʻـــة الــʻȁʙʯــة  مʗرس الʲʶــــة  الʹفʻʴـــة  ʟارق علي مʦʸʲد  /د
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٢ 

مʹهʤ لأهʯʻʸها تقʗيʙا  و  الʙʸحلة،  هʘه  ʸॻɿǺة   ʥʻʶʯʳʸاً الॺاً وسلǺاʱǻإ  ʛȜتʹع آثارها  وذلʣ لأن   ،
  علي شॻʶʳة الʠفل. 

        ،ʗعǺ اʸॻɼ هʯʻʶʳل شȜʵد، لأنها تʙة للفॺʴʹالǺ ةʸجة ومهʙحلة حʙم ʙʮʯلة تعʦفʠحلة الʙʸف
هʭʻة   على  الʳلل  هʘا   ʙهʢǻ  ʗوق الʠفل،  شॻʶʳة  على   ʙثʓي الʙʸحلة  هʘه  في  خلل  حʗث  فإذا 
ॻة في مʙحلة الʠفʦلة، وتʗʯʸ مع الʠفل في الʙʸاحل القادمة مʥ عʙʸه ، وȀحȎʗ هʘه  ʦؕاكل سلʵم

Ȝʵʸاه. الॺʯالان ʕʯʵة وت ʙؕʲال ȉʙة هي فॻ ʦؕلʴلات ال  
قʮل        الأʟفال  فʭة   ʥʻب انʵʯاراً واسعاً  مʹʙʵʯاً  الانॺʯاه   ʕʯʵة وت ʙؕʲال  ȉʙف إن اضʙʠاب   ʖʻح

  ʥʻب ʙʵʯʹي ʖʻرسة، حʗʸال ʥ١٠س٪  )ʥʻاوح بʙʯه تǺ ʥʻابʶʸة الॺʴن نȀو ،ʤفال العالʟأ ʥاً مॺȂʙتق
اله الʲʶة العقلॻة    ) في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة ٪٥-٣ فقȊ، وذلʣ على حʔʴ ما ورد عʥ وؕ

 ʗات، وقʙم (ʙʵإلى ع ʛʸخ):ʥق الإناث مʦرجة تفʗر بʦؕʘال ʥʻاب بʙʠالاض ʙʵʯʹȂة، وॻȜȂʙالأم
(معʦʶمة   الاجʸʯاॻɸة  الʹاحॻة   ʥم عʗوانॻة   ʙʰأك ʙʠǺق  Ǻالأعʙاض   ʤهʙاهʢت  ʔʮʴǺ  ʣذل ʦȜǻن 

،ʤॻʀاʙ٢٠٠٣إب (  
ʚʻ لفʙʯات Ȃʦʟلة، Ǻالإضافة  وȂعانى أʟفال هʘا الʹʦع         ʙؕʯرة على الʗم القʗع ʥاب مʙʠالاض ʥم

ة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠإن اض ʖʻح ،ʤهʻجهة إلʦʸات الʸॻعلʯعه الǺاʯة في مȁʦون صعʗʱǻ ʤإلى أنه- 
تʕʯʵ الانॺʯاه لʛॻ مʙضاً مʥ الأمʙاض، ولؒʹه اضʙʠاب ʠǻلȖ على مʦʸʱعة مʥ الأعʙاض الʯي  

لل في عʸلॻة الانॺʯاه لȎʗ الʠفل خاصة لȎʗ الʦؕʘر أكʙʰ مʥ  تʦؒن نʱॻʯة لأسॺاب مʯʳلفة مʰل: خ
) لʘلʣ جاءت أهॻʸة دراسة هʘا الاضʙʠاب لʸا له مʥ تأثʙʻ على الأʟفال Barkley,1997الإناث (

  ȉاॺوالإح Ȗل: القلʰفل مʠبها ال ʙʸǻ يʯة الॻʴامل الʹفʦا أن العʸؕ ،رسةʗʸأو ال ʕʻʮاء في الʦس
، والʙʢوف الاجʸʯاॻɸة الʯʸعارضة في الأسʙة والʗʸرسة تʴاعʗ في  وسʦء الʸعاملة الʦالǻʗة للʠفل

ة وتʕʯʵ الانॺʯاه لȎʗ الأʟفال(حافʙʠǺ Ȍس، ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض اضʙر أعʦهʡ٤٠٦، ٢٠١٠ .(  
يʓثʙان   ʥيʘالل الʙȜॺʸة،  الʠفʦلة  مʙحلة  أʟفال   ʥʻب  Ȗوالقل الʮʹʱʯي   Ȗعلʯال نʠʸي   ʙʵʯʹي

ؕ  : ॻة  ʦؕسل مʵاكل  وॺʮʴȂان  الʠفل  سلʦك  ةعلي  ʙؕʲال  ȉʙة  -فॻɸفاʗاه،  -الانॺʯالان  ʕʯʵت   Ȏʙي
Ǻأنه    بʦلʮي أن الʙعاǻة غʙʻ آمʹة ورافʷة فʦʴف يȎʙ نفʴه  الȏʘ تʦؒن خʙʮاته مع مقʗم  الʠفل 

) ومBowlby,1982 ʥغʙʻ جʗيǺ ʙالʔʲ والاهʸʯام ، وسʦف تǺ ʙʷعلاقاته الاجʸʯاॻɸة اللاحقة (
ة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض Ȗي والقلʮʹʱʯال Ȗعلʯي الʠʸن ʥʻة دراسة العلاقة بॻʸهʹا جاءت أه–   ʕʯʵت

  الانॺʯاه  
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  مȜʵلة الʗراسة :
 ،ʥله الʗʻʸاني   ʔȂرʗʯال وأثʹاء  الأʟفال  رȂاض  لʠالॺات   ʛȂرʗʯال في  الॺاحʰة  عʸل  خلال   ʥوم

ا في مʙحلة  الأʟفال  معلʸات رȂاض  أن تʴاؤلات  الॺاحʰة   ʕʢة  لاحʭف ʚ حʦل  ʙؕʯت العʸلي   ʔȂرʗʯل
ة الʙʻʰؒة داخل القاعات الʗʯرॻʴȂة، ʸؕا أنهʥ لا ʥʮʱʯʴǻ لʯعلʸॻات الʸعلʸة، Ǻالإضافة   ʙؕʲالǺ مʦتق
الʗراسات  في   ʖʲॺالǺ الॺاحʰة   ʕقام لة لهʥ، وعʹʗما  ʦؕʸال الʸهام  الانʗفاع والʸʯلل مʥ عʸل  إلى 

ال  ȉʙف ʠʶʸǺلح   Ȋॺارت الانॺʯاه   ʕʯʵت أن  وجʗت  فȉʙ الʴاǺقة،  وهي  عʙض  إلى   ʙʻʵॻل ة،  ʙؕʲ
ة ʙؕʲة-الॻɸفاʗوالان الانॺʯاه   ʕʯʵت(Attention Deficit Hyperactivity Disorder 

(ADHD).  

  أسʭلة الʗراسة:
(Ȗي و القلʮʹʱʯال)Ȗعلʯال ȉاʸأن ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ة    ما ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاه في    - واضॺʯالان ʕʯʵت

  مʙحلة رȂاض الأʟفال ؟
  و يʯفʙع مʥ هʘا الʓʴال الʙئʛॻ تلʣ الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة 

ة١ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض Ȏʦʯʴفال؟ -. ما مʟاض الأȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت 
ة  -. ما ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي٢ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض (Ȗاه في  -القلॺʯالان ʕʯʵت

ʙʢوجهة ن ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙة؟  مʸعلʸال 
ة  -. ما ॻʮʟعة العلاقة بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي٣ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض (Ȗاه في  -القلॺʯالان ʕʯʵت

 مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الأم؟ 
ة  -. هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي٤ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠفي اض (Ȗاه -القلॺʯالان ʕʯʵت

 ʸعلʸة؟ في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ ال
ة  -. هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي٥ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠفي اض (Ȗاه -القلॺʯالان ʕʯʵت

 في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الأم؟ 
الʯعلȖ(الʮʹʱʯي٦  ȉاʸأن الʦؕʘر والإناث في   ʥʻوق بʙف ʗجʦالأم  -.  هل ت ʙʢوجهة ن ʥم (Ȗالقل

  والʸعلʸة؟ 
ة . هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإ ٧ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض -ناث في اضȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت

  الأʟفال؟
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٤ 

 أهʗاف الʗراسة: 
  تهʗف الʗراسة الʲالॻة إلى ما يلي:

الʯعلȖ(الʮʹʱʯي١  ȉاʸأن  ʥʻب العلاقة  دراسة  ة-.  ʙؕʲال  ȉʙف واضʙʠاب   (Ȗفي -القل الانॺʯاه   ʕʯʵت
  مʙحلة رȂاض الأʟفال.

ة٢ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض Ȏʦʯʴف على مʙعʯفال.-. الʟاض الأȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت 
٣Ȗالقل)Ȗعلʯال ȉاʸأن ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ف علىʙعʯة-. ال ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠي) و اضʮʹʱʯال- ʕʯʵت

 الانॺʯاه في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الʸعلʸة. 
٤Ȗالقل)Ȗعلʯال ȉاʸأن ʥʻعة العلاقة بॻʮʟ ف علىʙعʯة-. ال ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠي) و اضʮʹʱʯال- ɻ ʕʯ ت

 الانॺʯاه في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الام. 
٥Ȗالقل)Ȗعلʯال  ȉاʸأن  ʥʻب الفʙوق  على  الʯعʙف  ة-.  ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  في  تʕʯʵ -الʮʹʱʯي) 

 الانॺʯاه في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الʸعلʸة. 
٦Ȗالقل)Ȗعلʯال  ȉاʸأن  ʥʻب الفʙوق  على  الʯعʙف  ة-.  ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  في  تʕʯʵ -الʮʹʱʯي) 

 الانॺʯاه في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الأم. 
٧ ʙʢوجهة ن ʥم (Ȗي و القلʮʹʱʯال) Ȗعلʯال ȉاʸر والإناث في أنʦؕʘال ʥʻوق بʙف على الفʙعʯال .

 الأم والʸعلʸة. 
ة٨ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠر والإناث في اضʦؕʘال ʥʻوق بʙف على الفʙعʯحلة -. الʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت

 رȂاض الأʟفال. 

 هॻʸة الʗراسة: أ 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة . أ.
١ ȉʙف اضʙʠاب  لʗراسة   Ȏʗʶʯت الʯي  الʗراسات   ȎʗإحǺ  ȏʙʢʹال والʙʯاث  العॻȁʙة  الॺʯȜʸات   ʗȂوʚت  .

ة ʙؕʲفال. -الʟاض الأȂحلة رʙة في مʸعلʸالأم وال ʙʢوجهه ن ʥم Ȗعلʯال ȉاʸاه و أنॺʯالان ʕʯʵت  
الʠفل وتهʯʭʻه لʙʸحلة الʗʸرسة، وما تʠʯلॺه  . تʦضح أهॻʸة مʙحل الʙوضة في زȂادة اسʯعʗاد  ٢

ʚʻ وȀتॺاع الʯعلʸॻات لʘلʔʱǻ ʣ تॻɸʦة معلʸات رȂاض الأʟفال  ʙؕʯاه والॺʯادة الانȂز ʥحلة مʙʸه الʘه
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠوضة وخاصة اضʙحلة الʙفال في مʟاجه الأʦي تʯة الॻ ʦؕلʴاكل الʵʸالǺ- ʕʯʵت

  الانॺʯاه. 
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  ب . الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة .
العʗيʗ مʥ الإرشادات .   ١ الʗراسة في أنها تقʗم للأمهات ومعلʸات رȂاض الأʟفال  تʥʸؒ أهॻʸة 

ة ʙؕʲال ȉʙفال فʟعامل مع أʯة للॻʴاه -الʹفॺʯالان ʕʯʵت  
٢ Ȗعلʯز الʚي تعʯة الǻʗالʦارسات الʸʸالǺ لةʶالإرشادات ذات ال ʥم ʗيʗالع ʥيʗالʦائج للʯʹم الʗتق .

ʦالǻʗة أهॻʸة ʙʻʮؕة تʸايʚ أنʸاȉ الʯعلȖ نʦʲ أنʸاȉ الʯعلȖ الأكʙʰ الآمʥ للأبʹاء و لهʘه الʸʸارسات ال
 أمʹاً.

. تقʗم نʯائج الʗراسة لʸعلʸات رȂاض الأʟفال الإرشادات الʹفॻʴة ذات الʶلة Ǻالʸʸارسات الʯي  ٣
  تعʚز الʯعلȖ الآمʥ للʠفل Ǻالʸعلʸة . 

 مʠʶلʲات الʗراسة: 
ة    (ADHD) (Attention Deficit Hyperactivity Disorder)تشتت الانتǺاه  -ɼرȉ الحرؕ

-DSM(٢٠٠٠صʗرت الॺʠعة الʙاǺعة الʸعʗلة مʥ دلʻل الʝॻʳʵʯ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة عام     
IV-TR ʥن مʦعانǻ ابʙʠا الاضʘفال ذوو هʟع الأॻʸعة أن جॺʠال ʣراسات تلʗال ʕʲأوض ʖʻح (

ة ʙؕʲال  ȉʙف ، وȂعʙف اضʙʠاب  انॺʯاه   ʕʯʵة وت ʙؕح ȉʙف-ɸ :أنهǺ الانॺʯاه   ʕʯʵف تɹض ʥارة عॺ
ولا    ،ʖيʗʲال أثʹاء   ʥȂʙالآخ وȂقاʟع   ، الانʢʯار  على  القʗرة  وعʗم  الʦʯʸاصل  الانॺʯاه  على  القʗرة 
 ʗي قʯة، الʗائʚه الʯ ʙؕار دوره وحʢʯرة على انʗم القʗة عʱॻʯة، نॻɸاʸة في ألعاب ج ॻʠʯʴǻع الʵʸارؕ

  تʓذȎ نفʴه ومʥ حʦله.
الʯي ʶʲǻل عل Ǻالʗرجة  الॺاحʰة إجʙائॻاً:  ةوتعʙفه  ʙؕʲال  ȉʙاس فॻɿخلال م ʥفل مʠال تʻ- ʕʯʵها 

  الانॺʯاه . 
  . Attachmentالتعلق 

  ʙفॻف شʙعǻ)Shaffer(    فيʟادل العاॺʯالǺ ʚʻʸʯت ʥʻʶʳش ʥʻة بȂʦة قॻɽʟأنه علاقة عاǺ Ȗعلʯال
  .) Eysench,2001والॺɺʙة في الʲʸافʢة على الʯقʙب بʻʹهʸا (

  .  ) (Avoidant AttachmentالʯعلȖ الʮʹʱʯي 
 ʥȂʙالآخ إلي  نفʴه وȜʵȁل سلʮي  إلي  إʱǻابي  ȜʵǺل  الفʙد   ʙʢʹي درجة   ȏأ إلي   Ȋʸʹال هʘا   ʙهʢǻ

  ة بهʤ والاعʸʯاد علʻهʤ وʵȂعǺ ʙالقلȖ عʹʗما ǻقʙʯب مʹه شʝʳ ما ʙʻʰؕا . وʶȂعʔ علॻه الʰق
 ʗعǺ على   Ȗعلʯال  ȉاʸأن مॻɿاس  على  الʠفل  علʻها  ʶʲǻل  الʯي  Ǻالʗرجة  إجʙائॻاً:  الॺاحʰة  وتعʙفه 

  الʯعلȖ الʮʹʱʯي (إعʗاد: الॺاحʰة) .
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Ȗالقل Ȗعلʯال)Anxious Attachment: ( 
لفʙد ȜʵǺل سلʮي إلي نفʴه وȜʵȁل إʱǻابي إلي الآخʢǻُ ʖʻʲǺ ʙهʙ هʘا الʹȊʸ إلي أȏ درجة يʹʙʢ ا

أقʙانهʤ لا   ʵǻعʙ أصʲاب هʘا الʹǺ Ȋʸأن الآخʥȂʙ يʙفʦʷن الاقʙʯاب مʹهʤ، وʵȂعʙون ǺالقلȖ لأن 
 .ʤانهʙأق ʥا مʗج ʥʻʮȂʙا قʦنʦȜǻ أنǺ ةॺɺʙال ʤيهʗأن ل ʥم ʤغʙعلي ال ، ʤن بهʦʸʯيه  

ʶʲǻل   الʯي  Ǻالʗرجة  إجʙائॻاً:  الॺاحʰة  Ǻعʗ وتعʙفه  على   Ȗعلʯال  ȉاʸأن مॻɿاس  في  الʠفل  علʻها 
  الʯعلȖ القلȖ (إعʗاد: الॺاحʰة) .

  مʗʲدات الʗراسة :
 الʗʲʸدات الʦʸضॻɸʦة :  .١

ة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض (Ȗي والقلʮʹʱʯال)Ȗعلʯال ȉاʸفال   –أنʟاض الأȂحلة رʙفي م تʕʯʵ الانॺʯاه 
  والعلاقة بʻʹهʤ مʥ وجهة نʙʢ الأم والʸعلʸة  . 

  Ȝʸانॻة :  .الʗʲʸدات ال٢
  مʲافʢة الإسʸاعʻلॻة إدارة (أبʦ صʙȂʦ) الʯعلॻʸॻة Ǻالʗʸارس الʦȜʲمॻة والʳاصة .

  الʗʲʸدات الʚمʹॻة :   .٣
  . ٢٠١٩/٢٠٢٠الفʶل الʗراسي الأول للعام  

  الʗʲʸدات الȂʙʵॺة :   .٤
ة تʕʯʵ الانॺʯاه مʥ بʗاǻة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠتفعي اضʙي ومʠسʦʯي ومʷفʳʹفال مʟاض الأȂحلة رʙم

  ) سʹʦات  .  ٦: ٣الʰالʰة وحʯى دخʦل الʗʸرسة مʥ عʙʸ(الʴʹة 
ة ʙؕʲال ȉʙة لها وهي: -ولفʚʻʸاض مʙاه ثلاثة أعॺʯالان ʕʯʵت  

  تʕʯʵ الانॺʯاه:  -١
ة ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب   Ȏذو الأʟفال   Ȏʗل شʦʻعاً  الأعʙاض   ʙʰأك تʕʯʵ -إن   ʦه الانॺʯاه،   ʕʯʵت

ʯة للॻقابل ʙʰفال أكʟلاء الأʓن هʦȜǻ ʖʻح ،ʚʻ ʙؕʯاه والॺʯالان ʙʻوغ ،ʙʻʶاه قॺʯان Ȏʗم ʤيهʗول ،ʕʯʵ
 ʤعلʸال ǻقʦله  لʸا  يʹʮʯهʦن  ولا  الʸهام،  أداء  أثʹاء  Ȃʦʟلة  لʗʸة  Ǻالانॺʯاه   ȋفاʯالاح على   ʥȂقادر

)ʙʯʻتTeeter,١٩٩٨:٣٥.(  
إلى أن مʥ أهʤ ما ʟ ʚʻʸǻفل اضʙʠاب  (Leung&Connally,1996) وʙʻʵȂ لʦنج و ʦؕنالى 

ة وتʕʯʵ الانॺʯاه عʥ أقʙانه ʙؕʲال ȉʙعلى   ف ʚ ʙؕلا ي ʦاهه، فهॺʯان Ȋॺرته على ضʗم قʗع ،ʥʻالعادي
 الʙʻʰʸات، وذلʣ لقʙʶ فʙʯة انॺʯاهه. 

  الأعʙاض الʚʻʸʸة لاضʙʠاب تʕʯʵ الانॺʯاه ॺʟقاً للॻɹʸʱة الʹفॻʴة الأمॻȜȂʙة:  -أ
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والʸهارات   -١ الأنʠʵة  في  ʙʻʰؕاً  ʦʭʠʳǻن   ʤفه ولʘا  الॺʹʸه ومʦȜناته  لȜʵل  الانॺʯاه  في  صعȁʦة 
  رسʦنهاالʯي ʸǻا

ʚʻ الانॺʯاه لʗʸة زمʹॻة Ȃʦʟلة على مʹॺه مʗʲد .  -٢ ʙؕة تȁʦصع  
أنهʤ لا ʸʴǻعʦن .  -٣   صعȁʦة في عʸلॻة الإنʶات فʗʮʻون عʹʗ الʗʲيʖ إلʻهʤ وؕ
  صعȁʦة في مʯاǺعة الʯعلʸॻات والفʵل في إنهاء الأعʸال الʯي Ȝǻلفʦن بها .  -٤
٥-  . ʔʻتʙʯام والʢʹال ʥم ʤالهʸأع ʦخل  
ة في الأعʸال الʯي تʠʯلʔ مʱهʦدًا عقلॻًا .الابʯعاد عʥ ا -٦   لʵʸارؕ
  نॻʴان الأشॻاء الʙʷورȂة .  -٧
  نॻʴان الأعʸال الʦʻمॻة الʙؒʯʸرة والʸعʯادة الʯي ǻقʦم بها . -٨
  انʯقال الانॺʯاه ʴǺهʦلة للʮʹʸهات الʗاخلॻة حʯى ولʦ ؕانʕ قʦة تʹʻʮهها ضॻɹفة. -٩

  أو الأعʸال سʦاء الॺɹʶة أو الʴهلة . الʙʴحان وأحلام الॻقʢة أثʹاء أداء الأنʠʵة  -١٠
( رشا  -١١ الانॺʯاه   ʕʯʵت  ʔʮʴǺ ادثʦʲلل  -٥٧،    ٢٠١٧د مʦسى, ونʱلاء رسلان,  الʯعʙض 
٥٨ (.  
  الانʗفاॻɸة: -٢

يʰʸʯل الʴلʦك الانʗفاعي في عʗم القʗرة على ضȊॺ الʘات، فالʠفل الʗʹʸفع لا ǻفʙؒ إلا Ǻعʗ أن ǻقʦم 
 ).٢٧: ʠʳǻٌ٢٠٠١يء(كʸال سالǺ،ʤالعʸل، أȏ لا ǻفʙؒ إلا Ǻعʗ أن 

ي تʥʸʷʯ الʻʸل نʦʲ الاسʱʯاǺة دون تفʙʻؒ في الʗʮائل الʙʠʸوحة، ʦȜॻɼن  ʦؕسل Ȋʸʹؕ ةॻɸفاʗوالان
) ʙʻؒون تفʗاً بʭʻفعل شǻ ف أوʙʶʯاً ما يॺغال ʦفه ،ʖيʗʲفعاً في الʗʹفل مʠالWenar,1994, 

212.(  
ʠاض ʥعانى مǻ ȏʘفل الʠال ʚʻʸي تʯاض الʙالأع ʙʰأك ʥةوهي م ʙؕʲال ȉʙاب فʙ-   ،اهॺʯالان ʕʯʵت

اسʸؒʯالها  قʮل  الأسʭلة   ʥع وȀجابʯه   ،ʥȂʙالآخ  ʖيʗʲل الʠفل  مقاʟعة  ʙʰؕة  خلال   ʥم ونلاحʢها 
  ). ٥٢، ١٩٩٩وʗȁون تفʙʻؒ(الʗʻʴ على الʗʻʴ، فائقة بʗر،

  الأعʙاض الʚʻʸʸة للانʗفاॻɸة ʸؕا حʗدتها الॻɹʸʱة الʹفॻʴة الأمॻȜȂʙة : -ب
الأمॻȜȂʙة عʗة معايʙʻ للʤȜʲ على سلʦك الفʙد Ǻالانʗفاॻɸة تʰʸʯل في    لقʗ وضعʕ الॻɹʸʱة الʹفॻʴة

في   والʗʯخل   ʥȂʙالآخ ومقاʟعة  الʗور  انʢʯار  صعȁʦة  وهى:  إتʸامها  قʮل  الأسʭلة  على  الإجاǺة 
أعʸالهʤ وȀحʙاجهǺ ʤاسʙʸʯار، وردود أفعال سȂʙعة تȖʮʴ الʯفʙʻؒ، وصعȁʦة في إنهاء العʸل الȜʸلف 

  .) ٦٢,  ٢٠١٧شاد مʦسى, ونʱلاء رسلان, ( ر  Ǻه نʱॻʯة الانʗفاع
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ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠة لاضॻات الأساسʸʴال ʗة أحॻɸفاʗح أن الانʷʯهʹا ي ʥاه، وهى  -مॺʯالان ʕʯʵت
ي والʸعʙفي للأʟفال الʶʸابʥʻ بهʘا الاضʙʠاب.  ʦؕلʴعلى الأداء ال ʙثʓت  

ة: -٣ ʙؕʲال ȉʙف  
ʠا الاضʘة لهʚʻʸʸاض الʙع الأعʦʸʱحاً في مʦوض ʙʰض الأكʙالع ʦل هʻʸر الʦفي ص ʙهʢȂاب، وʙ

الॺʰات والاسʯقʙار في عʸل أو مȜان واحʗ لفʙʯة  ة الʙʻʰؒة الʦʯʸاصلة، وعʗم القʗرة على  ʙؕʲإلى ال
 . )ȂʦʟGelfand,Jenson&Drew,1988,131لة (

ة ʙؕʲال  ȉʙاب فʙʠفل ذو اضʠال  ʤʴʯي  ʖʻأو   -ح  ʔʮون سʗب الʗʮنॻة  ʯه  ʙؕة حʙʰȜǺ الانॺʯاه   ʕʯʵت
 يʙʯك مقعʗه وʦʱʯȂل في الȜʸان الȏʘ يʦجॻɼ ʗه بʗون سʔʮ (الʗʻʴ على هʗف، ولʘلʣ نʗʱه دائʸاً 

  ). ٥٢، ١٩٩٩سʗʻ، فائقة بʗر،
ʙʹȂو  ʙʻʵȂو  )Wenar,1994,164  ( ʚʻʸʯت أعʙاض   ʤيهʗل ة   ʙؕʲال  ȉʙف  Ȏذو الأʟفال  أن  إلى 

  Ǻالʸʯلل الʙʸʯʴʸ وعʗم الهʗوء .
ة الʸفʟʙة تʔʮʴ العʗيʗ مʥ الȜʵʸلات سʦاء ʙؕʲة أن الʰاحॺال ȏʙل،   وتʚʹʸرسة أو في الʗʸفي ال

 ʥم ǻعانʦن   ʥʻرسʗʸال وتʱعل   ،ʗيʗش اضʙʠاب  حال  في  الʗراسة  حʙʱة  ة  ʙؕʲال هʘه  تʱعل   ʖʻح
  صعȁʦة الʯعامل مع هʓلاء الأʟفال.

ة ʸؕا حʗدتها الॻɹʸʱة الʹفॻʴة الأمॻȜȂʙة :  -ج ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠة لاضʚʻʸʸاض الʙالأع  
  القلȖ والʸʯلʸل في الʱلʦس. -١
  اعʗ الʗراسॻة عʹʗما يʦʯقع مʹهʤ الॺقاء . مغادرة الʸق -٢
ʞ والقفǺ ʚإفʙاȉ في أوقات غʙʻ مʹاسॺة . -٣ ʙؕال  
  صعȁʦة الاشʙʯاك Ǻاللعʔ الهادئ . -٤
  الʗʲʯث الʸفȉʙ دون ؕلل أو ملل .  -٥
ة الʙʸʯʴʸة .  -٦ ʙؕʲال  
  صعȁʦة الʴǺ ʓʮʹʯلʦك الفʙد . -٧
٨- . ʥȂʙزعاج الآخȀاب وʲʶال  
  والʸعارضة ومʳالفة الʯعلʸॻات والأنʸʢة وصعȁʦة الʯعʙʻʮ عʥ الʙأȏ الʶʳʵي بʦضʦحالعʹاد  -٩

  ) .٦٠,  ٢٠١٧(رشاد مʦسى, ونʱلاء رسلان ،  
ة  ʙؕʲال  ȉʙف لاضʙʠاب  الأساسॻة  الأعʙاض   ʝॻʳتل للॺاحʰة   ʥȜʸǻ  Ȗابʴال العʙض  خلال   ʥم - 

  تʕʯʵ الانॺʯاه ʸॻɼا يلي : 
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م انॺʯاه  ǻعʠى  أن  في  ǻفʵل  الانॺʯاه:   ʕʯʵرسي  تʗʸال العʸل  في  أخʠاء  ولǻʗه  للʯفاصʻل   ʚ ʙؕ
ʙʴǻح   -غالॺا ما ʗʱǻ صعȁʦة في الانॺʯاه للأعʸال سʦاء الॺɹʶة أو الʴهلة-والأنʠʵة الʯʳʸلفة  

لا يॺʯع -يʗʮو علॻه عʗم الانॺʯاه والʕʯʵʯ عʹʗما تʗʲʯث إلॻه مॺاشʙة-Ǻاسʙʸʯار أثʹاء أداء الأنʠʵة
ʗʱǻ صعȁʦة في تʹʤॻʢ  -ي، ولا ʲǻل الʦجॺات الȜʸلف بهاالʯعلʸॻات وȂفʵل في إنهاء العʸل الʗʸرس
بها الॻɿام  ʲǻاول  الʯي  والأعʸال  مʱهʦداً -أنʯʠʵه   ʔلʠʯت الʯي  الʸهام  أداء  في  الاشʙʯاك   ʔʹʱʯي

غالॺاً ما ǻفقʗ الأشॻاء الʙʷورȂة للॻɿام Ǻالأنʠʵة والʸهام مʰل الأقلام، والʔʯؒ، والأدوات   -ذهʹॻاً 
ال  -الʗراسॻة الأنʠʵة  الॻʶʳʵةيʹʴي  أشॻاءه   ʣلʘ وؕ مʦʻ-   ʥمॻة  وʯʹȂقل  الأنʠʵة  إتʸام  عʗم 

عʗم القʗرة على مʯاǺعة الʸعلʦمات سʦاء   -نʵاȉ إلى أخʙ دون إتʸام الأول أو الʯفʙʻؒ في إنهائه
للʹهاǻة الȂʙʶॺة  أو  الʯعلʤ  -الॻɹʸʴة  ǻ-  ʚʻعاني مʥ صعȁʦات  ʙؕʯال قادر على   ʙʻغ-   ʥم ǻعاني 

ǻفʵل   -ʕʯʵǻ انॺʯاهه ʙʴǺعة Ǻفعل الʙʻʰʸات الʳارجॻة-للآخʥȂʙ  لا ʶǻغى  -الʕʯʵʯ وأحلام الॻقʢة
  في مʯاǺعة الʯعلʸॻات الʯي تʦجه إلॻه.

ʗʱǻ صعȁʦة في انʢʯار دوره في أمʙ ما  -الانʗفاॻɸة: يʹʗفع في الإجاǺة قʮل اكʸʯال سʸاع الأسʭلة
-  ʤهʻعل يʠʯفل  و   ʖيʗʲال أثʹاء   ʥȂʙالآخ الʲʸادثات    -ǻقاʟع  في  بʯهʦريʹʗفع  لا    - الألعاب 

  حʴاس تʱاه الʹقॻʠʯʴǻ-  . ʗع الʙʠॻʴة على أفعاله
ة: ʙʲǻك قʗمॻه وǻʗȂه ʙʻʰؕاً وʯȂلȎʦ في مقعʗه ʙؕʲال ȉʙف-  ʤعلʸح الʙل أثʹاء شʶه في الفʗك مقعʙʯي

الفʶل   في  مʹاسॺة-وʦʱʯȂل   ʙʻأوقات غ في   ȉاʙإفǺ  ȎʙʱȂك وʙʲʯأو   -ي  ʔاللع في  ʗʱǻ صعȁʦة 
 ʙʯة الʠʵاس في الأنʸوءالانغʗة بهॻهʻر-فʦتʦفعه مʗؕان ي ʦا لʸؕ كʙʲʯȂار وʙʸʯاسǺ لʱعʯثار -مʙث

ملل أو  ؕلل  دون  Ǻاسʙʸʯار  يʗʲʯث   ȏس  -أʦلʱال أثʹاء  الاسʯقʙار  داخل -عʗم  ضॻʱج   ʔʮʴǻ
ʢǻهʙ سلʦك العʹاد -غʙʻ مʯعاون مع معلॻʸه ومॻɼʙʵه  -مʗʶر إزعاج لʸعلʯʸه وزملائه  -الفʶل

والأنʸʢة  -والʸعارضة الʯعلʸॻات  سِʹه-ʳǻالف  في مʰل  أقʙانه   ʥلف عʯʳل مȜʵǺ ʣلʴǻ-   ʔعʶǻ
ه. ʦؕلʴǺ ʓʮʹʯال  

ॻة الʗالة على أنʸاȉ الʯعلȖ لȎʗ الأʟفال:  ʦؕلʴال ʙاهʢʸال  
) وقʗ راعʕ الॺاحʰة هʘه الʢʸاهʙ عʹAinsworth ʗلقʗ تʕʹʮ الॺاحʰة أنʸاȉ الʯعلȖ عʹʗ إيʹʚورث(

  الأنʸاȉ ؕالʯالي: صʦر الʸعلʸة) وهʘه -صॻاغʯها لॻɿʸاس أنʸاȉ الʯعلȖ (صʦرة الأم
  نȊʸ تعلȖ الʠفل (الʮʹʱʯي Ǻالأم): -١
 .دتهاʦع ʗʹاً عʙʻʮؕ ًاॺʻحʙت ȏʗʮدتها، ولا يʦع ʗʹاهل الأم عʱʯي  
  .ةʗحʦالǺ اسʴن والأسى والإحʚʲه الॻو علʗʮȂذهاب الأم، و ʗʹي عȜॺي 
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  .لهʦح ʥاث مʗللأح ʔʹʱʯم ،ʕقʦال ʤʢي معʮسل 
  وʙʮلها بʮقʯʴȂدتها، وʦع ʗʹة عʗʵǺ الأمǺ ʣʴʸǻ اهلها. لاʱل إلى درجة تʶǻ ʗد ق 
 .ا يʹاديها ماماʸȁيلة، ورʗة ؕأم بʸعلʸالǺ Ȗي علاقة تعلʸʹي 
  .تهاʗاعʴم ʔلʟة، وʠॻʴǺ اءॻل أشʸعǺ امॻɿالǺ اح لهʸʴاً للʸجع للأم دائʙي 
  .فالʟالأ ʥاً عʗʻعǺ ةॺɹة مع لॻʮث في سلʗʲʯل يʢǻ 
 نȊʸ تعلȖ الʠفل (القلǺ Ȗالأم).   -٢
 ذهاب الأم وم ʗʹاء عȜॺال ʗيʗوضة.شʙغادرتها ال  
  .اب الأمॻɺ الإرضاء أثʹاء ʔصع 
 .اب الأمॻɺ ارة أثʹاءʰʯع الاسȂʙس 
   ȋألفاǺ Ȍلفʯذهاب الأم، ي ʗʹلها ع ʙؕي ʗة، قʸعلʸاه الʱواني تʗع ،ʥȂʙفال الآخʟاه الأʱواني تʗع

 رافʷة لها.
  .الʶة الانفʢʲخلفها ل ȏʙʱȂع الأم وॺʯي 
  الأم ʛǺلاʸǺ ʖʮʵʯلة، يʦهʴǺ انةʷʲل الʦدخ ʞفʙالها عʹه. يʶة انفʢʲل 
  .رهاʦʷة حʢʲة لʗʵǺ عʹها ʗعʯʮلها أو ي ʙؕي ʗها، قʗي ʣʴم ʞفʙه يǺ قاءʯدتها للالʦع ʗʹع 
 ،ʛنʙابها عʹه (حʹان بॻɺ نه أثʹاءʦȜس ʤقاء بها رغʯالال ʗʹاؤه عȜǺ ʙʱيʹف ʗ٢٠٠١ق . ( 

  فʙوض الʗراسة:
ة -١ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥعالٍ م Ȏًʦʯʴم ʗجʦاه في  -يॺʯالان ʕʯʵفال.تʟاض الأȂحلة رʙم  
(الʮʹʱʯي -٢  Ȗعلʯال  ȉاʸأن  ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  علاقة   ʗجʦت -  ȉʙف اضʙʠاب  و   (Ȗالقل

ة ʙؕʲة . -الʸعلʸال ʙʢوجهة ن ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت  
الʯعلȖ(الʮʹʱʯى -٣  ȉاʸأن  ʥʻب إحʶائॻة  دلاله  ذات  علاقة   ʗجʦت - ȉʙف اضʙʠاب  و   (Ȗالقل

ة ʙؕʲاه ف -الॺʯالان ʕʯʵالأم . ت ʙʢوجهة ن ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙي م  
ة-تʦجʗ فʙوق بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي -٤ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠفي اض (Ȗاه -القلॺʯالان ʕʯʵت

  في مʙحلة رȂاض الأʟفال مʥ وجهة نʙʢ الʸعلʸة . 
ة-تʦجʗ فʙوق بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯى -٥ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠفي اض (Ȗاه -القلॺʯالان ʕʯʵت

ʟاض الأȂحلة رʙالأم . في م ʙʢوجهة ن ʥفال م  
الʯعلȖ(الʮʹʱʯي -٦  ȉاʸأن الʦؕʘر والإناث في   ʥʻوق بʙف ʗجʦالأم  -ت  ʙʢوجهة ن ʥم (Ȗالقل

  والʸعلʸة . 
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ة -٧ ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  في  والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب فʙوق   ʗجʦحلة  -تʙم في  الانॺʯاه   ʕʯʵت
 رȂاض الأʟفال . 

  مʹهج الʗراسة: 
الʸʹه الʲالॻة على  الʗراسة  الॺاحʰة في  الʸقارن وذلʣ للʲʯقȖ مʥ  اعʗʸʯت  الارتॺاʟى  الʦصفي  ج 

ة ʙؕʲال  ȉʙف واضʙʠاب   Ȗعلʯال  ȉاʸأن  ʥʻب العلاقة   ʗيʗʲت  :ʦوه للʗراسة  الʙئʴॻي  تʕʯʵ -الهʗف 
  ʗʸʯعȂراسة، وʗات الʙʻغʯر والإناث في مʦؕʘال ʥʻوق بʙاه، والفॺʯهج  –الانʹʸا الʘعلى دراسة    -ه

بʦصفها وصف   ʤهʴȂاقع وʦال في   ʗجʦت ʸؕا  دॻɾقاً وʦȂضح خʶائʶها عȖȂʙʟ ʥ جʸع الʢاهʙة،  اً 
  الʸعلʦمات وتʲلʻلها وتفʙʻʴها، ومʥ ثʤ تقʤǻʗ الʹʯائج في ضʦئها. 

  عʻʹة الʗراسة: 
)  ʥم الʗراسة  عʻʹة  مʙحلة  ٥٦٠تʰʸل  في  الأʟفال   ʥم عʻʹة  الʗراسة على   ʕȂʙأُج  ʖʻح ʟفلاً؛   (

  ʥʻʯ:الʙوضة  مʥ وجهة نʙʢ الأمهات والʸعلʸات، وقʗ تʤ تقʸॻʴهʤ إلى مʦʸʱع
  عʻʹة حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة للأدوات: -أ

) ʥة للأدوات مȂʙʯمʦȜॻʴال ʝائʶʳاب الʴة حʹʻع ʕنʦؒوضة  ١٠٠تʙحلة الʙفال في مʟالأ ʥم (
  وأمهاتهʤ ومعلʸاتهʤ ، بهʗف حʴاب الʶʳائʝ الʦȜॻʴمȂʙʯة لأدوات الʗراسة الʲالॻة.

  العʻʹة الأساسॻة:  -ب 
) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒ٤٦٠تʤاتهʸومعل ʤوضة وأمهاتهʙحلة الʙفال في مʟالأ ʥم ( 

  أدوات الʗراسة:
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة في دراسʯها الأدوات الʯالॻة:

 مॻɿاس أنʸاȉ الʯعلȖ (صʦرة الʸعلʸة) (إعʗاد: الॺاحʰة)  )١
 ʖʻة، حʸعلʸال ʙʢوجهة ن ʥالأم مǺ فلʠال Ȗتعل ȉاʸاس أنॻɿة لʸعلʸاس علي الॻɿʸال Ȗʻʮʠت ʤʯي

)  ʥم الॻɿʸاس  الʯعلȖ ٤٠يʦؒʯن   Ȋʸن  : وهي  للॻɿʸاس   ʥʻʻعʙف  ʥʻيʗعǺ علي  مʦزعة  مفʙدة   (
القلȖ(  ٢٠الʮʹʱʯي(  Ȗعلʯال  Ȋʸن ʗعȁدة، وʙاس ٢٠) مفॻɿʸة في الॻʴȜارات عॺɸ ʗجʦȂدة، وʙمف (

ʸن ʗعǺٌ: ارات (وهيॺɸ يʮʹʱʯال Ȗعلʯال Ȋارات (  ١٧،  ١٢،  ٧ॺɸ Ȗالقل Ȗعلʯال Ȋʸن ʗعȁٌ٧،  ٤) ، و ،
١٠ .(  

  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح:
دائʸا: أبʗاً)،  أحॻانا،  دائʸاً،   ) هي  بʗائل  ثلاثة   ʥم الॻɿʸاس  أحॻانا:    ٣تʦؒن  أبʗاً:  ٢،   ،١ ،

ع الȏʙʮʱ في حʴاب ، وʗʳʯʴȂم ال١ʸʱ، أبʗاً:٢، أحॻانا:    ١وȁالعʛȜ في الॺɹارات العॻʴȜة، دائʸا:
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الأǺعاد  الؒلॻة على ؕل Ǻعʗ فʙعى، والʗرجة الؒلॻة علي الॻɿʸاس Ȝؕل:هي مʦʸʱع درجات  الʗرجة 
  الفॻɸʙة الʰلاثة، والʗرجة الʙʸتفعة في أǺ ȏعʗ مʥ الأǺعاد تʙʻʵ إلى نȊʸ تعلȖ الʠفل Ǻالأم.

 مॻɿاس أنʸاȉ الʯعلȖ (صʦرة الأم) (إعʗاد: الॺاحʰة)  )٢
ع الॻɿʸاس   Ȗʻʮʠت  ʤʯي ʖʻح الأم،   ʙʢن وجهه   ʥم Ǻالأم  الʠفل   Ȗتعل  ȉاʸأن لॻɿاس  الʸعلʸة  لي 
)  ʥم الॻɿʸاس  الʯعلȖ ٣٢يʦؒʯن   Ȋʸن  ʗعǺ: وهي  للॻɿʸاس   ʥʻʻعʙف  ʥيʗعǺ علي  مʦزعة  مفʙدة   (

  ) مفʙدة. ١٢) مفʙدة، وȁعʗ نȊʸ الʯعلȖ القلȖ( ١١الʮʹʱʯي(
  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: 

أحॻان دائʸاً،   ) هي  بʗائل  ثلاثة   ʥم الॻɿʸاس  دائʸا:يʦؒʯن  أبʗاً)،  :    ٣اً،  أحॻاناً  أبʗاً:  ٢،   ،١ ،
علي   الؒلॻة  والʗرجة  فʙعى،   ʗعǺ ؕل  على  الؒلॻة  الʗرجة  حʴاب  في   ȏʙʮʱال الʸʱع  وʗʳʯʴȂم 
الॻɿʸاس Ȝؕل، هي مʦʸʱع درجات الأǺعاد الفʙعي الʰلاث، والʗرجة الʙʸتفعة في أǺ ȏعʗ مʥ الأǺعاد 

  تʙʻʵ إلى نȊʸ تعلȖ الʠفل Ǻالأم.
٣(   ʙيʗتق مȏʗʱ مॻɿاس  (إعʗاد:   ʗائʚال  ȉاʵʹالǺ الʦʲʶʸب  الانॺʯاه   ʝنق اضʙʠاب  أعʙاض 

 )  ٢٠١٥الʗسʦقي،
يʤʯ تȖʻʮʠ الॻɿʸاس بʦاسʠة الʸعلʥʻʸ أو الʦالʗيʥ أو الأخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ أو غʙʻهʤ مʥ الأفʙاد 
 ʤʯان ي ʔʱǻ ةॻرسʗʸال الʭʻʮة  الॻɿʸاس في   Ȗʻʮʠت ʗʹه، وعʯʢلاحʸة لʙʻʮؕ صةʙف ʤاح لهʯت ʥيʘال

  ʥ خلال الأخʶائي الʹفʴي أو بʦاسʠة أحʗ الʸعلʥʻʸ بʦʯجॻه وȀشʙاف الأخʶائي الʹفʴي.ذلʣ م
  Ȃʙʟقة الॻʲʶʯح: 

  ʥاس مॻɿʸن الʦؒʯ٤٤ي   ʝة، نقॻɸفاʗالان ،ʗائʚال ȉاʵʹا: الʸعاد وهǺزعة علي ثلاثة أʦدة مʙمف
ॻɿʸاس الانॺʯاه، وتʤ وضع تعلʸॻات ʠॻʴǺة للॻɿʸاس تʥʸʷʯ الإجاǺة على ؕل ॺɸارة مॺɸ ʥارات ال

الʴلʦك  هʘا  مʦʯسʠة،  بʗرجة  يʙؒʯر  الʴلʦك  هʘا  ʗʲǻث،  لا  الʴلʦك  هʘا  لʗʮائل ثلاثة هي:  تॺعاً 
  ،ʙصف هي  مʗʯرجة  أوزان  الاسʱʯاǺات  لهʘه   ʕوضع  ʗوق ʙʻʰؕاً،  الʙʯتʔʻ،   ٢،    ١يʙؒʯر  علي   ،

على  الؒلॻة  والʗرجة  فʙعى،  مॻɿاس  ؕل  على  الؒلॻة  الʗرجة  في حʴاب   ȏʙʮʱال الʸʱع  وʗʳʯʴȂم 
ʸال ʙʻʵاس تॻɿʸتفعة على الʙʸرجة الʗلاث، والʰة الॻɸʙالف ʛॻقايʸع درجات الʦʸʱل هي مȜؕ اسॻɿ

إلى أن الفʙد ǻعانى مʥ اضʙʠاب نقʝ الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ والعʛȜ صॻʲح، ʯʲǻاج 
إلى  ʯʲǻاجʦن  أو  إضافي   ʤॻʻتق إلى  الॻɿʸاس  على  مʙتفعة  درجات  على  ʶʲǻلʦن   ʥيʘال الأفʙاد 

  ʥ الʯقʤॻʻ.الʗȂʚʸ م
  الʦʠʳات الإجʙائॻة: 

  تʕʹʸʷ الʦʠʳات الإجʙائॻة الʯي قامʕ بها الॺاحʰة في الʗراسة على ما يلي:   
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١ ȉوʙش  ʙفʦت  Ȏʗوم  ʤادهʗأع على  للʯعʙف   ʣوذل الʷʲانات،   ʞعॺل مʗʻانॻة  بȂʚارات  الॻɿام   (
.ʤهʻة فʹʻالع  

  ) حʴاب صʗق وثॺات أدوات الʗراسة. ٢
  الأساسॻة. ) تʗʲيʗ عʻʹة الʗراسة ٣
٤ ʝنق اضʙʠاب  أعʙاض   ʙيʗتق ومॻɿاس  والʸعلʸة)  الأم  الʯعلȖ(صʦرة   ȉاʸأن مॻɿاسي   Ȗʻʮʠت  (

  الانॺʯاه الʦʲʶʸب Ǻالʹʵاȉ الʚائʗ على العʻʹة الأساسॻة للʗراسة.  
  ) تॻʲʶح الاسʱʯاǺات وجʗولة الʗرجات ومعالʯʱها إحʶائॻاً واسʳʯلاص الʹʯائج. ٥
٦ ʦʯراسة ووضع الʗائج الʯة نʵراسات ) مʹاقʗوال ȏʙʢʹار الʟء الإʦحة في ضʙʯقʸث الʦʲॺات والॻص

  الʴاǺقة.

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة:
اسʗʳʯام     ʤت الʦȜॻʴمȂʙʯة   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯوال الʗراسة   ʛॻمقاي وثॺات  صʗق  لʴʲاب 

لʙʻʮسʦن   ȉاॺالارت معامل   ،ȏارॻɹʸال الانʙʲاف  الʴʲابي،   Ȋسʦʯʸال الʯالॻة:  الإحʶائॻة   ʔʻالأسال
)Pearsonا حʚمة  )،  خلال   ʥم  ʣوذل  ،ȏالأحاد  ʥايॺʯال وتʲلʻل  (ت)  اخॺʯار  العاملى،  لʲʯلʻل 

  . SPSSالʙʮامج الإحʶائॻة للعلʦم الاجʸʯاॻɸة والʸعʙوفة اخʶʯاراً بـ 

  نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها وتفʙʻʴها
) ومʥ ثʤ ٣٥.٨٨أن نȊʸ الʯعلȖ الآمʥ هʦ الأكʙʰ شʦʻعا حʖʻ بلغ الʦʯʸسȊ الʴʲابي ॻɼه (  -١

ʯال Ȋʸابي في(نʴʲال Ȋسʦʯʸبلغ ال ʖʻي حʮʹʱʯال Ȗبلغ ٢٩٬٧٩عل ʖʻح Ȗالقل Ȗعلʯال Ȋʸه نॻيل ʤث،(
ॻɼه( الʴʲابي   Ȋسʦʯʸالأم   )،٢٨٬٥٩ال  Ȏʗل الʦعي   Ȏʦʯʴم ارتفاع   ʔʮʴǺ  ʣذل الॺاحʰة   ʙʴتف و 

والʸعلʸة، فȂʚادة الʦعي لȏʗ الأمهات يʙجع إلي مȏʦʯʴ تعلʸॻهʤ، حʖʻ سʸح الȏʦʯʴʸ الʯعلʸॻي  
ʘلʣ تلॻʮة حاجاتهʤ الأساسॻة والاجʸʯاॻɸة الʯي تʦفʙ للʠفل للأمهات لȂʚاد  ة الاهʸʯام Ǻأʟفالهʤ، وؕ

ॻɺاب  وأثʹاء  الʚʹʸل،  في  الأم  تʱاه   ʥالآمǺ الʵعʦر  علي  الʠفل   ʗاعʴǻ مʸا   ،ʥآم نفʴي   ʦج
ثقة   للʠفل  ǻعʠي  Ǻالʠفل،  واهʸʯامها  الأم   Ȏʗل  ʗائʚال فالʦعي  الʙوضة،  في  عʹه  الأم  وانفʶال 

، مʃɾʦ سʦاء في الʙوضة أو الʚʹʸل  ǻʗة ثॺات انفعالي عʹʗ انفʶاله Ǻالأم في أȏبʹفʴه، وʦȜȂن ل
الʙʮامج الإرشادǻة والȂʦʸʹʯة والʗʯرॻʮȂة   الأʟفال مʥ خلال  معلʸات رȂاض   ȏʗعي لʦال كʘلʣ زȂادة 

  الʯي تقʗم لهʤ للʯعامل مع الأʟفال.
ة  -٢ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥم ʞفʳʹم Ȏʦʯʴم ʗجʦفال،   -يʟاض الأȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت

الॺاحʰة ذلǺ ʣأن أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة    ʙʴراسة، وتفʗاني للʰال وʘȁلʦȜǻ ʣن تʤ رفʞ الفʙض 
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 الȂʦʴة مʥ قʮل الأم لأʟفالها الʯي تǺ ʤʴʯالقʦʮل والاهʸʯام وعʗم اسʗʳʯام العقاب سʦاء الʗʮني أو 
هʘا   انʳفاض  الॺاحʰة   ʙʴتف  ʣلʘ وؕ الاضʙʠاب،   ȏʦʯʴم انʳفاض  إلي   ȏأد أʟفالها  مع  الʹفʴي 
الاضʙʠاب، نʱॻʯة اهʸʯام أحʗ الʦالʗيʥ بʯعʞȂʦ أȏ خلل قʗʲǻ ʗث في الأسʙة، نʱॻʯة انفʶال أو 
وفاة أحʗ الʦالʗيʥ، أو الانʳفاض في الȏʦʯʴʸ الاقʶʯادȏ في الأسʙة، وملئ تلʣ الʰغʙة ǻعʸل علي 

 ʦإلي  تع  ȏدʓي مʸا  الʙʸحلة،   ʣتل في  إلʻها  ʯʲǻاجʦن  الʯي  والعʦاʟف   ʙاعʵʸالǺ الأʟفال   ʞȂ
  ،ȏʗمه ʥاسʲمع دراسة (م Ȗفʯي ʗق ʙʻʴفʯال ʣاب، وذلʙʠا الاضʘفاض هʳ٢٠١٥ان ʗ ʓؕي تʯال (

)  ٪٠.٠٥إنه لا يʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة إحʶائॻة عʹʗ مȏʦʯʴ دلالة(
 ʙف اضʙʠاب   ʙشʓم ةفي  ʙؕʲال  ȉ-  زواج  )  ʥيʗالʦال  ʥʻب العلاقة   ʙʻغʯʸل تʙجع  الانॺʯاه،   ʕʯʵت- 

  وفاة الأم). -وفاة الأب -انفʶال
حʦʸدة، (مʦʸʲد  دراسة  نʯائج  مع  تʯʳلف  الʹʱॻʯة  نॺʴة  ١٩٩٨،٩٥وهʘه  أن  إلى  تʦصل   ȏʘال  (

ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠار اضʵʯاره-انʵʯة انॺʴر نʗوتق ،Ȏʙدولة إلى أخ ʥلف مʯʳاه تॺʯالان ʕʯʵفي   ت
  ʥʻة ما بॻȜȂʙراسات الأمʗ٥- ٪٣ال    ʥم ʗاحʦاره بʵʯة انॺʴرون نʗقǻ ʥʻʻانʠȂʙʮال ʥʻارسʗفإن ال ،%

  ʥʻا بʸॻɼ ابʙʠا الاضʘبه ʥʻابʶʸفال الʟة الأॺʴر نʗا تقʸؕ ،فالʟع الأʦʸʱم ʥإلى   ٪٣الألف م
حʦالي    ٪٥ إلى  لʶʯل  تʙتفع  الʹॺʴة  وهʘه  الʗʸارس،  أʟفال  جʸلة   ʥفال   ٪٢٠مʟأ مʦʸʱع   ʥم
  ) .  Teeter,1998,28لʗʸرسة الأمॻȜȂʙة(ا

)ʗʻʴال نادǻة  و  الʙحʥʸ مʶلʲي   ʗʮدراسة ع نʯائج  مع  تʯʳلف   ʣلʘأن ٢٠٠٣ك  ʕʲأوض والʯي   (
ة ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  انʵʯار  الارتفاع، -نॺʴة  معʗل  في   ʤالعال دول   ʥʻب تʯʳلف  الانॺʯاه،   ʕʯʵت

الاضʙʠاب   بهʘا   ʥʻابʶʸال الأفʙاد  نॺʴة  الʗʸارس ٪ʦʲǺ٢٠الي(فʯقʗر  في  الʠلاب  مʦʸʱع   ʥم  (
)، وفى ٪١٠)، ʸؕا وصلʕ في إنʱلʙʯا (٪٥الأمॻȜȂʙة، وفى ألʸانॻا تʶل نॺʴة الانʵʯار إلى حʦالي(

)، ʸؕا وصلʕ نॺʴة  ٪١٦) وأʷǻا تʶل الʹॺʴة في اسॺانॻا إلى (٪ ١٢إʠǻالॻا تʶل الʹॺʴة إلى (
إل الأمॻȜȂʙة  الʗʲʯʸة  الʦلاǻات  في  الاضʙʠاب  (انʵʯار  في    ٧،  ٨ى  الأفʙاد   ʥʻب تقॺȂʙاً   (%

ة١٧-٤الأعʸار( ʙؕʲال  ȉʙف ǻعانʦن مʥ اضʙʠاب   ʤأنه تʤ تʶॻʳʵهʤ على   ʥيʘال تʕʯʵ -) سʹة، 
 ȉʙاب فʙʠار اضʵʯان ʔʴإلى أن ن ʙʶفي م ʕȂʙي أُجʯراسات الʗال ʞعǺ ʕʲا أوضʸؕ ،اهॺʯالان

ة ʙؕʲل إلى(-الʶاد تʙالأف ʥʻاه بॺʯالان ʕʯʵ٦.٢:  ٥.٧ت  ʘه ʙʵʯʹȂاد %)، وʙالأف ʥʻاب بʙʠا الاض
 ) ١٩٩٥في مʯʳلف الॺʠقات الاجʸʯاॻɸة، وأʷǻا تʯʳلف مع دراسة (احʗʸ صالح وعفاف مʦʸʲد،

 ʕاب بلغʙʠا الاضʘار هʵʯة انॺʴي   ٪٥.١٧إلى أن نʴمع دراسة (نان ʕلفʯفال عامة، واخʟالأ ʥʻب
  مة . بʥʻ الأʟفال عا ٪٦.١) إلى أن نॺʴة انʵʯار هʘا الاضʙʠاب ١٩٩٧أبʦ الʸعاʟى،



ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاضǺ هاʯوعلاق Ȗعلʯال ȉاʸاه  -أنॺʯالان ʕʯʵت-----  ȏالهاد ʗʮع ʔا رجॻران 
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ة ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  انʵʯار  نॺʴة  إن  إلى  العالي  الاضʙʠاب   Ȏʦʯʴم الॺاحʰة   ʙʴوتف- ʕʯʵت
الʳاʭʟة والʯي تʰʸʯل في   الʸعاملة الʦالǻʗة   ʔʻأسال ʔʮʴǺ ʣجع ذلʙȂفال وʟالأ ʥʻب ʗايʚʯاه يॺʯالان

لʦالʗيʥ، الʸʲاǻة الʚائʗة والʙفʞ، والإهʸال، والعقاب الʗʮني أو الʹفʴي أو الʙʲمان العاʟفي مʥ ا
ʗ على ذلʣ نʯائج دراسة (أشʙف عʗʮ القادر، ʓؕȂ١٩٩٣و Ȏفال ذوʟاء وأمهات الأǺاهات آʱأن ات (

ة أكʙʰ تʴلʠاً وȀهʸالاً، وȀثارة للألʤ الʹفʴي، وتفʙقة، وحʸاǻة زائʗة، وتʘبǺʘاً مʥ اتʱاهات  ʙؕʲال ȉʙف
انʦن مʥ اضʙʠاب فȉʙ آǺاء و أمهات الأʟفال العاديʥʻ. وتعʗ ذلʣ أسॺاب قȂʦة للأʟفال الʘيǻ ʥع 

ة ʙؕʲلة.  -الʦفʠحلة الʙاه في مॺʯالان ʕʯʵت  
٣- ȉʙف الʯعلȖ(الʮʹʱʯي والقلȖ) واضʙʠاب   ȉاʸأن  ʥʻب إحʶائॻة  ذات دلالة  ارتॺاॻʟة  وجʦد علاقة 

ة   ʙؕʲال -  ) ʥʻȂʦʯʴم ʗʹة عʸعلʸال ʙʢوجهة ن ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙاه في مॺʯالان ʕʯʵ٠.٠١ت ،
٠.٠٥ y ǻ عاد وǺع الأॻʸفي ج ،( Ȗعلʯال Ȋʸن ʥʻد علاقة بʦا وجʷǻة أʰاحॺال ʙʴتف ʣلʘؕ ةʰاحॺلل ʥȜ

وهي:  الʯالॻة  الʸʴات   ʞعॺب الʮʹʱʯي   Ȗعلʯال  Ȋʸن ذوو  أʟفال   ʤʴʯȂو الانʗفاॻɸة،   ʗعȁو الʮʹʱʯي 
 ʣʴʸǻ ذهاب الأم، ولا ʗʹي عȜॺȂدتها، وʦع ʗʹالأم عǺ ًاॺʻحʙت ȏʗʮدتها ، ولا يʦع ʗʹاهل الأم عʱت

ʯʴȂدتها، وʦع ʗʹالأم عǺ ة ؕأمʸعلʸالǺ Ȗي علاقة تعلʸʹȂاهلها، وʱل إلى درجة تʶǻ ʗود قʙʮلها بʮق
بʗيلة، رʸȁا يʹاديها ماما، وʢȂل يʗʲʯث مع ألعاǺه Ǻعʗʻاً عʥ الأʟفال، مʥ خلال تلʣ الʸʴات يʷʯح 
تقل  وأحॻانا  الأم،  تʱاه  انʗفاॻɸة  لǻʗة  ʦȜǻن  وأحॻانا  الʮʹʱʯي،   Ȗعلʯال  Ȋʸن ذو  الʠفل  هʘا  أن 

الʸعلʸة،  الانʗفاॻɸة، و  Ǻالʙʮود تʱاه الأم، لؒʹه ʦȜǻن هادئاً غʙʻ مʹʗفع تʱاه   ʤʴʯȂالأم و ʱʯȂاهل 
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض Ȗالقل Ȗعلʯال Ȋʸن ʥʻد علاقة بʦم وجʗة عʰاحॺال  ʙʴاه،   -وتفॺʯالان ʕʯʵت

الأم،  ذهاب   ʗʹع الȜॺاء   ʗيʗش وهي:  الʯالॻة  Ǻالʸʴات   ʤʴʯي  Ȗالقل  Ȗعلʯال  Ȋʸن  ȏذو الʠفل  Ǻأن 
اؤه أثʹاء ॻɺاب الأم، وسȂʙع الاسʰʯارة أثʹاء ॻɺاب الأم، عʹʗ عʦدة الأم يʙفʞ اللقاء وʶȂعʔ إرض

Ǻالأم، وʙȂفʞ الإمʴاك بʗʻها، مʥ تلʣ الʸʴات يʷʯح أن نȊʸ الʯعلȖ القلȖ لا يʦجʗ علاقة بʻʹه  
ة ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب   ʥʻȁو-   ȉʙف اضʙʠاب  أعʙاض  لǻʗه   ʙهʢت لا  لأنه   ʣوذل الانॺʯاه،   ʕʯʵت

ة ʙؕʲال-  ʯʵت ʤॻȜʲال ʗʮائج دراسة (عʯة مع نॻالʲراسة الʗائج الʯن ʕلفʯاه أثʹاء قلقه ،و اخॺʯالان ʕ
،ʙهʢ٢٠١٥م ʥالآم  Ȗعلʯال  Ȋʸن  ʥʻب مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʦد  إلى  الʹʯائج   ʕصلʦت  ʖʻح  (

الʯفاعل  ارتفع  ؕلʸا  الʠفل   Ȏʗل  ʥالآم  Ȗعلʯال زاد  ؕلʸا  أنه  ǻعʹي  وهʘا   ، الاجʸʯاعي  والʯفاعل 
الʯفاعل مع   الاجʸʯاعي للʠفل مع مقʗم الʙعاǻة (الʸعلʸة)، أȏ أن الʠفل ʦȜǻن لǻʗه القʗرة على 

وجʦد  أʷǻا  الॺاحʰة   ʙʴوتف  .ʥآم  Ȗتعل  Ȋʸن لǻʗه  ؕان  إذا  الʸعلʸة،  ومع  الʙوضة  داخل  أقʙانه 
العلاقة بʥʻ نȊʸ الʯعلȖ القلȖ وȁعʗ الانʗفاॻɸة Ǻأن الʠفل عʹʗما ǻقلȖ فإنه ʦȜǻن سȂʙع الاسʰʯارة، 
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وجʦد عʗو  لعʗم  تفʙʻʴها   ʣذل إلى  Ǻالإضافة  الʸعلʸة،  تʱاه  وعʗواني   ،ʥȂʙالآخ الأʟفال  تʱاه  اني 
ة ʙؕʲال  ȉʙف الؒلॻة لاضʙʠاب  والʗرجة   Ȗعلʯال  Ȋʸن  ʥʻب القلʟ Ȗفل - علاقة  الʠفل  الانॺʯاه،   ʕʯʵت

 ʔقʙʯم الأم،  رجʦع  مʹʙʢʯاً  الʙوضة  في  وʙʲʯȂك  ʦʱǻل  ʢॻɼل  الأم،  ॻɺاب  أثʹاء  الإرضاء   ʔصع
 ونʙʢه على Ǻاب الʙʱʲة، مʸا يʓدȎ إلى تʕʯʵ انॺʯاه. وصʦلها

٤- ȉʙف الʯعلȖ(الʮʹʱʯي والقلȖ) واضʙʠاب   ȉاʸأن  ʥʻب إحʶائॻة  ذات دلالة  ارتॺاॻʟة  وجʦد علاقة 
ة   ʙؕʲال-  ) ʥʻȂʦʯʴم ʗʹالأم ع  ʙʢوجهة ن ʥفال مʟاض الأȂحلة رʙفي م الانॺʯاه   ʕʯʵ٠.٠١ت ،
الॺاحʰة    )، في جॻʸع الأǺعاد٠.٠٥  ʙʴتف ʣلʘؕ  يʮʹʱʯال Ȗعلʯال Ȋʸن ʥʻد علاقة بʦم وجʗا عʷǻأ

الʯالॻة وهي تʱاهل الأم   وȁعʗ الانʗفاॻɸة، يʤʴʯ أʟفال ذوȏ نȊʸ الʯعلȖ الʮʹʱʯي بॺعʞ الʸʴات 
 ʗʹالأم عǺ  ʣʴʸǻ الأم، ولا  Ǻالأم عʹʗ عʦدتها، وȜॺȂي عʹʗ ذهاب  تʙحॺʻاً   ȏʗʮي ، ولا  عʹʗ عʦدتها 

ة تʱاهلها، مʥ تلʣ الʸʴات يʷʯح أن هʘا الʠفل ذا عʦدتها، و ʯʴǻقʮلها بʙʮود قʶǻ ʗل إلى درج
نȊʸ الʯعلȖ الʮʹʱʯي، وأحॻانا ʦȜǻن لǻʗة انʗفاॻɸة تʱاه الأم، وأحॻانا تقل الانʗفاॻɸة، وʱʯȂاهل الأم  
 ȉʙاب فʙʠو اض Ȗالقل Ȗعلʯال Ȋʸن ʥʻد علاقة بʦم وجʗة عʰاحॺال ʙʴاه الأم، وتفʱود تʙʮالǺ ʤʴʯȂو

ة ʙؕʲأن    -الǺ الانॺʯاه،   ʕʯʵت ʗيʗش وهي:  الʯالॻة  Ǻالʸʴات   ʤʴʯي  Ȗالقل  Ȗعلʯال  Ȋʸن  ȏذو الʠفل 
 ʗʹاب الأم، وعॻɺ ارة أثʹاءʰʯع الاسȂʙاب الأم، وسॻɺ إرضاؤه أثʹاء ʔعʶȂذهاب الأم، و ʗʹاء عȜॺال
 Ȗالقل Ȗعلʯال Ȋʸح أن نʷʯات يʸʴال ʣتل ʥها، ومʗي ʣʴم ʞفʙȂالأم، وǺ اللقاء ʞفʙدة الأم يʦع

 ʥʻȁه وʹʻعلاقة ب ʗجʦة  لا ي ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض   -اضʙة أعǻʗل ʙهʢلأنه لا ت ʣاه، وذلॺʯالان ʕʯʵت
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠة   -اضॻɸاʸʯة الاجॻȁʦغʙʸر الʦهʡ ةॻانȜإم ʥم ʤغʙالȁاه أثʹاء قلقه. وॺʯالان ʕʯʵت

 ʙأثʯت ʤائج لʯʹة للأم، إلا إن الॺʴʹالǺ ʥأنه آمǺ فلهاʟ هارʡة الأم في إॺɺʙل ʣل الأم، وذلʮق ʥم
الاجʸʯاॻɸة لȎʗ الأم، و اتفقʕ نʯائج الʗراسة الʲالॻة جʚئॻاً مع نʯائج دراسة مʲاسǺ ʥالʙʸغॻȁʦة  

) Ȏʗة  ٢٠١٥مهॺالʴة الǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻأسال ʥʻة بॻʟاॺد علاقة ارتʦإلى وج  ʕصلʦي تʯال (
ة ʙؕʲال  ȉʙف أʟفال   Ȏʗل الاضʙʠاب  درجة   ʙشʓم دراسة    -وارتفاع  نʯائج   ʣلʘ وؕ الانॺʯاه،   ʕʯʵت

) الʯي أثʕʯʮ وجʦد علاقة إرتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ الؒفاءة الʦالǻʗة والأوامʙ الʦالǻʗة  ٢٠٠٤(  كʦفʸان
الʗʳʯʴʸمة    ʔʻالأسال  ʕا ؕانʸأنه ؕلǺ  ʣة ذلʰاحॺال  ʙʴة. وتُف ʙؕʲال  ȉʙاه وفॺʯالان للʠفل مʙʠʷب 
لʸا ؕانʕ سالॺة وخاʭʟة   للʸعاملة الʦالǻʗة للʠفل صʲॻʲة وʱǻȀابॻة، ؕلʸا قل مʓشʙ الاضʙʠاب، وؕ

تفع مʓشʙ الاضʙʠاب، ؕلʸا ؕان له تأثʙʻ على نȊʸ تعلȖ الʠفل Ǻالʦالʗيʥ، فؒلʸا ؕانʕ أسالʔʻ ار 
 ʛȜوخاصة الأم، والع ʥيʗالʦالǺ ʥآم Ȗتعل Ȋʸن ʔفل صاحʠا ؕان الʸة ؕلॻابʱǻة إǻʗالʦعاملة الʸال

ʸا ؕان نʸة، ؕلʦʴة والقʠلʴوان والʗالعǺ ʤʴʯفل تʠة للǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻأسال ʕا ؕانʸكل Ȗتعل Ȋ
رونا  و   ʥʻارمʵت دراسة  بʹʯائج  ؕلامها  الॺاحʰة   ʤعʗُوت  ،ʥيʗالʦلل Ǻالʹॺʴة   Ȗوقل تʮʹʱي  الʠفل 
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Charmaine,Elzan.F&Rona.N,2009)(  –     اه   –دراسة حالةʯإلي أن الف ʕصلʦي تʯوال
ة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥي تعاني مʯاال-   Ȋʸالآم( نǺ آمʹة ʙʻغ Ȗتعل ȉاʸيها أنʗاه لॺʯالان ʕʯʵت

( الʯع ديʹهام  دراسة سʦزان  إلى  Ǻالإضافة   ،(Ȗوالقل الʮʹʱʯى   ȖلSusanne Denham,1993( 
الʯي تʦصلʕ نʯائʱها إلى أن الأʟفال الʘيʥ ؕانʦا ʢǻهʙون حʹاناً نʦʲ أمهاتهʤ، ؕانʦا أكʙʰ أمʹاً في  
 ،ʣلʘل واسॻʯاءاً  اجʸʯاعي   ʙʻغ اً  ʦؕسل أʡهʙوا   ʥيʘال الأʟفال  ؕان   ʞॻɿʹال وعلى  Ǻالأم،   ʤتعلقه

الʯعلȖ الآمʥ ورد أما الأʟفال ذوو  آمʥ (تʮʹʱى، قلȖ) Ǻالأم،   ʙʻغ ʤة ؕان تعلقهॻانفعال أفعال  ود 
واتفقʕ أʷǻا دراسة عʦاد ورȜȂات، وجʦرج  Ǻالأم ؕانʦا أكʙʰ اسʯقلالॻة، وأكʙʰ اعʸʯاداً على الʘات.

) بʦʹʟ٢٠١٨ʥʻس  إحʶائॻة  دلالة  ذات  علاقة  وجʦد  إلي   ʕصلʦت الʯي   (   Ȗالقل  Ȗعلʯال  Ȋʸن
الʯʴʸقʮلوال  Ȗقل مع  إبʙاʮʹʱʯ. ʤॻʀي  دراسة  نʯائج  مع  جʚئॻاً  الʲالॻة  الʗراسة  نʯائج   ʕاتفق أʷǻاً 

) حʵؕ ʖʻفʕ نʯائج الʗراسة عʥ وجʦد علاقة مʦجॺة دالة إحʶائॻا بʥʻ الʯعلȖ غʙʻ ١٩٩٦علॻان(
ॻة والʹفॻʴة (كالاكʭʯاب ʦؕلʴلات الȜʵʸوال ʥالآم-Ȗالقل-  ʸؕ ،ʥʻʴʹʱال ʥفال مʟالأ Ȏʗوان) لʗا الع

ॻة فالʠفل   ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʙاهʢم ʗاً  ضॻل عاملاً وقائʰʸǻ ʥالآم Ȗعلʯائج إلى أن الʯʹأشارت ال
الʠفل  الॺاحʰة ذلʣ أن   ʙʴاً.وتفʗيʗة، تعلقاً شǻعاʙال أو مقʗم  خلال مʙحلة الʠفʦلة يʯعلȖ بʦالǻʗه 

ʱت آمʹة(   ʙʻغ  Ȗتعل  ȉاʸأن لǻʗة  والاكʭʯاب   Ȗؕالقل نفॻʴة  مȜʵلات   ʥم ǻعانى   ȏʘال (Ȗقل ʹʮي، 
ॻة مʰل العʗوان والʴلʦك الʷʸاد للʸʯʱʸع، لǻʗة أʷǻا  ʦؕلات سلȜʵم ʥعانى مǻ ȏʘفل الʠال ʣلʘ وؕ
 ʥآم  Ȗفل تعلʠال  Ȏʗا ؕان لʸأنه ؕلǺ نʯائج الفʙض   ʗ ʓؕي  ʣوذل (Ȗي ، قلʮʹʱت )آمʹة  ʙʻغ ȉاʸأن

ة ʙؕʲال  ȉʙف قل مʓشʙ اضʙʠاب  ؕلʸا  تعل-Ǻالأم،  الʠفل   Ȏʗل ؕان  لʸا  وؕ الانॺʯاه،   ʕʯʵي  تʮʹʱت  Ȗ
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʙشʓا ارتفع مʸالأم ؕلǺ Ȗد علاقة -وقلʦعلى وج ʗ ʓؕا يʘاه، وهॺʯالان ʕʯʵت

ة -بʥʻ أنʸاȉ الʯعلȖ(الʮʹʱʯي ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠواض (Ȗاه. -القلॺʯالان ʕʯʵت  
 - يʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات أفʙاد الǺ ʖʲॺاخʯلاف أنʸاȉ الʯعلȖ (الʮʹʱʯي-٥

ا في   (Ȗة  القل ʙؕʲال  ȉʙف جॻʸع   –ضʙʠاب   ʕؕان  ʖʻح الʸعلʸة،   ʙʢن وجهه   ʥم الانॺʯاه   ʕʯʵت
الʯعلȖ ٠.٠١الʲʸاور والأǺعاد دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (  Ȋʸإن نǺ ʣة ذلʰاحॺال  ʙʴوتف.(

 ʗʹع الأم  تʱاهل  وهي:  الʯالॻة  الʸʴات   ʞعॺب الʮʹʱʯي   Ȗعلʯال  Ȋʸن  ȏذو أʟفال   ʤʴʯي الʮʹʱʯي، 
ʙحॺʻاً Ǻالأم عʹʗ عʦدتها، وȜॺȂي عʹʗ ذهاب الأم، ولا Ǻ ʣʴʸǻالأم عʹʗ عʦدتها، عʦدتها، ولا يȏʗʮ ت

رʸȁا  بʗيلة،  ؕأم  Ǻالʸعلʸة   Ȗعلʯال علاقة  وʸʹȂي  تʱاهلها،  درجة  إلى  ʶǻل   ʗق بʙʮود  وʯʴȂقʮلها 
ʡهʦر  في   ʤهʴت الʸʴات    ʣتل ؕل  الأʟفال،   ʥع Ǻعʗʻاً  ألعاǺه  مع  يʗʲʯث  وʢȂل  ماما،  يʹاديها 

ʙؕʲال  ȉʙف يʤʴʯ   –ة  اضʙʠاب   Ȗالقل  Ȗعلʯال  Ȋʸن  ȏذو الʠفل  Ǻالʰʸل  وأʷǻا   ، الانॺʯاه   ʕʯʵت



     )٢٥ -١ ص(      ʦ٢٠٢٣ ماي – والʦʴʸʳن  الʴادسالعʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

١٨ 

وسȂʙع  الأم،  ॻɺاب  أثʹاء  إرضاؤه   ʔعʶǻ الأم،  ذهاب   ʗʹع الȜॺاء   ʗيʗش وهي:  الʯالॻة  Ǻالʸʴات 
الاسʰʯارة أثʹاء ॻɺاب الأم، عʹʗ عʦدة الأم يʙفʞ اللقاء Ǻالأم، وʙȂفʞ الإمʴاك بʗʻها، ولʥؒ في  

ʢǻ اناॻأح Ȋʸʹا الʘة  ه ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʙه–   ʙهʢǻ ʗق ʥؒول ، ʙهʢǻ انا لاॻاه ، وأحॺʯالان ʕʯʵت
ॻة ( ؕالعʗوان  ʦؕلات سلȜʵʸل ȏʙاض أخʙوق  –أعʙح الفʷʯي ʙʻʴفʯال ʣاءاً علي ذلʹȁاب ) وʭʯوالاك

الʮʹʱʯي    Ȗعلʯال  ȉاʸأن  ʥʻة  –ب ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  في   (  Ȗه   -القلʘه  Ȗفʯوت  ، الانॺʯاه   ʕʯʵت
نʯائج مع  (  الʹʯائج  وداد حʚʸة  أنʸاȉ  ٢٠١٨دراسة  في  إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت أنه    (

الاجʸʯاॻɸة   الʲالة   ʙʻغʯʸل تʙجع   Ȗعلʯال  ȉاʸأن في  فʙوق   ʗجʦت ولا   ،ʥʴال  ʙʻغʯʸل تʙجع   Ȗعلʯال
 والʙʮʳة الʸهʹॻة للʸعلʸة.

٦-  Ȗعلʯال ȉاʸلاف أنʯاخǺ ʖʲॺاد الʙات أفʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦييʮʹʱʯال) - 
ة   ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠفي اض (Ȗاور   –القلʲʸع الॻʸج ʕؕان ʖʻالأم ح ʙʢوجهه ن ʥاه مॺʯالان ʕʯʵت

) Ǻاسʰʯʹاء الॺعʗ الʰالʖ (نقʝ الانॺʯاه) فهʦ غʙʻ ٠.٠١والأǺعاد دالة إحʶائॻاً عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ʣة ذلʰاحॺال ʙʴا، وتفॻائʶة وا  دال إحȂʦʴال ʙʻة غǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻض إن أسالɼالرǺ لتي تتسم

الصرȂح أو المɿنع  أو الʸʲاǻة الزائدة أو الإهʸال أو العقاب البدني أو النɽسي والحرمان العاȉفي  
ة، وʯȂفȖ هʘا الʯفʙʻʴ مع  ʙؕʲال ȉʙاه و فǺاب الانتʙʟاضǺ فالʟمن الوالدين من شأنه أن يصيب الأ

  ،ʃȂʙʵائج دراسة (صلاح الʯض،١٩٩١نʦمع ʗʸʲوق ١٩٩٢؛ مʙد فʦاً في   ) إلى وجॻائʶدالة إح
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض Ȏفال ذوʟأمهات الأ ʥʻب (امحʴل، تʮة، تقǻاʸح) ةǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻأسال-

 ʗʮع أشʙف  دراسة  نʯائج   ʕʯʮأث ʸؕا   ،ʥʻالعادي الأʟفال  لʶالح   ʥʻالعادي الأʟفال  وأمهات 
و١٩٩٣Ȁالقادر( تʴلʠاً   ʙʰأك ة  ʙؕʲال  ȉʙف  Ȏذو الأʟفال  وأمهات  آǺاء  اتʱاهات  أن  وȀثارة )  هʸالاً، 

 .ʥʻفال العاديʟاء و أمهات الأǺاهات آʱات ʥاً مǺʘبʘة، وتʗة زائǻاʸقة، وحʙي، وتفʴالʹف ʤللأل  
٧- ȉاʸأن الʦؕʘر والإناث في درجة  عʗم وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات 

Ȗعلʯالي = (  الʦʯة (ت) على الʸॻɾ ʕؕان ʖʻة، حʸعلʸالأم وال ʙʢوجهة ن ʥ٠.٢٦٦  -  ٠.٣٦٠م (
الأسʙة تʦؒن  الॺاحʰة هʘا Ǻأن   ʙʴاً وتفॻائʶدالة إح ʙʻعاً غॻʸوهى ج ،Ȗي والقلʮʹʱʯال  Ȋʸʹال في 
لʗيها نفʛ درجة الاهʸʯام Ǻأʟفالها، حʖʻ تقʦم الأسʙ بʯلॻʮة احॻʯاجات أبʹائها، فهي لا تفʙق في  

مʦʯازناً نفॻʴاً، يȖʰ   الʸعاملة بʥʻ الʦؕʘر والإناث، حʖʻ يلعʔ الʦالʗان دوراً هاماً في جعل الʠفل
للʠفل  تॻʯح  Ǻالاسʯقʙار  الʸʴʯʸة  فالʸعاملة  الʯʴʸقʮل،  في  ذاته   ȖقʲȂو  ،ʥȂʙالآخǺ  ȖʰȂو بʹفʴه 
 ،ʤبه  ʥالآم  Ȗعلʯوال الʙعاǻة  مقʗمي  مع  علاقات   ʥȂʦؒوت  ،ʤॻلʴال والاجʸʯاعي  الʹفʴي   ʦʸʹال

ʤهʸॻتعل  ȏʦʯʴم إلي  يʙجع    ȏʘوال الأمهات،   ȏʗل الʦعي  زȂادة  إلي  والǺ   ȏʦʯʴʸالإضافة  العالي 
الʰقافي الʙʸتفع ، وعʗم الʯفʙقة بʥʻ الʦؕʘر والإناث، حʖʻ سʸح الȏʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للأمهات لȂʚادة 
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 ،ʥي آمʴنف ʦفل جʠلل ʙفʦي تʯة الॻɸاʸʯة والاجॻالأساس ʤة حاجاتهॻʮتل ʣلʘ الاهʸʯام Ǻأʟفالهʤ، وؕ
الʚʹʸل وخارج الأم في  الʵعʦر Ǻالآمʥ تʱاه  الʠفل علي   ʗاعʴǻ اʸة مع مʱॻʯʹال ه ، وتʯفȖ هʘه 

)ʚȂʚالع ʗʮة عʸʟاً ٢٠١٥دراسة فاॻائʶوق دالة إحʙد فʦم وجʗراسة إلى عʗائج الʯن ʕصلʦي تʯال (
 )  ȏʗالʦال  Ȗعلʯال في مʲاور مॻɿاس  الʦؕʘر والإناث  الʯي حʶل علʻها  الʗرجات  بʥʻ مʦʯسʠات 

ɿʸلل الؒلॻة  الʗرجة   ʣلʘ وؕ الʮʹʱʯي)،   Ȗعلʯال  Ȋʸن  ،ʥالآم  Ȗعلʯال  Ȋʸه نʘه نʯائج   ʕلفʯواخ ॻاس، 
الʯي  بʥʻ مʦʯسʠات درجات  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦأنه ي في  نʯائج دراسʯي  مع  الʗراسة جʚئॻاً 

 ) لʶالح الإناث.٠.٠١حʶل علʻها الʦؕʘر والإناث ( في نȊʸ الʯعلȖ القلȖ) عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة (
ي درجة اضʙʠاب فȉʙ يʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي درجات الʦؕʘر والإناث ف -٨

ة   ʙؕʲال-   = الʦʯالي  على  (ت)  ʸॻɾة   ʕؕان  ʖʻح فॻɸʙة،  أǺعاد  وؕ ؕلॻة  ʗؕرجة  الانॺʯاه   ʕʯʵت
ة، الانʗفاॻɸة، تʕʯʵ الانॺʯاه، الʗرجة  ٢.٦٢٦  -١.٨٦٣  -  ٢.١٦٣  -  ٢.٤٦٦( ʙؕʲال ȉʙفي ف (

) دلالة   Ȏʦʯʴم  ʗʹع إحʶائॻاً  دالة  جॻʸعاً  وهى  ا٠.٠١الؒلॻة،   ʙʴوتف الʦؕʘر،  لʶالح  لॺاحʰة  ) 
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠر والإناث في اضʦؕʘال ʥʻوق بʙجع   -الفʙأنه يǺ ،رʦؕʘالح الʶاه لॺʯالان ʕʯʵت

ة   ʙؕʲال للʦؕʘر،  الʚʻʸʸة  الʸʴات   ʥم إن   ʖʻح الʚائʗة،   ʤاته ʙؕوح الʸʴʱانॻة  الʦؕʘر  ॻʮʟعة  إلي 
الʙوتʥʻ والॺقاء   الʦؕʘر  الʠفل، ʙȜǻه  فقلʻلاً ما يهʗأ  في مȜان واحʗ الʚائʗة والȏʙʱ في ؕل مȜان، 

لفʙʯة Ȃʦʟلة، دائʸاً ما ǻعلʹʦن غʮʷهʤ تʱاه الʦالʗيʥ نʱॻʯة عʗم الʸʴاح لهǺ ʤاللعʔ خارج الʚʹʸل 
ة،   ʙؕʲوال ʔاللعǺ ʥʸذا قȀة، وʟʙفʸة ال ʙؕʲن للʦلʻʸǻ الإناث، لا ʞॻɿʹعلي ال ʗʱلة، ونȂʦʟ اتʙʯلف

الʦؕʘر ألعاب  إن  إلى  Ǻالإضافة  ة،  ʙؕʲال الهʗوء وعʗم   ʙالأس  ʥمʹه ʔلʠة    ت ʙؕʲالعʹف والǺ  ʤʴʯت
 ʤʴʯي تʯع عامة الألعاب الʸʯʱʸخاصة وال ʙالأس ʤعʗُت ʖʻالإناث، ح ʥيء عʵال ʞعǺ ةʟʙفʸال
Ǻالعʹف والعʗوانॻة للʦؕʘر، مʰل الʦʱدو والؒارتॻه، في حʥʻ تʙفʞ أن تʸارس الإناث هʘه الألعاب، 

ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠوق في اضʙح أن الفʷʯا يʘه ʥالح  - ومʶاه لॺʯالان ʕʯʵه   تʘه Ȗفʯر، وتʦؕʘال
الʸعاʟى(  ʦأب نانʴي  دراسة  نʯائج  مع  هʘا  ١٩٩٧الʹʯائج  انʵʯار  نॺʴة  أن  إلى   ʕصلʦت الʯي   (

، بʸʹʻا تʦصلʕ نʯائج ١:  ٢.٤بʥʻ الأʟفال عامة، والʹॺʴة بʥʻ الʥʻʹʮ والʮʹات    ٪٦.١الاضʙʠاب  
سة الابʗʯائॻة  ) إلى أن نॺʴة انʵʯار هʘا الاضʙʠاب بʥʻ أʟفال الʗʸر ١٩٩٨دراسة معʚʯ الʙʸسى(

  بʥʻ الإناث. ٪٤.٢٤بʥʻ الʦؕʘر،  ٪٩.٤٤تʶل إلى 
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  تʦصॻات الʗراسة: 
  تʦُصى الॺاحʰة اسʯʹادًا إلى ما ʵؕفʕ عʹه الʗراسة الʲالॻة ʸǺا يلي:

ؕالاكʭʯاب -١  )  Ȏʙأخ مʯغʙʻات  مع   Ȗعلʯال  ȉاʸأن علاقة  حʦل  ودراسات  ʦʲǺث  مفهʦم   -إجʙاء 
 العʗوان). -الʘات

٢- ʦح ودراسات  ʦʲǺث  ةإجʙاء  ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب  بॺعʞ    - ل  علاقʯه  ودراسة  الانॺʯاه،   ʕʯʵت
ॻة ( ؕالعʗوان ʦؕلʴي والʴات الʹفʙʻغʯʸال- .(Ȗالقل 

ة -٣ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟل أمهات الأʦث ودراسات حʦʲǺ اءʙإج-    ʕʯʵت
 الانॺʯاه، لʸعʙفة الأسॺاب الॻɿॻɿʲة وراء ذلʣ الاضʙʠاب. 

ودو  -٤ Ǻالʗʸارس  الॻɸʦʯة   ʙʵن ʔʻالأسالǺ الأʟفال،  رȂاض  معلʸات  وتʦعي  الʷʲانات،  ر 
ة ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض Ȏفال ذوʟعامل مع أʯح، للॻʲʶاه. -الॺʯالان ʕʯʵت  

  دراسات وʦʲȁث مقʙʯحة
 ʥم عʗد  الॺاحʰة  تقʙʯح  الʲالॻة  الʗراسة  ونʯائج  الʴاǺقة  والʗراسات   ȏʙʢʹال الإʟار  إلى  اسʯʹادًا 

 ʙاج إلى إجʯʲي تʯة الॻʰʲॺعات الʦضʦʸها: الʱائʯف على نʦقʦراسات للʗال ʥم ʗȂʚاء م  
ة  -١ ʙؕʲال  ȉʙف Ǻاضʙʠاب   ʓʮʹʯال في   Ȗعلʯال  ȉاʸلأن الʹʮʴي  الإسهام  في -دراسة  الانॺʯاه   ʕʯʵت

  مʙحلة رȂاض الأʟفال .
ة  -٢ ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟات الأॻ ʦؕيل سلʗعʯنامج لʙل بʸاه  -عॺʯالان ʕʯʵت

  مʥ قʮل الأمهات. 
بʙن  -٣ الʘيʥ عʸل  الأʟفال  ॻات  ʦؕسل لʯعʗيل  الʗʸارس  في   ʥʻʻʴالʹف  ʥʻʶʶʳʯʸلل  ȏإرشاد امج 

ة  ʙؕʲال ȉʙاب فʙʠاض ʥن مʦعانǻ- .اهॺʯالان ʕʯʵت  
٤-   Ȗعلʯال في   Ȋʸن  ʤيهʗل  ʥيʘال  ʤفالهʟأ تʱاه  الأمهات  سلʦك  لʯعʗيل   ȏإرشاد بʙنامج  عʸل 

  .Ȗي والقلʮʹʱʯال  
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  الʙʸاجع
الʹفॻʴة لȎʗ الأʟفال، رسالة دʦʯؕراه ): اضʙʠاب  ١٩٩٦إبʙاʤॻʀ علॻان( الʯعلȖ والȜʵʸلات  راʠǺة 

.ȖȂقازʚة الآداب، جامعة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ  
مʦʸʲد(  ʗʸʲم عفاف  عʸʰان صالح،   ʗʸة  ١٩٩٥أحʠॺتʙʸال والʸعॻɼʙة  الʚʸاجॻة  العʦامل   ʞعǺ  :(

الʹفॻʴة للʗراسات  الȂʙʶʸة  الʱʸلة   ،ʥʻاهقʙʸوال الأʟفال   Ȏʗل الانॺʯاه  قʦʶر  ،  Ǻاضʙʠاب 
  . ١٣٣-٦٥)،١١العʗد(

): دراسة لॺعʞ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة ʴǺلʦك الأʟفال ذوȎ الʹʵاȉ ١٩٩٣أشʙف أحʗʸ عʗʮ القادر(
  ١١٨ -٧٩الʚائʗ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة بʮʹها، جامعة الʚقازȖȂ، عʗد إبȂʙل، 

)ʗʸʲم حʹان   ،ʛنʙللأم ٢٠٠١ب الʹفʴي   ʥالأمǺ وعلاقʯه  Ǻالأم  الʗʸرسة  قʮل  ما  ʟفل   Ȗتعل  :(
  قها الʚواجى، رسالة ماجʙʻʯʴ، معهʗ الʗراسات والʦʲॺث الȂʦȁʙʯة، جامعة القاهʙة.وتʦاف 

) ʙʠǺس   Ȍ٢٠١٠حاف ʙʵʹلل الʙʻʴʸة  دار  الʰانॻة،  الॺʠعة   ، وعلاجها  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات   :(
  والʦʯزȂع عʸان.

وآخʙون( رسلان,  ʦʻʴǺنى   ʗʸʲم نʱلا  مʦسي,   ʚȂʚالع  ʗʮع على  قʦʶر ٢٠١٧رشاد  ):اضʙʠاب 
  الانॺʯاه 

ʴر(الʗب  ʗʸʲم فائقة   ،ʗʸأح  ʗʻس على   ʗʻه،  ١٩٩٩Ǻاॺأس الأʟفال،   Ȏʗل الانॺʯاه  اضʙʠاب   :(
  وتʶॻʳʵه، وعلاجه، القاهʙة، مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة. 

) ʃȂʙʵال ʥʻʴح ʥيʗ١٩٩١صلاح ال ʔʻهʹي و أسالʘاد الʗعʯالاسǺ هʯوعلاق ʗائʚال ȉاʵʹدراسة ال :(
ʱرسة، دراسة تʗʸل الʮفال ما قʟأ Ȏʗمعاملة الأم ل  ،ȉʦʻأسǺ ةॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱة، مॻʮȂʙ٢،  ٧ ،

٦٧٠-٦٢٥ .  
)ʚȂʚالع ʗʮع ʙʸة عʸʟ٢٠١٥فا Ȏʗف لʟعاʯرجة الʗها بʯلة وعلاقʦفʠفي ال Ȏʗالʦال Ȗعلʯال ȉاʸأن :(

الʴادس  العʗد   ،ʛʸش  ʥʻع جامعة  الʮʹات،  ؕلॻة  الإعʗادǻة،  الʙʸحل   ʘʻتلام  ʥم  ʥʻاهقʙʸال
  عʙʵ، الʚʱء الʰاني.

)ʤسال ʗʻس ʤال سالʸة٢٠٠١كʟʙفʸة ال ʙؕʲاه والॺʯر الانʦʶات قǺاʙʠابها   -): اضॺها أسʶائʶخ
  وأسالʔʻ علاجها، الإمارات، دار الʯؒاب الʱامعي.

)ʥʻʴʲال  ʙʸع  Ȏʗمه  ʥاسʲ٢٠١٥م ʔʻاسالǺ وعلاقʯه  الانॺʯاه   ʕʯʵوت ة  ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب   :(
 ʦʟʙʳال ʲʸǺلॻة  الأولى  الʲلقة  أʟفال  آǺاء  على  دراسة وصॻɽة  الʦالǻʗة(  م شʙق)، الʸعاملة 

  كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʦʴدان للعلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا. 
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حʦʸدة(  ʥʸحʙال  ʗʮع ȉ  ١٩٩٨مʦʸʲد  والعلاج،  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  والʙʸاهقة:  الʠفʦلة   :(٢ ،
  القاهʙة، دار الʹهʷة الȂʙʶʸة.

) اضʙʠاب الانॺʯاه لȎʗ عʻʹة    ٢٠٠٣مʻʶلʲي, مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ, و الʗʻʴ, نادǻة الʻʴʲʹي.(  
وʟالॺات الʱامعة وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة  مʟ ʥلاب  

  (،١٢١الأزهʙ،,ع ( 
)ȏʙʻʱʹال الʙʸسي  الʙʸسي   ʚʯ١٩٩٨مع ʘʻلامʯال  Ȏʗل والاجʸʯاॻɸة  الʹفʴي   ʝائʶʳال  ʞعǺ  :(

رسالة    ،ʤله والاجʸʯاॻɸة  الʹفॻʴة  والʠʯʸلॺات  الأساسي   ʤॻعلʯال ʙʸǺحلة  الانॺʯاه  مȁʙʠʷي 
ʴرة.ماجʦʶʹʸة، جامعة الॻȁʙʯة الॻؕل ،ʙʻʯ  

الʸعاʟى(  ʦأب  ʤॻʀاʙإب في ١٩٩٧نانʴي  ة  ʙؕʲال  ȉʙوف الانॺʯاه   ʝنق وȁائॻة لاضʙʠاǺات  دراسة   :(
 .ʛʸش ʥʻلة، جامعة عʦفʠا للॻراسات العلʗال ʗمعه ،ʙʻʯʴة، رسالة ماجȂʙʶم ʥʻع  

) حʚʸة  أʟف٢٠١٨وداد   Ȏʗل ॻة  ʦؕلʴال ǺالȜʵʸلات  وعلاقʯها   Ȗعلʯال  ȉاʸأن دراسة  ):  الʙوضة،  ال 
  ʗʮة، جامعة عॻɸاʸʯة والاجॻانʴم الإنʦة العلॻارت، ؕلॻوت ʤغانʯʴفال : مʟاض الأȂʙة بॻانʗʻم

 ʛǻادǺ ʥب ʗʻʸʲال–  .ʤغانʯʴم  
الʹفॻʴة لȎʗ الأʟفال، رسالة دʦʯؕراه ١٩٩٦إبʙاʤॻʀ علॻان( الʯعلȖ والȜʵʸلات  ): اضʙʠاب راʠǺة 

.ȖȂقازʚة الآداب، جامعة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ 
مʦʸʲد(  ʗʸʲم عفاف  عʸʰان صالح،   ʗʸة  ١٩٩٥أحʠॺتʙʸال والʸعॻɼʙة  الʚʸاجॻة  العʦامل   ʞعǺ  :(

الʹفॻʴة،   للʗراسات  الȂʙʶʸة  الʱʸلة   ،ʥʻاهقʙʸوال الأʟفال   Ȏʗل الانॺʯاه  قʦʶر  Ǻاضʙʠاب 
 . ١٣٣-٦٥)،١١العʗد(

الʹʵاȉ ): دراسة لॺعʞ الʯʸغʙʻات الʙʸتʠॺة ʴǺلʦك الأʟفال ذوȎ  ١٩٩٣أشʙف أحʗʸ عʗʮ القادر(
 ١١٨ -٧٩الʚائʗ، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة بʮʹها، جامعة الʚقازȖȂ، عʗد إبȂʙل، 

)ʗʸʲم حʹان   ،ʛنʙللأم ٢٠٠١ب الʹفʴي   ʥالأمǺ وعلاقʯه  Ǻالأم  الʗʸرسة  قʮل  ما  ʟفل   Ȗتعل  :(
 وتʦافقها الʚواجى، رسالة ماجʙʻʯʴ، معهʗ الʗراسات والʦʲॺث الȂʦȁʙʯة، جامعة القاهʙة.

ʙʠǺس    Ȍ٢٠١٠(حاف ʙʵʹلل الʙʻʴʸة  دار  الʰانॻة،  الॺʠعة   ، وعلاجها  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات   :(
  والʦʯزȂع عʸان.

وآخʙون( رسلان,  ʦʻʴǺنى   ʗʸʲم نʱلا  مʦسي,   ʚȂʚالع  ʗʮع على  قʦʶر ٢٠١٧رشاد  ):اضʙʠاب 
 الانॺʯاه 

بʗر(  ʗʸʲم فائقة   ،ʗʸأح  ʗʻس على   ʗʻʴه،  ١٩٩٩الǺاॺأس الأʟفال،   Ȏʗل الانॺʯاه  اضʙʠاب   :(
 وعلاجه، القاهʙة، مॺʯȜة الʹهʷة الȂʙʶʸة. وتʶॻʳʵه، 
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) ʃȂʙʵال ʥʻʴح ʥيʗ١٩٩١صلاح ال ʔʻهʹي و أسالʘاد الʗعʯالاسǺ هʯوعلاق ʗائʚال ȉاʵʹدراسة ال :(
  ،ȉʦʻأسǺ ةॻȁʙʯة الॻلة ؕلʱة، مॻʮȂʙʱرسة، دراسة تʗʸل الʮفال ما قʟأ Ȏʗ٢،  ٧معاملة الأم ل ،

٦٧٠-٦٢٥ . 
)ʚȂʚالع ʗʮع ʙʸة عʸʟ٢٠١٥فاʯال ȉاʸأن :( Ȏʗف لʟعاʯرجة الʗها بʯلة وعلاقʦفʠفي ال Ȏʗالʦال Ȗعل

الʴادس  العʗد   ،ʛʸش  ʥʻع جامعة  الʮʹات،  ؕلॻة  الإعʗادǻة،  الʙʸحل   ʘʻتلام  ʥم  ʥʻاهقʙʸال
 عʙʵ، الʚʱء الʰاني.

)ʤسال ʗʻس ʤال سالʸة٢٠٠١كʟʙفʸة ال ʙؕʲاه والॺʯر الانʦʶات قǺاʙʠابها   -): اضॺها أسʶائʶخ
 دار الʯؒاب الʱامعي.وأسالʔʻ علاجها، الإمارات، 

)ʥʻʴʲال  ʙʸع  Ȏʗمه  ʥاسʲ٢٠١٥م ʔʻاسالǺ وعلاقʯه  الانॺʯاه   ʕʯʵوت ة  ʙؕʲال  ȉʙف اضʙʠاب   :(
الʦʟʙʳم شʙق)،  ʲʸǺلॻة  الأولى  الʲلقة  أʟفال  آǺاء  على  دراسة وصॻɽة  الʦالǻʗة(  الʸعاملة 

  كلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʦʴدان للعلʦم والʦʹؒʯلʦجॻا. 
حʦʸدة(  ʥʸحʙال  ʗʮع ȉ  )١٩٩٨مʦʸʲد  والعلاج،  الʹفॻʴة  الȜʵʸلات  والʙʸاهقة:  الʠفʦلة   :٢ ،

 القاهʙة، دار الʹهʷة الȂʙʶʸة.
) اضʙʠاب الانॺʯاه لȎʗ عʻʹة    ٢٠٠٣مʻʶلʲي, مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ, و الʗʻʴ, نادǻة الʻʴʲʹي.(  

مʟ ʥلاب وʟالॺات الʱامعة وعلاقʯها بॺعʞ الʯʸغʙʻات الʸعॻɼʙة، مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة  
 ،)١٢١( الأزهʙ،,ع 

)ȏʙʻʱʹال الʙʸسي  الʙʸسي   ʚʯ١٩٩٨مع ʘʻلامʯال  Ȏʗل والاجʸʯاॻɸة  الʹفʴي   ʝائʶʳال  ʞعǺ  :(
رسالة    ،ʤله والاجʸʯاॻɸة  الʹفॻʴة  والʠʯʸلॺات  الأساسي   ʤॻعلʯال ʙʸǺحلة  الانॺʯاه  مȁʙʠʷي 

  ماجʙʻʯʴ، ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة الʦʶʹʸرة.
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The Relationship between Attachment Styles and Attention Deficit - 
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Abstract: The present study aimed to study the relationship between 
attachment Styles(avoidant - anxiety) and Attention Deficit  Hyperactivity 
Disorder in early Childhood Stage, and the study sample consisted of (560) 
children, where the study was conducted on a sample of children in 
kindergarten and their mothers and their teachers, and the study tools were 
represented in the scale of attachment Styles (teacher,  Mother’s Image) 
(Researcher’s Preparation),and Attention Deficit Hyperactivity Disorder 
Symptoms Scale (Prepared  by: Magdy El-Desouki,2015). The results of the 
study resulted in the following: 
There is a Low level of Attention Deficit  Hyperactivity Disorder in early 
Childhood Stage, There is a statistically significant relationship between 
attachment Styles(avoidant - anxiety) and Attention Deficit  Hyperactivity 
Disorder in early Childhood Stage from the teacher’s and  mother's  point of 
view (0 .01, 0 . 05),There are statistically significant differences between the 
averages of the research individuals according to the different attachment 
styles (avoidant - anxiety) from the teacher's and  mother's  point of view, 
There were no statistically significant differences between the mean scores of 
males and females, the degree of attachment styles(avoidant - anxiety), There 
were statistically significant differences between the mean scores of males and 
females in the degree of Attention Deficit  Hyperactivity Disorder as an overall 
score and as a sub-dimension. 
 
Key Words: Attachment Styles - attention deficit hyperactivity disorder- early 
Childhood Stage 

 
 

  


