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 ʘʻتلام Ȏʗافقي لʦʯك الʦلʴة الॻʸʹʯل ʤسʙة الʠʵح لأنʙʯنامج مقʙة بॻفعال
  مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة   الʙʸحلة الابʗʯائॻة

  إعʗاد 
ʗʸʲل فاروق مʻخل Ȏʦʵن *  

  
الʴلʦك الʦʯافقي  إلى الʲʯقȖ مʥ أثʙ اسʗʳʯام أنʠʵة الʙسʤ في  تʹॻʸة    هʗفʕ الʗراسة الʲالॻة  : ʳʯʴʸلʝ ال

الابʗʯائॻة الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة, واعʗʸʯت الʗراسة على الʸʹهج شॺة الʮȂʙʱʯي   لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة 
في    ʥʻ الʵʸارؕ وȁلغ عʗد  الʦʯافقي  الʴلʦك   ʦع وهǺتا  ʙʻغʯم الʙʮنامج على   ʦقل وهʯʴم ʙʻغʯم  ʙأث  ʕوتʹاول

الابʗʯائॻة  ) مʥ الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة  ١٠الʗراسة (  خॻɽفة الʸلʲʯقʗʸǺ ʥʻرسة الʵهʗʻ جʦاد حʴʹي 
 ) ʥʻة ما بȂʙʸة  العʙʯة  في الفॻلʻاعʸالإسǺ١٣-٨ )ʥʻما ب ʤاوح معاملات ذؕائهʙʯ٧٠-٥٠)عام وت   ʤت ʗوق ,(

 ) مʦʸʱعة  ؕل   ʕنʦؒوت ضاʠǺة,  والʰانॻة  تॻʮȂʙʱة  الأولى   ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴ٥تق    ʕمʗʳʯواس  ,(ʘʻتلام
ʸال اسʸʯارة  فʙج,  الʗراسة  (تʙجʸةصفʦت  الʦʯافقي  الʴلʦك  الॺاحʰة, ومॻɿاس  إعʗاد   ʥيʗالʦلل الʯعلʸॻي   Ȏʦʯʴ

  ,ȏʚرم ʗة,  ١٩٩٥وناهॻالʯال الʹʯائج  الॺاحʰة. وتʦصلʕ الʗراسة إلى  ), وʙȁنامج أنʠʵة الʙسʤ الʸقʙʯحإعʗاد 
الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة   في الॻɿاس  تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفʙاد 

الॺعȏʗ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي والʗرجة الؒلॻة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة, ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة  
مॻɿاس   على   ȏʗعॺوال القʮلي    ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻة 

 ʗجʦولات ,ȏʗعॺاس الॻɿالح الʶة لॻرجة الؒلʗافقي والʦʯك الʦلʴات    الʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف
درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي والʗرجة الؒلॻة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي 

.(ȏʗعॺاس الॻɿاء الʙإج ʥاً مॺȂʙتق ʥʻȂʙور شهʙم ʗعǺ)  
  

  مقʗمة الʗراسة:
الʹفʛ والॻȁʙʯة والاجʸʯاع والʲʶة       يهʤʯ بها علʸاء  الʯي  الإعاقات   ʥة مȂʙؒالف الإعاقة   ʗتع

 ʥʻʸالقائ  ʥم ʙʻʰؒال  ʗإلي جه الʦʱانʔ وتʯʲاج  معقʗة  إعاقة  أنها  ʸؕا  الʳاصة,  الʹفॻʴة والॻȁʙʯة 
الʯلامʘʻ   علي بʭʻة ورعاǻة الʸعاقʥʻ فȂʙؒا, وهʘه الʙعاǻة أمʙ ضʙورȏ لفʭة العاديʥʻ حʖʻ أن فʭة

  مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة نॺʴة لها وزنها في الʸʯʱʸع.
 ـــــــــــــــــــــــــ ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ   ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تʕʲ إشʙاف :   ماجʖʲǺ ʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة*
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     ʥلف عʯʳت ʝائʶʳال  ʥعة مʦʸʱʸǺ بʗرجة خॻɽفة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو ʥفل مʠال  ʚʻʸʯȂو
أقʙانه العاديʥʻ مʥ حʖʻ إنه لǻʗه قʗرة عقلॻة مʗʲودة تʱعله ʯʲǻاج إلى نʦع مʥ الॻȁʙʯة الʳاصة  

الأ   ʥم Ǻالاسʯفادة  له  ومهارات ʸʴǻح  ॻات  ʦؕسل اكʴʯاب   ʥم  ʥȜʸʯي حʯى  والʸعلʦمات,  نʠʵة 
 ʤاداته. وأن فهʗعʯراته واسʗود قʗه في حʵॻɸ ʔʴؕ اليʯالȁو ,ʥȂʙمع الآخ Ȗافʦʯه على الʗاعʴت
 ȏارʷʲجهها الʦة بॻانʴالإن ʕلʟما أʗʹة, وعǻدʙلا فʦمة حلʗقʸل الʦلʲا, والॻʮʴا نʙعاق أمʸفل الʠال

ॻʷعاق قʸع أن الʸʯʱʸف الʵʯاك ʥم ʘʻʸلʯفال Ȗلʠʹʸا الʘه ʥه ومǻدʙة فॻʷق ʛॻة ولॻɸاʸʯة اج
والʹفॻʴة   والॻʲʶة  والاجʸʯاॻɸة  الȂʦȁʙʯة  الʙعاǻة  إلى  ʯʲǻاج  خॻɽفة  بʗرجة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو

  ).٢٠٠١والʯأهʻلॻة (سعʗʻ حʴʹي,
والȂʙʶॺة       الॻɹʸʴة  الʙʻʰʸات   ʙؕʘت على  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم الʠفل  ضɹف  إلى  إضافة 
وʙȂجع وا  ʙؕʘʯال الʦʭʴʸل عʥ عʸلॻات  الʘهʹي  الʦʶʯر  قʗرته على  يʓثʙ على  مʸا  والإدراك   ʤلفه

).  وتʯفȖ دراسة  ٢٨٢,  ٢٠١٦ذلʣ لȊॺء في  Ǻعʞ الʡʦائف أو العʸلॻات العقلॻة (رشا مʦʸʲد,  
)  ʗʸʲم عفʙاء   ʥم (  ٣٤,  ٢٠١٠كل   ʗʻع  ʗʸʲمऌ ؛  الإعاقة ٢٠١٥)  في  القʦʶر  أن   في   (

ق فȂʙؒاً ʱǻعل أدائه الॻʡʦفي والاجʸʯاعي مʗʯني ȜʵǺل واضح, مʸا يʓدȏ إلى الفȂʙؒة الʠفل الʸعا
  تعʻʠل عʸلॻات اكʴʯاب الʴلʦك الʦʯافقي.  

أشار( مʥ ذوAyaz, (2018) ; Michel, (2013   ȏكʸا  الʠفل   Ȏʗل  ʗيʗʵال القʦʶر   على 
و  الʦʻʮلʦجॻة  الʲاجات  إشॺاع  مʰل   الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات   ʞعǺ في  الفȂʙؒة  الانفعالॻة الإعاقة 

الʸʴʱي,    ʦʸʹال ومهارات   ,ʥȂʙالآخ  ʙاعʵم وȀدراك  صʗاقات,   ʥȂʦؒوت اجʸʯاॻɸاً,  مقʦʮلة  ȂʙʠǺقة 
الاجʸʯاॻɸة,  الʭʵʹʯة  ومهارات  الʘاتي,  والʦʯجه  الʚʹʸلॻة,  الأنʠʵة  ومهارات  الʦʭʴʸلॻة,  وتʸʲل 

الع  ʔʻالأسال  ʛبʹف له  اكʴʯابها   ʔعʶǻ الʯي  الʸهارات  وهى  الاقʶʯادǻة,   والʯي  والأنʠʵة  ادǻة 
 .ȏفل العادʠاعها مع الॺإت ʥȜʸǻ  

  ,ʥʴحʹان ح) ʥل دراسة ؕل مʰراسات مʗال  ʥم ʗيʗالع  ʕصلʦ٢٠١٧وت   ,ʤॻحʙال  ʗʮة عॻ؛ وسام
٢٠١١  ,ʤة هاشʗف,  ٢٠١٦؛ وعايʟة عاʸʟ٢٠١٧؛ وفا  ,ʗʻʸʲال  ʗʮإلى أن ٢٠١٩؛ ونهى ع  (

ا الʴلʦك  في  لʗيهʤ مȜʵلات  الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو ʥفال مʟالأ  ʤʢرة على معʗالق لʦʯافقي وعʗم 
 ʥʻʸعلʸال أو   ʥيʗالʦال قʮل   ʥم ʤمʹه الʠʸلȁʦة  الأعʸال  إنʱاز  في  والإخفاق   ,ʥȂʙالآخ الʃॻؒʯ مع 

  وغʙʻهʤ مʥ الʥʻʠॻʲʸ بهʤ, حʶǻ ʖʻابʦن Ǻعʗم الʦʯافȖ الʹفʴي والʴلʦك الʷʸاد للʸʯʱʸع. 
مǻ ʥʸعانʦن مʥ قʦʶر في   وتʚʯايʗ مȜʵلات الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الأʟفال ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة   

على    Ǻ,Adeniy & Omigbodun, ( 2016)عʞ  الʸهارات الاسʯقلالॻة وهʘا ما أشار إلॻه  
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(سʦء  الॻɽॻؒʯة  الʸهارات  مʱالات   ʞعǺ في  تʗني   ʤيهʗل الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم الأʟفال  أن  
الʙعاǻة والʴلامة,  والʲʶة  الʘات,   مفهʦم  وتʗهʦر  والʶʳʵي,  الاجʸʯاعي   Ȗافʦʯة,    الॻʶʳʵال

  وقʕ الفʙاغ,  والʦʱانʔ الأكادॻʸǻة). 
وʷʯȂح مʸا سȖʮ أن الʠفل مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة ǻعاني مʥ قʦʶر في الʴلʦك 

  الʦʯافقي, وهʦ ما يʓثʙ على حॻاته سلॺاً وʱȂعله غʙʻ قادر على الʦʯافȖ والʃॻؒʯ مع الʸʯʱʸع.  
) ʗʻʴأشارت مʹى ال ʗ٢٠١٠وق ʙʮة الॻك ) على فاعلʦلʴمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹة في تॻʮȂرʗʯامج ال

ة في شʯى مʹاحي الॻʲاة.  الʦʯافقي لȎʗ الʠفل مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة والʯي تȜʸʹه مʥ الʵʸارؕ
  ʥم ؕل  دراسة   ʙʻʵوت(Ditterline,  Banner,  Oakland & Becton, 2008  ; 

Woolf, Woolf & Okland  2010 ; Bahrain & Nader, 2015)  امج على فاعلʙʮة الॻ
  الʗʯرॻʮȂة لॻʸʹʯة Ǻعʞ مهارات الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة .

     ʥم ʸǻارس  الʯي  الȂʙʶॺة  الفʹʦن  أنʦاع  أبʙز   Ȏʗإح  ʤسʙال لأنʠʵة  الʗʯرॻʮȂة  الʙʮامج   ʗوتع
عاقة الفȂʙؒة  خلالها الʯعʙʻʮ الفʹي, وهʦ مʥ الʱʸالات الفʹॻة الʯي تʓثʙ في حॻاة الفʙد مʥ ذوȏ الإ

 ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯال خلالها   ʥم يʹقل  رمȂʚة  لغة   ʗعǻ ʸؕا  والʹفॻʴة,  الانفعالॻة  الʹاحॻة   ʥم  ʣوذل
الʘوق وتفعʻل  ॻɾاس مهاراتهʤ وتقȂʦة   ʥȜʸǻ  ʤسʙال فʥʸ خلال   ,ʥȂʙللآخ ʤأفؒاره الفȂʙؒة  الإعاقة 

الʙس  ʥافقي؛ففʦʯال ʤه ʦؕة سلॻʸʹوت ʤراتهʗق ʙȂʦʠماغي وتʗال  ȉاʵʹال  ʥاس حالة مʦʲأ مع الʗʮي ʤ
 ȏذو ʥم  ʘʻʸلʯال  ʔʻغʙت في  Ȝǻفي   ʗق الألʦان  فاخॻʯار  العقل  إلى  تʗرॻʱȂا  يʹʯقل   ʤث  ʙاشॺم ȜʵǺل 

فʗاء وأبʦ دʴǺة,    ,ʖʻد غʦار(خلʗʯالاقǺ ʙعʵȂه وʴنف ʥع ʙʮعȂة وȂʙؒ٢٦,  ٢٠٠٦الإعاقة الف   .(
 ʙفي بʹاء الف ʤاهʴي تʯة الॻʹة الفʠʵاع الأنʦز أنʙأب ʥم ʤسʙال ʥف ʗعǻ اʸل إلى كʦصʦأجل ال ʥد م

ي, حʖʻ أن عʗم إشॺاع هʘه الʲاجات وعʗم مʸارسة هʘا   ʙؕʲال ȏʙʶॺال Ȗافʦʯال ʥل مʷأف Ȏʦʯʴم
مʸا   ,ʤيهʗل الʦʯافقي  الʴلʦك  في  قʦʶر  إلى    ʣذل نʯائج سلॻʮة,وʙȂجع  إلى   ȏدʓي الفʹي   ȉاʵʹال

ʜॻɹǻ الʯي  الʭʻʮة   ʥʻȁو الʦʯافقي  الʴلʦك   ʥʻب الʦʯازن  عʗم   ʥم حالة  إلى   ȏدʓحʹان   ي) فʻها 
 ,ʤॻʀاʙ١٧, ٢٠١٤إب  (  

  ʥل دراسة ؕل مʰراسات مʗال ʥم ʗيʗوأشارت  الع(Xin&Holmal, 2003; Charlen, 2005; 
Heidi,2007;  Kathleen, 2008; Melissa,2009)      في  ʤسʙال أنʠʵة  أهॻʸة  إلى 

 ʤهʦʸن في  وȀسهامها  الاجʸʯاॻɸة   ʔانʦʱال فى  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم الأʟفال   قʗرة   ʚȂʚتع
الʯعاون   ʥʻʴʲوت ʤأفؒاره للʯعʙʻʮ عʥ مʵاعʙهʤ وتʦجॻه   ʤصة لهʙاد فʱǻȀفي والانفعالي,  وʙعʸال

  ʥم ؕل  دراسات  مع   Ȗفʯوت الʯعلॻʸॻة.  الʭʻʮة  أفʙاد   ʥʻب الʙحʥʸ,  والʦʯاصل   ʗʮع ʸؕال  ؛ ٢٠١٢( 
,ʗا سعॻ٢٠١٣وران  ,ȏاوʗلاء سعʱ٢٠١٧؛ ون  ,ȏʗʱم وॺʀة الله  أنʠʵة ٢٠١٧؛  أهॻʸة  ). على 
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 ʤاتهॺɺور  ʤدوافعه  ʛȜتع نفॻʴة  دلالات   ʥم لها  لʸا  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯلل  ʤسʙال
 .ʥʻالعادي ʤانهʙمع أق ʤوتفاعله ʤماجهʗعلى ان ʤهʗاعʴǻ اʸة مʹʻفʗال  

  مȜʵلة الʗراسة: 
ʲʸǺافʢة    الʗمج   ʗʸǺارس   ʛȂرʗʯال في  عʸلها  أثʹاء  الʗراسة   ȜʵʸǺلة  Ǻالʵعʦر  الॺاحʰة  بʗأت 

  ʥم ʗيʗالع ʥن مʦعانǻ فةॻɽرجة خʗة بȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʥم ʘʻلامʯت أن الʗوج ʖʻة حॻلʻاعʸالإس
ʥن مʦعانǻ ʤافقي,  وأنهʦʯك الʦلʴعاد الǺأ ʞعॺʻني فʗت ʤيهʗلات, إذ لȜʵʸال   ʤʢفاض في معʳان

الʸهارات الأكادॻʸǻة, والاجʸʯاॻɸة، والʰقة Ǻالʹفʛ, وعʗم الʦʭʴʸلॻة, وعʗم القʗرة على الʯعامل مع 
 .ʥȂʙاصل مع الآخʦʯلات أو الȜʵʸال  

وȁالإʟلاع على الʙʯاث الȏʦȁʙʯ للʗراسات في تʹॻʸة الʴلʦك الʦʯافقي للʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة    
ʥفة,  ومॻɽرجة خʗب (نادǻة    الفȂʙؒة  الʦʯافقʗʻراسات  الʴلʦك  تʹॻʸة  في   ʕʰʲǺ يʯال الʗراسات   ʣتل

), على الʙغʤ مʥ اخʯلافهʤ ٢٠١٩؛ ونهى عʗʮ الʗʻʸʲ,  ٢٠١٦؛ ونȎʦʱ مʗʸʲ,    ٢٠٠٣العȁʙي,  
في الʙʮامج الإرشادǻة والعلاجॻة الʗʳʯʴʸمة, وتʚʻʸ الʖʲॺ الʲالي  في الʲʯقȖ مʥ بʙنامج مقʙʯح  

مها  ʞعǺ لॻʸʹʯة   ʤسʙال بʗرجة لأنʠʵة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯلل الʦʯافقي  الʴلʦك  رات 
  خॻɽفة.   

وʙʸȁاجعة الʗراسات والʦʲॺث الʯي اهǺ ʕʸʯقʦʶر الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة 
   ʥراسة  ؕل مʗؕ ةȂʙؒالف  

(Maria, 2006   ; Ditterline,  Banner,  Oakland & Becton, 2008; 
Putnam & Joshen, 2008)    عانيǻ ةȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʥفل مʠت على أن الʗي أكʯوال

 ʞعǺ  ʕصلʦت ʸؕا  الاجʸʯاॻɸة,   الʸهارات    ʝنق  ʥم وأʷǻاً  الʦʯافقي  الʴلʦك  في  القʦʶر   ʥم
دراسة   مʰل   ;Xin&Holmal, 2003; Charlen, 2005; Heidi,2007)الʗراسات 

Kathleen, 2008; Melissa,2009)    فعا  ʥم  Ȗقʲʯال تʹॻʸة  إلى  في    ʤسʙال أنʠʵة  لॻة 
إلى  دعا  ما  الفȂʙؒة,وهʘا  الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʦʯافقي   الʴلʦك   ʔانʦج  ʞعǺ

  إجʙاءالʗراسة الʲالॻة وتʥʸؒ مȜʵلة الʖʲॺ الʲالي في الʓʴال الʯالي: 
ॻة مʥ ما فعالॻة بʙنامج مقʙʯح لأنʠʵة الʙسʤ لॻʸʹʯة الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائ

  ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة ؟ 
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  هʗف الʗراسة:
 Ȏʗافقي لʦʯك الʦلʴة الॻʸʹʯل ʤسʙة الʠʵح لأنʙʯنامج  مقʙة بॻفعال ʥم Ȗقʲʯراسة إلى الʗال ʕفʗه

  تلامʘʻ الʙʸحلة الابʗʯائॻة مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة الॻɽʳفة ؟

  أهॻʸة الʗراسة:   
في   .١  ʤسʙال أنʠʵة  أهॻʸة  على  الʦʷء   Ȋॻلʴحلة تʙʸال  ʘʻتلام  Ȏʗل الʦʯافقي  الʴلʦك  تʹॻʸة 

الابʗʯائॻة مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة الأمʙ الȜʸǻ ȏʘʹهʤ مʥ الʦʯاصل الاجʸʯاعي وȁʹاء 
 .ʤهʯʻʶʳش 

تʱʯلى الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة للʖʲॺ الʲالي في إعʗاد الʙʮنامج الʗʯرʮȂي والʥȜʸǻ ȏʘ أن ʴǻهʤ قي   .٢
Ȏʗافقي لʦʯك الʦلʴة الॻʸʹفة.  في تॻɽرجة خʗة  بȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʘʻلامʯال 

ووضع  .٣ العلʸي,   Ȋॻʠʳʯال في   ʗاعʴت الʯي  والʸعلʦمات  الॻʮانات  الʗراسة  نʯائج   ʙفʦت  ʗق
 الاسʙʯاتॻʱॻات والॻʴاسات الʳاصة بʙعاǻة الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة. 

٤.   ʗاء  قʙلإج ʥȂʙآخ ʥʻʰاحǺ أمام ȖȂʙʠراسة  الʗه الʘح هʯة تفॻʸॻاحل تعلʙاثلة في مʸدراسات  م  
 مʯʳلفة ولإعاقات مʯʳلفة.

:ʖʲॺات الʲلʠʶم  
  :ʤسʙة الʠʵأنDrawing Activities  

تقʗʶ الॺاحʰة Ǻأنʠʵة الʙسʤ هى  مʥ الʱʸالات الفʹॻة الʯي ʸǻارسها الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً ȜʵǺل 
في    ʤاهʴوت مقʗʻة  أو  حʙة  مȂʦʯʲات  خلال   ʥم جʸاعي  أو   ȏدʙة فॻالʹاح  ʥم  ʤهʹȂʦؒوت  ʤبʹائه

الانفعالॻة والʹفॻʴة مʸا ǻعʸل على نʦʸهʤ وأعʗادهʤ للॻʲاة وتʹॻʸة Ǻعʞ جʦانʔ الʴلʦك الʦʯافقي  
 .ʤيهʗل  

   Adjustment Behaviorالʴلʦك الʦʯافقي:
ॻة  الʯي يʯعلʸها الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة   ʦؕلʴة والॻɸاʸʯة والاجॻلʸهارات العʸال ʥعة مʦʸʱهى م

Ȃʙؒة  الفʭʻʮلل ʤهʯابʱʯاس ʥʴʲʯقلالي, وتʯني والاسʗʮي والʴار الʹفʙقʯالاس ʥل إلى حالة مʦصʦة لل
 ,ȏʚرم ʗج وناهʙت فʦة صفʸجʙة   ( تॻمʦʻاة الॻʲائف الʡدون وʓلؒي ي  ,ʤاجههʦي تʯال ʃɾاʦʸوال

١٩٩٥(.  
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  Intellectually Disabled  Mildالʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة: 
الʥʻʸʢʯʹʸ في  الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة  الʲالي   ʖʲॺال الॺاحʰة في   ʗʶتق

  ʥʻما ب ʤاوح  معامل ذؕائهʙʯت ʥʸة مॻلʻاعʸالإسǺ  ةॻائʗʯي الابʹʴاد حʦج ʗʻهʵرسة الʗ٧٠-٥٠م 
  عام. ١٣ -ʤ٨ الʚمʹॻة ما بʥʻدرجة وأعʸاره

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة:  
  الʦʲʸر الأول: الإعاقة الفȂʙؒة. 

إن الأʟفال ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة رغʤ تʗني قʗراتهʤ وȀمȜاناتهʤ إلا أنهʤ قʦة فعالة في الʸʯʱʸع إذا 
Ȝʵم ʙʮʯعǻ عاق لاʸفل الʠة, فالॻʮȂرʗʯامج الʙʮخلال ال ʥم ʤام بهʸʯالإه ʤبل ما ت ʔʴʲة فǻدʙلة ف

الʦʯافॻɿة   ॻات  ʦؕلʴال  ʥم  ʙʻʰؒال لǻʗه  فȂʙؒاً  الʸعاق  فالʠفل   Ȗلʠʹʸال هʘا   ʥوم اجʸʯاॻɸة  مȜʵلة 
والاقʶʯادǻة   والاجʸʯاॻɸة  الॻʶʳʵة  الؒفاءة   ʥم  Ȏʦʯʴم إلى  للʦصʦل  تʹʯʻʸها  إلى  ʯʲǻاج  الʯي 

)  ʥʻالعادي أقʙانه  مع  Ȃʙʟقه   Ȗه على شʗاعʴت ʠǻلGrimes, 2009 Ȗالʯي   مʠʶلح   ʦوه  .(
 ʥيʘافقي الʦʯك الʦلʴالأداء العقلي وال ʥفي ؕل م ȋʦʲفاض ملʳان ʥن مʦعانǻ ʥيʘفال الʟعلى الأ

 تʰʸلهʸا الʸهارات والاجʸʯاॻɸة والॻɽॻؒʯة العلॻʸة, وتʢهʙ قʮل بلʦغ الفʙد الʰامʹة عʙʵ مʥ عʙʸه   
 (Hallahan& Kauffman, 2011))دʦʸʲم  ʔʹȂز ذلʣ ٢٥٠:  ٢٠٠٢في حʥʻ عʙفʯه  Ǻأنه   (

 ʛراسي وفي نفʗل الʶزملائه في الف Ȏʦʯʴم ʛراسي في نفʗل الʻʶʲʯع الॻʠʯʴǻلا Ȏʘفل الʠال
) ʥʻؕاء ما بʘة الॺʴمʹي وتقع نʚال ʙʸ٧٥-٧٠) الى (٥٥-٥٠الع.(  
  خʶائʝ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة: 

ʤهʶائʶʳا لʙʢفة نॻɽرجة خʗاً بȂʙؒف ʥʻعاقʸال فʭة  الॺاحʰة في دراسʯها   ʕتʹاول   ʥم ʤهʹȜʸى تʯال
 ʘʻʸتل ʥة, مȂʙؒالإعاقة الف Ȏذو ʘʻلامʯال ʝائʶلف خʯʳلقة وتʯʳʸهام الʸال ʞعǺ على ʔȂرʗʯال
لأخʙ تॺعاً لʗرجة الإعاقة, والʙʸحلة العȂʙʸة, ونॻɸʦة الʙعاǻة الʯي يʯلقاها الʸعاق, لʘا مʥ الʶعȁʦة  

ʝائʶʳفات والʶالǺ Ȗعلʯا يʸॻɼ قةʗالǺ فʶʯي ʤॻʸصل الى تعʦʯال ʥȜʸǻ .ًاȂʙؒف ʥʻعاقʸة للʚʻʸʸال  
فȂʙؒاً        ʥʻقʦعʸال ǻعاني  إذ   ,ʦʸʹال Ǻالॻȁʙʯة على مقʦمات  الʳاص  الʹفʴي  الأساس  ʸؕا ʸʵǻل 

 ʦʸʹقات الʦمع ʥʻب ʥوم ,ʤॻعلʯال بʗرجة خॻɽفة مǺ ʥعʞ الʶعȁʦات الʯي تʓثʙ على قʗراتهʤ في 
 ʯال في  وصعȁʦات  ॻة,  ʙؕح وصعȁʦات  الʴʲي,  الإدراك  في  صعȁʦات   ,ʤيهʗفي  ل وصعȁʦات   ,ʙʻؒف

الʃॻؒʯ الاجʸʯاعي   الʙʱʸدة والʹȂʙʢة, والॻʲʶة, والʹفॻʴة, ʘؕلʣ صعȁʦات في  الʙʮʳات  اسॻʯعاب 
خȁʙاش,    Ȏʗه) واللغة   Ȗʠʹوال الؒلام  في   ʙهʢǻ٢١٩:  ٢٠٠٦ʥم ؕل  دراسة  نʯائج  وأشارت   .(  
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الفʯاح,    ʗʮع  ʗد,  ٣٠٠٨(خالʦʸʲم ودالॻا  عʗʻ,     ٢٠٠٩؛    ʗʸʲمऌ أحʗʸ, ٢٠١٥؛  سامॻة    ؛ 
 )  ان الأʟفال مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة لʗيهʤ قʦʶر في القʗرات الʸعॻɼʙة والʴلʦك.٢٠١٨

  الʦʲʸر الʰاني: الʴلʦك الʦʯافقي
ǻعʗ الʴلʦك الʦʯافقي مʥ الʸفاʤॻʀ الʦʲʸرȂة في علʤ الʹفʯʵǺ ʛى فʙوعه, فالإنʴان ॺʠǺعه       

الʙʢوف وʯȂفاعل معها وهى يʯعʙض لʙʢوف بॻʭʻة واجʸʯاॻɸة مʯʳلفة, وعلॻه أن ʔʻʱʯʴǻ لهʘه  
 ʤهʙʻاً ؕغȂʙؒف ʥʻعاقʸال ʘʻلامʯاعي, وأن الʸʯي والاجʴالʹف Ȗافʦʯة الॻلʸة  عʟاʴॺها بʻعل Ȗلʠما ن
إلى  ʴǻعʦن  الʯي  والʹفॻʴة  والاجʸʯاॻɸة  الॻʸʴʱة   ʤوحاجاته  ʤدوافعه  ʤله الʸʯʱʸع  أفʙاد   ʥم

الȏʦȁʙʯ أن إشॺاعها وʃɾʦʯȂ مȎʗ تʦافقهʤ على درجة هʘا الإشॺاع ʸؕا نلاحȌ ف  العʸل  ي سॻاق 
الʶʳʵي    Ȗافʦʯال في  صعȁʦات   ʥم ǻعانʦن  خॻɽفة  بʗرجة  الفȂʙؒة  الإعاقة   Ȏذو  ʘʻلامʯال

  والاجʸʯاعي والʗراسي (الأكادʸǻي).
الʦʻʮلʦجي      علʸاء  علॻه   Ȗلʟأ  ȏʘال  Ȗافʦʯلل الʦʻʮلʦجي  الʸفهʦم   ʛالʹف  ʤعل اسʯعار   ʗوق

ʹفʴي الاجʸʯاعي تʕʲ مʠʶلح تʦافȖ, ومʥ هʹا مʠʶلح تلاؤم أو تʃॻؒ, واسʗʳʯم في الʱʸال ال
الʦʻʮلʦجي   الʦȜॻʴلʦجي والاجʸʯاعي مʰلʸا شʗد علʸاء  الॺقاء  الʹفʛ على ما ʸʴǻى  شʗد علʸاء 

  ,ʗʸʲجي (أماني مʦلʦʻʮعي الॻʮʠقاء الॺ٢٤-٢٣:  ٢٠٠٩على ال  ʙʻʵȂو  ,(Duncan, 1980) (
ʶم ʦؕنه   ʥم  ʙʰأك نفʴي  مʠʶلح  الʦʯافقي  الʴلʦك  مʠʶلح  أن  وȂعʹي  إلى  اجʸʯاॻɸاً,  ʠلʲاً 

  العʸلॻة الʯي عȂʙʟ ʥقها يʗخل الفʙد في علاقة جʗيʗة إʱǻابॻة ومʦʯازنة مع بʯʭʻه. 
ه   ʦؕه سلॻجʦت ȖȂʙʟ ʥة عॻʶʳʵد الʙاة الفॻح ʥȂʦؒاً في تॻافقي عاملاً أساسʦʯك الʦلʴال  ʗعǻ اʸك

 ʙالف ʱǻعل  الʦʯافقي  الʴلʦك   Ȗʻقʲت  ʥع  ʚʱالع وأن  الʸʯʱʸع,   ʤॻɾو  ʙʻمعاي  Ȗاعات وفʙص في  د 
الفʙد عʙضه   هʘا  ʦȜॻɼن  الʙʶاعات  هʘه  ʟاقʯه لأجل حل   ʥم ʙʻʮؕاً  حʚʻاً   ʘفʹʯʴت مʙʸʯʴة  نفॻʴة 
 ,ʔʷع الغȂʙن سʦȜॻɼ اعاتʙʶه في الʯاقʟ فاذʹʯاً لاسʙʢله نʚʮي ʗي لأقل حهʴي والʹفʸʴʱال ʔعʯلل

ǻʗه, مʸا يʓدȏ نافʘ الǺ ,ʙʮʶالإضافة قلة أنʯاجه, وانʳفاض تʻʶʲله الʗراسي واخʯلال الʦʯازن ل 
  .     (Martin, 2000)إلى سʦء الʴلʦك الʦʯافقي 

) الʴلʦك الʦʯافقي على إنه مȎʗ قʗرة الفʙد على الʯفاعل مع ٥٢:  ٢٠٠٠( عʙف فاروق الʙوسان
مع  مقارنة  بʹʱاح  مʹه  الʦʯʸقعة  الاجʸʯاॻɸة  للʠʯʸلॺات  والاسʱʯاǺة  والاجʸʯاॻɸة,  الॻɹॻʮʠة  بʯʭʻه 

ʸʯʹي يʯة الȂʙʸعة العʦʸʱʸة  الॻɸاʸʯة والاجॻʶʳʵات الॻلʦʭʴʸل الʸʲات تॺلʠʯها وخاصة مʻي إل
 ʸه الǺ Ȋॻʲʸه. ʸؕا عʙفه ) هʦ مȎʗ انʱʴام الفʙد مع عال١٩٦:  ٢٠٠٢وعʙفه مʗʸʲ الʲʠان (

)Peter, 2011: 453 مأكل  ʥم حاجاته  قʷاء  في  نفʴه  على  للاعʸʯاد  الʠفل  مʻل  Ǻأنه   (
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ن الاسʯعانة Ǻغʙʻه والاسʯقلال في Ǻعʞ أمʦره وملʛॺ وغʙʻها ʸؕا يॻɾ ʥʸʷʯامه Ǻعʸل واجॺاته دو
 ʥدراسة ؕل م ʕصلʦة. وتʗاعʴم ʔلʟ ه دونʴاراته بʹفʙاذ قʳوات  

 (Jennifer Lefort ,2006  ;    Molly, Taylor,  2008 ; Adeniy & Omigbodun, 

الʦʯافقي لȎʗ الأʟفال   (2016 الʴلʦك   ʥʴʲفي ت الʸهارات الاجʸʯاॻɸة  الʗʯرʔȂ على  فعالॻة   إلى 
  الʸعاقʥʻ عقلॻاً.  

 : ʤسʙة الʠʵم أنʦمفه  
تعʗ أنʠʵة الʙسʤ مʥ أبʙز أنʦاع لأنʠʵة الفʹॻة الʯي ʡهʙت مʓخʙاً في مʱال تعʗيل الʴلʦك عامة, 
وتعʗيل سلʦك الأʟفال مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة خاصة, حʖʻ إنه لغة غʙʻ لفॻʢة يʹʠقها الʠفل 
خلال   ʥʸف سلʮي,  شȜل  في  اسʙʳʯاجها   ʥم بʗلاً  ʟاقاته  فʻها  وʙʳȂج  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʥم

ʙسʤ تʲʯقȖ الॻʸʹʯة الفȂʙؒة والʹفॻʴة, ومʥ خلاله يʗʮأ الأʟفال في الʯعʙف على الʭʻʮة الʠॻʲʸة  ال
  بهǺ ʤأدوات الʙسʤ الʠॻʴॺة. 

 ȏفال ذوʟالأ ʗاعʴي تʯة الॻʴة والʹفॻة والعلاجॻʟسائل الإسقاʦال ʥلة مʻوس ʤسʙة الʠʵأن ʗا تعʸك
اللفʢي    ʙʻلقائي غʯال  ʙʻʮعʯال الʙʲة الإعاقة الفȂʙؒة مʥ خلال  آلॻات معʻʹة ؕالʗʯاॻɸات  Ǻاسʗʳʯام 

في   الأقʵʸة  على  الॺʠاعة  أو  الفʹॻة,  الأشغال  أو   ,ʤسʙال  ʕؕان سʦاء  الفʹॻة  الʯعʙʻʮات  ؕل  وهى 
 ʥȜʸǻ ةॻʹات فʙʻʮلها إلى تعȂʦʲتة وتʦʮȜʸال ʙاعʵʸلات والʻʳʯال ʥع ʙʻʮعʯاعي للʸأو ج ȏدʙل فȜش

عʗ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً على الʃॻؒʯ مع ذاته, اسʗʳʯامها لأغʙاض تॻʶॻʳʵة, وتʹفॻʴة وعلاجॻة تʴا
  ).  (Nainis & Paice, 2006, 162ومع مʸʯʱعه 

والʦȂʦȁʙʯن وسʻلة   ʛالʹف الʙʻʰؒ مʥ علʸاء  أعʙʮʯه   ,ʙʻؒفʯلل ناضʱاً  أسلȁʦاً   ʤسʙال أنʠʵة   ʙʮʯوتع
فعالة تʴاعʗ على الʹʦʸ الʹفʴي والعقلي والʗʮني للʠفل الʸعاق, وهʗʸʯʴǻ ʦ فعالʯʻه هʘه  تȂʦȁʙة 

ق لʛॻ لقʗرته على مʳاॺʟة تفʙʻؒ الʠفل الʸعاق وȀحʴاسه, فإن أنʠʵة الʙسʤ تʴاعʗ الʠفل الʸعا
تʙʻʰه  لا   ʗق Ǻأسلʦب  نʵاʟه   ȏʙʰت أʷǻاً   ʥؒل والʗʮنॻة  والʹفॻʴة  العقلॻة  مهاراته  تʹʸي  أنها   Ȋفق
الأنʠʵة الأخȎʙ عʹʗما تʓدȎ بʙوح الʙʴور والʮهʱة, فالأʟفال مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة, عʹʗما 

ʦن Ǻعʗʻاً عʥ أنʠʵة الأسʙة, وȂʹعʚلʦن ʮʻʶॻɼهʤ الإحॺاȉ وʦʲॺʶȂن غʙʻ قادرʥȂ ع ʙؕʯاجهة  يʦلى م
ॻʮʟعة   وله   ,ʤعالʸال واضʲة   ʗائʦف له   ʤسʙفال والʚʲن,  الॻأس   ʥم حالة  في   ʤعهʷǻ وهʘا  الॻʲاة 

  ). ٢٦, ٢٠٠٦خاصة إنه ثابʕ وȁاق وملʦʸس (خلʦد غʖʻ, وفʗاءأبʦ دʴǺة, 
) ʗʸʲالله مʗʮاس, وعॺɸ ةʗعاي ʙʻʵاجهة  ٢٠٧,  ٢٠١٢وتʦفي م ʤاهʴت ʤسʙة الʠʵإلى أن أن (

ل ॻة  ʦؕلʴال هʦاǻاتهʤ الȜʵʸلات  ʸʸǺارسة   ʤله الفʙصة  إتاحة   ȖȂʙʟ  ʥع فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال لأʟفال 
الفʹॻة, وتʘوق الʸʱال والإبʗاع, وتقʗيʸॻɾ ʙة العʸل, واحʙʯام العʸل الʗʻوȏ, وتʘوق الॻʲاة الفʹॻة.  
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) ديʹا مʠʶفى  الʸعاق ١٢٧,  ٢٠١٥وتعʙف  الʠفل  ॻʠʯʴǻع  تعȂʙʻʮة  لغة  Ǻأنها    ʤسʙال أنʠʵة   (
خʙʮاته وما ǻفॻɼ ʙؒه وʙʻʰȂ اهʸʯاماته إلى الآخʥȂʙ وهى لغة تعʙʮ عʥ ذاته  مʥ خلالها أن يʹقل  

  وتʸʲل الʸعاني الʳاصة Ǻه وتʲقȖ تʦازنه الʹفʴي.  
 ȎʙȂو ( Brodie, 2007)   ادʙالأف Ȏʗة لॻة والانفعالॻة والعقلॻʴالة الʹفʲال ʥʴʲǻ ʤسʙال ʥأن ف

الʦʯاصل الاجʸʯاعي, وȂقلل الʷغȉʦ في جॻʸع الأعʸار, ولʘلʣ الʯعʙʻʮ الفʹي ʦʠǻر وʸʹȂي مهارات  
الأفʙاد,   ʥʻب العلاقات   ʥʻʴʲوت الاسʶॺʯار,   ȖقʲȂو الʘات,   ʙيʗتق  ʗȂʚȂو ॻة,  ʦؕلʴال والȜʵʸلات 

  ʙʻʵȂوMoke, 2007, 4) ʝʲوالف مʙئي,  إبʗاع   Ȗخل على  تعʸل   ʤسʙال أنʠʵة  أن  إلى   (
لʹʸؕ ,ʦʸا تعʙفه سعǻʗة عʗʮ والʙʯجʸة اللفॻʢة لهʘا الإبʗاع مʸا ʴǻهل الʦعي الʸعʙفي الانفعالي, وا

) ʗʻʸʲأداة ٢٠١١ال ʗة وتعॻالʸʱة والॻʹة الفॻالʹاح ʥعاق مʸد الʙفي بʹاء الف ʤاهʴǻ أنه  ؕل ماǺ (
   .ʥالفǺ ة للعلاجʙʻʰؕ ةȂʦʸʹاخل تʗʸل  

  :ʤسʙة الʠʵالات أنʱم  
ʯت ʖʻفة, حॻɽرجة خʗة بȂʙؒالإعاقة الف ȏفال ذوʟا للأʸاراً مهʴا ومʱنه ʤسʙة الʠʵأن ʘاول تأخʹ

مʱالات الأنʠʵة الفʹॻة مʥ رسʤ, وتلʥȂʦ, وॺʟاعة, الȏʘ  يهʗف إلى تʹॻʸة الʦʱانʔ الابʯؒارȂة, 
ॻة.  ʦؕلʴهارات الʸة, والॻɸاʗوالإب  
  ومʥ الʱʸالات الفʹॻة وأهʸها:  

١.   :ʙʲال ʤسʙالFree Drawing 
حقا      ʥم تȂʦʯʲه  لʸا  الʹفʦʻʴن  الॺاحʦʰن   ʤته الʯي  الʦʸضʦعات   ʥم   ʙʲال  ʤسʙال  ʗعǻ Ȗئ

 ʙʲال ʤسʙة , والȂرʦقة لاشعȂʙʠǺ ةʹʻفʗال ʤاتهॺɺور ʤاعاتهʙوص ʤودوافعه ʤهʯʻʴنف ʛȜودلالات تع
  ).٣٤٥, ٢٠٠٥لغة رمȂʚة تʹقل مʥ خلالها الأʟفال أفؒارهʤ للآخʥȂʙ ( ناʃǻ سلʸॻان, 

٢.   :ʥȂʦلʯالColaring 
قʵʸة أو الأحʱار ǻعʗ الʯلʥȂʦ أحʗ مʱالات الأنʠʵة الفʹॻة الʦʹʯʸعة, قʗ تʦؒن على الʦرق أو للأ

 ʥȂʦلʯة في الȂʙؒالإعاقة الف ȏذو ʥفل مʠمها الʗʳʯʴǻ يʯع الأدوات الʦʹʯا تʸؕ ,هاʙʻاقع وغʦأو الق
فقʗ تʦؒن سائلة أو غازȂة, تʓثȜʵǺ ʙل مॺاشʙ على عʸا يʗȂʙ, إذ قʦȜǻ ʗن تعʙʻʮه Ǻالألʦان واقॻɹاً, 

Ȃʙʸوالع العقلॻة  الʙʸحلة   ʦه  ʣذل في   ʤȜʲʯي  ȏʘوال خॻالॻاً,  ناʃǻ أو   ) الʠفل  بها   ʙʸǻ الʯي  ة 
  ). ٦٤, ٢٠٠٥سلʸॻان, 

ات أصاǺعه الʶغʙʻة Ǻالإضافة إلى  ʙؕم حʗʳʯʴǻ ʖʻة, حȂʙؒالإعاقة الف ȏوʘل ʥȂʦلʯمهارة ال ʦʸʹوت
أثʹاء  والʮهʱة  Ǻالʯʸʯع   ʙعʵȂو الʸॻʸʶʯات,   ʞعǺ لإنʱاز   ʗاعʴال ؕامل  وأحॻاناً  أذرعه  ات  ʙؕح

  ). ٢٣٥, ٢٠٠٨الʯلʥȂʦ ( مʗʸʲ رضا,  
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٣. ॺʠاعة:الprinting   
تعʗ الॺʠاعة أحʗ مʱالات الأنʠʵة الفʹॻة الʯي تʹاسʔ الأʟفال مʥ خلال غʛʸ الʵئ  أو         

ه عʹʗ الॺʠاعة   ʙؕʯي ȏʘل الȜʵله العام, وفي الȜش ʥاً مʚʻʸت ʙʰعله أكʱǻ له ʔʮʲʸن والʦاللǺ لائهʟ
ه العʷلॻة الʦʹʯʸعة  على الʦرق, أو على القʸاش, وتهʗف تʹॻʸة إدراك الʠفل الʸعاق وȀحʴاسات

الاسفʹج   القʸاش   –Ǻاسʗʳʯام  أو على  الʦرق  ǻقʦمʦن ॺʠǺاعʯها على  مائॻة وذلʣ عʹʗما  والʦان 
  ),ʗʻعʴال أشʙف رزق(٣٣,  ٢٠١٢(أʸǻان   ʙʻʵȂ٥٠,  ٢٠٠٨). و ʥارة عॺɸ اعةॺʠال أن  إلى   (

  ॺʟاعة مʦضॻɸʦة تأخʘ زخارف ورسʦمات مʯʳلفة على سʠح الʳامة بʯقʹॻات مʯʳلفة. 
   -الʙسʤ:وʡائف 

  تʰʸʯل وʡائف الʙسʤ في الʡʦائف الʯالॻة:
١.  ʖʻاصة, حʳاجات الॻʯالاح ȏوʘل ʃɸاʷʯوت ʥʻاد العاديʙها للأفʯʻʸأه ʙهʢت ʤسʙة الʠʵأن أن

اته ومهاراته ولا تʃɾʦʯ أنʠʵة الʙسʤ على  ʦȜǻن مʗخلاً عʸॻʢاً لʴʸاعʗة الʠفل على اكʴʯاب مʗرؕ
مʗخل   ʰʸǺاǺة  بل   ,Ȋفق الفʹॻة   ʔانʦʱال ʸؕال تʹॻʸة   ʙʲس) الʦʯافقي  الʴلʦك   Ȗʻقʲʯل فعال 

,ʥيʗ٥٩, ٢٠٠٢ال .( 
الʙسʤ يهʻئ للʠفل فʙصة فʗȂʙة للʙʲʯر مʥ القʦʻد والإحॺاȉ والقʦاعʗ والأوامʙ والʹʦاهي, لؒي  .٢

ʜॻɹǻ أحʗاثاً ؕان يʙغʔ في أن تʗʲث, فالʙسǻ ʤعʗ حاجة نفॻʴة لȎʗ الʠفل ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة  
 ).  ٢٤, ٢٠٠٦سلامة,  كي ǻعȂʙʲǺ ʙʮة عʸا بʗاخله (فʷل

وشعʦره   .٣ ॻة,  ʙؕʲال الॻʴʲة  واللʘة  الاجʸʯاॻɸة,  الʠفل  معارف  لʦʯسॻع   ʔʶخ مʱال   ʤسʙال
إحʴاساً  الʠفل   Ȏʗل  ʗلʦت وأشȜال   ȉʦʠخ  ʥم  ʤسʙال  ʥع يʹʯج  وما  ॻة  ʙؕʲوال الʸʱالॻة  Ǻالʯʸعة 

 ,ȏوʗاض بȂر )ʛالʹفǺ قةʰور والʙʴضا والʙالǺ١١٢- ١١١, ٢٠٠٥ .( 
دون  .٤  ʤاوفهʳوم  ʤهʙاعʵوم  ʤأفؒاره تʙجʸة  على   ʗاعʴت والاتʶال   ʙʻʮعʯلل وسʻلة   ʤسʙال إن 

وتʦتʙات   ȉʦضغ ʥم ǻعانʦنه  عʸا   ʛॻɽʹʯال في   ʤهʴǻ مʸا  Ǻالؒلʸات,  عʹه  الإفʶاح  إلى  الʲاجة 
  ,ʗʸʲارق مʟ)٢٠٠٧ .( 

, فهǻ  ʦعʙʮʯ الʙسʤ نʵاʟاً حʙاً ʔʴȜǻ الʠفل حʔ الاسʠʯلاع واكʵʯاف عʹاصʙ الʭʻʮة مʥ حʦله .٥
 ʗʶقǻلا  ʦوه حʦله,   ʥم الأشॻاء  ǻعʙف  أن   ʗȂʙȂو الʸعॻɼʙة  العقلॻة  الʹʦاحي   ʥم الاسʚʯادة  ʲǻاول 

 ,ȏوʗاض بȂاته ( رʙʮه وخʯفʙقل معʶل ʔȂʙʱʯال ʦا هʸوان ʔȂʙʳʯولا ال ʖʮ٦٥ -٦٤, ٢٠٠٥الع .( 
  أهॻʸة الأنʠʵة الفʹॻة لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة:     
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ȏ الإعاقة الفȂʙؒة لها مȜانة معʙʯف بها في الʯأثʙʻ الإʱǻابي  وتعʙʮʯ الأنʠʵة الفʹॻة عʹʗ الʠفل ذو 
 ʥع ʙʻʮعʯصة في الʙفل الفʠي للʠعǻ فة عامةʶǺ ʥفالف ʙغʶال ʘʹه م ʦؕيل  سلʗعلى تع ʙاشॺʸال
ذاته عȖȂʙʟ ʥ الʙسʦم والȉʦʠʳ والʴʸاحات والألʦان وتʘوق الʸʱال فالأنʠʵة الفʹॻة لها دور في  

الʯفاعل مع مʥ حʦله, وعʥ شعʦره Ǻالʙضا غʥ نفʴه وثقʯه    بʹاء شॻʶʳة الʠفل,وتʴاعʗه على
 ,ʤॻʀاʙإب (حʹان  أعʸاله   ʥع الʸʯʱʸع  رضا  أثʹاء  جʸاॻɸة  ولʘة  شॻʶʳة  لʘة   ʗʱǻ ʸؕا  بها, 

٢٠١٤.(  
  ʔاسʹʸائي الʙالإج ʃȂʙعʯضع الʦب ʤسʙة الʠʵلفة لأنʯʳʸفات الȂʙعʯال ʥضه مʙع Ȗʮا سʸح مʷʯي

  ʤسʙال مʥ وه   Drawing Activitiesلأنʠʵة   ʘʻلامʯال ʸǻارسها  الʯي  الفʹॻة  الʱʸالات   ʥم  ʦ
ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة  ȜʵǺل فʙدȏ, أو جʸاعي, مʥ خلال مȂʦʯʲات حʙة, أو مقʗʻة وتʴاهʤ في  
بʹائهʤ وتȂʦؒʹهʤ مʥ الʹاحॻة الانفعالॻة, والʹفॻʴة, مʸا ǻعʸل على نʦʸهʤ, وȀعʗادهʤ للॻʲاة, وتʹॻʸة  

.ʤيهʗافقي لʦʯك الʦلʴال ʔانʦج ʞعǺ  
  ʥم   ʥم ؕل  ʗؕراسة  الʗراسات   ʥم  ʗيʗالع  ʕصلʦوت(Xin & Holmal, 2003;  Heidi, 

2007;   Kathleen,  2008;  Sue Clarke, 2009) ةʠʵح لأنʙʯنامج مقʙة بॻإلى فاعل
  الʙسʤ لॻʸʹʯة الʴلʦك الʦʯافقي. 

العȁʙي,   (نادǻة   ʥم ؕل  دراسات   Ȗتف الʙحʥʸ,  ٢٠٠٨كʸا   ʗʮع ʸؕال  احʗʸ, ٢٠١٢؛  سهام  ؛  
٢٠١٣  ,ʗا سعॻران نʱلاء سعʗاوȏ,  ٢٠١٣؛  مȏʗʱ,  ٢٠١٧؛  مʙʻʵة سالʤ, ٢٠١٧؛ ॺʀة الله  ؛ 
٢٠١٨  ,ʗʻʸʲال ʗʮة في  ٢٠١٩؛ نهى عॻʹة الفʠʵام الأنʗʳʯاسǺ يʮȂرʗنامج تʙة بॻعلى  فعال .(

الȜʵʸلات   ʞة.وخفॻالعقل الإعاقة   Ȏذو للأʟفال  والاجʸʯاॻɸة  الॻʶʳʵة  الʸهارات   ʞعǺ تʹॻʸة 
ॻة Ǻالإضافة إ ʦؕلʴة. الʗيʗات جॻ ʦؕعاب سلॻʯلى اس  

  فʙوض الʗراسة:
والʦʸʱʸعة   -١ الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت

لʶالح  الؒلॻة  والʗرجة  الʦʯافقي  الʴلʦك  مॻɿاس  أǺعاد  على   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة 
  الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.    

 ات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ القʮلي     تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʗʠرج  -٢
      .ȏʗعॺال Ȗʻʮʠʯالح الʶة لॻرجة الؒلʗافقي والʦʯك الʦلʴاس الॻɿعاد مǺعلى أ ȏʗعॺوال 

 لا تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس   -٣
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على أǺعاد مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي والʗرجة الؒلॻة.     
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  إجʙاءات الʗراسة: 
  أولاً: مʹهج الʗراسة: 

ضاʠǺة)      ومʦʸʱعة  تॻʮȂʙʱة  (مʦʸʱعة  الʮȂʙʱʯي  شॺه  الʸʹهج  على  الʲالॻة  الʗراسة  اعʗʸʯت 
لʸʹاسʯʮه لغʙض الʗراسة حʖʻ تʯʹاول الʗراسة أثʙ(مʯغʙʻ مʯʴقل) وهʦ الʙʮنامج على (مʯغʙʻ تاǺع) 

  وهʦ الʴلʦك الʦʯافقي وذلʣ على عʻʹة مʥ الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة. 

ॻة: ثانʹʻاً: الع  
  )  ʥم الʗراسة    ʕنʦؒن ١٠تʦقʲʯلʸال خॻɽفة  بʗرجة  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯال  ʥم  ʥʻ مʵارؕ   (

 ʥʻة ما بॻʹمʚال  ʤارهʸأع ʕاوحʙة, وتॻلʻاعʸالإس الإبʗʯائॻة ʲʸǺافʢة  الʵهʗʻ جʦاد حʴʹي  ʗʸǺرسة 
)١٣  -٨ʥʻماب  ʤذؕائه ومعاملات  عام  إلى ٧٠  - ٥٠(  )  العʻʹة   ʤॻʴتق  ʤت  ʗوق  (

(مʦʸʱع وعʗدها  تॻʮȂʙʱة  مʦʸʱعة   ,ʥʻʯȂاوʴʯم,ʥʻʯعة  ٥ʦʸʱوم فȂʙؒاً,   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯال  ʥم  (
  ) مʥ الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒا بʗرجة خॻɽفة. ٥ضاʠǺة وعʗدها (

   ʖʻح  ʥم   ʥʻʯعʦʸʱʸال أفʙاد   ʓتؒاف  ʥم  Ȗقʲʯلل الʯʴʸقلة  اخॺʯار(ت)  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق
ذؕائه معاملات   ʕاوحʙت  ʖʻح الʘؕاء  مابʥʻ(معامل   ʤ٧٠- ٥٠)  ʥʻب ما  الʚمʹي   ʙʸوالع  ,(٨ - 

) يʦضح الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها في  ١)عاماً, والȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للأب والأم  والʗʱول(١٣
.ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙأف ʓاءات تؒافʙإج  

(العʙʸ الʚمʹي ومعامل  ) تؒافʓ أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة مʥ ح١ʖʻجʗول (
  Ȏʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʦالʗيʥ).الʘؕاء وال

  الʗلالة   د.ح   ʸॻɾة ت   انʙʲاف مॻɹارȏ   مʦʯسȊ   ن  مʦʸʱعة   الʯʸغʙʻات 

  ,٦٩٨  ٨ ,٤١  ٢.١٢  ١٠  ٥  ضاʠǺة   العʙʸ الʚمʹي
     ,٥٤  ١٠.٤٠  ٥  تॻʮȂʙʱة    غʙʻ دالة 

  ,١٤٧  ٨  ١.٦١  ٩.٤٢  ٦٢.٦٠  ٥  ضاʠǺة   معامل الʘؕاء 
      ,٨٩  ٦٩.٤٠  ٥  تॻʮȂʙʱة   غʙʻ دالة 

  Ȏʦʯʴʸي  الʸॻعلʯال
  للأب 

  ,٥٩٣  ٨  ٠.٥٦  ٠.٨٩  ٤.٦٠  ٥  ضاʠǺة 
  غʙʻ دالة 

        ٢.٢٤  ٤  ٥  تॻʮȂʙʱة
الʯعلʸॻي    Ȏʦʯʴʸال

  للأم 
  ,٨٠٣  ٨  ٠.٥٦  ١.٢٥  ٤.٦٠  ٥  ضاʠǺة 

  غʙʻ دالة 
        ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 
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) مʥ جʗول  الʦʸʱʸعʥʻʯ ١يʷʯح  أفʙاد  أعʸار  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  ) عʗم وجʦد 
أفʙاد  ذؕاء  معاملات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  وجʦد  وعʗم  والʷاʠǺة,  الॻʮȂʙʱʯة 
في  والॻʮȂʙʱʯة  الʷاʠǺة   ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب فʙوق  وجʦد  وعʗم  والʷاʠǺة,  الॻʮȂʙʱʯة   ʥʻʯعʦʸʱʸال
 ʙʸالع  ȏʙʻغʯم في   ʥʻʯعʦʸʱʸلل القʮلॻة  الॻɿاسات   ʓتؒاف ǻعʹي  مʸا  والأم  للأب  الʯعلʸॻي   Ȏʦʯʴʸال

  , ومعامل الʘؕاء, والȎʦʯʴʸ الʯعلʸॻي للʦالʗيʥ. الʚمʹي

  ثالʰاً:  أدوات الʗراسة:
  اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة الأدوات الأتॻة:    

 اسʸʯارة الȎʦʯʴʸ الʯعلʻʸॻللʦالʗيʥ (إعʗاد الॺاحʰة). .١
٢.  ,ȏʚرم ʗج وناهʙت فʦة صفʸجʙافقي (تʦʯك الʦلʴاس الॻɿ١٩٩٥مȉ ,٤.( 
 بʗرجة خॻɽفة     (إعʗاد الॺاحʰة).بʙنامʸʱقʙʯح لأنʠʵة الʙسʤ للʸعاقʥʻ فȂʙؒاً  .٣

  وتʲققʕ الॺاحʰة مʥ فعالॻة الʙʮنامج ؕا يلي:  
 ) وعʗدها  الʗراسة  عʻʹة  اخॻʯار   ʤ١٠ت  ʤت  , خॻɽفة  بʗرجة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو  ʘʻلامʯال  ʥم  (

)  ʥʻʯعʦʸʱم إلى   ʤهʸॻʴة و(٥تفॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  ॻɾام ٥)    ʗعǺ  ʣوذل الʷاʠǺة   للʦʸʱʸعة   (
 نʴة.  الॺاحʰة Ǻالʱʸا

  كʦلʴاس الॻɿام  مʗʳʯاسǺ .(ةʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال) راسةʗي الʯعʦʸʱلي على مʮاس قॻɾ اءʙإج ʤت
. ʥʻʯعʦʸʱʸاد الʙافقي على أفʦʯال 

   الأول الʗراسي  الفʶل  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  على  الʸقʙʯح   ʤسʙال أنʠʵة  بʙنامج   Ȗʻʮʠت  ʤت
.لʗʸة  شهʥȂʙ ونʶف في مʗرسة الʵهʗʻ ٢٠٢٠/  ٢٠١٩والفʶل الʗراسي الʰاني للعام الʗراسي  

 جʦاد حʴʹي الابʗʯائॻة الʯاǺعة لʦزارة ʗʸǺرسة الʵهʗʻ جʦاد حʴʹي الابʗʯائॻة Ǻالإسʸاعʻلॻة. 
 ॺال  ʕعة قامʦʸʱʸال على   ȏʗعॺال الॻɿاس  Ǻإجʙاء  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʥم الانʯهاء   ʗعǺ احʰة 

 الॻʮȂʙʱʯة. 
  هاءʯان ʥم ʥȂʙور شهʙم ʗعǺ ʣة وذلॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸعي على الॺʯʯاس الॻɿاء الʙإج ʣذل ʗعǺ ʤت

 .ʤهʻنامج علʙʮال ʙʻة تأثȂارʙʸʯاس Ȏʗم ʥم Ȗقʲʯلل ʣنامج وذلʙʮال Ȗʻʮʠت 
 امॻɿرجات والʗال ʗرص ʤة.   تॻائʶالإح ʔʻام الأسالʗʳʯاسǺ اناتॻʮة للॻائʶة الإحʱعالʸالǺ 
  .قةǺاʴراسات الʗوال ȏʙʢʹار الʟء الإʦها في ضʯʵائج ومʹاقʯʹلاص الʳʯاس ʤت 
  .هاʻصل إلʦʯال ʤي تʯائج الʯʹء الʦحة في ضʙʯقʸات الॻصʦʯال ʤǻʗتق ʤت 
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  الهʗف العام للʙʮنامج: 
الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏوʘʹم  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʦʯافقي  الʴلʦك   ʔانʦج تʹॻʸة  إلى  الʲالي  الʙʮنامج  يهʗف 
بʗرجة خॻɽفة الʸلʲʯقʗʸǺ ʥʻرسة الʵهʗʻ جʦاد حʴʹي الابʗʯائॻة Ǻالإسʸاعʻلॻة مʥ خلال مʸارسة  

  Ǻعʞ أنʠʵة الʙسʤ الʯʳʸلفة. 
   -الأهʗاف الإجʙائॻة:  .أ

(مهارات اسʗʳʯام أدوات الʸائʗة, وعادات تʹاول    تʹॻʸة Ǻعʞ الʸهارات الاسʯقلالॻة مʰل: .١
 الʠعام, وغʻʴل الʗʻيʥ, والʹʢافة الॻʶʳʵة,والعʹاǻة ǺالʸلاʛǺ, واسʗʳʯام الʯلॻفʦن).  

الʚʻʸانॻة,   .٢  Ȋॻʠʳوت Ǻالʹقʦد,  (الʯعامل  مʰل:   ȏادʶʯالاق  ȉاʵʹال مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة 
 والʙʵاء). 

  ʠفل اللغة الاسॺɿʯالॻة والʯعȂʙʻʮة. تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات ارتقاء اللغةوȂقǺ ʗʶه معʙفة ال  .٣
٤. (ʕقʦاد, والʗالأع) :لʰم ʕقʦاد والʗمهارات الأع ʞعǺ ةॻʸʹت  
تʹॻʸة Ǻعʞ مهارات الأنʠʵة الʚʹʸلॻة مʰل: (تʹʃॻʢ الʙʱʲة, وتʙتʔʻ الʸائʗة, وȀعʗاد   .٥

  الʠعام, وتʹʃॻʢ الʴفʙة , وأدب الʸائʗة). 
٦. ʱال  ʤȜʲʯكال) مʰل:   الʸʴʱي   ʦʸʹال مهارات   ʞعǺ الʯعʙʻʮ  تʹॻʸة  حȂʙة   ,ʥيʗʻال في   ʗʻ

 والأداء).  
مʴاعʗة الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة على تʸʲل الʓʴʸولॻة والاعʸʯاد على الʹفʛ, في   .٧

 أداء مهام حॻاتهʤ الʦʻمॻة. 
 والʦان مائॻة.   –أن يʗʯرب على الॺʠاعة Ǻاسʗʳʯام  Ǻاسʗʳʯام الأسفʹج  .٨

 -الأسʛ الʯي ǻقʦم علʻها الʙʮنامج: 
 الأسʛ العامة:    .أ

الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة   Ȏʗافقي لʦʯال الʴلʦك  الʲالي على تʹॻʸة  الʙʮنامج    ʥʸʷʯي
  خॻɽفة وذلʣ مʥ خلال أنʠʵة الʙسʤ والإجʙاءات الʯي تʯʹاسʔ مع خʶائʝ هʘه الفʭة.   

 الأسʛ الʸعॻɼʙة:   .ب
  ʘʻلامʯال  ʥم ʤهʙʻؕغ بʗرجة خॻɽفة  الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو ʘʻلامʯفة الʙعʸال في   Ȗʲال  ʤله  ʥʻالعادي

  ولهʤ الȖʲ في تʹॻʸة قʗراتهʤ وȀمȜاناتهʤ العقلॻة والʸعॻɼʙة.
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 الأسʛ الʹفॻʴة والȂʦȁʙʯة:    .ج
-    ȏذو ʘʻلامʯة والʰاحॺال ʥʻادلة بॺʯʸقة الʰال ʥة مȂʦل على بʹاء درجة قʸدد والعʦʯف إلى الʗيه

وتʹȂʦع   خॻɽفة,  بʗرجة  الفȂʙؒة  للʘʱب الإعاقة  ʦؕسʻلة  الʙʮنامج  في  الʗʳʯʴʸمة  الإجʙاءات 
,ȖȂʦʵʯوق   والʙالف ومʙاعاة   ,ʔȂرʗʯال  ʗʹع الʚمʹॻة   ʤارهʸأع Ǻاخʯلاف    ʤاجاتهॻʯاح ومʙاعاة 

  الفʙدǻة,وتقʤǻʗ الʸعʚزات الʸʹاسॺة في الʦقʕ الʸʹاسʔ لʤॻɸʗʯ تʙؒار ʡهʦر الاسʱʯاǺة الʙʸغȁʦة. 
 الأسʛ الاجʸʯاॻɸة:    .د
الإع  -  ȏذو ʥم  ʘʻلامʯفي  ال  Ȗʲال  ʤله  ʥʻالعادي  ʘʻلامʯال  ʥم  ʤهʙʻؕغ بʗرجة خॻɽفة  الفȂʙؒةً   اقة 

أثʹاء  والألفة  الʦد  في مʸʯʱعهʤ, وخلȖ جʦʴǻ ʦده  الانʗماج  الʯي تʴاعʗهʤ على  الʸهارات   ʤتعل
 ʦنامج وهʙʮال ʥف مʗاله Ȗʻقʲعلى ت ʗاعʴȂة الفعالة و تȖʻʮʠ الʙʮنامج ʖʲǻ الʯلʘʻʸ على الʵʸارؕ

 ʦلʴة مهارات الॻʸʹافقي. تʦʯك ال  
  الʸهارات الفʹॻة الʯي يʯʹاولها الʙʮنامج هى:  

 ʚʻʻʸʯوالأداء, وال ʙʻʮعʯة الȂʙح ,ȏʙʶॺال Ȗافʦʯة مهارات الॻʸʹت ʙʲال ʤسʙخلال ال ʥم ʤʯȂو   :ʤسʙال
  .ʙʯماسʦان الفلʦوالأل ,ʞॻرق الأبʦام الʗʳʯخلال اس ʥم ʣان  وذلʦالأل ʥʻب  

 ʦلʯخلال ال ʥم ʤʯȂر:  وʦʶال ʞعǺ ʥȂʦة  تلॻʸʹت ʣلʘ ي, وؕ ʙؕʱال ȏʙʶॺال Ȗافʦʯة مهارات الॻʸʹت ʥȂ
ॻة الॻɾʗقة.  ʙؕʲهارات الʸال  

 ʛʸخلال غ ʥفال مʟالأ  ʔتʹاس الʯي  الفʹॻة  الأنʠʵة  ؕأحʗ مʱالات     : القʸاش  الॺʠاعة على 
الʵئ  أو ʟلائه Ǻاللʦن والʔʮʲʸ له ʱǻعله أكʙʰ تʚʻʸاً مʥ شȜله العام, وȂهʗف تʹॻʸة إدراك الʠفل 

  وȀحʴاساته العʷلॻة الʦʹʯʸعة.الʸعاق 
  جلʴات الʙʮنامج:

 (الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة, والʙʸحلة الʗʯرॻʮȂة, ومʙحلة إعادة الʗʯرʔȂ) وللʙʮنامج ثلاث مʙاحل:
 تهʭʻة ).  –ألفة  –تʥʸʷʯ  ( تعارف  .الʙʸحلة الʸʯهǻʗʻة: ١

 ʤث نفʴها,   ʤǻʗقʯب الॺاحʰة  تقʦم   ʖʻح الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯوال الॺاحʰة   ʥʻب الʯعارف 
الʸʯهʗʻ لʱلʴات الʙʮنامج الʗʯرʮȂي والʯي سʵॻارك فʻها الأʟفال ʦʶǺرة عامة على أن يʤʯ اللقاء 

ʻهʤ مʥ والʙʯحʔʻ في جʦʴǻ ʦده الʦد والʵॺاشة ثʤ تʦضح الॺاحʰة للأʟفال الفائʗة الʯي سʯعʦد عل
اتهʤ في هʘا الʙʮنامج مʥ تʹॻʸة الʴلʦك الʦʯافقي.    مʵارؕ

  .الʙʸحلة الʗʯرॻʮȂة:  ٢
الʱلʴة مʦضʦع   ʥʸʷʯا  ،وتʙʸال تʹʯʻʸهاوالʸهارة  الʗʳʯʴʸمة  ،د  الʱلʴة,   ، والأنʠʵة   ʥوزم

  وأهʗافها, وȀجʙاءاتها, وتقʸȂʦها. 
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١.  :ʔȂرʗʯحلة إعادة الʙم 
وȂهʗف إلى ضʸان اسʙʸʯار أثʙ الʙʮنامج Ǻعʗ انʯهائه وخلال فʙʯة الʯʸاǺعة وعʗم حʗوث انʯؒاسة    

  Ǻعʗ انʯهاء الʙʮنامج.
  مʶادر اشʯقاق الʙʮنامج : 

تʷʯح أهॻʸة الʙʮنامج الʲالي في تʹॻʸة مهارات الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الʯلامʘʻ مʥ ذوȏ الإعاقة  
ي Ǻعʞ جʦانʔ الʴلʦك الʦʯافقي مʥ أكʙʰ الȜʵʸلات الʯي  الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة. إذ ǻعʗ الʹقʝ ف 

ما  وهʘا  الʦʭʴʸلॻة,  وتʸʲل  والاجʸʯاعي,   ,ȏʦاللغ  ʤهʦʸون الاسʯقلالॻة,   ʤاتهॻ ʦؕسل على   ʙثʓت
        ʥراسة ؕل مʗؕ راساتʗال ʥم ʗيʗه العॻإل ʕصلʦت  

  (Lefort, 2006;Ditterline,Banner,Oakland& Becton, 2008 ;  Woolf,  
Woolf,Woolf, Oakland, 2010 ;Adeniy&Omigbodun, 2016)  

  وقʗ اعʗʸʯت الॺاحʰة عʹʗ تʤॻʸʶ الʙʮنامج على :  
الʴلʦك    ʔانʦج بॻʸʹʯة   ʤسʙال أنʠʵة  Ǻاسʗʳʯام  بʙامج  Ǻإجʙاء   ʕقام الʯي  الʴاǺقة  الʗراسات 

 Melessa, 2009 ;  Sue Clarke, 2009) ; Heidi,2007الʦʯافقي لʘوȏ الإعاقة الفȂʙؒة
Charlene,2005;  ʥي,  ,  ودراسات ؕل مȁʙة العǻ٢٠٠٨( ناد    ,ʥʸحʙال ʗʮال عʸؕ   ؛  ٢٠١٢؛

 ,ʗʸ؛ ٢٠١٣سهام اح  ȏاوʗلاء سعʱ٢٠١٧ون .(  
 مȎʦʯʲ الʙʮنامج:

١.  ) الʙʮنامج   ʥʸʷ٣٣ت  ʥʻب ما  يʙʯاوح  الʱلʴة   ʥوزم أسॻɸʦʮاً,  جلʴات  ثلاث  بʦاقع  جلʴة   (
  ) دॻɾقة.٤٥-٣٠(
٢. ) ʥʻ الʵʸارؕ الʵهʗʻ ١٠بلغ عʗد  ) مʥ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة  الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة ʗʸǺرسة 

 ) عام. ١٣ -٨ح أعʸارهʤ الʚمʹॻة ما بʥʻ (جʦاد حʴʹي الابʗʯائॻة Ǻالإسʸاعʻلॻة  مʥʸ تʙʯاو 
٣.  .ʘʻلامʯة للॻɹॻʮʠاة الॻʲمع ال Ȗفʯي تʯات والʴلʱه الʘة في هॻȁʙة العॻام اللغة العامʗʳʯاس ʤت 
 تʤ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ȂʙʠǺقة جॻɹʸة.  .٤
٥.  Ȗʻʮʠت انʯهاء   ʥم  ʥȂʙور شهʙم  ʗعǺ  ʣوذل الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  الॺʯʯعي على  الॻɿاس   Ȏʙأج

 الʙʮنامج وذلʣ للʲʯقȖ مʥ مȎʗ اسʙʸʯارȂة فعالॻة الʙʮنامج.  
  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة في الʙʮنامج:

على   ʗاعʴت الʯي  الفʹॻات   ʞعǺ واسʗʳʯام  جلʴة,  لؒل  الإجʙائॻة  الأهʗاف  بʯعʗد  الفʹॻات  تʯعʗد 
 Ȗʻقʲا يلي: تʸؕ فة خاصةʶǺ ةॻائʙاف الإجʗفة عامة والأهʶǺ نامجʙʮاف الʗأه  
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  ةʴلʱة داخل الȁʦلʠʸهام الʸة, والॻʮȂرʗʯة الʴلʱاف الʗح أهʙʵǺ ةʰاحॺال ʕقام ʖʻة: حʙاضʲʸال
ॻɽॻة أدائها ʦʶǺرة مʠʴॺة حʯى ǻفهʸها أفʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة.   وؕ

 ʘʻلامʯال تॻʱʵع  خلال   ʥم  ʣوذل والʸʹاقʵة:  تॺادل   الʦʲار  على   ʤهʰوح  ,ʤاؤلاتهʴت ʙʟح  على 
  .ʤهʴأنفǺ  ʤهʯثق ʤॻɸʗة, وتʰاحॺار مع الʦʲوال ʖيʗʲال 

  ةʹʻالع أفʙاد  أمام  والأنʠʵة  الʗʯرॻʮȂة  الʱلʴات  مهام  Ǻأداء  الॺاحʰة   ʕقام  ʖʻح الʹʘʸجة: 
.ʕا فعلʸॻɼ هاʗʻقلʯاد بʙلاء الأفʓأ هʗʮʻة, لॻʮȂʙʱʯال 

 ʸوال ʚائʦʱع الȂزʦʯب) ȏادʸال :ʚȂʚعʯعة  الʦʸʱʸاد الʙأف ʚʻفʲʯل (اءʹʰح والʗʸالǺ) ȏʦʹعʸافآت), والȜ
 العʻʹة على تʙؒار أداء سلʦك ما نʱॻʯة الآثار الإʱǻابॻة الʯي حʶل علʻها.  

   ʤآرائه  ʥع  ʙʻʮعʯال على   ʘʻلامʯال بॻʱʵʯع  الॺاحʰة   ʕقام  ʖʻح  :  ȏʗʻ ʦؕʯال  ʔȂرʗʯال  ʔʻأسال
 وأفؒارهȂʙʲǺ ʤة تامة في الʦʸاʃɾ الاجʸʯاॻɸة.  

 ا  ʗف, مع وقɹʷال ȉة ونقاʦالق ȉنقا ʗيʗʲʯل ʤȂʦقʯقة على الǺاʴات الॻʹالف ʥة مॻʹؕل ف ʕلʸʯش
 تقȂʦة نقاȉ الɹʷف, وتʹॻʸة وȀثʙاء نقاȉ القʦة. 

 الʲʯقȖ مʥ صʗق الʙʮنامج: 
 ) ʤدهʗبلغ ع ʥيʘال ʥʻʸȜʲʸادة الʴضه على الʙع ʗعǺ يʮȂرʗʯنامج الʙʮة الʰاحॺرت الʦʟ ʗ١١وق (

 ʙʯال الʱفي م ʥʻʶʶʳʯʸو ال ȏʦȁʙʯال ʛالʹف ʤي وعلʴة والإرشاد الʹفॻʴة الʹفʲʶاصة والʳة الॻȁ
ملائʯʸه    Ȏʗوم أهʗافه   Ȗʻقʲʯل الʙʮنامج  صلاحॻة   Ȏʗم لʸعʙفة   ʣوذل  ʛȂرʗʯال وʙʟق  الʸʹاهج 

  لʶʳائʝ الʯلامʘʻ ذوȏ الإعاقة الفȂʙؒة. 
   ما الʱلʴات   ʥزم تعʗيل  على:   ʤهʸʢمع  Ȗوأتف  ʤاتهʢملاح  *ʥʻʸȜʲʸال الʴادة   Ȏʗأب  ʗوق ʥʻب

٤٥-٣٠    ȉاʵʹجاج بʚعلى ال ʤسʙال ȉاʵال نʗʮʯة, واسʴلʱان الȜع في مʦʹʯة, والʴلʱقة في الॻɾد
 الॺʠاعة على القʸاش. 

  نʯائج  الʗراسة ومʹاقʯʵها : 
  نʯائج الفʙض الأول ومʹاقʯʵها:

أفʙاد      درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت  : إنه  على  الأول  الفʙض   ʝن
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ على أǺعاد الʴلʦك الʦʯافقي والʗرجة  
 Ȗʻʮʠʯة بʰاحॺال ʕض قامʙا الفʘة هʲص ʥم Ȗقʲʯة.وللॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶاس لॻɿʸة للॻالؒل

الʯʴʸقلة  اخॺʯار للعʻʹات  الʦʸʱʸعT.Test ʥʻʯ (ت)  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب 
) الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل ٨الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي, وʦȂضح الʗʱول (

  إلʻها في هʘا الʵأن. 
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ʷاʠǺة )  ʤॻɾ(ت) للفʙوق بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة ال٨جʗول (
  في الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي ǺأǺعادهʦدلالʯها الإحʶائॻة

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان
 ȏارॻɹʸال  

درجة    ʸॻɾة ت 
  الȂʙʲة 

حʤʱ    الʗلالة  
ʙʻأثʯال  

الʴلʦك  
  الاسʯقلالي 

  ٠.٠٤٦ ٨  ٣.٣٧  ١٣.١٧  ١٠١  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 
  دالة 

٠.٥٨٧  

  مʦʯسȊ   ١٦.٠٩  ٧٩  ٥  الʷاʠǺة 
  ٠.١٤٢ ٨  ١.٦٣  ٢.٤٠  ٣٩.٤٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة   الʹʦʸ الʸʴʱي 

  غʙʻ دالة 
  

    ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  الʷاʠǺة 
  ȉاʵʹال

ȏادʶʯالاق  
  ٠.٠١٠ ٨  ٣.٣٧  ٢.٢٨  ١٥.٢٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 

  دالة 
٠.٥٨٧  

  مʦʯسȊ   ٤.٩٤  ٧  ٥  الʷاʠǺة 
  ٠.٠١٦ ٨  ٣.٠٤  ١١.٥٧  ٥٢  ٥  الॻʮȂʙʱʯة   ارتقاء اللغة  

  دالة 
٠.٥٣٦  

  مʦʯسȊ   ٩.٥٢  ٣١.٦٠  ٥  الʷاʠǺة 
 ʕقʦاد والʗة   الاعॻʮȂʙʱʯ٠.١٨٩ ٨  ١.٤٤  ٥.٥٢  ١٣  ٥  ال  

  غʙʻ دالة 
٠.٢٠٦  

  ضʃॻɹ  ٣.٤٩  ٨.٨٠  ٥  الʷاʠǺة 
الانʠʵة  
  الʚʹʸلॻة 

.غʙʻ ,٢٠٦ ٨  ٣٧١,١  ٦.٥١  ١٥  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 
  دالة 

٠.١٩٠  
  ضʃॻɹ  ٤.٨٤  ١٠  ٥  الʷاʠǺة 

  ٠.٠٠٤ ٨  ٣.٩٢  ٢.٨٦  ١٧.٨٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة   الʦʯجه الʘاتي
  دالة 

٠.٦٥٨  
  مʦʯسȊ   ٤.١٢  ٩  ٥  الʷاʠǺة 

تʸʲل  
  الʦʭʴʸلॻة 

  ٠.٠٢٩ ٨  ٢.٦٥  ١.٥٢  ٦.٦٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 
  دالة 

٠.٤٦٨  
  مʦʯسȊ   ١.٥٨  ٤  ٥  الʷاʠǺة 

الʭʵʹʯة  
  الاجʸʯاॻɸة 

 ٠.٣٣٣ ٨ ١.٠٣  ٧.٠٩  ٣٢.٦٠  ٥  الॻʮȂʙʱʯة 
  غʙʻ دالة 

٠.١١٧  
  ضʃॻɹ ٨.٢٠  ٢٧.٦٠  ٥  الʷاʠǺة 

 ٠.٠٠٥ ٨ ٣.٨٠  ٣٤.٣٣  ٢٩٢.٦  ٥  الॻʮȂʙʱʯة   الʗرجة الؒلॻة 
  دالة 

٠.٦٤٣  
  مʦʯسȊ  ٣٣.٤٢    ٢٠,٢١١  ٥  الʷاʠǺة 

 ) ما ǻأتي: ٨) , وʷʯȂح مʥ جʗول (٠.٠٥هʘه الʤॻɿ دالة عʹʗ الȎʦʯʴʸ الʠʸلʦب (
الॻʮȂʙʱʯة  .١ الʦʸʱʸعة  افʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

الʴلʦك  مॻɿاس  على  الاسʯقلالي  الʴلʦك   ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة 
(ت)   ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʶالح  دالة    ٣.٣٧الʦʯافقي  وهʘهالʸॻɿة 

 ȏاوʴǻ ʙʻاثʯال ʤʱاً وحॻائʶ٠.٥٨٧إح 



     )٥٨ -٢٦(ص     ʦ٢٠٢٣ ماي – والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٤ 

الॻʮȂʙʱʯة  .٢ الʦʸʱʸعة  افʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
الʴلʦك  مॻɿاس  على  الʸʴʱي   ʦʸʹال  ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة 

 وهʘهالʸॻɿة غʙʻ دالة مʥ الʹاحॻة الإحʶائॻة١.٦٣الʦʯافʖʻʲॻɿ بلغʸॻɾ ʕة (ت)
الॻʮȂʙʱʯة  .٣ الʦʸʱʸعة  افʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

الʹʵا  ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʴلʦك  والʦʸʱʸعة  مॻɿاس  على   ȏادʶʯالاق  ȉ
(ت)   ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  لʶالح  دالة    ٣.٣٧الʦʯافقي  الʸॻɿة  وهʘه 

 ȏاوʴǻ ʙʻأثʯال ʤʱاً وحॻائʶ٠.٥٨٧إح 
الॻʮȂʙʱʯة  .٤ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

ا ارتقاء   ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʦʯافقي  والʦʸʱʸعة  الʴلʦك  مॻɿاس  للغة على 
وهʘه الʸॻɿة دالة إحʶائॻاً. وحʤʱ   ٣.٠٤لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت) 

 ȏاوʴǻ ʙʻأثʯ٠.٥٣٦ال 
الॻʮȂʙʱʯة  .٥ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

والʦقʕ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الاعʗاد  
(ت)   ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  إحʶائॻاً  ١.٤٤لʶالح  دالة   ʙʻةغʸॻɿال وهʘه 

 ȏاوʴǻ ʙʻأثʯال ʤʱ٠.٢٠٦وح 
الॻʮȂʙʱʯة  .٦ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

ا الأنʠʵة   ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  الʴلʦك والʦʸʱʸعة  مॻɿاس  على  لʚʹʸلॻة 
(ت) ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح وحʤʱ  ١.٣٧الʦʯافقي  الإحʶائॻة  الʹاحॻة   ʥم دالة   ʙʻغ وهʘهالʸॻɿة 

 ȏاوʴǻ ʙʻأثʯ٠.١٩٠ال 
الॻʮȂʙʱʯة  .٧ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

لʴلʦك الʦʯافقي  والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لॺعʗ الʦʯجه الʘاتي على مॻɿاس ا
(ت)   ʸॻɾة   ʕبلغ الʦʸʱʸعة   الʯأثʙʻ ٣.٩٢لʶالح   ʤʱاًوحॻائʶإح دالة  وهʘهالʸॻɿة 

 ȏاوʴǻ٠.٦٥٨ 
الॻʮȂʙʱʯة  .٨ الʦʸʱʸعة  أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت

الʴلʦك  مॻɿاس  على  الʦʭʴʸلॻة  تʸʲل   ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة 
وهʘه الʸॻɿة دالة إحʶائॻاً   ٢.٦٥لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯةحʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)الʦʯافقي  

 ȏاوʴǻ  ʙʻأثʯال ʤʱ٠.٤٦٨وح 
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٤٥ 
 

الॻʮȂʙʱʯة  .٩ الʦʸʱʸعة  افʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
الʴلʦك  مॻɿاس  على  الاجʸʯاॻɸة  الʭʵʹʯة   ʗعॺل  ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الʷاʠǺة  والʦʸʱʸعة 

 ॻɿافʦʯ(ت)ال ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻʲ١.٠٣   ʤʱوح الإحʶائॻة  الʹاحॻة   ʥم دالة   ʙʻغ الʸॻɿة  وهʘه 
 ȏاوʴǻ ʙʻأثʯ٠.١١٧ال 

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الأول: 
) أن هʹاك فʙوقاً بʥʻ الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج ٨يʷʯح مʥ الʗʱول(

و  الاسʯقلالي,  الʴلʦك   ʥم ؕل  في   ʣوذل إحʶائॻاً  دالة   ʕوارتقاء كان,ȏادʶʯالاق  ȉاʵʹال
)ʔʻتʙʯال على  (ت)   ʤॻɾ  ʕان وؕ الʦʭʴʸلॻة,   الʘاتي,وتʸʲل  , ٣.٣٧,٣.٠٤,  ٣.٣٧اللغة,والʦʯجه 

٢.٦٥,  ٣.٩٢) الؒلॻة  الʗرجة  على  (ت)  ʸॻɾة   ʕبلغ ʸؕا   ,(٣٬٨٠ ȏاوʴǻ  ʙʻأثʯال  ʤʱوح  (
  ي. ),  وهʘا معʹاه أن الʙʮنامج ؕان فعالاً في تʹॻʸة مهارات الʴلʦك الʦʯافق٠.٦٤٣(

 ʥʻعاقʸال ʘʻلامʯال Ȏʗافقي لʦʯك الʦلʴة الॻʸʹʯم لʗʳʯʴʸي الʮȂرʗʯنامج الʙʮأن الǺ ʣذل ʙʻʴتف ʥȜʸȂو
إلى   ʣذل وʙȂجع  مʹه,   ʦجʙʸال الهʗف   Ȗʻقʲت في  وفعال  إʱǻابي   ʙأث له  ؕان  بʗرجة خॻɽفة  فȂʙؒاً 

Ȃرʗʯال الʙʮنامج  وȀعʗاد  الʦʯافقي,  الʴلʦك  مهارات  على   ʔȂرʗʯال في  الʗʯʸرج  ȜʵǺل الإسلʦب  ʮي 
 ʕصʙح ʸؕا  الʘؕاء),  ومعامل   ,ʙʸكالع) الʙʮنامج  في  ʦن  الʵʸارؕ  ʘʻلامʯال  ʝائʶخ مع  يʯلاءم 
 ʘʻلامʯلل الॺاحʰة  إلى تॻʱʵع  أخʙىॺالإضافة  إلى مهارة  الانʯقال مʥ مهارة  في  الॺاحʰة علʺالʙʸونة 

ة والʯعاون بʻʹهʤ, وقامʕ الॺاحʰة أʷǻاً   بॻʸʹʯة مهارات  أثʹاء الʱلʴات بॺʯادل أدوات الʙسʤ والʵʸارؕ
وتʹॻʸة مهارات اسʗʳʯام اللغة الاسॺɿʯالॻة والʯعȂʙʻʮة, وتʹॻʸة مهارات الʹʵاȉ   الʴلʦك الاسʯقلالي,

ȏادʶʯا   الاقʸهʹʻب ʚʻʻʸʯة والॻɾرʦة والॻنʗعʸلات الʸام العʗʳʯة مهارات اسॻʸʹفعال في ت ʙله أث ʦفه
ʴॺة الॻائʙʵهارات الʸها والʙʻفʦفها وتȂʙʶها وتʯʻʸفة أهʙا له  ومعʸلʻاتʘجه الʦʯة مهاراتالॻʸʹة, وتʠॻ

الفʙاغ  ونʵاʟاتأوقات  والإصʙار  الʰʸابʙة  أو  الʴلॻʮة  أو  الॺʸادرة  مهارات  تʹॻʸة  في  فعال   ʙأث  ʥم
الॻʮȂʙʱʯة انʦاع   للʦʸʱʸعة   ʥم نʦع   Ȏلأ تʷʳع   ʤل الʯي  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʛȜع على   ʣوذل

أن  ʙأث  Ȏʦʯʴم في  واضʲة  فʙوق  وجʦد   ʙʴفǻ وهʘا   ,ʔȂرʗʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال  ʥʻب  ʤسʙال ʠʵة 
هʘه   Ȗفʯوت الʦʯافقي,  الʴلʦك  مॻɿاس  على  الʗʯرʮȂي  الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʗعǺ والʷاʠǺة  الॻʮȂʙʱʯة 

)؛ ٢٠١٢)؛أʥʸǻ سعʗʻ(٢٠٠٨الʹʯائج مع نʯائج العʗيʗ مʥ الʗراسات ʗؕراسةكل مʥ نادǻة العȁʙي(
)ʗسع يʦسف(٢٠١٣ورانॻا  ورحاب  سعʗاوȏ(٢٠١٣)؛  ونʱلاء  أ٢٠١٧),  الʯي  فعالॻة  ),   ʕʯʮث

  الʙʮنامج الʗʯرʮȂي لॻʸʹʯة الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة . 
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٤٦ 

  نʯائج الفʙض الʰاني ومʹاقʯʵها:
وʝʹȂ الفʙض الʰاني على إنه: تʦجʗ فʙوق دالة إحʶائॻاً بʥʻ مʦʯسʠات درجات أفʙاد الʦʸʱʸعة  

الʦʯافقي والʗرجة الؒلॻة لʶالح الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاس القʮلي و الॻɿاس الॺعȏʗ ع ʦؕلʴعاد الǺلى ا
  .ȏʗعॺاس الॻɿال  

 ʥʻب الفʙوق  لʴʲاب  الʙʸتʠॺة  للعʻʹات  (ت)  اخॺʯار  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الفʙض  صʲة  ولاخॺʯار 
الإحʶائॻة   ودلالʯها   ȏʗعॺال والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  درجات  مʦʯسʠات 

  الʦʯصل إلʻها في هʘا الʵأن.  ) الʹʯائج الʯي ت٩ʤوʦȂضح جʗول (
): نʯائج اخॺʯار ʤॻɾ (ت) للفʙوق بʥʻ الॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ للʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على ٩جʗول (

  مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي ǺأǺعاده والʗرجة الؒلॻة ودلالʯها الإحʶائॻة

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال   Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 
درجة  
  الȂʙʲة 

  الʗلالة 
  ʤʱح
ʙʻأثʯال  

  ٠.٠١٢ ٤  ٤.٣٤  ١٣.١٧  ١٠١  ٥  الॺعȏʗ  الʴلʦك الاسʯقلالي 
  دالة 

٠.٨٢٤  
  مʙتفع  ٣.٧٦  ٧٠  ٥  القʮلي 

  ٠.٣٧٥ ٤  ١  ١.٠٨  ٣٩.٤٠  ٥  الॺعȏʗ  الʹʦʸ الʸʴʱي 
  غʙʻ دالة 

  
    ٤.٢٧  ٣٥.٦٠  ٥  القʮلي 

ȏادʶʯالاق ȉاʵʹال  ȏʗعॺ٠.٠٠٤ ٤  ٥.٩٧  ١.٠٢  ١٥.٢٠  ٥  ال  
  دالة 

٠.٨٩٩  
  مʙتفع  ١.٥٦  ٤.٢٠  ٥  القʮلي 

  ٠.٠١٨ ٤  ٣.٨٨  ٥.١٧  ٥٢  ٥  الॺعȏʗ  ارتقاء اللغة  
  دالة 

٠.٧٩٠  
  مʙتفع  ٣.٩٧  ٢٨.٢٠  ٥  القʮلي 

 ʕقʦاد والʗالاع  ȏʗعॺ٠.٠٨٧ ٤  ٢.٢٦  ٢.٤٧  ١٣  ٥  ال  
  غʙʻ دالة 

  
    ١.٢٩  ٦.٨٠  ٥  القʮلي 

 ) جʗول  القʮلي  ٩تاǺع  الॻɿاس   ʥʻب للفʙوق  (ت)   ʤॻɾ اخॺʯار  نʯائج  مॻɿاس ):  على  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة   ȏʗعॺوال
  الʴلʦك الʦʯافقي ǺأǺعاده والʗرجة الؒلॻة ودلالʯها الإحʶائॻة 

 ʗعॺعة   الʦʸʱʸن  ال   Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 
درجة  
  الȂʙʲة 

  الʗلالة 
  ʤʱح
ʙʻأثʯال  

  ٠.١٣٩ ٤  ١.٨٤  ٢.٩٢  ١٥  ٥  الॺعȏʗ  الانʠʵة الʚʹʸلॻة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٢.٥٠  ٦.٤٠  ٥  القʮلي 

  ٠.٠٠٦ ٤  ٥.٤٣  ١.٢٨  ١٧.٨٠  ٥  الॺعȏʗ  الʦʯجه الʘاتي
  دالة 

٠.٨٨١  
  مʙتفع  ١.٨٦  ١٠.٤٠  ٥  القʮلي 

  ٠.٠٢٥ ٤  ٣.٥٠  ٠.٦٩  ٦.٦٠  ٥  الॺعȏʗ  تʸʲل الʦʭʴʸلॻة 
  دالة 

٠.٧٥٣  
  مʦʯسȊ   ٠.٦٣  ٣  ٥  القʮلي 
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٤٧ 
 

  ٠.٠٧١ ٤  ٢.٤٤  ٣.١٧  ٣٢.٦٠  ٥  الॺعȏʗ  الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٣.٤٨  ٢٢.٢٠  ٥  القʮلي 

  ٠.٤٤٨ ٤  ٠٬٧٦  ٣٣.٤٢  ٢١١.٢٠  ٥  الॺعȏʗ  الʗرجة الؒلॻة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٣٥.٧٦  ٢٠٩.٨٠  ٥  القʮلي 

  ) , وʷʯȂح مʥ الʗʱول ما ǻأتي ٠.٠٥هʘه الʤॻɿ دالة عʹʗ الȎʦʯʴʸ الʠʸلʦب (     

  مʹاقʵة نʯائج الفʙض الʰاني:  
) أن نʯائج هʘا الفʙض تعʚز الʹʯائج الʯى تʤ الʦʯصل إلʻها في الفʙض ٩يʷʯح مʥ الʗʱول(    

فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʦʯافقي  الʴلʦك  تʹॻʸة  في   الʙʮنامج  فعالॻة  ʗ على  ʓؕي مʸا  الأول, 
ȉاʵʹوال الاسʯقلالي,  الʴلʦك   ʥم ؕل  في   ʣوذل إحʶائॻا  دالة   ʕؕان الفʙوق  وأن  خॻɽفة   بʗرجة 

,ȏادʶʯ(ت)  الاق  ʤॻɾ  ʕان وؕ الʦʭʴʸلॻة,  الʘاتي,وتʸʲل  والʦʯجه  اللغة,   وارتقاء 
ʔʻتʙʯالǺة (٣.٥٠,  ٥.٤٣,  ٣.٨٨,  ٤.٣٤,٥.٩٧ॻرجة الؒلʗة (ت) على الʸॻɾ ʕا بلغʸؕ ,٠٬٧٦ (

) ȏاوʴǻ ʙʻأثʯال ʤʱة  ٠.٧٥٣,    ٠.٨٨١,  ٠.٧٩٠,   ٠.٨٩٩,  ٠.٨٢٤وحॻɿʠʹة مʰاحॺال Ȏʙوت( ,
انʢʯام أفʙاد الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في جلʴات بʙنامج أنʠʵة الʙسʤ   هʘه الʹʱॻʯة  في ضʦء نʯائج

القائʤ على أسʛ نفॻʴة وتȂʦȁʙة واجʸʯاॻɸة, وحʙص الॺاحʰة على تʹȂʦع الأدوات الʗʳʯʴʸمة في 
الʱلʴات  الʗʯرॻʮȂة, مʥ رسʦمات ماونة وأخȎʙ غʙʻ ملʦنة واسʗʳʯام الॺاحʰة الʸعʚزات الʯʳʸلفة 

Ȃʦʹة أو معǻماد ʕاء ؕانʦات أثʹاء سॻʹالف ʥم ʗيʗة العʰاحॺال ʕمʗʳʯا اسʸؕ ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸة لل
تʹفʘʻ جلʴات الʙʮنامج (الʲʸاضʙة, الʦʲار, والʸʹاقʵة, الʘʸʯجة, الʯعʚȂʚ, الʯغǻʘة الʙاجعة).  ʸؕا 
الॺاحʰة    ʕقام ʸؕا  الفȂʙؒة,  الإعاقة   ȏذو  ʥم  ʘʻلامʯلل وجʘاǺة  ثȂʙة   ʕؕان الʙʮنامج   أنʠʵة  أن 

الʯلام  ʔȂرʗʯب ʘʻلامʯلل الʹʯائج  أفʷل  على   ʗساع مʸا  خॻɽفة  بʗرجة  الفȂʙؒة   الإعاقة   ȏذو  ʘʻ
الʦʯجه  ومهارات  اللغة   ارتقاء  ومهارة  الॻʲاتॻة  الʸهارات   ʞعǺ على  الʦʯافقي  الʴلʦك   ʥʴʲوت

الʙʮنامج,   الʘاتي,  Ȗʻʮʠʯل تʷʳع   ʤل الʯي  الʷاʠǺة  الʦʸʱʸعة   ʛȜع على  الʦʭʴʸلॻة  وتʸʲل 
ن مع  الʹʱॻʯة  هʘه   Ȗفʯوت) العȁʙي  نادǻة   ʥم ؕل  دراسة  ؛  ʯ٢٠٠٨ائج   (Kathleen,(2008) 

;Sue Clarke, (2009)    )ʗا سعॻوران سعʗاوȏ (٢٠١٣؛  أشارت ٢٠١٧)؛ ونʱلاء  والʯي    (
 ʥʻاسॻɿال في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة  أفʙاد  بʥʻ مʦʯسʠات  إحʶائॻاً  دالة  فʙوق  نʯائʱها غلى وجʦد 

  القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي.
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٤٨ 

  نʯائج الفʙض الʰالʖ ومʹاقʯʵها: 
أفʙاد  درجات  مʦʯسʠات   ʥʻب إحʶائॻاً  دالة  فʙوق   ʗجʦت لا  أنه:  على   ʖالʰال الفʙض   ʝʹȂو
والʗرجة  الʦʯافقي  الʴلʦك  مॻɿاس  أǺعاد  على  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الॻʮȂʙʱʯة  الʦʸʱʸعة 

  الؒلॻة. 
) ١٠ولاخॺʯار صʲة الفʙض إحʶائॻاً اسʗʳʯمʕ الॺاحʰة اخॺʯار(ت) للʦʸʱʸعات الʙʸتʠॺة والʗʱول(

  يʦضح الʹʯائج الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها.  
): نʯائج اخॺʯار(ت) الʯي تʤ الʦʯصل إلʻها للॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي للʦʸʱʸعة ١٠جʗول(

  لʯها الإحʶائॻةالॻʮȂʙʱʯة على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي والʗرجة الؒلॻة ودلا 
 ʗعॺاس  الॻɿن  ال   Ȋسʦʯʸاف    الʙʲالان

 ȏارॻɹʸال  
ʸॻɾة  

  ت
درجة  
  الȂʙʲة 

حʤʱ    الʗلالة 
ʙʻأثʯال  

الʴلʦك  
  الاسʯقلالي 

ȏʗعॺ٠.٠٥٣  ٤  ٢.٩٤  ١٦.٠٩  ٧٩  ٥  ال  
  غʙʻ دالة 

  
    ١٤.٥٠  ١١٤.٦٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.٢٠١  ٤  ١.٥٣  ٦.٧٢  ٣٤.٢٠  ٥  الॺعȏʗ  الʹʦʸ الʸʴʱي 
  غʙʻ دالة 

  
    ٢.٧٧  ٣٩.٢٠  ٥  الॺʯʯعي

  ȉاʵʹال
ȏادʶʯالاق  

ȏʗعॺ٠.٠١٩  ٤  ٣.٨١  ٤.٩٥  ٧  ٥  ال  
  دالة 

٠.٧٨٤  
  مʦʯسȊ   ١.٤٨  ١٥.٨٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.٠٢٣  ٤  ٣.٥٧  ٩.٥٣  ٣١.٦٠  ٥  الॺعȏʗ  ارتقاء اللغة 
  دالة 

٠.٧٦١  
  مʦʯسȊ   ٨.٧١  ٥٥.٦٠  ٥  الॺʯʯعي

 ʕقʦاد والʗالاع  ȏʗعॺ٠.١٥٩  ٤  ١.٧٣  ٣.٤٩  ٨.٨٠  ٥  ال  
  غʙʻ دالة 

  
    ٢.٩٥  ١٢.٢٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.٣١٨  ٤  ١.١٤  ٤.٨٥  ١٠  ٥  الॺعȏʗ  الانʠʵة الʚʹʸلॻة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٦.١٩  ١٥.٦٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.٠٠١  ٤  ٨.٦٣  ٤.١٢  ٩  ٥  الॺعȏʗ  الʦʯجॻه الʘاتي 
  دالة 

٠.٩٤٩  
  مʙتفع  ٢.٨٦  ١٧.٨٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.١١٦  ٤  ٢  ١.٥٨  ٤  ٥  الॺعȏʗ  تʸʲل الʦʭʴʸلॻة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٠.٧١  ٦  ٥  الॺʯʯعي

الʭʵʹʯة  
  الاجʸʯاॻɸة 

ȏʗعॺ٠.٢٧٥  ٤  ١.٢٦  ٨.٢٠  ٢٧.٦٠  ٥  ال  
  غʙʻ دالة 

  
    ٥.٣٢  ٣٤.٦٠  ٥  الॺʯʯعي

  ٠.٢٧٥  ٤  ٢٬٦٧  ٣٣.٤٢  ٢١١.٢٠  ٥  الॺعȏʗ  الʗرجة الؒلॻة 
  غʙʻ دالة 

  
    ٢٠.٩٠  ٢١٥.٥٤  ٥  الॺʯʯعي
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 Ȏʦʯʴʸال ʗʹدالة ع ʤॻɿه الʘب (هʦلʠʸول (٠.٠٥الʗج ʥح مʷʯȂأتي:١١), وǻما (  
لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي على  .١

ʸॻɾة (ت)    ʕبلغ  ʖʻافقي حʦʯال الʴلʦك  الاسʯقلالي على مॻɿاس  الʴلʦك   ʗعǺة    ٢.٩٤ʸॻɿال وهʘه 
 دون مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.

د .٢ ذات  فʙوق   ʗجʦت الॺʯʯعي لا  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  مʦʯسʠات درجات   ʥʻب احʶائॻة  لالة 
وهʘه الʸॻɿة    ١.٥٣على Ǻعʗ الʹʦʸ الʸʴʱي على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)  

 دون مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.
تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي على  .٣

  ʗعǺ  (ت) ةʸॻɾ ʕبلغ ʖʻافقي حʦʯك الʦلʴاس الॻɿعلى م ȏادʶʯالاق ȉاʵʹة    ٣.٨١الʸॻɿه الʘوه
 دالة إحʶائॻاً.  

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي على  .٤
(ت)   ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻافقي حʦʯال الʴلʦك  مॻɿاس  اللغة على  ارتقاء   ʗعǺدالة    ٣.٥٧ الʸॻɿة  وهʘه 

 إحʶائॻاً.   
الॺʯʯعي  .٥ والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  مʦʯسʠات درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
وهʘه الʸॻɿة    ١.٧٣ى Ǻعʗ الاعʗاد والʦقʕ على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)  عل

 دون مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.
الॺʯʯعي  .٦ والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  مʦʯسʠات درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 

وهʘه الʸॻɿة دون   ١.١٤على Ǻعʗ الأنʠʵة الʚʹʸلॻة على مॻɿاس الʦʯافقي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)  
 مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.

تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠات درجات الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي على  .٧
وهʘه الʸॻɿة دالة    Ǻ٨.٦٣عʗ الʦʯجॻه الʘاتي على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)  

 إحʶائॻاً. 
مʦʯس .٨  ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت الॺʯʯعي لا  والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  ʠات درجات 

وهʘه الʸॻɿة     ٢على Ǻعʗ تʸʲل الʦʭʴʸلॻة على مॻɿاس الʴلʦك الʦʯافقي حʖʻ بلغʸॻɾ ʕة (ت)  
 دون مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.
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الॺʯʯعي  .٩ والॻɿاس   ȏʗعॺال الॻɿاس  مʦʯسʠات درجات   ʥʻب احʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا 
الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة  ʗعǺ ة (ت)    علىʸॻɾ ʕبلغ ʖʻافقي حʦʯال الʴلʦك  وهʘه   ١.٢٦على مॻɿاس 

 الʸॻɿة دون مȎʦʯʴ الʗلالة الإحʶائॻة.
  :ʖالʰض الʙائج الفʯة نʵمʹاق  

    ) الʗʱول   ʥم دلالة ١٠يʷʯح  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  أنه  الفʙض  بهʘا  الʳاصة  الʹʯائج  أن   (
الاسʯق الʴلʦك  الॺعȏʗ والॺʯʯعي وذلʣ في   Ȗʻʮʠʯال  ʥʻة بॻائʶاد إحʗي, والاعʸʴʱال  ʦʸʹلالي, وال

 ʔʻتʙʯالǺ (ت)   ʤॻɾ  ʕان وؕ الاجʸʯاॻɸة,  والʭʵʹʯة  الʦʭʴʸلॻة,  وتʸʲل  الʚʹʸلॻة,  والأنʠʵة   ,ʕقʦوال
في   ١.٢٦,  ٢,  ١.١٤,  ١.٧٣,  ١.٥٣,   ٢.٩٤ (ت)  ʸॻɾة   ʕبلغ  ʖʻح إحʶائॻا,  دالة   ʙʻغ

حʯى Ǻعʗ تʦقفه وهʘا معʹاه ) , وهʘا معʹاه اسʙʸʯارȂة أثʙ الʙʮنامج  ٢٬٦٧الʗرجة الؒلॻة للإخॺʯار (
نʯائج   ʥم واضح   ʦه ʸؕا  فالʙʮنامج  الʹʯائج  هʘه  مʹॻɿʠة   Ȏʙت والॺاحʰة  فعالاً,  ؕان  الʙʮنامج  أن 
الفʙض الأول والʰاني فعالاً ȜʵǺل واضح, فالʙʮنامج لʸا له مʥ أثʙ واضح حʖʻ ساعʗ على مʦاॺʡة  

ʗʲʸدة, حʖʻ سʸح لهǺ ʤالأداء تلامʘʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة على حʦʷر الʱلʴات في الʦʸاعʗʻ ال
الॻʡʦفي الʯʴʸقل أو الʴلʦك الʦʯافقي, وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ تʹॻʸة الʸهارات الॻɽॻʡʦة ذات الأهॻʸة في  
اللازمة   الأعʸال   ʞعॺب الॻɿام  وعلى   ,ʤراتهʗق تʹॻʸة  على  تعʸل  والʯي  الʦʻمॻة  الॻʲاة  سॻاق 

 نʱॻʯة ما قʗمʯه الॺاحʰة لهʤ مʥ للʯفاعلات الاجʸʯاॻɸة في الʦʸاʃɾ الʗʸرسॻة والॻɹʸʯʱʸة,. أʷǻاً 
 ʔد, وعلʦلات الʹقʸنة, وعʦوأقلام مل ,ʙȜॻʯان, واسʦالأل ʔوعل ,Ȏʦلʲل(الʰة مǻاء مادʦزات سʚمع
مʹاديل, وقʦاقع ȂʙʲǺة, وصʦر لॺعʞ الʦʻʲانات, ومʦʸʱعات مʥ الʚهʦر), أو معʚزات معʹȂʦة مʰل 

 ʙȁو ,Ȗʻفʶʯاز, والʯʸل(مʰح مʗʸاء, والʹʰوال ʙȜʵال الॺاحʰة  كلʸات   ʕصʙاً حʷǻوأ ,(ʕʹʴا, وأحʦاف
في نهاǻة ؕل جلʴة تʗرॻʮȂة على تقʤȂʦ مȎʦʯʴ الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة في الʸهارة 
 ȉاء نقاʙثȀة وॻʸʹف, وتɹʷال ȉة نقاȂʦف, مع تقɹʷة والʦالق ȉفة نقاʙعʸها لʻعل ʤهʻʮȂرʗت ʤي تʯال

ʴʸال الʙʮنامج   ʙأث اسʙʸʯارȂة   ʗ ʓؕي مʸا  لȎʗ القʦة,  الʦʯافقي  الʴلʦك  مهارات  تʹॻʸة  في  ʗʳʯم 
) ٢٠٠٨الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة. وʯȂفȖ ذلʣ مع ما تʦصل إلॻه دراسة ؕل مʥ  نادǻة العȁʙي (

; (Melissa (2009) ;  ) ʥʸحʙال ʗʮال عʸؕ٢٠١٢و) ʗا سعॻ٢٠١٣)؛ وران ȏاوʗلاء سعʱ؛ ون(
)٢٠١٧  )ʤة سالʙʻʵوم أنʠʵ ٢٠١٨)؛    ʙأث اسʙʸʯار  إلى  الʴلʦك ),  مهارات  تʹॻʸة  في   ʤسʙال ة 

  الʦʯافقي. 
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  تʦصॻات الʗراسة: 
  في ضʦء نʯائج الʗراسة الʲالॻة ʥȜʸǻ أن تʙʠح الॺاحʰة الʦʯصॻات الȂʦȁʙʯة على الʹʦʲ الʯالي: 

الإعاقات  .١ مع جॻʸع  وتعʸॻʸها   ʤسʙال أنʠʵة  رأسها  الʯʳʸلفة وعلى  الفʹॻة  Ǻالأنʠʵة  الاهʸʯام 
 لإعاقات.  الʯʳʸلفة, ودراسʯها مع هʘه ا

الʴلʦك  .٢ لॻʸʹʯة   ʤسʙال Ǻأنʠʵة  ومʙاحلها  مॻʸʴاتها  ʯʳʸǺلف  الʯعلॻʸॻة  الʓʸسʴات  اهʸʯام 
 الʦʯافقي.  

الʦʯافقي وعلاجها مʙȜॺاً حʯى لا تʙʯاكʤ وتॺʶح ʸॻɼا  .٣ الʴلʦك  الʵؒف عʥ جʦانʔ القʦʶر في 
 Ǻعʗ عائقاً ʙʻʮؕاً ʶǻعʔ علاجه. 

الʦʯا .٤ الʴلʦك   ʔانʦج لॻʸʹʯة   ʙȜॺʸال الʗʯخل  بʗرجة ضʙورة  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال  ʘʻلامʯال  Ȏʗل فقي 
 خॻɽفة, مʸا ǻقلل مʥ الʵʸاكل الʹفॻʴة للʸعاق وما يॺʯع ذلʣ مʥ مʵاكل أسȂʙة ومॻɹʸʯʱة.  

ضʙورة تʃॻɿʰ الأسʙ والʸعلʥʻʸ ونʙʵ الʦعى بʻʹهʸॻɼ ʤا ʝʳǻ القʦʶر في الʴلʦك الʦʯافقي  .٥
 لȎʗ الأʟفال ʶǺفة عامة والʸعاقʥʻ فȂʙؒاً ʶǺفة خاصة.  

 ضʙورة تʗرʔȂ الʯلامʘʻ الʸعاقʥʻ فȂʙؒاً على شغل أوقات فʙاغهǺ ʤالʙسǺ ʤإعʸال مʙʸʰة وهادفة.  .٦

  الʗراسات والʦʲॺث الʸقʙʯحة: 
إعʗاددراسات Ǻاسʗʳʯام أنʠʵة الʙسʤ لॻʸʹʯة Ǻعʞ جʦانʔ الʴلʦك الʦʯافقي مع الإعاقات  .١

 مʯʳلفة.الأخȎʙ وȀجʙاء دراسات مʸاثلة على فʭات عȂʙʸة مʯʳلفة، وعلى إعاقات 
 إجʙاء دراسات للʵؒف عʥ جʦانʔ القʦʶر في الʴلʦك الʦʯافقʻلȎʗ إعاقات مʯʳلفة.  .٢
٣.  ȏذو  ʘʻلامʯال  Ȏʗل الʦʯافقي  الʴلʦك   ʔانʦج  ʞعǺ لॻʸʹʯة  الʯعاوني   ʤعلʯال بʙامج  إجʙاء 

 الإعاقة الفȂʙؒة بʗرجة خॻɽفة.
شʗيʗو   .٤ والأʟفال  خॻɽفة  بʗرجة  فȂʙؒاً   ʥʻعاقʸال الأʟفال   ʥʻب مقارنة  في دراسة  الإعاقة 

ॻة.    ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʞعǺ ʞافقي وخفʦʯك الʦلʴمهارات ال ʞعǺ ةॻʸʹت 
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  الʙʸاجع
). تʃॻʡʦ تؒʹʦلʦجॻا الʶفات الʙʵʯʹʸة في تʗرʛȂ الॺʠاعة الʗʻوȂة للأʟفال  ٢٠٠٨أشʙف رزق (

  لʲʯقȖʻ الʤॻɿ الفʹॻة (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة القاهʙة, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
(  أʸǻان  ʗʻعʴالفʹي  ٢٠١٢ال  ʙʻʮعʯال مهارات   ʞعǺ لॻʸʹʯة   ʤسʙوال الʗʲʯث  اسʙʯاتॻʱॻة  فاعلॻة   .(

  لʟ Ȏʗفل الʙوضة. (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة القاهʙة, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
) ʗʸʲة  ٢٠٠٩أماني مॻȁʙلاً في مادة اللغة العʻʶʲت ʥȂʙأخʯʸوال ʥʻقʦفʯʸال ʗʹراسي عʗال Ȗافʦʯال .(

ʯجامعة وعلاق مʹʦʵرة).   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج الʸادة.(رسالة  هʘه  في  الʗراسي  Ǻالʻʶʲʯل  ه 
  دمȖʵ.سʦرȂا.

)  ʤॻʀاʙإب ٢٠١٤ȉحʹان  الأʟفال  لȂʙاض  الفʹي   ʙʻʮعʯال  ʔȂʙʱت  .(١   ʙʵʹلل الʙʻʴʸة  دار  عʸان: 
  والʦʯزȂع. 
)  ʥʴح لȎʗ ٢٠١٧حʹان  الʦʯافقي  الʴلʦك   ʥʻʴʲʯل الॻʲاتॻة  الʸهارات  لإثʙاء  بʙنامج  فاعلॻة   .(

للʯعلʤ "دراسة تॻʮȂʙʱة"(رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة عʥʻ  ا  ʥʻالقابل لʯʸأخʥȂʙ عقلॻاً 
  شʛʸ,  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.

الأردن: مॺʯȜة الʸʯʱʸع العȁʙي للʹʙʵ    ١). الʙسʤ والʚخʙفة  ٢٠٠٦ȉخلʦد غʖʻ, فʗاء أبʦ دʴǺة(
  والʦʯزȂع.

) مʠʶفى  اضʙʠاب ٢٠١٥ديʹا   ȏذو الأʟفال   Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة  الʸهارات  وتʹॻʸة   ʥالفǺ العلاج   .(
   ʕʹرة بʦة نʙʻاصة جامعة الأمʳة الॻȁʙʯة الॻة  ؕلʶʶʳʯʸة الȂʦȁʙʯة الॻولʗلة الʱʸال .ʗحʦʯال

 ʥʸحʙال ʗʮ١٢٧ -١٠٧, ٤, ٤ع .  
ʤॻɸʗ الʦʯافȖ الʹفʴي للʙʸاهقʥʻ ). فاعلॻة بʙنامج تʗرʮȂي للʸهارات الʗʻوȂة ل٢٠٠٩ʯدالॻا مʦʸʲد (

  .ʛʸش  ʥʻع جامعة  مʹʦʵرة).   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج (رسالة   .ʤعلʯلل  ʥʻʻالقابل عقلॻاً   ʥʻلفʳʯʸال
  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.

). خʗمات ذوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة: الʗمج الʵامل, الʗʯخل الʙȜॺʸ, الʯأهʻل ٢٠٠٢زʔʹȂ مʦʸʲد (
  الʯʸؒامل. القاهʙة: دار الʹهʷة الȂʙʶʸة.  

(را  ʗا سعॻك ٢٠١٣نʦلʴال  ʔانʦج ʞعǺ ةॻʸʹʯل  ʔة اللعʠʵأن Ǻاسʗʳʯام  مقʙʯح  بʙنامج  فعالॻة   .(
الॻؒʯفي لȎʗ الʯلʘʻʸات الʸعاقات فȂʙؒاً بʗرجة خॻɽفة (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة 

  قʹاة الʛȂʦʴ,  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
 ȏوʗاض بȂو ٢٠٠٥( ر ʙʵʹان: دار صفاء للʸفالعʟالأ ʗʹع ʤسʙع.). الȂزʦʯال  
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). بʙنامج مقʙʯح في العلʦم قائʤ على نȂʙʢة الʯؒامل الʴʲي لॻʸʹʯة الʸهارات ٢٠١٦رشا مʦʸʲد (
الॻȁʙʯة  في  للʯعلʤ دراسات عॻȁʙة   ʥʻالقابل الʸعاقʥʻ عقلॻاً   ʘʻلامʯال  Ȏʗل الاجʸʯاॻɸة والعقلॻة 

 ʛالʹف ʤ٢٣٣ -٢٨١, ٢, ٩٦وعل.  
)  ʗʸأح الʯؒامل  ٢٠١٨سامॻة  لʗʯرॺȂات   ʥʻاضعʳال  ʥʻʻاتʘال الأʟفال   Ȏʗل الʦʯافقي  الʴلʦك   .(

  ʙʶم جʸهʦرȂة  القاهʙة.  جامعة  مʹʦʵرة).   ʙʻغ دʦʯؕراه  (رسالة   .ʥʻاضعʳال  ʙʻوغ الʴʲي 
  العॻȁʙة.  

)  ʤॻحʙال  ʗʮع الॻؒʯفي  ٢٠١١سامॻة  الʴلʦك  مهارات   ʞعǺ تʹॻʸة  في  ي  ʦؕسل بʙنامج  فاعلॻة   .(
  سʦرȂا.، الʸعʦقʥʻ عقلॻاً القابلʥʻ للʯعلʤ (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة دمȖʵ للأʟفال

) ʥيʗال الʸؕ ʙʲ٢٠٠٢س Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯاه والॺʯة الانॻلʸة على عॻʹة الفॻȁʙʯة الʠʵأن ʙأث .(
للʯعلʤالأʟفال    ʥʻالقابل ذهʹॻاً   ʥʻعاقʸان,   الʦحل جامعة  مʹʦʵرة),   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج (رسالة 
  مʙʶ العॻȁʙة.     جʸهʦرȂة

) ʗʻʸʲال ʗʮة عǻʗفال ٢٠١١سعʟأ Ȏʗواني لʗك العʦلʴال ʞة في خفॻʹة الفʠʵالأن ʞعǺ دور .(
  . ١٤٢-٢١١, ١, ٢٢الʙوضة  مʱلة ʦʲǺث الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة جامعة الʦʶʹʸرة, 

  عʸان: الʗار العلॻʸة الʗولॻة ودار الʰقافة للʹʙʵ.   ١). الإعاقة العقلॻة ȉ.٢٠٠٢سعʗʻ حʴʹي (
). فعالॻة بʙنامج تʗرʮȂي Ǻاسʗʳʯام الفʥ لॻʸʹʯة مهارات الʯفاعل الاجʸʯاعي في  ٢٠١٣احʗʸ (سهام 

الʴلʦك الʦʯافقي لʘوȏ الاحॻʯاجات الʳاصة القابلʥʻ للʯعلʤ  مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة  جامعة حلʦان  
٢٣٣ -٢٠١, ٢, ١٩ .  

)  ȏʚرم  ʗناه فʙج,  الʦʯافقي١٩٩٥صفʦت  الʴلʦك  مॻɿاس   .( A.B.S  ȉة:  ٤ʙة      القاهॺʯȜم
  الأنʱلʦ الȂʙʶʸة. 

)  ʗʸʲم الʸهارات  ʟ٢٠٠٧ارق  لॻʸʹʯة  الॻʴʲة  الʻʰʸʯلات  على  مॻʹʮة  مقʙʯحة  اسʙʯاتॻʱॻة   ʙأث  .(
  الفʹॻة للʸعاقʥʻ عقلॻاً (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة القاهʙة,  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة

) ʗʸʲالله مʗʮاس, عॺɸ ةʗة ٢٠١٢عايǻقاʦة للॻرسʗʸال ʙʻابʗʯلة ). الʴة  سلॻ ʦؕلʴلات الȜʵʸال ʥم
ॻة في الʗʯرॺȂات الȂʦȁʙʯةالأسʗʹȜرȂة: الॺʯȜʸة الʱامॻɹة.   ʦؕلʴلات الȜʵʸراسات والʗال  

)  ʤهاش الʸعاقʥʻ ٢٠١٦عايʗة  للأʟفال  الॻؒʯفي  الʴلʦك  مهارات  لॻʸʹʯة  تʗرʮȂي  بʙنامج  فعالॻة   .(
  ان الإسلامॻة,  الʦʴدان.عقلॻا القابلʥʻ للʯعلʤ (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة أم درم
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)  ʗʸʲاء مʙ٢٠١٠عف ʥʻالقابل الʸعاقʥʻ عقلॻاً  الأʟفال   Ȏʗة لॻɸاʸʯالاج الʸهارات   ʞدراسة لع .(
للʯعلʗʸǺ ʤارس الʗمج ومʗارس العʚل بʗولة الإمارات (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة). جامعة 

  القاهʙة, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.   
إرشادȏ في تʹॻʸة مهارات الʴلʦك الʦʯافقي لȎʗ الأʟفال   ). فاعلॻة بʙنامج٢٠١٧فاʸʟة عاʟف (

  . ٢٢٧-٢١٧, ٧٬٧مʚدوجي الإعاقة الʱʸلة العॻȁʙة لʗراسات وʦʲȁث العلʦم الȂʦȁʙʯة, 
). الʘؕاء والʴلʦك الॻؒʯفي "الʘؕاء الاجʸʯاعي" الȂʙاض: دار الʚهʙاء للʹʙʵ ٢٠٠٠فاروق الʙوسان(

  والʦʯزȂع.
  لعʔ عʹʗ الأʟفال عʸان: دار الʙʵʸق الʰقافي.  ). سʦȜॻلʦجॻة ال٢٠٠٦فʷل سلامة (

) ʥʸحʙال ʗʮال عʸك ٢٠١٢كʦلʴات الǺاʙʠاض ʞعǺ ʞلي في خفʻȜʵʯال ʥارسة الفʸة مॻفاعل .(
تʦʮك,   جامعة  مʹʦʵرة),   ʙʻغ  ʙʻʯʴماج (رسالة   ʔȂرʗʯلل  ʥʻالقابل العقلॻة  الإعاقة   ȏوʘل

  الʴعʦدǻة.   
الارشادǻة لʟ Ȏʗلॺة الʱامعة الهاشॻʸة. مʱلة دراسات العلʦم ). الʲاجات  ٢٠٠٢مʗʸʲ الʲʠان (

  .٣٠١ -١٩٦(ا)  ٢٩الȂʦȁʙʯة. عʸادة الʖʲॺ العلʸي. الʱامعة الاردنॻة 
  القاهʙة: دار الفʙؒ العȁʙي.  ٢). الأنʠʵة الإبʗاॻɸة للأʟفال  ٢٠٠٨ȉمʗʸʲ رضا (
) ʗʻع ʗʸʲالاض٢٠١٥م ʞعǺ ʞفʳافقي لʦʯك الʦلʴات الॻʹام غ فʗʳʯاس .(  Ȏʗة لॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠ

  .ʛʸش ʥʻات , جامعة عʹʮة الॻؕل , (رةʦʵʹم ʙʻراه غʦʯؕرسالة د)  ًاॻʹذه ʥʻعاقʸغ الʸال  
)  ʤسال في  ٢٠١٨مʙʻʵة  الأʟفال   ʝʶلق  ʤʴʱʸال الفʹي   ʙʻʮعʯال على   ʤقائ بʙنامج  فاعلॻة    .(

دʦʯؕراه الʠॻʴॺة (رسالة  العقلॻة  الإعاقة   ȏفال ذوʟالأ  Ȏʗل الʘات  إيʘاء  غʙʻ    خفʞ سلʦك 
  مʹʦʵرة), جامعة بʹي سʃȂʦ, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة. 

) ʗʻʴال الʸهارات الاجʸʯاॻɸة لȎʗ عʻʹة مʥ ٢٠١٠مʹى   ʞعǺ ةॻʸʹʯل ȏإرشاد فاعلॻة بʙنامج   .(
  , القاهʙة  ) جامعة  مʹʦʵرة   ʙʻغ ʙʻʯʴماج ( رسالة   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل الʸعاقʥʻ عقلॻاً  الأʟفال 

  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
). فعالॻة أنʠʵة الʙسʤ لॻʸʹʯة Ǻعʞ الʸهارات الॻʶʳʵة والاجʸʯاॻɸةللʸعاقʥʻ ٢٠٠٣نادǻة العȁʙي(

  عقلॻاً (رسالة ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة عʥʻ شʛʸ, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة
) العȁʙي  Ǻالʴلʦك ٢٠٠٨نادǻة  وعلاقʯه   ʤسʙالǺ  ʙʻʮعʯال تʹॻʸة  في   ȏإرشاد بʙنامج  فاعلॻة   .(

القابلʥʻ للʯعلʤ  (رسالة دʦʯؕراه غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة عʥʻ  الʦʯافقي لȎʗ الʸعاقʥʻ عقلॻاً فʭة  
  شʛʸ, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
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) سلʸॻان   ʃǻقى ٢٠٠٥ناॻسʦʸوال الʻȜʵʯلॻة  والفʹʦن  والʙʴʸح  الʗراما  الأʟفال   ʤॻتعل  .(
  عʸان:دارصفاء للʹʙʵ والʦʯزȂع.

) ȏاوʗلاء سعʱات الʹ٢٠١٧نॻ ʦؕلʴال ʞفي خف ʥالفǺ ȏنامج إرشادʙة بॻفاعل ॻʠʸة الʙؒʯارȂة  ). 
 ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج)ȉʦʻيʹة أسʗʸǺ ʥʻȂʦاتʘفال الʟافقي للأʦʯك الʦلʴال ʔانʦج ʞعǺ ةॻʸʹوت

  مʹʦʵرة),  جامعة أسȉʦʻ,  جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.
)  ʗʸʲم  Ȏʦʱلات ٢٠١٦نȜʵʸال  ʞوخف الॻؒʯفي  الʴلʦك   ʥʻʴʲت في  تʗرʮȂي  بʙنامج  فاعلॻة   .(

ॻة لʘوȏ الإعاقة العقلॻة الʠॻʴॺة ʦؕلʴات (رسالة  الʴسʓʸداخل ال ʥدديʙʯʸاً والॻداخل ʥʻʸॻɿʸال
  ماجʙʻʯʴ غʙʻ مʹʦʵرة), جامعة عʥʻ شʛʸ, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.      

) ʗʻʸʲال ʗʮ٢٠١٩نهى ع Ȏʗة لʗة لॻ ʦؕلʴات الǺاʙʠالاض ʞعǺ ʞفʳل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال .(
والإعاقة   العلʦم  ؕلॻة  مʱلة  الʠॻʴॺة   الفȂʙؒة  الإعاقة   ȏذو جامعة الأʟفال  والʯأهʻل  

,ȖȂقازʚ٣٠٢ -٢٣٩, ٢٦ال .  
) ȏʗʱة الله مॺʀة  ٢٠١٧ॻʸʹفي ت  ʤعلʯوال ʤॻعلʯال قائʤ على Ǻعʞ اسʙʯاتॻʱॻات  فعالॻة بʙنامج   .(

 ʙʻغ  ʙʻʯʴماج (رسالة   ʤعلʯلل  ʥʻالقابل دارون  مʯلازمة  الأʟفال   Ȏʗل الʗʲʯث  مهارات   ʞعǺ
  مʹʦʵرة), جامعة بʦرسعʗʻ, جʸهʦرȂة مʙʶ العॻȁʙة.

  Ȏʗه) الʦʸارد ٢٠٠٦خȁʙاش  تʹॻʸة  مʱلة  تʸॻɿهʸا.   ʔʻوأسال عقلॻاً   ʥʻلفʳʯʸال  ʤتعل ʙʟق   .(
 .ʙائʚʱاس. الॺɸ حاتʙة. جامعة فȂʙʵॺ٢١٩ -٢١٧) ٤( ٢ال.  
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Abstract: The Study aims at to investigate  the effectiveness of drawing 
activities for Developing Adjustment Behavior among Mild Intellectually 
Disabled Pupils at Primary Stage. 
Governorate, Their ages range between (8- 13) years divided into two equal 
groups, one experimental and the other, a randomized distribution of those 
whose intelligence coefficients ranged between (50-70), and were chosen from 
the school community from the third grade to the sixth grade. The sample was 
divided into two groups, An experimental group of (5) intellectually disabled 
students, a control group of (5) intellectually impaired students, The results of 
the study,  There are statistically significant differences between the averages of 
scores of the experimental group and controlling group in the Post-
measurement on the scale of Adjustment behavior and its dimensional  and the 
total Score of the scale of the Post-   measurement on the Adjustment behavior 
scale for Post-measurement, There are statistically significant differences 
between the averages of scores of the of the experimental group in the Post- 
measurement and the follow up  measurement on the scale of adjustment 
behavior and its dimension and the  total score of the scale after almost two 
months of using the Post – measurement 

  


