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في مʙحلة الʠفʦلة   العلاقة بʥʻ أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة والألॻʸॻʰʻʴȜॻا
  الʯʸأخʙة
  إعʗاد 

سالي صلاح عʹʙʯ قاسʤ              .أ.م.د          ॺʀة مʻʲي الʗيʥ عʗʮ الفʯاح عʗʮ العاʟي
  هالة عʗʮ اللʃॻʠ مʗʸʲ رمʷان .أ.م.د

  
 y r ال ʯʴ ʝفة    : لʙراسة إلى معʗال ʕفʗفال في  هʟالأ Ȏʗا لॻʸॻʰʴȜॻة والالǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻأسال ʥʻالعلاقة ب

مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة ، وأʷǻا الفʙق بʥʻ الʦؕʘر والإناث في ʡهʦر الألॻʸॻʰʻʴȜॻا، حʖʻ تعʙʮʯ الأسʙة هي  
الʗراسة على    ʕقॺʟ ʗع،وقʸʯʱʸلل وتقʸǻʗه  الʠفل   ʥȂʦؒت الʗراسة عل   ٢٠٠بʗاǻة  اعʗʸʯت  وتلʘʻʸة،   ʘʻʸى  تل

  ʗة ورصʠॺتʙʸقة الǺاʴراسات الʗات والॻل الأدبʻلʲوت ʃॻʡʦʯم بʦقǻ ȏʘقارن الʸي الʟاॺصفي الارتʦهج الʹʸال
الʢاهʙة مʦضʦع الʗراسة . حʖʻ أثʕʯʮ الʗراسة وجʦد علاقة ارتॺاॻʟه بʥʻ أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة وʡهʦر  

  أعʙاض الألॻʸॻʰʻʴȜॻا لȎʗ الأʟفال.
  .الʠفʦلة الʯʸأخʙة   –الألॻʸॻʰʻʴȜॻا   –لʸعاملة الʦالǻʗة الؒلʸات الʸفʯاحॻة :أسالʔʻ ا 

  

  الʸقʗمة: 
ǻعʙʮʯ بʹاء الأسʙة الʴلʤॻ مʥ أساسॻات الʲʶǺ ʜॻɹة نفॻʴة جʗʻة للأب والأم والأبʹاء. 
 ʗʸʯة الأبʹاء تعॻȁʙة. لأن تǻعʹاǺ قاءʯه. والإنॻوجʚال الॻʲاة  قʮل بʗء  الʯأنى   ʗلاب ʣفعلى أساس ذل

ॻات   ʦؕل على سلʸʵا تʘته ولهʦخȀه وǻʗالʦب ʙأثʯي تعامل ؕلا مʥ الأب والأم معاً. حʖʻ أن الʠفل 
أقȎʦ الʓʸثʙات الʯى تʦجه نʦʸ الʠفل وهʘا إن ؕانʕ الأمʦر تʙʻʴ على مايʙام فى الॻȁʙʯة . بʸʹʻا 
واضʙʠاǺات  مʵاكل صॻʲة  هʹاك  ʦȜǻن  سلʸॻة   ʙʻغ والॻȁʙʯه  خاʟىء  الإخॻʯار   ʛȜالع على  كان 

  ). ٢٠٠٨مʹʦʶر والȎʙʱȂʦʯ والفقي،نفॻʴه عʗيʗة (
بʹاء   فى   ʙʻʮؕ ȜʵǺل   ʤاهʴت الʯى  هى  لأنها  الأسʙة  بʮʹاء  الإهʸʯام   Ȏورʙʷال  ʥʸف لʘا 

ʥȂʦؒعانة   وتʯالإس  ʗلاب هʘا  على  وȁʹاء   .  ʗعǺ ʸॻɼا  الʸʯʱʸع  عʸاد   ʤوه الأبʹاء   شॻʶʳة 
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  تʝʶʳ صʲة نفॻʴة  ماجʖʲǺ *  ʙʻʯʴ مȖʯʵ مʥ رسالة



     )٥٩ -٣٣(ص      ʦ٢٠٢٣ ماي -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٣٤ 

مع    Ǻالقʙاءة الؒلام  الʙئॻʴॻة  أو  الإتʶال  وسائل   ʥم وسʻلة   ʙʮʯعǻ الؒلام  لأن  Ǻإسʙʸʯار  الʠفل 
 Ȏالى أʯالȁقات وʦلʳʸاقى الǺ ʥان عʴبها الله الإن ʚʻة مʚʻلأنه م ، ʥȂʙاصل مع الآخʦʯفاعل، والʯلل
الʸʯʱʸع   فى  والʸهام  الأدوار   ʞعǺ أداء   ʥد عʙالف إعاقة  إلى   ʤهʴǻ الʳاصॻة  هʘه  فى  اضʙʠاب 

ا أو  ॻɼه   ʜॻɹǻ  Ȏʘف الʶʯت إʱǻابॻة  معاملة   ʤهʯعاملʸل الأبʹاء  تॻȁʙة  فى  الʦؒرسات  أو   ʔȂرʗʯل
  ).Ǻ٢٠٠٥اللʥʻ والʔʲ والعʠف والʦʸǻʗقʙʻاॻʟة (مʙʲز،

في    ʤهʯʻʶʳاء شʹȁالأبʹاء، و الʦالǻʗة في سلʦك  الʸعاملة   ʙʻتأث  Ȏʗه مʰاحॺلل ومʸا سȖʮ يʷʯح 
الʸعا  ʔʻأسال  ʥʻب العلاقة  لʗراسة  الॺاحʰة   ʕفʗه لʘا  للʠفل الʯʴʸقʮل،  والألॻʸॻʰʻʴȜॻا  الʦالǻʗة  ملة 

  في مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة. 

  :مȜʵلة الʗراسة 
مʙحلة   في  الأʟفال  على  وتأثʙʻها  الʦالǻʗة  الʸعاملة   ʔʻأسال في  الʗراسة  مȜʵلة  تʮʯلʦر 
الʙʶاعات  مʰل  سʭʻة  أسȂʙة  ʙʡوف  في  ʦʵॻɹǻن   ʥيʘال الأʟفال  أن   ʖʻح الʯʸأخʙة  الʠفʦلة 

ʴالʹف ʗاعॺʯة، والॻوجʚا الʸȁرات، رʗʳʸده، وتʹاول الأب للʦʸوال ʔʲال ʝة، ونقʙاء الأسʷأع ʥʻي ب
معاملة والǻʗه مʸا  الʠفل لʦʴء  تʗȂʚ احʸʯال تعʙض  الأسȂʙة مʹها عʦامل   ʝائʶʳال تʦؒن هʘه 

،ʗʻʴال) ʤيهʗا لॻʸॻʰʻʴؒر الألʦهʢل ȏدʓ٢٠٠٧ي.(  
) اما  ʦؕج دراسه   ʕتʹاول  ʗلقjoukamaa,2009وا الأسȂʙة  الاضʙʠاǺات  أن   ( ʣؒفʯل

 ʥʻب  ʙʻʮعʯال لقلة  نʱॻʯه  الʠفʦلة وهʘا  فى مʙحلة  الألʸॻʰʻʴȜॻا  إنها عامل رئʴॻى لʗʲوث   Ȏʙالأس
  أفʙاد الاسʙة وقلة الʵعʦر Ǻالأمʥ والأسالʔʻ الʭʻʴة للʸعاملة الʦالǻʗة والʙʶاعات الأسȂʙة. 

) ॻفى  ؕاروؕ  ʙؕذ والإناث    karukivi,2011كʸا  الʦؕʘر   ʥم عʻʹة  على  دراسʯه  فى   (
ʦʯرنʦت تʤ تȖʻʮʠ مॻɿاس   ʖʻذات   ٢٠-ح فʙوق  الʹʯائج عʗم وجʦد  أʡهʙت   ʖʻا، حॻʸॻʰʻʴȜॻللال

دلالة احʶائॻة فى الألॻʸॻʰʻʴȜॻا بʥʻ الʥʻʴʹʱ فى مʦʯسȊ مʦʸʱع الʗرجات . وهʘا ماأكʗته دراسة  
) ورفاقه  اما  ʦؕجjoukamaa et al.2007أ أʡهʙت  والʯى   ( ʥʻب الألॻʸॻʰʻʴȜॻا   Ȏʦʯʴم ن 
  الʥʻʴʹʱ مʸʯاثل.

  : ةॻاؤلات الآتʴʯراسة فى الʗلة الȜʵم ʝʳلʯت Ȗʮء ماسʦوفي ض  
الʠفʦلة    -١ مʙحلة  في  والألॻʸॻʰʻʴȜॻا  الʦالǻʗة  الʸعاملة   ʔʻأسال  ʥʻب ارتॺاॻʟه  علاقة  هʹاك  هل 

 الʯʸأخʙة ؟
  في مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة ؟هل يʦجʗ فʙوق بʥʻ الʦؕʘر والإناث فى الʵعʦر ǺالألॻʸॻʰʻʴȜॻا  -٢
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  أهʗاف الʗراسة:
 دراسة العلاقة بʥʻ أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة والألॻʸʰʻʴȜॻا في مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة. -١
الʠفʦلة  -٢ مʙحلة  في  ǺالألॻʸॻʰʻʴȜॻا  الʵعʦر  في  والإناث  الʦؕʘر   ʥʻب الفʙوق  على  الʯعʙف 

 الʯʸأخʙة. 

  أهॻʸة الʗراسة: 
  الأهॻʸة الʹȂʙʢة: 

 اʡهار آثار أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة الʯʳʸلفة للأب والأم على الأبʹاء. -١
الʠفʦلة  -٢ مʙحلة  في  الأʟفال   ȏʗل الألॻʸॻʰʻʴؒا  ʡهʦر   ʔʮʴت  ʗق الʯى  العʦامل   ʗأح دراسة 

 الʯʸأخʙة. 
  الʯعʙف على الفʙق بʥʻ الʦؕʘر والإناث فى الʵعʦر ǺالألॻʸॻʰʻʴȜॻا. -٣

  الأهॻʸة الॻɿॻʮʠʯة:
 تʦجه الʗراسة الʦالʗيʥ إلى خʦʠرة أسالʔʻ  الʸعاملة الʴلॻʮة وأثʙها على الأʟفال.  -١
 تʦضح نʯائج الʗراسة مȎʗ تأثʙʻ أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة على ʡهʦر أعʙاض الالॻʸॻʰʴȜॻا. -٢
 تلقى الʗراسة الʦʷء على مȎʗ أهॻʸة مʙحلة الʠفʦلة الʯʸأخʙة فى بʹاء شॻʶʳة الʠفل.  -٣
القائ -٤ الʗراسة   ʗʻة  تفॻɼʙمع بʹॻة   ȏذ  ʔالʟ تʥȂʦؒ شॻʶʳة  الابʗʯائي   ʤॻعلʯال  ʙȂʦʠت على   ʥʻʸ

 صʲॻʲة. 

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
  parental treatmentأسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة : -١
هى تلʣ الȂʙʠقه الʯى يॺʯعها الʦالʗيʥ فى معامله أبʹائهʤ أثʹاء عʸلॻه الʭʵʹʯه الاجʸʯاॻɸه، والʯى  

إʱǻابى أو  سلʮى   ʙʻتأث ه    تʗʲث  ʦؕلʴل  ʥيʗالʦال إسʱʯابʯه  خلال   ʥم الʠفل  سلʦك  فى 
،ʥʸحʙالʗʮ١٩٩٠(ع (  

   AlexithymiaالألॻʸॻʰʻʴȜॻا -٢
هى ʡهʦر صعȁʦة فى فهʤ الفʙد لانفعالاتة والʚʻʸʯ بʻʹها ، والقʦʶر فى القʗرة على الʯعʙʻʮ عʹها 

قات الʦد ʸا ɹʷǻف علاووصفها مʸا يʹعʛȜ على عʗم قʗرة الفʙد على فهʤ انفعالات الاخʥȂʙ م
ʤهʹʻȁو الʸعالʱة بʻʹه  فى  وقʦʶر  للانفعالات  الʸعʙفى   ʤॻʢʹʯال على  القʗره  لɹʷف   ʣذل وʙȂجع   ،
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الʻʳʯل والʯأمل والابʯؒارȂة   القʗرة على  الʸعॻɼʙة للانفعالات والʵʸاعʙوʦȜȂن ذلʣ مɹʷǺ ʔʲʶف 
رهʤ وʘʳʯȂ مʹها مʸا يʗفع الفʙد للʯفʙʻؒ الʦʸجه خارجॻا الʱǻ Ȏʘعل الفʙد ǻأخǺ ʗآراء الآخʥȂʙ وأفؒا

ॻاتة وانفعالاتة وأدائه. ʦؕعلى سل ʤȜʲلل ʣʲم )gilbert,etal,2014(. 
الʯʸأخʙة    -٣ الʙʸح   late childhoodالʠفʦلة  هʘه   ʤʷت  : ʗʮع  ʥʴح  ʕلعʟ  )ʙؕذ ʸؕا  لة 

ʤॻحʙ١٩٩٠،ال)  ʥʻب  ʤارهʸأع تقع   ʥيʘال الأʟفال   (١٢-٩ ʛامʳوال الʙاǺع  تʹاʙʡ صفʦف  سʹة   (
  الʯعلʤॻ الأساسى.والʴادس ʙʸǺحلة 

  مʗʲدات الʗراسة:
) مʥ تلامʘʻ مʥ الʶف الʙاǺع والʳامʛ ٢٠٠ـــ الʗʲود الȂʙʵॺة: تʤ إجʙاء الʗراسة على عʻʹة(  ١

 والʴادس الإبʗʯائى.
الʯعلॻʸॻة    ٢ شʸال  Ǻإدارة  الإبʗʯائॻة  الʗʸارس  في  الʗراسة  إجʙاء   ʤت الȜʸانॻة:  الʗʲود  ـــ 

 Ǻالإسʸاعʻلॻة.
٣ ॻمانʚود الʗʲراسى الأول لعامـــ الʗل الʶ٢٠٢١-٢٠١٩( ة: فى الف.( 

  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة 
  الʦʲʸر الاول : أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة

أثʹاء ١٩٩٤عʙفها زهʙان ( الʯى ʸǻارسها الآǺاء  الاسالʔʻ والʙʠق الإʱǻابॻة والʴلॻʮة   ʣأنها تل  (
ها الأبʹاء.   تʹʭʵة أبʹائهʤ في مʦاʃɾ حॻاتهʤ الʯʳʸلفة وذلʸؕ ʣا يʗرؕ

  هʘه الأسالǺ ʔʻالʯفʻʶل هى ؕالآتى: 
١- Ȏʗʴʱاء الʘالإي  physical abuse    Ȏفل للأذʠض الʙتع Ȏنى أʗʮالعقاب ال ʥاره عॺɸ ʦه :

الʠفل   تʱعل  ʠॻʴǺه  أخʠاء  على  ومʙʸʯʴة  قاسॻة  ȂʙʠǺقة  الʯʳʸلفه  الʙʷب   ʥم وأنʦاع  الʗʮنى  
 ʙʻعايʸوال ʤॻɿالǺ امʚʯفل على الالʠار الॺاً ؕإجʹʴورائه ح ʥف مʗن الهʦȜǻ ʗوق ʥيʗالʦال ʤلʢǺ ʙعʵǻ

 ʦلʴارتؒاب ال ʥه او مʹعة مॻɹʸʯʱʸه  الʯأخ ʥه مॺɹل ʘه أو أخʦاء على أخʗʯل الإعʰض مʦفʙʸك ال
  ). ٢٠٠٠،٨٢(الʯؒانى، 

: هى ॺɸاره عʥ إحʴاس الʠفل Ǻالقʦʴه مʥ قʮل الأب والأم أو مʥ وأحcruelty    ʗالقʦʴة   -٢
أʷǻاً  وهى  الʙʲمان.  أو  Ǻالʙʷب   ʗيʗهʯال أو   ʗيʗهʯال أسلʦب  Ǻاسʗʳʯام  معه   ʤتعامله فى   ʤمʹه

  الإهʸʯام بॺɺʙات واحॻʯاجات الʠفل وفʙض الʠاعة علॻه.الॺʸالغة فى الʗʵة دون 
٣-   ʞفʙالrejection    لة علىȂʦʟ هʙʯمعه لف ʖيʗʲفل أو الʠمعاملة ال ʔʹʱت ʥارة عॺɸ ʦه :

  أخʠاء قلʻلة ȂʙʠǺقة تʵعʙه Ǻأنه غʙʻ مʦʮʲب  أو عʤǻʗ الʸॻɿه مʥ أحʗ الʦالʗيʥ أو ؕلاهʸا. 
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مʹع    :deprivationالʙʲمان   -٤  ʥع ॺɸاره   ʦها هʗȂʙي الʯى  الأشॻاء  على  للʦʶʲل  الʠفل 
الأم   الʙʲمان ॻɺاب  أسॺاب   ʥة. ومॻعل ʥيʗالʦال بʳॺل   ʙعʵǻ علهʱرة تʦها فى صʮʲȂاجها وʯʲȂو

الʳلافا أو  الأمʦمي  الʦعي   ʝلʹق العاʟفى  أو  (الʯؒاني العقلي  الʹʷج  عʗم  أو  الʚوجॻة  ،  ت 
٢٠٠٠،٧٩. (  

الʠفل   humiliationالإذلال   -٥ تॻȁʦخ   ʥع ॺɸاره   ʦد   :هʦوج فى  سʭʻة  ʶǺفات  ووصفه 
  أشʳاص آخʥȂʙ أو معاملʯه ȂʙʠǺقه تʵعʙه Ǻالʗونॻة مع تقʗيʙ إمȜانॻاتة. 

الʚائʗه   -٦ ʦʶǺره     over load protectionالʸʲاǻة  الʠفل  على  الʦʳف   ʥع ॺɸارة   ʦه:
زائʗه ومفʟʙة مʥ أȎ خʙʠ خارجى قʗ يهʗده مع إʡهار هʘا الʦʳف ȂʙʠǺقه تʓجل اعʸʯاد الʠفل 

  وʢȂل ǻعʗʸʯ على الآخʥȂʙ .على ذاته 
٧-   ʗائʚخل الʗʯالexcessive intervention     هǺ حʦʸʴʸه للʹʻود معʗوضع ح ʥاره عॺɸ ʦه:

ȜǺل  والॻɿام  الʗʯخل  مع  قاس  ȜʵǺل  الʗʲود  بهʘه   ʣʴʸʯال مع  الآǺاء   ʙʢن وجهه   ʥم والʙʸفʦض 
ʯالى لاǻأخʗ قʙار مع كʙʻʮة وصغʙʻة فى حॻاه الʠفل نॻاǺة عʹه والॺʸالغة فى الإهʸʯام والʙعاǻة. ॺɼال

 ʛالʹفǺ الʰقة  ناحॻه   ʥم الʠفل  فى  سلॺاً   ʙثʓت هى  لʘا  Ǻه.  الʳاصة  أنʯʠʵة  ʯʳǻار  أو  نفʴه 
  ) ٢٠٠٠والإسʯقلالॻة وتʸʲل الʦʭʴʸلॻة (الʯؒانى، 

٨-   Ȏʗالʦف الʟعاʯالparental sympathy    دةʦʸف والʟعاʯوال ʔʲهار الʡإ ʥارة عॺɸ ʦه:
ل . وهʘا يʓول إلى دفء الʸعاملة الȎʘ يʰʸʯل فى الʴعى إلى للʠفل سʦاء ؕان هʘا ǺاللفȌ أو Ǻالفع

 ʥʴح خلال   ʥم مʹه  والʯقʙب  معه  والʱʯاوب  وتقʗيʙة  حॺة   ʥع  ʙاهʢال  ʙʻʮعʯوال الʠفل  ة  مʵارؕ
 ʙʻʸʷال اكʴʯاب  علي   ʤتهʗاعʴوم والʲʸاورة  الإقʹاع  لغه  واسʗʳʯام  ورعايʯه  إلॻه   ʖيʗʲال

  )٢٠٠٦،٧٤الاجʸʯاعى(الʻȁʙʵʹي،
:هॺɸ ʦارة عʥ تʲقȖʻ رॺɺات الʠفل ȂʙʠǺقه مفʟʙة مع إضفاء مpampering    ʗȂʚالʗʯلʻل   -٩

  مʥ العʹاǻة والإهʸʯام أكʙʰ مʥ اللازم تعʦقه على تʸʲل الʦʭʴʸلॻة ʸǺفʙده وتʱعله أنانى.
الأخʦه   -١٠ علॻة    brother preferenceتفʻʷل   ʙالآخ وتفʻʷل  ʟفل   ʘʮن  ʥارة عॺɸ  ʦه:

ال لʙʯتॺʻة  أو  لʴʹʱة  الأسॺاب   ʥم  ʔʮس  Ȏلأ ʗقʲوال الغʙʻة  علॻة   ʔتʙʯي وهʘا   ʥʴلل أو   Ȏلادʻʸ
،Ȏʙʵʸة (الهॻوانʗ٢٠٠٣،٣٣٣ والع(  
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١١-   ʔنʘالǺ مʹه   notice of guiltالإشعار   ʙʻقʲʯوال الʠفل  مʥ شأن  تقلʻل   ʥارة عॺɸ  ʦه:
له    ʔى لاذنʯال الأخʠاء  Ǻالʘنʔ حʯى على  الإحʴاس  أو   ʙʻʸʷال Ǻعʘاب  معاملة تʵعʙه  ومعاملʯه 

فى أȎ عʸل ǻقʦم Ǻه خʦفاً مʥ حʙمانه مʥ رضا الॺؒار وحʮهʤ وغالॺاً ॺʶǻح فʻها مʸا ʱǻعله مʙʯدد  
 ،Ȏʙʵʸاله) للعʗوانॻة  تʦجه  وعʹʗها  ومʙتȜॺة  نفʴها   ʥم واثقة   ʙʻوغ مʹȂʦʠة  انʲʴابॻة  شॻʶʳة 

٣٣٤، ٢٠٠٢ (  
وتॻʱʵعه    encouragementالॻʱʵʯع   -١٢ الʠفل   ʚʻفʲʯل الʦالʗان  مʻل   ʥع ॺɸاره   ʦه:

  ʃɾاʦʸال فى  ʱǺانॺه  وتلقʻʹهʤ والʦقʦف  الأبʹاء  وتʦجॻه  للأمام.  للʯقʗم  تʗفعه  ȂʙʠǺقة  الॺɹʶة 
في    ʤدوره أداء  إتقان   ʥم  ʥȜʸʯال  ʤʯي حʯي  الʦʲار   ʥʻول Ǻاقʹاع  الॻɹʸʯʱʸه   ȊǺاʦʷوال  ʙʻعايʸال

،Ȏابى(قʹاوʱǻل إȜʵǺ عʸʯʱʸ٣٥٦، ١٩٩٦ال.(  
هॺɸ ʦاره عʥ تʦجॻة الʠفل للʹʱاح   guidance for the best :الʦʯجॻه إلى الأفʷل   -١٣

الأسلʦب  أن هʘا  ʸؕا   . ॻان  وؕ ʸॻɾة  له  الʸʯʱʸع  فى  نافع   ʦʷن عʦȜǻ الʗراسة والعʸل حʯى  فى 
 ʙʻالغ ʤاتهॻ ʦؕيل سلʗتع ʥالأبʹاء م ʥȜʸȂاء له. وǺام الآʗʳʯة إرتقاء أخلاق الأبʹاء لاسॻلʸهل عʴǻ

داخ ॻة  ʦؕلʴال  ȊǺاʦʷال إرساء   ʤت لأنه  Ǻاقʯʹاع   Ȏʦʴال الʴلʦك  مع   Ȗافʦʯʻل اجʸʯاॻɸاً  لهʤ مقʦʮلة 
 ، ʥʻʴوراسخ (ح Ȏʦ١٥٧، ١٩٩٧على أساس ق.(  

له دون   هʦ إحʙʯام وتقʮل رأȎ الʠفل على عॺʻه وتॻʲʶح الʠʳأ   tolerance :الʴʯامح   -١٤
ʛالʹفǺ الʰقة   ʖب مع  واسʯقلاله قʦʴة   ʤهʮالʠم  Ȗʻقʲوت  ʤلهʮقʯʴʸل الإخॻʯار  حȂʙة  وȀعʠاءه   .

  ) ٢٠٠٠،٣٢، الأنʶارȎ يʹʸى الʰقه Ǻالʹفʛ والʯلقائॻة ( ʯʻʶʳʵǺه وهʘا ؕله
  العʦامل الʓʸثʙة فى أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة

Ȃʙʟقة  تʗʲد  وهʘه  للʠفل  تʯʻȁʙهʸا   ʗʹع  ʥيʗالʦال تʦاجه  الʯى  الأشॻاء   ʥم  ʗيʗالع هʹاك 
 ʥʻة، ومʹها (العلاقة بॻامل خارجʦع ʥأو م ʞعǺ ا معʸاته تعاملهʦأخ ʥʻفل بʠال ʔʻتʙت ،ʥʻوجʚال  ،

  ʥʻب العلاقة  الʠفل،   ʛʹج الأم،  شॻʶʳة  عʸل   ،Ȏادʶʯوالاق الاجʸʯاعى   Ȏʦʯʴʸال  ،ʥيʗالʦال
ʮʻها، شॻʶʳة الʠفل).  ʙؕة وتʙالأس ʤʱح ،ʥيʗالʦال  

  تأثʙʻ الʸعاملة الʦالǻʗة على الأʟفال فى مʙحلة الʠفʦلة 
ومʹʱʯاً       راشʗاً  تʱعلة  سلʸॻة  تॻȁʙة   ʕؕان  ʦول الʠفل   ʤوتعل  ʦʸن على  الʦالǻʗة  الʸعاملة   ʙثʓت

ن إلى   Ȏدʓوت نفॻʴا  الʦʯاصل وصॻʲح  على  قادر  وʦȜȂن   ،ȏʦس واجʸʯاعى  وانفعالى  ى  ʦؕسل  ʦʸ
وأهلهالإجʸʯاعى   وجʙʻانه  أصʗقاءه  مع   ʤॻلʴلة  ال  Ȗقʲت مهʹه  مʸارسة  على  أʷǻاً  وॻʠʯʴȂع   ،

 ʙقʯارالإس ʙʻعايʸوال الॺʸادȎء  على  صʲॻʲه  أسʙة  إقامة  على   ʗعǺ ʸॻɼا  قادر  ʦȜǻن  وأʷǻاً   ،
 ، Ȏʗʸناجح (ح ʗيʗل جʻاج جʙخȀة وॻɹʸʯʱʸ٢٠٠٤ال(  
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ʗ الʗراسات والأʲǺاث على أهॻʸة دور الأسʙه والأسالʔʻ الȂʦȁʙʯة الʗʳʯʴʸمة فى تॻȁʙة          ʓؕت
) الʯى تهʗف إلى وجʦد علاقة بʥʻ الʯفاعل الأسlissuzzo,2005)   Ȏʙالأʟفال . وتʙʻʵ دراسة

الأمهات   سلʦك   ʥʻب اʱǻابॻة  علاقة  لʦجʦد  وأʷǻا  الأʟفال   ʗʹع العʗوانى  يʥʸʷʯ  والʴلʦك   Ȏʘال
الإعʗʯاء على ʟفلها وعقاǺة والعʹف والقلȖ وضɹف الʙعاǻه والاهʸʯام والʯʸاǺعه ومʸارسة الأʟفال 

 للʴلʦك العʗوانى .
      ) دراسة  أʟفالها Ann&carin,2003وأكʗت  مع  الأمهات  تفاعل   ʥʻب علاقة  وجʦد   ʥع  (

) ʥنه مʦȜف.مʶفة الʙفال فى غʟالا ʃॻʻؒت Ȏʦʯʴ٥٢ومʯفلة تʟفل وʟ ( ) ʥʻب ʤارهʸاوح أعʙ٧ -
) سʹʦات. وأوضʕʲ الʹʯائج إلى امȜانॻة اعॺʯار Ȃʙʟقة تفاعل الأمهات مع أʟفالهʥ مॺʹʯأ ناجʲاً  ٨

أʷǻاً   ʞفʳʹم الʗʸرسى   ʤفهॻʻؒت الȎʘ صʹف  الأʟفال   ʗوج  ʖʻح. الʗʸرسة  فى  الأʟفال   ʃॻʻؒʯل
ؕل هʓلاء اتʶف   الʻʶʲʯل الʗʸرسى ومȎʦʯʴ علاقاتهʤ الاجʸʯاॻɸة مʹʳفʷه وعʗوانʯʻهʤ مʙتفعه.

ʙʰة الॻȁʦʯخ والʹقʗ وعʗوانॻة الأم تʱاه الʠفل.    تفاعل أمهاتهʤ معهǺ ʤالʴلॻʮة وؕ
  الʹȂʙʢات الʸفʙʴة للʸعاملة الʦالǻʗة:  

نȂʙʢة الʲʯلʻل الʹفʴى :تهʗف إلى فهʤ ارتقاء الʠفل وسʸاته والإضʙʠاǺات الʹفॻʴة، فأعʙʻت  -١
الʦالʗان هʸا الʓʸثʙان الأولان فى تʥȂʦؒ شॻʶʳة    اهʸʯامها أʷǻاً الى دراسة الʸعاملة الʦالǻʗة لأن

مȜॻانʚʻم  ٢٠٠٢،٢٥(الʹॻال،  الʠفل قʗم   ʥم أول  أʷǻاً   ʦوه  ʣذل إلى  Ǻادر   ʥم أول   ʗȂوʙوف  ،  (
ʚ على دور الأب والأم وأعلʥ عʥ تʦحʗ الʠفل خلال  الʦʯحʗ وسعى لʯفʙʻʴة للأنا والأنا الاعلى ورؕ

ǻ ʤث ʥوم ʥيʗالʦال ʗة مع أحॻʸʴʱʴحلة نفʙه  مʯʭʵʹل تʸʯؒمعه ، وت ʗحʦʯʸال ʗالʦال ʝائʶخ ʗʸʯʴ
الأعلى  الأنا   ʦʸʹب   ، والأب ٢٠٠٦،٥٤(الʻȁʙʵʹى  الأم   ʥʻب العلاقة  بʗاǻة  دان   ȏوʙف  ʙؕذ  ʗولق  ،(

علاقة العʹاǻة Ǻالʠفل وȁها ǻعʗʸʯ الʠفل على أمه بʦʻلʦجॻاً وعاॻɽʟاً ، ॺɼالʯالى ؕل أفعال الأم تʦؒن 
للʠفل ، وقʗ تغʔʻ الأم عʟ ʥفلها للعʸل أو العʹاǻة Ǻالʚوج أو   ذات ʸॻɾة نفॻʴة وعقلॻة Ǻالʹॺʴة

  ʥم الʯʸعلʸة  الʹʵاʟات  تʦؒن  وȁهʘا   ، الإشॺاع   Ȗقʲॻɼ ॻات  ʦؕلʴال  ʗقلǻ وȁعʗها   ʥȂʙالآخ Ǻإخʦاته 
ॻات الʯى ǻقلʗها الʠفل هى الʹʵاʟات الʯى وفʙت إشॺاع سابȖ. (كʙʵود،  ʦؕلʴة والʢلاحʸخلال ال

ن الʠفل يʯقʝʸ صفات الʝʳʵ الʦʮʲʸب لǻʗة حʯى ولʦ ؕان )، ʸؕا ǻقʦل فʙوȏ دا١٩٩٣،٣٧
 ʥʻاعات بʙʶض لʙعʯفل يʠال ʦʸة نॻلʸاتة، وأثʹاء عॻؕʦها فى سلʱمʗȂىء وʟح او خاॻʲك صʦسل
الʭʵʹʯه ،  الʯفاعل مع والǻʗه لأنهʤ عʹاصʙ أساسॻة فى  فى   ʣلʘ حاجاته ومʠʯلॺاته ورॺɺاته، وؕ
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م هʘا الʴلʦك ǻفʙʴ أساساً اجʸʯاॻɸاً يʹʸى خʶائʝ مʰال تعامل الأم مع الʠفل فى عʸلॻة الإʟعا
ʗ أن الʸعاملة الʦالǻʗة هى Adler,1984)، ثʤ جاء آدلʙ (٢٩،  ٢٠٠٢الॻʶʳʵة (الʹॻال،   ʓؕʻل (

 ʔʲم على الʦى تقʯة هى الʗʻʱة الॻȁʙʯأن ال ʃॻʷȂانى، وʴى الإنʶʳʵك الʦلʴد للʗʲم ʙʶʹع
وع  ʔʲǺ ǻعاملʦن   ʥيʘال فالأʟفال   ،  ʤفهʯوال أما والʯقʮل   ، اʱǻابॻة  نʯائج  ʢǻهʙون   ʤوتفه ʠف 

  )١٩٨٩،٧٠الاʟفال الʘيʥ يʯعʙضʦن للعقاب والعʹف والقʦʴة ʙʢǻون نʯائج سلॻʮة (كفافى ،
نȂʙʢة الʦʯحʗ :الʦʯحʗ هʘا مʠʶلح فʙوʗȂ وأصʲاǺة ، حʖʻ هʘا هʦ الاسلʦب الȎʘ يʯقǺ ʝʸه  -٢

ʹفʛ ، حʖʻ أصॺح ʗʳʯʴǻم الʠفل شʯʻʶʳه، الإأنه مʓخʙاً اخʯلف الʦʢʹʸر لة فى نȂʙʢات علʤ ال
Ǻاعॺʯار   ، الʦالǻʗة  الʸعاملة  دراسة  ǻقʦم على   ʦاته وهǺاʙʠاتة واضʸأة سʵون الʠفل  ارتقاء   ʤلفه

(فʙحات، الʠفل وسʸاته  فى شॻʶʳة   ʙثʓʸوال الʦȜʸن   ʤه  ʥيʗالʦ٢٠١٢،٦٢ال ʗȂوʙف  ʗأك  ʗولق  ،(
اعॺʯار  فى  ʷǻع  ولا  الʙȜॺʸة  الʦʹʴات  فى  الاجʸʯاॻɸة  الʭʵʹʯة  أهॻʸة  الاجʸʯاॻɸة  على  الʓʸثʙات  ه 

 ʙأث على   ʗأك لʘا  الॻɹʸʯʱʸة،   ʙʻعايʸوال  ʤॻɿالǺ الفʙد   ʙأثʯب  ʤʯولايه  ، لها  يʯعʙض  الʯى  الʳارجॻة 
  ) ١٩٩٠،١٢٤(عʸʰان، العلاقة بʥʻ الʦالʗيʥ والʠفل على الʹʦʸ الʹفʴى الʴلʤॻ والاجʸʯاعى

الʯعلʤ : اتʱاه ( -٣ صʲاب الإتʱاه ) هʓلاء هʤ أmecoly,sears ,miller ,dullardنȂʙʢات 
الاول وʚȂعʦʸن فʙؒة الʤॻɸʗʯ الʯى تقʦل Ǻإرتॺاȉ الʙʻʰʸ والإسʱʯاǺة، وȂهʦʸʯن Ǻالʗوافع والʚʱاءات 
كʙʵوȉ لʗʲوث الʯعلʤ ، فالʠفل ʶʲǻل على انॺʯاه الأم والأب عʹʗما ǻقʦم Ǻأعʸال ǻفʷلها أحʗهʸا 

 ʦلʴال ʣلʯب ʤامهʸʯاه Ȋȁʙʻفات فʙʶʯه الʘن هʦفعلǻ ماʗʹا معاً أو عʸء أوهʚح جॺʶارها وتʙؒات وتॻؕ
) هʘا صاحʔ الإتʱاه الʯاني الǻ Ȏʘفʙʴ الʴلʦك الاجʸʯاعى فى skinnerمʹه ʸॻɼا Ǻعʗ، واتʱاه (

أثاب علॻه    Ȏʘال الʴلʦك  الʠفل  ʙȜǻر   ʖʻʲǺ ،  ʤॻɸʗʯال اسلʦب   Ȏأ الʦʰاب والعقاب  أسلʦب  ضʦء 
لʙʸتʠॺه بʥʻ مʹॺه مʗعʤ أو ولاʙȜǻر الʴلʦك غʙʻ الʰʸاب علॻه، وȁالʯالى يʯعلʤ الʠفل الاسʱʯاǺات ا

) ʦȜǻن هʦ الإتʱاه الʰالʖ الʦȜǻ Ȏʘن هBanadora ʦتʹʠفىء بʥʻ مʹॺه مʗʲد ومʗعʤ، اتʱاه (
 ʙʸʯʴʸفاعل الʯادل والॺʯك على أساس الʦلʴدراسة ال ʕى تʹاولʯاعى الʸʯالاج ʤعلʯة الȂʙʢن ʔصاح

ॻة، حʖʻ يʯعلʤ الʠفل أشȜال الʴلʦك م ʦؕلʴة والॻɼʙعʸدات الʗʲʸال ʥʻب ʥيʗالʦه الʢلاحʸخلال ال ʥ
فى الأسʙه ، وʯȂعʙض لها الʠفل فى الʦʹʴات الأولى مʥ عʙʸه مʥ حʖʻ الʲʸاكاه العʙضॻه ومع  
ʗ بʹʗورا وولʙʯز على  ʓؕا يʸؕ ، كʦلʴاكاه الʲح قادر على مॺʶȂة وॻʹهʘه والॻائف الانفعالʡʦال ʦʸن

لʯى تʙʸʯʴ معه حʯى مʙحلة الʙشʗ. أهॻʸة الʹʸاذج الʯى يʤʯ مʲاكاتها لأنها مهʸه فى حॻاه الفʙد ا
)، ١٩٩٣،٩٩وأكʗت الʗراسات أن الʯعلʤ مॺاشʙعȖȂʙʟ ʥ الʸلاحʢة ، رغʤ وجʦد تعʚȂʚ(الʦʠاب ،  

ॻة والأب والأم هʤ الأساس  ʦؕلʴالات الʸʯالإح ʥود مʗʲم ʙʻدغʗفل عʠال Ȏʗأن ل ʙʹȜس Ȏرأ ʗولق
، ʗʻʴك (الʦلʴال ʙȂʦʠوت ʤ١٩٩٨،١١٢فى دع (  
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٤- ʸʯور الاجʗة الȂʙʢفة فى نॻʡن له وʦȜȂة وʙاد الأسʙأف ʥد مʙوف ʦʷفل عʠن الʦȜǻ اعى: هʹا
الأسʙة والʗʸرسة . وأʷǻاً تʗرس هʘه الʹȂʙʢة عʹاصʙ ومʦȜنات الʴلʦك الإنʴانى ، وتʙʻʵ أʷǻاً 
 ʃɾاʦʸال  ʙʮع  ʣوذل  ʥȂʙالآخ مع  الʯعامل  خلال   ʥم الاجʸʯاॻɸة  الأدوار   ʔʴʯȜǻ الʠفل  أن  إلى 

  )١٩٨٤،٦١(دǺابʹة ،مʲفȋʦ، يʯعʙض لهاالاجʸʯاॻɸة الʯʳʸلفه الʯى 
  Alexithymiaالʦʲʸر الʰانى: الألॻʸॻʰʻʴȜॻا 

) أول مʥ اسʗʳʯام مʠʶلح ألॻʸॻʰʻʴȜॻا والʯى  (sifneos,1973الʯعʃȂʙ اللغǻ :Ȏʦعʗ سفʦʹʻس  
) ʖʻة. حॻنانʦʻال ʥذة مʦوهى مأخ ، "ʙاعʵʸف الʶات تʸؕل ʗجʦا " لايॻɼʙتعʹى حA ʝتعʹى نق (

) تعʹى مʵاعʙ.وʠȂلȖ علʻها "الʴॺʲة   thymiaتعʹى ؕلʸات .و(   lexis)لايʦجʗ. و(أو ॻɺاب أو  
) ٢٠٠٨وهى حالة مʥ الॻʳال الʗʲʸود ، والॻʲاة الانفعالॻة الفقʙʻة، وȂعʙف (الȂʦʵقى،  الانفعالॻة"

بʻʹها   ʚʻʻʸʯوال الʘاتॻة   ʙاعʵʸال على  الʯعʙف  صعȁʦة  ألاوهى   ʝائʶخ  ʥʸʷʯي مفهʦم  Ǻأنها 
 ʙʻʮعʯة الȁʦوصع. ʥȂʙللآخ ʛॻوالأحاس ʙاعʵʸال ʥع 

  مʦȜنات الألॻʸॻʰʻʴȜॻا 
١-  ) ʛॻالأحاس ʗيʗʲة تȁʦصعDIf (- )Difficulty identifying feelings   ʝلʹق ʙʻʵǻ :(

الʯعʙف   ʝʳʵال لاǻقʗر  أعʙاض جॻʸʴة   ʛॻالأحاس هʘة  وتʦؒن  أحاسʴॻه   ʗيʗʲت  ʝʳʵال قʗرة 
وف الʯعʙف  في  الʙʻʲة  مʰل  وتʗʲيʗها.  وصفها  لʶعȁʦة  فهʤ علʻها  فى  والقʦʶر   ،ʙاعʵʸال  ʤه

 ʗيʗʲت (الʦجʗانॻة)، وصعȁʦة  الإنفعالॻة  الإسʰʯارة   ʥة عʱالʹات الفʦʻʴلʦجॻة(الǻʗʴʱة)   ʛॻالأحاس
  أسॺاب الʦʳف والغȜʵǺ ʔʷل تام.

٢- ) ʛॻة وصف الأحاسȁʦصعDDf(-   )Difficulty describing feeling ʝلʹق ʙʻʵǻ :(
ʘوه  ʛॻللأحاس  Ȏʦاللغ  ʙʻʮعʯال على   ʝʳʵال الفʦʻʴلʦجى قʗرة  العʮʶى   ȉاʵʹال إلى  يʙجع  ا 

بʗاخلها   ʗجʦي الʯى  الʠʠʳʸات  على   Ȏʦʯʲǻ  Ȏʘوال الʸعʙفى  الʹʢام   ʥع Ǻالإنفʶال  للإسʱʯاǺات 
الؒلʸات  الʗقȖʻ للأحاسʛॻ. مʰل صعȁʦة وجʦد  الॻʸʴʸات والʦصف  ǻعʠى   Ȏʘال الʻʳʯلى   ʚʻمʙʯال

ʯى لأقʙب الʹاس ، وصعȁʦة وصف الʸʹاسॺة للʯعʙʻʮ عʥ الإنفعالات ،  وصعȁʦة إʡهار الʵʸاعʙ ح
 ʥȂʙاه الآخʱت ʙاعʵʸال  

٣- ) للʳارج  الʦʸجه   ʙʻؒفʯالEOT(-  )Externally-oriented thinking ʝلʹق  ʙʻʵǻ  :(
الؒفاءة الʯأملॻة لȎʗ الʝʳʵ ثʤ يʓدȎ لʦʯجॻه تفʙʻؒه للʳارج لʹقʝ ؕفاءتة فى وصف مʵاعʙة. 
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ʲʯال ʥلاً مʗة بॻمʦʻة الʠʵالأن ʥث عʗʲʯالǺ امʸʯل الإهʰعامل مʯة فى الॻʲʠʴوال ،ʙاعʵʸال ʥث عʗ
مع الʵʸاكل وصعȁʦة تʲلʻلها، وضɹف القʗرة على الʯأمل وفهʤ انفعالات الʦجʦه الʶامʯة، تفʻʷل 

  مʵاهʗة الʦؒمǻʗʻا بʗلاً مʥ الʗراما العॻʸقة، الإعʸʯاد على خʙʮات الغʙʻ، وسʙد الʯفاصʻل الʯافهة. 
  أنʦاع الألॻʸॻʰʻʴȜॻا  

١-ॻا الأولॻʸॻʰʻʴȜॻالأل) ʙجʙب ȏʙف ʙʮʯعǻ :ةFrey berger,1977 عىʦن ʥʻق بʙف ʥأول م ʦه (
(أولॻة   إلى  ؕعامل    –الألॻʸॻʰʻʴȜॻا  الʦȜॻʴسʦماتॻة  الإضʙʠاǺات  إلى  ئʓول  فالأولॻة   ،( ثانȂʦة 

ال فى   ʚʱالع ʦȜǻن  ॺɼالʯالى   ،Ȏادʗعʯالانفعالاتاس  ʛॻول  ʛॻوالأحاس  ʙاعʵʸ فى الʳلل   ʖʻح  ،
 ॻɺماʗال والقʙʵة  اللʮʸى  الʦʶرة الʱهاز  اعʠاء  لاॻʠʯʴǻع   Ȏʙʵالق اللʲاء  هʘا  علي   ʔتʙʯʻف ة 

للألॻʸॻʰʻʴȜॻا،  مॻؒʯفة   ʙʻغ لاسʱʯاǺات   Ȏدʓʻف  ،ʙʻʮعʯال إلى   ʤجʙʯي  Ȏʘال  ʙʻؒفʯال وأʷǻا  الʻʳʯلॻة 
" على أن الألॻʸॻʰʻʴȜॻا تʹʵأ مʥ عʦامل جॻʹʻة وراثॻة وهʘا ماوجʗ فى Sifneosفأكʗ سॻفʦʹʻس "

  دراسة على تʓأم حॻɿقى.
٢-ॻةالألȂʦانʰا الॻʸʰʻʴȜ   لةʦفʠحلة الʙفى م ʕثʗات صادمة حʙʮة وخʙمʗات صادمة مʙʮخ ʥأ مʵʹت :

ولʛॻ حʗوثها على أساس عʮʶى ، وحʗثʕ أʷǻا قʮل اكʴʯاب وتعلʤ اللغة الʯى ʥȜʸǻ أن تʱعل 
  الʠفل لاǻقʗر الʯعʙʻʮ اللغȎʦ عʥ انفعالاتة لأنها تʗخل فى اʟار الʤॻʢʹʯ الʹفʴى.

٣-) العॻɼʙة  أو  الॻɹʸارȂة  الʦؕʘر  تʹʵأnormative male alexithymiaألॻʸॻʰʻʴȜॻا  وهى   ( 
وانʙʱاح رجʦلʯة    ʙاعʵʸال وȀنؒار  القʸع  Ȃʦʟلاً على  يʯعʦد  عʹʗما  للʦؕʘر  الإجʸʯاعى  الॻʮʠʯع   ʥم

  . ʥȂʙاصل مع الآخʦʯن الʦʷفʙثة، ومʹها يʦالأن ʙاهʢؕل م ʥع ʗعॺعʹى الǻ 
  أسॺاب الألॻʸॻʰʻʴȜॻا  

 عʗم تقʗيʙ الʸʯʱʸع للʵʸاعʙ، بʸʹʻا ǻقʗر الʢʸاهʙ والʸال . -١
٢-  ʙʸفال والʟالأ ʙاعʵال مʸات ولا إهॺʹانات والʦʻʲاء الʸن أسʦʸعلʯي ʖʻارس، حʗʸفى ال ʥʻاهق

الانفعالॻة الʸعʙفة  أو  الʦجʗانॻة  الʰقافة  ة  ʙؕت حʙهʡ هʹا ʥوم.ʙاعʵʸالانفعالات وال فى  يʗرسʦن 
ॻɽॻة الʯعʙʻʮ عʹها ʱǺانʔ دراسة الʦʸاد.   الʗʸارس لʯعلʸॻهʤ الʵʸاعʙ والانفعالات وؕ

٣-  ʤهʙاعʵص مʦʶʳǺ بʘؒفال الʟالأ ʤآمʹة . تعل ʙʻات غʭʻن فى بʦʵॻɹǻ ماʗʹع 
الإنʲʯا -٤ وحʦادث  والʙʲوب   ʤائʙʱوال الإقʶʯادǻة  الȜʵʸلات  الʦؒارث كʙʰة   ʥم ʙʻʰاً  وؕ   ر  

الʯعʙʻʮ عʥ مʵاعʙ الȖʻʷ والʙʱʷ والʚʲن والقهʙ الॻɹʸʯʱʸة  Ȏʦد سʙالف ʗʱǻا لاʘؕل ه ʥʻح ،
 ).Hein,2005فلǻ ʥعʙʮ وȀن أراد ان ǻعʙʮ لʗʱǻ ʥ مʸʴǻ ʥعه (
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  علاج الألॻʸॻʰʻʴȜॻا  
العلاجات الفʙدǻة :ǻعʗʸʯ هʘا الʹʦع مʥ العلاج على الʯفاعل والʦʯاصل بʥʻ الفʙد والإخʶائى،  -١

حʱǻ ʖʻعله ǻفهʤ ذاتة وȂفʙق بʥʻ انفعالاته وȂعʙʮ عʹها وʗȂرك الʦʸاʃɾ ؕلها الʯى تʗʲث وتʙجʸة  
اس فى  ؕفاءتة   ʙȂʦʠت  ʤʯي حʯى  الانفعالات   ʥع  ʙʮتع الʯى  اللغة  العاॻɽʟة  مفʙدات  القʗرة  ʗʳʯام 

  )  oliver,Nicolas,2013,138والانفعالॻة الॺʴʯȜʸة (
ʗʳʯʴǻمها   -٢  ʖʻح الʹʦم،  تॺʵة  والهʗوء  الʦȜʴن   ʥم حالة  :هى  الʸغʹاʴॻʟى   ʤȂʦʹʯالǺ العلاج 

الإخʶائى للʞȂʙʸ فى الʲʯلʻل الʹفʴى لʸعʙفة مابʗاخلة ، وأʷǻاً تʯʳلف عʥ الʹʦم وتʦؒن حالة 
ال  ʥقاومة  مʸال مʙحلة مʥ عʗم   ʥم فʻها  يʗخل  الʲالة  الإخʶائى، وهʘة  ماʠǻلॺة  لʯلॻʮة   ʞȂʙʸ
  ) ٢٠٠٩،١١(خʠاب،  الʦعى إلى اللاوعى الʘهʹى

Ǻالʘات   -٣ الʦعى  مʗʲود  الألॻʸॻʰʻʴȜॻا   ʞȂʙم :ʦȜǻن  الǻʗʴʱة  الʸعॻɼʙة  العلاجات  وȁالʸعالʱة 
للǺالانفعالات الإدراكॻة  القʗرات   ʙفق ʸǺعʹى  الإسʠॺʯانॻة  القʗرات  فى   ʚʱوالع الʲالة ،   ʥع  ʙʻʮعʯ

  ʥʸʷʯȂو ʗʴʱالǺ عىʦم الʗل على عʗي Ȏʘة والॻɹضʦات ال ʙؕʲازن والʦʯال ʔجان ʣلʘ الʘاتॻة ، وؕ
الॻة  ، ومعʙفة الȜॻʸانʚʻمات الفʦȂʚʻلʦجॻة والʦȜʸنات الانفعت معॻɼʙة مʙتʠॺة Ǻأجʚاء مʥ الʗʴʱمʦȜنا

والعادات Ǻالعʦاʟف  (  ،الʙʸتʠॺة   ʗ ʓؕȂوOlivier luminet ʸع وجʦد  على   ( ʙȂʦʠت أجل   ʥم ل 
والإ الألॻʸॻʰʻʴȜॻاالʦعى  لʙʸضى   Ȏʗʴʱال القʦلʦن دراك  فعالة عʹʗ مʙضى  العلاج  نʯائج  وتʦؒن   ،

 ʛʲال ʝار ونقʶॺʯالإس ʝضى نقʙاً على مʷǻة وأॻائʘة الغʙʻʴات الǺاʙʠواض ʔهʯلʸى الʮʶالع
  )  Olivier,Nicolas,2013,141الȎʗʴʱ وفى حالة عʗم القʗرة على الʯعʙʻʮ الانفعالى . (

٤-  ʥʻى بʢاللف ʙʻى والغʢاصل اللفʦʯأجل ال ʥاً مʗج ʤالعلاج مه ʥع مʦʹا الʘاعى :هʸʱالعلاج ال
الأشʳاص، فهʱǻ ʦعلهʤ يʯقاسʦʸن فى الأفؒار والʵʸاعʙ مع الغʙʻ، وتʹॻʸة الʸهارات الاجʸʯاॻɸة،  

لʦʸʱʸعه  ومʦاجهه الȜʵʸلات واتʳاذ القʙارات والعلاج الʸʱاعى مʸȜل للعلاج الفʙدȎ، ؕل فʙد فى ا
.ʥȂʙة وللآخʴفة لʹفʟالعا ʤة وفهॻات الانفعالʙʮʳف على الʙعʯي  

٥- ʥالفǺ دراسة (: العلاج ʕʲʱنMeijer degain,lansen,2006 ةǻدʙالات الفʲفى علاج ال (
 .ʥالفǺ العلاج ȖȂʙʟ ʥع ʙاعʵʸف على الʙعʯة الॻɽॻؕ ة علىॺȂرʗا وتॻʸॻʰʻʴؒللأل  

الى أن ʯؕاǺة الʵʸاعʙ لها تأثSolano etal ,2003    ʙʻ )الʯؒاǺة عʥ الʵʸاعʙ: تʦصل ( -٦
ʗل  ʥيʘال  Ȏʗل ومʹʳفʷةاʱǻابى  مʙتفعه  الألॻʸॻʰʻʴؒا   ʤدراسة  يه وأكʗت   ،
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)baikie,wilhelm,2005  ادمةʶاث الʗوالأح ʃɾاʦʸوال ʙاعʵʸال ʥة عǺاʯؒلل الʯأثʙʻ الʯʸʸاز   (
ʴال ʙاعʵʸة أو الʠاغʷةوالǻʗʴʱة والॻʴة الʹفʲʶة على الॻʮل .  

  مʹهج الʗراسة: 
  تقʦم هʘه  الʗراسة على الʸʹهج الʦصفى الإرتॺاʟى الʸقارن . 

  : عʻʹة الʗراسة
١- )  ʥم العʻʹة   ʕنʦؒت الʗراسة:  لأدوات  الʦȜॻʴمȂʙʯʻة   ʝائʶʳال  ʥم  Ȗقʲʯال تلʘʻʸ ٧٥عʻʹة   (

) ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯى تʯة، والॻائʗʯارس الابʗʸال ʥة مʘʻʸل ١٢  - ٩وتلʶخلال الف ʣعاماً ، وذل (
  م). ٢٠٢٠-٢٠١٩ى الأول مʥ عام (الʗراس

٢- ) ʥم ʕنʦؒة: تॻراسة الأساسʗة الʹʻ٢٠٠ع  ʤة مʹهʘʻʸوتل ʘʻʸر و  ١٠٣) تلʦؕ٩٧ذ    ʥإناث م
ʟلاب الʶف الʳامʛ والʴادس الابʗʯائى مʥ الʗʸارس الابʗʯائॻة،خلال الفʶل الʗراسى الأول لعام 

  )، وتʤ اخॻʯار عʻʹة الʗراسة ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة . ٢٠٢٠-٢٠١٩(

  :لʗراسةأدوات ا 
١-   "ʦʮالأبʹاء "آم ʙʢوجهة ن ʥة مǻʗالʦعاملة الʸال ʔʻاس أسالॻɿم 

ʔȂʙتع   ʙغʸال مʠʶفى   ʙماه،  ʥʸحʙال  ʗʮع  ʗʻʴال  ʗʸʲم)، بʙʻس ȁ١٩٩٠ى  وضعه   ʖʻح  .(
(١٩٨٠,وآخʙون   ʦʮآم وأسʦʸه   ،EMBU  الأولى الʙʲوف  وهى  Ǻاللغة  )  الإخॺʯار   ʤاس  ʥم
إذا ؕانॺɸ ʕارة وʱȂاب علʻها    ٨١. ؕان  الǻʗȂʦʴة الʸفʦʲص  الʘاتى .حǻ ʖʻقʙر   ʙȂʙقʯال ȂʙʠǺقة 

الإخॺʯار   ، وʲʶȂح  لا  أم  الॺɹارة  علॻة   Ȗʮʠʹاً،    ٣تʸاناً،    ٢دائॻ١أح   ʛॻɿȂو أبʗاً،   ʙنادراً، صف
مʹهʤ على حʗة، وهى(الإيʘاء  لؒل   ʣوذل ʥيʗالʦال  ʗʹة عॻȁʙʯال  ʔʻاً لأسالʗعǺ  ʙʵعة عȁأر الإخॺʯار 

الإ  القʦʴة،  الʙʲمان،   ،Ȏʗʴʱف الʟعاʯال الʴʯامح،   ،ʗائʚال الʗʯخل  الʚائʗة،  الʸʲاǻة   ،ʞفʙال ذلال، 
  الʦالȎʗ، الʦʯجॻة للأفʷل، الإشعار Ǻالʘنʔ، الॻʱʵʯع، تفʻʷل الأخʦه، الʗʯلʻل). 

الʮʹائي لॻɿʸاس معاملة الأب  الॺاحʰة مʥ الʗʶق   ʕققʲاس معاملة الأب: تॻɿʸق العاملي لʗʶال
ʠǺ ȏʗʻ ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯام الʗʳʯاسǺ:ةॻالʯقة الǺاʠʸائج إلى الʯʹال ʕصلʦال وتʸʯى احʶقة أقȂʙ  

  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس معاملة الأب. ١جʗول (
 ʙشʓʸال  RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.١٦٠  الʸॻɿة 
٢٢٤.٢١  
P=0.00 

٠.٩٢  ٠.١٢  ٠.٩٤  ٠.٩٧  
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٤٥ 
 

  ʙشʓا مʗا عʸॻɼ اتʙشʓʸلة للʦʮقة مقǺاʠم ʥات عʙشʓʸت الʙأسف ʗوقRMSEA   ؕان سيء ʗفق
  ʥع ʕنʗي تʯة الʹʻالع ʤʱح ʙصغ ʔʮʴǺ قةǺاʠʸذج    ١٠٠الʦʸʹي للʠॻʠʳت ʤا يلي رسʸॻɼحالة. و

ȏʗʻ على الʹʦʲ الʯالي: ʦؕʯالي:  الʯال ʦʲʹعلى ال ʙʵع عȁعاد الأرǺعات للأॺʵʯال ʕؕان ʗوق  
  أǺعاد مॻɿاس معاملة الأب على العامل العام. ) تॺʵعات٢جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   الॺعʗ   م

١  ȏʗʴʱاء الʘ١٥.٨٧  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  الإي  

  ١٥.٥٩  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الʙʲمان   ٢

  ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  القʦʴة   ٣

  ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الإذلال   ٤

٥    ʞفʙ١٣.٣١  ٠.٠٥٠  ٠.٦٧  ال  

  ١٣.٩٠  ٠.٠٥٠  ٠.٧٠  الʸʲاǻة الʚائʗة   ٦

٧   ʗائʚخل الʗʯ١٢.٨٦  ٠.٠٥٠  ٠.٦٥  ال  

٨  ʔنʘالǺ ١٠.٧٣  ٠.٠٥٠  ٠.٥٣  الاشعار  

  ١٢.٣٢  ٠.٠٥٠  ٠.٦٢  تفʻʷل الأخʦة   ٩

  ١٢.٧٢  ٠.٠٥٠  ٠.٦٤  الʗʯلʻل    ١٠

  ٩.٠٨  ٠.٠٥٠  ٠.٤٥  الʴʯامح    ١١

١٢  ȏʗالʦف الʟعاʯ١٠.٦٤  ٠.٠٥٠  ٠.٥٣  ال  

  ٩.٨٨  ٠.٠٥٠  ٠.٥٠  الʦʯجॻه للأفʷل   ١٣

  ٩.٣٣  ٠.٠٥٠  ٠.٤٧  الॻʱʵʯع  ١٤

انʕ جॻʸع الॺʵʯعات دالة احʶائॻاً  وʷʯȂح أن جॻʸع الأǺعاد الʴاǺقة تॺʵعʕ على العامل العام وؕ
  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

الॺʰات:تʤ حʴاب ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وقʗ بلغʯʸॻɾ ʕه لʸفʙدات الॻɿʸاس 
  ʙؕونॺاخ للأǺعاد وعʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة على حʗة:وʸॻɼا يلي معاملات ألفا  ٠.٨٢٤كȜل 

وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد  Ǻ٠.٤٢٨عʗ الايʘاء الʸʴʱي: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  )١
 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٤١١إلى  ٠.٢٧٦كل مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٢(   ʗعॺمان: بلغ معامل ألفا للʙʲال ʗعǺ٠.٦٠٦   ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٢٧٩إلى  ٠.١٢٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 



     )٥٩ -٣٣(ص      ʦ٢٠٢٣ ماي -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٦ 

٣(   ʗعॺة: بلغ معامل ألفا للʦʴالق ʗعǺ٠.٤٣٩    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
  ʥʻب  ʗعॺال الʸفʙدة  ٠.٤٦٧إلى    ٠.٣٠٨مفʙدات  مʥ  فارتفع    ٢٢و    ٦واسॺʯعʗت  ألفا  معامل 

 .٠.٦٩٩إلى  ٠.٤٣٩
٤(   ʗعॺالاذلال: بلغ معامل ألفا لل ʗعǺ٠.٦٤١   ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٤٦٨إلى  ٠.٤٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
٥(   ʗعॺبلغ معامل ألفا لل :ʞفʙال ʗعǺ٠.٦٣٢   ʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت  ʥدة م

 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٤٧٩إلى  ٠.٢٥٥مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
٦(   ʗعॺلل ألفا  معامل  بلغ  الʚائʗة:  الʸʲاǻة   ʗعǺؕل   ٠.٦٨٣ اسॺʯعاد   ʗʹع ألفا  معاملات   ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٤٤إلى  ٠.٠٦٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة    ٠.٦٥١ألفا للॺعǺ  ʗعʗ الʗʯخل الʚائʗ: بلغ معامل   )٧

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥ٠.٦٥١إلى  ٠.٦٤٢م .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
٨(   ʗعॺامح: بلغ معامل ألفا للʴʯال ʗعǺ٠.٧٠٠    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙأ ٠.٦٧٩إلى  ٠.٥٢٠مف ʗعॺʯʴت ʤول.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏ 
٩(   ʗعॺألفا لل وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل   Ǻ٠.٦٩٨عʗ الʯعاʟف الʦالȏʗ: بلغ معامل 

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٩٠إلى  ٠.٦٣٧مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١٠(   ʗعॺل: بلغ معامل ألفا للʷه للأفॻجʦʯال ʗعǺعاد    ٠.٧٠٠ॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙؕل وت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٦٧إلى  ٠.٣٤٤مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١١(   ʗعॺبلغ معامل ألفا لل :ʔنʘالǺ الإشعار ʗعǺعاد ؕل   ٠.٦٦٥ॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٦٥إلى  ٠.٣٢١مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة   ٠.٧٠٣لفا للॺعǺ  ʗعʗ الॻʱʵʯع: بلغ معامل أ )١٢

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥ٠.٥٩٨إلى  ٠.٥٤١م .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١٣(   ʗعॺلل ألفا  معامل  بلغ  الأخʦة:  اسॺʯعاد ؕل    Ǻ٠.٧٢١عʗ تفʻʷل   ʗʹألفا ع وتʙاوحʕ معاملات 

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٧٠١إلى  ٠.٣٠٢مف ॺʯʴت ʤول.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗع 
١٤(   ʗعॺل: بلغ معامل ألفا للʻلʗʯال ʗعǺ٠.٦٩١    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙدة.  ٠.٦٩٠إلى  ٠.٢٣٠مفʙمف ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
الأم    معاملة  لॻɿʸاس  الʮʹائي  الʗʶق   ʥة مʰاحॺال  ʕققʲالأم: ت معاملة  لॻɿʸاس  العاملي  الʗʶق 

ȂʙʠǺ ȏʗʻقة أقʶى احʸʯال وتʦصلʕ الʹʯائج إلى الʠʸاǺقة الʯالॻة:Ǻاسʗʳʯام  ʦؕʯل العاملي الʻلʲʯال  
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٤٧ 
 

  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لʹʦʸذج الʲʯلʻل العاملي لॻɿʸاس معاملة الأم. ٣جʗول (
 ʙشʓʸال  RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.١٦٠  الʸॻɿة 
٢٢٤.٢١  
P=0.00 

٠.٩٢  ٠.١٢  ٠.٩٤  ٠.٩٧  

  ʙشʓا مʗا عʸॻɼ اتʙشʓʸلة للʦʮقة مقǺاʠم ʥات عʙشʓʸت الʙأسف ʗوقRMSEA   ؕان سيء ʗفق
 ʥع ʕنʗي تʯة الʹʻالع ʤʱح ʙصغ ʔʮʴǺ قةǺاʠʸحالة.  ١٠٠ال  

  وقʗ ؕانʕ الॺʵʯعات للأǺعاد الأرȁع عʙʵ على الʹʦʲ الʯالي:  
  ) تॺʵعات أǺعاد مॻɿاس معاملة الأم على العامل العام.٤جʗول (

  ʸॻɾة ت   الʠʳأ الॻɹʸارȏ   الॺʵʯع   الॺعʗ   م
١  ȏʗʴʱاء الʘ١٥.٧٥  ٠.٠٥٢  ٠.٨٣  الإي  
  ١٥.٦٠  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الʙʲمان   ٢
  ١٥.٦٦  ٠.٠٥٢  ٠.٨٢  القʦʴة   ٣
  ١٥.٥٩  ٠.٠٥٢  ٠.٨١  الإذلال   ٤
٥    ʞفʙ١٣.٣١  ٠.٠٥١  ٠.٦٨  ال  
  ١٣.٩١  ٠.٠٥١  ٠.٧١  الʸʲاǻة الʚائʗة   ٦
٧   ʗائʚخل الʗʯ١٢.٨٥  ٠.٠٥١  ٠.٦٥  ال  
٨  ʔنʘالǺ ١٠.٧٦  ٠.٠٥٠  ٠.٥٤  الاشعار  
  ١٢.٣٦  ٠.٠٥٠  ٠.٦٢  تفʻʷل الأخʦة   ٩

  ١٢.٧٣  ٠.٠٥٠  ٠.٦٤  الʗʯلʻل    ١٠
  ٨.٢٢  ٠.٠٥٠  ٠.٤١  الʴʯامح    ١١
١٢  ȏʗالʦف الʟعاʯ٩.٨١  ٠.٠٥٠  ٠.٤٩  ال  
  ٩.٩٠  ٠.٠٥٠  ٠.٤٩  الʦʯجॻه للأفʷل   ١٣
  ٩.٣٠  ٠.٠٥٠  ٠.٤٦  الॻʱʵʯع  ١٤

انʕ جॻʸع الॺʵʯعات دالة احʶائॻاً وʷʯȂح أن جॻʸع الأǺعاد   الʴاǺقة تॺʵعʕ على العامل العام وؕ
  ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 

حʴاب ثॺات الॻɿʸاس Ǻاسʗʳʯام معامل ألفا ʙؕونॺاخ وقʗ بلغʯʸॻɾ ʕه لʸفʙدات الॻɿʸاس   الॺʰات:
  وʸॻɼا يلي معاملات ألفا ʙؕونॺاخ للأǺعاد وعʹʗ اسॺʯعاد ؕل مفʙدة على حʗة: ٠.٨٢٤كȜل 



     )٥٩ -٣٣(ص      ʦ٢٠٢٣ ماي -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٤٨ 

وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد  Ǻ٠.٦٨٧عʗ الايʘاء الʸʴʱي: بلغ معامل ألفا للॺعʗ الʸॻɿة  )١
 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٧٦إلى  ٠.٤٤٣كل مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٢(   ʗعॺمان: بلغ معامل ألفا للʙʲال ʗعǺ٠.٦٣٩   ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ولʤ تॺʯʴعʗ أȏ مʥ مفʙدات الॺعʗ. ٠.٦٠٠إلى  ٠.٣٦٧لॺعʗ بʥʻ مفʙدات ا

٣(   ʗعॺة: بلغ معامل ألفا للʦʴالق ʗعǺ٠.٥٩٩    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٥٩٠إلى  ٠.٣٦٦مف. 

٤(   ʗعॺالاذلال: بلغ معامل ألفا لل ʗعǺدة    ٠.٦٥٠ʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت ʥم
 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٣٩٩إلى  ٠.٣٨٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٥(   ʗعॺبلغ معامل ألفا لل :ʞفʙال ʗعǺ٠.٦٣٢    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٦٣٢إلى  ٠.٥٤٥مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

ألفا   )٦ معامل  بلغ  الʚائʗة:  الʸʲاǻة   ʗعǺ  ʗعॺؕل   ٠.٧٠٠لل اسॺʯعاد   ʗʹع ألفا  معاملات   ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٥٤٩إلى  ٠.٣٦٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٧(   ʗعॺبلغ معامل ألفا لل :ʗائʚخل الʗʯال ʗعǺدة    ٠.٧١٠ʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥ٠.٧١٠إلى  ٠.٦٩٢م  ʗعॺʯʴت ʤول.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ 

٨(   ʗعॺامح: بلغ معامل ألفا للʴʯال ʗعǺ٠.٧٠٠    ʥدة مʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت
 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٦٨٩إلى  ٠.٢٣٤مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 

٩(   ʗعॺألفا لل وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل   Ǻ٠.٦٩٨عʗ الʯعاʟف الʦالȏʗ: بلغ معامل 
 ʙمف ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥ٠.٦٩٠إلى  ٠.٦٣٧دة م .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١٠(   ʗعॺل: بلغ معامل ألفا للʷه للافॻجʦʯال ʗعǺعاد ؕل   ٠.٧٠٠ॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٦٧إلى  ٠.٣٤٤مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
وتʙاوحʕ معاملات ألفا عʹʗ اسॺʯعاد ؕل   ٠.٦٦٥ألفا للॺعǺ  ʗعʗ الاشعار Ǻالʘنʔ: بلغ معامل   )١١

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٦٦٥إلى  ٠.٣٢١مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١٢(   ʗعॺع: بلغ معامل ألفا للॻʱʵʯال ʗعǺدة   ٠.٧٠٣ʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥأ ٠.٥٩٨إلى  ٠.٥٤١م ʗعॺʯʴت ʤول.ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏ 
١٣(   ʗعॺلل ألفا  معامل  بلغ  الاخʦة:  اسॺʯعاد ؕل    Ǻ٠.٧٢١عʗ تفʻʷل   ʗʹألفا ع وتʙاوحʕ معاملات 

 ʥʻب ʗعॺدات الʙمف ʥدة مʙ٠.٧٠١إلى  ٠.٣٠٢مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
١٤(   ʗعॺل: بلغ معامل ألفا للʻلʗʯال ʗعǺدة م  ٠.٦٩١ʙعاد ؕل مفॺʯاس ʗʹمعاملات ألفا ع ʕاوحʙوت  ʥ

 ʥʻب ʗعॺدات الʙ٠.٦٩٠إلى  ٠.٢٣٠مف .ʗعॺدات الʙمف ʥم ȏأ ʗعॺʯʴت ʤول 
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 ـــ مॻɿاس تʦرنʦʯ للألॻʸॻʰʻʴȜॻا ٢
Ǻ-  )ʙاجʮى  -إعʗاد تايلʦر   )، تعʔȂʙ (علاء الʗيʥ ؕفافى، Ǻtaylor-bagby-barker,1994ارؕ

" Sifnos). الʸعʹي اللغȎʦ في أصله الʦʻناني للؒلʸة والȎʘ قʗمه "سॻفʹʦس  ٢٠١١فʓاد الʗواش،  
الʹفʴى،  ١٩٧٢  ʔʠال الاʱǻابॻة  Ǻ١قʦة=    (أرفʞ  لʗʻʸان  للॺɹارة  للॺɹارة   ٥،  درجة  درجات 

Ǻاعʗʯال=    ʞأرف ،    ٢الʴلॻʮة/  الاʱǻابॻة  للॺɹارة  ولا    ٤درجة   ʞلاأرف الʴلॻʮة/  للॺɹارة  درجات 
  =Ȗال=    ٣أوافʗʯاعǺ Ȗة/ أوافॻʮلʴارة الॺɹة وللॻابʱǻارة الاॺɹارة الا  ٤درجات للॺɹة، درجات للॻابʱǻ

 درجة للॺɹارة الʴلॻʮة). ١درجات للॺɹارة الاʱǻابॻة ،  ٥درجة للॺɹارة الʴلॻʮة/ أوافǺ Ȗقʦة=  ٢
الʲʯلʻل  Ǻاسʗʳʯام  الʮʹائي  الʗʶق  على  الॺاحʰة  اعʗʸʯت  الالॻʸॻʴॻʰؒا:  لॻɿʸاس  العاملي  الʗʶق 

ʗة. وقॻɸلاʠʯراسة الاسʗة الʹʻا لعॻʸॻʰʻʴؒاس الالॻɿدات مʙفʸل ȏʗʻ ʦؕʯراسة    العاملي الʗال ʕصلʦت
  إلى مʓشʙات الʠʸاǺقة: 

  ) مʓشʙات حʥʴ الʠʸاǺقة لॻɿʸاس الألॻʸॻʰʻʴؒا. ٥جʗول (
 ʙشʓʸال  RMSEA 2X NNFI GFI SRMR AGFI 

  ٠.٠٨٨  الʸॻɿة 
٢٥٧.٢٢  
P=0.00 

٠.٨٠  ٠.١١  ٠.٨٥  ٠.٩١  

  ʙشʓم عʗا  ʸॻɼا  للʓʸشʙات  مقʦʮلة  مʠاǺقة   ʥع الʓʸشʙات  أسفʙت   ʗوقGFI   سيء ؕان   ʗفق
 ʥع ʕنʗي تʯة الʹʻالع ʤʱح ʙصغ ʔʮʴǺ قةǺاʠʸحالة.  ١٠٠ال  
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٥٠ 

  ) تॺʵعات مفʙدات مॻɿاس الألॻʸॻʰʻʴؒا على الأǺعاد الʰلاثة.٦جʗول (
 ʗعॺع   م  الॺʵʯال   ȏارॻɹʸأ الʠʳة ت   الʸॻɾ  

 ʗيʗʲة تȁʦصع ʛॻالأحاس  

٤.٠٩  ٠.٠٧٥  ٠.٣١  ١  
٣.٣٩  ٠.٠٨١  ٠.٢٨  ٣  
٥.١٩  ٠.٠٨٥  ٠.٤٤  ٦  
٥  ٠.٠٨٨  ٠.٤٤  ٧  
٧.٣٩  ٠.٠٩٥  ٠.٧٠  ٩  

٠.٤٩  ٠.٠٧٨  ٠.٠٣٨  ١٣  
٥.٣٤  ٠.٠٧٨  ٠.٤٢  ١٤  

 ʛॻة وصف الأحاسȁʦصع  

٤.٤٢  ٠.٠٩٨  ٠.٤٣  ٢  
٣.٧٥  ٠.٨٤  ٠.٣١  ٤  

٣.٦٣  ٠.٠٩٠  ٠.٣٣  ١١  
١.٥٦  ٠.٠٧٥  ٠.١٢  ١٢  
٣.٩٧  ٠.٠٩٣  ٠.٣٧  ١٧  

  الʯفʙʻؒ الʦʸجه للʳارج 

٣.٤٣  ٠.٠٧٥  ٠.٢٦  ٥  
٦.٥١  ٠.٠٩١  ٠.٥٩  ٨  

٥.٠١  ٠.٠٨٤  ٠.٤٢  ١٠  
٠.٦٦-  ٠.٠٨٠  ٠.٠٥٣-  ١٥  
٣.١٦-  ٠.٠٧٩  ٠.٢٥-  ١٦  
٣.٥٩  ٠.٠٨٤  ٠.٣٠  ١٨  
٤.٢٣  ٠.٠٨٩  ٠.٣٨  ١٩  
٣.٩٧-  ٠.٠٨٣  ٠.٣٣-  ٢٠  

  الأǺعاد على الʹʦʲ الʯالي:مʥ الʗʱول الʴابȖ يʷʯح تॺʵعات الʸفʙدات على 
مǺ ʥعʗ صعȁʦة تʗʲيʗ الأحاسʛॻ وذلʣ لعʗم دلالة تॺʵعها عʹʗ مȎʦʯʴ   ١٣اسॺʯعʗ الʸفʙدة   )١

 ٠.٠٥دلالة احʶائॻة 
مǺ ʥعʗ صعȁʦة وصف الأحاسʛॻ وذلʣ لعʗم دلالة تॺʵعها على الॺعʗ   ١٢اسॺʯعʗت الʸفʙدة   )٢

 ٠.٠٥عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة احʶائॻة 
مǺ ʥعʗ الʯفʙʻؒ الʦʸجه للʳارج وذلʣ لعʗم دلالة تॺʵعاتها    ٢٠ و  ١٦و  ١٥اسॺʯعʗت الʸفʙدات   )٣

 ٠.٠٥على الॺعʗ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
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٥١ 
 

ألفا ʙؕونॺاخ لʴʲاب ثॺات الॻɿʸاس وقʗ بلغ معامل الॺʰات  الॺاحʰة على معامل  الॺʰات: اعʗʸʯت 
للॻɿʸاس   اسॺʯعاد  ٠.٥٩الؒلي   ʗʹوع  ʗعǺ لؒل  ʙؕونॺاخ  ألفا  الॺʰات  معاملات   ʤॻɾ يلي  ؕل   وʸॻɼا 

  مفʙدة مʥ مفʙدات الأǺعاد:  
١(   ʗعॺال الأحاسʛॻ: بلغ ثॺات   ʗيʗʲة تȁʦصع ʗعǺ٠.٥٢٢    ʗʹاخ عॺونʙؕ ألفا وتʙاوحʕ معاملات 

  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯ٠.٥٣٥إلى    ٠.٤١٢اس   ʥʻدات بʙفʸح للʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙوت
الʸفʙدة    ٠.٤٠٧إلى    ٠.١٥١ م  ١٤واسॺʯعʗت  ألفا  معامل  فارتفع   ʗعॺال  ʥم  ʥإلى   ٠.٥٢٢
٠.٥٣٥ 

٢(   ʗعॺات الॺبلغ ث :ʛॻة وصف الأحاسȁʦصع ʗعǺ٠.٤٣٩    ʗʹاخ عॺونʙؕ معاملات ألفا ʕاوحʙوت
  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯ٠.٦١٣إلى    ٠.٢٨٤اس   ʥʻدات بʙفʸح للʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙوت

الʸفʙدة    ٠.٣٤٤إلى    ٠.٠٨٩ مʥ    ١١واسॺʯعʗت  ألفا  معامل  فارتفع   ʗعॺال  ʥإلى   ٠.٤٣٩م
٠.٦١٣ 

٣(   ʗعॺال ثॺات  بلغ  للʳارج:  الʦʸجه   ʙʻؒفʯال  ʗعǺ٠.٣٣٣    ʗʹع ʙؕونॺاخ  ألفا  معاملات   ʕاوحʙوت
  ʥʻدة بʙعاد ؕل مفॺʯ٠.٥٢٣إلى    ٠.١١٥اس   ʥʻدات بʙفʸح للʲʶʸال ȉاॺمعاملات الارت ʕاوحʙوت

  ٠.٥٢٣إلى  ٠.٣٣٣مʥ الॺعʗ فارتفع معامل ألفا مʥ  ٨واسॺʯعʗت الʸفʙدة  ٠.٣٤٦إلى  ٠.٠٨١

  الʗراسة : إجʙاءات 
  قامʕ الॺاحʰة ʦʸʱʸǺعة مʥ الإجʙاءات للॻɿام بهʘه الʗراسة ʥȜʸǻ تلʶॻʳها ʸؕا يلى :

 تʤ تॻʸʱع الاʟار الʹȎʙʢ والʗراسات الʴاǺقة . -١
 تʗʲيʗ مʸʯʱع الʖʲॺ ، والعʻʹة الاسʠʯلاॻɸة ، والعʻʹة الأساسॻة. -٢
 الȖʻʮʠʯ للأدوات Ǻعʗ أخʘ الʦʸافقات الʠʸلȁʦة وجʸع الॻʮانات. -٣
 تʲلʻل الॻʮانات لاخॺʯار صʲة فʙوض الʗراسة .  -٤
ʯاǺة الʦʯصॻات الॻʹʮʸة علʻهاواقʙʯاح Ǻعʞ الʗراسات الʯʴʸقʮلॻة -٥  تʲلʻل الʹʯائج وتفʙʻʴهاوؕ

:ʖʲॺة للॻائʶالاح ʔʻالأسال  
الألॻʸॻʰʻʴȜॻا،   - الʸعاملة الʦالǻʗة واخॺʯار   ʔʻار أسالॺʯاخ ʥؕل م ȖȂʙʟ ʥانات عॻʮال تʤ تॻʸʱع 

الاحʶائى   الʙʮنامج  اسʗʳʯام   ʤوت  spss-20 فى الʹʯائج   على  والʦʶʲل  الॻʮانات  لʲʯلʻل 
 -).ومʗʳʯʴماًالأسالʔʻ الإحʶائॻة والʯى مʹها:Lisrel 8,5الʖʲॺ. وأʷǻا اسʗʳʯام بʙنامج اللʚʻال(
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Ȃʚة (الʦسȊॻ  ح -١ ʙؕʸعة الʚʹال ʛॻاب مقايʴ -   Ȏارॻɹʸاف الʙʲالإن) ʕʯʵʯال ʛॻومقاي (Ȋسʦʯʸال
– .(ȉاॺمعامل الإرت 
٢- ) الʯʴʸقلة  للعʻʹات  (ت)  الفʙوق t-test Independent sampleاخॺʯار  للʯعʙف على   (

 بʥʻ الʦؕʘر والإناث فى مʯغʙʻات الألॻʸॻʰʻʴȜॻا . 
  ȉاॺارت معامل  Ǻاسʗʳʯام   ȉاॺارت (ومʶفʦفة  أǺعاد   ) person,s correlationبʙʻسʦن   ʥʻب

ة للأم والأب.   الألॻʸॻʰʻʴȜॻا ومॻɿاس الʸعاملة الʦالǻʗة الȖʮʠʸ على الأسالʔʻ الʗʸرؕ
   :راسةʗوض الʙف 
 تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة داله احʶائॻا بʥʻ الʸعاملة الʦالǻʗة (الأب والأم) والألॻʸॻʰʻʴȜॻا.  -١
٢- ʻʴʹʱال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦا. تॻʸॻʰʻʴȜॻدرجات الأل Ȋسʦʯفى م ʥ 

  :راسةʗائج الʯن 
  نʯائج اخॺʯار صʲة الفʙض الأول:

والأم)   الأب  (نʳʴه  الʦالǻʗة  والʸعاملة  الألॻʸॻʰʻʴؒا   ʥʻب احʶائॻاً  دالة  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦت
ولاخॺʯار صʲة الفʙض احʶائॻاً قامʕ الॺاحʰة ʴʲǺاب مʶفʦفة ارتॺاȉ بʙʻسʦن Ǻاسʯعʸال بʙنامج 

SPSS 20  :اليʯال ʦʲʹائج على الʯʹال ʕان   وؕ
  املة الʦالǻʗة:) ʸॻɼا ʦʶǺ ʝʯʳǻرة الأم مʥ مॻɿاس الʸع٧جʗول (

  أǺعاد الالॻʸॻʰʻʴؒا   
الʗرجة الؒلॻة  
  للالॻʸॻʰʻʴؒا 

    
  ʗيʗʲة تȁʦصع

 ʛॻالأحاس  
صعȁʦة وصف  

 ʛॻالأحاس  
الʯفʙʻؒ الʦʸجه  

  للʳارج 
  

أǺعاد  
  الʸعاملة للأم 

ȏʗʴʱاء الʘ٠٬٢٦٣  ٠.٠٩٦  ** ٠.١٩٨  ** ٠.١٩٥  الإي **  
  ** ٠٬٢٦٢  *٠.١٦٠  ** ٠.١٧٣  ** ٠.١٤١  الʙʲمان 
  ** ٠٬٢٤٢  ٠.١٢٩  ** ٠.١٨٥  ٠.١٢٧  القʦʴة 
  ** ٠٬٣٠٩  ** ٠.١٩٢  ** ٠.١٨٤  ** ٠.١٨٢  الإذلال 
 ʞفʙ٠٬٢٥٥  ٠.١٢٦  *٠.١٥١  ** ٠.١٩١  ال **  

  ** ٠٬٢٦٨  ٠.٠٩٨  ** ٠.٢٤٩  ** ٠.١٥٠  الʸʲاǻة الʚائʗة 
 ʗائʚخل الʗʯ٠٬٢٣٢  ٠.١٢٥  ٠.١٠٥  ** ٠.١٩٤  ال **  

ʔنʘالǺ ٠٬٢٥٥  ٠.١٠١  ** ٠.٢٣٧  ٠.١٣٢  الاشعار **  
  ** ٠٬١٤٢  ٠.٠٦٩  ٠.٠٩٢  ٠.٠٩٩  الأخʦة تفʻʷل 

  ** ٠٬٢٥٣  ** ٠.٢٢٦  *٠.١٤٢  ٠.٠٧٤  الʗʯلʻل 
  ** ٠٬٢٣٣-  ٠.٠٣١-  ** ٠.٢٢٢-  ** ٠.١٨٩-  الʴʯامح 
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٥٣ 
 

  أǺعاد الالॻʸॻʰʻʴؒا   
الʗرجة الؒلॻة  
  للالॻʸॻʰʻʴؒا 

ȏʗالʦف الʟعاʯ٠٬٣١١-  * ٠.١٣٩-  ** ٠.١٩٩-  ** ٠.٢٣٧-  ال **  
  ** ٠٬٢٣١-  ٠.٠٩١-  ** ٠.١٨٧-  * ٠.١٥٠-  الʦʯجॻه للأفʷل 

  ** ٠٬١٦٥-  ٠.٠٢٦-  * ٠.١٥٥-  ٠.١٣٢-  الॻʱʵʯع

  ٠.٠٥*تعʹى أن دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة   ٠.٠١** تعʹي أن دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
هʹاك علاقة  ؕان   :ʛॻالأحاس  ʗيʗʲت لॺعʗ صعȁʦة  Ǻالʹॺʴة  يلي:  ما  يʷʯح   Ȗابʴال الʗʱول   ʥوم

  ،ʞفʙوال والاذلال،  والʙʲمان،   ،ȏʗʴʱال (الايʘاء  الॺعʗ وأǺعاد  هʘا   ʥʻب مʦجॺة  والʸʲاǻة  ارتॺاॻʟة 
ارتॺاॻʟة   تʦجʗ علاقة   ʥʻح في   ، الأم  نʳʴة  الʦالǻʗة  الʸعاملة  أǺعاد   ʥم  (ʗائʚال والʗʯخل  الʚائʗة، 
مॻɿاس  أǺعاد   ʥم للأفʷل)  والʦʯجॻه   ،ȏʗالʦال والʯعاʟف  (الʴʯامح،  وأǺعاد   ʗعॺال هʘا   ʥʻب سالॺة 

  الʸعاملة الʦالǻʗة نʳʴة الأم. 
اك علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة بʥʻ هʘا الॺعʗ وأǺعاد Ǻالʹॺʴة لॺعʗ صعȁʦة وصف الأحاسʛॻ: ؕان هʹ-

أǺع  ʥم  (ʔنʘالǺ الʵعʦر  الʚائʗة،  والʸʲاǻة   ،ʞفʙوال والاذلال،  والʙʲمان،   ،ȏʗʴʱال اد (الايʘاء 
في حʥʻ تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ هʘا الॺعʗ وأǺعاد (الʗʯلʻل   الʸعاملة الʦالǻʗة نʳʴة الأم،

 ʦʯوال ،ȏʗالʦف الʟعاʯامح، والʴʯة الأم. الʳʴة نǻʗالʦعاملة الʸاس الॻɿعاد مǺأ ʥل) مʷه للأفॻج 
وأǺعاد -  ʗعॺال هʘا   ʥʻب مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  هʹاك  ؕان  للʳارج:  الʦʸجه   ʙʻؒفʯل  ʗعॺل Ǻالʹॺʴة 

Ǻأ  ʥم الʗʯلʻل)  والاذلال،  الأم(والʙʲمان،  نʳʴة  الʦالǻʗة  الʸعاملة  علاقة  عاد   ʗجʦت  ʥʻح في   ،
ॺا الʘه ʥʻة بॺة سالॻʟاॺة الأم. ارتʳʴة نǻʗالʦعاملة الʸاس الॻɿعلى م ȏʗالʦف الʟعاʯال ʗعȁو ʗع  

Ǻالʹॺʴة للʗرجة الؒلॻة للألॻʸॻʰʻʴؒا: تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ الألॻʸॻʰʻʴؒا -
Ȏʗʴʱال (الإيʘاء   ʥم ل  الʚائʗة-الʙفʞ-الإذلال-الʙʲمان-وؕ الʚائʗ  -الʸʲاǻة  تفʻʷل   -الʗʯخل 

Ǻالʘنʔ)عʹʗ(-الʗʯلʻل  -الأخʦة تʦجʗ ٠٬٠١الإشعار   ʥʻح في  للأم.  الʦالǻʗة  الʸعاملة  أǺعاد   ʥم  (
ل مʥ (الʴʯامح -الʦʯجॻه للأفʷل  -الʯعاʟف الʦالȏʗ  -علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة بʥʻ الألॻʸॻʰʻʴؒا وؕ

  الॻʱʵʯع).
  
  
  



     )٥٩ -٣٣(ص      ʦ٢٠٢٣ ماي -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٤ 

  ) ʸॻɼا ʦʶǺ ʝʯʳǻرة الأب مʥ مॻɿاس الʸعاملة الʦالǻʗة: ٨جʗول (

  الالॻʸॻʰʻʴؒا أǺعاد   
الʗرجة الؒلॻة  
  للألॻʸॻʰʻʴؒا 

    
  ʗيʗʲة تȁʦصع

 ʛॻالأحاس  
صعȁʦة وصف  

 ʛॻالأحاس  
الʯفʙʻؒ الʦʸجه  

  للʳارج 
  

أǺعاد الʸعاملة  
  للأب 

ȏʗʴʱاء الʘ٠٬٣٨٥  ** ٠.٢١٤  ** ٠.٢٢٧  ** ٠.٢٦٢  الإي **  
  ** ٠٬٤١٦  ** ٠.٢٦٤  ** ٠.٢٣٩  ** ٠.٢٧٠  الʙʲمان 
  ** ٠٬٣٦٧  ** ٠.١٩٥  ** ٠.٢٥٥  ** ٠.٢١٩  القʦʴة 
  ** ٠٬٣٩١  ** ٠.٢١٤  ** ٠.٢٤٢  ** ٠.٢٥٦  الإذلال 
 ʞفʙ٠٬٣٦١  ٠.١١٥  ** ٠.٣١٠  ** ٠.٢٤٧  ال **  

  ** ٠٬٣٨٠  ٠.١٣٩  ** ٠.٣٢٥  ** ٠.٢٤١  الʸʲاǻة الʚائʗة 
 ʗائʚخل الʗʯ٠٬٤٣٣  ** ٠.٢٧٥  ** ٠.٢٦٣  *٠.١٦٢  ال **  

ʔنʘالǺ ٠٬٣٤٤  *٠.١٥٧  ** ٠.٣١١  *٠.١٦٩  الاشعار **  
  ** ٠٬٢٥٥  *٠.١٥٤  *٠.١٤١  ** ٠.١٩١  تفʻʷل الأخʦة 

  ** ٠٬٢٩٧  ** ٠.١٤٨  *٠.١٦٤  ** ٠.٢٨١-  الʗʯلʻل 
  ** ٠٬٣٤٢-  ٠.١١٠-  ** ٠.٢٤٩-  ** ٠.٢٨١-  الʴʯامح 

ȏʗالʦف الʟعاʯ٠٬٣٨٣-  * ٠.١٤٥-  ** ٠.٢٣٦-  ٠.٣٣١-  ال **  
  ** ٠٬٣٤٩-  * ٠١٧٦-  ** ٠.٢٣١-  ** ٠.٢٣٣-  الʦʯجॻه للأفʷل 

  ** ٠٬٢٦٢-  ٠.٠٩٨-  * ٠.١٥٨-  ** ٠.٢٣٢-  الॻʱʵʯع

  ٠.٠٥* دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة      ٠.٠١**  دال عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة 
حʖʻ يʷʯح مʥ خلال الʗʱول الʴابȖ أن: Ǻالʹॺʴة لॺعʗ صعȁʦة تʗʲيʗ الأحاسʛॻ: تʦجʗ علاقة   -

والاذلال، ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ هʘا الॺعʗ وأǺعاد (الايʘاء الȏʗʴʱ والʙʲمان، والقʦʴة،  
والʙفʞ، الʸʲاǻة الʚائʗة، والʗʯخل الʚائʗ، والاشعار Ǻالʘنʔ، وتفʻʷل الاخʦة) على مॻɿاس الʸعاملة  
الʦالǻʗة نʳʴة الأب،  في حʥʻ وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ هʘا الॺعʗ وأǺعاد 

  لʦالǻʗة نʳʴة الأب. (الʗʯلʻل، الʴʯامح، والʦʯجॻه للأفʷل، الॻʱʵʯع) على مॻɿاس الʸعاملة ا
هʘا -  ʥʻب احʶائॻاً  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦت  :ʛॻالاحاس لॺعʗ صعȁʦة وصف  Ǻالʹॺʴة 

والʗʯخل  الʚائʗة،  الʸʲاǻة   ،ʞفʙوال والاذلال،  والقʦʴة،  والʙʲمان،   ȏʗʴʱال (الايʘاء  وأǺعاد   ʗعॺال
املة الʦالǻʗة نʳʴة الأب، في  الʚائʗ، والاشعار Ǻالʘنʔ، وتفʻʷل الاخʦة، والʗʯلʻل) على مॻɿاس الʸع

والʯعاʟف  (الʴʯامح،  وأǺعاد   ʗعॺال هʘا   ʥʻب احʶائॻاً  دالة  سالॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة  وجʗت   ʥʻح
  الʦالȏʗ، والʦʯجॻه للأفʷل، الॻʱʵʯع) على مॻɿاس الʸعاملة الʦالǻʗة نʳʴة الأب. 
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٥٥ 
 

بʥʻ هʘا الॺعʗ وأǺعاد   Ǻالʹॺʴة للʯفʙʻؒ الʦʸجه للʳارج: تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة مʦجॺة دالة احʶائॻة-
(الايʘاء الȏʗʴʱ، والʙʲمان، والقʦʴة، الاذلال، والʗʯخل الʚائʗ، والاشعار Ǻالʘنʔ، وتفʻʷل الاخʦة، 
والʗʯلʻل) على مॻɿاس نʳʴة الأب، في حʥʻ وجʗت علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ هʘا 

  س الʸعاملة الʦالǻʗة للأب.الॺعʗ وأǺعاد (الʯعاʟف الʦالȏʗ والʦʯجॻه للأفʷل) على مॻɿا
-   ʥʻب احʶائॻاً  دالة  مʦجॺة  ارتॺاॻʟة  علاقة   ʗجʦت للألॻʸॻʰʻʴؒا:  الؒلॻة  للʗرجة  Ǻالʹॺʴة 

Ȏʗʴʱاء الʘالإي) ʥل م -الʸʲاǻة الʚائʗة   -الʙفʞ  -الإذلال  -القʦʴة  -الʙʲمان  -الألॻʸॻʰʻʴؒا وؕ
ʗائʚال الأخʦه-الʗʯخل  (-تفʻʷل   ʗʹل)عʻلʗʯعامل٠٬٠١الʸال أǺعاد   ʥم  ( ʥʻح في  للأب.  الʦالǻʗة  ة 

ل مʥ (الʴʯامح  - الʯعاʟف الʦالȏʗ -تʦجʗ علاقة ارتॺاॻʟة سالॺة دالة احʶائॻاً بʥʻ الألॻʸॻʰʻʴؒا وؕ
  الॻʱʵʯع) مʥ أǺعاد الʸعاملة الʦالǻʗة للأب.  -الʦʯجॻه للأفʷل

٢- Ȋسʦʯفي م ʥʻʴʹʱال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦاني : تʰض الʙة الفʲار صॺʯائج اخʯن
الʯʴʸقلة  (ت)  اخॺʯار  الॺاحʰة   ʕمʗʳʯاس الفʙض  صʲة  ولاخॺʯار   . الالॻʸॻʰʻʴؒا  أǺعاد  درجات 

انʕ الʹʯائج على الʹʦʲ الʯالي:    للʲʯقȖ مʥ الفʙض احʶائॻاً وؕ
  ) اخॺʯار (ت) لعʻʹة مʯʴقلة للألॻʸॻʰʻʴؒا ٩جʗول (

 ʗعॺال   ʛʹʱن  ال   Ȋسʦʯʸال  
الانʙʲاف  
 ȏارॻɹʸال  

  ʸॻɾة ت 
درجة  
  الȂʙʲة 

  الʗلالة 

  ʗيʗʲت صعȁʦة 
 ʛॻالأحاس  

  ٥.٨٨ ٢٣.٥٧  ١٠٣  ذʦؕر 
-١٩٨  ٠.٣٥٦  

٠.٧٧٢  
  ٦.٥٧  ٢٣.٨٩  ٩٧  اناث  غʙʻ دال 

وصف   صعȁʦة 
 ʛॻالأحاس  

  ٦.٥٣  ٢٠.٦٧  ١٠٣  ذʦؕر 
١٩٨  ١.٠١٦  

٠.٣١١  
  ٦.٣٧  ١٩.٧٤  ٩٧  اناث  غʙʻ دال 

الʦʸجه    ʙʻؒفʯال
  للʳارج 

  ٦.٩٢  ١٥.٩٨  ١٠٣  ذʦؕر 
١٩٨  ٣.٢١٤  

٠.٠٠٢  
  ٧.٨٠  ١٩.٣٢  ٩٧  اناث  دال 

الؒلॻة   الʗرجة 
  للألॻʸॻʰʻʴؒا 

  غʙʻ دال   ١٩٨  ١٬٥٨٩-  ١١٬٨٥١١٥  ٦٠٬٢٢٣٣  ١٠٣  ذʦؕر 

  غʙʻ دال   ١٩٨  ١٬٥٨٩-  ١٢٬٤٩٢٤٣  ٦٢٬٩٥٨٨  ٩٧  إناث  

  يʷʯح مʥ الʗʱول الآتي:
١(   ʗيʗʲة تȁʦصع ʗعǺ درجات Ȋسʦʯر والاناث في مʦؕʘال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦلا ت

  مॻɿاس الالॻʸॻʰʻʴؒا.الاحاسʛॻ على 



     )٥٩ -٣٣(ص      ʦ٢٠٢٣ ماي -والʦʴʸʳن الʴادس العʗد  -مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة Ǻالإسʸاعʻلॻة 

٥٦ 

لا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة احʶائॻة بʥʻ الʦؕʘر والاناث في مʦʯسȊ درجات Ǻعʗ صعȁʦة وصف  )٢
 الاحاسʛॻ على مॻɿاس الالॻʸॻʰʻʴؒا.

الʯفʙʻؒ الʦʸجه  )٣  ʗعǺ درجات Ȋسʦʯر والاناث في مʦؕʘال ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة احʙف ʗجʦت
 الاناث. للʳارج على مॻɿاس الألॻʸॻʰʻʴؒا لʶالح 

٤(  Ȋسʦʯر والإناث في مʦؕʘال ʥʻاً بॻائʶوق دالة إحʙف ʗجʦا لاتʸॻʰʻʴؒة للألॻرجة الؒلʗة للॺʴʹالǺ
  درجات مॻɿاس الألॻʸॻʰʻʴؒا. 

  : ʗراسةتʦصॻات ال
١-   ʕʮؕ وعʗم   ،Ȗولائ  ʙʸʯʴم ȜʵǺل   ʤانفعالاته  ʥع  ʙʻʮعʯال على   ʤهʗȂʦوتع الأʟفال  تॻʱʵع 

  مʵاعʙهʤ وقʸعها. 
لارشاد الʦقائي فى مʱالʛ الآǺاء الʯى تعقʗ فى الʗʸارس لॻɸʦʯة الآǺاء مʥ الʥȜʸʸ اسʗʳʯام ا  -٢

ʲʶǺة   ʦʵॻɹǻا  حʯى   ʤفالهʟلأ الॻʶʳʵة   ʔانʦج تʹʸي  والʯى  الاʱǻابॻة  الʦالǻʗة  الʸعاملة  لॻɽॻؒة 
  نفॻʴه جʗʻة. 

أعʙاض   -٣  ʤهʻعل  ʙهʢت  ʥيʘال الأʟفال  مع  الʯعامل  ॻɽॻؕة  على   ʥʻʴالʹف  ʥʻائʶالاخ  ʔȂرʗت
تʠʳى الألॻʸॻʰʻʴȜॻا   فى   ʤتهʗاعʴوم.ʤه عʹهॻɼʙʯلل نʗوات وحفلات  ارشادǻة، وعʸل  بʙامج  بʦضع 
  هʘه الʙʸحلة . 

الʵʸاعʙ لفॻʢا وتأثʙʻها الاʱǻابي   -٤  ʥع ʙʻʮعʯال الإعلام بʙامج لॻɽॻؒة  ضʙورة أن تقʗم وسائل 
 .ʤلاتهȜʵعلى م ʔغلʯع، والʸʯʱʸمع ال ʤافقهʦعلى ت  

الʸʹا  -٥ فى ؕل  الʹفॻʴة  الʹفʴي والاجʸʯاعى إنʵاء مʙاكʚ للʲʶة   ʤرشادهȀالʹاس و لʗʳمة   Ȗʟ
 والاسʵʯارات الأسȂʙة ومʴاعʗتهʤ فى ॻɽॻؕة ʙʟق مʹع إساءة الʸعاملة والʦقاǻة مʹها.

  ثالʰا : الʦʲॺث والʗراسات الʸقʙʯحة: 
١-   Ȏʗل الʴلॻʮة  الʸعاملة   ʔʻأسال تعʗيل  على  ǻعʸل   ʃॻؕ الʠلॺة   ʤॻعلʯل تهʗف  ارشادǻة  بʙامج 

 ʚȂʚوتع ،ʥيʗالʦة.الॻابʱǻالا ʔʻالأسال 
ي لʳفʞ الألॻʸॻʰʻʴȜॻا لȎʗ عʻʹة مʥ الأʟفال. -٢ ʦؕفى سلʙمع  Ȏنامج إرشادʙب 
٣-  .ʤفالهʟلأ ʤهʯعلى إساءة معامل ʥيʗالʦض لها الʙعʯى يʯال ȉʦغʷال ʙل أثʦدراسة ح 
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  الʙʸاجع
ها الأبʹاء  ١٩٨٩(  بʦ الʙʻʳ،عʗʮ الʤȂʙؒأ وعلاقʯها ǺالإضʙʠاǺات ).أسالʔʻ الʸعاملة الʦالǻʗة ʸؕا يʗرؕ

.Ȏʙة، جامعة أم القॻȁʙʯة الॻرة، ؕلʦʵʹم ʙʻغ ʙʻʯʴॻة، رسالة ماجॻ ʦؕلʴال  
) ʥʸحʙال ʗʮام عʵلي، هʦʳ٢٠٠٥ال.(   ʙʻʮعʯرة على الʗفى الق ʝوالʹق ʚʱالع ʥʻدراسة العلاقة ماب

الʰان  Ȏʦʹʴال  ʙʸتʓʸال (الȜॻʸافʻلॻة)،  /الʳʸاتلة  والʳʸادعة  (الألॻʸॻʰʻʴȜॻا)  الʵعʦر   ʥي ع
 ، ʛʸش ʥʻي ، جامعة عʴالإرشاد الʹف ʚ ʙؕʸل ʙʵ٢٦١ -٢٢٥ع.  

(  زهʙان، الʴلام   ʗʮع  ʗالإرشاد ١٩٩٤حام مʱلة  شاملة.  نʙʢة   ʥم الʹفʴي  والإرشاد  ).الʦʯجॻه 
  .٨٤)، ص ٢الʹفʴي، جامعة عʥʻ شʛʸ ، العʗد(

  الأسʙة والʠفل.مॺʯȜة الॻȁʙʯة العȁʙي لʗول الʳلॻج.  ).٢٠٠٤( حȎʗʸ داود،
ʻʵॻابʹة، مǺل (دʻʮن ،ȋʦفʲل.١٩٨٤ل ومʮقʯʴʸان، دار الʸفل، عʠة الॻجʦلʦȜॻس .(  

 ) ʗȂزʦقي، أبȂʦʵ٢٠٠٨ال ʥل مȜǺ هاʯامعة وعلاقʱلاب الʟ ʥة مʹʻع Ȏʗة لॻة الانفعالȂؒارʯالإب .(
الʹفॻʴة،  للʗراسات  الȂʙʶʸة  الॻʶʳʵة.الʱʸلة  فى   Ȏʙʮؒال الʴʸʳة  والعʦامل  الألॻʸॻʰʻʴȜॻا 

 ʗلʱد ١٨مʗ٨٤- ٤٤، ص ٦١، الع.  
  ).سʦȜॻلʦجॻة الʹʦʸ الانʴانى، القاهʙة، مॺʯȜة الأنʱلʦ مȂʙʶة. ١٩٩٣سʗʻ ( الʦʠاب،

)  ʗʸأح (الʯقʮل٢٠١٢فʙحات،  الʦالǻʗة  الʸعاملة   ʔʻأسال وعلاقʯها -).  الأبʹاء  ها  يʗرؕ الʙفʞ)كʸا 
Ȏʗʻ لȎʗ تلامʘʻ الʯعلʤॻ الʰانȏʦ بʦلاǻة الʦادȎ، رسالة ماجʙʻʯʴॻ ، ؕلॻة الآداب،   ʦؕʯك الʦلʴالǺ

  ة مʦلʦد الʸعȎʙʸ ، الʚʱائʙ. جامع
) ʗʸأح ʗʻان، سʸʰة.  ).١٩٩٠عȂʙʶم ʦلʱة الأنॺʯȜة، مʙالقاه ، ȏʦȁʙʯاعي الʸʯالاج ʛالʹف ʤعل  

  ).الاتʱاهات الʦالǻʗة فى الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة ، دار الʙʵوق ، عʸان.٢٠٠٠فاʸʟة ( الʯؒاني،
)  Ȏʗه العʶاب١٩٩٣ॻكʙʵود،   ʞعȁو الʦالǻʗة  الʸعاملة   ʥʻب العلاقة  رسالة  ).  الأبʹاء،   ʗʹع ات 

.Ȏادॻɹال ʛنف ʤفى عل ʙʻʯʴॻماج  
 ) ʥيʗ١٩٨٩ؕفافي، علاء ال.(  .ʙʵʹاعة والॺʠلل ʙʱة، هॻʴاض الʹفʙة والأمǻʗالʦة الʭʵʹʯال  

  ). الʭʵʹʯة الاجʸʯاॻɸة، دار الʸعʙفة الʱامॻɹة، دون بلʗ نʙʵ.٢٠٠٢ماʴǻة أحʗʸ ( الʹॻال،
) ʙʸع ،ȏʙʵʸة ل٢٠٠٣الهॻɸاʸʯة الاجʭʵʹʯان.). الʸع ،ʙʵʹفاء للʶفال، دار الʟلأ  
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The Relationship Between The Methods of Parental Treatment and The 
Alexithymia in The Late Childhood Stage 

 
Abstract: the study aimed to know the relationship between parental treatment 
and alexithymia in children in the late childhood, and the comparison between 
the treatment of the father and the treatment of the mother, as well as the 
difference between males and female in the emergence of alexithymia, where 
the family is the beginning of the formation of the child and its presentation to 
the community as a psychologically correct young person or a psychopath. The 
study relied on the comparative, descriptive approach, which employs and 
analyze the literature and previous related studies and monitors the 
phenomenon under study. Where the study demonstrated a correlation 
between the methods of parental treatment and emergence of symptoms of 
alexithymia in children. 
 
Keywords: Methods Of Parental Treatment – Alexithymia  - Late Childhood .  
     

  
  
  

 
 
  
  
  
  
  


