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  Ȏʗات لʘالǺ فقةʵة الॻʸʹʯلي لʗي ج ʦؕسل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال
  الʙʸاهقات 

  إعʗاد 
ʤسال ʤॻʀاʙإب ʤسال ʥʴمʹة الله ح*  

  
 ʝلʳʯʴʸة    : الȂʙʢام نʗʳʯاسǺ ʣاهقات، وذلʙʸال Ȏʗاة لॻʲدة الʦات وجʘالǺ فقةʵة الॻʸʹسالة إلى تʙال ʕفʗه

للʻʹهان الʗʱلي  الʴلʦؕي  اسʗʳʯمLinhan   ʕالإرشاد  الإʱǻابॻة.   ʔانʦʱال  ʞعǺ تʹॻʸة  إلى   ʕفʗه ʸؕا   ،
 ) ʥراسة مʗة الʹʻع ʕنʦؒة. تʠǺة وضاॻʮȂʙʱت ʥʻʯعʦʸʱم ʥن مʦȜʸي الʮȂʙʱʯهج الʹʸة الʰاحॺةً  ٢٠الʘʻʸتل (

 ) ʥʻب ʥارهʸأع ʥاوحʙي تʯة الॻحلة الأساسʙʸات الॺالʟ ʥفقة  ١٤:١٢مʵاس الॻɿة مʰاحॺال ʕمʗʳʯعام. اس (
 ʮات لعʘالǺ ) ونʙوآخ ʥʸحʙالʗ٢٠١٤  ʤالقائ ȏنامج الإرشادʙʮاة والॻʲدة الʦاس جॻɿم ʥل مȜǺ Ȗعلʯا يʸॻɼو .(

دلالة   ذات  فʙوق  وجʦد  الʹʯائج  أʡهʙت  الॺاحʰة.  قʮل   ʥم إعʗاده   ʤت الʗʱلي  الʴلʦؕي  الإرشاد  نȂʙʢة  على 
Ǻا  الʵفقة  في مॻɿاس   ȏʗعॺال القʮلي والॻɿاس  الॻɿاس  درجات   ʔات رتʠسʦʯم ʥʻب لʘات ومॻɿاس  إحʶائॻة 

). ʸؕا تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ  ٠٬٠١جʦدة الॻʲاة لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ عʹʗ مȎʦʯʴ دلالة ( 
  Ȏʦʯʴم ʗʹة عॻʮȂʙʱʯال الʦʸʱʸعة  لʶالح   ȏʗعॺال الॻɿاس  في   ʥʻاسॻɿʸلل الʙʸاهقات  مʦʯسʠات رتʔ درجات 

ئॻة بʥʻ مʦʯسʠات رتʔ درجات الॻɿاس  ). وأخʙʻاً أʡهʙت الʹʯائج وجʦد فʙوقاً ذات دلالة إحʶا٠٬٠١دلالة ( 
  .(0,01) الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي للॻɿʸاسʥʻ لʶالح الॻɿاس الॺʯʯعي

  

  مقʗمة: 
  ʥد مʙل الفʦʲحلة تʙد، فهي مʙبها الف ʙʸǻ يʯال الʙʸاحل   ʤأه ʥاهقة مʙʸال تعʗ مʙحلة 
الʸʴʱي    ʦʸʹال مʰل   ʦʸʹال نʦاحي  ؕافة  في  الʯغʙʻات   ʥم  ʗيʗالع ʶǻاحʮها   ،ʗشʙال إلى  الʠفʦلة 
 ʙأثʯوت تلʻها  الʯي  الʙʸاحل  في  الʙʸحلة  هʘه   ʙثʓوت والاجʸʯاعي،  والعقلي  والأخلاقي  والانفعالي 

ل الʴاǺقة علʻها، فإذا ؕان نʦʸ الفʙد في هʘه الʙʸحلة نʦʸ سȏʦ وʱǻȀابي نʸا الفʙد إʱǻابॻاً Ǻالʙʸاح
  فʻها وفي Ǻاقي مʙاحل حॻاته، أما إذا إتʱه الʹʦʸ في ȖȂʙʟ غʙʻ صॻʲح ونʸا ȜʵǺل خاʟئ وسلʮي  

  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ
 ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺ * ʕʲاف تʙإش:  

  . جامعة قʹاة الʛȂʦʴ ذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعʗ  ؕلॻة الॻȁʙʯة ،أسʯا سالي صلاح عʹʙʯ قاسʤ /د
 . إʸǻان عॻʠة حʥʻʴ مʹʦʶر  أسʯاذ الʲʶة الʹفॻʴة الʴʸاعʗ ؕلॻة الॻȁʙʯة جامعة قʹاة الʛȂʦʴ /د
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  فʦʴف يʓثʙ ذلʣ على الفʙد، وʓȂدȏ إلى حʗوث الʙʻʰؒ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة مʸا يʹʯج عʹه  
  الʙʻʰؒ مʥ الأفعال الʷʸادة للʸʯʱʸع. 

داخلॻاً،   Ȗاهʙʸال شȜل  في   ʙʻʻتغ ʗʲॻɼث  الʯغʙʻات،   ʣتل أبʙز   ʥم الʸʴʱي   ʙʻغʯال  ʗعȂو
معها    ʃॻؒʯوال الʯغʙʻات   ʣتل تقʮل  في  القʗرة   ʤيهʗل  ʥʻاهقʙʸال  ʞعǺ ʣتل  ʙقʯفǻ  ʙالآخ  ʞعॺوال

القʗرة؛ ʶॻɼل مʥ هʹا إلى الȜʵʸلة الȎʙʮؒ وهي سʦء الʹʦʸ الانفعالي للʙʸاهȖ، وهʘا بʗوره سʦف 
 Ȗاهʙʸال  ʦʸن  ʔانʦج أن  القʦل   ʥȜʸǻ هʹا   ʥوم والاجʸʯاعي،  الأخلاقي   ʦʸʹال سʦء  إلى  Ǻه  يʱʯه 

ॻɼ هॻوعل ،Ȗاهʙʸها على الʹʻا بʸॻɼ ʙأثʯوت ʙثʓت ʞعॺها الʷعǺ ةʠॺتʙأة مʵʹت Ȗاهʙʸة الʭʵʹت ʔʱ
  سلʸॻة ǻقʗر فʻها قʦʮل تلʣ الʯغʙʻات والʯعامل معها Ǻإʱǻابॻة وȂقʗر الǺ ʤȜʲʯانفعالاته.

 ʕتʹاول الʯي  الʗراسات  مʰل  الʴلॻʮة  Ǻالʹʦاحي   ʛالʹف  ʤعل اهʸʯام  ؕان   Ȏʙأخ ناحॻة   ʥم
سʻلʸʱان    ʥمارت جاء  أن  إلى  الʴلॻʮة،  الʯʸغʙʻات   ʥم وغʙʻها  والانʲʯار  Ǻعلʤ   ١٩٩٨الاكʭʯاب 

  ʙار آخʴث مʗابي وأحʱǻالإ  ʛيالʹفʲʸॻل  ʣة وذلॻابʱǻالإ الʹʦاحي  فعʹʗما   في  ماهʦ سلʮي،  ؕل 
 ʙʸال  Ȏʗل  ʦʸʹعادة يʴال الʹفॻʴة،  الʙفاॻʀة  الʦʸʠح،  الʹفॻʴة،  الʙʸونة  مʰل  إʱǻابॻة  أشॻاء   Ȗاه

 ʥا، ومǻاʚʸال ʥم ʗيʗالعǺ Ȗاهʙʸعلى ال ʣد ذلʦعȂقلل مʹها وǻ ة أوॻʮلʴال ʔانʦʱال ʣلʘب ʦʲʸǻ فʦس
هʹا أرادت الॺاحʰة تʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات للʙʸاهقʥʻ لʴʯاعʗهʤ في تʲقȖʻ الʹʱاح والʴعادة والʯعامل 

الʗʱلॻة الإ ॻة  ʦؕلʴال الʹȂʙʢة  على   ʗʸʯعǻ  ȏإرشاد بʙنامج   ȖȂʙʟ ʥع ʣوذل الانفعالات  مع  ʱǻابي 
  لʸارشا لʻʹهان. 

إʱǻابॻة  وسʻلة  فهي   ،ʛالʹف  ʤعل فى  نॻʮʴاً  الʗʲيʰة   ʤॻʀفاʸال  ʥم Ǻالʘات  الʵفقة   ʗتع
الʹ قʗ لʦʯجه الفʙد نʦʲ ذاته والʯعامل معها بلʠف عʹʗ الʯعʙض لʦʸاʃɾ ضاغʠة بʗلاً مʥ تʦجॻه 

وذلʣ عȖȂʙʟ ʥ ثلاثة أǺعاد وهي اللʠف Ǻالʘات بʗلاً  )،  ٧٢،  ٢٠١٦مʹʦʶر،  الʗʻʴ  اللاذع إلʻها(
 ʗحʦʯال  ʥم بʗلاً  الʘهʹॻة  الॻقʢة  العʚلة،   ʥم بʗلاً  ة  ʙؕʯʵʸال العامة  الإنʴانॻة  الʘاتي،   ʤȜʲال  ʥم

تʴاعʗ الفʙد الʸفȉʙ مع الȜʵʸلات، وللʵفقة Ǻالʘات أهॻʸة Ǻالغة وخاصة في مʙحلة الʙʸاهقة فإنها  
في حل الȜʵʸلات، تقلل مʥ الاكʭʯاب والقلȖ، تʗȂʚُ مʥ الʙʸونة الʹفॻʴة، تʴاعʗ الفʙد في تȂʦʲل 
الانفعالات الʴلॻʮة إلى إʱǻابॻة، وهʘا ما أثʯʯʮه الʗراسات مʰل دراسة فʦرȂانلॻʯʴاواتي، أوسʦاتʦنʴॻا 

 Fourianalistyawati, Uswatunnisa & Chairunnisa,  (2018, 162)وتʦȂʙʻʵنʚʻا  
الʯي تʹاولʕ دراسة الاكʭʯاب عʹʗ الʹʴاء الʦʲامل، حʖʻ أʡهʙت نʯائج الʗراسة أن الʵفقة Ǻالʘات  

  والॻقʢة الʘهʹॻة لها تأثʙʻʮؕ ʙʻ وواضح على الاكʭʯاب. 
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  مȜʵلة الʗراسة:
مʙحلة   Ǻإنها  وتʦصف  الإنʴان،  حॻاة  فى  الʙʸاحل   ʤأه  ʥم الʙʸاهقة  مʙحلة   ʙʮʯتُع

  ʣلات وذلȜʵʸال ʃॻؒاً أمام تʗف سɿأن ت ʥȜʸʸال ʥي مʯها والʻث فʗʲي تʯات الʙʻغʯة الʙʰؕ ʔʮʴǺ
الفʙد، ومʥ أبʙز تلʣ الȜʵʸلات الʙʸʯد والعʗوان وسʦء الʤॻʢʹʯ الانفعالي، وتʶʯف بʯغʙʻات انفعالॻة  
 ʗيʗش ʙتʦاب وتʙʠواض Ȗقل فʙʯة  Ǻأنها  ʸؕا تʶʯف   ،ʃॻʹالع الʲاد  الʹʦع   ʥها مʮأغل تʦؒن  عʗيʗة 

ʯال  ʔʮʴǺ والانفعالي والاجʸʯاعي  والʹفʴي   ȏʦʷالع  Ȏʦʯʴʸال على   Ȗاهʙʸال تʹʯاب  الʯى   غʙʻات 
  ). ٩، ١٩٨١(إبʙاʤॻʀ مʦʸʲد،

تعلʸه   ʥم  ʗلاب ؕان  إʱǻابॻة  وȂʙʠȁقة  Ǻأمان  الʙʸحلة  هʘه  تʠʳي   Ȗاهʙʸلل  ʥȜʸǻ ولؒي 
لفعال، مهارات إʱǻابॻة تʴاعʗه على الʙʸور مʥ هʘه الʙʸحلة مʰل الʰقة Ǻالʹفʛ، مهارات الʦʯاصل ا

 ʔʻه الأسالʘه ʥة، ومॻابʱǻالإ ʔʻالأسال ʥها مʙʻفاؤل وغʯة، الॻابʱǻق إʙʠǺ عامل مع الانفعالاتʯال
الإʱǻابॻة الʯي تʴاعʗ الʙʸاهȖ على تʠʳي هʘه الʙʸحلة Ǻأمان الʵفقة Ǻالʘات؛ فهي سʦف تʱعله 

لǻʗه   Ǻالʘات  تʹʸي اللʠف  ʸؕا  بॻقʢة عقلॻة عالॻة،  الأزمات والانفعالات  بʗلاً مʥ إصʗار يʦاجهه 
الأحȜام القاسॻة الʯي تʓدȏ إلى العʗيʗ مʥ الاضʙʠاǺات الʹفॻʴة، وتʴاعʗه على الإبʗاع والابʯؒار 
أن  الʗراسات   ʕʲوأوض الॻʲاة،  جʦدة  زȂادة  على   ʗاعʴت إنها  إلى  Ǻالإضافة  الʦʭʴʸلॻة،  وتʸʲل 

لʦȜॻن ʙʻʮؕاً  جهʗاً  يʘʮلʦن  Ǻالʘات  الʵفقة   ʥم عالॻة  مȂʦʯʴات   ȏذو لʘواتهʤ الأفʙاد  فهʸاً   ʙʰأك ʦا 
 & Neffوانفعالاتهʤ، ولʗيهʤ القʗرة على مʦاجهة أحʗاث الॻʲاة ȜʵǺل إʱǻابي، فȎʙʯ نʃॻ وماكغي  

McGehee (2010)   ʤله الأل ʔلʱى تʯة الॻʮلʴاته الʙʮد مع خʙفي تعامل الف ʤأن العامل الأه
معها وه والʯعاʟف  الʘات وتقʗيʙها  Ǻالʘات وقʦʮل  الʵفقة   ʦعاناه هʸوال Ȗʻوث ȉاॺارت له  العامل  ʘا 

الʸʴات،   ʥم وغʙʻها  والانʴॺاॻʟة   ʙʻʸʷال وȂقʢة  الʙʮʳة  على  ؕالانفʯاح  الفʙد  شॻʶʳة   ʔانʦʱǺ
الʙʸحلة   هʘه   ʥم الʙʸور  على  تʴاعʗه  إʱǻابॻة   ʔʻأسال  Ȗاهʙʸال  ʤتعل  ʥم  ʗلاب ؕان  هʹا    ʥوم

Ȝʵلة الʗراسة في  ، وفي ضʦء ما سʥȜʸǻ Ȗʮ صॻاغة مǺأمان، ومʥ هʘه الأسالʔʻ الʵفقة Ǻالʘات
Ǻالʘات  الʵفقة  تʹॻʸة  في  جʗلي  ي  ʦؕسل  ȏإرشاد بʙنامج  فعالॻة  ماهى   :ʦوه رئʴॻي  سʓال 

  وʗʹȂرج مʹه الأسʭلة الفॻɸʙة الʯالॻة:للʙʸاهقʥʻ؟ 
على   .١  ȏʗعॺوال القʮلي   ʥʻاسॻɿال في  الʙʸاهقات  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب فʙوق   ʗجʦت هل 

  مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات؟ 
ʠي رتʔ درجات الʙʸاهقات في الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯس .٢

  الॻɿاس الॺعȏʗ على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات؟ 
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٣.  ʥʻاسॻɿال الॻʮȂʙʱʯة في  الʦʸʱʸعة  الʙʸاهقات في  هل تʦجʗ فʙوق بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات 
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات؟ 

  هʗف الʗراسة:
إلى   الʗراسة  هʘه  الʙʮنامج  تهʗف  خلال   ʥم  ʥʻاهقʙʸال  Ȏʗل Ǻالʘات  الʵفقة  تʹॻʸة 

ي الʗʱلي.  ʦؕلʴال ȏالإرشاد  

  أهॻʸة الʗراسة الʹȂʙʢة: 
مʙحلة   وهي  ألا  لها   Ȏʗʶʯت الʯي  الʙʸحلة  أهॻʸة   ʥم الʲالॻة  الʗراسة  أهॻʸة   ʗʸʯʴت
 ʥم  ʙʻʰؒال بها   ʙتʦوت عʦاصف  فʙʯة  Ǻإنها  هʦل  سʯانلي  فʦصفها   ʗيʗج مʻلاد   ʙʮʯعʯُف   الʙʸاهقة، 

زهʙان،    ʗحام)  ʃॻؒʯال وصعȁʦات  والʙʶاعات  الʹفॻʴة  تأتي ).  ٢٩١،  ١٩٨٦الأزمات  هʹا   ʥوم
ॻɽॻة الاسʯفادة مʹها في حॻاتʹا، ʥȜʸǻُ مʥ خلالها   أهॻʸة الʗراسة فعȖȂʙʟ ʥ فهʤ الʵفقة Ǻالʘات وؕ

نفعال تȂʦʲل الانفعالات الʴلॻʮة إلى انفعالات إʱǻابॻة وتʃॻɽʳ حʗة الʷغȉʦ عʹʗ الʙʸاهȖ وȀدارة الا 
 ومʦاجهة الȜʵʸلات بॻقʢة عقلॻة. 

  أهॻʸة الʗراسة الॻɿॻʮʠʯة: 
الʙʮنامج       خلال   ʥم  ʥʻاهقʙʸلل Ǻالʘات  الʵفقة  تʹॻʸة  في  الإسهام  الʲالॻة  الʗراسة  تʲاول 

Ǻالʙʸونة   وتʯʸعه   Ȗاهʙʸلل والʦاقॻɹة  الإʱǻابॻة  زȂادة  إلى   ȏدʓي مʸا  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال  ȏالإرشاد
  والʴعادة الʹفॻʴة.

  مʠʶلʲات الʗراسة: 
ي الʗʱلي  ʦؕلʴالإرشاد الDialectical Behavioral Counseling:  

تعʗيل  على   ʗʸʯعǻ الʸعʙفي،  ي  ʦؕلʴال العلاج   ʥم جʚء  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال العلاج   ʗعǻ
الʠʸلʦب  ʙʻʻغʯال الʗʱل؛ وهʘا لؒي ʶǻل الفʙد إلى  الإقʹاع والقʦʮل،  الʸهارات،   الʴلʦك، وتʹॻʸة 

  ).٤٥، ٢٠١٦(آلاء الʸʵايلة،
  :Self-Compassionالʵفقة Ǻالʘات 

للʘات    ȏʦʹعʸال  ʤعʗال  ʤǻʗتق مʵاعʙ  هي  إلى   ʤوالآل الʸعاناه   ʙاعʵم تȂʦʲل   ȖȂʙʟ ʥع
،ȏاوʵʹʸة (عادل الॻابʱǻة إلى انفعالات إॻʮلʴل الانفعالات الȂʦʲات وتʘالǺ فʠ١٦٦، ٢٠١٦ ل .(  

  :  Adolescenceالʙʸاهقة 
ʗشʙال إلى  الʠفʦلة   ʥم الفʙد  زهʙان،   انʯقال   ʗ٢٩٨،  ١٩٨٦(حام ʥم وتʦʲله   ،(

  ).١٣، ٢٠٠٩الاسʯقلالॻة (الʵافعي، الاعʸʯادǻه إلى 
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  الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة: 
ي الʗʱلي  ʦؕلʴأولاً: الإرشاد ال  

الأفʙاد   مع  ʗʳʯʴǻم  انʯقائي  علاج   ʦوالانفعالات ه الʚʸاج  اضʙʠاǺات   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال
 وȀيʘاء الʘات اضʙʠاǺات الॻʶʳʵة الǻʗʲة  ، ʸؕا ʗʳʯʴǻم مع حالات  (Marra, 2005, 6)الʲادة 

(Brodsky & Stanley, 2013, 5)  ، ʙʻʻغʯم بʦقǻ على الأدلة ʤي إدراكي قائ ʦؕعلاج سل ʦفه
إلى   ȏدʓت إʱǻابॻة  ॻات  ʦؕوسل مهارات  على   ʔȂرʗʯال خلال   ʥم  ʣوذل الʳاʭʟة  والأفؒار   ʙاعʵʸال

ʙʻʻغʯال ʤل ثʦʮالق( Harvey & Rathbone, 2013, 2) . 
ي ʦؕلʴي للإرشاد الʳȂارʯر الʦʠʯلي: الʗʱال  

ي الʗʱلي على يʗ مارشا لʻʹهان   ʦؕلʴأ الإرشاد الʵنMarsha Linhan   عام ʙفي أواخ
عʹʗما ؕانʕ تعالج Ǻعʞ الأفʙاد الʶʸابǺ ʥʻاضʙʠاǺات الॻʶʳʵة الǻʗʲة عȖȂʙʟ ʥ الإرشاد ١٩٨٠

Ȋفق ʙʻʻغʯعلى ال ʚ ʙُؕا للعلاج؛ لإنه يʦʮʻʱʯʴǻ ʤاد لʙالأف ʞعǺ ʥؒي ول ʦؕلʴفي الʙعʸال،   Ȏا أدʸم
ي  إ ʦؕلʴأ الإرشاد الʵهʹا ن ʥʸات، فʴلʱر الʦʷح ʞار أو رفʲʯاد إلى الانʙالأف ʞعǺ جهʦلى ت

الʗʱلي نʱॻʯة تلʣ الʲʸاولات في علاج هʓلاء الأفʙاد، فقʗ تʤ دمج القʦʮل مع الʯغʙʻʻ؛ لؒي ʸʯȜǻل  
فʻها الʙʸغʦب  الʹʯائج  إلى   ȏدʓȂو  ,Pederson, 2015, 4 Carmel, Comtois)الإرشاد 

Harned, Holler & McFarr, 2016, 111; Hersen et al., 2005, 2)  آلاء   و)
  ).٤٢، ٢٠١٦الʸʵايلة، 

ي الʗʱلي: ʦؕلʴة الإرشاد الॻʸأه  
  ʤتعل الأفʙاد،  ॻات  ʦؕوسل انفعالات   ʤॻʢʹت في  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  أهॻʸة  تʷʯح 
للʯعامل مع  الʸهارات الʲॻʲʶة  للʯعامل معها، تʻȜʵل بʭʻة صॻʲة تعʚز اسʗʳʯام  مهارات جʗيʗة 

أثʕʯʮ الʙʻʰؒ مʥ    (Barnicot, Gonzalez, McCabe & Priebe,2016, 147)الانفعالات  
ʻوفاعل أهʯʻʸه  وأهادȏ الʗراسات  ماʦʱǻني  دراسة  الʰʸال  سʻʮل  على  الʱʸالات   ʥم  ʙʻʰؕ في  ʯه 

Meygoni & Ahadi, (2012, 230)    ي ʦؕلʴة الإرشاد الॻوفاعل ʙʻفة تأثʙإلى مع ʕفʗي هʯال
 ʖʻح ʥة مʹʻفي الع ʙʻʮؕ لافʯد اخʦائج وجʯʹت الʙهʡأ ʖʻح ،ʗيʗʵاب الʭʯالاك ʞلي في خفʗʱال

ʯالȁار وʲʯل إلى الانʻʸاب والʭʯة  الاكॺʴفاض نʳه في انʯʻلي فاعلʗʱي ال ʦؕلʴالإرشاد ال ʕʮالي أث
 ȏʙʮي وأكʸوعاص ȏʗʻاني وأومʸدراسة رح ʕاب. وأضافʭʯالاكRahmani, Omidi, Asemi & 

Akbari (2018, 13)   ادةȂعام وزʠال فعال في علاج اضʙʠاǺات  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  أن 
ي الʗʱلي على اضʙʠاب الإفʙاȉ في  الʦزن، حʖʻ هʗفʕ الʗراسة إلى معʙفة تأثʙʻ الإرش ʦؕلʴاد ال
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اضʙʠاǺات   ʥم ǻعانʦن   ʥيʘال للʙʸضى   ʤʴʱال ʯؕلة   ʙشʓوم الانفعال؛   ʤॻʢʹت صعȁʦات  الʠعام؛ 
والʴلʦك   ʔʷالغ  ʞفي خف أʷǻاً  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  أهॻʸة  وتʙʮُز   .ʗائʚال والʦزن  الʠعام 

فʚȂʙر وفʻلا   ففي دراسة  هFrazier & Vela, (2014, 156)    ʦالعʗواني  مʹها  الهʗف  ؕان 
 ʙʻتأث الʹʯائج وجʦد   ʕʲوان وأوضʗوالع  ʔʷالغ في سلʦك  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد   ʙʻتأث معʙفة 
ي   ʦؕلʴال فاللعلاج  خاص   ʦʲن وعلى  والعʗوان.   ʔʷالغ على  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال للʙʮنامج  إʱǻابي 

افʙ وȀنʱي بʙʻسʦʻس ن هʱال مʙسʦالʗʱلي أهॻʸة ʙʻʮؕة لʙʸحلة الʙʸاهقة ومʰال على ذلʣ دراسة  وؕ
 ȏʙيʗوغ  & Hjal-Marsson, Kaver, Inge Perseius, Cederberg  وسʗʻرʙʻȁغ 

Ghaderi, (2008, 18)   لي علىʗʱي ال ʦؕلʴال الإرشاد   ʙʻوتأث Ȏوʗفة جʙإلى مع  ʕفʗي هʯال
ي الʗʱلي  ʦؕلʴة الإرشاد الॻائج فعالʯʹال ʕʯʮة، وأثǻʗʲة الॻʶʳʵاب الʙʠاضǺ ʥʻابʶʸال ʥʻاهقʙʸال

ॻات الʳاʭʟة. Ǻا ʦؕلʴال ʤʢفي مع ʙʻʮؕ فاضʳالإرشاد وان ʥب مʙʴʯل الʗمع ʞلإضافة إلى خف  
ي الʗʱلي: ʦؕلʴاف الإرشاد الʗأه  

ي الʗʱلي إلى: تعلʤ مهارات جʗيʗة وʱǻȀابॻة للʯعامل مع الانفعالات  ʦؕلʴف الإرشاد الʗيه
ناجʲة   اجʸʯاॻɸة  تʥȂʦؒ علاقات   ,Chu, Rizvi, Zendegu & Bonavitacola)الʲادة، 

ॻات والانفعالات الʳاʭʟة والʙʠʯʸفة،  ٣٤،  ٢٠١٦  ،(آلاء الʸʵايلة  (318 ,2015 ʦؕلʴيل الʗتع ،(
  ،ʗȂز ʦأب ʗʸأح) ʤوأفؒاره ʤاتهॻ ʦؕوسل ʤاد في انفعالاتهʙادة ثقة الأفȂت  ١٢،  ٢٠١٧زʗدراسة  )، وأك

الet al. Neacsiu  ʴ(40 ,2014) ,إيʙʮلي وآخʙون   الإرشاد  الʗʯرʔȂ على مهارات  ي  أن  ʦؕل
.Ȗالقل ʥقلل مȂها، وʸॻʢʹعلى ت ʗاعʴȂالانفعالات و ʥقلل مǻُ ليʗʱال  

ي: ʦؕلʴلي الʗʱات الارشاد الॻʹمهارات وف  
  ʥم ॻة  ʦؕلʴال الʸهارات  على   ʔȂرʗʯوال  ،ȏدʙالف الإرشاد   ʥم يʦؒʯن  مʯؒامل  علاج   ʦه

ॻɽॻؕة    ʤعلʯل  ʣوذل اللازمة  الهاتॻɽة  والاسʵʯارة  الʸʱاعي،  الإرشاد  الʦʸاʃɾ خلال  مع  الʯعامل 
 ʚʻ ʙؕع وتʸʯʱʸاد الʙاصل الفعال مع أفʦʯالانفعالات وال ʤॻʢʹة تॻɽॻ الʷاغʠة والانفعالات الʲادة وؕ

 ;Knight & Fischer, 2011, 467)الإنॺʯاه على الʃɾʦʸ الʲالي دون تʦجॻه الʹقʗ للʘات
Sperry, 2016, 113; Castillo, 2016, 29).  

ʦؒʯي علاج   ʦه  ȏدʙالف تॻʱʵع  فالإرشاد  إلى  يهʗف  الأسʦʮع،  في  واحʗة  جلʴة   ʥم ن 
ॻات  ʦؕلʴال ʥل مʻقلʯمع ال ،ʙاعʵʸدارة الȀالانفعال و ʤॻʢʹل تʰة مʗيʗات جॻ ʦؕسل ʤل على تعلʻʸالع

 ;Rizvi & Ritsche, 2014, 336)الʯي مʥ الʥȜʸʸ أن تعʠل الإرشاد مʰل الʯأخʙ أو الʘؒب  
Palmer &  Birchall, 2003, 273).  
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على    ʔȂرʗʯال ȏʘال الʸʱاعي  الإرشاد  خلال   ʥم الʸهارات  على   ʔȂرʗʯال  ʤʯȂو الʸهارات 
ʗʲǻث في مʦʸʱعة أسॻɸʦʮة تʗوم ساعʥʻʯ تقॺȂʙاً يʤʯ فʻها تعلʤॻ العʻʸل Ǻعʞ الʸهارات الإʱǻابॻة  
على   ʔȂرʗʯال  ʤʯȂو الʦʸʱʸعة  تهʗد   ʕؕان إذا  إلا  الʦاضʲة   ʙاعʵʸال مع  مॺاشʙة  الʯعامل   ʤʯي ولا 

ʯال الʘهʹॻة  تʹʤॻʢ العاʟفة،  الॻقʢة  الʘات و  فعالॻة   ,ʴ(Palmer &  Birchall, 2003امح، 
الʘهʹॻة  (273 الॻقʢة  مهارات  مʰل  العʻʸل  ʵʸǺاكل  الʶلة  ذات  الʸهارات  على   ʔȂرʗʯال  ʤʯȂو  .

وحل  الانفعالات   ʤॻʢʹوت تعʗيل  ومهارات  الॻʶʳʵة  الفعالॻة  ومهارات   ȉʦغʷال تʸʲل  ومهارات 
 ,Sperry, 2016, 114; Chu et al., 2015, 319; Wilks et al., 2017)الȜʵʸلات  

289 & Patterson, Williams & Jones, 2020, 2) .  
الॻʲاة  إلى  الʱلʴة  في  الॺʴʯȜʸة  الʸهارات   ʤॻʸعʯل الهاتॻɽة  الاسʵʯارات  تʗʳʯʴم  كʸا 

الʸهارات   ،(Manning, 2011, 178)الʦʻمॻة   اسʗʳʯام   ʥم  ʗأكʯلل العʻʸل  لʯʸاǺعة  فهي 
Ȗʮʴُy (Ben-Porath, 2015, 407)الإʱǻابॻة بʗلاً مʥ الʸهارات الʴلॻʮة   ، وتʦؒن Ǻالʯعاون ال

  .(Palmer & Birchall, 2003, 273)تʦؒن الȜʸالʸة قʙʻʶة  مع الʸعالج وعادة ما
  الفʙضॻات الʹȂʙʢة للارشاد الʴلʦؕي الʗʱلي:

أن  تفʙʯض  الʯي  الاجʸʯاॻɸة  الʦʻʮلʦجॻة  الʹȂʙʢة  إلى  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  يʹʸʯي 
امل تȁʙʱة الʝʳʵ تعʗʸʯ على علاقة تفاعلॻة بʥʻ قʗراته الʦʻʮلʦجॻة وʥʻȁ تʹʤॻʢ الانفعالات والʯع

 ʣتل إʠǺال  أو  صʲة  Ǻإثॺات   ʝʳʵلل الاجʸʯاॻɸة  الʭʻʮات  ॻɼه  تقʦم   ȏʘال  Ȏʗʸال وȀلى  معها، 
ʃɾʦʸة للʸملائ ʙʻفة أو غʙʠʯة مǺاʱʯاس ȖȂʙʟ ʥرات عʗالق ʣتل Ȗفʳرات، وتʗالق  (Banks & 

Gibbons, 2016, 52)  .  لا انفعالي   ʃɾʦم إلى  الفʙد  يʯعʙض  فعʹʗما  الʹȂʙʢة  على  وȁʹاءً 
الʯعامل للاضʙʠاǺات   ॻʠʯʴǻع  عʙضه   ʙʰأك ʦȜॻɼن  بȊॺء،  الॺʰات  درجة  إلى  ǻعʦد  وȁالʯالي  معه 

 Kelly)والʳʸاʙʟ الʹفॻʴة مʸا يʓدȏ إلى عʗم الʰقة Ǻالʹفʛ والʯعʙض لاضʙʠاǺات نفॻʴة عʗيʗة  
& Robinson, 2018, 212)  الانفعالي الɹʷف  الاجʸʯاॻɸة  الʦʻʮلʦجॻة  الʹȂʙʢة   ʕʲوأوض ،

الʴʲاسॻة شʗة  إلى  يʙُجع   ȏʘات   الॺʰال درجة  إلى  العʦدة  صعȁʦة  مع  معها  والʯفاعل  الانفعالॻة 
ثʤ لا    ʥة، ومʦقǺ العʦاʟف ʴǺهʦلة وʯȂفاعل  يʦاجه   ʃॻɹʷال  ʝʳʵال أن   ʣعʹي ذلȂالانفعالي، و
أفؒار  أن  تعʹي  وهي  الʭʻʮة  إʠǺال   ʦوه  ʙآخ  ʔʮوهʹاك س ʙʴǺعة،  الʴلॻʮة   ʙاعʵʸال  ʥم يʯعافي 

ثʤ تʔʻʱʯʴ الʭʻʮة للفʙد عȖȂʙʟ ʥ إʠǺال الʗȂʚʸ وॺʶȂح الفʙد الفʙد ومʵاعʙه وأفعاله لاʸॻɾة لها،  
 ʙʮرجة أكʗب ʤʢʹم ʙʻغ(Manning, 2007, 84; Rizvi, 2011; Miller, Carnesale & 
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Courtney, 2014, 387; Barnicot, Gonzalez, McCabe & Priebe, 2016 & 
Eisner et al., 2017)  

ي الʗʱلي  ʦؕلʴات الارشاد الॻʱॻاتʙʯاس  
  ॻʱॻة الالʚʯام اسʙʯات

في هʘه الاسʙʯاتॻʱॻة ʦȜǻن الʸعالج والعʻʸل على إتفاق مǺ Ȗʮʴُأهʗاف الإرشاد وأسالॺʻه 
Ǻالإرشاد الالʚʯام  تغʙʻʻها والإتفاق على  الʙʸاد  ॻات  ʦؕلʴال  ʗيʗʲوت  (Robins & Rosenthal, 

2011, 169).  
  اسʙʯاتॻʱॻة حل الȜʵʸلات 

ي   ʦؕسل تʲلʻل  Ǻإجʙاء  الاسʙʯاتॻʱॻة  هʘه   ʤʯل  وتهȜʵʸال الʴلʦك  على   ʚʻ ʙؕʯوال للعʻʸل 
 ʥد مʗج عʯʹȂارها وॺʯات واخॻضʙاء الفʵإن ʣذل ʗعǺ ʤʯي ʤره، ثʦهʡ إلى ȏدʓي تʯات الʙʻغʯʸاز الʙبȀو

ॻةالʲلʦل يʤʯ فʶʲها للʦʶʲل على ا ʦؕلʴات الʙʻʻغʯل الʻهʴʯل لʰلأم(Robins & Rosenthal, 
2011, 170).  

ي ʦؕلʴل الʻلʲʯة الॻʱॻاتʙʯاس 
الʯي  هي   العʻʸل ومعʙفة جʦانʔ القʦة وتعʚȂʚها ومعʙفة جʦانʔ الɹʷف  تʲلʻل شॻʶʳة 

  .(Robins & Rosenthal, 2011,170) تʓدȏ إلى حʗوث الʴلʦك الȜʵʸل
  اسʙʯاتॻʱॻة الʲʯقȖ مʥ الʲʶة 

فإنها   الاسʙʯاتॻʱॻة  هʘه  تʲققه  ما  وهʘا  الʸعالج  في   ȖʰȂو  ʗأكʯي أن  للعʻʸل   ʤهʸال  ʥم
الʸعالج ǻفهʤ مȜʵلʯه وقادر على حلها والʯعامل معها مʸا يʓدǺ ȏالعʻʸل   تʱعل العʻʸل يʯأكʗ أن

  . (Robins et al., 2018, 533) إلى تقȂʦه العلاقات الإʱǻابॻة بʻʹه وʥʻȁ الʸعالج
  اسʙʯاتॻʱॻة الʗʱل

تقʦم هʘه الاسʙʯاتॻʱॻة على الʸʱع والʦʯازن بʥʻ الʦʸاʃɾ والأحʗاث ثʹائॻة القʸؕ ،ʔʠا  
 ,Safer et al., 2009)عʻʸل لقʦʮل الإرشاد ومʥ ثʗʲǻُ ʤث الʯغʙʻʻ الʠʸلʦب  أنه ǻعʚز راحة ال

22)  ، ʙʻʻغʯوال القʦʮل   Ȗʻقʲʯل والʸعالج  العʻʸل   ʥʻب ة  ʙؕʯʵم رؤȂة   ʚȂʚعʯل وتʗʳʯʴم 
)Feigenbaum, 2008, 114.(  

  ثانॻاً: الʵفقة Ǻالʘات 
رئॻʴॻة   مʦȜنات  ثلاثة   ʥʸʷʯوت قاسॻة  أحȜام  إصʗار  بʗون  Ǻالʘات  والعʹاǻة   ʤالفه هي 
ة مقابل العʚلة، الॻقʢة الʘهʹॻة مقابل  ʙؕʯʵʸة الॻانʴاتي، الإنʘال ʤȜʲات  مقابل الʘالǺ فʠوهي الل

قʗرة الفʙد على فهʤ معاناته ʚʱؕء  )، وهي  ٥،٢٠١٤الʦʯحʗ الʸفȉʙ (مʗʸʲ عʗʮ الʙحʥʸ وآخʙون،
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الإ   ʥةمॻʹذه بॻقʢة  ومʦاجهʯها  عȁʦʻه  على  الانفʯاح  قʗرة  وامʯلاكه  العامة   ,Kramer)نʴانॻة 
 ,Bayır & Lomas)كʸا إنها تقʤǻʗ الʗعʤ الʹفʴي للفʙد في لʢʲات الألʤ والʸعاناة،  (2014,10

2016, 16) .  
 مʦȜنات الʵفقة Ǻالʘات 

  تʦؒʯن الʵفقة Ǻالʘات مʥ ثلاث عʹاصʙ وهي: 
  .Self –Judgmentمقابل الʹقʗ الʘاتي   Self-Kindness. اللʠف Ǻالʘات ١
ة  ٢ ʙؕʯʵʸة العامة الॻانʴالإن .Common humanity   لةʚمقابل العIsolation  
تʸʱʯع    Over Identificationمقابل الʦʯحʗ مع الأمʦر     Mindfulness. الॻقʢة الʘهʹॻة  ٣

 ,Lathren, Bluth & Park)وتʯفاعل هʘه العʹاصʙ مع Ǻعʷها لʳلȖ إʟار عقلي ذاتي إʱǻابي
 2019, 36 & Kılıç et al., 2020, 4)  

  ʦه Ǻالʘات  ǻعʙف فاللʠف  هʹا   ʥوم إخفاقاته،  أو  نʱاحاته  في  سʦاء  لʘاته  الفʙد  قʦʮل 
ة العامة هي إدراك تʱارب ، والإنʴانॻ(Kramer, 2014, 10)الفʙد نقاȉ قʦته وضعفه وقʗراته  

 ȉʦغʷال أن  ومعʙفة  معها،  العʚلة   ʥم بʗلاً  الȂʙʵॺة،  الʲالة   ʥم جʚءًا  Ǻاعॺʯارها  الʴلॻʮة  الʙʸء 
العامة   الإنʴانॻة   ʥم جʚء  ولؒʹها  Ǻعʻʹه   ʝʳش على  مقʙʶʯة   ʕʴॻل  & Blackie)والʸعاناة 

Kocovski, 2017, 670)  ،  ةॻʹهʘال الॻقʢة  مʥأما  يʦؒʯن  مʯؒامل  بʹاء   ʗاه   تُعॺʯالان  ʤॻʢʹت
) ʙاضʲال ʕقʦعلى ال ʚʻ ʙؕʯام والȜار الأحʗم إصʗوعvan der Donk et al., 2020, 884 (
  .(Blackie & Kocovski, 2017, 670)وهي إدراك الآلʤ والʸعاناه ولʥؒ دون الʦʳض فʻها 

  أهॻʸة الʵفقة Ǻالʘات
فعالॻة    ʥم وتȜʸʹه  الفعال   ʃॻؒʯال على  الفʙد   ʗاعʴة  تʸلʓʸال  ʃɾاʦʸال في  الاسʱʯاǺة 

) مRashid, Guo & Babenko, 2020, 205  ʥوالʷاغʠة   ʗȂʚُوت الʹفॻʴة  )،  الʙʸونة 
والفʵل   والاكʭʯاب   Ȗالقل  ʥم تقلل  ʸؕا  اسʙʯاتॻʱॻة (Fain, 2011, 30-31)والʙفاॻʀة،   ʗتع  ،

الȁʙʲي،    ʙالانفعالي (جاب  ʤॻʢʹʯدراسة  ٧،  ٢٠٢٠لل ʕʯʮوأث ،( ʛॻل واكلȂʦاس  ,Baker  بʙȜॻ وؕ
Caswell &  Eccles, (2019, 154)   ابʭʯوالاك Ȗالقل ʞإلى خف ȏدʓات تʘالǺ فقةʵأن ال

أن الʵفقة Ǻالʘات تʙتȊॺ ارتॺاʟاً إʱǻابॻاً   Akin (2008, 1)وأشارت دراسة أكʥʻ  ،  وزȂادة الʙʸونة
لعʗيʗ مʥ بʲʯقȖʻ الأهʗاف، ومʥ ناحॻة أخȎʙ ارتʕʠॺ سلॺاً بʔʹʱʯ الأداء. فالʵفقة Ǻالʘات تʙتǺ Ȋॺا

الʸفاʤॻʀ الʯي لها علاقة ʲʶǺة الفʙد الʹفॻʴة وسلامʯه ʸؕا إنها إسلʦب لʲل الȜʵʸلات ȂʙʠǺقة 
  سلʸॻة ʖʻʲǺ لا تعʙض الفʙد للاضʙʠاǺات والانفعالات.
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 Ȏʙالأخ ʤॻʀفاʸال ʞعȁات وʘالǺ فقةʵال ʥʻق بʙالف 
الʘات:    ʙيʗابتقʱǻإ نʤॻɿُ بها أنفʴʹا ȜʵǺل  الʯي  الʗرجة   ʦات هʘال  ʙيʗتق ʙيʗأن تقǺ عʹيǻ اʘي، ه

Ȋا فقʹʻعل ʗʻʱال ʤȜʲعلى ال ʃɾʦʯات مʘال(Stephenson, Watson,  Chen & Morris,  
2017, 5)ʕوق Ȏة في أʙفʦʯوم ʥȂʙالآخ ʥم ʤȜح ʔلʠʯات لا تʘالǺ فقةʵا الʸʹʻب ،  (Neff & 

Seppälä, 2016, 11).  
ʘه الʵʸاكل تʶʳه وحʗه، الʵفقة على الʘات: هي شعʦر الفʙد Ǻأنه مʹغʛʸ في مʵاكله، وأن ه

العامة   الإنʴانॻة   ʥم وجʚء   ʥȂʙالآخ معاناه   ʥم ʚʱؕء  الʸعاناه  رؤȂة  تعʹي  Ǻالʘات  الʵفقة  بʸʹʻا 
(Neff & Tirch, 2013, 85).  

Ǻالʘات تǺ ʤʴʯالأنانॻة ولʥؒ هʘا خʠأ؛ لأنه لؒي ʷǻفي الفʙد الأنانॻة:   الʵفقة  الॺعʞ أن   ʗقʯعǻ
  .  ʯʸ(Nye, 2009, 86)عه Ǻالʵفقة بʘاته أولاً على الآخʥȂʙ الʯعاʟف والʵفقة ʔʱǻ ت

  ثالʰاً: مʙحلة الʙʸاهقة: 
  ،ʦʸʹاحي الʦع نॻʸفي ج ʙثʓد، تʙبها الف ʙʸǻ يʯة الॻائʸʹال هي واحʗة مʥ أهʤ الʙʸاحل 
 ʥؒول لها  مʗʲدة  زمʹॻة  مʗة   ʗيʗʲت  ʔعʶال  ʥوم ʗشʙال  Ȗʮʴلة وتʦفʠال تلي  الʯي  الʙʸحلة  وهي 

  ʥʻب  ʞعॺال الʗاهȏʙ، ٢٠-ʙʶʲǻ١٢ها  العʙʸ(صالح   ʥ٢٣٥،  ٢٠١٠سʹة مʖʻʸفها سʙوع ،(   
Smith (2016, 22) ʝʳإلى ش بʹʯقل مʟ ʥفل   ʖʻد حʙالف في حॻاة  انʯقالॻة  فʙʯة  إنها  على 

  Ǻالغ، وȂعʗ الʮلʦغ هʹا هʦ أهʤ ما ʚʻʸǻ مʙحلة الʙʸاهقة. وتʹقʤʴ الʙʸاهقة إلى ثلاث مʙاحل وهي: 
لʙȜॺʸة تʗʮأ هʘه الʙʸحلة تقॺȂʙاً مʥ سʥ الʰانॻة عʙʵة إلى الʙʸحلة الأولى: وهي مʙحلة الʙʸاهقة ا

  الʙاǺعة عʙʵة. 
إلى  الʙاǺعة عʙʵة   ʥس ʥم الʙʸحلة  هʘه  وتʗʮأ  الʦʯʸسʠة  الʙʸاهقة  مʙحلة  وهي  الʰانॻة:  الʙʸحلة 

  الʴاǺعة عʙʵة. 
إ  الʴاǺعة عʙʵة  نهاǻة   ʥحلة مʙʸال الʯʸأخʙة وتʗʮأ هʘه  الʙʸاهقة  الʰالʰة: وهي مʙحلة  لى الʙʸحلة 

ʥȂʙʵة والعǻادʲي،  الʴامʵة الʵي وعائʸة القاسʙ١٩٩:١٨٤،  ٢٠١٣(مه .(  
  مʢاهʙ الʹʦʸ في مʙحلة الʙʸاهقة 

  الʹʦʸ الʸʴʱي 
 ʥʻعʦن ʥن مʦؒʯȂو ،ʥʻاهقʙʸة للॻارجʳة والॻاخلʗات الʙʻغʯال ʥعة مʦʸʱم ʥارة عॺɸ ʦه

  ʦʸن ʦجي هʦلʦʻʴالف ʦʸʹفال .ȏʦʷالع ʦʸʹجي، الʦلʦʻʴالف ʦʸʹا الʸه ʦʸʹال ʥة  مॻاخلʗة الʚالأجه
دون تʗخل الإنʴان مʰل اتʴاع حʤʱ الʸعʗة وزȂادة قʗرتها على الهʤʷ واتʴاع الʙʵايʥʻ الʗمȂʦة،  
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 ʙعʵر الʦهʡاق وʴل والʦʠزن و الʦل الʰة مॻارجʳات الʙʻغʯال ʦي فهʸʴʱال ʦʸʹد، أما الʗالغ ʦʸن
  ).٤٢-٤١، ٢٠٠٧في Ǻعʞ الʸʹاȖʟ (مʗʸʲ الʲاجي، 

  الʹʦʸ العقلي
ʘه الʙʸحلة القʗرات العقلॻة مʰل القʗرة اللفॻʢة والعʗدǻة والقʗرة على اكʴʯاب تʢهʙ في ه

والʤȜʲ على   ʙؕʘʯوال والاسʗʯلال   ʙʻؒفʯوال والانॺʯاه،  الإدراك   ʦʸʹي ʸؕا  الʸهارات،   ʤوتعل الʸعلʦمات 
ʯؒار الأشॻاء، وتʚداد القʗرة على الʻʳʯل والʻʸل إلى الʙسʤ والʦʸسॻقى والʯؒاǺات الأدبॻة وʢȂهʙ الاب

على  القʗرة  وʚȂداد  الʦʸʠح   Ȏʦʯʴم وتʚداد  الॻقʢة  أحلام   ʙهʢوت الʸعاني  في  والʦʹʯع  والإبʗاع 
 ،ȏغازʸال ʤॻʀاʙهʹي (إبʸله الʮقʯʴʸǺ Ȗاهʙʸام الʸʯاه ʗȂʚȂل وʻʶʲʯ١٣٥-١٣٤، ٢٠١٣ال .(  

 الʹʦʸ الاجʸʯاعي 
  ʔʲǻ اʸؕ ،فاقʙال إلى جʸاعة  إلى تʥȂʦؒ صʗاقات جʗيʗة وʸʯʹȂي   Ȗاهʙʸال الʯقلʻʸǻ  ʗʻل 

ة   الʵʸارؕ  ʔʲǺ الʙʸاهقة  مʙحلة  في   ʦʸʹال  ʥم الʹʦع  هʘا   ʤʴʯȂو الॺارزة  الॻʶʳʵات  وخاصة 
  ،ʗأسع ʦفى أبʠʶارات (مʙاذ القʳفاعل واتʯ٣٧،  ٢٠١٠وال ʥذاته ع ʗʻفي تأك Ȗاهʙʸال ʔغʙȂو ،(

العʸلॻة  ȖȂʙʟ لفʕ الانॺʯاه إلॻه وتʦجهه للʹقʗ والاصلاح ʻʸॻɼل إلى نقʗ الآخʥȂʙ وتقʤǻʗ الاقʙʯاحات  
 ،ȏغازʸال ʤॻʀاʙ١٥٢-١٥١، ٢٠١٣(إب.(  

  الʹʦʸ الانفعالي 
 ʥة، ومॻاسʴʲال  ʗيʗش Ȗاهʙʸال الȂʙʴعة ʦȜॻɼن  الʹǺ ʦʸالانفعالات   ʥع مʦʹال يʚʻʸʯ هʘا 

عʗʮالله،    ʗʸʲم) والعॻʶان  الʙʸʯد  مʰل  الʳاʭʟة  ॻات  ʦؕلʴال  ʞعॺل يʯعʙض  أن   ʥȜʸʸ٢٠١٢ال ،
الانفعا١٢  ʥم  Ȗاهʙʸال انفعال  يʦʲʯل  ʸؕا  (بʗر )،   ʔ ʙؕʸال الانفعال  إلى   Ȋॻʴॺال ل 

  ). ٢٠٥، ٢٠٠٠الॺʻʵاني،
  الʲاجات الʹفॻʴة في مʙحلة الʙʸاهقة 

الفʦʻʴلʦجॻة،  الʲاجات  مʰل  الʹفॻʴة  الʲاجات   ʥم  ʗيʗالع الʙʸاهقة  مʙحلة  في   ʗجʦت
  ،ʤʲمل (سامي   ʙيʗقʯال إلى  الʲاجة   ،ʔʲال إلى  الʲاجة   ،ʥالأم إلى  )، ٣٥٤،  ٢٠١٥الʲاجة 

  ) الʲاجة إلى الانʸʯاء، الȂʙʲة والȊॺʷ.٣٥:٢٥، ٢٠١٢(مʗʸʲ عʗʮالله، وأضاف 

  فʙوض الʗراسة 
  في ضʦء الإʟار الʹȏʙʢ والʗراسات الʴاǺقة ʥȜʸǻ صॻاغة الفʙوض الʯالॻة: 

  ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸاهقات في الʙʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦت
 ॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ. في الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على م
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   ʥʻʯعʦʸʱʸال في  الʙʸاهقات  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت
  الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.

 اسॻɿة في الॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦلا ت ʥʻ
  الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات.

  إجʙاءات الʗراسة 
  مʹهج الʗراسة  

تʤ اسʗʳʯام الʸʹهج الʮȂʙʱʯي الʦȜʸن مʥ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة وذلʣ لʸلائʯʸه 
  خʶائʝ الʗراسة.

  مʸʯʱع الʗراسة
Ǻالʙʸحلة   الʙȜॺʸة  الʙʸاهقة  في مʙحلة   ʥʻاهقʙʸال  ʥعة مʦʸʱم ʥن مʦؒي  تʯال الإعʗادǻة 

 ʥم ʤارهʸاوح أعʙʯسʹة.  ١٤:١٢ت  
  العـʻʹة الاسʠʯلاॻɸة  

تʤ اخॻʯار العʻʹة الاسʠʯلاॻɸة ȂʙʠǺقة عʦʵائॻة مʥ الʗʸارس الأساسॻة، وتʰʸلʕ العʻʹة 
)، وȀنʙʲاف ١٣٬٢) مʥ الإناث، ʦʯʸǺسȊ عʙʸ (٥٠) مʥ الʦؕʘر، (٥٠) ʟالʔ بʦاقع (١٠٠في (

 ȏارॻɹ٠٬٦٤( م.(  
  العʻʹة الأساسॻة 

) ʥة مॻراسة الأساسʗة الʹʻع ʕنʦؒحلة  )  ٢٥٠تʙʸارس الʗة مʗع ʥم ʤارهॻʯاخ ʤة تʘʻʸتل
) وانʙʲاف ١٣٬٣( ʦʯʸǺ ȏʙسȊ عʸالأساسॻة Ǻإدارة القʹʙʠة شʙق الʯعلॻʸॻة ʲʸǺافʢة الإسʸاعʻلॻة،  

)  ȏارॻɹار٠٬٦٨مॻʯاخ  ʤوت مॻɿاس  )،  في  الأدنى  الإرȁاعي   ʥع  ʥدرجاته تقل  اللاتي  الʯلʘʻʸات 
Ǻال مʦʸʱعʥʻʯ(الʵفقة  إلى   ʤهʸॻʴتق  ʤوت و(ʘ١٠ات،  الॻʮȂʙʱʯة  للʦʸʱʸعة  للʦʸʱʸعة  ١٠)   (
  الʷاʠǺة. 

 أدوات الʗراسة
  تʤ اسʗʳʯام الأدوات الʯالॻة:

 ،عॺʷي والʸوالعاس ȏʙʸو الع ʥʸحʙالʗʮات (عʘالǺ ففقةʵاس الॻɿ٢٠١٤م(  
  ادʗلي (إعʗʱي ال ʦؕلʴة الإرشاد الȂʙʢاً على نʗʸʯمع ȏنامج الإرشادʙʮة).الʰاحॺال 

: اعʗʸʯ مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات الʹʳʴة العॻȁʙة على الʹʳʴة الأصلॻة  أولاً مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات
  ʃॻن  ʥʻʯʴȂʙؒ٢٠٠٣ل) وآخʙون   ʥʸحʙالʗʮع وقام  مʹاسॺاً ٢٠١٤،  لॺʶॻح  الॻɿʸاس   ʥʻʹقʯب  (
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الʴعʦدǻة الȂʙʶʸة والعʻʹة  العʻʹة  العॻȁʙة وذلʣ مʥ خلال عʥʻʯʹʻ وهʸا  الʭʻʮة  في   Ȗʻʮʠʯلل ʤʯف  ،
) قʗرها  عʻʹة  على  الȂʙʶʸة  العʻʹة  على   Ȗʻʮʠʯ٣٠٠ال) بʦاقع  جامॻɹاً  ʟالॺاً  ʟالॺاً  ١٤٦)   (

(١٥٤و( العȂʙʸة  الفʭة  في  ʠʹʟا  جامعة   ʥم والʙاǺعة  الأولى   ʥʻʯقʙالفǺ ʟالॺةً  سʹة،  ٢٢-١٨)   (
)  ȏʙʸع Ȋسʦʯ١٩٬٩٥م)  ȏارॻɹم وانʙʲاف  الȖʻʮʠʯ على ١٬٤) سʹة   ʤʯف الʴعʦدǻة  العʻʹة  أما   ،(

ʹʻرها (عʗق بʦاقع (٣٠٠ة  الʦؕʘر و(١٥٠) ʟالॺاً   ʥ١٥٠) م ʥة مȂʙʸالع الفʭة  فى  الإناث   ʥم (
٢٢-١٨  )  ȏʙʸع  ȊسʦʯʸǺ أبها  ʗʸǺيʹة  الʱامॻɹة  Ǻالʙʸحلة  مॻɹارȏ ٢٠٬٤٥سʹة  وانʙʲاف   ،(

)١٬٢١ ʥم ʙʻʮؕة  بʗرجة  الॻɿʸاس  تʯʸع  إلى  الʹʯائج  وأشارت  إحʶائॻاً،  الॻʮانات  معالʱة   ʤوت  ،(
فقʙة مʦزعة على أǺعاد الʵفقة Ǻالʘات  ٢٦الاتʴاق الʗاخلي، وتʦؒن الॻɿʸاس مʥ الʗʶق والॺʰات و 

ة مقابل العʚلة، الॻقʢة الʘهʹॻة   ʙؕʯʵʸة العامة الॻانʴاتي، الانʘال ʤȜʲات مقابل الʘالǺ فʠوهي الل
مقابل الʦʯحʗ الʸفȉʙ، وʔʻʱʯʴȂ الʠالʔ على مॻɿاس خʸاسي (تʹȖʮʠ تʸاماً، تʹȖʮʠ بʗرجة ʙʻʮؕة، 

  Ȗʮʠʹاس تॻɿʸات الॺث ʥة مʰاحॺال ʕققʲا تʸؕ ،(Ȗʮʠʹلة، لا تʻرجة قلʗب Ȗʮʠʹة، تʠسʦʯرجة مʗب
للإناث وتʤ حʴاب   ٥٠للʦؕʘر و  ʟ٥٠الʔ بʦاقع    ١٠٠وصʯʲه للȖʻʮʠʯ مʥ خلال عʻʹة قʗرها  

إلى   الȏʘ وصل  ʙؕونॺاخ  ألفا  مʓشʙ ٩٧معامل  تʤ حʴاب  ʸؕا  ثॺات عالي،   ʙشʓي مʠعǻ مʸا   ,
ॺت الʗعاد ووجǺات الأॺث  ʥʻاوح ما بʙʯعاد يǺات الأॺة أن ثʰي   ٠٬٨٩:٠٬٧٤احʠعǻ تفعʙات مॺا ثʘوه

 ȉاॺارت حʴاب  خلال   ʥم الॻɿʸاس  لفقʙات  الʗاخلي  الاتʴاق  حʴاب   ʤوت عالॻة،  ʸॻɾة  للॻɿʸاس 
 ʖʻها، حʻي إلʸʯʹي تʯعاد الǺاً مع الأॻقة داخلʴʯارات مॺɹع الॻʸة أن جʰاحॺت الʗووج ،ʗعॺُالǺ ةʙالفق

  ، وهʘا ǻعʗ مʓشʙ عالي للॻɿʸاس. ٠٬٠١الʗاخلي عʹʗ مȎʦʯʴ معʹȂʦة  جاءت ʤॻɾ الاتʴاق
 ʤهʗاعʴǻ ʖʻاهقات، حʙʸال Ȏʗات لʘالǺ فقةʵة الॻʸʹنامج إلى تʙʮف الʗه :ȏنامج الإرشادʙʮاً الॻثان

تʹʤॻʢ الانفعالات والقʗرة على تȂʦʲل الانفعالات الʴلॻʮة إلى إʱǻابॻة، وتʹॻʸة القʗرة على حل في  
  العʗيʗ مʥ الʸهارات ؕالॻقʢة الʘهʹॻة  الȜʵʸلات، تʹॻʸة 

  مʶادر بʹاء الʙʮنامج 
 .هانʹʻارشا لʸلي لʗʱي ال ʦؕلʴة العلاج الȂʙʢلاع على نʟالإ 
 .ي ʦؕلʴفي الʙعʸات العلاج الȂʙʢلاع على نʟالإ  
 .ليʗʱي ال ʦؕلʴت على العلاج الʗʸʯي اعʯقة الǺاʴراسات الʗلاع على الʟالإ  
  ʔʯؒراسات والʗلاع على الʟات.الإʘالǺ فقةʵال ʕي تʹاولʯال 

  تقʤȂʦ الʙʮنامج 
 .اتʘالǺ فقةʵاس الॻɿلاب على مʠف على درجات الʙعʯلي: للʮاس القॻɿال  
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   لابʠال ʤفة فهʙعʸل ʚȂʚعʯاجعة والʙة الǻʘغʯلي والʚʹʸال ʔاجʦال ȖȂʙʟ ʥع ʣنامج: وذلʙʮأثʹاء ال
  الʱلʴة.

   Ȗʻʮʠت ʗعǺ اتʘʻʸلʯقه على الॻʮʠت ʤʯي ʦوه :ȏʗعॺاس الॻɿفة  الʙعʸل ʣوذل ،ȏنامج الإرشادʙʮال
.ȏنامج الإرشادʙʮة الॻفعال  

  ʣوذل الʙʮنامج   Ȗʻʮʠت  ʥم مʰلاً)   ʙشه زمʹॻة(  فʙʯة  مʙور   ʗعǺ تॻʮʠقه   ʤʯȂو الॺʯʯعي:  الॻɿاس 
.Ȗʻʮʠʯائج الʯة نȂارʙʸʯاس ʥم ʗأكʯلل 

  ): الʦʯزȂع الʚمʹي للʙʮنامج١جʗول (
  ʤرق

  الʱلʴة 
  الفʹॻات الʗʳʯʴʸمة   أهʗاف الʱلʴة   عʹʦان الʱلʴة 

مʗة  
  الʱلʴة 

  جلʴة تعارف   ١

بʹاء علاقة ॺʻʟة   -
 بʥʻ الॺاحʖ والعʻʹة.

تعʃȂʙ الʠلاب   -
  ʠʶʸǺلʲات الʗراسة.

الʘهʹي   العʶف  الʗʱلॻة،  الʸʹاقʵة  الʦʲار، 
الإسلʦب   خلال   ʥم الʚʹʸلي   ʔاجʦوال  ʚȂʚعʯوال

  الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (فʙدȏ، جʸاعي).
  دॻɾقة  ٤٥

٢  
اللʠف  تʹॻʸة  
  Ǻالʘات 

الʯعʙف على   -
اللʠف Ǻالʘات  

  وأهʯʻʸه.

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال الإسلʦب  القʦʮل  خلال   ʥم
  الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

  دॻɾقة  ٤٥

٣  
الʘات  

  الإʱǻابॻة 

الʯعʙف على   -
الʘات  مفهʦم 

الإʱǻابي وॻɽॻؕة 
  تॻɿʲقه.

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
القʦʮل   مهارات  الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء، 

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال  ȏالإرشاد الإسلʦب  خلال   ʥم
  الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

  دॻɾقة  ٤٥

٤  
الإنʴانॻة  

العامة  
ة  ʙؕʯʵʸال  

-    ʤॻʀمفا تʹॻʸة 
ة. ʙؕʯʵʸة الॻانʴالإن  

مهارات    - تʹॻʸة 
.ʥȂʙالآخǺ اسʴالإح  

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال الاسʵʯارات  خلال  القʦʮل،   ʥم
  الإسلʦب الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

  دॻɾقة  ٤٥

٦-٥  
مهارات  
الʦʯاصل  

  الاجʸʯاعي 

الʯعʙف على   -
مهارات الʦʯاصل  

  وأهʯʻʸها.

الʸʹاقʵة،    ،ʚȂʚعʯال الاسʙʯخاء،  الʦʯاصل،  مهارات 
الʦʲار الʗʱلي، الʹʘʸجة، العʶف الʘهʹي، الʯغǻʘة  

الʚʹʸلي    ʔاجʦال الأدوار،   ʔلع خلال  الʙاجعة،   ʥم
  الإسلʦب الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

دॻɾقة    ٤٥
  لؒل جلʴة 
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٨-٧  
الॻقʢة  
  الʘهʹॻة 

الʯعʙف على   -
الॻقʢة الʘهʹॻة  

  وأهʯʻʸها.

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال الاسʵʯارات  خلال  القʦʮل،   ʥم
  الإسلʦب الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

دॻɾقة    ٤٥
  لؒل جلʴة 

١٠-٩  
الʙʸونة  
  الʹفॻʴة 

الʯعʙف على   -
  الʙʸونة الʹفॻʴة.

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال الاسʵʯارات  خلال  القʦʮل،   ʥم
  الإسلʦب الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي).

  دॻɾقة  ٤٥
  لؒل جلʴة 

١١ -
١٢  

  ʤॻʢʹʯال
  الانفعالي 

الʯعʙف على   -
  مفهʦم الانفعال.

الʯعʙف على   -
  ʤॻʢʹم تʦمفه
  الانفعالات.

الʯعʙف على   -
 ʤॻʢʹة تॻɽॻك
  الانفعالات.

القʗرة على   -
  الʛॻɽʹʯ الانفعالي.

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

الʚʹʸلي    ʔاجʦوال الاسʵʯارات  خلال  القʦʮل،   ʥم
  ).الإسلʦب الإرشادȏ الʴلʦؕي الʗʱلي (جʸاعي 

دॻɾقة    ٤٥
  لؒل جلʴة 

١٣ -
١٤  

  حل الȜʵʸلات 
حل    - على   ʔȂرʗʯال

  الȜʵʸلات 

الʹʘʸجة،   الʙʵح،  الʗʱلي،  الʦʲار  الʸʹاقʵة، 
مهارات   الʘهʹي،  العʶف  الاسʙʯخاء،   ،ʚȂʚعʯال

مʥ  القʦʮل، الاسʵʯارات الهاتॻɽة والʦاجʔ الʚʹʸلي  
الʗʱلي   الʴلʦؕي   ȏالإرشاد الإسلʦب  خلال 

  (جʸاعي).

دॻɾقة    ٤٥
  لؒل جلʴة 

١٥  
 Ȗʻʮʠت
الॻɿاس  
ȏʗعॺال  

الॻɿاس   -  Ȗʻʮʠت
.Ȏʗعॺال  

  دॻɾقة  ٤٥  والʯعʚȂʚ   الʸʹاقʵة، الʦʲار

  الأسالʔʻ الإحʶائॻة 
تʤ اسʗʳʯام الإحʶاء اللاǺارامȏʙʯ نʙʢاً لإن الॻʮانات لا تॺʯع الʦʯزȂع الॻʮʠعي وȁʹاءً علॻه 

لʸعʙفة الفʙوق بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة    Mann-Whitney(U)تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار مان وʯȂʹي  
ʦʴن   ʦؕؒلȂو واخॺʯار   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  الॻɿاسWilcoxon   ʥʻوالʷاʠǺة   ʥʻب الفʙوق  لʸعʙفة 

و  ʙؕونॺاخ القʮلي  ألفا  معامل  اسʗʳʯام   ʤت ʸؕا  والॺʯʯعي.   ȏʗعॺال  ʥʻاسॻɿال  ،ȏʗعॺال 
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Cronbach's    Alpha  اتʙالفق  ȉاॺارت لʸعʙفة  الʗاخلي  الاتʴاق   ،ʛॻقايʸال ثॺات  لʴʲاب 
  ȏارॻɹʸال والانʙʲاف   Ȋسʦʯʸال والارȁاॻɸات   ǺMeans & Standard DeviationأǺعادها، 

Quartets. 

  نʯائج الʗراسة وتفʙʻʴها:
  خॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الأول وتفʙʻʴها ا

الفʙض الأول: يʹʝ على تʦجʗ فʙوق ذا دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الʙʸاهقات في  
الॻɿاسʥʻ القʮلي والॺعȏʗ على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات لʶالح الॻɿاس الॺعȏʗ. وللʲʯقȖ مʥ صʲة  

اخॺʯار   اسʗʳʯام   ʤت إحʶائॻاً  الفʙض  القʮلي  هʘا   ʥʻاسॻɿال  ʥʻب الفʙوق   ʥف عʵؒلل ʦʴن  ʦؕؒلȂو
  والॺعȏʗ، وهʘا يʦضʲه الʗʱول الʯالي: 

ʦʴن للॻɿاس القʮلي والॺعȏʗ ٢جʗول ( ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯن :( 

  ن  الʙتʔ  الॺعʗ   الॻɿʸاس 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

Z  
الʗلالة  
  الإحʶائॻة 

ات 
ʘال

Ǻ ة
ʵفق

 ال
س

ॻɿا
م

  

  اللʠف Ǻالʘات 

  ١٬٠٠  ١٬٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠١  ٢٬٧٠٥  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥٤٬٠٠  ٦٬٠٠  ٩  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

  الʤȜʲ الʘاتي 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠١  ٢٬٨٠٥  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

الإنʴانॻة  
  العامة 

  ٢٬٠٠  ٢٬٠٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠٥  ٢٬٤٢٩  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٤٣٬٠٠  ٥٬٣٨  ٨  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

١      

  العʚلة 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠١  ٢٬٨١٠   ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  



ي جʗلي لॻʸʹʯة الʵفقة Ǻالʘات  ʦؕسل ȏنامج إرشادʙة بॻفعال-- ------   ʤسال ʥʴمʹة الله ح 

١٧ 
 

  ن  الʙتʔ  الॺعʗ   الॻɿʸاس 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

Z  
الʗلالة  
  الإحʶائॻة 

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

  الॻقʢة الʘهʹॻة 

  ٤٬٠٠  ٢٬٠٠  ٢  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠٥  ٢٬٤٠٩  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥١٬٠٠  ٦٬٣٨  ٨  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

 ȉʙفʸال ʗحʦʯال  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠١  ٢٬٨١٢  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

  الʦʸʱʸع 
مʦʸʱع الʵفقة  

  Ǻالʘات 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- ٠٬٠١  ٢٬٨٠٥  
 ʔتʙال
  الʦʸجॺة 

٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  

 ʔتʙال
  الʴʯʸاوȂة 

٠      

يʦضح الʗʱول أن هʹاك فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات الॻɿاس  
القʮلي والॻɿاس الॺعȏʗ وذلʣ لʶالح الॻɿاس الॺعʘؕ ،ȏʗلʣ أوضح الʗʱول أن هʹاك فʙوق ذات 
الॻɿاس  لʶالح  Ǻالʘات  الʵفقة  مॻɿاس  أǺعاد  في   ȏʗعॺوال القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة 

الॻة الʙʮنامج الإرشادȏ في تʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات. ومʥ هʹا ʥȜʸǻ القʦل الॺعȏʗ مʸا يʗل على فع
فʹॻات   ʤأه  ʥم  ʖʻح ȏالإرشاد الʙʮنامج  إلى  يʙُجع   ȏʗعॺال الॻɿاس  في  العʻʹة  ارتفاع درجات  أن 
 ʤʴʯت فهي  لها مʥ صفات؛  لʸا  الʙʸاهقة  ما تʯʲاجه مʙحلة  والقʦʮل وهʘا  الʗʱل  الʗʱلي  الإرشاد 

ʗوح الانفعالات  الأفؒار ʙʰȜǺة   ʥʻب الʸʱع  الॺاحʰة   ʕحاول هʹا   ʥوم والاكʭʯاب،   Ȗالقل وزȂادة  تها 
 ʣوذل لها  تʯعʙض  الʯي  للȜʵʸلات  العʻʹة  قʦʮل  على  والعʸل  جʗلي  إʟار  في  للعʻʹة  الʷʸادة 
للʦصʦل إلى الʯغʙʻʻ الʠʸلʦب، إذن مʥ أهʤ نقاȉ نʱاح الʙʮنامج هʦ فعالʯʻه في مʙحلة الʙʸاهقة، 

دراسة    ʣذل  ʗ ʓؕوتʯلʻن  شʦانʸʯʴȂʙوت وتʵانغ   ʥʻʯʴॻ  & Shelton, Kesten, Zhang)  وؕ
Trestman, 2011, 105)   كʦيل سلʗلي في تعʗʱي ال ʦؕلʴة الإرشاد الॻت على فعالʗأك ʖʻح
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الʗراسة   نʯائج  اتفقʕ مع  ʸؕا   ،ʥʻاهقʙʸون  الʙن وآخʦسʙال مʱدراسة هHjal-Marsson et 
al., (2008, 18)    ʕʯʮأث  ʖʻة  حॻة فعالॻʶʳʵال ǺاضʙʠاǺات   ʥʻابʶʸال  ʥʻاهقʙʸلل الʙʮنامج 

ॻات الʴلॻʮة. ʦؕلʴل الʻنامج إلى تقلʙʮال Ȏا أدʸؕ ،ةǻʗʲال  
 Ȗالقل زȂادة  إلى   ȏدʓʻس وهʘا  ʙʻʰة  وؕ حادة  Ǻانفعالات   ʤʴʯت الʙʸاهقة  أن  ساǺقاً  وذʙؕنا 

مع الانفعالات   والاكʭʯاب، وهʹا فقʗ ؕان للʙʮنامج دور ʙʻʮؕ في انʳفاض القلȖ والاكʭʯاب والʯعامل
ماʦʱǻني وأهادȏ وذلʣ مʥ خلال الॻقʢة الʘهʹॻة والʗʱل والقʦʮل، وتʯفȖ مع نʯائج الʗراسة دراسة  

Meygoni & Ahadi (2012, 230)  ʘȜاب، وهʭʯالاك ʞنامج في خفʙʮة الॻفعال ʕʯʮي أثʯا ال 
وآخʙون    ʙʮʻؕل ʦنʯي    Kleiber et al., (2017, 416)دراسة  وؕ  ʚʹʻل  & Lenzودراسة 

Conte (2018, 15)   و  ȏارʗالف و  وʻʸʹȂل  وتايلʦر   ʛʸॻج  ,James, Taylor)دراسة 
Winmill & Alfoadari, 2008, 148).  

بॻقʢة  معها  والʯعامل  الʓʸلʸة   ʃɾاʦʸال في  الʘات  قʦʮل   Ȗʻقʲت الʙʮنامج على   ʚ رؕ كʸا 
و  القʦʮل  على   ʤقائ جʗلي  إʟار  في  هʘا  ؕل  الانفعالات  مع  الʯعامل  ॻɽॻة  وؕ عالॻة  رॺɺة  ذهʹॻة 

  ʣعلى ذل ʗوأك ʙʻʻغʯفي ال ʗشʙʯʴʸال(Neacsiu, Lungu, Harned, Rizvi & Linehan, 
الʲادة (40 ,2014 الانفعالات  قʦʮل  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  أهॻʸة   ʥأن م إلى  أشار   ʖʻح ،

الʯي تʓدȏ إلى حلها، فقʗ أدȎ الʙʮنامج إلى معʙفة قʦʮل الانفعالات والʯعامل معها وهʘا اتفȖ مع 
ي الʗʱلي  فعال في  ١٦٧،  ٢٠١٨الʵافعي،  (ناصʙ    ج دراسةنʯائ ʦؕلʴت أن الإرشاد الʗي أكʯال (

الʴلॻʮة الانفعالات  وجʦدة   تقلʻل  الʹفॻʴة  الʙʸونة  تʹॻʸة  إلى  الʙʮنامج   Ȏأد ʸؕا  معها،  والʯعامل 
هʙʻلي   دراسة  نʯائج  مع   Ȗاتف وهʘا  للعʻʹة  فعالॻة    Hurley (2012, 5)الॻʲاة   ʕʯʮأث الʯي 

في تʹॻʸة الʙʸونة الʹفॻʴة وزȂادة جʦدة الॻʲاة، وȂعʙʮʯ مʥ أسॺاب نʱاح الʙʮنامج تʹॻʸة    الʙʮنامج
والॻɿاس  القʮلي  الॻɿاس   ʥʻب  ʙʻʮؕ فʙق  حʗوث  إلى   Ȏأد مʸا  العʻʹة  لأفʙاد  الʘات   ʙيʗوتق احʙʯام 

دراسة   ʗ ʓؕوت  ȏʗعॺال الॻɿاس  لʶالح   ȏʗعॺاني    الʸॻاد  سلʚن  ʤॻʀاʙبȀو زاده   ʤوقاسSoleimani, 
Ghasemzadeh & Ebrahimnezhad, (2012, 1091)   لي لهʗʱي ال ʦؕلʴأن الإرشاد ال

لʸॻانȜʴي دور فعال في تʹॻʸة احʙʯام الʘات، وأكʗت دراسة   ,Curtiss & Klemanskiكʙʻتʛ وؕ
بʗوره   (2014) الاكʭʯاب والقلȖ وهʘا  إلى زȂادة   ȏدʓة تॻʴالʹف الʘهʹॻة والʙʸونة  الॻقʢة  قلة  أن 

الʗراسة نʯائج   ʥز مʚعǻ   اʸة مॻʴالʹف الʘهʹॻة والʙʸونة  الॻقʢة  الʗراسة بॻʸʹʯة   ʕقام  ʗفق الʲالॻة 
 ʔȂرʗت أن  ʸؕا  والȜʵʸلات،  الانفعالات  مع  الإʱǻابي  والʯعامل   Ȗوالقل الاكʭʯاب  انʳفاض  إلى   Ȏأد
أفʙاد العʻʹة على الاسʙʯخاء والॻقʢة الʘهʹॻة أدȎ إلى ارتفاع الʙʸونة لʗيهʤ والانॺʯاه إلى اللʢʲة 

مʸا نʯج عʹه ارتفاع الॻɿاس الॺعȏʗ لأفʙاد العʻʹة الॻʮȂʙʱʯة مʸا ǻُعʚز قʦة الʙʮنامج، وهʘا   الʙاهʹة
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دراسة مع   Ȗفʯي    يȜʴفʦʹʻومال ارتॺاMoore & Malinowski (2009)  ȉ مʦر  أكʗت   ʖʻح
  الॻقʢة الʘهʹॻة Ǻالʙʸونة والانॺʯاه.

  اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الʰاني وتفʙʻʴها
  ʝʹاني: يʰض الʙاهقات الفʙʸدرجات ال ʔي رتʠسʦʯم ʥʻة بॻائʶوق ذات دلالة إحʙف ʗجʦعلى ت

 ʥم ʗأكʯة. وللॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸالح الʶل ȏʗعॺاس الॻɿة في الʠǺاʷة والॻʮȂʙʱʯال ʥʻʯعʦʸʱʸال ʥʻب
لʸعʙفة الفʙوق بMann-Whitney Test   ʥʻ  صʲة هʘا الفʙض تʤ اسʗʳʯام اخॺʯار مان وʯȂʹي

  ة الʷاʠǺة في الॻɿاس الॺعȏʗ وʦȂضح ذلʣ الʗʱول الʯالي: الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸع
  ): نʯائج اخॺʯار مان وʯȂʹي لॻɿʸاس الʵفقة Ǻالʘات٣جʗول (

  العʗد   الʦʸʱʸعة   الॺعʗ  الॻɿʸاس 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

U Z  
  Ȏʦʯʴم
  الʗلالة 

ات 
ʘال

Ǻ ة
ʵفق

 ال
س

ॻɿا
م

  

  اللʠف Ǻالʘات 
  ١٥٢٬٠٠  ١٥٬٢٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة

٣٬٠٠٠  
-

٣٬٥٨٣  
٠٬٠١ 

  ٥٨٬٠٠  ٥٬٨٠  ١٠  ضاʠǺة 

  الʤȜʲ الʘاتي 
  ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة

٠٬٠٠٠  
-

٣٬٨٠١  
٠٬٠١ 

  ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  ضاʠǺة 

الإنʴانॻة  
ة  ʙؕʯʵʸال  

  ١٤٦٬٠٠  ١٤٬٦٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة
٩٬٠٠٠  

-
٣٬١٥٣  

٠٬٠١ 
  ٦٤٬٠٠  ٦٬٤٠  ١٠  ضاʠǺة 

  العʚلة 
  ١٤٩٬٠٠  ١٤٬٩٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة

٦٬٠٠٠  
-

٣٬٣٥٧  
٠٬٠١ 

  ٦١٬٠٠  ٦٬١٠  ١٠  ضاʠǺة 

  الॻقʢة الʘهʹॻة 
  ١٤٠٬٠٠  ١٤٬٠٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة

١٥٬٠٠٠  
-

٢٬٦٨٦  
٠٬٠١ 

  ٧٠٬٠٠  ٧٬٠٠  ١٠  ضاʠǺة 

 ȉʙفʸال ʗحʦʯال  
  ١٥٤٬٥٠  ١٥٬٤٥  ١٠  تॻʮȂʙʱة

٠٬٥٠٠  
-

٣٬٧٨٠  
٠٬٠١ 

  ٥٥٬٥٠  ٥٬٥٥  ١٠  ضاʠǺة 

  الʦʸʱʸع 
مʦʸʱع الʵفقة  

  Ǻالʘات 
  ١٥٥٬٠٠  ١٥٬٥٠  ١٠  تॻʮȂʙʱة

٠٬٠٠٠  
-

٣٬٧٨٧  
٠٬٠١  

  ٥٥٬٠٠  ٥٬٥٠  ١٠  ضاʠǺة 

يʷʯح مʥ الʗʱول الʴابȖ وجʦد فʙوق ذات دلالة إحʶائॻة بʥʻ مʦʯسʠي رتʔ درجات 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة والʦʸʱʸعة الʷاʠǺة على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح 

  ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦي ʸؕا  الॻʮȂʙʱʯة،  أǺعاد الʦʸʱʸعة  درجات   ʔرت مʦʯسʠات 
مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات في الॻɿاس الॺعȏʗ لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة أʷǻاً مʸا يʗل على فعالॻة  

  الʙʮنامج في تʲقȖʻ هʗفه وهʦ تʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات وȁالʯالي فقʗ تʲقȖ الفʙضॻة الʰانॻة. 
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ي الʗʱلي في  ومʥ مʹʦʢر آخʙ فإن هʘه الʹʯائج تʗُعʤ فعالॻة الʙʮنامج الإرشادȏ ال ʦؕلʴ
 ʙʰارها أكʙؒنامج وتʙʮعلى مهارات ال ʔȂرʗʯإلى ال ʣجع ذلʙȂُراسة، وʗة الʹʻات لعʘالǺ فقةʵة الॻʸʹت
 ʣوذل جلʴة  ؕل  أول  ومʸارسʯها  الاسʙʯخاء   ʥȂارʸت على  العʻʹة   ʔȂرʗت إلى  Ǻالإضافة  مʙة   ʥم

Ȋ داخل الʱلʴات بل للʳʯلʝ مʥ الʷغʸؕ ،ȉʦا تʤ مʯاǺعة العʻʹة للʗʯرʔȂ على الاسʙʯخاء لʛॻ فق
وخارجها، إلى جانʔ الʦاجʔ الʚʹʸلي الȏʘ له دور هام في اتقان الʸهارة واسʗʳʯامها في الॻʲاة 
أفʙاد   ʞعǺ ةʰاحॺال  ʕعǺتا ʖʻة دوراً هاماً حॻɽالهات الʦʻمॻة، لʛॻ هʘا فقȊ بل ؕان للاسʵʯارات 

قي أعʷاء العʻʹة وذلʣ للʯأكʗ العʻʹة الʘيʥ ؕانʦا في حاجة إلى الاسʵʯارات الهاتॻɽة Ǻعʗʻاً عǺ ʥا
مʥ مʸارسة الʸهارات Ǻاتقان وفعالॻة، ومʥ أسॺاب نʱاح الʙʮنامج أʷǻاً إسلʦب الʸʹاقʵة الʗʱلॻة  
الانفعالات  مع  الʯعامل  ومعʙفة  الʯʸʹاقʷات   ʥʻب الʸʱع  في  جʗاً  وهام  الʙʮنامج  أساس   ʗعǻ  ȏʘال

الʦس  ʥم الʹʘʸجة   ʗتع ʸؕا  الʙʸاهقة،  مʙحلة  تʯʲاجه  ما  انॺʯاه وهʘا   ʕʯلف  ʖʻاً حʷǻأ الهامة  ائل 
ورॻɾة   نʸاذج   ʥʸʷʯي ؕان   ʥؒول  ȏʙʢن شʙح   Ȋفق  ʛॻل الʙʵح  فؒان  شʙحه   ʤʯي ما  إلى  العʻʹة 
وصʦتॻة عʙʮ الفʗʻيǺ ʦالإضافة إلى الأسʭلة الʯي تʱعل العʻʹة Ǻأكʸلها تʵارك في الʙʮنامج وȀسلʦب 

.ʚȂʚعʯأ  ال  ʗʸأح) دراسة  نʯائج  مع  الʗراسة   ʣتل نʯائج   Ȗفʯوت  ،ʗȂز  ʦ١،  ٢٠١٧ب ʕʯʮأث  ʖʻح  (
 ʤॻʢʹʯال والʯقلʻل مʥ صعȁʦات  العقلॻة  الॻقʢة  تʹॻʸة  في  الʗʱلي  ي  ʦؕلʴال الإرشاد  فعالॻة  الʗراسة 
في  تʹʯʻʸها   ʤت الʯي  Ǻالʘات  الʵفقة  أǺعاد   ʤأه  ʥم واحʗة   ʗتع العقلॻة  الॻقʢة  فهʹا  الانفعالي، 

Ȃرʗʯالإضافة إلى الǺ ،نامجʙʮالا ال ʤॻʢʹʯعلى مهارات ال ʔ.نفعالي  
ʻل،   ʦؕال ʗʻدراسة (س ʙʻʵُا تʸه ١٩،  ٢٠١٠كʯʻابي وفعالʱǻالإ ʛالʹف ʤة علॻʸإلى أه (

في تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʹفʴي لʙʸضى الʙȜʴ؛ حʖʻ اسʗʳʯم في هʘه الʙسالة Ǻعʞ فʹॻات 
 ʤت هʘا  ؕل   ،ʛالʹفǺ الʰقة  الȜʵʸلات،  حل  الॻʶʳʵʹʻʮة،  الʸهارات  مʰل  الإʱǻابي   ʛالʹف  ʤعل
اسʗʳʯامهʤ في الʗراسة الʲالॻة مʸا أدȎ إلى تʹॻʸة الʵفقة Ǻالʘات وȁالʯالي تʹॻʸة الʦʯافȖ الʹفʴي.  

أن هʹاك علاقات   Sünbüli & Malkoç (2018, 174)وضʕʲ دراسة سʦنʦʮلي ومالʦؒك  و 
الʵॻɹʸة،   والʸॻɿة  Ǻالʘات  الʵفقة  و  الʘهʹॻة  الॻقʢة   ʥʻب وʙʻʯȂنʣॻ مʦجॺة  ذلʣ دراسة  إلى  أضف 

ʸوس وهارت  ولي   ʖʻWetterneck, Lee, Smith & Hart, (2013, 68)   ʕʠسل  ʖʻح
الʦʷء على دور الʵفقة في زȂادة الʙʸونة والʗʲ مʥ القلȖ والاكʭʯاب، وأكʗت على دور الʵفقة 
في زȂادة الʙفاॻʀة وجʦدة الॻʲاة والقʗرة على الʤॻʢʹʯ الانفعالي، وهʘا يʯفȖ مع ما تʹاولʯه الʗراسة  

ǻ اʘة، ؕل هॻالʲال ʥʻب ȏʗعॺاس الॻɿاً للॻائʶوق دالة إحʙد فʦنامج ووجʙʮاح الʱامل نʦع ʥم ʙʮʯع
  الʦʸʱʸعʥʻʯ الॻʮȂʙʱʯة والʷاʠǺة لʶالح الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة.
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  اخॺʯار نʯائج صʲة الفʙض الʰالʖ وتفʙʻʴها 
درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق   ʗجʦت لا  على   ʝʹي  :ʖالʰال الفʙض 
الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة في الॻɿاسʥʻ الॺعȏʗ والॺʯʯعي على مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات. وللʯأكʗ مʥ صʲة 

ʦʴن  ʦؕؒلȂار وॺʯام اخʗʳʯاس ʤاً تॻائʶض إحʙا الفʘهWilcoxon Test    ʥʻوق بʙالف ʥف عʵؒلل
  الॻɿاس الॺعȏʗ والॻɿاس الॺʯʯعي، وʦȂضح ذلʣ الʗʱول الʯالي: 

ʦʴن ٤جʗول ( ʦؕؒلȂار وॺʯائج اخʯعي  ): نॺʯʯوال ȏʗعॺاس الॻɿلل  

  ن  الʙتʔ  الॺعʗ   الॻɿʸاس 
  Ȋسʦʯم
ʔتʙال  

مʦʸʱع  
ʔتʙال  

Z 
الʗلالة  
  الإحʶائॻة 

ات 
ʘال

Ǻ ة
ʵفق

 ال
س

ॻɿا
م

  

  اللʠف Ǻالʘات 

  ٢٬٥٠ ٢٬٥٠  ١  الʙتʔ الʴالॺة 
- 

١٬٧٢٥  
٠٬٠٨٤  

  لا تʦجʗ دلالة 
  ١٨٬٥٠  ٣٬٧٠  ٥  الʙتʔ الʦʸجॺة 

      ٤  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

  الʤȜʲ الʘاتي 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- 
٢٬٤١٠  

  
٠٬٠١٦ 

 تʦجʗ دلالة 
  ٢٨٬٠٠  ٤٬٠٠  ٧  الʙتʔ الʦʸجॺة 
      ٣  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

الإنʴانॻة  
  العامة 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 
- 

١٬٦٣٣  
٠٬١٠٢ 

 لا تʦجʗ دلالة 
  ٦٬٠٠  ٢٬٠٠  ٣  الʙتʔ الʦʸجॺة 

      ٧  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

 العʚلة 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- 
٢٬٥٨٨  

٠٬٠١٠ 
  تʦجʗ دلالة 

  ٣٦٬٠٠  ٤٬٥٠  ٨  الʙتʔ الʦʸجॺة 
     ٢  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

  الॻقʢة الʘهʹॻة 
  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 

- 
١٬٨٢٦  

٠٬٠٦٨ 
 لا تʦجʗ دلالة 

  ١٠٬٠٠ ٢٬٥٠  ٤  الʙتʔ الʦʸجॺة 
     ٦  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

 ʗحʦʯال ȉʙفʸال  

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 
- 

١٬٨٢٦  
٠٬٠٦٨ 

  لا تʦجʗ دلالة 
  ١٠٬٠٠  ٢٬٥٠  ٤  الʙتʔ الʦʸجॺة 

      ٦  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 

  الʦʸʱʸع 
مʦʸʱع الʵفقة  

  Ǻالʘات 

  ٠٬٠٠  ٠٬٠٠  ٠  الʙتʔ الʴالॺة 
٢٬٦٧٠  

٠٬٠٠٨  
  تʦجʗ دلالة 

  ٤٥٬٠٠  ٥٬٠٠  ٩  الʙتʔ الʦʸجॺة 
      ١  الʙتʔ الʴʯʸاوȂة 
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الॻɿاس  درجات   ʔرت مʦʯسʠي   ʥʻب إحʶائॻة  دلالة  ذات  فʙوق  وجʦد  الʗʱول  يʦضح 
الॺاحʰة    ʞفʙت الॺʯʯعي وهʹا  الॻɿاس  لʶالح   ʣوذل Ǻالʘات  الʵفقة  مॻɿاس  والॺʯʯعي على   ȏʗعॺال
الفʙض الʶفȏʙ وتقʮل الفʙض الʗʮيل مʸا يʗȂʚُ مʥ قʦة وفعالॻة الʙʮنامج، وعلى صعʗʻ آخʙ وجʗت 

أǺع  ʞعǺ أن  دالة  الॺاحʰة  فʙوق  لها  والॺʯʯعي   ȏʗعॺال الॻɿاس   ʥʻب  ʗجʦت لا  Ǻالʘات  الʵفقة  اد 
مهارات  على   ʔȂرʗʯال ʙʰؕة  إلى  يʙجع  وهʘا   ʤله  ȏʙفʶال الفʙض  الॺاحʰة  تقʮل  وهʹا  إحʶائॻاً 

  الʙʮنامج.
كʸا وجʗت فʙوق دالة إحʶائॻاً في Ǻعʗ الʤȜʲ الʘاتي وȁعʗ العʚلة لʶالح الॻɿاس الॺʯʯعي  

ʙل على تأثʗا يʘام   وهȜار الأحʗم إصʗات وعʘل الʦʮات قॻʹاته وفॻʹف ʥم ʤهʹȜʸنامج وتʙʮالǺ ةʹʻالع
 ʙآخ ʔجان ʥلة، ومʚالع ʥي تُقلل مʯاعي الʸʯاصل الاجʦʯمهارات ال ʥم ʤهʹȜʸها وتʻة علॻائʷالق
ʙʻʮ في فعالॻة الʙʮنامج حʖʻ تعʦدت الʠالॺات على مʸارسʯها ȜʵǺل  فالفʹॻة الاسʙʯخاء دور هام وؕ

تʤ مʯاǺعʯهʤ على آداء الʸʯارʥȂ داخل الʱلʴة وخارجها مʸا ؕان له تأثʙʻʮؕ ʙʻ علʻهʤ،   يʦمي، ʸؕا
 Ȗالانفعال والقلǺ اسʴوالإح ȉʦغʷال ʥإنها تُقلل م ʖʻخاء حʙʯالاس ʥȂارʸة تॻʸوف أهʙعʸال ʥوم

ʗ عل  ʓؕاً فإنه يʷǻلي دور هام أʚʹʸال ʔاجʦا للʸؕ .الانفعال ʥع ʗعॺة والॻʴاحة الʹفʙإلى ال ȏدʓى وت
ما تʤ الʗʯرʔȂ علॻه في الʱلʴة، وʴȂُاعʗ على تعʤॻʸ الʸهارات والʙʮʳات الʯي تعلʸها في الʱلʴة  
والॻقʢة  الȜʵʸلات  حل  فʹॻات  مʸارسة  الاسʙʯخاء،   ʥȂارʸت مʸارسة  مʰل  عامة  ʶǺفة  حॻاته  في 

حʗʸ الʘهʹॻة وغʙʻها مʥ الʸهارات الʯي تʤ الʗʯرʔȂ علʻها في الʙʮنامج، وʯȂفȖ مع تلʣ الʹʱॻʯة (أ
  ،ʗȂز ʦ٥٧،  ٢٠١٧أب ʤي تʯال الʙʮʳات   ʤॻʸتع في  فعال  له دور  الʚʹʸلي   ʔاجʦال أن   ʗوج ʖʻح (

الʚʹʸلي   ʔاجʦال دور   ʥع ǻقل  لا   ʙʻʮؕ دور  الهاتॻɽة  وللاسʵʯارات  الʙʮنامج.  في  تعلʸها 
 ʤॻʸا جعل تعʸالهاتف مǺ عةǺاʯʸا في حاجة إلى الʦات اللاتي ؕانॺالʠعة الǺاʯم ʤت ʖʻخاء، حʙʯوالاس
أو  الʱلʴة  نʯائج  لʯʸاǺعة  تعȜʵǺ ʤʸل صॻʲح، وأʷǻاً  الʱلʴة  في  الʗʯرʔȂ علʻها   ʤت الʯي  الفʹॻة 
Ǻعʞ الʠالॺات اللاتي ʱʳǻلʥ مʥ الʗʲيʖ أثʹاء الʱلʴة، وهʘا ما اتفȖ علॻه بʥʻ بʦرث ومايʹॻج 

Ben-Porath (2015,  407) & Manning (2011, 178)   اراتʵʯالاس أن   ʗوج  ʖʻح
تʴُاعʗ عل ॻات الهاتॻɽة  ʦؕلʴال إʟفاء  تعʸل على  ʸؕا  وخارجها،  الʱلʴة  داخل  الʦʯازن   Ȗʻقʲت ى 

الʴلॻʮة وتعʚȂʚ الʸهارات الإʱǻابॻة، ووॻʡفʯها الʙئॻʴॻة هي تʲقȖʻ الʯؒامل داخل الʱلʴة وخارجها 
العʻʹة في   الʙʮنامج ȜʵǺ ʙʻʴǻل صॻʲح وزȂادة درجات  الॺʴʯȜʸة، ؕل هʘا جعل  الʸهارات   ʤॻʸعʯل

 ȏʗعॺال ʥʻاسॻɿعي.الॺʯʯوال  
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 تʦصॻات الʗراسة 
  في ضʦء ماتʦصلʕ إلॻه الʗراسة مʥ نʯائج ʥȜʸǻ صॻاغة Ǻعʞ الʦʯصॻات وهي:

  أولاً: تʦصॻات للإخʶائʥʻʻ الʹفʥʻʻʴ في الʗʸارس: 
 .هاʶائʶاهقة وخʙʸحلة الʙʸǺ ʤهʯفʙعʸلاب لʠوات للʗل نʸورة عʙض  
  ةॻɽॻؕ ʥع ʤهʗشʙُر تʦاء الأمॻل لقاءات مع أولʸورة عʙض.ʥʻاهقʙʸال ʤعامل مع أبʹائهʯال  
  . ةॻʴلة نفȜʵم ȏدث أʦح ʗʹرسة عʗʸي في الʴائي الʹفʶهاب إلى الإخʘلاب على الʠال ʖح  

  ثانॻاً: تʦصॻات خاصة ʙʸǺاكʚ الإرشاد الʹفʴي:
  .في العلاج ʖيʗاه حʱلي ؕاتʗʱي ال ʦؕلʴات العلاج الॻʹام فʗʳʯاس  
  .ʗيʗخل علاجي جʗʸؕ ةॻʹهʘة الʢقॻام الʗʳʯاس  
 hة:ثالॻȁʙʯعلى ال ʥʻʸات خاصة للقائॻصʦاً: ت  
 .عامل معهاʯة الॻɽॻ   معʙفة مʙحلة الʙʸاهقة وخʶائʶها وؕ
 .كʦلʴيل الʗعʯل ʚȂʚعʯال ʔʻام أسالʗʳʯاس  
  .اهقةʙʸحلة الʙاكل مʵم Ȏʗر إحʦهʡ ʗʹي عʴائي الʹفʶجه إلى الإخʦʯال 

  الʗراسات والʦʲॺث الʸقʙʯحة
 الǺ الʵفقة  على   ʤقائ  ȏإرشاد بʙنامج  الʯعلʤॻ  فعالॻة  ʟلاب   ʗʹع الʦʸʠح   Ȏʦʯʴم لॻʸʹʯة  ʘات 

  الفʹي.
 .Ȏʙات أخʹʻع ʗʹات عʘالǺ فقةʵة الॻʸʹت  
 .ةॻشاقة الانفعالʙات والʘالǺ فقةʵال ʥʻدراسة العلاقة ب 
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  الʙʸاجع
). الʙʸونة الʹفॻʴة والعʶابॻة والʵفقة Ǻالʘات والأسالʔʻ ٢٠١٦مʹʦʶر، الʗʻʴ ؕامل الʻȁʙʵʹي (

، جامعة  مʱلة الॻȁʙʯة الʳاصةالʦجʗانॻة لʟ Ȏʗلاب قʤʴ الॻȁʙʯة الʳاصة العلاقات والʗʯخل،  
 ،ȖȂقازʚ١٦٣-٦١، ص ص ١٦ال. 

 ʙة، مʙʶ: دار الʸعارف. ، القاهالʙʸاهقة خʶائʶها ومȜʵلاتها ). ١٩٨١مʦʸʲد، إبʙاʤॻʀ وجॻه (
) عʗʮالʴلام   ʗحام الʹʦʸ).  ١٩٨٦زهʙان،   ʛنف  ʤدار عل  :ʙʶم القاهʙة،  والʙʸاهقة،  الʠفʦلة   :

  الʸعارف. 
)  ʗʸʲآلاء علي م ي  ).  ٢٠١٦الʸʵايلة،  ʦؕلʴال الʗʱلي  للعلاج   ʗʹʯʴʸال الʸʱعي  الإرشاد  فاعلॻة 

ʙف العاشʶات الॺالʟ Ȏʗي لʮȂʙʳʯك الʦلʴة والॻɸفاʗالان ʞفي خف  ، ʙʻغ ʙʻʯʴرسالة ماج
 مʹʦʵرة، ؕلॻة الʗراسات العلॻا، الʱامعة الهاشॻʸة، الأردن.

) ʙافعي، ناصʵل).  ٢٠٠٩الʦلات وحلȜʵم :ʥʻاهقʙʸعامل مع الʯال ʥان فॻʮدار ال :ʙʶة، مʙالقاه ،
 للʹʙʵ والʦʯزȂع والʙʯجʸة.

) مʦʸʲد  عادل   ،ȏاوʵʹʸا٢٠١٦الʘالǺ للʵفقة  الॺʯʸادلة  للعلاقات  سʮʮي  نʦʸذج   .(  ʥم ل  وؕ ت 
الأسʗʹȜرȂة،   جامعة  الॻȁʙʯة،  ؕلॻة  مʱلة   ،ʤعلʸال  ʔالʠال  Ȏʗل الأكادʸǻي  والʦʸʶد  الإرهاق 

 ،ʙʶ٢٢٥-١٥٣)، ص ص ٥(٢٦م. 
الʙب ( ي   ).٢٠١٧أبʦ زʗȂ،  أحʗʸ مʗʸʲ جاد  ʦؕخل سلʗʸؕ ةॻالعقل الॻقʢة  الʗʯرʔȂ على  فاعلॻة 

جʗلي في خفʞ صعȁʦات الʤॻʢʹʯ الانفعالي لȎʗ الʠالॺات ذوات اضʙʠاب الॻʶʳʵة الǻʗʲة 
 .٦٨-١)، ص ص ٥١(١مʱلة الإرشاد الʹفʴي، وأثʙه على أعʙاض هʘا الاضʙʠاب، 

)  ʗʸح  ʙجاب الأكا٢٠٢٠الȁʙʲي،  Ǻالاحʙʯاق  وعلاقʯه  الʘات  مع  الʯعاʟف  ʟلاب ).   Ȏʗل دʸǻي 
 . ٢٤-١، ص ص ٣، مʱلة شॺاب الॺاحʥʻʰ في العلʦم الȂʦȁʙʯةالʙʸحلة الʰانȂʦة، 

)  ʗʸأح  ʥʴصالح ح ،ȏʙاهʗة ).  ٢٠١٠الॻʴالʹف الʲʶة  الأردن: مॺادئ  الʰانॻة، عʸان،  الॺʠعة   ،
 .ʙʵʹدار وائل لل 

) ʤة جاسʵي، عائʴامʵ؛ الʤة سالʙي، مهʸات).   ٢٠١٣القاسॺلʠʯالأبʹاء وم ʦʸر نʦʠاحل  تʙʸال ،
 الॺʠعة الʰانॻة، القاهʙة، مʙʶ: مॺʯȜة جʙȂʚة الʦرد.

)  ʙʸع  ʗʸʲم الʙʸاهقة).  ٢٠٠٧الʲاجي،  والʹʙʵ دنॻا  للॺʠاعة  الʮʯȜʸي  دار  سʦرȂا:   ،Ȗʵدم  ،
 والʦʯزȂع.

) ʗʸʲم ʤॻʀاʙإب  ،ȏغازʸاتي). ٢٠١٣الॻʲال ʛالʹف ʤب.ن. عل ، 
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الʚʸعʦʱن: دلʻل عʸل).  ٢٠١٠أبʦ أسعʗ، مʠʶفى ( للʯعامل الʙʸاهقʦن  الȂʦȁʙʯة  الʸهارات  ي في 
 ، الʕȂʦؒ: دار الإبʗاع الفȏʙؒ.مع الʙʸاهقة

ʃॻ تʯعامل مع الʙʸاهقʥʻ).  ٢٠١٢عʗʮالله، مʗʸʲ مʦʸʲد ( ، القاهʙة، مʙʶ: دار ؕʹʦز الʙʸاهقة وؕ
 للʹʙʵ والʦʯزȂع.

)  ʤॻʀاʙإب بʗر  الʙʸاهقة ).  ٢٠٠٠الॺʻʵاني،  حʯى  الإخʶاب   ʥم  ʦʸʹال تʦʠر   ʦʸʹال ،  سʦȜॻلʦجॻة 
 .Ȗثائʦاث والʙʯات والʟʦʠʳʸال ʚ ʙؕم :ʕȂʦؒال 

) ʗʸʲسامي م ،ʤʲ٢٠١٥مل  .(ʙʸاحل العʙم ʙʮي عʴار الإرشاد الʹفʶان، الأردن: دار الإعʸع ،
 العلʸي للʹʙʵ والʦʯزȂع. 

) ʗʸأح ʗʻس ʗʸʲم ʗʸأح ʗʻل، سʻ ʦؕابي ٢٠١٠الʱǻالإ ʛالʹف ʤات علॻʹف ʞعǺ امʗʳʯة اسॻفاعل .(
مʱلة ؕلॻة الॻȁʙʯة، جامعة  ʴي لȎʗ عʻʹة مʥ مʙضى الʙȜʴ،  في تʥʻʴʲ مȎʦʯʴ الʦʯافȖ الʹف

 ،ʗʻرسعʦ١٥٦:١١٨)، ص ص ٧(٤ب. 
 ʥʸحʙالʗʮي عʲʯع، فॺʷاض نايل؛ الȂي، رʸ؛ العاسʗʻعلي سع ،ȏʙʸ؛ العʗʻʴال ʗʸʲم ،ʥʸحʙالʗʮع

مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات دراسة مʗʻانॻة لʯقʹʥʻ مॻɿاس الʵفقة Ǻالʘات على عʻʹات ).  ٢٠١٤(
  ، مʙʶ: دار الʯؒاب الʗʲيʖ.، القاهʙةعॻȁʙة
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Abstract: The study aimed to develop self-compassion and the quality of life 
among adolescents. Linhan's theory has been using to measure dialectical 
behavior therapy. This study also aims for developing some positive aspects. 
The researcher used the experimental approach consisting of both the control 
and experimental group. The study sample consisted of (20) students at the 
middle school whose ages range from (12:14) years. The researcher used 
Abdelrahman et al.'s (2014) Self-Compassion Scale. As such, the researcher 
prepared the Quality-of-Life Scale and the counseling program based on 
Linhan's theory of dialectical behavioral counseling. The results showed that 
there are statistically significant differences between the ranks' averages of 
both the pre-measurement and post-measurement in the self-compassion and 
the quality-of-life scales. The differences were in favor of post-measurement at 
a significance level (0.01). There are statistically significant differences between 
the ranks' averages of the adolescents in the post-measurement. These 
differences were in favor of the experimental group at the level of significance 
(0.01). There are significant differences between the ranks' averages of the 
post-measurement and the tracer-measurement of the two-scales in favor of the 
tracer-measurement at the level of significance (0.01).  

 
 

 

 


