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تʦʶر مقʙʯح لʯفعʻل أدوار معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة في مʦاجهة الʯأثʙʻات 
  الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك

  إعʗاد 
 ʗʸʲد مʦʸʲم ʗʸʲام مʴʯإب *  

  
 ʝلʳʯʴʸة    : الॻʮلʴات الʙʻأثʯال  ʤف على أهʙعʯك، والʦب ʛॻɽقع الʦعة مॻʮʟ ف علىʙعʯإلى ال ʖʲॺف الʗه

معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة  لʯفعʻل أدوار  لʦʸقع الʛॻɽ بʦك على تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة، ووضع تʦʶر مقʙʯح  
  في مʦاجهة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك. 

ال في  الʦصفي  الʸʹهج   ʖʲॺال الإʱǻابॻة  اسʗʳʯم  الʯأثʙʻات   ʗورص بʦك،   ʛॻɽال مʦقع  ॻʮʟعة  على  ʯعʙف 
مقʙʯح   تʦʶر  وضع   ʤث بʦك،   ʛॻɽال لʦʸقع  مʦاجهة    لʯفعʻل والʴلॻʮة  في  الإعʗادǻة  الʙʸحلة   ʤمعل أدوار 

  الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك.
ة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة  أدوار معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة في مʦاجه  لʯفعʻل وتʦصل الʖʲॺ إلى وضع تʦʶر مقʙʯح  

  .لʦʸقع الʛॻɽ بʦك
  

              :ʖʲॺال ȏʗʻهʸʯار الʟر الأول: الإʦʲʸال    
    مقʗمة: 

تȜʵل مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي جانॺا مهʸا في حॻاة ؕل فʙد، وأصʕʲॺ عʸلॻة الʶʯفح على      
ة   ومʵارؕ الأخॺار،  ومʯاǺعة   ،ʗيʗج  ʦه ما  ؕل   ʥع  ʖʲॺلل مʙʸʯʴ؛  ȜʵǺل  تʸارس  الʦʸاقع  هʘه 
 ʙالأم أصॺح  أن  إلى  مॺاشʙة   ʙʻغ افʙʯاضॻة  ʦʶǺرة   ʥؒول  ،ʤانهʚوأح  ʤاحهʙأف والأقارب  الأصʗقاء 

  ʦȜǻن Ǻالإدمان. أشॺه ما
في و       واجʸʯاॻɸة  واقʶʯادǻة  سॻاسॻة  أهʸها  عʗيʗة،  أدوارًا  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع   ʔتلع

 ʙʻʮؕ اعʠق ȉاॺا لارتʙًʢاعة؛ نʴاث الʗر أحʗʶʯها يʙʻات تأثȁو ،ʤاء العالʲب في ؕافة أنʦعʵاة الॻح
  ) ٥٣: ص٢٠١٣، علي( مʥ الأفʙاد بʯلʣ الʦʸاقع.

  
  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

*  ʙʻʯʴرسالة ماج ʥم Ȗʯʵم ʖʲǺافʙإش ʕʲت ،:  
  . مȏʗʱ علي حʥʻʴ الʵॺʲي /أ. د

  نʦʵة سعʗ مʴȂʦʠʴǺ ʗʸʲي. /د
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مʥ أبʙز مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي فهʦ مغȏʙ وʘʱȂب الأفʙاد   FacebookوȂعʙʮʯ الʦʮʴॻɽك       
 ȏدʓا يʸع مʸʯʱʸال ʥلة عʚإلى الع ȏدʓي ȏʘإلى الإدمان ال ʙالأم ʤهي بهʯʹȂا وʗج ʙʻʠل خȜʵǺ
في    ʤهʯوق تʴلॻة   ʥع الأفʙاد   ʖʲॺʻف معʹى،  وȁلا  ʸॻɾه  بلا   ʕقʦال وʗʮȂو  الʠاقات،  في  هʗر  إلى 

ʕ إلى إدمان أشॺه Ǻإدمان الʗʳʸرات لا ʥȜʸǻ الʳلاص مʹه  حʙʱات الʗردشة الʯي تʦʲʯل مع الʦق 
ʢॻɼل الʝʳʵ مʙاʠًǺا أمام هʘا الʦʸقع Ǻالʴاعات الʦʯʸاصلة الʯي تʗȂʚ أحॻانا عʥ عʙʵ ساعات 

.ʗاحʦم الʦʻفي ال  ،ʗʸʲ٥ص :٢٠١١(م ( 

      مȜʵلة الʖʲॺ وتʴاؤلاته:
     ʙʸǻ يʯاحل الʙʸال ʙʠأخ ʥة مǻادʗحلة الإعʙʸال ʙʮʯتع ʤȜʲǺ ةʰاحॺأمام ال ʙهʡ ʗفق ،ʘʻلامʯبها ال

Ǻعʞ مʦاقع   عʸلها في مʗرسة مʥ مʗارس الʙʸحلة الإعʗادǻة مȜʵلات ʙʻʰؕة ناتʱة عʥ اسʗʳʯام
بʦك    ʛॻɽؕال الاجʸʯاعي  والʦʻتʦʻب  Face bookالʦʯاصل   ،YoutubeʙʯȂʦوت  ،Twitter 

اسي، وعʗم الʵعʦر ʸॻɿǺة الʦقʕ، دمان الإنʙʯنʕ، والʯأخʙ الʗر Ȁالاجʸʯاॻɸة، و   كالانʦʠائॻة والعʚلة
ॻة ؕفʦʯر الʛʲ الأخلاقي، وانʙʲاف Ǻعʞ الʯلامʘʻ، والʴʯاهل في إفʵاء  ʦؕة وسلॻɾلات أخلاȜʵوم

  الأسʙار عʙʮ هʘه الʦʸاقع.

  في الʴʯاؤل الʙئʛॻ الʯالي:مȜʵلة الʖʲॺ ومʥ هʹا ʥȜʸǻ صॻاغة 
  ʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك؟ أدوار معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة في مʦاجهة الʯأثكʥȜʸǻ ʃॻ تفعʻل 

  لات الفॻɸʙة الآتॻة:ؤ وʯȂفʙع مʥ هʘا الʴʯاؤل الʙئʛॻ الʴʯا
  ؟ʦʸ Facebookقع الʛॻɽ بʦك الفȂʙؒة لॻʮʠعة الما  -١
  على تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة؟   Facebook ما أهʤ الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك -٢
معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة في مʦاجهة الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع أدوار  ʯفعʻل  ما الʦʶʯر الʸقʙʯح ل  -٣

  الʛॻɽ بʦك؟

  :الʖʲॺأهʗاف 
   ǻ عىʴʖʲॺها: الʸأه ʥاف ومʗالأه ʥعة مʦʸʱم Ȗʻقʲالي إلى تʲال  
  .Facebookالʯعʙف على ॻʮʟعة مʦقع الʛॻɽ بʦك  -١
بʦك  -٢  ʛॻɽال لʦʸقع  الʴلॻʮة  الʯأثʙʻات   ʤأه على  الʙʸحلة    Facebook الʯعʙف   ʘʻتلام على 

  الإعʗادǻة. 
لʦʸقع   -٣ الʴلॻʮة  الʯأثʙʻات  مʦاجهة  في  الإعʗادǻة  الʙʸحلة   ʤمعل لأدوار  مقʙʯح  تʦʶر  وضع 

  . Facebook الʛॻɽ بʦك
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  : الʖʲॺأهॻʸة 
  في ما يلي: الʖʲॺتʥʸؒ أهॻʸة    
ʙʻ الȏʘ مʦضʦع مʥ الʦʸضʦعات الʸهʸة الʯي لها دورا ʙʻʮؕا في الʦʠʯر والʯغ  الʯʖʲॺʹاول  ي   -١

مʲل الʗراسة    -أصاب الʸʯʱʸع؛ فقʗ أصॺح لʦʸاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي ومʥ أهʸها الʛॻɽ بʦك  
- ʱʸاد الʙام أفʸʯاه ʥم ʙʮالأك ʔʻʶʹا ؕان له الʸؕ ،عʸʯʱʸاد الʙاة أفॻفي ح ʙʻʮؕ ع. دورʸʯ  
لʤ أدوار معلʯفعʻل  إن اسʠʯلاع الآثار الاʱǻابॻة والʴلॻʮة للʛॻɽ بʦك، ووضع تʦʶر مقʙʯح    -٢

 ʘʻه على تلامʙʟاʳم ʥم ʗʲفي ال ʤهʴॻك سʦب ʛॻɽة للॻʮلʴاجهة الآثار الʦʸة لǻادʗحلة الإعʙʸال
  الʙʸحلة الإعʗادǻة. 

مʥ أهʤ و الʯي هي مʙحلة الʙʸاهقة    إن هʘا الʯʴǻ ʖʲॺهʗف مʙحلة لها أهॻʸة ʙʻʮؕة ألا وهي   -٣
الʙʸاحل  ʙʠإلى   أخ الفʙد  فʻها  يʯعʙض   ʖʻح الإنʴان؛  بها   ʙʸǻ الاجʸʯاعي، الʯي  الاضʙʠاب 

ي، وقǻ ʗقʦده ذلʣ إلى الʙʠʯف أو الانʙʲاف، ʸؕا أن هʹاك مǻ ʥقʦم Ǻاسʯغلال  ʦؕلʴوالانفعالي، وال
ʤهʙʻؒل تفʻȜʵخلال ت ʥم ʥʻاهقʙʸك    الʦب ʛॻɽاعي وخاصة الʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦعلى م ʖȁو ،

  .مʦʸʱعة مʥ الʤॻɿ الʴلॻʮة الʯي تقʦم على هʗم الʸʯʱʸع وتعʸل على سقʟʦه

  : الʖʲॺمʹهج 
لهʘا        ʔاسʹʸال الʸʹهج  إنه   ʖʻح الʦصفي؛  الʸʹهج  اسʗʳʯام   ʖʲॺال مʦضʦع  ॻʮʟعة  تقʷʯي 

 ،ʥʻʰاحॺال ʥم ʗيʗغل بها عʯي اشʯائعة الʵث الʦʲॺال الȜأش ʗصفي " أحʦال ʖʲॺال ʙʮʯعȂو ،ʖʲॺال
فهǻ ʦعʗʸʯ وʴȂعى إلى تʗʲيʗ الʦضع الʲالي لʢاهʙة معʻʹة، ومʥ ثǻ ʤعʸل على وصفها، وȁالʯالي  

   ) ١٨م، ص ٢٠٠٥، ملʤʲعلى دراسة الʢاهʙة ʸؕا هي في الʦاقع، وȂهʤʯ بʦصفها وصفًا دॻɾقًا ". (

  :  الʖʲॺ مʠʶلʲات 
  الʛॻɽ بʦك: -١

وȂُعʙَّف الʛॻɽ بʦك Ǻأنه: مʦقع لȜॺʵة اجʸʯاॻɸة في الإنʙʯنʕ يॻʯح للʗʳʯʴʸمʥʻ إنʵاء قاعʗة     
ة وعقʗ علاقات صʗاقة مع مʗʳʯʴمʥʻ آخʥȂʙ والʯؒاǺة   ʙؕʯʵال مʶات اتȜॺة وشॻʶʳʵال ʤهʲلامʸل
 ʥʻʮʱعʸؕ والʻʱʴʯل  الأحʗاث   ʙʵون إلʻها  والانʴʯاب  مʦʸʱعات  وȀنʵاء   ʤقائهʗأص جʗران"  على" 

ʲره. ومʦʶت ʥȜʸǻ شيء ȏلأ ʥʻʮ) ،Ȗʻ١٩٨: ص٢٠١٤شف(  
كʸا عʙفʯه الॺاحʰة إجʙائॻا Ǻأنه: مʦقع اجʸʯاعي يॻʯح للأفʙاد الʦʯاصل مع Ǻعʷهʤ الॺعʞ والʯفاعل 
ة الʦʶر، ومقاʟع الفʗʻيʸؕ ،ʦا ʸʴǻح   وتॺادل الʙسائل، والʯعلȖʻ على مʹʦʵرات الأصʗقاء، ومʵارؕ

  ʯʳʸلفة.للأفʙاد Ǻإنʵاء الʦʸʱʸعات والʶفʲات ال
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  الأدوار: -٢
   -    ʕفʙان  عʷور  )٢٠٠٤(رمʗال   ʣً́ا وذلʻا معʚً ʙؕانةً أو مȜغل مʵǻ ʥʸقع مʦʯʸك الʦلʴأنه: الǺ

أعʸال.   ʥم Ǻه  ǻقʦم  وما   ʥʻمع  ʃɾʦم في   ʝʳʵلل والʦاجॺات  الʲقʦق  مʦʸʱعة  خلال   ʥم
  )٦٤: ص٢٠٠٤،  رمʷان(

ॻات الʯي تʲقȖ ما   -    ʦؕلʴة والʠʵالأن ʥعة مʦʸʱأنها: مǺ اॻائʙة الأدوار إجʰاحॺال  ʕفʙا عʸؕ
ɾاʦقع في مʦʯم ʦه ʃɾاʦʸد في الʙك الفʦلʴǺ ʓʮʹʯة الॻانȜة إمʠʵه الأنʘعلى ه ʔتʙʯȂة، وʹʻمع ʃ

  الʯʳʸلفة.

  الʗراسات الʴاǺقة:
  مʥ الأقʗم إلى الأحʗث:  الʗراسات الʴاǺقة  تʤ عʙض    

  أولا الʗراسات العॻȁʙة: 
١-  ) رفاعي،  الʹȖʴ م)،  ٢٠١٦دراسة   ʤॻɸʗت في  الʗʸرسي  الاجʸʯاعي  الاخʶائي  دور  Ǻعʹʦان: 

ʸॻɿاصل الʦʯال مʦقع   ʙʮع  ʥʻاهقʙʸال الʠلاب   Ȏʗل ॻة  ʦؕلʴال الانʙʲافات   ʙاهʢم لʦʸاجهة  ي 
 الإعʗادǻة ʲʸǺافʢة قʹا:   الاجʸʯاعي (ʛॻɼ بʦك)، دراسة مʗʻانॻة مॺʠقة على Ǻعʞ الʗʸارس

      ʕفʗهʯاس   ʛॻɽقع الʦم ʙʮع ʥʻاهقʙʸال Ȏʗة لॻ ʦؕلʴافات الʙʲالان ʙاهʢف على مʙعʯراسة الʗال
الʠلاب   Ȏʗل الʸॻɿي   Ȗʴʹال  ʤॻɸʗت في  الʗʸرسي  الاجʸʯاعي  الاخʶائي  دور  على  الʯعʙف  بʦك، 
الʗراسة    ʕمʗʳʯاس  ʗوق بʦك،   ʛॻɽال مʦاقع   ʙʮع ي  ʦؕلʴال الانʙʲاف  ʡاهʙة  لʦʸاجهة   ʥʻاهقʙʸال

ʯصفي، واعʦهج الʹʸام  الʗʳʯها: أن اسʱائʯن ʤأه ʥان م ʗʸت على  الاسॺʯانة لʸʱع الʸعلʦمات، وؕ
يʦمॻًا،   ساعات  الʰلاث  تعʗت  Ȃʦʟلة  ساعات  لعʗد  ؕان  بʦك   ʛॻɽلل  ʥʻاهقʙʸو ال ʙاهʢم هʹاك 

بʦك   ʛॻɽال مʗʳʯʴمي   ʞعǺ يʯعʙف  مʹها  الاجʸʯاعي  الʦʯصل  مʦاقع   ʙʮع ॻة  ʦؕلʴال للانʙʲافات 
ʱʵȂع Ǻعʞ الأصʗقاء الॺعʞ على الʗʯخʥʻ عʙʮ مʦقع الʛॻɽ و على أنʦاع عʗيʗة مʥ الʗʳʸرات،  

 ʛȜتʹع ʙاهʢʸال الʦʯاصل الاجʸʯاعي، وهʘه  الʠلاب يʹʙʵ صʦر جʹॻʴة عʙʮ مʦاقع   ʞعǺ ،كʦب
   على سلʦك الʙʸاهقǺ ʥʻالʗʸرسة. 

٢-  )  ،ȏʙالهاج شȜॺات ٢٠١٧دراسة   ʙʟاʳم مʦاجهة  في  الʦʯʸسʠة  الʙʸحلة  معلʸي  دور  م)، 
 ى الأمʥ الفȏʙؒ للʠلاب: الʦʯاصل الاجʸʯاعي عل

اسʯهʗفʕ الʗراسة تعʙف دور معلʸي الʙʸحلة الʦʯʸسʠة في مʦاجهة مʳاʙʟ شȜॺات الʦʯاصل       
الʦʯاصل  لȜॺʵات  والإʱǻابॻة  الʴلॻʮة  الآثار  ومعʙفة  الʠلاب،   Ȏʗل  ȏʙؒالف  ʥالأم على  الاجʸʯاعي 

و  الʦʯʸسʠة،  الʙʸحلة  ʟلاب  على  الʲʯلʻلي،   الʸʹهج  الʗراسة   اسʗʳʯمʕ قʗ  الاجʸʯاعي  الʦصفي 
الفʙص  يʦʲॻʯن   ʥʻʸعلʸال أن  نʯاجها:   ʤأه  ʥم ان  وؕ الॻʮانات،  لʸʱع  اسॻʮʯان  على  واعʗʸʯت 
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تعʸل  الʯي  Ǻالفاعلॻات  الʸعلʦʸن   ʤʯهȂو الʠلابॻة،  الأنʠʵة  في  ة  للʵʸارؕ الʠلاب  لؒل  الʴʯʸاوȂة 
  .ʙʟاʳʸال ʥلاب مʠة الǻاʸة وحॻɸʦعلى ت   

٣-  )  ،ʗʸأح Ǻعʹʦان:  ٢٠١٩دراسة  على م)،  وانعȜاساتها  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  اسʗʳʯام 
مʗيʹة  في  الإعʗادǻة  الʙʸحلة  ʟلॺة  على  تॻɿॻʮʠة  (دراسة  العʙاق  في   ʥʻاهقʙʸال وسلʦك  اتʱاهات 

 Ǻغʗاد): 
اسʯهʗفʕ الʗراسة الʯعʙف على أسॺاب اسʗʳʯام الʙʸاهقʥʻ لʦʸاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي وصʦر       

عل الʦʸاقع  هʘه  اسʗʳʯام   ʙʻه تأثʘه أحʗثʯه  وما  العʙاق،  في   ʥʻاهقʙʸال وسلʦك  اتʱاهات  ى 
أداة  تʦؒن  أن   ʕاعʠʯاس وهل  الʸʯʱʸع،  في  الʴائʗة  والعادات   ʤॻɿال في  تغʙʻات   ʥم الʦʹؒʯلʦجॻا 
الʦقʦف  الʗراسة،  فʭة   ʝʳي تʯال  ʥاديॻʸال في مʯʳلف  الʹॻɸʦة  في تأدǻة وʡائفها  اتʶال مʓثʙة 

أسفʙت عʹه مʥ إضافات على اتʱاهات وسلʦك الʙʸاهقʥʻ، على ॻʮʟعة انعȜاسات هʘه الʦʸاقع وما  
) الʗراسة  عʻʹة   ʕلغȁو الاسॻʮʯان،  على  واعʗʸʯت  الʴʸح،  مʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯاس  ʗ٤٠٠وق (

الʯأثʙʻات  أنَّ  نʯائʱها:   ʤأه  ʥم ان  وؕ  ، Ǻغʗاد  مʗيʹة  في  الإعʗادǻة  الʗʸارس   ʥم وʟالॺة   ʔالʟ
الاجʸʯا الʦʯاصل  مʦاقع  لاسʗʳʯام  العلاج  الاجʸʯاॻɸة  في   ʥʻاهقʙʸال وسلʦك  اتʱاهات  على  عي 

 ʥع  ʛॻɽʹʯلل  ʥʻاهقʙʸال لفʭة  نافʘة   ʕلʰم الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  أن  يلي:  ما  في   ʕلʰʸت
  الʷغȉʦ والاضʙʠاǺات الʯي تʙافȖ الʙʸاهȖ في هʘه الʙʸحلة العȂʙʸة الʴʲاسة. 

 الʗراسات الأجʹॻʮة: 
ؕارȜʴʹȁي٤(   ʥȂار دراسة   (Aren Karbnski   ،)٢٠١٠ ʛॻɼ مʦقع  اسʗʳʯام   ʙأث Ǻعʹʦان:   (

 بʦك على الʻʶʲʯل الʗراسي لʟ Ȏʗلॺة الʱامعات: 
       Ȏʗراسي لʗل الʻʶʲʯك على الʦب ʛॻɽقع الʦام مʗʳʯاس ʙف على أثʙعʯراسة الʗال ʕفʗهʯاس

ان مʥ أهʤ نʯائʱها: ان الʗرجات الʯي ʶʲǻل علʻها ʟلاب الʱامعات الʗʸمʹʦن  ʟلॺة الʱامعات، وؕ
Ȝॺلعلى شʶʲǻ يʯال ʣتل ʥم ʙʻʰȜǺ ك أدنىʦب ʛॻɽقع الʦفح مʶوت ʕنʙʯة الان  

علʻها نʙʢاؤهʤ الʘيʥ لا ʗʳʯʴǻمʦن هʘا الʦʸقع، ؕلʸا ازداد الʦقʕ الǻ ȏʘقॻʷه الʠالʔ الʱامعي  
الامʲʯانات، ʸؕا أن الأشʳاص الʘيʦʷʸǻ ʥن وقʯاً   في تʶفح هʘا الʦʸقع ؕلʸا تʗنʕ درجاته في 

  وقʯاً أقʙʶ للʗراسة.أʦʟل على الإنʙʯنʦʶʶʳǻ ʕن  
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بʗيل عʥ ٢٠١١،(   Kugath) دراسة ʦؕجاث٥( أو  Ǻعʹʦان: ʛॻɼ بʦك وماȏ سʛॻʮ مʸȜل   ،(
  : الʯفاعل وجها لʦجه

للعلاقات  مʸȜلا  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  في   ȉاʙʳالان ؕان  إن   ʥع الʵؒف  الʗراسة   ʕفʗهʯاس
واعʗʸʯت على اسʸʯارة الاسॻʮʯان   الʦاقॻɹة أم بʗيلاً لها، وقʗ اسʗʳʯمʕ الʗراسة الʸʹهج الʦصفي،

) قʦامها  عʻʹة  على   Ȗʻʮʠʯال  ʤوت الॻʮانات،  ولاǻة  ١٨٣لʸʱع  في  الʱامعات  ʟلॺة   ʥم فʙدًا   (
) ،ʥʠʹر و(٨٥واشʦؕʘال ʥم ʤقعي  ٩٨) مʹهʦمي مʗʳʯʴم ʥا مǻًʗʶق ʤارهॻʯاخ ʤالإناث، وت ʥم (

ʳʯاس إلى  الأفʙاد  مʻل  نʯائʱها:   ʤأه  ʥم ان  وؕ  ،ʛॻʮس ȏك وماʦب  ʛॻɽأجل ال  ʥم  ʥʻقعʦʸال ʗام 
الॺقاء على اتʶال مع أناس ǻعʙفʦنهʤ مॺʴقًا، وأʷǻا مʥ أجل الʯعʙف إلى أشʳاص جʗد لʤ يلʯقʦا 

  بهʤ أبʗًا.
)٦  (  ʥʻج ȏارك وجاǺ دراسةpark, Jae-Jin) ،٢٠١٣ ʛॻɽقع الʦʸي لʮلʴال ʙʻأثʯان: الʦʹعǺ (

 بʦك:
       ʛॻɽمي الʗʳʯʴض لها مʙعʯي يʯة الॻʴلات الʹفȜʵʸاع الʦف على أنʙعʯراسة الʗال ʕفʗهʯاس

 ʝائʶخ ʞعǺ على  الʯعʙف  الانʦاع،  هʘه   ʝائʶʳل شامل   ʗواح  ʗعǺ ذو  مॻɿاس  اقʙʯاح  بʦك، 
الॻʶʳʵة (كاحʙʯام الʘات، والأنانॻة، وحʔ الʵهʙة، والʲاجة إلى الʓʸانʴة) الʯي تʯأثǺ ʙاسʗʳʯام  

Ǻعʗ الॺʵاب   ذو  مॻɿاس  على  واعʗʸʯت  الʮȂʙʱʯي،  الʸʹهج  الʗراسة   ʕمʗʳʯاس  ʗوق بʦك.   ʛॻɽلل
الʲʯلʻل الॻʶʳʵة مʰل (احʙʯام    واحʗ، واسʸʯارة   ʝائʶخ ʙأثʯها: تʱائʯن ʤأه  ʥان م العاملي، وؕ

  الʘات، والʲاجة إلى الʵهʙة) Ǻالاسʗʳʯام الʴلʮي للʛॻɽ بʦك. 
ʖʲॺلل ȏʙʢʹار الʟاني: الإʰر الʦʲʸال  ʤʴقʹȂإلىو :  

  ʛॻɽ بʦك:فȂʙؒة للॻʮʠعة الالاولا: 
  نʵأة الʛॻɽ بʦك:  -١

بʦك          ʛॻɽالFace book    ʗاعʴǻ  ʕنʙʯالإن  ʙʮع الاجʸʯاعي  للʦʯاصل  إلʙʯؒوني  مʦقع   ʦه
 ʤأه  ʗأح  ʗعǻ  ʦوه  ،ʙʰأك Ǻفاعلॻة  العʸل  وأصʗقاء   ʤهʯوعائل  ʤقائهʗأصǺ الاتʶال  على  الأفʙاد 

ʥʻ مʥ مʯʳلف بلاد الʸʯʱʸعات الافʙʯاضॻة الʯي نʵأت عʙʮ ا ʙؕʯʵʸال ʥم ʥʻع ملايʸʱȂو ،ʕنʙʯلإن
العالʤ، وهȏʦʯʲǻ ʦ على عʗيʗ مʥ الॻʮʠʯقات الʯي تॻʯح للفʙد أن ǻعʙʮ عʥ نفʴه ʯʵǺى الʙʠق. 

 ). ٧٤: ص٢٠١٣،الʻȁʙʵʹي(
ʙʻȁʙج  ٢٠٠٤وتʙجع نʵأة الʦʮʴॻɽك إلى الʙاǺع مʥ فʙʮايʙ عام        م، على يʗ مʓسʴه مارك زوؕ

Mark Zuckerbrg  ةȜॺفه إقامة شʗان ه ، حʸʹʻا ؕان ʟالॺًا في جامعة هارفارد في أمȜȂʙا، وؕ
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تʟ ʤʷلॺة الʱامعة في مȜان واحʗ، مʸا يॻʯح للʠلاب إنʵاء نʘʮات خاصة عʥ أنفʴهʤ، وȀضفاء 
   ).١٦٨: ص٢٠١٣،عʗʮ الʲي(لʶʳʵي علʻها وتʗʲيʰها ʟاǺعهʤ ا

وقʗ نفʘ مارك فʙؒة إنʵاء مʦقع ʦʮʴॻɼك مʥ فʙؒة مʦقع ʛॻɼ ماش الʯاǺع لʱامعة هارفارد،      
أسʦʮعان   ʗعǺ  ʥؒول للʦʶʳصॻة،  ʙʯʳʸؕق  بهʘا   ʤواتُه الʠلॺة   ʞعǺ الʦʸقع صʦر  هʘا  واسʗʳʯم 
"هʦʻز"  و   "ʚʯʻفʦȜسʦم"  ʥȜʴʸال غʙفة  في  وزمʻلॻه   ʦه قام   ʗفق ʦʮʴॻɼك،   مʦقع  مارك  افʯʯح 

 ʦص الॺعǺ ʞاسʗʳʯام  Ǻعʷهʸا   ʔانʱǺ  ʥʻرتʦص وضع   ȖȂʙʟ  ʥع  ، الʱامॻɹة  الʗʸيʹة  لʠلॺة  ر 
رواجًا  الʦʸقع  لقى  ما  فʙʴعان  الأكʙʰ جاذبॻة،   ʝʳʵال اخॻʯار  إلى   ʥʻمʗʳʯʴʸال الʠلاب  ودعʦة 
 ʥة مʗع قاعॻسʦعه على تʱش ȏʘال ʙالأم ،ʤهʹʻة واسعة بॻʮشع ʔʴʯة جامعة هارفارد واكॺلʟ ʥʻب

 ʦʸال إلى  الʗخʦل   ʤله  Ȗʲǻ إلى ʴǻعʦن  ثانȂʦة  مʗارس  ʟلॺة  أو   Ȏʙأخ جامعات  ʟلॺة  لʸʵʯل  قع 
،Ȗʻة. (شفॻɹامʱاة الॻʲف على الʙعʯ٩٣، ٩٢: ص ص٢٠١٤ال(  

ثʤ انʙʵʯ الʦʸقع سȂʙعاً إلى جॻʸع الʸعاهʗ والؒلॻات في الʦلاǻات الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة، ثʤ إلى      
في    ʤالعال الʗȂʙʮ    ٢٠٠٦س١١ʙʮʸʯʮجॻʸع مʗʳʯʴمي دول  العادȏ، يʦʯاصل Ǻاسʗʳʯام  الإلʙʯؒوني 

ʟلاب وخʦʱȂʙ الʸعاهʗ والʱامعات مع Ǻعʷهʤ الॺعʞ في الʦʸقع، ʸؕا أنهʤ يʦʯاصلʦن يʦمॻًا مع 
الॻʶʳʵة Ǻعʙض   ʤاتهʲة في صفॻاضʙʯالاف  ʤهʯȂʦزون هʙʮي  ʤرسة، وهʗʸال في  القʗامى   ʤزملائه

ʤ الॻʴاسॻة ونॻɸʦة الʔʯؒ صʦرهʤ وॻȁاناتهʤ الʯʸعلقة Ǻاهʸʯاماتهʤ الॻʶʳʵة والأكادॻʸǻة وتʦجهاته
  )٥١: ص٢٠١٤، أمʥʻوالʦʸسॻقى الʯي ǻفʷلʦنها. (

الʛॻɽ بʦك      الاجʸʯاعي؛      Face bookوʲȂاول  الʦʯاصل  الʲفاȋ على ʯʹʸॻʀه على مʦاقع 
 .ʤادث معهʲʯقاء والʗالاص ʤائʦل إلى قʦصʦل الʻهʴʯل ʙʸʯʴل مȜʵǺ قاتهॻʮʠت ʥʻʴʲʯم بʦقǻ ʖʻح

  )٦٧: ص٢٠١٥، أبʠॻɸ ʦه(
  فهʦم الʛॻɽ بʦك: م -

ʙʻʵǻ اسʤ الʦʮʴॻɽك إلى دلʻل الʦʶر الȏʘ تقʗمه الؒلॻات والʗʸارس الʸʯهǻʗʻة في الʦلاǻات      
الʗʲʯʸة الأمॻȜȂʙة إلى أعʷاء هʭʻة الʗʯرʛȂ والʠلॺة الʗʱد، والȏʘ يʥʸʷʯ وصفًا لأعʷاء الʙʲم  

 )٨٩م، ص٢٠١٤الʱامعي ʦؕسʻلة للʯعʙف علʻهʤ. (الʙؒناف، 
ا      صʦراً  فʠʶʸلح  ʸʲǻل  ورقي   ʙʯدف إلى   ʙʻʵǻ أوروȁا  في  معʙوف   ʦه ʸؕا  بʦك   ʛॻɽل

ومعلʦمات لأفʙاد في جامعة معʻʹة أو مʦʸʱعة معʻʹة، ومʥ هʹا جاءت تॻʸʴة الʦʸقع وتعʙʮʯ هʘه 
الȂʙʠقة شائعة لʯعʃȂʙ الأشʳاص خʦʶصًا في الʱامعات الأجʹॻʮة؛ حʖʻ يʶʯفح الʦʮʴʯʹʸن في 
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ا : ص ٢٠١٠،زودهلʗȂʚʸ عʥ الʠلॺة الʦʯʸاجʗيʥ في نفʛ الؒلॻة. (الʱامعة هʘه الʗفاتʙ لʸعʙفة 
١٣( 

مع        ؕفاءة   ʙʰأك ȜʵǺل  الʦʯاصل  على  الʹاس   ʗاعʴت اجʸʯاॻɸَّة  "أداة  Ǻأنه:  أʷǻا  ǻُعʙَّف  ʸؕا 
  ʥمات مʦعلʸة ال ة تقʹॻات تʴاعʗ على مʵارؕ ʙؕʵر الʦʠوت .ʤلهʸوزملاء ع ʤهʯوعائل ،ʤقائهʗأص

خʠȂʙة رقॻʸة تʸاثل علاقات الʹاس في العالʤ الॻɿʲقي. ʥȜʸǻ   خلال مȊʠʳ اجʸʯاعي على شȜل
مʦثʦقة،  بʭʻة  في   ʤنهʦفʙعǻ  ʥيʘال الأشʳاص  مع  وʯȂفاعلʦا  بʦك   ʛॻɽال في  ʱʴǻلʦا  أن  للॻʸʱع 
خاصة   مʴاهʸة  ة  ʙؕش  ʦه ا  ً̫ ǻوأ  .ʤالعال حʦل  الأشʳاص   ʥʻملاي حॻاة   ʥم جʚء  بʦك   ʛॻɽوال

  ) ١١٧: ص٢٠١٢،ȏالأسʗودومقʙها في Ǻالʦ ألʦʯ، ؕالॻفʦرنॻا. (
وقʗ عʙفʯه الॺاحʰة إجʙائॻا Ǻأنه: مʦقع اجʸʯاعي يॻʯح للأفʙاد الʦʯاصل مع Ǻعʷهʤ الॺعʞ والʯفاعل 
ة الʦʶر، ومقاʟع الفʗʻيʸؕ ،ʦا ʸʴǻح   وتॺادل الʙسائل، والʯعلȖʻ على مʹʦʵرات الأصʗقاء، ومʵارؕ

  للأفʙاد Ǻإنʵاء الʦʸʱʸعات والʶفʲات الʯʳʸلفة.
 خʶائʝ الʛॻɽ بʦك:  )أ

ʸʯيʝائʶʳال ʥعة مʦʸʱʸǺ كʦب ʛॻɽال ʚʻ،   :هاʸأه ʥم  
١- )  Ȋائʲال الʶʳʵي لأWall  ȏلʦحة  الʸلف  ): هي ॺɸارة عʥ مʴاحة مʶʶʳة في صفʲة 

ة الʦʵʹʸرات   مʗʳʯʴم ॻʠʯʴǻع مʥ خلالها الاʟلاع على ما يʹʙʵه وॺʯȜȂه الآخʙون، ونʙʵ ومʵارؕ
به  ʙعʵǻ الʯي  الʲالة  ʯؕاǺة  ॻʠʯʴǻع  ʸؕا  ʯها،  مʵارؕ في   ʔغʙي إرسال الʯي  للأصʗقاء  وتॻʯح  ا، 

  الʙسائل الʯʳʸلفة إلى الʗʳʯʴʸم.
ة    -٢ الʵʸارؕ في  الʸǻʗقʙاॻʟة   Ȗʠʹم على  الʸʱاعي  الʦʲار  فʷاءات  تقʦم  الʦʸʱʸعات:   ʥȂʦؒت

الʦʲار،  أو  الʗردشة  الʸʱاعي شȜل  الʦʲار  فʷاءات   ʘر، وتأخʦهʸʱال  ʥʻب Ǻالʦʯاصل  ما   ʗإلى ح
ة ǻقʙرون الائʯلاف  ʙؕʯʵم ʛاجʦاغل وهʦش ʤعهʸʱاداً تʙها في أن أفʚʻʸǻ ȏʘأ العام الʗʮʸل الʰʸʯȂو

ʱم  ʥʸا ضʘبه Ȝʵॻɼلʦن  ما،  مʦضʦع  حʦل  الآراء  وॺʯȂادلʦا  وʯȂʹاقʦʵا  لʗʲʯʻثʦا  افʙʯاضॻة،  ʦʸعة 
الʸعʹى جʸاعة يʦʯاصل الأعʷاء فʻها أفॻًɿا، إذ إن ؕل عʦʷ هʦ في الʦقʕ ذاته مʙسل ومʯʴقʮل. 

 ،ʥʻانʴ٩١م: ص٢٠١٤(ح ( 
الʘيʥ اخʶʯارات الʦʶʳصॻة: ʥِّȜʸǻ الʛॻɽ بʦك مʗʳʯʴمॻه مʥ الʤȜʲʯ في تʗʲيʗ الأشʳاص   -٣

Ȝʸǻʹهʤ رؤȂة الȎʦʯʲʸ الʳاص بهʤ، ومʹع الʷʸاǻقات بʗʲʯيʗ مॻʠʯʴǻ ʥع إرسال ʟلॺات الʗʶاقة،  
  وحʙʢ الأشʳاص.   

 تغʙʻʻ اللغة: ॻʠʯʴǻع مʗʳʯʴم الʛॻɽ بʦك تʙجʸة الأحʗاث إلى اللغة الʯي يʗȂʙها. -٤
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ته، الʦʻمॻات والإشارة: حʥȜʸǻ ʖʻ لʗʳʯʴʸم الʛॻɽ بʦك تʗʲيʗ مȜʸǻ ʥʹه الʹʙʵ على يʦمॻا -٥
Ȝʸǻʹه    ʥم ʗيʗʲاته وتॻمʦرها على يʦهʡ لʮقائه قʗها أصʻف إلॻه   ʙʻʵǻ يʯال ومʙاجعة الʦʵʹʸرات 

 رؤȂة الʦʵʹʸرات الʯي تʕʸ الإشارة إلॻه فʻها على يʦمॻاته ومȜʸǻ ʥʹه رؤȂة اقʙʯاحات الاشارات. 
 :على تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة ثانॻا: الʯأثʙʻات الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك

ॺال ʕʸʴة إلى:قॻʮلʴات الʙʻأثʯة الʰاح  
 تأثʙʻات صॻʲة:   )أ

ʦʸاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي ومʥ أهʸها وأكʙʰها تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة الʗʳʯʴʸمʥʻ لحʶǻ ʖʻاب  
انʵʯارا (مʦقع الʛॻɽ بʦك) Ǻأضʙار صॻʲة نʱॻʯة اسʗʳʯام هʘه الʦʸاقع، وتʰʸʯل تلʣ الأضʙار في  

  ما يلي:
١.  ȏʙد الفقʦʸالعǺ ارʙالإض:ʥيʗʻومفاصل ال  

     ) ʥʸحʙال ʗʮت دراسة عʗأك ʗاقع ٢٠٠٧فقʦفح على مʶʯلل ʙتʦʻʮʸؒس أمام الʦلʱة الʙʰؕ أن (
الʦʯاصل الاجʸʯاعي ومʥ بʻʹها مʦقع الʛॻɽ بʦك ʔʮʴǻ آلاماً في العʦʸد الفقȏʙ والالʯهاǺات في  

لإرشادات الॻʲʶة رʸȁا مفاصل الʙسخ وأوتار الʸعʤʶ وآلامًا في الʯؒفʥʻ، وȀذا لʤ يॺʯع الʗʳʯʴʸم ا
الʶʸاǺة. الاجʚاء   ʣȂʙʲت على  القʗرة  عʗم  إلى   ȏدʓت مʷاعفات  عʹها  الʙحʥʸ (  تʹʵأ   ʗʮع ،

  )١٦م: ص ٢٠٠٧
٢. :ʙʶॺالǺ ارʙالإض  

Ǻالإجهاد        ǻعʙف  وما   ʥʻالع إرهاق  إلى  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  اسʗʳʯام  ʙʰؕة   ȏدʓت
ʲال  ʥم الॺʹʸعʰة  الإشعاعات   ʔʮʴǺ  ʣوذل  ،ȏʙʶॺبالʦل  اسʦʸʲʸال الأشʳاص والهاتف  أن  ʸؕا   ،

الʯي مʹها   ʥʻالع الʸعʙضʥʻ لأمʙاض   ʥم ʤا هॻًمʦب يʦاسʲال فأكʙʰ على   ʥʻʯن ساعʦʷقǻ ʥيʘال
الʙʸض الʵعʦر ʱǺفاف وتهॻُّج العʥʻʹʻ، وقʦȜǻ ʗن هʘا  مʯلازمة الʲاسʦب الȂʙʶॺة، ومʥ أعʙاض  

ب والʙؤȂة   ʚʻ ʙؕʯال في  وصعȁʦة  ودمʦع  ȜʲǺة  مȁًʦʲʶا  ،  الʱفاف  القʙاءة  مʸارسة  أثʹاء  ʦضʦح 
وارتʳائها. Ǻالʱفʦن  بʰقل  والʵعʦر  والإرهاق  الʗʶاع  إلى  ص ٢٠١١،  قʹʠॻه(  Ǻالإضافة  م: 

   )٢٧،٢٨ص
  تأثʙʻات اجʸʯاॻɸة: وتʰʸʯل في: )ب
  العʚلة الاجʸʯاॻɸة:  .١

والʵعʦرȂة         الاجʸʯاॻɸة  الفʦʱة  زȂادة  إلى   ȏدʓي الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  في   ȉاʙʳالان إن 
فʙاد الأسʙة الʦاحʗة والʸʯʱʸع الʦاحʗ، وما ʥȜʸǻ أن ॺʮʴǻه ذلʣ مʥ نʯائج سلॻʮة في العلاقات بʥʻ أ
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الاجʸʯاॻɸة؛ نʙًʢا لأن الʯعامل مع هʘا العالʤ الافʙʯاضي يʠʯلʔ مʥ مʗʳʯʴمه الʯفʙغ شॺه الؒامل 
 ʙأس  ʥع ووجʗانॻًا  شعʦرȂًا  وعʚوفه  الॻʳالي   ʤالعال هʘا  في  وتعاملاته  الافʙʯاضॻة  ته  لॻʲاته 

،ȏʗʻشʙعه. (الʸʯʱ٥٥: ص٢٠١١وم (  
      ȏدʓي  ʗفق والʘʯبʘب،  الʙʸاهقة  بʗاǻة  لʦؒنها  للغاǻة  خʙʻʠة  مʙحلة  الإعʗادǻة  الʙʸحلة  ولأن 

والʸʯʱʸع   الأسʙة   ʥع والابʯعاد  الاجʸʯاॻɸة  العʚلة  إلى  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  لʦʸاقع   ʤامهʗʳʯاس
الʸʯʱʸع،    في  ॻɼه  مفهʦم وغʙʻ مʙغʦب   ʙʻأنه غǺ  ʘʻʸلʯال الالʯقاء ʔʮʴǺ شعʦر  ʙʱʸǺد  وʯȜȂفي 

مʦاقع   صʗقاءǺالأ في  لʹفʴه  يʙسʸها  الʯي  Ǻالʦʶرة  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع   ʙʮع والأقارب 
هي   الʹʱॻʯة  فʦؒʯن  مॺاشʙة  الʸʯʱʸع  مع  الʯفاعل  إلى  الʲاجة  تقل  وȁهʘا  الاجʸʯاعي،  الʦʯاصل 
ॻɻʟان العلاقات الافʙʯاضॻة على العلاقات الʦاقॻɹة، وهʘا يʓدȏ إلى وقʦع الʯلʘʻʸ أو الʯلʘʻʸة  في  

Ȝʵا  مǻاʷق  ʦʲن  ʤهʙʻؒتف وتʦجॻه   ʤله الأفʙاد   ʞعǺ اسʯغلال  ومʹها  الʙʸحلة  هʘه  في  ʙʻʰؕة  لات 
معʻʹة، وʓȂدȏ إنعʚال الʯلʘʻʸ على هʘه الʦʸاقع لفʙʯات Ȃʦʟلة إلى قلة الʦقʕ الॺʯʸقي لȎʗ الأفʙاد 

  للʯعاʜǻ والاخʯلاȉ مع Ǻعʷهʤ الॺعʞ في الʦاقع الفعلي.
  ʡهʦر Ǻعʞ الأمʙاض الاجʸʯاॻɸة:. ٢
تʱʯلى   ʸؕFace bookا أن مʥ سلॻʮات مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي وعلى رأسها الʛॻɽ بʦك       

والʸʹاॻɿʟة   ؕالعʹȂʙʶة  الاجʸʯاॻɸة،  الأمʙاض   ʞعǺ أمام  الॺاب  وفʲʯها  الʯقʹॻات  هʘه   ʥʻȜʸت في 
ا لها عʙʮ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، Ǻالإضافة إلى  ًɹ والʘʸهॻʮة؛ حʖʻ وجʗت تلʣ الأمʙاض مʯʹف

ॻʱʵل تʦصʦلة الʦهʴا لʙًʢهلاكي نʯالاس Ȋʸʹة الॻʸʹات وتॻالʸؒالǺ امʸʯي على الاهȁʙاب العॺʵع ال
  )١م: ص٢٠١٤،الʲارثي( إلى هʘه الʸؒالॻات.

      ʙʷي تʯة الॻɸاʸʯاض الاجʙالأم ʞعǺ رʦهʢة لॺʶأرضًا خ ʙʮʯاعي تعʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦʸف
لʶعȁʦة هʘه الʙʸحلة وقلة خʙʮتهʤ في الʯعامل   Ǻالأفʙاد وخاصة تلامʘʻ وتلʘʻʸات الʙʸحلة الإعʗادǻة

مع هʘه الأمʙاض الʯي انʙʵʯت ʦʶǺرة ʙʻʮؕة على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، وذلʣ لأنها ॺɸارة  
  عʥ ملʯقى لॻʸʱع فʭات الʸʯʱʸع فʥʸ الʥȜʸʸ لأȏ فʙد في الʸʯʱʸع أن ʙʯʵǻك في هʘه الʦʸاقع. 

ॻةج.  ʦؕة وسلॻɾات أخلاʙʻتأث:  
  ضɹف الʛʲ الأخلاقي:   .١

       ʤؒال الأخلاقي وذلʣ نʱॻʯة   ʛʲال إلى فʦʯر في  الʦʯاصل الاجʸʯاعي  يʓدȏ اسʗʳʯام مʦاقع 
إلى سʙعة ورود الأخॺار   ȏدʓت ʗق Ǻالعʹف والʙʱائʤ والʗمار، والʯي  الʸلʭʻة  الʸعلʦمات   ʥالهائل م

فʙاد Ǻالʙʮود وخʦʶصًا عʹʗ على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، مʰل الʛॻɽ بʦك وتʙʯȂʦ مʸا ʔʻʶǻ الأ
 Ȗفʗʯت الʯي  الʦʲادث  تʯʹاول  الʯي  والأخॺار  الʸعلʦمات   ʥم الʙʻʮؒة  الॻʸؒة  أن  ʸؕا  الॺʵاب،  فʭة 
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ʙʴǺعة شʗيʗة عʙʮ الإنʙʯنʕ مʥ شأنها أن تعʦد الأفʙاد على مʵاهʗة العʹف وʱȂعله أمʙًا مألʦفًا،  
فاع معʗل حʗوث الʸȂʙʱة أو الʗعارة كʸا أن لʦʸاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي سلॻʮات تʥʸʷ احʸʯال ارت

 ʥʟʦلل الʸعادǻة  الʱهات   ʥم  ȉرʦʯوال الʸغʙضة  للإشاعات  الʙʯوȂج   ʣلʘ وؕ الʴʹʱي،  الʘʵوذ  أو 
.ʥʯالف ʙʵون )ʤॻʀاʙ١١: ص٢٠١٤، إب(. 

ॻات واكʴʯاب صفات غʙʻ حʗʻʸة مʥ خلال    ʦؕلʴال ʙʻʻل على تغʸاعي تعʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦʸف
الʦʯاصل ورȊȁ العلاقات مع أناس مʱهʦلʥʻ يʦʸʴʯن Ǻالأخلاق الʭʻʴة، وʙʶʯȂفʦن ȂʙʠǺقة مʳالفة  
إلى   ȏدʓا يʸه، مॻɼ ة الʙʯوȂج للعʹف والʵʸارؕ افؒار مʷللة مʰل   ʙʵع ونʸʯʱʸال  ʗʻلعادات وتقال

ʯفًا.فʦا مألʙًعله أمʱȂالأخلاقي و ʛʲر الʦ  )يʹʻȁʙʵ٨٨: ص٢٠١٣،  ال(   ʗʹا عॻجل ʙهʢǻ ا ماʘوه
 تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة. 

  الʗخʦل في علاقات وهॻʸة:. ٢
ها مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي مʥ وجهة نʙʢ الॺاحʰة،        ʙؕʯي تʯة الॻʮلʴات الʙʻأثʯال ʙʠأخ ʥم

ǻادʗحلة الإعʙʸال ʘʻهي تفاعل تلامʤمʹه ʗيʗفإن ع ،ʤنهʦفʙعǻ ʤل ʥʻمʗʳʯʴات   ة مع مॺلʟ نʦلʮقǻ
الॻʮانات   Ȗيʗʶت مع  الأفʙاد،  هʓلاء  هȂʦة   ʥم  ʗأكʯال دون  غȁʙاء  أشʳاص   ʤهʻإل يʙسلها  صʗاقة 
الʱʴʸلة على صفʲاتهʤ فعلى سʻʮل الʰʸال يʙؒʹʯ الʵاب في بॻانات فʯاه وʙȂسل ʟلʔ صʗاقه إلى 

ʔلʟ اتॻʯل الفʮات وتقॻʯالف ʥعة مʦʸʱاه،   مʯات فॺلʠه الʘه ʥأرسل له ȏʘد أن الʙʱʸاقة لʗʶال
 ʥازهʚʯلاب والفʗʻيʦهات  الʦʶر  ʸʱǺع  ॻɼقʦم   ʥمعه  ʖيʗʲال أو   ʥرهʦص إرسال   ʥمʹه  ʔلʠǻ  ʗوق

      .ʥهʻعل Ȋغʷوال 

  تأثʙʻات نفॻʴة:  )ج
١.  :ʕنʙʯإدمان الإن  

الاجʸʯاعي       الʦʯاصل  لʦʸاقع   ȉʙفʸال الاسʗʳʯام   ȏدʓي ب  ʸؕا   ʛॻɽال مʦقع  إلى   ʦكوخاصة 
 ʙʻوغ الʙʸضي  الاسʗʳʯام   ʥم حالة   ʦوه  ،ʕنʙʯالإن Ǻإدمان  تعʙف  ما  وهي  مʙضॻة  ʡاهʙة  ʡهʦر 

) إكلॻȜॻʹʻة.  اضʙʠاǺات  إلى   ȏدʓي الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  لʦʸاقع  الʙحʥʸالʦʯافقي   ʗʮ٢٠٠٧،  ع :
 )١٣ص

عالʤ وȂعʗ إدمان الإنʙʯنʕ نʦعًا جʗيʗًا مʥ الإدمان، حॺʶǻ ʖʻح الʝʳʵ الʞȂʙʸ مقʗًʻا في       
آخʙ مʦازٍ للعالʤ الʦاقعي الفعلي، وهʦ ما ʸʴǻى Ǻالʦاقع الافʙʯاضي والȏʘ يॻʯح للإنʴان أن يهʙب 
إلॻه حʸʹʻا ǻعʚʱ عʥ مʦاجهة إحॺاʟات الʦاقع الॻɿʲقي أو الفعلي وهʦ نفʛ العʸلॻة الȜॻʴلʦجॻة  

  )٩٠: ص٢٠١١، أسعʗ( الʯي تʗʲث في حالة إدمان الʗʳʸرات.
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وهʘا مʥ الʯأثʙʻات الʴلॻʮة الʯي تʢهʙ بʦضʦح على تلامʘʻ الʙʸحلة الإعʗادǻة مʦضع الʗراسة       
Ǻاعॺʯارهʤ في مʙحلة تعʗ مʥ أخʙʠ الʙʸاحل فلʱॻأ إلʻها الʯلامǺ ʘʻاعॺʯارها الȜʸان الʵǻ ȏʘعʙون 

ɼ ʤاتهʘه بॻɼॻ .اعيʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦام مʗʳʯإدمان في اس ʤيهʗح لॺʶ  
٢. ʴات نفǺاʙʠة:اضॻ  

ؕالارتعاش       نفॻʴة  اضʙʠاǺات  إلى ʡهʦر   ȏدʓي الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  اسʗʳʯام  أن  ʸؕا 
الهʦس وما ʗʲǻث   ʗك حʦب ʛॻɽال الʸفȉʙ في   ʙʻؒفʯوال Ȗة، والقلʙʸʯʴرة مʦʶǺ عॺالإص ʣȂʙʲوت

ه  ॻɼه عʹʗما ʦȜǻن الǺ ʝʳʵعʗًʻا عʥ الإنʙʯنʕ، وشعʦره Ǻالʚʲن والاكʭʯاب إذا ما Ǻقى Ǻعʗًʻا ع́ 
 ʥم داخله  ʗʲǻث  وما  بʦك   ʛॻɽال  ʥع ʤبه يلʯقي   ʥقاء ومʗالأص مع   ʖيʗʲوال  ،ʥمʚال  ʥم فʙʯة 

.ʕنʙʯالإن ʥا عʗًʻعǺ ʝʳʵن الʦȜǻ ماʗʹاث عʗارثي( أحʲ١٢٦: ص٢٠١٤،ال(  
 ȏد أʦان في حال وجʗيʗʵال Ȗوالقل ʙتʦʯاعي إلى الʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦام مʗʳʯة اسʙʰؕ ȏدʓت ʗفق

  ʗق ǺالȜॺʵة  للاتʶال   Ȗل عائʦخʗال  ʥع الابʯعاد  فʙʯة   ʕالʟ ما  إذا  الاكʭʯاب   ʗح إلى  تʶل 
والإحʴاس ʴǺعادة Ǻالغة وراحة نفॻʴة حʥʻ يʙجع إلى اسʗʳʯامه الʸعهʦد، والاسॻʯقاȋ مʥ الʹʦم 
 ʥديʦجʦʸوال ʙʱʹاسʸفي ال ʥʻلʶʯʸة الʸة قائȂوني أو رؤʙʯؒالإل ʗȂʙʮح الʯفǺ ةॺɺʙل مفاجئ والȜʵǺ

 والاʟلاع على الʦʵʹʸرات في صفʲات الأصʗقاء وعلى تعلॻقاتهʤ.  على مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي 
ات، و(العقʮي  ʙؕ٢٢٧: ص٢٠١٦ب(  

 تأثʙʻات عقائǻʗة:   )د
والʗعʦات         الهʗامة  والأفؒار  الॺاʟلة   ʗللعقائ تʙوج  مʦاقع  الإنʙʯنʕ على  تȏʦʯʲ شȜॺة   ʖʻح

وفȏʙؒ، وقع ʙʻʰؕ مʥ   الʰʻʮʳة، ونʱॻʯة لʸا ʦʴǻد مʙحلة الॺʵاب مʥ فʦʷل وعʗم اسʯقʙار نفʴي
الإʸǻان. وتʹاوئ   ʥيʗال  ȏتعاد مʦʮʵهة  جʸاعات  حॺائل  في  العȁʙي  : ٢٠٠٩،  دسʦقي(  الॺʵاب 

 ) ١٢٠ص
عʗم مʦثॻɾʦة الʸعلʦمات الʗيʹॻة الʯي ʶʲǻل علʻها مʗʳʯʴمʦ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، ʸؕا أن 

في   الإهʸال  إلى   ȏدʓي الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  الʶلاة. اسʗʳʯام   ʙʻتأخ مʰل  الʗيʹॻة   ʙعائʵال 
  ) ٢١٣: ص ٢٠١٤، الॻʠار(

 تأثʙʻات تȂʦȁʙة وتعلॻʸॻة: )ه
       ʥم ʗيʗال عॺɾȀاعي وʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦار مʵʯان ʥقافي الʹاتج عʰاعي والʸʯالاج ʙʻغʯإن ال

 ʙوالع ȏʙʶʸال الʸʯʱʸع  له  يʯعʙض  الʯʳʸلفة وما  العȂʙʸة والʯعلॻʸॻة   ʤاتهʭف في  الʸʯʱʸع  ȁي  أفʙاد 
مʥ تأثʙʻات إʱǻابॻة ؕانʕ أو سلॻʮة نʱॻʯة هʘا الʯغʙʻ، لابʗ وأن يلقى Ǻآثاره على مʱالات الॻȁʙʯة  
سʻʮل  على   ʙهʢت  ʖʻح الʸʯʱʸع،  في  والʯعلॻʸॻة  الȂʦȁʙʯة  الȜʵʸلات   ʥم أنʦاعا  وȂفʙز   ʤॻعلʯوال



 إبʴʯام مʗʸʲ مʦʸʲد -------في مʦاجهة تʦʶر مقʙʯح لʯفعʻل أدوار معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة 

٢٤٥ 
 

ʵǺ غلالهاʯواس  ʤॻعلʯال في  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  تفعʻل  تǻʗʲات   :ʙʶʲال لا  مʙʸʰ الʰʸال  Ȝل 
ʟلاب   Ȏʗل والॻʸॻɿة  الʳلॻɿة   ʔانʦʱالǺ  Ȗعلʯت مȜʵلات  أو   ،ʤॻعلʯوال الॻȁʙʯة  عʸلॻات  في  وفعال 
الʗʸارس نʱॻʯة تفاعلهʤ عʙʮ هʘه الʦʸاقع، أو مȜʵلات تʯعلʓʸǺ Ȗسʴات الॻȁʙʯة ؕالأسʙة والʗʸرسة  

  ) ١٥٨: ص٢٠١٣، عʗʮ الʲيوالإعلام وغʙʻها مʥ الȜʵʸلات والقʷاǻا الȂʦȁʙʯة الॻɹʸʯʱʸة.( 
  ʙات لغȂʦة، ومʥ أهʸها ما يلي:ʻتأث )و
  إضعاف الʘاكʙة اللغȂʦة العॻȁʙة:  .١

الإلʙʯؒونॻة          ʙوالأوام الʹॻʶة  الʯؒاǺات   ʙʮع الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  اسʗʳʯام  ʙʰؕة  إن 
وخاصة في مʦقع الʛॻɽ بʦك لأنه الأكʙʰ اسʗʳʯاما  تʓدȏ إلى زعʚعة مʹʦʢمة الʸفʙدات اللغȂʦة 

الʦʯاصل الॻʮʠعي، وقلة الʹǺ Ȗʠاللغة العॻȁʙة، فالʦʯاصل الاجʸʯاعي الإلʙʯؒوني  للفʙد؛ ʔʮʴǺ عʗم  
 Ȍيلاح ʸؕا  ة،  ʙؕʲوال  ʗʴʱال ؕلغة  الاتʶال،  تʥȂʦؒ عʸلॻة  في  الʸهʸة   ʙالعʹاص  ʥم  ʙʻʰؕ تʹقʶه 

الاجʸʯاعي   الʦʯاصل  مʗʳʯʴمي  الإعʗادǻة  فإن  الʙʸحلة   ʘʻتلام  ʤاصل ومʹهʦʯال مʦاقع   ʙʮع
يʯؒلʦʸن  لا  الʹʦʶص   الاجʸʯاعي  ʦʮʯؕا  وȀذا  شفهي  حʦار  وجʦد  لعʗم  الʲॻʲʶة  العॻȁʙة  Ǻاللغة 

ǻعʗʸʯون لغة عॻȁʙة غʙʻ صʲॻʲة وفʻها ॺɸارات اجʹॻʮة فʷلا عʥ انʵʯار الʸفʙدات العॻȁʙة Ǻأحʙف 
ʚ الʙʲب الʹاعʸة للʗراسات،  أجʹॻʮة. ʙؕ٣٣: ص٢٠١٦(م(  

  الʦʲʸر الʰالʖ: الʦʶʯر الʸقʙʯح:
بʦك،        ʛॻɽلل الʴلॻʮة  الآثار  مʦاجهة  في  لأهʯʻʸها   ،ʤعلʸال أدوار  بʯʹاول  الॺاحʰة   ʕوقام

 ʘʻتلام على  بʦك   ʛॻɽلل الʴلॻʮة  الآثار  لʦʸاجهة  مقʙʯحات  وجʦد  في  الإسهام  الॺاحʰة   ʕوحاول
 ʛॻɽلل الʴلॻʮة  الآثار  مʦاجهة  في   ʤعلʸال لأدوار  مقʙʯح  تʦʶر  بʦضع   ʣوذل الإعʗادǻة،  الʙʸحلة 

  ، والȏʘ تʷʯح خʦʠاته ʸॻɼا يلي:بʦك
 .حʙʯقʸر الʦʶʯاف الʗأه  
  .حʙʯقʸر الʦʶʯلقات الʠʹم 
  .حʙʯقʸر الʦʶʯاور الʲم 
  .حʙʯقʸر الʦʶʯاح الʱات نॺلʠʯم 
  .حʙʯقʸر الʦʶʯال ʘʻات تʹفॻآل 
 .هاʻعل ʔغلʯل الʮح وسʙʯقʸر الʦʶʯال ʘʻقات تʹفʦمع 
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  : أهʗاف الʦʶʯر الʸقʙʯحأولأ
الʸعلʤ في مʦاجهة الآثار الʴلॻʮة لॺعʞ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي، مʥ  تʦضॻح أهॻʸة أدوار   .١

  خلال تʃॻʡʦ الأنʠʵة الȂʦȁʙʯة الʦʹʯʸعة.
الʗʯرʮȂي لॻʸʱع معلʸي   .٢  Ȏʦʯʲʸة والॻʹمʚة الʗʸال  ʖʻح ʥه مॻɼة ؕاǻʗيʗʱت ʔȂرʗامج تʙب ʤॻʢʹت

ॻɽॻة الإفادة مʹها   الʗʸرسة الإعʗادǻة، لʚʯوʗȂهǺ ʤالʗʱيʗ في مʱال (مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي)، وؕ
ʛȂرʗʯال الʱفي م.  

ʚʻ على ʃॻؕ الʸعلʦمات ونʦعʯʻها.  .٣ ʙؕʯة، والǻادʗرسة الإعʗʸمʹاهج ال ʥار مʙؒʯوال ʦʵʲإزالة ال  
٤.   ʞعǺ ʥʸʷʯة وأن يॻجʦلʦʹؒʯة والॻʸات العلʙʻغʯة الॻراسʗرات الʙقʸال Ȏʦʯʲم ʔاكʦورة أن يʙض

 .الʸفاʤॻʀ والقʷاǻا والأنʠʵة الʙʸتʠॺة بʯلʣ الʯغʙʻات
أو الأنʠʵة اللاصॻɽة، وʶȁفة  .٥ الʗراسي  الʶʸاحॺة للʸʹهج  الȂʦȁʙʯة سʦاء  الاهʸʯام Ǻالأنʠʵة 

الآثار   لʦʸاجهة  مʹاسॺا  مʹاخا   ʙفʦي مʸا  الʸعلʦمات،  تؒʹʦلʦجॻا  على  تʹفʘʻها   ʗʸʯعǻ الʯي  خاصة 
  الʴلॻʮة للʛॻɽ بʦك. 

 .الʛॻɽ بʦك تʙʻʶॺ أولॻاء أمʦر الʯلامʦʷǺ ʘʻاȊǺ اسʗʳʯام مʦاقع .٦
  : مʹʠلقات الʦʶʯر الʸقʙʯح ثانॻاً 
   قعʦʸة لॻʮلʴاجهة الآثار الʦانه مȜإمǺ ʤعلʸوال ،ʘʻلامʯك الʦيل سلʗة في تعȂاوʚال ʙʱح ʦه ʤॻعلʯال

  الʛॻɽ بʦك.
  .ةǻادʗحلة الإعʙʸال ʘʻبها تلام ʙʸǻ يʯة الȂʙʸحلة العʙʸرة الʦʠخ 
  و الʗاخلॻة  الॻɹʸʯʱʸة  الʯʸغʙʻات  ؕل  مع  الʯعامل  في  الʙʸونة  على  مʙاعاة  والعʸل  الʳارجॻة، 

 الʃॻؒʯ معها، ȜʵǺل يʹفع الʸʯʱʸع ولا ʙʷǻه. 
  قعʦʸل الʴلॻʮة  الآثار  مʦاجهة  على   ʘʻلامʯال  ʗاعʴǻ ؕي  الʸعلʤ؛  لأدوار  تʗʱيǻʗة  رؤȂة  صॻاغة 

 الʛॻɽ بʦك.

 : مʲاور الʦʶʯر الʸقʙʯح  ثالʰاً 
إلʻه       ʕصلʦت الʯي  الأدوار   ʥʸʷʯي  ʛॻرئ مʦʲر  على  الʸقʙʯح  الʦʶʯر   ʚؒتʙي ʥم الॺاحʰة  ا 

الʹȂʙʢة   دراسʯها  معلʤ   والʲʯلʻلॻةخلال  مقʙʯح لأدوار  وتʲاول وضع تʦʶر  الʲالॻة،  الʗراسة  في 
  .الʙʸحلة الإعʗادǻة  في مʦاجهة الآثار الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك 

وهʘا ʯʲǻاج مʥ الʸعلʤ أن ʦȜǻن قʗوة للʯلامʘʻ في أقʦاله وأن يʙʯجʸها إلى أفعال تʗȂʓ قʦله،      
 ولʘلʔʱǻ ʣ على الʸعلʤ مʙاعاة ما يلي:



 إبʴʯام مʗʸʲ مʦʸʲد -------في مʦاجهة تʦʶر مقʙʯح لʯفعʻل أدوار معلʤ الʙʸحلة الإعʗادǻة 

٢٤٧ 
 

   ،لةʭالأس لʙʠح   ʤارتهʰʯاس خلال   ʥم  ʘʻلامʯال  Ȏʗل  ʗالʹاق  ʙʻؒفʯال لॻʸʹʯة   ʤائʦʸال  ʦʱال تهʭʻة 
  .Ȗقائʲا وراء الʸॻɼ ʙʻؒفʯعلى ال ʤعهॻʱʵوت  

  .كʦب ʛॻɽقع الʦعامل مع مʯات الॻɾأخلاǺ ʘʻلامʯة الॻɸʦص على تʙʲال 
 كʦب ʛॻɽقع الʦإدمان م ʙʟاʳل مʦاث حʲǺل أʸعǺ ʘʻلامʯال ʃॻص على تؒلʙʲال. 
  قʙʠǺ ʘʻلامʯال ʤॻفه في تعلॻʡʦة تॻɽॻ الʯعامل مع الʱانʔ الاʱǻابي مʥ مʦقع الʛॻɽ بʦك، وؕ

 حʗيʰة، وتʔʹʱ جʦانॺه الʴلॻʮة. 
   اثʗعامل مع الأحʯة في الʗة الʹاقʙʢʹاع الॺإلى إت ʦعʗي تʯة الॻʹيʗهات الʻجʦʯال ʞعǺ حॻضʦت

 والʦʢاهʙ والʸعلʦمات، والʤȜʲ على الأمʦر Ǻالʗلʻل والʙʮهان. 
  ʤالعال في   ȉاʙʳالان  ʥع الʹاتʱة  الاجʸʯاॻɸة  العʚلة   ʙʟاʳم  ʥم  ʘʻلامʯال  ʙيʘʲت على  العʸل 

 .ʘʻلامʯها الʻقع فǻ ٍاءʠأخ ʥج عʹه مʯʹك، وما يʦب ʛॻɽقع الʦاضي على مʙʯالاف 
  : مʠʯلॺات نʱاح الʦʶʯر الʸقʙʯحراǺعاً 

١.   ʘʻلامʯال تॻɸʦة  في   ʤهʴǻ ȜʵǺل  الȂʦȁʙʯة  الأنʠʵة   ʃॻʡʦʯب  ʤعلʸال الاسʗʳʯام  اهʸʯام  ʙʠǺق 
  الॻʲʶح لʦʸقع الʛॻɽ بʦك وتʔʹʱ مʳاʙʟه. 

  الʯقلʻل مʰؕ ʥافة الʯلامʘʻ في الفʦʶل؛ حʯى ॻʠʯʴǻع الʸعلʤ الʦʯاصل مع تلامʘʻه. .٢
٣.  ʤعلʸال ʥʻفاعل بʯوال ،Ȋʵʹال ʤعلʯة على الʸة القائʰيʗʲال ʛȂرʗʯق الʙʟ على ʥʻʸعلʸال ʔȂرʗت

  وتلامʘʻه.
٤. ʥابي مʱǻالإ ʔانʱل الʻفعʯام بʸʯالاه    ʗʻفʯʴॻل ʤॻعلʯال الʱامه في مʗʳʯاسǺ كʦب ʛॻɽقع  الʦم

 .ʘʻلامʯمʹه ال  
الاهʸʯام Ǻالʯفʙʻؒ الʸعʗʸʯ على القʗرات العقلॻة مʰل الʯفʙʻؒ الإبʗاعي والʹاقʗ والابʯؒارȏ لॻɽॻؒة   .٥

  الʚʻʻʸʯ بʥʻ الʹافع والʷار مʥ الʸعلʦمات الʦʸجʦدة على مʦقع الʛॻɽ بʦك.
٦. ʛॻɽال مʦقع   ʙʟاʳʸǺ الأسʙة  وملاحʢة    تॻɸʦة  اسʗʳʯامه    ʗʹع الأبʹاء  مʯاǺعة  بʦك وضʙورة 

.ʤاتهॻ ʦؕأ على سلʙʠي تʯات الʙʻʻغʯال  
  : آلॻات تʹفʘʻ الʦʶʯر الʸقʙʯح خامʴاً 

الʙʸحلة الإعʗادǻة       ʤل أدوار معلʻفي تفع ʤهʴت ʗحة، قʙʯقʸال ʥȜʸǻ تقʤǻʗ مʦʸʱعة مʥ الآلॻات 
  هʘه الآلॻات ʸॻɼا يلي:في مʦاجهة الآثار الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك، وتʰʸʯل 

مʰل:  .١ بʦك،   ʛॻɽال مʦقع  مع  للʯعامل  الʙʷورȂة   ʤॻɿال على  الʗراسॻة  الʸقʙرات  في   ʚʻ ʙؕʯال
 .ʤعلʯة في الʙابʰʸامح، والʴʯوال ،ʥȂʙام آراء الآخʙʯة، واحॻɸʦضʦʸة، والॻʸالأمانة العل  
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٢. ʲات الʙʻغʯال ʔاكʦى يʯة؛ حॻȁʙʯات الॻفي ؕل ʤعلʸاد الʗق إعʙʟ في ʙʢʹة.إعادة الʰيʗ 
مʦاجهة  .٣ في  بʗوره  للॻɿام  الʸعلʤ؛  مʴانʗة  في  الʯʳʸلفة  بʙʮامʱها  الإعلام  وسائل  دور   ʤॻɸʗت

 الأثار الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك.
 تʸʴح للʸعلʤ بʯʹفʘʻها مʥ خلال الأنʠʵة الʗʸرسॻة. تʥʻʸʷ الʸʹاهج ʤॻɾ اجʸʯاॻɸة وأخلاॻɾة  .٤
 اسʗʳʯام مʦقع الʛॻɽ بʦك الاسʗʳʯام الأمʰل. إعʗاد بʙامج تʗرॻʮȂة تʴاعʗ الʯلامʘʻ على  .٥
٦.   ʥȂا قادرʦنʦȜॻة؛ لॻɿॻɿة حॻʹة مهॻʸʹت ʥʻʸعلʸة الॻʸʹأجل ت ʥل مʘʮي تʯد الʦهʱال ʙافʷغي تॺʹي

 على مʦاجهة الاُثار الʴلॻʮة لʦʸقع الʛॻɽ بʦك.
٧.   Ȗʻʮʠت  ʥم  ʘʻʸلʯال  ʥȜʸʯي حʯى  الإعʗادǻة؛  للʗʸارس  الʦʹؒʯلʦجي   ʚʻهʱʯال Ǻأهॻʸة  الاهʸʯام 

  لʦمات الʹȂʙʢة حʦل ॻɽॻؕة الʯعامل مع مʦقع الʛॻɽ بʦك.الʸع
  : معʦقات تʹفʘʻ الʦʶʯر الʸقʙʯح: سادساً 

أȏ عʸل ȏʙʵǺ عʹʗ تॻʮʠقه سʦف ʶǻادف Ǻعʞ الʸعʦقات الʯي تʓثʙ على تʹفʘʻه، والʦʶʯر    
الʸقʙʯح في هʘا الʖʲॺ تʦجʗ أمامه معʦقات تʦʲل دون تʹفʘʻه، وقʗ تʙتȊॺ هʘه الʸعʦقات ॻʮʠǺعة  

ʸقات الʦعʸال هʘه   ʗيʗʲت  ʥȜʸȂو الʸʯʱʸع،  في   ʗائʴال الʯعلʸॻي  الʹʢام  ॻʮʠǺعة  أو  وثقافʯه،  ʸʯʱع 
  ʸॻɼا يلي: 

أو تعامله   .١ الʗرس،  الʻʶʲʯلي ȜʵǺل واضح سʦاء في Ȃʙʟقة شʙح   ʔانʱال الʸعلʤ على   ʚʻ ʙؕت
ʘʻلامʯمع ال .ȏʗوالʹق ȏʙʻؒفʯال ʔانʱعلى ال ʚʻ ʙؕʯدون ال ،  

الʸعلʔʮʴǺ ʥʻʸ غلاء الʵॻɹʸة، وضɹف الʙاتʔ الʵهȏʙ للʸعلʤ  زȂادة الʷغȉʦ والأॺɸاء على   .٢
وȀهʸال  الʯعلॻʸॻة  العʸلॻة   ʥم الȜʵلي   ʔانʱال على   ʚʻ ʙؕʯال إلى   ʥʻʸعلʸال  ʥم  ʙʻʰؕ دفع  مʸا 

ॻة. ʦؕة أو سلॻɸاʸʯاج ʔانʦج ʥم ʘʻلامʯة الॻʶʳʵة لȂʦȁʙʯات الॺلʠʯʸال  
  في الʸʯʱʸع.  جʦʸد الʸʹاهج الʗراسॻة وعʗم مʦاكʯʮها للʯغʙʻʻات الʯي تʗʲث .٣
الʲʸافʢات على .٤ أو  ʚʻ مʯاǺعة الʗʸارس الإعʗادǻة  سʦاء على مȎʦʯʴ الإدارات  ʙؕانات   تʲʯام

  .Ȋفق ʥʻʸعلʸال ʙودفات ʘʻلامʯال  
ʚʻ على   .٥ ʙؕʯك، والʦب ʛॻɽقع الʦام مʗʳʯاس ʥة عʱالʹات ʘʻلامʯلات الȜʵʸǺ ʥʻʸعلʸام الʸʯقلة اه

.Ȋراسي فقʗهج الʹʸال Ȏʦʯʲم  
  ات الʦʶʯر الʸقʙʯح:سʮل الʯغلʔ على معʦق 

 ʔغلʯال الʦʯصل إلى سʮل  الॺاحʰة   ʕحاول ʥؒح، ولʙʯقʸال الʦʶʯر  لا ʥȜʸǻ أن نʹʙʰؕ ʙؒة معʦقات 
  علʻها، وهي تʷʯح ʸॻɼا يلي: 
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الʻʶʲʯل   .١ على   Ȋفق  ʚʻ ʙؕʯال وعʗم   ʤأبʹائه ॻات  ʦؕسل مʯاǺعة  Ǻأهॻʸة  الأمʦر  أولॻاء  تॻɸʦة 
 .Ȋا فقॻًʸق علʦفʯراسي والʗال  

٢.   ʔȂرʗة تȂʦȁʙʯال  ʘʻلامʯال  ʔانʦج جॻʸع  تʙاعي  والʯي  الʗʲيʰة،   ʛȂرʗʯال ʙʟق  على   ʥʻʸعلʸال
ॻة والاجʸʯاॻɸة.  ʦؕلʴوال  

٣.  ʛॻɽال ʥاردة مʦمات الʦعلʸمع ال ʗʻʱعامل الʯمهارات ال ʥʻʸعلʸضح للʦة تॻʮȂرʗدورات ت ʤॻʢʹت
  بʦك وغʙʻه مʥ مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي.

٤. ɽॻؕ ʘʻلامʯضح للʦة تǻامج إرشادʙب ʗعق ʙʟاʳʸال ʔʹʱك، وتʦب ʛॻɽقع الʦم ʥفادة مʯة الإسॻ
  الʹاتʱة عʥ سʦء اسʗʳʯامه. 

الʴلॻʮة   .٥ الآثار  لʦʸاجهة  اللازمة  الأخلاॻɾة   ʤॻɿال مʹʦʢمة  على  الʸʹاهج   ȏʦʯʲت أن  ضʙورة 
  لʦʸقع الʛॻɽ بʦك.
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  الʙʸاجع 
دسʦقي فʦʯح   ʗʸʲم الʸعاصʙة  -٢٠٠٩-إبʴʯام  الʰقاॻɼة  للʦʲʯلات  الȂʦȁʙʯة  على   "الانعȜاسات 

 جامعة الʚقازȖȂ.  -ؕلॻة الॻȁʙʯة -رسالة ماجʙʻʯʴ -الأسʙة وسʮل مʦاجهʯها.دراسة مʗʻانॻة"
قʹʠॻه  ʙȜǺ  ʗʸأح  ʗʸة     -م٢٠١١  -أحॺلʟ  ʙʢن وجهة   ʥم  ʕنʙʯالإن لاسʗʳʯام  الʴلॻʮة  "الآثار 

علاجها" في  الإسلامॻة  الॻȁʙʯة  ودور  Ǻغʚة،  الإسلامॻة  ماجʙʻʯʴ  -الʱامعة  ؕلॻة   -رسالة 
 الʱامعة الإسلامॻة Ǻغʚة.  -الॻȁʙʯة

  ʗʸشهاب أح ʗʸاهات   -   ٢٠١٩-أحʱاساتها على اتȜاعي وانعʸʯاصل الاجʦʯاقع الʦام مʗʳʯاس "
   - وسلʦك الʙʸاهقʥʻ في العʙاق". دراسة تॻɿॻʮʠة على ʟلॺة الʙʸحلة الإعʗادǻة في مʗيʹة Ǻغʗاد

ʙʻʯʴة الآداب -رسالة ماجॻا. -ؕلॻʹʸجامعة ال 
ال  ʗʸيأحʹʻȁʙʵال الॻʴاسي  -م٢٠١٣-هلالي   ȖȂʦʴʯال في  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  مʦاقع  "اسʗʳʯام 

"ʤهʦʲن الʱامعي  الॺʵاب  واتʱاهات  الʙئاسॻة  الانʳʯاǺات  ؕلॻة    -رسالة ماجʙʻʯʴ  -لʙʸشʲي 
 جامعة الʦʶʹʸرة. -الॻȁʙʯة الʹॻɸʦة

الʲي  ʗʮع  ʤॻʀاʙإب  ȏالهاد ل   -٢٠١٣-أسʸاء  الʰقافي  للʦʯاصل  الȂʦȁʙʯة  أعʷاء "الأǺعاد   Ȏʗ
تʲلʻلॻة" دراسة  مʦاجهʯها:  في  الȂʦȁʙʯة  الʓʸسʴات  ودور  الافʙʯاضॻة  رسالة   -الʸʯʱʸعات 

 جامعة الʦʶʹʸرة. -ؕلॻة الॻȁʙʯة -دʦʯؕراة
ʠॻɸه  ʦأب  ʗʻʱʸال  ʗʮع  ʗعʴم مʦاقع   -م٢٠١٥  -أسʸاء  مʗʳʯʴمي   Ȏʗل الʯفاعلي  "الاتʶال 

 جامعة القاهʙة. -ؕلॻة الإعلام - رسالة دʦʯؕراه -الȜॺʵات الاجʸʯاॻɸة في الʠʹʸقة العॻȁʙة"
 ʥʻانʴح ʥʸحʙال ʗʮع ʗʸʲمات   -م  ٢٠١٤  -أسامه مʦعلʸالǺ ابॺʵاد الʗك في إمʦي ʛॻɽدور ال"

"ȏʙʶʸاد الʴا الفǻاʷل قʦراه -حʦʯؕلة - رسالة دʦفʠال ʗمعه-  .ʛʸش ʥʻجامعة ع 
ات)ا(  ʙؕب نʦال  العقʮي،   ʙام   -٢٠١٦  -لأزهʗʳʯاس ʡل  في  الاجʸʯاॻɸة  العلاقات   Ȋʸاقع   نʦم

 ) ١٩عʗد(  -مʱلة علʦم الإنʴان والʸʯʱʸع  -الʦʯاصل الاجʸʯاعي بʥʻ الॻɿʲقي والافʙʯاضي
قلʻل  ʚȂʚالع  ʗʮع الʦʯاصل   -م  ٢٠١٤-الʲارثي  بʹʗر  شȜॺات  على   ȏدʦعʴال الॺʵاب  "اعʸʯاد 

نʦʲها"  ʤاهاتهʱوات الॻɹʸʯʱʸة  الʦʸضʦعات  تʹاول  في  ماجʙʻʯʴ  -الاجʸʯاعي  ؕلॻة   -رسالة 
 القاهʙة. جامعة -الإعلام

  ،ʥʻأم ʥʴهان حʻاسي.    -م٢٠١٤  -جॻʴعي الʦة الॻʸʹاعي في تʸʯاصل الاجʦʯات الȜॺدور ش "
ثʦرة   لॺʵاب  حالة  ماجʙʻʯʴ  -يʹايʙ"٢٥دراسة  الȂʦȁʙʯة  -  رسالة  الʗراسات   ʗجامعة    -معه

 القاهʙة. 
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Ȗʻشف  ʥʻʹʴة   -م  ٢٠١٤  -حॻالإعلام للʯغॻʠة  ومʶادر  أدوات  الاجʸʯاعي:  الʦʯاصل   - مʦاقع 
 دار فʙؒ وفʥ للॺʠاعة والʹʙʵ والʦʯزȂع.  -اهʙة الق

الʙؒناف   حʚام   ʗاصل   -٢٠١٤  –رائʦʯال مʦاقع  في  الʵائعات  لȜʸافʲة  اسʙʯاتʱॻي  مʦʶʯر 
أنʦʸذجًا"  ʙʯȂʦت الʴعʦدǻة:  العॻȁʙة  Ǻالʸʸلؒة  ماجʙʻʯʴ  -الاجʸʯاعي  العلʦم   -رسالة  ؕلॻة 

 جامعة ناʃǻ العॻȁʙة للعلʦم الأمʹॻة.  -الاسʙʯاتॻʱॻة
ʟ عليرحاب ʗʸʲم ʕاصل    -م٢٠١٣  -لعʦʯال الʸغʥʻȁʙʯ لʦʸاقع   ʥʻȂʙʶʸال  ʥʻاهقʙʸال "اسʗʳʯام 

  "ʥʟʦلل Ǻالانʸʯاء  للʠفʦلة  -رسالة ماجʙʻʯʴ  -الاجʸʯاعي وعلاقʯه  العلॻا  الʗراسات   ʗمعه -  
 .ʛʸش ʥʻجامعة ع 

ʤʲمل  ʗʸʲم الʹفʛ  - م٢٠٠٥  -سامي   ʤوعل الॻȁʙʯة  في   ʖʲॺال الʙʻʴʸة    -عʸان  -مʹاهج  دار 
 ȉ٣ -للʹʙʵ والʦʯزȂع

رمʷان،    ʗʻʴال عʸʰان   Ȏʦاد   -م٢٠٠٤-سلʙالأف مع  العʸل  الʸعʙفة   -Ȃʙʟقة  دار  الإسʗʹȜرȂة 
 ȉ١ -الʱامॻɹة

ʥʸحʙال ʗʮالغʹي ع ʗʮع ȏʚاح رمʸات   -٢٠٠٧  -سʙʻغʯم ʞعॺه بʯوعلاق ʕنʙʯام الإنʗʳʯء اسʦس"
 جامعة القاهʙة.  -Ȃʦȁةمعهʗ الʗراسات الʙʯ   -رسالة ماجʙʻʯʴ -الॻʶʳʵة"

رفاعي مʦʸʲد  الʸॻɿي    - ٢٠١٦-عادل   Ȗʴʹال  ʤॻɸʗت في  الʗʸرسي  الاجʸʯاعي  الاخʶائي  دور 
ॻة لȎʗ الʠلاب الʙʸاهقʥʻ عʙʮ مʦقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي  ʦؕلʴافات الʙʲالان ʙاهʢاجهة مʦʸل

بʦك)"  ʛॻɼ)-  قʹا ʲʸǺافʢة  الإعʗادǻة  الʗʸارس   ʞعǺ على  مॺʠقة  مʗʻانॻة  مʱلة   - دراسة 
 ). ٤العʗد( -لعلʦم الȂʦȁʙʯةا

ʗʸʲم فʯح   ʥب  ʗʸʲم والॻʸॻɿة"   -م٢٠١١-علي  الأخلاॻɾة  واثارها  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل   - "مʦاقع 
ʙʻʯʴة.  -رسالة ماجॻامعة الإسلامʱال 
ʗأسع  ʗʸʲم الاجʸʯاॻɸة    -٢٠١٢-عʙʸو  الȜॺʵات  الȂʙʶʸلʦʸاقع  الॺʵاب  اسʗʳʯام   ʥʻب العلاقة 

ا مʦقعي  على  الॻɹʸʯʱʸة.دراسة   ʤهʸॻɾكوʦب  ʛॻɽوال دʦʯؕراة  -لʦʻتʦʻب  ؕلॻة    -رسالة 
 جامعة القاهʙة. -الإعلام

الॻʠار علي   ʥب  ʗلاب   -م ٢٠١٤-فهʟ  Ȏʗل  ʤॻɿال على  وأثʙها  الاجʸʯاعي  الʦʯاصل  شȜॺات   "
الʱامعة (تʙʯȂʦ نʦʸذجا)، دراسة تॻɿॻʮʠة على ʟلاب الʸلʣ سعʦد، الʱʸلة العॻȁʙة للʗراسات 

 ،ʔȂرʗʯة والॻʹالأمʗلʱʸد(٣١الʗاض. ٦، العȂʙال ،( 
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 ȏʙالهاج ʗسع ʗʸʲم-    ʦʻلʦات   -٢٠١٧يȜॺش ʙʟاʳاجهة مʦة في مʠسʦʯʸحلة الʙʸي الʸدور معل
 ٣ج -) ٣العʗد( -مʱلة العلʦم الȂʦȁʙʯة -الʦʯاصل الاجʸʯاعي على الأمʥ الفȏʙؒ للʠلاب

ȏʗʻشʙد الʦʸʲة -م٢٠١١ -مʙالقاه ،ʕنʙʯالإن ʤائʙة   -العʹف في جȂʙʶʸار الʗةالॻانʹʮالل- ȉ١ . 
ʚ الʙʲب الʹاعʸة للʗراسات   ʙؕة    -م٢٠١٦  -مॻȜȂʙب الأمʙʲات للʶʹاعي مʸʯاصل الاجʦʯات الȜॺش

 ȉ١ -جॻɹʸة الʸعارف الإسلامॻة للʰقافة -لʮʹان -الʹاعʸة
"دور مʦاقع الʦʯاصل الاجʸʯاعي في إدراك الॺʵاب الʱامعي لȂʙʲة    -٢٠١٢-ʗودȏنها نʻʮل الأس

الʦʻمॻة  ʤهʯ ومʵارؕ  ȏأʙرة    الʦث مʗʻانॻة"٢٠١١يʹايʙ   ٢٥في  تʲلʻلॻة  رسالة   -.دراسة 
ʙʻʯʴة -ماجॻɸʦʹة الॻȁʙʯة الॻرة. -ؕلʦʶʹʸجامعة ال 

الʦʴدان مʗونة شʛʸ   -دراسة ॻʰʲǺة  .أثʙ الʛॻɽ بʦك على الʸʯʱʸع  -٢٠١٠-وائل مॺارك زوده
 .ȉ١ -الʹهʷة

ʤॻʀاʙإب  ʗʸʲم  ʥʻʸاسǻ-  ات  -٢٠١٤Ȝॺʵال مʦاقع  خلال   ʥم الʯفاعلي  الاجʸʯاॻɸة    الاتʶال 
  جامعة القاهʙة.  -ؕلॻة الإعلام -رسالة ماجʙʻʯʴ -وعلاقʯها بʙأس الʸال الاجʸʯاعي 
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A proposed perception of the roles of a middle school teacher in facing 
the negative impacts of Facebook 

 
Abstract: The aim of the research is to identify the nature of Facebook, to 
identify the most important negative effects of Facebook on middle school 
students, and to activation a proposed perception of the roles of the middle 
school teacher in facing the negative effects of Facebook.  The research used the 
descriptive approach in identifying the nature of Facebook, monitoring the 
positive and negative effects of Facebook, and then developing a proposed 
conception to activation the roles of the middle school teacher in facing the 
negative effects of Facebook.  The research reached a proposal to activation the 
roles of middle school teachers in facing the negative effects of Facebook . 
 

  
  


