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 نوعية الحياة وعلاقتها بأساليب التعايش لدي الغارمات المفرج عنهن  
 دراسة حالة

 
 دينا جمال زكي بشاي

 البحوث البيئيةلانسانية كمية الدراسات العميا و قسـ العموـ ا
 

 المستخلص
ت عينة البحث ىدؼ البحث إلى التعرؼ عمى نوعية الحياة وعلاقتيا بأساليب التعايش لدي الغارمات المفرج عنيف وتكون

( حالات مف الغارمات المفرج عنيف مف خلاؿ جمعية مصر الخير والعفو الرئاسي، ينتمي البحث الحالي إلى البحوث 10مف )
الوصفية التي تستيدؼ وصؼ وتحميؿ الظاىرة موضوع الدراسة بأستحداـ منيج دراسة الحالة عف طريؽ تطبيؽ دليؿ دراسة 

لحياة وعلاقتيا بأساليب التعايش ليؤلاء الغارمات، والتعرؼ عمى الصعوبات التي يواجيونيا الحالة عمييف وذلؾ لرصد نوعية ا
بعد خروجيف مف السجف،وقد أشتمؿ دليؿ دراسة الحالة عمى بعض البنود موضوع الدراسة وجاءت عمى النحو التالي: البيانات 

يمة،تداعيات السجف عمى الأسرة والأبناء،موقؼ المجتمع مف مدة العقوبة،مدة الإقامة بالسجف،دوافع الجر ، الأولية،نمط الجريمة
الغارمات، والرؤية لممستقبؿ، واستعانت الباحثة بالنظريات الآتية )نظرية ماسمو لمحاجات الانسانية، نظرية  المبحوثات

(، الاتجاه الطبي، لاجتماعيالاتجاه ا،الاتجاه النفسي ،الاتجاه الفمسفي  ،النسؽ،نظرية الوصـ، نظرية روبرت ميرتوف عف الانومي
متطمبات الأسرة وارتفاع أعباء الأبناء الدراسية والبنات في سف الزواج وبطالة الشباب  ةزيادوتوصؿ البحث لعدة نتائج وىي أف 

حتى بعد إتماميـ لدراستيـ والانفاؽ عمى الحاجات الاساسية وارتفاع الاسعار أدي إلى لجوء الأسر إلى الاقتراض وخاصة أف 
ناؾ جمعيات وبنوؾ تسيؿ عممية الاقتراض، وأشخاص يستغموف الفقراء تحت مسمي المساعدة المالية ولكنيا في الحقيقة ى

مصالح شخصية، أف المرأة لجأت إلى الاستدانة سعيا منيا لتحقيؽ الاستقرار الأسري كأحد الطرؽ لزواج البنات أو تحسيف 
الدخؿ أو عدـ وجود دخؿ ثابت عجزت عف سداد الديوف وتعرضت لممساءلة  مستوي المعيشة ونوعية الحياة، ولكف بسبب قمة

القانونية، أكدت أغمب الحالات أنيـ رأوا ما لـ يروه مف قبؿ داخؿ السجوف مف معاممة باقي المسجونات ليف الذي جاء أغمبيف 
وأصبح ذلؾ وصمة عار ليـ وأثر عمى  في جرائـ قتؿ وسرقة ودعارة إلى آخره، ونجد أف أغمبيف تعمـ الكثير مف ىذه العاقبة،

ضرورة مراعاة السياؽ الاجتماعي والاقتصادي لممرأة الغارمة كونيا عجزت  ، و مف أىـ التوصياتحالتيـ النفسية بشكؿ كبير
 كاـعف سداد ديونيا بدوافع الفقر والحاجة، وذلؾ مف قبؿ أجيزة العدالة الجنائية المسئولة عف تنفيذ النصوص القانونية والاح

العمؿ عمى تحسيف ثقافة الميارات المالية بيف أفراد المجتمع، وذلؾ لمقضاء عمى الامية، وتجنبا لوقوع بعض الفئات فريسة و 
 لمستغمي البسطاء.

 الغارمات المفرج عنيف. –أساليب التعايش  –نوعية الحياة  الكممات الافتتاحية:
 

 المقدمة
العالمية والمحمية في كافة المجالات الاجتماعية والاقتصادية  غيراتيشيد العصر الحالي سيلا مف التحولات والت

)أحلاـ  والتكنولوجية والثقافية لتنقؿ المجتمع مف مرحمة زمنية إلى مرحمة زمنية أخري مف مراحؿ تطور المجتمعات.
 (52،ص2011مبروؾ،

نسقا مفتوحا وجزءا لا يتجزأ  باعتبارهري ومما لا شؾ فيو أف ىذه التغيرات والتحولات العالمية أثرت عمى المجتمع المص
 (17،ص2003)إيماف عبد الرحمف، مف العالـ، وأثرت بشكؿ مباشر عمى أفراد المجتمع.

المصرية لأزمات اقتصادية متنوعة، لعؿ أبرزىا ظاىرة الغارمات أو سجينات الفقر اللاتي أضطرتيف  المرأةتتعرض 
ثـ  التقسيطلارتفاع اسعار جميع السمع والأجيزة،حيث يمجأف إلى الشراء بنظاـ ظروؼ الحياة للإستدانة إما لقمة الدخؿ أو 

 (80،ص2014يعجزف عف السداد.)ميا سرحاف،
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وفي ضوء معاناة المرأة مف ىشاشة فرص الحياة ونقص مواردىا الاقتصادية، وذلؾ بالتزامف مع عدـ قياميا بأعماؿ تزيد 
مشكلات وأزمات متعددة، بالإضافة إلى عجزىا عف مواجية الظروؼ الحياتية  مف دخميا، الأمر الذي تسبب في معاناتيا مف

ظؿ ارتفاع تكاليؼ المعيشة، وفي ضوء ذلؾ عمدت النساء إلى مواجية تحديات ندرة الدخؿ بأساليب سمبية كالاقتراض في 
 (31،ص2000)جابر عوض سيد وآخروف، والاستدانة.

الاىتماـ بيا بعد منتصؼ القرف العشريف،  ظيرالتي  رات النفسية والاجتماعيةويعتبر مفيوـ نوعية الحياة مف أىـ المتغي
والتي بدأت دراستيا أولا مف خلاؿ البحوث الاقتصادية والسياسية، ثـ البحوث الاجتماعية والنفسية، وانتياء بالدراسات الطبية 

 ((Starkauskiene&Pukeliene,2011 .والصحية
مستويات المعيشة، وأنماط الحياة وعاداتيا، ومؤشرات الصحة  :مجالات عديدة، مثؿ ويتدخؿ مفيوـ نوعية الحياة في

الاجتماعية،  أف ىذاالمفيوـ محصمة لتفاعؿ عوامؿ متعددة، مثؿ: العوامؿ النفسية، والعوامؿFisher"والمرض. ويرى "فيشر
 والعوامؿ الاقتصادية، والعوامؿ السياسية، والعوامؿ البيئية.

إلي تعميـ نيج التنمية البشرية عف طريؽ توسيع الحريات لتشمؿ جميع الناس في 2016نمية البشرية لعاـ يشير تقرير الت
أنحاء العالـ كي يستطيعوا العيش بمؿء إمكاناتيـ حاضرا ومستقبلا والتنمية البشرية تعني توسيع قدرات الأفراد والفرص المتاحة 

اء أو تجنب المخاطر التي تيدد حياتيـ وسبؿ معيشتيـ وكرامتيـ، فأف احتراـ ليـ وتيتـ بأمف الانساف بتمكيف الشعوب مف احتو 
لتحقيؽ أمف الانساف وىذا ما نص عميو الاعلاف العالمي  مؤاتيوحقوؽ الانساف الأساسية ىو الذي يميد السبؿ لخمؽ ظروؼ 

 ( 6،ص2016لحقوؽ الانساف.)تقرير التنمية البشرية،
لمتنمية المستدامة ومف أىدافيا التنموية الأ ييمؿ أحد، ويعد قياس 2030تراتيجية ولتحسيف نوعية الحياة تـ وضع اس

نوعية الحياة التطور الأحدث في التنمية منذ القدـ تحت مسميات عدة وىيتعييف مستوي الرفاىية البشري وتحقيقو في المجاؿ 
 (54،ص1992)نادر فرجاني، السياسي والاجتماعي.

لأي مجتمع، ومكانة ىذا المجتمع رىف بما يمتمكو مف بشر مؤىميف مدربيف قادريف عمى  فالبشر ىـ الثروة الحقيقية
التعامؿ مع المستجدات، مما يجعمنا نتخطي الواقع الاقتصادي للأمـ إلى بحث نوعية الحياة التي يعيشيا 

 (p17,2006, RuutVeenhoven,.),البشر
التي يعيشيا وتفاعمو مع البيئة ضرورة لا يمكف تجاىميا في كؿ  والاىتماـ بنوعية حياة الإنساف ومدي رضائو عف حياتو

وانعكاساتيا عمى التنمية البشرية الذي مف شأنو أف يحقؽ التنمية المستدامة  لأىميتياالمجتمعات عمى اختلاؼ أنواعيا نظرا 
قبؿ الميف والعموـ المختمفة كبير مف  باىتماـلأفراد المجتمع بكافة فئاتو وشرائحو ومف ثـ حظيت دراسات نوعية الحياة 

 (505،ص2000وأصبحت الشغؿ الشاغؿ لمعديد مف الباحثيف والمجتمعات المعاصرة.)عزة سميماف،
ومف مظاىر اىتماـ الدوؿ الغربية بنوعية الحياة )جودة الحياة(:تأسيس كلا مف مجمس التنمية الاجتماعية ومركز 

Quality of lifein Ontario project،واصدار تقارير تيتـ بنوعية الحياة:مثؿ تقارير التنمية البشرية الصادرة  في أونتاريو
دولة بناء عمى ثلاثة أبعاد ىي:الصحة  182الذي شمؿ  2009البشرية( ةالتنميعف برنامج الأمـ المتحدة الانمائي )تقرير 

 internationalجمة الامريكية والدخؿ والتعميـ، وتقرير )نوعية الحياة( الذي يصدر في شير يناير مف كؿ عاـ مف الم
Living الصحة  –الحرية –البيئة  -الاقتصاد –الترفيو  –الثقافة –وفقا للأفضمية تأسيسا عمى تسعة معايير ىي: )تكمفة المعيشة

 (Costanza ,Robert, and others, 2018,p1-5) الأمف(. –البيئة الاساسية –
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 مشكلة الدراسة
ـ بإعلانيا الالتزاـ بالتصدي لمفقر بصفتو أكثر التيديدات 2011اجتماعيا الدولي لعاـ اختتمت منظمة العفو الدولية 

الإنساف لأكثر البشر تيميشا لأف مف يعيشوف في حالة الفقر ىـ الأقؿ حيمة  الكونية لحقوؽ الإنساف العالمية،والدفاع عف حقوؽ
حيث ترى أف الفقر قنبمة موقوتة وأف الذيف يعانونمف الفقر اشبو  في أف يمتمكوا القوة لصياغة السياسات القادرة عمى إزالة الفقر،

 بسجناء في واقعيـ الصعب ويتعرضوف لانتياكات أكثر مف غيرىـ في حقوؽ الإنساف.
 (11،ص2011)منظمة العفو الدولية، 

المتحدة في ديسمبر  ـللأموينص الاعلاف العالمي لحقوؽ الإنساف في الوثيقة الدولية التي وافقت عمييا الجمعية العامة 
ـ أف الفقر قضية مف قضايا حقوؽ الإنساف وتنص عمى أف الاعتراؼ بأف الكرامة والحقوؽ المتساوية تكوف لكؿ أعضاء 1948
( كما ينص الاعلاف العالمي المذكور عمى أف لكؿ شخص الحؽ في كؿ الحقوؽ 2000، )تقرير التنمية البشرية، الاسرة

أف لكؿ شخص الحؽ في مستوي مف المعيشة كاؼ لممحافظة عمى الصحة والرفاىية لو  25والحريات، وأضافت المادة 
ولأسرتو، ويتضمف ذلؾ التغذية والممبس والمسكف والعناية الطبية وكذلؾ الخدمات الاجتماعية اللازمة لو. )عبدالله 

 (2007خميؿ،
جتماعية والاقتصادية والسياسية ومعاناتيف مف ونظرا لتزايد عدد النساء الفقيرات في المجتمع المصري بفعؿ الظروؼ الا

جمود الأدوار المفروضة عمييف، وقمة فرص التعميـ ونقص الموارد والتمتع بالخدمات المتاحة، فضلا عف الحواجز التي تحوؿ 
النساء  بينيف وبيف الممكية وتوفير المدخرات وفرص العمؿ والدخؿ، أكدت العديد مف الدراسات أف الحياة أكثر قسوة عمى

الفقيرات أكثر مف الرجاؿ الفقراء، حيث تتضاعؼ أعباء النساء العائلات لأسر يؤثر عمى مقدرتيف عمى إعالة أنفسيف، كما أف 
الغياب المفاجئ لعائؿ الأسرة قد يؤدي إلى أزمات اقتصادية قد تضطر المرأة معيا إلى مزاولة أي عمؿ، وتزداد المشكمة تعقيدا 

الحياة العامة، كونيا غير مييأة لمقياـ بأي عمؿ، إضافة إلى الجيؿ بحقوقيا الاقتصادية والقانونية، وعدـ  إذا اعتادت البعد عف
القدرة عمى الوصوؿ إلى فرص الدعـ المالي أو الخدمات المتاحة في مجالات القروض والمشروعات الصغيرة.)نادية 

 ( 3،ص2015حميـ،
ئات التي تعاني مف الفقر، حيث لا تتوافر لدييا فرص التدريب الميني التي حيث تشير الدراسات إلى أف المرأة أكثر الف

تسيـ في الحصوؿ عمى العمؿ مثمما يتوافر لمرجاؿ، ومف ىنا جاءت ظاىرة تأنيث الفقر، لذا اجمعت معظـ الاتجاىات الحديثة 
 ( 234،ص2009عبد الجواد، ىسمو عمى ضرورة الاىتماـ بتوجيو البحوث لأوضاع المرأة ومشكلاتيا لتحسيف حياتيا. )

الفقراء مف الفئات التي تحتاج إلى رعاية خاصة فيـ ينظروف إلى الحياة نظرة تختمؼ عف الآخريف، فتتأثر  فالغارمات
شباع احتياجاتيـ وما يحصموف عميو مف خدمات  نظرتيـ لمحياة بظروؼ حياتيـ والفقر المدقع الذي يعانوف منو ومدي تقدير وا 

ف والمجتمع، حيث تحتاج ىذه الفئة إلى تقدير احتياجاتيـ وذلؾ لاف اىماؿ الحاجات الفعمية ليذه الفئات يؤدي ودعـ مف الآخري
إلى عدـ الرضا في نفوسيـ، ومما ينجـ عنو عدـ الولاء لممجتمع وربما للأسرة مما يساعد عمى تنامي وتفشي الجريمة داخؿ 

 المجتمعات الموجود بيا عدد كبير مف السجناء.
 (21، الرياض،ص2007عيد القحطاني،)س

فالوضع الاقتصادي لأي مجتمع يشكؿ عاملا ميما في قدرة الفرد عمى تمبية متطمبات الحياة المعيشية مف خلاؿ حصولو 
عمى الدخؿ، ويعد تزايد معدلات لجوء الغارمات نحو الاقتراض والتي تعد مف بيف المشاكؿ الرئيسية التي أجمعت تقارير الخبراء 
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لييف عمى ضرورة معالجتيا والتخفيؼ مف حدة خطورتيا عمى المجتمع لما ليا مف آثار وانعكاسات سمبية خطيرة عمى برامج الدو 
 التنمية البشرية.

ويمياـ توماس أف كؿ حاجة مف الحاجات تؤدي إلى سموكيات مختمفة، مشيرا إلى إقباؿ المرأة عمى الانحراؼ  يشيرو 
كوناتيا، كما أف انحرافيا يأتي نتيجة معاناتيا وادراكيا لحرمانيا خلاؿ فترة مف التغير والجريمة يرتبط بنوع الحاجة وم

 ( 106،ص2018الاجتماعي.)جماؿ معتوؽ، 
لؼ سجينة أ30حوالي  بمغت نسبة الغارمات 2021الجياز المركزي لمتعبئة والاحصاء لسنة تللإحصائياووفقا 

 (2021ضامف الاجتماعي،%مف اجمالي السجينات.)وزارة الت25الي 20بنسبة
ومف ىنا فتقدير الحاجات الخاصة بالفقراء الغارمات المفرج عنيـ وجمع معمومات عنيف وعف حجـ وخصائص ىذه الفئة 
التي تعاني مف نقص في إشباع حاجاتيـ يعد مف أىـ العمميات المرتبطة بتخطيط خدمات الرعاية الاجتماعية ليا حيث إف 

اسية لمتخطيط لمقابمة ىذه الحاجات ىذا فضلا عف توفير الخدمات الانسانية ليا في المستقبؿ دراسة ىذه الحاجات خطوة أس
 عمى أساس مف التنبؤ بما يحتاجوف إليو مف تمؾ الخدمات والتخطيط لتحسيف نوعية حياتيـ وتحقيؽ مستويات معيشية أفضؿ. 

نفس الوقت مف ومصادر مختمفة بأشكاؿ  معقدة، حيث يقترضوف في اقتراضفنجد العديد مف النساء لدييـ شبكات 
مختمفة، وبترتيبات سداد مختمفة، قد يكوف الدعممف أقاربيـ وأصدقائيـ بالاقتراض قصير الأجؿ مف الجيراف وأصحاب المتاجر 

 (Salway et al., 2005,p41)والاقتراض مف المؤسسات الرسمية. 
، ولكنيا مع ذلؾ مسؤولة عف الإنتاجيةمكية المشتركة للأصوؿ ففي الأسر المعيشية الفقيرة تفتقر النساء عادة إلى الم

 (Kabeer, 2005,p60)أعالة الاسرة ويتعيف عمييا تأمينيا ولذلؾ تمتجأ لمقروض الصغيرة لموازنة ميزانية الأسرة. 
وبناء عمى ما سبؽ عرضو مف احصاءات والرجوع لمدراسات السابقة أشارت في مجمميا إلى مدي انتشار ظاىرة 

لغارمات في كثير مف الدوؿ المتقدمة والنامية ونخص ىنا المجتمع المصري،ومدي الحاجة إلى دراسة نوعية الحياة وعلاقتيا ا
بأساليب التعايش ليؤلاء الغارمات مف أجؿ وضع مقترحات وحموؿ لمعالجة ىذه الظاىرة والحد منيا، مما ينعكس عمى أمف 

 تمع ككؿ.المرأة واستقرارىا ثـ أمف واستقرار المج
 

 الدراسات السابقة
الغارمات في مصر بيف المسئولية الاجتماعية والإدانة الجنائيةدراسة لطائفة مف  :(0202دراسة )فتحية السيد الحوتي،

 الحالات المختارة بسجف المنصورة العمومي.
عية )الحقوؽ والواجبات( استيدفت الدراسة التعرؼ عمى ظاىرة الغارمات في ضوء ارتباطيا بجناحي المسئولية الاجتما

واتساقا مع ىذا اليدؼ العاـ عكفت الدراسة ، والادانة الجنائية، وفي ضوء ارتباط الظاىرة بيشاشة فرص الحياة لبعض النساء
عمى دراسة أربع وعشريف حالة مف الغارمات المودعات بسجف المنصورة العمومي، وقد اعتمدت الدراسة عمى تحميؿ وتفسير 

ت في ضوء نظريتي وليـ توماس عف إجراـ المرأة والحاجات الاجتماعية،وقد خمصت الدراسة إلى بعض النتائج ظاىرة الغارما
أىميا:أف أولي خطوات الحد مف انتشار ظاىرة الغارمات ىي تنضيب منابع الظاىرة، وذلؾ بالعمؿ عمى إشباع الحاجات 

لتعاطؼ الاجتماعي لمنساء الغارمات والإدانة الجنائية ليف، وذلؾ الأساسية لمنساء الفقيرات،وأكدت الدراسة عمى العلاقة بيف ا
 في ضوء مبادرة مصر بلا غارمات بتوجيو مف القيادة السياسية، والإفراج عف غالبية الغارمات.
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 استيدفت الدراسة :،اسيامات منظمات المجتمع المدني في تحسين نوعية حياة الغارمات(0202دراسة )آية أحمد الرمادي،
يد مستوى إسيامات منظمات المجتمع المدني في تحسيف نوعية حياة الغارمات،تحديد الصعوبات التي تواجو إسيامات تحد

منظمات المجتمع المدني في تحسيف نوعية حياة الغارمات،تحديد مقترحات تفعيؿ إسيامات منظمات المجتمع المدني في 
ات الوصفية التحميمية، اعتمدت الدراسة عمى منيج المسح الاجتماعي تحسيف نوعية حياة الغارمات،تنتمي الدراسة إلى الدراس

منظمات،وتوصمت الدراسة إلى أف مستوي اسيامات منظمات المجتمع المدني في  6مف الغارمات مف  109بالعينة لعدد 
 .تحسيف البعد الموضوعي لنوعية حياة الغارمات ككؿ مرتفع

قيود الحماية القانونية في أستراليا لمنساء اللاتي يعانيف مف  (Ramsay, Ian,Bourova, Evgenia,2019دراسة )
 مشاكؿ ديوف ناجمة عف سوء استخداـ اقتصادي.

حددت الأبحاث حوؿ الانتياؾ الاقتصادي طرقًا متعددة يستخدـ فييا الجناة الديف لممارسة السمطة والسيطرة عمى النساء 
ت قميمة لتقييـ دور قانوف ائتماف المستيمؾ في الرد عمى الجناة الذيف يجبروف كانت ىناؾ محاولا في العلاقات العنيفة، ومع ذلؾ

أو يخدعوف النساء عمى تحمؿ الديوف بأسمائيف أو بأسماء مشتركة،ففي الوقت الحاضر يتمثؿ أحد الخيارات المتاحة لممرأة التي 
الحماية القانونية للأسترالييف الذيف يعانوف مف ضائقة تدير مثؿ ىذا الديف في التفاوض بشأف ترتيبات الدفع مع الدائنيف بموجب 

مالية في ىذه المقالة، نستفيد مف مجموعات التركيز مع المدافعيف عف المستيمكيف لفحص إلى أي مدى تسيؿ ىذه الحماية 
حدودة عمى مساعدة الانتعاش المالي لممرأة،نحف نجادؿ بأف ىذه الحماية ليا قدرة م -أو تقوض  -وتنفيذىا مف قبؿ الدائنيف 

 ضحايا الاستغلاؿ الاقتصادي، في غياب أحكاـ لإنياء المسؤولية عف الديوف المشتركة المتكبدة في سياؽ لمسمطة والسيطرة.
( ىي تقييـ شخصي QOLجودة الحياة ) :(تطوير مسح جودة حياة سجناء ألاباماMckenzie L. Alden)2018دراسة

بشكؿ عاـ في نزلاء السجوف بالولايات المتحدة، كاف  QOLبحث حتى الآف يركز عمى لمكانة الفرد في الحياة، فلا يوجد 
للاستخداـ مع النزلاء  QOLاليدؼ مف ىذه الدراسة ىو تطوير القياس النفسي السميـ، تـ عمؿ مسح تجريبي بأستخداـ مقياس 

( في ىارفست، LCFف مرفؽ الإصلاح )نزيلًا في لايمستو  216عمى  QOLفي نظاـ السجوف الأمريكي،تـ تطبيؽ الاستبياف 
، وأبحاث سابقة أجريت LCFسجينًا  77و LCFضابط إصلاحي في  38ألاباما، تـ تطوير العناصر عمى أساس مقابلات مع 

في إنجمترا وويمز، ونتائج الدراسة خمسة عوامؿ )الامتثاؿ،الييكؿ،المرونةوالاحتراـ الشخصي والمعتقدات الروحية والاتصاؿ 
جراء لتطوير مقياس العائمي  والمعمومات(تـ اكتشافيا مف خلاؿ تحميؿ عامؿ الاستكشاؼ،توضح ىذه الدراسة نسخة قابمة لمتكرارا 
QOL .لمنزيؿ خاص بالثقافة ومناخ مرفؽ السجف 

  :(،اسيامات جمعيات رعاية وتنمية المرأة في تحقيق المساندة الاجتماعية لمغارمات المفرج عنين0222دراسة)داليا صبري 
ىدفت الدراسة لمتعرؼ عمى إسيامات جمعيات رعاية وتنمية المرأة في تحقيؽ المساندة الاجتماعية لمغارمات المفرج عنيف،وكاف 
دافع القياـ بالدراسة وجود ظاىرة خطيرة في المجتمع المصري وىي أنو توجد عشرات الالاؼ مف النساء خمؼ القضباف بسبب 

ات" وىناؾ بالفعؿ يوجد عدد كبير مف الجمعيات الخيرية، استطاعت تحرير أعداد كبيرة مف الديوف وىو ما أطمؽ عمييـ"الغارم
الغارمينوالغارمات، خاصة الاميات منيف واللاتي يعتبرف مثالا حيا لمتضحية والكفاح مف أجؿ أسرىف، وبينت الدراسة أف مف 

أف الدولة لا تستطيع بمفردىا أف تمبي وتسد جميع  ضمف الأسباب التي دفعت الدولة إلى تشجيع قياـ الجمعيات الأىمية ىو
احتياجات المواطنيف، فلابد مف وجود شريؾ يساعدىا في عممية تقديـ الخدمات والأنشطة والبرامج عمى تنمية المجتمع وأفراده 

 اجتماعيا واقتصاديا وصحيا وتعميميا ومينيا.
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أكدت : ات المجتمع المدني والتمكين الاقتصادي لسجينات الفقر( البرامج الاجتماعية لمنظم0222دراسة )أمل عبد المرضي،
فرص –نتائج الدراسة عمى وجود علاقة طردية بيف توفير كلا مف البرامج الاجتماعية التي تتمثؿ في )المساعدات المالية 

ئج إلى ترتيب البرامج المشروعات الصغيرة(وبيف التمكيف الاقتصادي لسجينات الفقر المفرج عنيف، وتوصمت النتا –التدريب 
ت الفقر وىي كالتالي "برنامج المشروعات الصغيرة التي تقدميا مؤسسة مصرالخير، االاكثر تحقيقا لمتمكيف الاقتصادي لسجين

برنامج الدورات التدريبية، برنامج المساعدات المالية، برنامج توفير فرص العمؿ، واتضح أف أه المشروعات ىي الملابس 
 الجاىزة.

 :( العلاقة بين الشراكة المجتمعية وتحسين نوعية حياة سجينات الفقر0220)دعاء عبد الحميد عبد السميع محمد، دراسة
وقد استيدفت الدراسة رصد واقع العلاقة المجتمعية وتحسيف نوعية حياة سجينات الفقر مف الجانب الموضوعي والجانب الذاتي 

ة المجتمعية لتحسيف نوعية حياة السجينات الفقر، ووضع رؤية لتفعيؿ الشراكة وتحديد المعوقات التي تحوؿ دوف تحقيؽ الشراك
المجتمعية في تحسيف نوعية حياه سجينات الفقر وتوصمت الدراسة إلى وجود علاقة بيف الشراكة المجتمعية وتحسيف نوعية حياة 

 سجينات الفقر مف الجانبيف الموضوعي والذاتي. 
النجاح الذي تـ  :(التمويل الأصغر وسخطو: النساء المثقلات بالديون في بنغلاديشKarim, L. Lieling, 2011)دراسة

الترويج لو عمى نطاؽ واسع لمتمويؿ الأصغر كأداة لمفقروقد أدى التخفيؼ مف حدة الأزمة إلى تسميط الضوء عمى دولة 
إلى بنؾ جراميف ومؤسسو البروفيسوررفع  2006بنغلاديش الآسيوية في دائرة الضوء العالمية.منح جائزة نوبؿ لمسلاـ لعاـ 

محمد يونس التمويؿ الأصغر باعتباره "قوة محررة" لمنساء المناضلات ضد "الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية القمعية". ومع 
لحصوؿ ذلؾ فقد طبؽ مبدأ العدالة الطبيعية الذي يجبرنا عمى "سماع الجانب الآخر" لإجراء تقييـ عادؿ لمحقائؽ المطروحة في ا

عمى سماع الجانب الآخر مف التمويؿ الأصغر وسخطو، يدرس تأثير المنظمات غير الحكومية )المنظمات غير الحكومية( 
ومساعييا في مجاؿ التمويؿ الأصغر عمى حياة وسبؿ عيش النساء الريفيات الفقيرات في بنغلاديش، النموذج الأصمي 

 الاقتصادية القمعية.للأشخاص الذيف يعيشوف في الظروؼ الاجتماعية و 
براز دور الجانب النفسي أو العلاقة بيف الجوانب النفسية لممرأة إىدفت الدراسة إلى  :Devries &Jolanda2011دراسة 

الريفية وتحسيف نوعية الحياة ليا، وأىـ نتائجيا أف أىـ ما تعانيو المرأة الريفية مف مشكلات كتدني مستوي المعيشة وانخفاض 
أو الاجتماعي أو الصحي لو تأثير سمبي عمييا،ولذا فاف تحسيف الجوانب النفسية وتحقيؽ الرضا النفسييؤثر  المستوي الصحي

 عمى حؿ أي مشكلات اقتصادية أو صحية يؤدي إلى تحقيؽ الرضا النفسي لممرأة.
 الدراسات المتعمقة بأساليب التعايش:

التي يعيش فييا سكاف الأحياء الفقيرة في غانا ىدفت إلى دراسة الظروؼ : Abu, Ousmanu&Ahmed 2015دراسة 
وأساليب التعايش لسكاف تمؾ الأحياء، وتشير النتائج إلى أف تشمؿ أساليب التعايش مف قبؿ الأسر في المناطؽ الفقيرة العمؿ 

شراؾ الاطفاؿ في الأعماؿ والميف الحرفية. عادة المخمفات الصمبة والحد مف وجبات الطعاـ وا   في ميف جمع وا 
تحديد أنواع الاستراتيجيات التي يمجأ الييا المشرفوف عند التعايش مع ضغوط العمؿ المدركة في  0220دراسة مصطفي بوزارة 

مقر العمؿ، وفحص أثر الدور الوسيطي لتمؾ الاستراتيجيات عمى الصمة، وقاـ الباحث بتصميـ مقياس يعكس بطريقة مناسبة 
مشرؼ عمى العمؿ يمارسوف مينتيـ بشكؿ دائـ  114مقر العمؿ، طبؽ المقياس عمى كيفية التعامؿ مع المواقؼ الضاغطة في 

التحميؿ الاحصائي متعدد المتغيرات لمبيانات أف استراتيجيات التعايش تعمؿ كأثر وسيط ضمف  وأسفرفي المؤسسات الوطنية،
 الصمة وضغط العمؿ.
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ي مدينة بنغلاديش، حيث يوحي إطار سبؿ العيش حوؿ أساليب التعايش مع الفقر فShahadat Hossain, 2005دراسة 
بأف الفقر ليس نتاج الحرماف المادي بؿ مجموعة مف عوامؿ متشابكة، بما في ذلؾ الضعؼ الجسدي والعزلة الاجتماعية 

اء والعجز والمرض، وتيدؼ الدراسة إلى شرح كيفية تعامؿ الفقراء مع الحياة الحضرية مف خلاؿ أساليب التعايش مف أجؿ البق
في المدينة حيث تشير النتائج إلى أف شبكة العلاقات الاجتماعية تمعب دورا ميما في التعامؿ مع الحياة الحضرية ويحافظ 
الفقراء في الغالب عمى علاقتيـ مع الأقارب والأصدقاء وزملاء القرية الذيف يعيشوف معيـ في نفس المجتمع، كما أف أساليب 

خراج  التعايش المنزلية المستخدمة ىي تشغيؿ أكثر مف فرد مف أفراد الأسرة في عمؿ وتجنب العديد مف السمع الأساسية وا 
 أطفاليـ مف التعميمة.

 

 أهداف الدراسة
 التعرؼ عمى نوعية الحياة وعلاقتيا بأساليب التعايش لدي الغارمات المفرج عنيف. -1
 مات للاقتراض.التعرؼ عمى العوامؿ الاجتماعية والاقتصادية التي أدت إلى لجوء الغار  -2
التعرؼ عمى طبيعة الظاىرة )الغارمات( في ضوء بعض المتغيرات كالفقر وىشاشة الفرص المتاحة في الحياة وتدني  -3

 مستوي المعيشة.
 

 أهمية الدراسة
 الأىمية النظرية:

اصة وبخاصة مع تأتى أىمية الدراسة انطلاقا مف الاىتماـ العالمي والمحمي بأوضاع المرأة بصفة عامة والفقيرة بصفة خ -1
 تزايد خطورة مشكمة الغارمات.

 تزداد أىمية ىذه الدراسة لقمة الدراسات والبحوث التي أىتمت بمشاكؿ الغارمات. -2
تأتي أىمية الدراسة مف تنامي أحدي الظواىر الخطيرة ذات الأبعاد الاجتماعية وىي ظاىرة الغارمات وزيادة حجميا، لذا فأف  -3

 ة والحد منيا ىدؼ لا يختمؼ حولو المجتمعات.العمؿ عمى إحتواء ىذه الظاىر 
تأتي أىمية الدراسة مف استيداؼ تحسيف أوضاع بعض الفئات المجتمعية وتحقيؽ العدالة الاجتماعية والحد مف الفقر،  -4

ا ويمثؿ ىذا التوجو ضرورة في إطار المتغيرات المعاصرة عالميا ومحميا لدعـ منظمات المجتمع المدني لممشاركة في القضاي
 المجتمعية.

 الأىمية التطبيقية:
قياس نوعية الحياة خطوة لاتخاذ إجراءات )تحسيف نوعة الحياة( مما يحقؽ التنمية المتكاممة مستقبلا فمذا وجب دراسة نوعية  -1

 حياة فئة ىامة في المجتمع وىي )الغارمات( سجينات الفقر.
لحفاظ عمى تحقيؽ وتمبية احتياجات البشرية، مما يتضمف تدعـ نوعية الحياة )جودة الحياة(قضايا الاستدامة مف خلاؿ ا -2

 التنمية المستدامة.
بضرورة الاىتماـ بتحسيف نوعية  أنظار الجيات المسئولة في الدولة متمثمة في وزارة التضامف الاجتماعيالتوصية بمفت  -3

 حياة الغارمات وحؿ مشكلاتيـ الاقتصادية والاجتماعية.
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 لدراسةتساؤلات ا
 نوعية حياة وعلاقتيا بأساليب التعايش لدي الغارمات؟ مؤشرات  ام -1
 والإستدانة؟ الظروؼ الاجتماعية والاقتصادية التي أدت لمجوء الغارمات للاقتراض ما -2
 ما طبيعة الأعماؿ والأنشطة التي تمارسيا السجينات داخؿ السجف وبعد خروجيا مف السجف؟ -3
، و  شطة مختمفة عف الأنشطة التي تقوـ بيا المسجونة بجرائـ أخريىؿ يؤدي نوع جريمة المسجونة)الغارمة( لممارسة أن -4

 ؟ىؿ تختمؼ معاممة الغارمات داخؿ السجف  عف السجينات بجرائـ أخري 
 ما موقؼ المجتمع مف الغارمة بعد خروجيا مف السجف؟ -5

 
 الإطار النظري للدراسة

عض الأدبيات، إلى القرف الثامف عشر، حيث أصبح ترجع نشأة مفيوـ "نوعية الحياة"، في ب نشأة مفيوم نوعية الحياة:
 (Veenhoven, Ruut 1996,p66) الاىتماـ بالحياة ذاتيا وتحقيؽ الذات والسعادة مف القيـ الأساسية.

فالمجتمع مف ىذا المنطمؽ ىو "أداة لإمداد المواطنيف بالاحتياجات المطموبة لمحياة الجيدة". وكما أشار فينوىوفاف، تـ 
المفيوـ في القرف التاسع عشر مف خلاؿ فكرة أو عقيدة "أف أفضؿ مجتمع ىو الذي يوفر لأكبر عدد مف أفراده أكثر ترسيخ ىذا 

سعادة ممكنة". ومع بدايات القرف العشريف كانت ىناؾ محاولات للإصلاح الاجتماعي والتأثير في تطوير حاؿ الرفاه،حيث تـ 
نتيجة لذلؾ فاف التقدـ ،في مكافحة مثمث الرعب وىو الجيؿ والفقر والمرضتعزيز الجيود التي تؤدي إلى خمؽ مجتمع أفضؿ 

المحرز كاف يقاس بالتعميـ والتحكـ في الأمراض الوبائية والتخمص مف الجوع، وتركزت الجيود حوؿ خمؽ مجتمع الرفاه والذي 
أة مفيوـ نوعية الحياة إلى كتابات يؤمف حياة جيدة لكؿ فرد وعمى وجو الخصوص مستوى المعيشة المادي،كما يرجع البعض نش

)العارؼ  كارؿ ماركس، حيث أىتـ في كتاباتو بالفروؽ في أسموب الحياة لدي الطبقات الاجتماعية المختمفة.
 (42ص1999بالله،

كما يعزي البعض الآخر ظيور مفيوـ نوعية الحياة إلى حقبة الستينيات مف القرف الماضي،حيث أرتبط بنمط معيف تميز 
، وىو ذلؾ النمط مف الحياة الذي لا يستطيع تحقيقو سوى تمؾ المجتمعات التي حققت نمو اقتصادي لسنوات واستطاعت بالترؼ

أف تحؿ جميع المشاكؿ المعيشية لغالبية سكانيا، أي أف مفيوـ نوعية الحياة في تمؾ الفترة يمثؿ إضافة الجانب الكيفيبمعنى أف 
 (63،ص1990)ناىد صالح، تفرد في الأشياء والسمع وبالتالي نمط الحياة الأفضؿ.في مضمونو يعنى الأفضؿ والمتميز والم

كما طرح مفيوـ نوعية الحياة كبديؿ لمتساؤؿ المتزايد حوؿ غنى المجتمع وأصبح ىو المفيوـ الجديد ولكنو أيضا الأكثر 
سابؽ ليندوف جونسوف "المجتمع العظيـ بأنو تعقيدا وذو أىداؼ متعددة الأبعاد عف تقدـ المجتمع. كما يستشيد بمقولة الرئيس ال
 (Noll,Heinz-Herbert 2004,p68ىو ذلؾ المجتمع الذي ييتـ بالكيفية وليس بأعداد، ليس بالكـ ولكف بنوعية الحياة".)

أما في عقد السبعينيات، فقد اتخذ مفيوـ نوعية الحياة اتجاه آخر ليعبر عف عدـ الرضا عف وضع قائـ وطرح فكرة نوعية 
و كيفية الحياة كفكرة معارضة وليس كفكرة مكممة لمكـ والتي طرحيا النظاـ الاقتصادي آنذاؾ، فمع بداية السبعينات اتخذ أ

مفيوـ نوعية الحياة اتجاىا يعبر عف عدـ الرضا عف الوضع القائـ وىو رفضو لممجتمع الاستيلاكي،ومف ثـ طرحت فكرة نوعية 
، فيو مفيوـ يؤكد عمى أىمية التغيير الكيفي لجوانب نوعية الحياة ما Quantityة الكـ الحياة كمعارضة لفكر Qualityأو كيفية

داـ تغييرىا لا يمثؿ تعديلًا جوىريًا في الدعائـ السياسية والاقتصادية والاجتماعية لمنظاـ، وفى ىذا الوقت طرح مصطمح نوعية 
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عية الحياة والتي تيتـ بتأثير النظاـ الاقتصادي والاجتماعي عمى الحياة مف جانب الميتميف بالأبعاد البيئية والأيديولوجية لنو 
 (85البعد البيئي لنوعية الحياة.)العارؼ بالله، مرجع سابؽ،ص

الطبيعية والإنسانية  مف المفاىيـ الحديثة نسبيا التي لافت اىتماماً كبيرا في العموـLifeofQualityنوعية أو جودة الحياة 
بيئة، والصحة، والطب النفسي، والاقتصاد، والسياسة،والجغرافيا، وعمـ النفس، وعمـ الاجتماع، عمى سبيؿ المثاؿ: عمـ ال

 .والتربية، والإدارة، وغيره
التخصصات النفسية،  بمفيوـ نوعية الحياة، حيث تما تبني ىذا المفيوـ في مختمؼ (Psychology) أىتـ عمـ النفس

لسبؽ في فيـ وتحديد المتغيرات المؤثرةعمى نوعية حياة الإنساف، ويرجع ذلؾ في النظرية منيا والتطبيقية. كاف لعمـ النفس ا
المقاـ الأوؿ إلى أف نوعية الحياة في النياية ىي تعبير عنالإدراؾ الذاتي لتمؾ النوعية، فالحياة بالنسبة للإنساف ىي ما يدركو 

 (15، ص2005)عادؿ عز الديف، منيا
بيف نوعيف مف مؤشرات حياة الافراد مف خلاؿ المؤشرات الموضوعية والمؤشرات  ميز العمماء مؤشرات نوعية الحياة:

الذاتية وقد اختمفت اراء العمماء لممجالات والمياديف التي تنتمي ليذيف البعديف لاختلاؼ المفيوـ نفسو وتعدد ابعاده وتأثره 
 بالجوانب الثقافية والاجتماعية بؿ وبالنسؽ القيمي في المجتمع وىي:

وىي قابمة لمقياس الكمي وتتعمؽ اساسا بالمتغيرات المؤسسية لنوعية  objectiveindicatorsشرات الموضوعية:المؤ  -
الحياة كحجـ ومستوي المرافؽ الموجودة بالمنطقة السكنية ومؤسسات تقديـ الخدمات الصحية والعلاجيةووسائؿ الترويح 

 ات القائمة عمى تحقيؽ الامف.والانشطة الاقتصادية الشائعة والسمع المتوفرة، والمؤسس
كما أف تقييـ الفرد لممؤشرات الموضوعية في حياتو مثؿ الدخؿ والمسكف والعمؿ والتعميـ، إلى آخرتمؾ المتغيرات، يمثؿ في 

 ىذا الفرد لنوعية الحياة، والذي يتوقؼ عمىمدى أىمية كؿ متغير مف ىذه المتغيرات بالنسبة لإدراؾأحد مستوياتو انعكاس مباشر 
لمفرد، وذلؾ في وقت محدد وفي ظؿ ظروؼ معينة،ويظير ذلؾ بوضوح في مستوى السعادة أو الشقاء الذي يكوف عميو الفرد، 
وتـ استخداـ مستوى الدخؿ كمؤشر لقياس التطور الاجتماعي ومستوىالمعيشة القومي في الاقتصاد في ذلؾ الوقت. 

(IbidXing, Zhanjun2005, ) 
وتشير إلى حجـ استفادة الافراد مف ىذه المدخلات بحيث تقيس ايضا  Subjective Indicatorsالمؤشرات الذاتية: -

 للأفرادكفاءة اداء ىذه المدخلات وتقيس ايضا كفاءة اداء ىذه المتغيرات الموضوعية استنادا إلى قدر الاشباع الذي تحقؽ 
تنادا إلى قدر الاشباع الذي تحقؽ للأفراد كما كما تقيس درجة رضا الافراد عف ذلؾ والاىتماـ بمؤشرات نوعية الحياة اس

 Carl Davasand Dries تقيس درجة رضا الافراد عف ذلؾ والاىتماـ بمؤشرات نوعية الحياة الذاتية.
Verlet,2009,p96)) 

مف مستويات المعيشة، احتراـ الناس، الطموح،  الأدنىلقائمة مف المؤشرات وىي الحد  1998Qizilbashكزلبيشوأشار 
 (NeenalChappel, 2007,p15 تمتع. )ال

أف مؤشرات نوعية الحياة تتمثؿ في الارتياح، الحاجات الانسانية، الخصائص النفسية، Brown2002ويضيؼ بروف 
 Verdugo,MA andالموارد الصحية، الاداء الاجتماعي، التماسؾ الاجتماعي، را الماؿ الاجتماعي، السياؽ البيئي. 

Keithd,2005)) 
إلى الاساليب  للإشارةأف الاىتماـ بدراسة موضوع أساليب التعايش بدأ منذ العقود الأربعة الماضية، وذلؾ لتعايش:أساليب ا

 (AdenikeE,Emmanual,2018,p2التي يستخدميا الفرد في تعاممو مع المواقؼ الميددة بيدؼ السيطرة عمييا. )
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الايجابية تشير إلى اتخاذ موقؼ عقلانى ومباشر فى أف استراتيجيات المواجية  (Friedland& et al ,1996)ويرى 
، وأكد عمى أف المواجية الايجابية ترتبط رالتعامؿ فى المشاكؿ والمساندة الاجتماعية، فإف المواجية تكوف فى شكؿ تأثير مباش

سموكية الايجابية بخفض المزاج المضطرب، وتشير بعض الدراسات إلى أف الاستراتيجيات التكيفية الصحية مثؿ المواجيات ال
التفكير  –الانسحاب  -والمتمركزة عمى المشكمة ترتبط بشكؿ جوىرى بتحسيف جودة الحياة، وأف المواجية غير التكيفية )التجنب

 المتمركز عمى الرغبة( ترتبط بشكؿ ذى دلالة بانخفاض مستوى جودة الحياة لدى المرضى.
 ,Lazarus & Folkman)ايش، منيا تصنيؼ "لازوراس" و"فولكماف" قدـ الباحثوف عدة تصنيفات لاستراتيجيات التعوقد 
إلى استراتيجيات التعايش المرتكزة عمى المشكمة واستراتيجيات التعايش المرتكزة عمى الانفعاؿ، وذلؾ عمى النحو  (1984
 : الآتى

المشقة مف خلاؿ التغمب عمى تعنى كؿ الجيود المعرفية والسموكية لخفض  استراتيجيات التعايش المرتكزة عمى المشكمة: - أ
مصدر المشكمة أو تغيير الظروؼ المثيرة لممشقة أو الميددة أو المتعارضة مع قدرات الفرد، وتيدؼ أيضًا إلى الحد مف 
مطالب الموقؼ الضاغط أو توفير الموارد اللازمة لمتعامؿ معو، وأشار لازوراس وفولكماف إلى أف الأفراد يميموف إلى 

 ,Sarafino& Smithالمرتكزة حوؿ المشكمة عندما تبدو مصادر أو مطالب الموقؼ قابمة لمتغيير.  استخداـ التعايش
 -التخطيط لحؿ المشكلات -التعايش بالمواجية -البحث عف طرؽ إيجابية لحميا -التخطيط لحؿ المشكمة )( مثؿ  (2011

 (94، 2009)ىناء أحمد شويخ،  (قمع النشاطات المتعارضة
تيدؼ إلى ضبط الاستجابة الانفعالية لمموقؼ الضاغط، وذلؾ التى  تعايش المرتكزة عمى الانفعال:استراتيجيات ال - ب

أو الكحوليات،  باسخداـ الأساليب السموكية كطمب المساندة الاجتماعية مف الأقارب أو الأصدقاء، أو تعاطى المخدرات
رؼ الانتباه عف المشكمة، أو محاولة استخداـ والدخوؿ فى أنشطة مثؿ لعب الرياضة أو مشاىدة التميفزيوف وذلؾ لص
، وتتمثؿ (Sarafino& Smith, 2011, 112)الأساليب المعرفية كمحاولة الفرد إنكار الحقائؽ، أو تغيير معنى الموقؼ.

)حناف ( الاستراتيجية الدينية -التجنب -اليروب -تقبؿ المسؤولية -إعادة التأويؿ الايجابى -الابتعاد -ضبط الذاتفى )
 (35ص، 2009ىناء أحمد شويخ، ، 95ص، 2013حسف بالشيخ، 

فعمي الرغـ مف تعرض الأفراد لأحداث حياتية صعبة تسبب ليـ ضغوطات نفسية، إلا أنو يوجد تبايف بينيـ في مدي 
 تأثرىـ، فبعض الأفراد لا يستطيعوف تجاوزىا ويتعرضوف لاضطرابات نفسية مختمفة آثارىا، وىناؾ مف يستخدموف أساليب

 (BrendahCece,2014,p54واستراتيجيات التعايش، حيث ارتبط مفيوـ الضغوط بموضوع أساليب التعايش. )
 (فى الآتى:كوىين، لازوراسىا)أىداف استراتيجيات التعايش:حددومن أىم 

 ؼ البيئية الضاغطة وتحقيؽ أقصى قدر مف فرص الشفاء.و الحد مف الظر  -1
 التقميؿ مف شدة الضغط ومدتو. -2
 و تحمؿ الاحداث الضاغطة.التوافؽ أ -3
 الحفاظ عمى صورة ذات إيجابية. -4
 الحفاظ عمى التوازف الانفعالى. -5
 (Ogdan, 2007)الاستمرار فى الحفاظ عمى علاقات مرضية مع الآخريف.  -6

 :يرجع فقر المرأة في المجتمع المصري للأسباب التالية :العوامل المؤدية لتزايد معدلات الغارمات
 .اعية واضحة لمعالجة المشاكؿ خاصة بفقر المرأةعدـ وجود سياسة اجتم -
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النساء العائلات لأسرىف ىف اللاتي يتوليف بصورة دائمة ميمة الأنفاؽ عمى اعضاء الأسرة، ورعايتيـ اجتماعياً واقتصادياً،  -
أو  والمطمقات والميجوارت،كما يشمؿ زوجات ازواج مرضى أو معاقيف أو مجنديف الأرامؿويندرج تحت ىذا التعريؼ 

 (24،ص 2015مسجونيف أو عاطميف عف العمؿ أو يرفضوف الأنفاؽ عمى أسرىف.)ىبة حسف، 
كما أف عدد أفراد الأسرة كمما ازداد ارتفعت نسبة تعرضيـ لمفقر، وبالرغـ مف اشتراؾ بعض أفراد الأسرة في استخداـ بعض  -

طفاؿ ويكوف وضعيا اسوء مف تمؾ التي لا يوجد المستمزمات فإف نصيب الفرد مف الموارد يكوف أقؿ في الأسر التي بيا ا
 (69،ص2001بيا اطفاؿ أي يزداد معدؿ الفقر مع زيادة عددالاطفاؿ.)المجمس القومي لممرأة 

٪ مف 32الأسر التي تتراسيا نساء ىي الأسر الأكثر فقرا مف الأسر التي يتراسيا رجاؿ وعمى سبيؿ المثاؿ في مصر  -
٪مف الأسر التي يتراسيا رجاؿ، واسباب ذلؾ ترجع إلى 24نساء تعيش في فقر مدقع مقارنة بػ الأسر الريفية التي تتراسيا ال

معاناة المرأة مف مختمؼ صور التمييز النوعي وعدـ المساواة في الوصوؿ إلى التعميـ، الصحة، الدخؿ، الائتماف...الخ كما 
بأدوار متعددة اجتمعت الثقافة  النوعي حيث تقوـ المرأة تمعب العادات والتقاليد والاعراؼ دواًر محوريا في ترسيخ التمييز

المحمية أنيا مف صميـ مسئولياتيا، فعمؿ المرأة غير مدفوع الاجر في الغالب عمى الرغـ مف الساعات الطويمة التي 
 (52،ص2002،وآخروفورعاية الاطفاؿ والأعماؿ الروتينية الأخرى.)ريحاف  تمضييا في العمؿ بالمزارع العائمية

صعيد آخر يلاحظ أف الحياة أكثر قسوة عمى النساء الفقيرات منيا عمى الرجاؿ الفقراء، فأعباء النساء تتضاعؼ مع  ىعم
مرور الزمف، وذلؾ فيما يتعمؽ بصحة الأطفاؿ والتنشئة والرضاعة، وىف أقؿ تعميما، ومع ىذا يتحممف مسئوليات جساـ.)احمد 

 (151،ص2000، مجدي حجازي
سئوليات إلى مراحؿ زواج بناتيف كأحد القيـ الاجتماعية التي تفرضيا طبيعة المجتمع، في إطار ثقافة وتمتد ىذه الم

مجتمعية تجعؿ مف زواج الفتاة قمة الأىداؼ الثقافية التي يتحتـ تحقيقيا بشتي الوسائؿ المشروعة وغير المشروعة مف وجية 
ذا كانت المرأة الغارمة قد تعرضت لحالة مف الفقر نظر بعض النساء سعيا منيف نحو تحقيؽ الأمف الإنساني ا لأسري، وا 

أف ىذا النوع مف الفقر  باعتبارالمزمف أو الدائـ والذي دعا بيا إلى الاستدانة لمواجية متطمبات الحياة، وتعظيـ مستوي معيشتيا 
عمـ حرفة أو اعتلاؿ الصحة، فمف يكوف نتيجة لأسباب ىيكمية في الفرد ذاتو، كالأمية أو انخفاض مستوي التعميـ أو عدـ ت

يعيشوف في حالة فقر مزمف ىـ أولئؾ الذيف يحصموف عمى دخؿ فعمي أو متوقع يقؿ عف خط الفقر، وىؤلاء ليست لدييـ 
القدرات والإمكانات التي تمكنيـ مف الحصوؿ عمى عمؿ ذي دخؿ مناسب، وبالتالي بوصؼ فقرىـ بأنو فقر مزمف تتدني فيو 

 (119ص، 2003ـ معو القدرة عمى تعظيـ فرص الحياة الآنية والمستقبمية. )كريمة كريـ،احتياجاتيـ وتنعد
وايضا في بعض الاحياف كوف المرأة ضامنا لمزوج أو أحد أفراد الأسرة، وفي حالة تعثر الطرؼ الأوؿ في السداد يصير 

 The problem Debt and) الضامف )المرأة(غارـ ويتـ مقاضاتو، ويقع تحت طائمة العقاب الجنائي.
Poverty,2012,p4.) 

وفي ظؿ ىذه المعطيات الواقعية تضطر المرأة إلى الأستدانة لمواجية طوفاف الاحتياجات المعيشية، وذلؾ في ضوء 
إحساسيا بالمسئولية الاجتماعية ومعاناتيا مف الفقر المزمف، وفي ىذا السياؽ تتضح مظاىر ىشاشة أوضاع المرأة في عدـ 

المتاحة ليا لموصوؿ إلى التعميـ والصحة والتغذية المناسبة، وظروؼ العمؿ الملائمة، ويترتب عمى ذلؾ ارتفاع كفاية الفرص 
معدلات الأمية ووفيات الأميات وسوء التغذية بيف النساء، ومف ىذه المظاىر ايضا زيادة عدد النساء اللاتي يعممف في القطاع 

يحتوي عمى ظاىرة النساء المعيلات، كما أف الأسر المعيشية التي ترأسيا إناث تمثؿ  غير المنتظـ، كما أف واقع النساء الفقيرات
 (224،ص2003أحمد صياـ،  هشريحة كبيرة منيا الفقراء في المجتمع. )عز 
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حيث تمجأ المرأة إلى الشراء بنظاـ التقسيط، ثـ يعجزف عف السداد وأحيانا تضطر المرأة لشراء سمعة أوجياز بثمف مبالغ 
ثـ تقوـ ببيعو بثمف بخس للإستفادة مف السيولة النقدية وىو ما يعرؼ شعبيا ب"الحرؽ"، وأحيانا تكوف "الضامنة" ىي  فيو،

الغارمة حيث تضمف السيدة جارتيا أو قريبتيا في شكؿ مف أشكاؿ التقسيط، وحيف يتعذر الطرؼ الأوؿ عف السداد فيصبح 
تزايدت ىذه الظاىرة مؤخرا نظرا لاستخداـ التجار "إيصالات الأمانة" لتوثيؽ  الطرؼ الثاني "الضامف" غارـ وتتـ مقاضاتو وقد

الديف مما يحوؿ عمميةالبيع والشراء مف قضية مدنية يمكف حميا بدوف الحبس إلى قضية جنائية تقتضي السجف لعدة 
 ( 56،ص2014سنوات.)ميا سرحاف،

الأمر بيف إلى السجوف، ومازالت القضية في حاجة إلى  ف عشرات الآلاؼ مف النساء عجزف عف سداد ديونيف، لينتييإف
 (36،ص2012تكاتؼ الجيود لمقضاء عمى ىذه الظاىرة. )دعاء عبد السميع،

خاصة مع تزايد الازمات الاقتصادية نتيجة ارتفاع أسعار السمع والخدمات مع محدودية الدخؿ المالي والذي قد لا يكفي 
في ظؿ عالمنا المتغير والذي ارتفع فيو مستوي التوقعات والطموحات مف متطمبات المعيشة. الأسرة  لأفرادالاحتياجات المختمفة 

 (45،ص2015، )إيماف نجـ
فالعديد مف المشاكؿ التي تواجييا النساء بعد إطلاؽ سراحيف مف السجف تتشابو مع الرجاؿ، ولكف مف المرجح أف تكوف 

غالبًا ما تقدـ الزوجات الدعـ للأزواج في السجف وعند  يؿ المثاؿالنساءأف تعاني مف تمييز ووصمة عار خاصة، عمى سب
حتى أنيـ مف قبؿ الزوج وغالبًا ما يتـ رفضيـ مف قبؿ أسرىـ في بعض الدوؿ،إطلاؽ سراحيـ مف ناحية أخرى تميؿ إلى النبذ 

 (United Nations Human Rights,2014) قد يفقدوف حقوقيـ الأبوية.
 

 نظريات الدراسة
عتمد النظرية عمى تجسيد الشوط الموضوعية لنوعية الحياة، بداية مف وجود ت إبراىيم ماسمو )الحاجات الانسانية(: نظرية

ثـ إشباعياثـ إحساس البشر بالرضا مف تحقيؽ ىذه الحاجة، بعدىا يبدأ البحث عف تحقيؽ حاجة أخري، ، حاجات إنسانية
حياة(، ونقيض ذلؾ عدـ إشباع الحاجة الانسانية، ثـ احساس البشر بعدـ وصولا إلى تحقيؽ السعادة وجودة الحياة )نوعية ال

الرضا مما يؤدي إلى تدني جودة الحياة )نوعية الحياة(، رتب ماسمو الاحتياجات الإنسانية في تسمسؿ ىرمي حيث يترتب عمى 
الاحساس بالرضا، وىو ما حدث في إشباع الحاجة البشرية الأولي، السعي إلى اشباع حاجة بشرية أخري وىكذا مما يؤدي إلى 

، ونتج عف ىذا الأخرىالولايات المتحدة، حينما تمكنت مف إشباع الاحتياجات الأساسية لشعبيا "الغذاء والمأوي" ثـ الحقوؽ 
و تحوؿ الاىتماـ الوطني بشكؿ متزايد مف تركيزه عمى احتياجات المنزؿ غير ، التطور أف اتخذت نوعية الحياة أبعادا جديدة

 وسوء التغذية إلى احتياجات الناس مف أجؿ المساواة والمشاركة. للائؽ والممبس غير اللائؽ،ا
(Saris,W.E,Veenhoven,1996,p81) 

حاجات اساسية  أربعيأتي تحديد درجة الرضا الحياتي في ضوء إشباع الحاجات عند ماسمو الذي قسـ الحاجات إلى 
 Sheafor,Bradford)لحاجات الذاتية والحاجات إلى تحقؽ احتراـ الذات(.)الحاجات الأولية، الحاجات الاجتماعية، وا

W&Charles, 2006) 
النسؽ عبارة عف وحدة مف وحدات متباينة ومتماسكة معا، كؿ وحدة  لتحقيق التوازن:Systematic Theoryنظرية النسق

ائص عامة لينتج عنيا إطار كمي، والنسؽ معتمدة عمى غيرىا في اعتمادية متبادلة، وتتفاعؿ المكونات التي تشترؾ في خص
 الاكبر مف مجموع أجزائو، ويسعي في إطار التفاعؿ المستمر بيف أجزائو لتحقيؽ التوازف.
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ففي إطار نظرية النسؽ فأف مدخؿ "قياس نوعية الحياة" ينبع مف أف ىناؾ عددا مف مجالات المعيشة، كؿ واحد منيا 
–التعميـ  –الحياة، وتشمؿ مجالات الدخؿ والوظائؼ،والوصوؿ إلى الخدمات )الصحة يسيـ في مجاؿ التقييـ الشامؿ لنوعية 

 :يالمرافؽ الأساسية(، والبيئة الجيدة، ويعتمد بناء " نظرية النسؽ " لمصطمح نوعية الحياة عم
 المدخلات: وتشمؿ )الظروؼ الاقتصادية والظروؼ الاجتماعية والخصائص الديموجرافية والثقافة(. -أ

لعمميات التحويمية: وتشمؿ بنود نوعية الحياة وىي الدخؿ ووجود وظائؼ ذات أجور جيدة والتعميـ والمرافؽ الأساسية ا -ب
 والبنية التحتية.
أىتمت عموـ البيئة بدراسة نوعية الحياة ويشير أصحاب المنظور البيئي إلى نوعية البيئة المحدد لخط  المنحني البيئي:

 وؿ مف الفرد لتحقيؽ مستوي أفضؿ لمتعايش مع ىذه البيئة.الأساسي لحجـ الجيد المبذ
ولعؿ ما يتسـ بو ىذا المنظور تركيزه في معالجة المفيوـ عمى الارتباط المتبادؿ بيف الانساف والبيئة وتعتبر خصائص 

 ( 44،ص1991البيئة ىي المدخلات ونوعية حياة الإنساف في التغيير بشكؿ دائري.)نجوي خميؿ،
وىذه النظرية تيتـ بإمكانية التأثير عمى ىوية الفرد وسموكو وذلؾ مف خلاؿ الألفاظ التي تستخدـ وصفو أو  نظرية الوصم:

تصنيفو، تشير نظرية الوصـ إلى أف الانحراؼ الاجتماعي غير مقترف بالفعؿ نفسو، بالمقابؿ التركيز ينصب عمى ميؿ الأغمبية 
عمى أنيـ منحرفيف عف المعايير الاجتماعية والثقافية السائدة.  إلييـر إلى الوصـ السمبي للأقميات أو أولئؾ الذيف ينظ

(Macionis,2010,p11) 
الوصـ ىو عممية اجتماعية لا يرجع لمفعؿ الانحرافي ذاتو، فالفعؿ ليس ىو الذي يحدد ما ىو انحراؼ وما ىو غير 

افي، بمعني أف الوصـ مرتبط برد الفعؿ الاجتماعي انحراؼ بؿ أف يقوـ بذلؾ ىو رد الفعؿ الاجتماعي التي تتبع الفعؿ الانحر 
عف ذلؾ الفعؿ الانحرافي وليس الفعؿ، فالوصـ ىو بيف طرفيف الأوؿ الفعؿ الانحرافي ذاتو والطرؼ الثاني رد الفعؿ الاجتماعي 

قتو بالأسوياء تجاه ذلؾ الفعؿ، ومف ثمة يتـ انتقاؿ الفرد مف مكانو إلى أخري، مف سوي إلى غير سوي، بعد أف تضعؼ علا
وتزيد قوة علاقتو بالمنحرفيف، بمعني أف الانحراؼ لا ينتج فقط مف مخالفة القواعد والمعايير والقيـ الاجتماعية بقدر ما ىو ناتج 
عف الوصـ، وبمعني آخر يحصؿ الفعؿ الانحرافي الذي يوصـ وينتقؿ الوصـ لمفعؿ ثـ إلى وصـ الفرد الفاعؿ نتيجة لانحرافو، 

ة اجتماعية جديدة يتحيز المجتمع ضدىا، وبالتالي ينتقؿ التحيز إلى الفرد ذاتو بحيث يصبح المجتمع ضده، ويكسب منزل
 فيتقمص ىذه المنزلة الجديدة والدور الجديد.

 في تفسير نظرية الوصم لمجريمة:
 ؽ الجريمة.ركزت ىذه النظرية في تفسيرىا لمجريمة عمى الفعؿ ودور المجتمع مف خلاؿ مؤسساتو ودورىا في خم -
 تري النظرية أف الفرد يستجيب لمعني الفعؿ )الوصـ(، وليس لمفعؿ نفسو، حيث تري أننا نري أنفسنا مف خلاؿ الآخريف. -
تري النظرية أف رد فعؿ المجتمع قد تخمؽ شخصية المجرـ ويختمؼ رد فعؿ المجتمع بأختلاؼ الزماف والمكاف والفاعؿ  -

 والمشاىديف.
.تري نظرية الوصـ أف عمم -  ية الوصـ تعد جريمة لانيا تساىـ في صناعة المجرـ

الموازنة بيف الحقوؽ والواجبات باعتبارىما طرفي عممية المسئولية  في إطار نظرية روبرت ميرتون عن الأنومي:
ىي الاجتماعية،فبناء المسئولية يتشكؿ مف حزمة مف الواجبات إلى جانب حزمة مف الحقوؽ، يلاحظ أف الواجبات الاجتماعية 

 (55،ص2009الوجو البارز والظاىر لممسئولية الاجتماعية، بينما الحقوؽ قد تكوف ظاىرة أو كامنة أو متضمنة.)عمي ليمة،
ولا شؾ أف عدـ وفاء أي طرؼ مف الأطراؼ بالتزاماتو سواء كانت حقوقا أو واجبات، مف شأنو أف يدفع الطرؼ الآخر 

 (56يؤدي التأثير عمى الاستقرار الاجتماعي.)عمي ليمة، مرجع سابؽ، ص إلى الإخلاء بالتزاماتو في المقابؿ، وىو ما
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مكانياتيـ،الأمر  ويؤكد "روبرت ميرتوف" أف المجتمع يتألؼ مف أفراد متباينيف في خصائصيـ الاجتماعية والاقتصادية وا 
 (David smith,1995,p32الذي يجعميـ متباينيف في بموغ السبؿ المشروعة لتحقيؽ أىدافيـ المشروعة.)

فتنشأ حالة مف فقداف المعايير )الأنومي( نتيجة الخمؿ الواضح في قضيتي الحقوؽ والواجبات، وفي ظؿ ىذا التبايف 
الواضح بيف الاىداؼ والحاجات التي يتطمع الفرد لتحقيقيا في الواقع،وبأستطلاع الواقع لا يجد فيو الوسائؿ الشرعية لتحقيقيا، 

غوطا قوية عمى صاحبيا، فأنو يمجأ إلى تحقيقيا بوسائؿ غير مشروعة، والتي تتجمي في ظيور وحينما تمارس ىذه الحاجات ض
أنماط مختمفة مف الصور الانحرافية لمسموؾ، وذلؾ مف خلاؿ نمط الاستجابة الابتكارية كنمط مف أنماط التكييؼ )الاستجابة 

شباع حاجاتيـ، وغالبا ما إلى ابتكار وسائؿ غ يمجؤوفالمنحرفة(ويري ميرتوف أف بعض الأفراد  ير مشروعة لتحقيؽ أىدافيـ وا 
 ,Charles H Mc. Cophyيكوف ىذا النمط شائعا في الطبقات الدنيا التي تواجو عقبات في سبيؿ تحقيؽ أىدافيا المشروعة.

1985,P56). ) 
 الاتجاىات المفسرة لنوعية الحياة:

 توجد اربع اتجاىات مفسرة لنوعية الحياة:
 سفي الاتجاه الفم

 الاتجاه النفسي 
 الاتجاه الاجتماعي

 الاتجاه الطبي
يؤكد ىذا الاتجاه عمي أف نوعية الحياة حؽ متكافئ في الحياة و الازدىار ، فمفيوـ نوعية الحياة حسب  الاتجاه الفمسفي: -

المتمثمة في أف الفكرة المنظور الفمسفي جاء مف أجؿ وضع مفاىيـ الساعدة و الرفاىية ضمف الثلاثية البرجماتية المشيورة و 
لا يمكف أف تتحوؿ الي اعتقاد الا إذا اثبتت نجاحيا عمي المستوي العمقي ، و ىذا المفيوـ لب اىتماـ الفلاسفة خلاؿ 
القروف كأرسطو و سقراط الذيف ركزوا عمي مفيوـ السعادة الذي كاف الموضوع الرئيسي لاىتماميـ عبر تساؤلات عديدة ، 

صوؿ إليو ؟و كيؼ؟و ينظر الي نوعية الحياة مف منظور فمسفي آخر عمي أف السعادة المأمولة لا ما ىو ؟ ىؿ يمكف الو 
يمكف للانساف الحصوؿ عمييا الا اذا حرر نفسو مف أسر الواقع و حمؽ في فضاء مثالية تدفع بالانساف الي التسامي عمي 

قة لمواقع متخيمة حالة مف التجاىؿ التاـ لالاـ و مصاعب ذلؾ الواقع الخانؽ ، و بالتالي نوعية الحياة مف ىذا المنظور مفار 
 (79،ص2014الحياة  يعيش فييا الانساف .)بوعيشة ،

و يركز مف خلاؿ ىذا الاتجاه في تفسير نوعيةالحياة ، انو ركز عمي مفيوـ السعادة في الحياة و الرضا و لا يمكف 
 ع و حمؽ في فضاء المثاليات .الحصوؿ عمييا الا اذا تحرر الانساف نفسو مف الأمر الواق

أف الحياة بالنسبة للانساف ىي ما يدركو منيا حتي أف تقييـ الفرد لممؤشرات الموضوعية في حياتو كالدخؿ  الاتجاه النفسي: -
التعميـ يمثؿ انعكاسا مباشرا لادراؾ الفرد لجودة الحياة في وجود ىذه المتغيرات بالنسبة ليذا الفرد و  –العمؿ  –السكف  –

ذلؾ في وقت محدد و في ظؿ ظروؼ معينة و يظير ذلؾ في مستوي السعادة و الشقاء الذي يكوف عميو و يرتبط بمفيوـ 
الصحة النفسية  –التوافؽ  –الرضا  -الطموح   –الحاجات  –الادراؾ  –نوعية الحياة العديد مف المفاىيـ النفسية منيا القيـ 

 (43، ص 2010ابراىاـ ماسمو ) صالح اليمص، و ذلؾ وفقا لمبدأ اشباع الحاجات في نظرية
و ليذا فالاساس لنوعية الحياة يتضح في العلاقة الانفعالية القوية بيف الفرد و بيئتو و ىذه العلاقة تتوسطيا مشاعر و 

ي تيدؼ الي احاسيس الفرد و مدركاتو ،كما ينظر لممفيوـ عمي أنو البناء الكمي الشامؿ الذي يتكوف مف المتغيرات المتنوعة الت
اشباع الحاجات الاساسية للأفراد الذيف يعيشوف في نطاؽ الحياة ، و حسب المنحي النفسي ىو درجة احساس الفرد بالتحسف 
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المستمر لجوانب خصبة في النواحي النفسية مع بيئة المناخ المزاجي و الانفعالي المناسبيف لمعمؿ و التعمـ المتصؿ بالعادات و 
 (83،ص2014ت و كذلؾ تعمـ حؿ المشكلات و أساليب التوافؽ و التكيؼ .)مريـ شيخي،الميارات و الاتجاىا

الاىتماـ بدراسة نوعية الحياة بدأت منذ فترة طوية و قد ركزت عمي المؤشرات الموضوعية في الحياة  الاتجاه الاجتماعي: -
التعميمية لأفراد المجتمع إضافة إلي  المستويات –نوعية السكف  –معدؿ ضحايا المرض  –مثؿ معدؿ المواليد و الوفيات 

مستوي الدخؿ و ىذه المؤشرات تختمؼ مف مجتمع لاخر و ترتبط بطبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد و ما يجنيو مف عائد 
مادي مف وراء عممو و مكانتو المينية و تأثيره عمي الحياة و ايضا تشمؿ علاقة الفرد مع زملائو فتؤثر بصورة ممحوظة 

 (206،ص2015ا أو عدـ رضا الفرد عف عممو.)مسعودي،عمي رض
و ييدؼ ىذا الاتجاه لتحسيف نوعية الحياة للأفراد الذيف يعانوف مف أمراض جسمية مختمفة أو نفسية أو  الاتجاه الطبي: -

 (،7،ص2013عقمية و ذلؾ عف طريؽ البرامج الارشادية و العلاجية التي تتعمؽ بالوضع الصحي .) محمدي و بوعيشة ،
فقد زاد اىتماـ الأطباء و المتخصصيف في الشئوف الاجتماعية و الباحثيف في العموـ الاجتماعية لدراسة نوعية الحياة لدي 

 المرضي لتوفير الدعـ النفسي ليـ  .
 

 مف اهيم الدراسة
، تباينت محاولات تعريؼ مفيوـ نوعية الحياة باختلاؼ الأطر النظرية التي أفرزت تعريفا نوعية الحياة: ت ىذا المفيوـ

والانثروبولوجي، الثاني: المنحي النفسي،  تصنؼ تمؾ الأطر النظرية إلى ثلاثة مناحي رئيسية؛ الأوؿ: المنحي الاجتماعي
 (41،ص1990الثالث: المنحي الطبي.)ناىد صالح،

تصادي كوسيمة لتحسيف تعني نوعية الحياة: مؤشرات ذاتية:ما يراه الأفراد أنفسيـ عف حياتيـ وواقعيـ مثؿ:الانتاج الاق
 (Quality of Life:an approach integrating opportunities,2006,p45)نوعية حياة الافراد 

ومؤشرات موضوعية وىو مستوي الانتاج الاقتصادي ومعدلات معرفة القراءة والكتابة والعمر المتوقع ومراقبة النظاـ 
لرفاىية وقياس معدؿ الرعاية، وتعد مؤشرات التنمية البشرية للأمـ المتحدة الاجتماعي، وتقييـ التداخلات والتعرؼ عمى طبيعة ا

 (RuutVeenhoven,2006,p25)الأكثر دقة لجودة الحياة في الدوؿ. 
ولدى البعض، فإف نوعية الحياة ىي "حالة شعورية تجعؿ الفرد يرى نفسو قادر عمى إشباع حاجاتو المختمفة )الفطرية 

بالظروؼ المحيطة بو، وعند آخريف فنوعية الحياة ىي "شعورالفرد بالرضا والسعادة والقدرة عمى إشباع والمكتسبة( والاستمتاع 
المجالات الصحية والاجتماعية والتعميمية والنفسية مع حسف  حاجاتو مف خلاؿ ثراء البيئة ورقي الخدمات التي تقدـ لو في

 (73، ص2006، منو.)محمود منسي،وعمى ميدي والاستفادةإدارتو لموقت 
ويعني النوعية ومرادؼ لمدرجة التي يتراوح مداىا بيف (quality) أما شسمروفيشر فقد قسما نوعية الحياة إلى قسميف: الأوؿ

التصؽ مفيوـ نوعية الحياة بالظروؼ  وشاع الاتجاه إلى حصره بمفيوـ الحياة الذىنية وأف (life) الحسف والسيئ، والثاني الحياة
 (11،ص1994وىري،البيئية.)ىناء الج

وجيناس أف نوعية الحياة تتمثؿ في الشعور بالرضا والاحساس بالرفاىية والمتعة في ظؿ الظروؼ  كما يري كلا مف ليماف
فييا الفرد، ومف منظور نفسي يري أف نوعية الحياة ىي الاحساس الايجابي بحسف الحاؿ كما يعبر عنو بالمؤشرات  يعيشالتي 

رتفاع مستويات رضا الفرد عف ذاتو وعف حياتو عموما، وسعيو المتواصؿ لتحفيؼ أىداؼ شخصية السموكية التي تدؿ عمى ا
ذات معني بالنسبة لو واستقلاليتو في تحديد مسار حياتو، كما ترتبط بكلا مف الاحساس بالسعادة والسكينة والطمأنينة.)مريـ 
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الحياة بالأعتماد عمى مفيوـ العوامؿ الذاتية لمتنعـ  وآخروف مفيوـ نوعيةStiglitzتناوؿ 2009(في عاـ  29،ص2013سيخي، 
وعمى المفاىيـ الأقتصادية المشتقة مف اقتصاديات الرفاه، المفيوـ عوامؿ مثؿ Being lswell Subjectiveويتضمف عادة ىذا

لحياة مف وجية نظرىـ العمؿ اللائؽ، وسائؿ التنعـ المادية، اشباع احتياجات العائمة والمستوى الصحي السميـ،حيث أف نوعية ا
لى مدى تمتعيـ بتمؾ   الفرص، كما أورد ترتبط بالفرص المتاحة لمسكاف، كما ترتبط بالمعني والغرض مف الحياة،وا 

Stiglitzوآخروف: “Quality of life is often tied to the opportunities available to people, to the 
meaning and purpose they attach to their lives and to the extent to which they enjoy the 

possibilities available to them”.)Sitglitz, J. E., A. Sen, and J. P. Fitoussi,2009) 
نوعية حياة الغارمات قبؿ وبعد السجف وكيفية تعايشيا مع الواقع وكيؼ تأثرت الأسرة بأكمميا  التعريف الاجرائي لنوعية الحياة:

اؽ الاجتماعي السي -أسباب الاستدانة -يتضمف)البيانات الأوليةو  دراسة الحالةحدث ليا ويظير ذلؾ مف خلاؿ دليؿ  بما
 -اساليب التعايش قبؿ و بعد السجف -الغارمات ونسؽ العدالة الجنائية -(ى المعيشيالارتقاء بالمستو  –للأستدانة )زواج البنات 

 .(النظرة لممستقبؿ
بأنيا الطرؽ والأساليب المعرفية والسموكية المتنوعة التي يستخدميا الفرد  Litman, 2006يعرفيا تعايش:مفيوم أساليب ال-0

 (Litman,2006,p273)لادارة الضغوطات التي يواجيونيافي حياتيـ اليومية لمتخفيؼ مف آثارىا عمييـ. 
تعاممو مع الاحداث سواء كانت ىذه  ساليب التعايش بأنيا المجيودات التي يبذليا الفرد في  Lazarus,2000يعرؼ

أف تمؾ الجيود المعرفية والسموكية تيدؼ إلى التعامؿ Lazarus,2006المجيودات متمركزة حوؿ الافعاؿ أو المشكمة، ويضيؼ 
 Lazarus R,2006,P552))،(Lazarus R ,2000,p665)مع الاحداث الضاغطة. 

يبذليا الفرد لمتغمب عمى الاحداث الضاغطة أو تحمميا أو خفضيا  في حيف استراتيجيات التعايش بأنيا تمؾ الجيود التي
 ،أو تقميميا سواء كانت ىذه الجيود نفسية أو سموكية أو انفعالية وسواء كانت ايجابية أو سمبية،ويعرفيا )محمد مقادة وآخروف

و موقؼ ما تكوف لو ثار مزعجة (بأنيا مجموعة السياسات والمبادئ والاجراءات التي يستخدميا الفرد أو الجماعة نح2012
 (209،ص2012ومؤلمة. )محمد مقادة وآخروف،

 :ىكما تصنف أساليب المواجية )التعايش(إل
وىي التى يوظفيا الفرد في اقتحاـ الأزمة وتجاوز آثارىا مف خلاؿ التحمي المنطقي لمموقؼ الضاغط،  إيجابية: أساليب -1

عادة التقييـ الإيجابي لمموقؼ الضاغط والبحث عف المعمومات المتعمقة بالموقؼ،وأستخداـ اساليب مباشرة لمتعامؿ مع  وا 
 الموقؼ.

والتي يوظفيا الفرد في تجنب الأزمة والاحجاـ مف خلاؿ الأحجاـ المعرفي لتجنب التفكير الواقعي في  أساليب سمبية: -2
 ( 68،ص2010لضريبي،الأزمة أو الموقؼ الضاغط والتقبؿ الأستسلامي للأزمة والتييؤ لتقبميا. )عبدالله ا

للاستمرار والتعايش مع  فلييا الغارمات محاولة منيإىي الاساليب التي تمتجأ  :التعريف الاجرائي لمفيوم أساليب التعايش
 الظروؼ المحيطة بيـ وسوؼ يظير ذلؾ مف خلاؿ دليؿ دراسة الحالة المتعمقة.

 (97،ص2013)رشاد عبد المطيؼ، ثقمتيف الديوف.الغرـ في المغة ىو الديف،والغارمات ىف مف أ مفيوم الغارمات: -3
وتعرؼ المرأة الغارمة بأنيا المرأة غير القادرة عمى دفع ديونيا في الوقت المحدد،أو مف عمييا ديف.)محمد عبد الرحمف 

 (78،ص2016حسف،
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لأسعار وركود أف المرأة الغارمة ىي التي تزداد عمييا أعباء الديوف في ظؿ ارتفاع ا JasonHolويشير جاسوف ىوؿ 
الأجور، بأعتبار أف الاستدانة توفر ليا فرصا وتفتح ليا آفاقا قد لا تكوف لدييا دوف انتباه منيا بأف التعثر في سداد الديف 

 (.JasonN.Houl,2014,p220سيؤدي بيا إلى العقاب الجنائي. )
صادية المتدنية إلى المجوء لأساليب غير شرعية المرأة التي أدت بيا ظروؼ الفقر والاحواؿ الاقت التعريف الاجرائي لمغارمة:

كالاقتراض والاستدانة)كتابة شيكات عمى نفسيا( لمساعدة أحد أفراد أسرتيا أو تجييز بناتيا وعدـ المقدرة عمى الدفع ومف ثـ 
 -الاستدانة أسباب -، و يتضح ذلؾ مف خلاؿ دليؿ دراسة الحالة و ما يتضمنو مف أبعاد)البيانات الأوليةإيداعيا بالسجف

اساليب التعايش  -الغارمات ونسؽ العدالة الجنائية -(ى المعيشياؽ الاجتماعي للأستدانة )زواج البنات الارتقاء بالمستو السي
 .(النظرة لممستقبؿ -قبؿ و بعد السجف

 

 منهجية الدراسة
بأستخداـ منيج دراسة ع الدراسة،تنتمي الدراسة الحالية إلى الدراسات الوصفية التي تستيدؼ وصؼ وتحميؿ الظاىرة موضو 

بعضيف مف المتردديف عمى جمعية مصر الخير والبعض  مف الغارمات10ؿ الحالة، بتطبيؽ دليؿ المقابمة المتعمقة عمييف
الاخر مف المفرج عنيف بسبب العفو الرئاسي، ، وذلؾ لرصد نوعية الحياة وعلاقتيا بأساليب التعايش ليؤلاء الغارمات، والتعرؼ 

 لصعوبات التي يواجيونيا بعد خروجيف مف السجف.عمى ا
عمى بعض البنود موضوع الدراسة وجاءت عمى النحو التالي: البيانات الأولية،نمط  المقابمة المتعمقة وقد أشتمؿ دليؿ

 مبحوثاتالجريمة،مدة العقوبة،مدة الإقامة بالسجف،دوافع الجريمة،تداعيات السجف عمى الأسرة والأبناء،موقؼ المجتمع مف ال
 الغارمات، والرؤية لممستقبؿ.

 
 مجالات الدراسة

أجريت الدراسة الميدانية في جمعية مصر الخير مف المتردديف عمييا ممف دفعت ليـ الجمعية الديف أو جزء  المجال البشري:
 منو وبعضيـ مف المتردديف عمى الجمعية لأخذ مساعدات ممف خرجوا بسبب العفو الرئاسي.

 .10/2022شير  ىلإ 2022/ 3الدراسة حوالي سبعة شيور مف شير  استغرقت :المجال الزماني
 مقر جمعية مصر الخير  المجال المكاني:

 مبررات اختيار جمعية مصر الخير:
 تعمؿ عمى فؾ كرب الغارمات وتيتـ بالغارمات الميددوف بالحبس والمحبوسيف ايضا. -1
 عدد ممكف مف السجف. أكبرتسعي ىذه المؤسسة لخروج  -2
 .عمؿ ىذه المؤسسة عمى فؾ كرب الغارميف وتيتـ بالغارـ الميدد بالحبست -3
 تعمؿ عمى تأىيؿ الغارمات نفسيا واجتماعيا واقتصاديا. -4
 توفير فرص عمؿ ليف مف خلاؿ اقامة مشروعات صغيرة لتوفير حياة كريمة ليـ. -5
 .مع الغذائية ليف في الاعياد والمناسباتتساعد الغارمات ماديا بعد خروجيف بدفع مبمغ شيري ليف وتقديـ المعونات والس -6
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 الحالة الأولي: س.أ دراسة الحالة:
 : طنطامحل الاقامة  سنةالموطف الاصمي:طنطا50: السن  : انثيالنوع

 : مطمقةالحالة الاجتماعية   : دبموـ تجارةالمستوي التعميمي
والدىا أميف مخزف ووالدتيا ربت منزؿ، لدييا  سنة، 17عاما متزوجة مف سف  50كانت السيدة )س. أ( البالغة مف العمر 

كاف صنيعي في ورشة أحذية ثـ أصبح ، ، زوجيا غير متعمـالصغرىتزوجيف ماعدا البنت ممف الاخوات ولد وبنتيف كميـ 
صاحب ورشة بعد الزواج، كانت تعيش في شقة تمميؾ مع زوجيا يقوـ بمصاريؼ البيت كاممة يعطييا في الاسبوع 

يا بنتيف وولديف، منذ وقت الثورة بدأ عمؿ زوجيا يتأثر، بدأت الزوجة تعمؿ مف المنزؿ في الخياطة وعمؿ الأكؿ جنييا،لدي100
تساعد في مصاريؼ البيت ودروس الولاد وبالذات أف أبنيا الاكبر في ثانوية حتى  البيتي )اوردرات أكؿ لمجيراف والمعارؼ(

ومضت بدلا مف والدتيا في محؿ للأجيزة  الصغرىصاريؼ زواج أختيا عامة في ذلؾ الوقت، كانت بتساعد والدتيا في م
الكيربائية لشراء الأجيزة الكيربائية لزوجتيا بالتقسيط، في نفس الوقت ورشة زوجيا اتحرقت واثنيف مف العماؿ أتوفوا، وقاـ أىؿ 

ومستحممش(استمرت  كر مف الزعؿالزوج بما حدث لو،فتقوؿ)جوزي جالو الس وتأثرالمتوفيف برفع قضية تعويض عمى الزوج،
ضاؽ بيا الحاؿ وأخذت مبالغ )فموس بالفايز( ومضت عمى حتى  الغارمةتسد مكاف والدتيا في الأقساط وتسد ديوف زوجيا

نفسيا شيكات عمى بياض مف بعض الجيراف ولـ تستطيع السداد، زوجيا طمقيا وأىمو ضربوىا مع أنيا كانت تساعده، تركت 
تعممت التمريض، وكانت تقابؿ ولادىا حتى  ا وكانت تعمؿ بالنيار في تنظيؼ الشقؽ وليلا تعمؿ في مستشفيولادىا عند والدتي

فتقوؿ)كنت باكؿ لقمة عيش حاؼ ، لا يعثر عمييا أحد الديانة الذيف جعموا المبمغ أضعاؼ ما أخذتحتى  مرة أسبوعيا بالمسجد
ر عميو ويقضوىا أي حاجة كيس مكرونة، شوية بطاطس، فوؿ، كنت عمشاف اكمؿ الفموس واحاوؿ اسد وولادي ادييـ إلى اقد

بمؼ العيش الحاؼ كانو سندوتش عمشانمحدشياخد بالو مف زمايمي في الشغؿ اني باكمو حاؼ، مرة كنت في الجامع وكنت 
تيا طردىا،وأخوىا جعانة جدا، ففيو بنات شافوني وادوني مف أكميـ(وفي أحد المرات التجأت لاختيالمجموس عندىا ولكف زوج أخ

ليست لديو المقدرة عمى سداد الديوف وتـ القبض عمييا عف طريؽ أحد الديانة الذي دؿ الشرطة عمى مكانيا وتـ الحكـ عمييا 
وكانت الغارمة مقدمة طمب لجمعية مصر الخير قبؿ سجنيا لكي يسددوا ديوف زوجيا ولكف تـ القبض ، بعشر سنوات سجف

حاولوا الجيراف والمعارؼ أف يحموا المشكمة مع الديانة ولكف لـ يستطيعوا حميا، قضت ، عمييا والسجف قبؿ سداد الجمعية الديوف
المسجونات يعمموا فيا حاجة()أوؿ شير كاف أصعب شير  سبع شيور في سجف طنطا، تقوؿ الغارمة )كنت بخاؼ اناـ مف

مسجونات بسبب  عمشاف يسيبوني في حالي( كاف في العنبر عميا بسبب معاممة المسجونات معايا كنت بغسميـ ىدوميـ
لنسبة أدي حقف ػ اركب كالونا(، )وبا، المخدرات، سرقة، دعارة وقتؿ، )كنت بساعدىـ جوا السجف لاني عندي خبرة في التمريض

قامت جمعية حتى  لمشغؿ جوا السجف كنت قاعدة بخيط عمى ماكينة(، كانت الغارمة رافضة أف ولادىا يعرفوا انيا مسجونة،
مصر الخير بسداد الديوف والتفاوض مع الديانة وخروجيا مف السجف، بعد خروجيا مف السجف بدأت تعمؿ كممرضة في عيادة 

جنييا شيريا وشنطة الخير في شير 800وتأخذ مف الجمعية ، شقؽ يوـ الاجازة دكتورة وليلا في مستشفي وتقوـ بتنضيؼ
جنييا، أبنيا الاكبر اتخرج مف كمية تجارةوبيعمؿ في محؿ أحذية في وبنتيا 2500دخميا كمو حوالي ، رمضاف بيا سمع غذائية

كثيرا بسبب أف كؿ الأقارب والجيراف أبتدائي، بعد خروجيا مف السجنعانت  6في كمية طب أسناف وولد في أولي ثانوي وولد 
أخواتيا، وعزلت ىيا وولادىا ووالدتيا لمكاف أرخص في الايجار ولكف كانت كؿ ما تذىب تأجر شقة في حتى  بعدوا عنيا

وأثناء سجنيا لـ يسأؿ عمييا أحد، وكانت تتعايش ، المنطقة أو قريب منيا وحد عارؼ أنيا كانت مسجونة ميرضوش يسكنوىا
ا بعد خروجيا مف السجف )كنت بدي دروس لبنتي في الثانوية وأقعد التانييف مف الدروس لاني مش قادرة عمى مع ظروفي
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مصاريؼ الدروس(، تقمؽ دائما إذا طمب أحد الاشخاص البطاقة منيا خوفا مف أف يعرفوا أنيا كانت مسجونة )و دفعت كثير 
يوتر ولكف معرفوش(، )دايما المجتمع بيبصمي بصة وحشة زيي زي لممحامييف عمشاف يحاولوا يمسحولي القضية مف عمى الكمب

أي حد مسجوف في قضية تانية(،)خايفة ابني يتقدـ لعروسة أو بنتي يتقدمميا عريسوميرضوش بييـ لو عرفوا اني كنت 
ةتاني اكيد مش مسجونة( )خايفة بنتي تتجوز وبعد كدة جوزىا واىمو يعرفوا ويضيقوىا، تقوؿ الغارمة )لو أتعرضت لمموقؼ د

 ىمضي عمى حاجة ولا ىاخد فموس بالفايز، أنا عممت كدة بسبب شعوري بالمسئولية ناحية أمي.
 الحالة الثانية:ع.م

 بلاويف )الدقيمية(نالس :الموطن الاصمي   سنة42: السن   : انثيالنوع
 تماعية:متزوجةالحالة الاج بلاويف )الدقيمية(المستوي التعميمي: دبموـ تجارةن: السمحل الاقامة

عنده الأكبر بنات أخوات، الأخ  3والدىا متوفي وىي عندىا سنتيف، والدتيا كانت بتبيع ملابس في السوؽ، لدييا ولديف و
لحقنة بالخطأ لمسخونيةوأتشؿ، ىيا ترتيبيا الاخير في البنات معاىا دبموـ تجارة  هأعدادي بسبب أخذ3شمؿ في رجميو وىو في 

، ةومكمموش دراسة بسبب الظروؼ المادية ولخروجيـ لمعممماعدا الأخ الصغير حصؿ عمى دبموـ تجارةوأخوتيا دخموا المدرس
أطفاؿ ولد وثلاث بنات، كانت حالتيـ متيسرة إلى حد ما، ومع ظروؼ  4اتقدمميا زوجيا كاف يعمؿ بالنجارة، تزوجت وأنجبت 

ه والسفر لمعمؿ بالسعودية، عرض عميو بعض أصدقائو مبمغ البمد الدنيا وقفت في الشغؿ، ففكر زوجيا في عمؿ فيزا مثؿ أخو 
تقوؿ الغارمة)وأنا بمضي عمى ، مف الماؿ لكي يساعده في اجراءات السفر ومضوه ىو وزوجتو عمى شيكات عمى بياض

ئي، الشيكات كاف نفسي اعيش ولادي في مستوي أحسف مف إلى عيشيف فيو( في ذلؾ الوقت كاف أكبر ولد في سنة سادسة ابتدا
سافر الزوج وأصابتو حالة نفسية ىناؾ، استمر سفره لمدة شيريف فقط، لدرجةأنو نسي ميعاد الطيارة ولكي يعود مرة أخري لمبمد 
التي كاف بعمؿ بيا يحتاج مثؿ ثمف تذكرة الطيراف مرتيف، فأصر عمى النزوؿ وكانت والدتو توفت في ذلؾ الوقت واستمر الزوج 

رصة عمؿ كبيرة بالنسبة لو، وبعد رجوعو، تـ عرضو عمى دكتور وتـ تشخيصو عمى انو حالة ضيع ف لأنوفي تأنيب نفسو 
تقوؿ الحالة)الناس إلى لييا فموس اشتكوني انا وىو لا لانيـ شايفيف حالتو ، اكتئاب وبعد ذلؾ تطورت إلى حالة مف اليوس

الاؼ مف فرع اخر، 8الاؼ مف فرع و10، جبت بلاويف مف فرعيف لمجمعيةنوروحت جبت فموس مف جمعية رجاؿ الأعماؿ بالس
الجيراف ، جنيو كشؼ غير جمسات الكيربا والعلاج وبيعت كؿ اجيزة شقتيوالانتريو300الدكتور إلى بودي ليو جوزي بياخد 

حاولوا يتفاوضوا مع الديانة لكف كانوا عايزيف فموسيـ، ورفعوا قضية وكنت بشتغؿ وقتيا في مصنع ملابس وجات الحكومة 
شيور شفت إلى عمري ما شفتو معاممة  7سنة، قعدت في السجف  12دتني، امي عمى قد حاليا معياشتدفعمي، اخدت حكـ خ

أخواتي كانوا بيسددوا ، سيئة اوي شتيمة وقمة ادب كنت في سجف جمصة بعيد عف امي وأخواتي، مكنش حد بيجيمي زيارة
لي زيارة، كنت بغسؿ ىدوـ المساجيف ويدوني مف زيارتيـ، بناـ في لواحدة مف الجمعيات إلى اخدت منيومكنشمعاىـ فموس يجو 

واحدة ، حتة في العنبر شبر في شبر صيؼ شتا نفرش بطانية ونناـ، حاجات كتير عمري ما قابمتيا وشوفتيا شوفتيا في السجف
أمي وعشت في بيت  دجارتنا قالت لأختي عمى جمعية مصر الخيروسددولي المديونية، وبعد ما خرجت اخدت ولادي مف عن

جنيو في الاسبوع والجمعية 300وبأخد  جوزي وىو حالتو بتسوء أكتر، الراجؿ صاحب مصنع الملابس كتر خيره رجعني الشغؿ
في الشير، خرجت مف السجف لاقيت ولادي حالتيـ النفسية تعبانة، والدكتور قالي ممكف جوزي يأذييـ ومرة اتيجـ  500بتديني 

أخواتو ، ىيساؿ فيو ة ابتدائي وفي نفس الوقت مش ىينفع اسيب جوزي ىيترمي في الشارع محدشعمى بنتي إلى في خامس
تاني عمري ما ىمضي عمى حاجة مش عايزة اسيب ولادي تاني انا لما دخمت السجف  مبيسألوش فيو، لو اتعرضت لمموقؼ دة

أبني ، نيـ مف غير أب ىو موجود ومش موجودشيور بترضع، حالتي النفسية مدمرة اني شايفة ولادي وكأ 9كنت سايبة بنتي 
عمشاف أنا مقدرش عمى مصاريؼ ثانوي، أمي عندىا محؿ  الكبير جاب مجموع في الاعدادية يدخمو ثانوي لكف مدخمتوش
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فاضي بتقولي ىاتي بضاعة واقفي فيو وانا عمري ما ىفكر أجيب قرض أو حاجة زي كدة تاني كفاية إلى حصمي، ودلوقتي كؿ 
، و حتي ولاد عمي اتبروا مني و قالولي اني طماعة و انا السبب في الي حصؿ فيو أني اشوؼ ولادي كويسيف إلى نفسي

 محدش يسند حد في الدنيا دي ،الي بيجي مف شغمي في المصنع عايشيف بيو و خلاص ، ربنا ىو الساند.
 الحالة الثالثة: ص.م

 الفيوـ :الموطن الاصمي   سنة52 السن:    انثي النوع:
 أرممة :الحالة الاجتماعية  : أميالمستوي التعميمي   الفيوـ محل الاقامة:

مف  3أخوات مف والدتيا و 8لدييا ، والدىا كاف فلاح ووالدتيا أتوفت وىي صغيرة لـ تتذكرىا، والدىا تزوج مرة أخري
، دخمو كاف 18أبييا، تزوجت وىيا في اؿ جنيو في بداية زواجيـ، لدييا 300، زوجيا كاف غفير نظاـ في المركز في الفيوـ

البنت )ثانوية عامة(، تسكف في شقة ممؾ في بيت أىؿ زوجيا، لعد ، سنة)بكالوريوس تجارة(28، سنة)أمي(30ولديف وبنت، 
سنة مف الزواج الزوج مرض )كانسر(يحتاج لمصاريؼ كثيرة جدا لـ يستطيع العمؿ، تقوؿ الحالة)حد مف المعارؼ قالي 20

أشتغمت في جمعية رجاؿ الأعماؿ بأسيوط اودي ناس الجمعية يأخدوا قرض ، سط وبيعييا كاش بسعر أرخصىاتي تلاجة بالق
الؼ وجوزي كاف ماضي معايا في الاجيزة، 150ا قضية لاف الناس مبتسددش كاف الناس عمييـ ذوامضي معاىـ واترفع عميا ك

 سنيف4سنيف، وأنا قضيت 4ات في السجف بعد ما قضي سنيف وم7سنة وجوزي ب21فاترفع عميا أنا وىو قضية، اتحكـ عميا ب
يدفعولنا حاجةومشيميني ذنب موتو،اخواتي حذروني كتير اني  ونص، أىؿ جوزي معاىـ فموس ومرتاحيف بس مرضيوش

ربنا كرمني بجمعية مصر الخير،كاف فيو محامي مف جمعية مصر الخير واقؼ  ممشيش في الطريؽ دة لكف مسمعتش كلاميـ
وخمصمي كؿ الاجراءات كتر خيره، المعاممة في السجف كانت وحشة جدا وجالي  ة وسأؿ عميا قالولو عمى قضيتيفي المحكم

السكر والضغط وانا جوا، ما عدا واحدة مف المساجيف كتر خيرىا ىي الوحيدة إلى كانت بتساعدني ولادي كانوا عايشيف مع 
ني كنت مسجونة ومنعتيـ مف زيارتي مينفعش يشوفوني كدة،واتعممت درس ستيـ اـ ابوىـ وانا في السجف والعياؿ كانوا عارفيف ا

جامد مف مشكمتي والي حصمي عمري ما ىمضي عمى حاجة زي دي تاني، وبعد ما خرجت باخد معاش جوزي ومعاش مف 
 حد تاني،جنيو،ودلوقت ولادي خايفيف عمياومبيخرجونيش مف البيت الا لمضرورة خايفيف اني اروح أمضي مع 750الجمعية 

اخواتي كانوا مقطعني مف  مبشتغمش ولادي بيساعدوني بالي بيقدروا عميو و خلاص ، الحياة اسودت و مبقاش لييا طعـ حتي
 .ومرجعوش يكمموني غير لما جوزت ابني الكبير وعزمتيـ ساعة ما اتسجنت

 الحالة الرابعة :ج.ع
 بني سويؼ :الموطن الاصمي    سنة47: السن   انثي النوع:

 أرممة الحالة الاجتماعية:  دبموـ تجارة المستوي التعميمي:  بني سويؼ حل الاقامة:م
صبياف،  6بنات أخوات و4تنتمي الغارمة إلى أسرة كاف الاب قبؿ وفاتو صاحب محؿ قطع غيار موتوسيكلات لدييا 

يقوـ بضربيا  بعد وفاتو كانت تعمؿ موظفة مراجعة حسابات في صحة بني سويؼ، كاف أخوىا الاكبر يدير محؿ والدىا
وتعذيبيا لكي تضمنو في البنوؾ وتضمنو عند التجار ليشتري بضاعة ويمنعيا تذىب لمعمؿ لمضغط عمييا لكي تضمنو وكاف 

ولدييا إعاقة منذ الصغر بسبب أعطائيا حقنة بالخطأ، ، لدييا ذىب وفموس ورث مف والدىا ووالدتيا ولكف أخوىا قاـ ببيعيـ
عف طريؽ زميمة ليا في العمؿ وتزوجت لكي تبعد عف أخوىا وتعذيبو ليا عمى الرغـ مف أف أخواتيا كانوا  وتعرفت عمى زوجيا

 رافضيف العريس، كاف يعمؿ مقاوؿ خشب
ووقت الثورة الخشب اتسرؽ كمو وبعدىا تعب جدا مف الزعؿ وأصيب )بالكانسر(، وبعد زواجيا لـ يستمر أخييا في دفع 

الؼ لتسد مديونية اخييا 52الفوأضطرت أنيا تأخذ قرض بضماف عمميا 85وكانت المديونية  القروض ورفعت قضية عمييا
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الؼ جنيو بسبب أنيا كانت شريكتو 40وقامت ببيع شبكتيا لكي تساعد زوجيا وأخت زوجيا مضت الزوج عمى وصؿ أمانة ب
و تنازؿ عف شقتو مقابؿ التنازؿ عف في الخشب الذي تـ سرقتو ورفضت فكرة أنو اتسرؽ ورفعت قضية عمى أخوىا وأخذت من

 20القضية، تقوؿ الحالة)انا اتحبست بسبب الفموس إلى كنت ضامنة أخويا فييا فموس فايز وقروض، كاف بيجيب مف واحدة 
سنيف ونص وانا مسجونة جوزي  7شيور ونص جوا السجف)سجف المنيا( وكاف الحكـ  3الؼ، قضيت  35الؼ يمضيو عمى 

الؼ، العنبر إلى كنت قاعدة فيو اغمبو قتاليت قتمة وكنت اوؿ شير بناـ  30الخير وراحميموسددولي سمع عف جمعية مصر 
عمى الارض وبعد كدة جابولي سرير، كنت بشتغؿ نوؿ سجادوبنضؼ حمامات جوا السجف واخواتي مسألوش عميا ولا مرة، 

صحة إلى كنت شغالة فييا ترجعني الشغؿ ولادي زاروني مرة وخافوا مف الوضع فمجوش تاني وبعد ما خرجت رفضت ال
وجوزي كاف اشتغؿ سواؽ عند واحدوبيصرؼ عمى البيت لغايةوما المرض اثر فيو اويواتوفي، مكنش عندي بعدىا مصدر رزؽ، 
حاولت اودي ولادي عند حد مف أىؿ جوزي محدش رضي ياخدىـ عمى الرغـ مف انيـ مرتاحيف ماديا مكنش قدامي غير اني 

معنديش مصدر رزؽ اسدد بيو  ودلوقت انا مرعوبة لاني بالقسط وابيعيا عمشاف اصرؼ عمى العياؿ وادينت تانياجيب حاجات 
الديوف وتعبت دة غير اني بحاوؿ اشتغؿ في البيوت ولكف فيو ناس لما بتشوؼ حالة رجمي بترفض تشغمني ويقولوا اني مش 

جازة في ورشة خراطة عمشاف يساعدني، أنا دلوقت الدنيا سودا ىقدر عمى الشغؿ، ابني الكبير دلوقت ساعات بيشتغؿ في الا
 في وشي ولا حد راضي يشغمني ولا حد مف أىمي وأىؿ جوزي بيسأؿ فيا. 

 الحالة الخامسة:م.ص
 امبابة الموطن الاصمي:    سنة31 السن:   انثي النوع:

 مطمقة ية:الحالة الاجتماع   ابتدائية مستوي التعميمي:ال   امبابة محل الاقامة:
عاما ويعمؿ سريح ملابس والأـ عمرىا 60بنات وولديف، الأب عمره  4تنتمي الغارمة إلى أسرة مكونة مف أب وأـ أمييف و

عاما لا تعمؿ والأبناء بالترتيب)الغارمة ىي البنت الكبيرة معاىا ابتدائية، والبنت الثانية خرجت مف المدرسة مف ثالثة  52
ة والبنت الثالثة دخمت ثانوي عاـ وتـ الرسوب في مادتيف اياـ الثورة وخرجت بسبب المصاريؼ وأف ابتدائي متزوجة ومعيا طفم

الحاؿ وقؼ مع والدىا بسبب ظروؼ البمد واف محدش كاف بينزؿ مف بيتو وحاليا متزوجة والابف التالي ليا معاه 
ية لو خرجت مف المدرسة مف خامسة ابتدائي وغير الاعداديةوبيعمؿ في مصنع ملابس ومتزوجومعاه ولد عنده سنة والبنت التال

جنيو في الاسبوع وىي التي تعوؿ والدييا وأختيا الكبيرة)الغارمة(والولد الأصغر في 600متزوجة وتعمؿ بمصنع ملابسوبتأخذ 
مع والدتو وأخواتو أولي ثانوي فني ولـ يمتحؽ بالثانوي العاـ بسبب المصاريؼ، الأب مف مواليد المنيا وتزوج ىناؾ وترؾ الزوجة 

وجاء لمقاىرة لمعمؿ وبعد ذلؾ أخذ شقة إيجار وأصبحت الأسرة مقيمة معو في منطقة امبابة )والدتو وزوجتو وأخواتو( في شقة 
جنيو وبعد ما الأولاد كبروا، أخذوا الشقة 60كاف إيجار الشقة ، أفراد الزوج والزوجة والابناء ووالدتو وأخواتو10غرفتيف يعيش بيا 

جنيو إيجار في الشير، والدتيا مريضة سكر وأصيبت بحرؽ كبير في رجميا تقريبا طوؿ 410قابمة ليـ نظير دفع قيمة الم
أىؿ الخير ، الوقت لا تستطيع الحركة، فأضطرتالغارمة ترؾ عمميا والجموس لخدمة والدتيا وحيف طمب منيا كشؼ وتحاليؿ

ريبا بيشتغؿ يوميف تلاتة في الشير معندوش دخؿ ثابتوبنحاولنطمعموا معاش يدفعوليا أحيانا، فتقوؿ)بسبب وقؼ الحاؿ أبويا تق
ومش عارفيف وادايف بسبب انو بيستمؼ مف الجيرانوالقرايبعمشاف مصاريؼ البيت والمياىوالكيربا لاف مرتب أختي مبيكفيش 

بيخمفش وكاف بيضربني سنة مف ابف عمتي وطمع م 21وأخواتي ساعات يساعدوا وساعات لا، أنا اتجوزت وأنا عندي 
فأطمقت منو بعد سنة جواز ولغاية دلوقتمتجوزتش، ، وكاف معاه فموس ومش عايز يصرؼ عمى البيت، ويشتمنيوبيكدب عميا

الؼ لازـ ندفعيـ وقطعوا عننا المياه وفي نفس الوقت دة 13أتكوـ عمى البيت إلى احنا ساكنيف فيو مبمغ كبير مياه وكاف عمينا 
لاصغر مني وكاف عمينا ديوف وأقساط كتير، ففي ناس معرفة قالولي تعالي نجبمؾ قرض معانا اسمو)قرض كاف جواز أختي ا
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أفراد ياخدوه مع بعض والمبمغ ىيتقسـ عمى حسب ميف فييـ إلى اتعامؿ مع الجمعية قبؿ كدة وكاف  5أو  4مجموعة( يعني كؿ 
ه وجياز أختي وكنا كؿ المجموعة بتدفع لمست إلى اصلا بتجيب الؼ قسمتيـ ما بيف الميا11بيدفع بانتظاـ وانا اخدت حوالي 

تومنعرفش عنيا حاجة وطبعا  مف البنؾ عمى اساس انيا بتروح تدفع بانتظاـ ولحظي الوحش اف الست خدت الفموس وىرب
شفتو مف  سنيف وقضيت منيـ سنتيف شوفت في السجف إلى عمري ما 3معناش ندفع تانيفاترفع عمينا قضية وانا اخدت حكـ ب

شتيمة وبيدلة مف المساجيف وكمو جوا بيتعامؿ نفس المعاممة مميمش دعوا دي قضيتيا اه وبعد كدة خرجت في اعفاء السيسي 
عننا ومف ساعة ما خرجت وانا شايفة الويؿ أمي التعبانةومحدش راضي يشغمني بسبب سجني والناس في الشارع بينبطوا عميا 

حتى  عنييا زيي لدرجة اني بتنمني الموت كؿ يوـ وطمعاف قبؿ بواحدة خريجة سجوف وفقيرةبالكلاـ وطبعا مش ىلاقي راجؿ ي
المتجوزيف رجالتيـ حكموا عمييـ يقطعوا علاقتيـ بيا مع اني خدت  اخواتي مش كميـ كانوا بيجولي زيارة بسبب اف الاتنيف

ما ىمد أيدي لفموس القروض ولا اشوؼ القرض عمشاف مصاريؼ جواز أختي، انا حمفت لو حصمي اي مشكمة تاني عمري 
البيدلة دي تاني ابدا، أنا دلوقت الدنيا سودا في وشي ومش عايزة اتعامؿ مع حد ولا أشوؼ حد، نفسي علاقتي بأخواتي ترجع 

 لاني بجد ماليش ذنب في كؿ إلى حصؿ دة(. كويسةتاني
 الحالة السادسة :ر.ح

 السكاكيني :الموطن الاصمي   سنة32: السن    : انثيالنوع
 نسةآ :الحالة الاجتماعية   : ابتدائيةالمستوي التعميمي  السكاكيني محل الاقامة:

بنات وولد والأب متوفي، الأب كاف نجار بالأجرة وتوفي منذ خمس  3أفراد ووالدتيا،5تنتمي الغارمة لأسرة مكونة مف 
جنيو شيريا، يعيشوا في شقة غرفة وصالة 450اش سنوات وكاف مريض قبؿ وفاتو بثلاث سنوات لا يتحرؾ، وتأخذ الأـ مع

جنيو شيريا، البنت الكبيرة متزوجة والصغيرة في الاعدادية والبنت المتوسطة)الغارمة( عممت عدة مرات في مصنع 500بإيجار 
 27ولدسنو كيمو(وعندىا السكر وال120ملابس ولكف صاحب العمؿ بيمشييا بسبب وزنيا الزائد وعدـ قدرتيا عمى الحركة)وزنيا 

جنيو اسبوعيا، فتقوؿ الغارمة)لما جت أختي الكبيرة تتجوز مكنش معانا فموس نجبميا جيازىا، 850سنةيعمؿ شياؿ دخمو 
فعرضت عمينا واحدة جارتنا أنيا تأخدنا جمعية ىنا قريبة بتدي قروض ونجبميا منيا مبمغ وأي مبمغ ىنجيبييناخد عمى 

الست دي بنتيا عندىا فشؿ كمويوعايزة زرع كمي ومحتاجة مبمغ جامد، ىي دخمتمنا  ،جنيو نسبة لينا صافي200جنيو 1000اؿ
أنا جبتميا ، مف السكة دي عمشاف تصعب عمينا وسمعنا كلاميا وروحنا أنا وأمي ومرات عمي ساكنة معانا في نفس البيت

الاؼ وكؿ  5الاؼ ؿ4بتدينا مف الؼ مف كزا جمعية كانت كؿ جمعية 25الؼ ومرات عمي جابتميا 15الؼ وأمي جابتميا 20
جنيو وكانت عاممة كدة مع نص الشارع وكؿ  1000جنيو عمى كؿ  200واحدة فينا مضت عمى شيؾ عمى بياض وكنا بناخد 

اوبطايقنا، ومرة واحدة بعد ما دفعت كاـ  ومعاىـ كؿ بياناتف دة بتقولنا انيا ىتدفع بانتظاـ بس قداـ الجمعيات احنا إلى مسئوليف
تفت مف المنطقة ولما سألنا عمييا عرفنا انيا سافرت بمدىا المحمة وطوؿ الوقت دة كنا مخبيف عمى اخويا مقولنميوش قسط اخ

عمى إلى حصؿ بس اضطرينا نقولو لما الست اختفتوابتدتالجمعيات تيجي تنادي عمينا في الشارعواتفضحنا قداـ كؿ الناس 
قروضوسافروليا المحمة، واحدة مف الجيراف كانت عارفة عنواف اىميا ىناؾ بس واخويا خد كاـ راجؿ مف إلى مراتتيمواخدينميا 

لما سافروليـ اىميا رفعوا عمى اخويا والي معاه السلاحومحدش قدر يجي جنبيا ولا ياخد منيا حؽ ولا باطؿ واخويا كاف ىيروح 
لما تيجي اي جمعية لانيخايفة عمى بيدلة غدر ومف ساعتيا واحنا مش قادريف ندفع الاقساط بتاعة القروض وانا إلى بتصدر 

أمي ست كبيرة وأخويا كاف بيضربني ويبيدلني بسبب إلى عممتو واننا اتفضحنا في المنطقة، اي حد يجي المنطقة ويسأؿ عمى 
 البيت إلى واخد قروض يوصفيولو عمى طوؿ، بقينا مشبوىيف، اخويا كاف بيعيط بالدموع ويتمني الموتويقوليفضحتوني، وكاف

شيور وبعدىا  6واتحبست  بيدفع الاقساط، كاف تقريبا بيدفع نص مرتبو فييا بس مقدرناش نكمؿ لغاية ما اخدوا عميا حكـ
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خرجت في الاعفاء الرئاسي وشوفت جوا السجف اياـ سودا، عمري ما اتبيدلت زي ما اتبيدلت جوا، انا اصلا بتحرؾ بصعوبة 
بالساىؿ، عمري ما ىفكر  واسمع اصعب الشتايـ بس يلا الواحد مبيتعممش بس محدش جوا كاف مقدر كدة كنت بمسح وانضؼ

لو محتاجة المقمة، وبعد ما دخمت السجف بشيريف امي اتوفت مف الحزف عميا، عيشتي كميا حتى  اخد حاجة زي كدة تاني ابدا
وت ىي كانت كؿ حاجة ادمرت واحساسي اني السبب في موت امي مدمرني ومدمر حياتي، يارتني كنت شفتيا قبؿ ما تم

بالنسبالي ومف ساعة ما خرجت لاقيت اخويا شبو عنده حالة نفسية مف إلى حصؿ وكفاية نظرة الناس لينا واني انا مبقدرش 
، ماليش لازمة في الحياة.  اشتغؿ كماف، كؿ دة مأثر فياوبتنمي الموت كؿ يوـ

 الحالة السابعة: إ.س
 شبرا الخيمة :صميالموطن الا   سنة31 السن:   انثي النوع:

 متزوجة :الحالة الاجتماعية  اعدادية المستوي التعميمي:  شبرا الخيمة محل الاقامة:
والدىا متوفي كاف يعمؿ نجار أرزقي ليس لديو ورشة، ، سنوات8سنة وبنت 11تتكوف أسرة الغارمة مف زوج وزوجة وولد

جنيو 900الدتيا لا تعمؿ وتأخذ معاش جدىا حوالي كاف يعمؿ في المنطقة عف طريؽ المعارؼ وتوفي بمرض السرطاف، و 
تساعد بيـ أبنتيا)الغارمة(، لدييا أخت وأخ متزوجيف، فتقوؿ )كانوا بيشتغموا وجيزوا نفسيـ لغاية ما اتجوزوا، اختي اتجوزت 

جيا الاوؿ وقاعدة في اسكندرية واخويا ىنا(، كانت تعمؿ الغارمة قبؿ في مصنع ملابس )شغؿ تشطيب( قبؿ زواجيا مف زو 
وتزوجتو لمدة سنة وبعدىا توفي بمرض في الصدر وكانت لدييا أبف يبمغ ثلاثة شيور، ورجعت تعمؿ مرة ثانية بعد وفاة زوجيا 
في نفس المصنع لتعوؿ أبنيا، وبعد سنتيف تزوجت مرة ثانية مف شخص يعاني مف شمؿ الاطفاؿ مف صغره وكانت لديو مكنتيف 

تتـ حتى  بنات أخواتو وأخيو ولد صغير 3تزوجيا في شقة إيجار جديد، كاف يعوؿ والدتو و، بسفي ورشة صغيرة لتفصيؿ الملا
زواج البنات ثـ تزوج كاف وضع الورشة بدأ يسوء وتراكـ عميو الديوف بسبب زواج أخواتو البنات، نزلت تعمؿ معو في الورشة 

ج بالعمؿ في ورشة أخري صنايعي عمى ماكينة يأخذ ولكف الوضع أصبح يسوء بصورة كبيرة، فأضطرلغمؽ الورشة وبدأ الزو 
جنيو في الاسبوع، ولكف زوجيا اصيب بانفصاؿ وقطع في الشبكية وأصبح لا يري جيدا والدكتور طمب منو عدة عمميات  800

مؾ الؼ جنيو، وأثر عمى عممو فأصبح لا يري جيدا، فتقوؿ)خالي ربنا يصمح حالو عنده بيت م 20ؿ 15كؿ عممية تتكمؼ مف 
وامي قاعدة في اوضة في نفس البيت لما ، جنيو في الشير1000اداني شقة بإيجار اقؿ مف إلى كنت قاعدة فييا بدفع 

الظروؼ ضاقت بقيت تساعدني تجبمي اكؿ عمشاف العياؿ وكؿ دة مف معاشيا، وأنا كنت عاممة بوليصة تاميف لابني إلى مف 
الؼ دة  20مف، روحت أخدت قرض بضمانيـ عمشاف عممية جوزي أخدت جوزي الاولاني وبنتي مف جوزي التانيعمشاف الز 

شيور  4غير السمؼ ومضيت مع جمعية تساىيؿ واحدة جارتي خدتني ىناؾ وضمنتني بس للاسفمعرفتش اسدواتحبست 
خدمات  واخواتي باعوا إلى وراىـ وقداميـ ولمولي المبمغ عمشاف اخرج، كانت اصعب فترة عدت عميا في حياتي، جوا بنشتغؿ

أنا حالتي النفسية زفت مبطمش عياط وجوزي ، عمري ما ىجيب قروض تاني ميما حصؿ مف إلى شفتو، عمشاف نعرؼ نعيش
شبو نظره راح وانا جالي انزلاؽ غضروفي مف قاعدة الماكينة في المصنع ومش قادرة انزؿ اشتغؿ تاني وامي واخواتي إلى 

محدشمعاه حاجة لحد، جربت كزا مرة انزؿ بياعة في محؿ بس اوؿ لما صاحب بيصرفوا عمينا، واخوات جوزي عمى ادىـ اوي 
الشغؿ يسمع اني كنت مسجونة بيمشيني، انا تعبت مف الدنيا والي فييا، نفسي ربنا ياخدني بس العياؿ دي ىتروح فيف، ربنا 

 يبعتمي اي شغلانة اكؿ مف وراىا انا والعياؿ بدؿ ما احنا ىـ تقيؿ عمى امي واخواتي(.
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 الحالة الثامنة: ه.ن
 القناطر :الموطن الاصمي   سنة52: السن     انثي النوع:

 أرممة :الحالة الاجتماعية   : أميةالمستوي التعميمي   القناطر :محل الاقامة
سنوات كاف يعمؿ موظؼ بسيط معاشو 10مف الابناء وزوجيا متوفي مف  9أفراد ىي و10مكونة مف  لأسرةتنتمي الغارمة

شيريا 1500ييا شيريا والزوجة لا تعمؿ، ترؾ ليا تسعة أبناء أكبرىـ خمص دبموـ تجارة ويعمؿ بياع في محؿ مرتبو جن700
جنيو 500ويبحث عف عمؿ أفضؿ بمرتب أحسف، وولد في الجيش وبنت معاىا دبموـ تجارة تعمؿ في مصنع ملابس وتأخذ 

ب عدـ المقدرة عمى مصاريؼ الدراسة ويوجد بنت في الابتدائية بنات( خرجوا مف الاعدادية بسب3)الأصغر اسبوعيا والبنات 
وبنت وولد )توأـ( في ثالثة ابتدائي، المعاش ودخؿ الابف والبنت لا يكفوا مصاريؼ المعيشة والايجار والكيرباء وتحاوؿ الاـ 

مقدرة الاـ عمى مصاريؼ الزواج،  السمؼ مف الاقارب او الجيراف لتكممة مصاريؼ الشير،وعندتقدـ العرساف لمبنات الكبيرة وعدـ
أقترحت عمييا احدي جيرانيا أف تأخذ قرض مف جمعية عندىـ وممكف أحد ابنائيا يضمنيا وبالفعؿ أخذت برأي جارتيا وذىبت 

الؼ جنييا واشترت جياز بنتيا الكبري وبدأت تسد 15ىي وبناتيا الكبار لأخذ القرض وضمنتيا أبنتيا الكبري وصرفت مبمغ 
شيور كانوا يوفروا مف ثمف الأكؿ والشرب ويدفعوا القسط وجددوا قرض أخر في نفس الجمعية 10ض ىي وابنائيا لمدة في القر 

فزاد المبمغ الذي يقوموا بدفعو وبالفعؿ دفعوا شيريف وتعثروا في الدفعبعد ذلؾ وبدأت الجمعية ترسؿ ليـ إنذارات والابناء حالتيـ 
ة)عياليكانوا بيقعدوا يعيطوا لما الجمعية يجوا يندىوا مف تحت والعياؿ مكانوشبيرضوا ينزلوا النفسية ساءت لمغاية، فتقوؿ الحال

الشارع ولا عايزيف يروحوا المدرسة وانا كماف مكنتش بقدر اوري وشي لمجيراف وابني الكبير بقت حالتو صعبة لانو مش عارؼ 
سنيف 5كنت مأخرة أكتر مف سنة في الاقساط وجالي حكـ  يسد اقساط القرضوخايؼ عميا اتحبس لغاية ما اتحبست فعلا لاني

وعشت جوا السجف اصعب اياـ انا اصلا تعبانة ورجمي وجعانيومكنتش قادرة عمى الشغؿ جوا السجف وكاف فيو واحدة معايا في 
عد سنتيف بسبب والحمدلله خرجت ب، العنبر كنت بصعب عميياوبتعمؿ بدالي الحاجات إلى مطموبة مني كاف ربنا باعتيالي بجد

الاعفاء الرئاسي كانوا أصعب سنتيف في حياتي وعمري ما ىنساىـ وعمري ما ىاخد قروض تاني بعد البيدلة إلى انا اشوفتيا 
وعيالي كانوا عايشيف لوحدىـ وانا جوا الكبار بيرعوا الصغيريف وكانت بنتي وابني الكبار بيجوا يزوروني مكنتش بخمييـ يجيبوا 

ميشوفونيش كدة ويفضموا طوؿ العمر مش ناسييف المنظرودلوقت أنا لسة في معاناة مف نظرة  عمشاف ف معاىـاخواتيـ الصغيري
الناس ليا ولعياليوشايمة ىـ لما عريس يجي لبناتي ويعرؼ ىيقوؿ اه، أو أبني لو اتقدـ لواحدة وأىميا يعرفوا ىتقبمو ولا ىترفضو 

 قفة في مصمحة ولادي، ربنا يحميا مف عنده. عايزة أكوف وا وكؿ دةىيكوف بسببي، أنا مكنتش
 الحالة التاسعة: س.أ

 شبيف الكوـ  :الموطن الاصمي   سنة43 السن:   انثي النوع:
 متزوجة الحالة الاجتماعية:  إعدادية: المستوي التعميمي  : شبيف الكوـمحل الاقامة

دية ولا تعمؿ والزوج حاصؿ عمى دبموـ تجارة تتكوف الأسرة مف زوج وزوجة وثلاث أبناء، الزوجة حاصمة عمى الاعدا
سنوات كميـ في المدرسة، دخؿ  7سنوات والأبف الأصغر 10سنة والبنت الوسطي 12ولديو محؿ خردوات بسيط، الأبف الأكبر 

جنيو شيرياوبيدفعوا كيرباء حوالي 850جنييا شيريا، يقيموا في شقة إيجار جديد قيمة الإيجار 3000الي 2000الزوج مف 
جنيو لمثلاث أبناء، مرتب الزوج لا يكفي 1000جنيو ودروس خصوصية في الشير 100جنيو وغاز 50جنيو شيريا ومياه 300

كؿ ىذه المصاريؼ أضافة إلى مصاريؼ المعيشة اليومية، فأضطرت الزوجة لمعمؿ في البيوت لكي تساعد في مصاريؼ البيت 
يع الاستمرار في العمؿ وأقترح زوجيا أنيـ يذىبوا لمبنؾ لكي يقدموا عمى وبعد فترة عانت الزوجة مف انزلاؽ غضروفي ولا تستط

قرض بضماف المحؿ الذي يمتمكو لكي يشتري سيارة يعمؿ عمييا نص اليوـ تساعد في المصاريؼ وبالفعؿ ذىبوا لمبنؾ وأخذ 
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فأصبحوا ، ف أعمي مف قيمة القرضالؼ جنيياوأشتروا سيارة القسط لاف ثمنيا كا75الزوج القرض وضمنتو الزوجة وأخذوا مبمغ 
مطالبيف شيريا بدفع قسط القرض وقسط المعرض الذي أشتروا منو السيارة، ومع المصاريؼ وغلاء المعيشة لـ يستطيعوا دفع 

سنوات، ودخموا 7قسط البنؾ وبعد سنة ونص رفع البنؾ عمييـ قضية ولـ يستطيعوا السمؼ مف الاقارب لمدفع وجاء ليـ حكـ ب
نيف السجف وتركوا الأبناء الثلاثة، عاش الأبناء مع جدتيـ التي ليس لدييا غير معاشيا البسيط الذي لا يتعدي ىما الاث

أنا ضمنت ، جنيو شيريا وليس لدييا مصدر رزؽ أخر، تقوؿ الزوجة)كانت أصعب أياـ حياتي إلى قضتيا في السجف800اؿ
ىيقدر يدفع، كاف كؿ إلى بنفكر فيو المصمحة بسبب المصاريؼ ومكنتش أعرؼ أنو مش  جوزي عمشاف أساعده وحالتنا تتحسف

واتسجنا كنا في  ومقدرناش ندفع والغلا إلى بنعيشو يوميا، ولما حصؿ إلى حصؿ ودروس العياؿ ومصاريؼ البيت إلى ورانا
الحرامية  صدمة كبيرة احنا مش وش بيدلة جوزي راجؿ محترـ مالوش في الشرب ولا غيره وفي الاخر بقي مصيرنا مصير

يعممولنا حاجة وجوزي وحيد مالوش أخوات ولا حد يساعده وعيالي شافوا اياـ صعبة  والنصابيف، واخواتي عمى قدىـ مقدروش
اوي، أمي ست كبيرة وعمي قدىا كانت بتخدميـ عمى اد ما تقدر واخواتي بيعمموا إلى يقدروا عميو بس العياؿ كانت حالتيـ 

صمنا واف احنا مش متعوديف نبعد عنيـ، كنا بنتعزب انا وجوزي السنة إلى قعدناىا في السجف، النفسية وحشة جدا بسبب إلى ح
أنا وطمعنا بسبب الاعفاء الرئاسي وصندوؽ تحيا مصر كتر خيرىـ، عمري ما ىمضي عمى قروض تاني بعد إلى شوفتو، 

، وأنا تقريبا مبنزلش مف البيت الا لمضرورة ىتوصؿ لكدة، ربنا إلى يعمـ أنا مف ساعة ما خرجت مف السجف مكنتش أعرؼ أنيا
، دة غير مصاريؼ البيبت الي مش قادرة أرفع عيني في عيف حدخايفة مف رد فعؿ الجيراف إلى كانوا عارفيف أننا مسجونيف، 

ربنا يعمـ بنمشييا ازاي و الدنيا تقمت عمي جوزي جدا ساعات بنقضييا حتة مش و ساعات شوية بطاطس و بتنجاف ،اىـ 
 حاجة دروس العياؿ تدفع ىنعمؿ اه ، ربنا يفرجيا مف عنده.

 الحالة العاشرة:
 القاىرة  :الموطن الاصمي    سنة42 السن:  انثي النوع:

 متزوجة الحالة الاجتماعية:   ابتدائية المستوي التعميمي:  القاىرة محل الاقامة:
، ، والزوجة لا تعمؿ2500الاجتماعية دخمو  أبناء، الزوج موظؼ بالشئوف5تتكوف الأسرة مف الزوج والزوجة و

والبنت الأخيرة في أولي أعدادي،  إعداديةوالأبناءالبنت الأكبر دبموـ تجارة يمييا ولد وبنت توأـ في الثانوية العامة والولد التاني
زي جاب قرض يعمؿ الزوج عمؿ أضافي بعد عودتو مف العمؿ يبيع حموي لممحاؿ الصغيرة كدخؿ أضافي فتقوؿ الزوجة )جو 

مف جمعية صغيرة وأشتغؿ بيو في الحمويات يجيب مف التجار الجممة ويبيع لممحلات الصغيرة إلى في 10000صغير 
جنيو بعد سداد قسط القرض مع مرتبو مف الوظيفة كانت بتساعد في مصاريؼ البيت 2000كاف بيدخؿ حوالي ، الحواري

ا أي لقمة يوـ ناكؿ فوؿ يوـ بصارة ويوـ واحد في الاسبوع نطبخ فرخة والمدارس والدروس وأىـ حاجة الدروس احنا بنقضيي
سنة متجوزة كاف الأوؿ جوزي بيشتغؿ في الوظيفة الحكومية بس ولما العياؿ كبرت  18أنا بقالي ، ونص او كيمو لحمة

الأياـ دي أصعب  شويةوابتدوايأخدوا دروس أضطر يجيب قرض كاف واحد صاحبو إلى ضامنو ومعرفو عمى الجمعية دي ولكف
أياـ مرت عميناالحاجة بقت ناروبنوفر مف المقمة عمشاف الدروس والمدارس، كاف نفسنا ولادنا يتعمموا ويبقوا في وظايفكويسة لاف 
أبوىـ كاف شقياف كاف نفسنا ولادنا ميشفوش الشقا دة والدنيا كانت ماشية بالزؽ لغاية ما اتقدـ عريس لبنتي الكبيرة وساعتيا كنا 

رفضو وبحكي لجارتي عف الموضوع قالتمي حراـ عميكي تضيعي عمييا فرصة كويسة لاف العريس كاف اخلاقو كويسة وابف ىن
ناس، فقالتمي أف فيو جمعية بتدي قروض صغيرة وجوزي ممكف يضمني عمشاف موظؼ ولما حكيت لجوزي مرضيش في الأوؿ 

ي بس انا حاولت أخميو يوافقوقولتمو اني ىجيب مكنة وافصؿ لانو خاؼ عمشاف ىو واخد قرض بضماف شغمو بس مف مكاف تان
عمييا ملايات وابيع لمجيرانوالقرايبعمشاف اسدد القرض وانو مالوش دعوة بالموضوع دة كفاية عميو باقي المصاريؼ وفعلا وافؽ 
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دفع اقساط القرض  وجبت جياز بنتي وتمت الجوازة، كنت مواظبة عمى 15000بعد ما اقنعتو وروحنا جبنا القرض ادوني 
 للأسؼشير بشيره لكف جات كورونا والشغؿ وقؼ خالص مبقاش حد يبيع ولا يشتري ولما الحكومة اجمت الاقساط ست شيور 

البنوؾ والجمعيات ضافوا عمييا فوايد وانا مقدرتش ادفع بعد ما القسط غمي وفي نفس الوقت الشغؿ وقؼ، ربنا اعمـ الاياـ كانت 
ى الناس كميا ازاي وبعد كاـ شير ابتدت الجمعية تبعتمي جوابات انذار عمشاف ادفعوللاسفمكنشمعايا ولا عاممة ازاي ومرت عم

سنيف ودخمت السجف، كاف الوضع  3مع جوزي ندفع وبعدىا بكاـ شير تاني لاقيت جايمي اعلاف قضية وفعلا اتحكـ فييا ب
تمؼ وندفع لكف كمو عنده ىمومو ومسئولياتيومحدش قدر صعب جدا جوزي لاؼ عمى اخواتو واخواتيوالقرايبعمشاف يحوؿ يس

يساعدنا ودخمت السجف وعيالي كانوا ىيموتوا عميا وعمي إلى حصمي لاننا طوؿ عمرنا في حالنا وسمعتنا كويسة طبعا إلى 
وجوز بنتي لما حصمنا دة كاف كارثة لمعيمة كميا واخواتي بعدوا عنيومحدش كاف بيجي يزورني قالوليانتي عرتينا قداـ الناس 

 7بيقدر ولا بيشوؼ حاجة، وقضيت  عرؼ بقي يعايرىا ىو واىمو إلى اصلا الجوازة دي السبب في إلى حصمي بس محدش
شيور في السجف كانت اصعب فترة في حياتي وحياة ولادي، ادمرت نفسيتي تعبت كنت بقوـ مف عز النوـ اصرخ مف غير ما 

، وخرجت بالأياـر النفسي في السجف وكاف ساعات يجي عميا اوقات منطقش كممة احس بصرخ ليو وكزا مرة يحولوني لمدكتو 
لو عمى حتى  شيور بسبب العفو الرئاسي، وبعد إلى حصمي دة عمري ما ىمضي عمى حاجة ولا اخد قروض تاني 7بعد 

ومحدش يضايقيـ ولا  اسبتعالج نفسيا مف إلى حصمي، نفسي بس ولادي وجوزي يعيشوا مرفوعيف الر  رقبتي، انا لغاية دلوقت
 يعايرىـ بيا.

 
 نتائج الدراسة الميدانية

سعت الدراسة الحالية لتحقيؽ أىدافيا ذات الصمة بالموضوع الأساسي وىو التعرؼ عمى نوعية حياة الغارمات قبؿ وبعد 
الدراسة  الخروج مف السجف وأساليب تعايشيـ، وقد خمصت الدراسة إلى بعض النتائج، ويتـ عرضيا في ضوء نظريات

 والاطلاع عمى الدراسات السابقة.
بمساعدة جمعية مصر الخير والبعض الآخر مف خلاؿ  غارمات تـ الافراج عنيف، بعضيف 10قد أجريت العينة عمى  -

العفو الرئاسي، برزت ظاىرة الغارمات وفرضت نفسيا في المجتمع في ظؿ تدني مستويات المعيشة وزيادة أعداد الفقراء 
دانتيف بفعؿ الاستدانة مف بنوؾ أو جمعيات والعجز عف يوما بعد يوـ ، والتي مف آثارىا وجود بعض النساء في السجوف وا 
 سداد الديوف.

عاما، ويدؿ ذلؾ أف ظاىرة الغارمات تشمؿ فئات عمرية  52عاما إلى  31تتراوح المراحؿ العمرية لحالات الدراسة ما بيف  -
ويتفؽ ذلؾ مع نظرية ، ما تخضع لظروؼ وسياقات اجتماعية واقتصادية متباينة مختمفة ولا تخضع لفئة عمرية معينة، بقدر

ثـ إشباعيا ثـ إحساس البشر بالرضا مف تحقيؽ ىذه الحاجة، بعدىا يبدأ البحث ، ماسمو بداية مف وجود حاجات إنسانية
 عف تحقيؽ حاجة أخري.

مى دبموـ تجارة وثلاث حالات إعدادية وأثنيف ابتدائية وأما عف الحالة التعميمية أكدت الدراسة أف ثلاث حالات حاصميف ع -
وأثنيف أمييف، ويتضح مف ذلؾ تدني المستوي التعميمي والمستوي الثقافي لحالات الدراسة فكؿ الحالات لا تعمؿ بوظيفة أو 

يتفؽ ذلؾ ، و عمؿ دائـ يوفر ليـ دخؿ ثابت يستطيعوا مف خلالو سد أقساط القرض ويضمف ليـ مستويات معيشية لائقة
عمي المؤشرات الموضوعية في الحياة مثؿ معدؿ المواليد و الوفيات  مع الاتجاه الاجتماعي في تفسير نوعية الحياة فقد ركز

إضافة إلي مستوي الدخؿ و ىذه المؤشرات  المستويات التعميمية لأفراد المجتمع –نوعية السكف  –معدؿ ضحايا المرض  –
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بطبيعة العمؿ الذي يقوـ بو الفرد و ما يجنيو مف عائد مادي مف وراء عممو و مكانتو تختمؼ مف مجتمع لاخر و ترتبط 
 .المينية و تأثيره عمي الحياة

أو  بالإيجاروبالنسبة لموطف سكف الغارمات كاف أغمبو محافظات الوجو القبمي والبحري،كانت أغمب الحالات أما تسكف  -
تدنية لاف أغمبيـ لا يمتمؾ شقة ممؾ ويؤثر ايضا عمى ظروفيف المادية بيوت عائلات وىذا يؤكد الظروؼ الاقتصادية الم

لارتفاع الايجارات، وأغمب شقؽ الغارمات في مناطؽ متدنية وعشوائية، تتكوف مف غرفة أو غرفتيف لا يدخميا ضوء الشمس 
في معالجة المفيوـ عمى الارتباط واليواء ويتفؽ ذلؾ مع المنحني البيئي لنظرية النسؽ ولعؿ ما يتسـ بو ىذا المنظور تركيزه 

 Shahadatالمتبادؿ بيف الانساف والبيئة وتعتبر خصائص البيئة ىي المدخلات لنوعية حياة الإنساف ويتفؽ ذلؾ مع دراسة 
Hossain, 2005. 

ثرة إنجاب وبالنسبة لعدد أفراد الأسرة تتكوف أغمب أسر الغارمات مف خمس أفراد فأكثر، كأغمب الأسر الفقيرة تميؿ إلى ك -
كانوا الابناء مف الذكور وتقوؿ أحد الحالات  إذاالابناء، ظنا منيـ أف الانجاب الكثير يساعدىـ بعد ذلؾ في الدخؿ وخاصة 

 )العياؿ عزوة ىيبقي ولا فموس ولا عياؿ(.
وضوح متغير المينة واتساقا مع ارتباط ظاىرة الغارمات مع الفقر ونوعية الحياة المتدنية، وتدني الفرص الحياتية يظير ب  -

والدخؿ، فغالبية ميف حالات الدراسة تنحصر في فئة العاملات في المصانع والخادمات في البيوت والخياطة ما عدا حالة 
غير أف أغمب الازواج دخميـ ضعيؼ جدا ، واحدة كانت تعمؿ موظفة وأقالوىا مف العمؿ بسبب ظروفيا وسمعتيا السيئة

ليومية، وأغمب ىذه الميف يتفؽ معمستوياتيف التعميمية المنخفضة، كما أف الدخؿ مف خلاؿ وغير كافي لمتطمبات الحياة ا
و ، و أتفؽ ذلؾ مع دراسة دعاءعبد الحميد، ىذه المينغير ثابت يعكس أساليب وطرؽ لمحياة ويشكؿ نوعية الحياة المتدنية

 دراسة داليا صبري.
بعد حتى  عباء الأبناء الدراسية والبنات في سف الزواج وبطالة الشبابمتطمبات الأسرة وارتفاع أ ةزيادأوضحت الدراسة أف  -

كأسموب مف  إتماميـ لدراستيـ والانفاؽ عمى الحاجات الاساسية وارتفاع الاسعار أدي إلى لجوء الأسر إلى الاقتراض
تحت مسمي وخاصة أف ىناؾ جمعيات وبنوؾ تسيؿ عممية الاقتراض، وأشخاص يستغموف الفقراء  أساليب التعايش

و يركز مف ،و يتفؽ ذلؾ مع الاتجاه الفمسفي لتفسير نوعية الحياة المساعدة المالية ولكنيا في الحقيقة مصالح شخصية
خلاؿ ىذا الاتجاه في تفسير نوعيةالحياة ، انو ركز عمي مفيوـ السعادة في الحياة و الرضا و لا يمكف الحصوؿ عمييا الا 

 .Ramsay, Ian,Bourovaوأتفؽ ذلؾ مع دراسةر الواقع و حمؽ في فضاء المثاليات اذا تحرر الانساف نفسو مف الأم
أوضحت الدراسة أف المرأة لجأت إلى الاستدانة سعيا منيا لتحقيؽ الاستقرار الأسري كأحد الطرؽ لزواج البنات أو تحسيف  -

عف سداد الديوف وتعرضت  مستوي المعيشة ونوعية الحياة، ولكف بسبب قمة الدخؿ أو عدـ وجود دخؿ ثابت عجزت
مع نظرية الوصـ حيث ركزت ىذه النظرية في الاتجاه الفمسفي في تفسير نوعية الحياة و لممساءلة القانونية، ويتفؽ ذلؾ 

 ,Abu، و يتفؽ ذلؾ مع دراسة دورىا في خمؽ الجريمةتفسيرىا لمجريمة عمى الفعؿ ودور المجتمع مف خلاؿ مؤسساتو و 
Ousmanu&Ahmed 2015 

ءت ظاىرة الغارمات كوسيمة لمنساء لتحقيؽ أىدافيف بوسائؿ تبدو بالنسبة ليف أنيا مشروعة وفييا حؿ لمشكلاتيـ ولكف جا -
في الحقيقة ىي وسائؿ تؤدي بيف لممساءلة القانونية ويرتبط ذلؾ مع نظرية روبرت ميرتوف للأنومي فيؤكد "روبرت ميرتوف" 

مكانياتيـأف المجتمع يتألؼ مف أفراد متباينيف في خ الأمر الذي يجعميـ متباينيف في ، صائصيـ الاجتماعية والاقتصادية وا 
 بموغ السبؿ المشروعة لتحقيؽ أىدافيـ المشروعة.
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أكدت أغمب الحالات أنيـ رأوا ما لـ يروه مف قبؿ داخؿ السجوف مف معاممة باقي المسجونات ليف الذي جاء أغمبيف في  -
و اف المعاممة داخؿ السجف واحدة لمكؿ ونجد أف أغمبيف تعمـ الكثير مف ىذه العاقبة، جرائـ قتؿ وسرقة ودعارة إلى آخره،

 ,Ramsayودراسة  ،Karim, L.Lielingوأتفؽ ذلؾ مع دراسة  الغارمة مثميا مثؿ المسجونة في أي قضية أخري،
Ian,Bourova. 

الخروج منو ويتفؽ ذلؾ مع نظرية الوصـ أوضحت الدراسة أف جميع الحالات تعاني مف مشاكؿ نفسية أثناء السجف وبعد  -
 وىذه النظرية تيتـ بإمكانية التأثير عمى ىوية الفرد وسموكو وذلؾ مف خلاؿ الألفاظ التي تستخدـ في وصفو أو تصنيفو.

أوضحت الدراسة أف ىناؾ تعاطؼ مجتمعي تجاه ظاىرة الغارمات وىذا ما نراه مف التوجو الرئاسي بالعفو عنيف )مبادرة  -
لا غارمات(،توجو بعض الجمعيات كجمعية مصر الخير الذي يعتبر مف أىـ أنشطتيا مساعدة الغارمات وسد مصر ب

وأمؿ مرضي وآية أحمد 2018وداليا صبري ديونيموأخراجيف مف السجوف، ويتفؽ ذلؾ مع دراسة دعاء عبد الحميد 
 0 2020الرمادي

أجمو مف أرتقاء بمستوي المعيشة أو عمؿ مشروع ولكف مف أكدت بعض حالات الدراسة أنيـ لـ يحققوا ما أستدانوا مف  -
مصطفي بوزارة  و أتفؽ ذلؾ مع دراسةأستطاع أف يمبي جزء مف متطمبات الزواج، ، أستداف بغرض زواج البنات

ويتفؽ ذلؾ مع نظرية ماسمو تعتمد النظرية عمى تجسيد الشروط الموضوعية لنوعية الحياة، بداية مف وجود حاجات ،2012
ثـ إشباعيا ثـ إحساس البشر بالرضا مف تحقيؽ ىذه الحاجة، بعدىا يبدأ البحث عف تحقيؽ حاجة أخري، وصولا ، انيةإنس

 إلى تحقيؽ السعادة وجودة الحياة )نوعية الحياة(.
 أكدت جميع حالات الدراسة أنيـ لف يستدينوا مرة أخري ولا يكتبف شيكات ايضا، فيذا الفعؿ أثر عمى حياتيف ونفسيتيف -

ومستقبميـ، وأثبتت الدراسة أف أحدي الحالات التي استدانت لكي تجوز أبنتيا، أىؿ  فأولادىوأستقرارىف وأثر ايضا عمى 
فالوصـ ىو عممية اجتماعية لا يرجع لمفعؿ ، ويتفؽ ذلؾ مع نظرية الوصـ، زوج الأبنة بدأوا يعايروىا بسجف والدتيا

ا ىو انحراؼ وما ىو غير انحراؼ بؿ أف يقوـ بذلؾ ىو رد الفعؿ الاجتماعي الانحرافي ذاتو، فالفعؿ ليس ىو الذي يحدد م
التي تتبع الفعؿ الانحرافي، بمعني أف الوصـ مرتبط برد الفعؿ الاجتماعي عف ذلؾ الفعؿ الانحرافي وليس الفعؿ ويتفؽ ذلؾ 

 .Karim, L.Lielingمع دراسة 
مف قبؿ أسرتيا، فبالرغـ مف تحمميما عقوبة السجف حتى  السجف وصمة مجتمعية داخؿ وخارج فتعاني النساء الغارمات مف -

مف أجؿ عائمتيف الا أنو في أغمب الاحياف يتبرأ الأىؿ مف السجينة التي جمبت ليـ العار بدخوليا السجف وقد يمتنعوف عف 
فؽ ذلؾ مع نظرية زيارتيا، فأغمب الحالات نظرتيـ تشاؤمية لممستقبؿ لما تعرضوا لو داخؿ السجف وبعد خروجيف، ويت

الوصـ تري النظرية أف رد فعؿ المجتمع قد يخمؽ شخصية المجرـ ويختمؼ رد فعؿ المجتمع بأختلاؼ الزماف والمكاف 
 .2021والفاعؿ والمشاىديف ويتفؽ ذلؾ مع دراسة فتحية الحوتي 

 

 توصيات البحث
مكثير مف الدوؿ، ومف ثـ كثر اىتماـ الافراد أصبحت الحاجة إلى معرفة نوعية الحياة والعمؿ عمى تحسينيا مطمب أساسي ل -

بتحسيف نوعية حياتيـ وتزايد الاىتماـ بقضايا نوعية الحياة، ولذا تمفت ىذه الدراسة الحالية الانظار لأستخداـ آليات لتوفير 
مف شأنو أف واندماجيـ في مناقشة كؿ ما ، لمغارمات المزيد مف المعمومات والمؤشرات الخاصة بالرفاىية ونوعية الحياة

 حياتيـ. يؤدي إلى تحسيف نوعية
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اجراء دراسات اقتصادية واجتماعية لبحث أسباب الظاىرة مف جوانبيا واطرافيا كافة، وذلؾ لمعمؿ عمى معالجتيا معالجة  -
 شاممة ومحاولة استثمار طاقات وقدرات الغارمات وتوفير فرص عمؿ تتناسب مع قدراتيف.

ية لمنساء الفقيرات، ومحاولة الارتقاء بنوعية حياتيف في ظؿ مسئولياتيف الاجتماعية العمؿ عمى اشباع الحاجات الاساس -
 تجاه عائمتيف.

في ظؿ اىتماـ الدولة بقضية الغارمات ومحاولة حميا، يجب العمؿ عمى استبداؿ العقوبة مف جناية لجنحة، وكزا العمؿ  -
 عمى عقوبة كؿ مف يستغؿ محدودي الدخؿ.

لاجتماعي والاقتصادي لممرأة الغارمة كونيا عجزت عف سداد ديونيا بدوافع الفقر والحاجة، وذلؾ ضرورة مراعاة السياؽ ا -
 مف قبؿ أجيزة العدالة الجنائية المسئولة عف تنفيذ النصوص القانونية والاحكاـ.

ع بعض الفئات فريسة العمؿ عمى تحسيف ثقافة الميارات المالية بيف أفراد المجتمع، وذلؾ لمقضاء عمى الامية، وتجنبا لوقو  -
 لمستغمي البسطاء.

تكثيؼ جيود الجمعيات الأىمية لخدمة تمؾ الفئة و العمؿ عمي توسيع نطاؽ تمويؿ المشروعات الصغيرة لكي تتعايش بيا  -
 الغارمة بعد خروجيا مف السجف .

 
 المراجع

مات، دراسة مف منظور تنظيـ اسيامات منظمات المجتمع في تحسيف نوعية حياة الغار 2020آية محمد كماؿ الرمادي، 
.، المجتمع  مجمة كمية الخدمة الاجتماعية لمدراسات والبحوث الاجتماعية، جامعة الفيوـ

تخصص الاقتصاد المنزلي في ضوء  المعممةبرنامج تدريبي لتنمية الأداء التدريسي لمطالبة  ،2011، أحلاـ عبد العظيـ مبروؾ
 جامعة المنصورة(. ،كمية التربية النوعية ،عربي السادس الدزلي الثالثالمؤتمر السنوي )ال –التحديات المعاصرة 

تحميؿ لبعض مشكلات التيميش الاجتماعي، المؤتمر السنوي الثاني لمبحوث  :أحمد محمد حجازي، فقراء في زمف العولمة
 قاىرة.،المجمد الاوؿ، المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية، ال2000مايو  10:7الاجتماعية 

(، القاىرة، جميورية مصر 3، أسموب حؿ المشكلات ونوعية الحياة، سمسمة عمـ النفس التطبيقي )1999العارؼ بالله الغندور،
 .العربية
 ، القاىرة."رؤية استشرافية "النوع الاجتماعي-، مصر والتنوع الاجتماعي2001المجمس القومى لممرأة،

ية لمنظمات المجتمع المدني والتمكيف الاقتصادي لسجينات الفقر، القاىرة، بحث ،البرامج الاجتماع2013، أمؿ عبد المرضي
 جامعة حمواف.، منشور، كمية الخدمة الاجتماعية

، جودة الحياة و علاقتيا باليوية النفسية لدي ضحايا الارىاب بالجزائر ، رسالة لنيؿ شيادة الدكتوراه في 2014آماؿ بو عيشة ،
 ائر.عمـ النفس ، جامعة الجز 

،السموؾ الانفاقي لممرأة المعيمة في الازمات وعلاقتو بالرضا عف حياتيا، بحث منشور، مجمة بحوث 2015، إيماف سعيد نجـ
 أكتوبر.، (40ع)، التربية النوعية، جامعة المنصورة

 ،دكتوراه غير منشورة رسالة ،الازمات الأسرية وعلاقتيا بالموارد البشرية لدي الشباب ةإدار ، 2003، إيماف عمى عبد الرحمف
 جامعة المنوفية. ،كمية الاقتصاد المنزلي

 ، تقرير التنمية الانسانية العربية، بيروت، لبناف، المكتب الاقميمي لمدولة العربية.2009، برنامج الامـ المتحدة
 جامعة أكسفورد.، حقوؽ الانساف والتنمية البشرية، نيويورؾ منظمة الامـ المتحدة، 2000، تقرير التنمية البشرية
 المتحدة، منظمة الأمـ المتحدة. ملأمـ، تنمية بشرية لمجميع، البرنامج الأنمائي2016، تقرير التنمية البشرية
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 الاتجاىات المعاصرة في دراسة الأسرة والطفولة، المكتبة الجامعية، الاسكندرية. ،2000 ،جابر عوض سيد وآخروف
 .،ظريات المفسرة لمجرائـ النسوية، دار الكتاب الحديث، القاىرةالمرأة والجريمة، الن،2018جماؿ معتوؽ، 

( :" مصادر ضغوط الحياة واستراتيجيات التعايش لدى مرضى القولوف العصبى عمى ضوء 2013حناف حسف بالشيخ ،) 
ـ ، رسالة ماجستير)غير منشورة( ، جامعة القاىرة ، كمية الأداب ، قس "بعض المتغيرات النفسية والاجتماعية

 عمـ النفس.
 ، مصارؼ الزكاة في الاسلاـ، الرياض.2007، سعيد بف عمى بف وىؼ القحطاني

 استخداـ استراتيجية التمكيف لمساعدة المرأة المعيمة عمى 2009، عبد الجواد سموى
لخدمة ، الجزء الرابع، كمية ا26مجمة دراسات في الخدمة الاجتماعية والعموـ الإنسانية، العدد ، مواجية مشكلاتيا

 الاجتماعية، جامعة حمواف.
اسيامات جمعيات رعاية وتنمية المرأة في تحقيؽ المساندة الاجتماعية لمغارمات المفرج عنيف، مجمة ،2018 داليا صبري،

 الخدمة الاجتماعية، جامعة بني سويؼ.
رسالةدكتوراه غير  ،ينات الفقر،العلاقة بيف الشراكة المجتمعية وتحسيف نوعية حياة سج2012دعاء عبد الحميد عبد السميع،

 جامعة حمواف. ،كمية الخدمة الاجتماعية ،منشورة
 الرعاية الاجتماعية جوىر الخدمة الاجتماعية، دار النور لمطباعة، القاىرة. ،2013، رشاد عبد المطيؼ

 ،دراسة الحد مف الفقر في المناطؽ الريفية في 2002، وآخروف ريحاف، إبراىيـ إبراىيـ
 ربية، المنظمة العربية لمتنمية الزراعية، الخرطوـالدوؿ الع

،قمؽ الولادة لدي الاميات في المحافظة الجنوبية لقطاع غزة و علاقتو بجودة الحياة ، 2010صالح اسماعيؿ عبدالله اليمص ،
 رسالة ماجستير لقسـ عمـ النفس بكمية التربية بالجامعة الاسلامية . 

لمطمبة الجامعييف، رسالة دكتوراه  الأكاديميلشخصية والتوافؽ النفسي عمى التحصيؿ ، تأثير سمات ا2012، صالحي سعيدة
 غير منشورة، كمية العموـ الانسانية.

 ، السكاف والبيئة، القاىرة، مركز نشر وتوزيع الكتاب الجامعي، جامعة حمواف.2002، طمعت مصطفي السروجي
تماعي والنفسي والطبي، وقائع المؤتمر العممي الثالث: الإنماء النفسي ، نوعية الحياة مف المنظور الاج2005،عادؿ عز الديف

 مصر. -والتربوية للإنساف العربي في ضوء جودة الحياة، جامعة الزقازيؽ
 (.4، مجمة جامعة دمشؽ، العدد)المتغيرات، أساليب مواجية الضغوط النفسية المينية وعلاقتيا ببعض 2010عبدالله الضريبي 

 ، الخطة الوطنية لتحسيف وتعزيز حقوؽ الانساف، المجمس القومي لحقوؽ الانساف، القاىرة.2007 ،عبدالله خميؿ
النساء الفقيرات وىشاشة فرص الحياة في مصر: دراسة ميدانية لعينة مف النساء الفقيرات في حي  ،2003أحمد صياـ، هعز 

الدراسات والبحوث والخدمات المتكاممة، كمية  شعبي، العولمة وقضايا المرأة والعمؿ، أعماؿ الندوة العممية لمركز
، جامعة القاىرة، الآدابالبنات جامعة عيف شمس، مطبوعات مركز البحوث والدراسات الاجتماعية، كمية 

 مارس.
،الجمعيات الاىمية في مصر ودورىا في مواجية مشكمتي الفقر 2000، محاسف مصطفي حسانيف، عزة عبد العزيز سميماف

 الاتحاد العاـ لمجمعيات والمؤسسات الاىمية.، اىرةوالبطالة، الق
المسئولية الاجتماعية: تعريؼ المفيوـ وتعييف بنية المتغير، المؤتمر السنوي الحادي عشر المسئولية ، 2009عمي ليمة، 

 الاجتماعية والمواطنة، المجمد الأوؿ، المركز القومي لمبحوث الاجتماعية والجنائية، القاىرة.
،الغارمات في مصر بيف المسئولية الاجتماعية والإدانة الجنائيةدراسة لطائفة مف الحالات المختارة 2021، الحوتي فتحية السيد

 .2،عدد13جامعة الفيوـ مجمد الآداببسجف المنصورة العمومي،مجمة كمية 
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ؿ الاتصاؿ و جودة الحياة ،معوقات جودة الحياة الاسرية ، الممتقي الوطني الثاني حو 2013فوزية محمدي ،و آماؿ بو عيشة 
 ابريؿ ، جامعة قاصدي مرباح ، ورقمة. 10و  9في الاسرة ،
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ABSTRACT 

The aim of the research is to identify the quality of life and its relationship to the methods of 

coexistence of the released female debtors,The research sample consisted of (10) cases of female 

debtors who were released through the Misr Al-Khair Association and the Presidential 

Pardon,The current research belongs to the descriptive research that aims to describe and analyze 

the phenomenon under study using the case study method by applying the case study guide to 

them,This is to monitor the quality of life and its relationship to the methods of coexistence of 

these women in debt, and to identify the difficulties they face after their release from prison. 

The case study guide included some of the items under study and came as follows: primary 

data, crime pattern, punishment period, length of stay in prison, motives for crime, repercussions 

of imprisonment on the family and children, society’s attitude towards female respondents, and 

vision for the future,The researcher used the following theories (Maslow's theory of human needs, 

pattern theory, stigma theory, Robert Merton's theory of anomie,The research reached several 

results, namely that the increase in family requirements, the high educational burdens of sons and 

daughters of marriage age, and youth unemployment even after completing their studies and 

spending on basic needs and high prices led to families resorting to borrowing, especially that 

there are associations and banks that facilitate the borrowing process and people who exploit the 

poor in the name of financial assistance, but it is in fact personal interests,That the woman 

resorted to debt in an effort to achieve family stability as one of the ways to marry girls or 

improve the standard of living and quality of life, but due to lack of income or lack of stable 

income, she was unable to repay the debts and was subjected to legal accountability. Most of the 

cases confirmed that they saw what they did not see Before inside the prisons the treatment of the 

rest of the prisoners, most of whom came in the crimes of murder, theft, prostitution, etc., and we 

find that most of them learned a lot from this consequence, and this became a disgrace to them 

and affected their psychological state greatly. 

 
 


