
  ILAعضى انجًعيخ انذونيخ نهًعشفخ        انجًعيخ انًصشيخ نهمشاءح وانًعشفخ   

 

  

142 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 

لدى عيشة من طالبات  وعلاقته بكل من التدامي بالذات ومعشى الحياة الأخلاقيالذكاء 
 ديةالسسمكة العربية الدعه  – سمك سعهدجامعة ال

 إعذاد

 فاطسة عبدالرزاق الزهراني
 (لضى انصحخ انُفضيخ) جبيعخ عيٍ شًش، كهيخ انزشثيخث خثبحث

 و 1212 –هـ  2333
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضى انجًعيخ انذونيخ نهًعشفخ        انجًعيخ انًصشيخ نهمشاءح وانًعشفخ   

 

  

141 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  ILAعضى انجًعيخ انذونيخ نهًعشفخ        انجًعيخ انًصشيخ نهمشاءح وانًعشفخ   

 

  

142 

 

 

 

 ملخصال
بنزضبيي ثبنزاد ويعًُ انحيبح نذي طبنجبد جبيعخ نزكبء الأخلالي وعلالزه ثاهذفذ انذساصخ انً دساصخ 

 انًهك صعىد، وانىلىف عهً يضزىيبد رهك انًزغيشاد نذي عيُخ انذساصخ في ضىء انزجبيُبد انزي رعزي

لىايهب ً عيُخ ج انىصفي ثبنزطجيك عه، واصزخذو انجحث انًُهخانذساصينكم يٍ انزخصص وانًشحهخ 

نزخصصبد و يٍ يخزهف ا1211-1212خلال انعبو انذساصي  هك صعىديٍ طهجخ جبيعخ انً خ( طبنج172)

 .بٌ رًثيم انعيُخ نًجزًع انذساصيخأصهىة الاخزيبس انعشىائي نضً. ورنك وفك ويخزهف انضُىاد انذساصيخ

ثىانهذي، ايعًُ انحيبح ) إثشاهيى يميبس ( ، وإعذاد انجبحثخ يميبس انزكبء الأخلالي ) خانجبحث ذاصزخذيو

اسرفبع يضزىي انزكبء واصفشد َزبئج انذساصخ عٍ ، يميبس انزضبيي ثبنزاد )اعذاد انجبحثخ(، و(1222

وجذد علالخ اسرجبطيخ كًب  نذي طبنجبد جبيعخ انًهك صعىد،  ويعًُ انحيبح وانزضبيي ثبنزاد الأخلالي

انزكبء الأخلالي و  يخ طشديخ ثيٍطعلالخ اسرجبوجذد ، كًب طشديخ ثيٍ انزكبء الأخلالي وانزضبيي ثبنزاد 

وجذد علالخ اسرجبطيخ طشديخ ثيٍ انزضبيي ثبنزاد كًب  يعًُ انحيبح نذي طبنجبد جبيعخ انًهك صعىد.

  ويعًُ انحيبح نذي طبنجبد جبيعخ انًهك صعىد.

 
 وعلالزه ثكم يٍ انزضبيي ثبنزاد ويعًُ انحيبح الأخلاليانزكبء : الكلماث المفتاحيت 
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Abstract 

The study aimed to study moral intelligence and its relationship to self-

transcendence and the meaning of life among the female students of King Saud 

University, and to stand on the levels of those variables among the study sample 

in the light of the differences attributed to each of the specialization and the 

academic stage. The research used the descriptive approach by applying it to a 

sample of (278) female students. King Saud University during the academic 

year 2021-2022 AD from various disciplines and various academic years. This 

is done according to the random selection method to ensure that the sample is 

representative of the study population. The researcher used the moral 

intelligence scale (prepared by the researcher), the meaning of life scale 

(Ibrahim Abu Al-Huda, 2011), and the self-transcendence scale (prepared by the 

researcher).The results of the study revealed a high level of moral intelligence, 

the meaning of life, and self-transcendence among female students at King Saud 

University. A direct correlation was found between moral intelligence and self-

transcendence, and a positive correlation was found between moral intelligence 

and the meaning of life among female students at King Saud University. It also 

found a direct correlation between self-transcendence and the meaning of life 

among female students at King Saud University.  

 
Key Words: Moral Intelligence , Self-Transcendence ,The Meaning Of life 
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لدى عيشة من طالبات  وعلاقته بكل من التدامي بالذات ومعشى الحياة الأخلاقيالذكاء 
 ديةالسسمكة العربية الدعه  – سمك سعهدجامعة ال

 إعذاد

 فاطسة عبدالرزاق الزهراني
 مقدمة :

 

يث أنو سمػؾ فخدي نابع مغ يحطى مػضػع الحكاء الأخلبقي بأىسية مخمػقة في العسمية التعميسية ح   
بيغ ىحا الدمػؾ ومتصمبات الػضيفة إلا أنو يديع في تحقيق السبادرة الحاتية ولا تػجج علبقة مباشخة 

في مجاؿ العساؿ  يعخؼضػع الحكاء الأخلبقي داخل مؤسدات الأعساؿ أو ما إن مًالكمية، و الأىجاؼ
ية عمى حج سػاء، والتي بجأت تتغمغل برػرة مكثفة بالدمػؾ التشطيسي، ويعج مغ القزايا التعميسية والشفد

 (  Aharon , 2014الإدارة )في أدبيات 
يامة في السجرسة الػجػدية، والحي احج السفاليع الشفدية الالذعػر بالتدامي بالحات وىشا يسكغ القػؿ باف 

دائسًا إلى شيء في  يعتبخه "فخانكل" احج  الترخفات الذخرية  الخاقية، وىػ خاصية أصيمة للئنداف تذيخ
 (.201Albert ,0)في الػاقع الػاقع العياني لمفخد، ويجفع الإنداف إلى شيء ما بخلبؼ ذاتو

في البحث عغ ىحا لى السعشى في الحياة، وأف لجيو الإرادة يحتاج إ الإنداف وفي ضػء ذلظ فقج
ى ما يدس ىالحياة عم ىعمي معشالسعشى، وأيزا الحخية في فعل ذلظ، وقجر ركد " فخانكل" اىتسامو 

 ىالحياة ما ىػ إلا معش ىالحياة، وىػ بحلظ قج تعارض مع آدلخ " في كػف معش ىالخاص لسعش ىبالسعش
خخ، وعشج الذخز الػاحج مغ الحياة يختمف مغ شخز لآى أف معش. حيث قخر فخانكل مجخد وعاـ لمحياة

، ومغ ساعة  الحياة برفة عامة، ولكغ ى الشاس ليذ ىػ معش، فإف ما يذغل باؿ فإذ ى،أخخ  الىيػـ ليػـ
 الخاص لمذخز عغ الحياة في وقت معيغ.  ىيسشا ىػ السعشيالحي 

 

 مشكلة الدراسة :
 

ات التي تزع العجيج مغ الصالبات السشحجريغ مغ بيئات متبايشة الجامعي مغ السجتسعيعتبخ السجتسع     
لكيسي لكل ميغ، كسا إف مخحمة ادق والشدق مسا يعكذ رؤى مختمفة حػؿ ذكائيغ الأخلبقي بسا يت

التي تسثل تقمبات الذباب بسا تشصػي عمى إرىاصات سيكػلػجية حجيثة عيج بسخحمة السخاىقة تمظ السخحمة 
الجراسة الإجابة عمى التداؤلات وحاولت  وأخلبقي قج يستج إلى مخحمة الذباب.داجية وتجاخل قيسي م

 التالية: 
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 سمظ الة والتدامي بالحات لجى شالبات جامع الحكاء الأخلبقيغ بيجػىخية  ىل تػجج علبقة
 ؟سعػد

 ؟ سمظ سعػدالومعشى الحياة لجى شالبات جامعة  بيغ الحكاء الأخلبقيجػىخية  ىل تػجج علبقة 
  ؟ سمظ سعػدومعشى الحياة لجى شالبات جامعة ال يغ التدامي بالحاتجػىخية بىل تػجج علبقة 
  ؟(لتخرزا- الدشة)الأخلبقي لجى الصالبات تعدى إلى  كاءالحجػىخية في ىل تػجج فخوؽ 
  ؟(لتخرز ا-الدشة)في التدامي بالحات لجى الصالبات تعدى إلى جػىخية ؽ ىل تػجج فخو 
  ؟(التخرز -الدشة)الحياة لجى الصالبات تعدى إلى  ىفي معشجػىخية وؽ جج فخ ىل تػ 

 
 

 : وأهميتهاهدف الدراسة 
  -لى :فيما ياسة الحالية تتمثل أهداف الدر

  السمظ دراسة الحكاء الأخلبقي وعلبقتو بالتدامي بالحات ومعشى الحياة لجى شالبات جامعة
 سعػد

 لكل  لتي تعدى جى عيشة الجراسة في ضػء التبايشات االػقػؼ عمى مدتػيات تمظ الستغيخات ل
 .ةالجراسيمغ التخرز والسخحمة 

 

 : مصطلحات الدراسة

 :Moral Intelligence الأخلاقيالذكاء 

يسثل فيػ  عشج الفخد والانفعالي والعقمي الاجتساعي الشسػ مطاىخ أىع أحج الأخلبقي لحكاءايعج 
 والسعاييخ والكيع والتقاليج يختز بالعادات كػنو الأخخى  جػانبال بشاء مع الذخرية بشاء في جانباً ىاماً 

 (.6102أبػاليجى، إبخاليع انحخافيا ) أو الذخرية سػاء مجى عمى الحكع يسكغ خلبلو ومغ
، وكاف ذلظ عمى يج الأخلبقيمشح بجاية الألفية الثالثة إىتع عمساء الشفذ بسرصمح الحكاء 

في ميجاف التخبية والتعميع، والتي عسمت عمى تعديد نسػ  Michele Borbaالأمخيكية ميذيل بػربا 
(. وتؤكج أدبيات الحكاء 6102، عامخ الحبحاوي ، و يػسف الصائيشخرية الفخد وتقجيخه لحاتو وسمػكاتو )

أنو يصػر إحداسًا داخميًا بسعخفة الرػاب مغ الخصأ، فيكػف بسثابة الزبط الحي يحتاجو الفخد  الأخلبقي
 لدالبة.ط السػاجية الزغػ 

ة تذكل جدءًا مغ أشكاؿ الحياة الاجتساعية، فإف الأخلبؽ تجور الأخلبقيوإذا كانت السفاليع 
الزابط  الأخلبقي. ويعج الحكاء (Norcia, 2011حػؿ الكيع والسعتقجات التي تػجو الشاس في قخاراتيع )
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، لابج أف يترف بالحكاء شيالجسيع أنػاع الحكاءات، فسغ يستمظ أحج أنػاع الحكاء الستعجد أو بعزًا م
 (. 6102، نجداف ىساـ ونػؼ الرقيخاف، ) الإيجابيةلمديخ نحػ  الأخلبقي

 ,Colesـ عشجما قاـ العالع كػلد )0992عاـ  الأخلبقيلقج كانت بجاية ضيػر مفيػـ الحكاء 

 The Moral Intelligence ofللؤشفاؿ  الأخلبقي( بشذخ أوؿ مقالة عمسية تحت عشػاف: الحكاء 1997

Children  عمى أنو القجرة عمى التسييد بيغ  الأخلبقيوقج تزسشت السقالة تحجيجًا وتعخيفًا لسفيػـ الحكاء
عشج بػربا يذيخ إلى القابمية لفيع الرػاب مغ الخصأ، بحيث يكػف  الأخلبقيالرػاب والخصأ. بيشسا الحكاء 

(. لحا تعتقج كلبركيغ 6102ي، قيًا )مػمشصحيحة أخلبلجى الفخد قشاعات أخلبقية تجفعو لمترخؼ بصخيقة 
ليذ واحجًا مغ ذكاءات جاردنخ الستعجدة، ولكشو مختبط بالحكاء الذخري والحكاء  الأخلبقيأف الحكاء 
 (.Clarken, 2009الاجتساعي )
بسا بأنو قجرة الفخد عمى فيع الرػاب والخصأ  الأخلبقيالحكاء   (Borba, 2001)بػربا عخفتو 

تعسل عمى  أخلبقية فزائل دبعةل وفقاً  الرحيحة بالصخيقة الترخؼ مغ تسكشو أخلبقية قشاعات مغ يحسمو
وضبط  ،(Conscience) والزسيخ، (Empathy) العصف ىي: التعاشف أوو  ،ً ذاتيا دمػكوال ويتػج

التدامح و ، (Kindness) والمصف، (Respect) والاحتخاـ ،(Lucas of control)الشفذ 
(Tolerance) ، العجالة و.(Fairness) 

عمى إدراؾ  الدسات الحياتية الخئيدية كالقجرةوفق رأى "بػربا" بعس  الأخلبقييتزسغ الحكاء و 
الألع لجى أحجىع وردع الشفذ عغ الكياـ ببعس الشػايا القاسية والسديصخة عمى الجوافع والإرضاء الستأخخ 

ة الأخلبقيا، وتسييد الخيارات غيخ والإنرات لجسيع الأشخاؼ قبل إصجار الحكع وقبػؿ الفخوقات وتقجيخى
ردع الشفذ ، و ةالأخلبقيييد الخيارات غيخ تسو  غ بالحب والاحتخاـ.يالأخخ والػقػؼ بػجو الطمع ومعاممة 

 .(6102 )سسخ محمد، عغ تشفيح الشػايا الديئة

 ، والقجرة عمىالدميع الأخلبقيىػ القجرة عمى الاختيار  الأخلبقيويخى آرثخ دوبخيغ أف الحكاء 
ة بذكل أفزل، والقجرة عمى معخفة الأخلبقية وتحميميا، والقجرة عمى حل السدائل الأخلبقيفيع السأزؽ  

 ةالأخلبقييب في الرعاب الشفع والزخر الستختبيغ عمى قخاراتشا، والقجرة عمى التدب
(Weinstein,2011.) 

 يتع لع إذ فى السسمكة والسيسة الججيجة الستغيخات مغ الأخلبقي الحكاءلحلظ تعتبخ الباحثة أف 
 ،ةالباحث عمع حج عمى خميجيوال العخبي الرعيجيغ عمى لو والسشاسبة الكافية بالجرجة الستغيخ ىحا دراسة
 .الجانب ىحا مغ الأخلبقي الحكاء تشاوؿ الحي القلبئل البحػث مغ البحث ىحا ويعج
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القجرة  ويعشيقي شامل لحكاء الأخلب الباحثة الى تعخيف ومغ خلبؿ العخض الدابق تػصمت
 .عمى فيع ما ىػ صائب وما ىػ خاشئ، والترخؼ بشاءً عمى الكيع التي يُعتقج أنيا صائبة

 :الأخلاقيالذكاء  أبعاد

تتسثل في: لا ضخر ولا  الأخلبقيمكػنات لمحكاء  ( خسدةWeinstein,2011,66لقج حجد )
لة. بيشسا حجدىا ، وجعل الأمػر أفزل، والعجاالآخخيغ، وحب الآخخيغضخار، واحتخاـ 

(Jelic,2012,333 في ثلبثة مكػنات ىي: الػعي )وميارات التفكيخ. الأخلبقي، والتخيل الأخلبقي ،
( في 632، 6102حجدتيا سسخ محمد ) الأخلبقيء وبالشدبة لأشفاؿ ما قبل السجرسة فإف مكػنات الحكا

 ;Fard, 2012, 106; Lennick & Kiel, 2005, 57الاحتخاـ، والتعاشف، والتدامح. واتفق كل مغ )

Hosseini et al., 2013, 63 تتسثل في: الشداىة،  الأخلبقيرئيدة لمحكاء  أبعاد( عمى تحجيج أربعة
خغع مغ إسيامات كل مغ "بػس وكػلد وجاردنخ" إلا أف بػربا تعج والسدؤولية، والذفقة، والتدامح. وعمى ال

ه، وقج أبعادو  الأخلبقيء يتزسغ مفيػـ الحكا، حيث قجمت نسػذج الأخلبقيىي الأب الذخعي لمحكاء 
 (.63، 6113عمى الشحػ التالي: ميذيل بػريا ) أبعاديتكػف مغ سبعة  الأخلبقيافتخضت أف الحكاء 

  التعاطفEmpathy :والفيع الػدي لأفكارىع الآخخيغمذاعخ وأحاسيذ  القجرة عمى تفيع ،
 ودوافعيع.

 الزسير Conscience :مجسػعة الكيع العميا  رية الفخد، ويذيخ إلىىػ حجخ الداوية في شخ
 الدمػؾ وتػجييو بصخيقة مقبػلة اجتساعيًا. الستخسخة في بشاء الفخد السعخفي، ويعسل عمى ضبط

  التحكم الذاتيSelf-Control : قجرة الفخد عمى ضبط سمػكو والديصخة عميو مغ خلبؿ تعجيل
 التفكيخ قبل الكياـ بالعسل، وأثشاء الكياـ بالعسل.

 الاحترام Respect : ويكػف ذلظ بالابتعاد عغ التقميل الأخخيغيذيخ إلى احتخاـ الحات واحتخاـ ،
 بغس الشطخ عغ أعسارىع ومكانتيع. الأخخيغمغ شأف 

  المطفKindness : مغ خلبؿ مداعجتيع عمى تحقيق أىجافيع،  الآخخيغىػ الاىتساـ بدعادة
 صاع.وفيع حاجاتيع والعسل عمى تمبيتيا بقجر السدت

 التدامح Tolerance : واحتخاـ كخامة الإنداف الآخخيغالانفتاح الحىشي تجاه معتقجات وآراء ،
 وإندانيتو، بغس الشطخ عغ العخؽ والجيغ.

 العدل Fairness : بعيجًا عغ التحيد، وكحلظ قجرة الفخد عمى الإصغاء للآخخيغ  الآخخيغمعاممة
 تقج.قبل إصجار الأحكاـ بغس الشطخ عغ العخؽ والسع
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ارتباشًا وثيقًا بالدمػؾ الخمقي، أي أنو كمسا كاف الذخز أكثخ ذكاء  الأخلبقيويختبط الحكاء 
 الأخلبقيكمسا كاف أحدغ خمقًا، حيث يؤثخ الحكاء في الشسػ الخمقي، علبوة عمى أف مكػنات الحكاء 

كل ة التي يشتسي إلييا ، ولكغ بجرجات متفاوتة، ويخجع ىحا التفاوت إلى البيئفخادمتػاججة لجى جسيع الأ
فخد، والأسخة ىي البيئة الأساسية لبشاء ىحه السكػنات، وتأتي بعج ذلظ السجتسعات بعاداتيا وتقاليجىا 

(Charles, 2014.) 

 :Self-Transcendenceبالذات:  داميتال
الدسػ الحاتي ىػ سسة شخرية مختبصة بالسعاناة مغ الأفكار الخوحانية مثل اعتبار السخء نفدو 

الذخرية" التي تع تقييسيا في اختبار الحالة السداجية ومخدوف  أبعادجدءًا لا يتجدأ مغ الكػف. وىي أحج "
الدسة الأولى لمصبيعة الخوحانية الذخرية الحي وضعو كمػنيشجخ. ويُسيد الدسػ الحاتي بػصفو مفيػـ 

 (.Reed, 1986) الستزسشة في الشطخية الخئيدية لمذخرية

، خؽ تختمف بشاءً عمى قيسيع الخاصةف إلى الدسػ الحاتي بصالشاس قج يشطخو  عمى الخغع مغ أفو 
 ، بتجاوز )أويتعمق الدسػ الحاتي، في جػىخهحيث فإف الفكخة العامة الكامشة وراء ذلظ ىي نفديا. 

دء صغيخ مغ كل ، إنو إدراؾ أنظ جىػ أعطع مغ الحات. بعبارات أبدط ( الحات والارتباط بساالارتقاء
شياء: البذخ أعطع مغ الحات يسكغ أف يكػف مجسػعة مغ الأ ويقرج بسا ترخؼ وفقًا لحلظ.وت، أكبخ

أف ىشاؾ شيئًا أعطع ، فقط إلخ. لا ييع ما ىػ الذيء الأعطع ،بذكل عاـ، الصبيعة، الكػف، القػة الإليية
 .(Messerly, 2017) مغ الحات

ات ؛ كاف مفيػـ تحقيق الحات ق الحتحقي مذابو لسفيػـ مفيػـ التدامي بالحات يسكغ اعتبار و 
 ,Palmer) مػجػدًا مشح فتخة شػيمة وكاف معخوفًا بسكانو عمى قسة التدمدل اليخمي للبحتياجات لساسمػ

et, al, 2010.) 

عغ : داخميًا بعادالأبأنو "تػسيع لحجود مفيػـ الحات متعجد التدامي بالحات ( 0990يعخّؼ ريج )و 
خارجيًا مغ خلبؿ الػصػؿ إلى او ، ار الجاخل العسيقات والتفكيخ والحػ استبصاف لفيع الح شخيق عسمية

 أبعادحيث يترل الفخد "ب، التػسع عبخ الذخرية وىػ نػعًا آخخ مغ التػسع وأضافت " ريج " ، (الآخخيغ
 (.Reed’s, 2003لسسيد عادةً" )تتجاوز العالع ا

، عمى عكذ الأنطسة السغمقة تػحة، يسكغ اعتبار الشاس أنطسة مف(0922) "ريج" وفقًا لشطخيةو 
ىػ  التدامي بالحاتوالعائق الػحيج بيشيا وبيغ  ،التي لا تأخح معمػمات ججيجة وليدت مشفتحة عمى التغييخ
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ولكغ تػسيع ىحه ، الحجود التي يفخضػنيا عمى أنفديع. يحتاج البذخ بالصبع إلى بعس الحجود السفاليسية
يزع الشاس في حالة ارتباط ، وما إلى ذلظ، والسديج مغ البذخ، لبيئةالحجود إلى الخارج لتذسل السديج مغ ا
 .(Haugan, 2013)أكبخ ببيئتيع ويذجع الذعػر "بالكساؿ" 

ىحه الحالة مغ الػعي السػسع ىي ما يدسيو ريج حتسية تشسػية؛ مثل سبق تعتبخ ووفق ما 
، ىػ مخحمة تشسػية شبيعية ومخغػبةتفتخض نطخية ريج أف الدسػ الحاتي ، فيكتػر فخانكل وأبخاىاـ ماسمػ

 (.Eckl, 2017) والتي يجب عمى الشاس الػصػؿ إلييا مغ أجل تحكيقيا وامتلبؾ إحداس باليجؼ

 :الدسه الذاتي والروحانية

( عمى أنيا "تجخبة الانخخاط 6113تع تعخيف الخوحانية مغ قبل اللبىػتية سانجرا ششايجر )
ؿ الدسػ الحاتي تجاه الكيسة الشيائية التي يجركيا السخء، ولحلظ الػاعي في مذخوع تكامل الحياة مغ خلب

إحجى الرفات الستأصمة في  عمى اعتبار انيا ، الخوحانيةبيغ  و ربصت الكتابات بيغ التدامي بالحات
"الذيء  . و ىحا إلى شيء أعمى اوتػسيع وعي الفخد إلى ما وراء الحات والتي يقرج بيا  التدامي بالحات

، لييًا أو روحيًا بصبيعتو. يحقق الكثيخوف الدسػ الحاتي مغ خلبؿ إيسانيع باللهغالبًا ما يكػف إالأعمى" 
حققو آخخوف مغ خلبؿ التعخؼ عمى نطاـ ما مغ الخوحانيات أو فكخة الخوح. يسكغ أف يداعج بيشسا قج ي

 إلى الدسػ في العثػر عمى السعشى الحي سيذبعيع ويجفعيع فخادىحا الإيساف أو الخوحانية الأ

(Kim, Reed, Hayward, Kang, & Koenig, 2011). 

والخوحانية في تعخيفيا الذامل )وليذ الإيحائي( يخكد عمى تجخبة الفخد في الدعي إلى التساسظ 
الحياة )الجدج والخوح والعاشفة والفكخ والجػانب الاجتساعية والفخدية(  أبعادوالتكامل والسعشى عبخ جسيع 

 .إيجابية في شبيعتيا وتأثيخىائية التي يسكغ لمسخء أف يػجو بيا حياتو. ىحه الكيسة الشيامغ خلبؿ الكيسة 

لقج أصبح بشاء الخوحانية مختبصًا بذكل متدايج بالصابع الفخدي والذخري لمغاية لمعلبقات 
ي مسا يعكذ الصابع الخسسي والسؤسد، وبالتالي متسايدة عغ التجيغ، الإندانية مع السصمق أو الإليي

دة عغ بعزيا البعس حتى العقػد القميمة لع تكغ ىحه التخكيبات متساي، لمسذاركة الجيشية. ومع ذلظ
في حيغ أصبحت وجيات الشطخ الجيشية أكثخ ، ازدىخ الاىتساـ بالخوحانية، الساضية. مشح الثسانيشيات

 صػفةحيث تذيخ إلى تجخبة فخدية أقل مغ الإشارة إلى اللبىػت والصقػس السػ ، تقييجًا

 (Kim, et, al, 2011). 
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ىي جدء مغ  والخوحانية، متجحر في روحانياتشا دامي بالحاتالتفإف ، وفقًا لفيكتػر فخانكل
ربح شخرًا أف ي للئندافلا يسكغ و . مغ السخمػقات الأخخى عغ جسيع الأنػاع التي تسيدنيا الإندانية 

لى نتيجة مخضية حػؿ مكانو الفخد أف يتػصل إ، وىحا يتصمب مغ لمتدامي بالحات" محققًا تسامًا و "كاملبً 
 (.Wong, 2016لأعمى للؤشياء )في التختيب ا

تجخبة فيكتػر  والسػقف الحي يػضح كيف يرل الانداف الى التدامي بالحات عبخ معاناتو،
 فقج، عمى الخغع مغ معاناتو الذخرية الكبيخةو  فخانكل في معدكخات الاعتقاؿ في الحخب العالسية الثانية.

ىجفًا أعمى في حياتو. لقج كاف قادرًا عمى تشحية احتياجاتو واىتساماتو جانبًا ورؤية الرػرة  وجج فخانكل
، ولكغ لا يقرج بحلظ اف الانداف مغ اجل الػصػؿ الى  التدامي بالحات يجب اف الكبيخة وكيف يلبئسيا
كغ لأي شخز يس، (Maslow, 1971) ماسمػلسا اشار اليو وفقًا بل لسعاناة شػيمة؛  يخزع او يتعخض

 .(Flood, 2018) حتى ولػ لع يتعخض لمسعاناة الػصػؿ إليو

 "ريج" في ربصيا بيغ الخوحانية والتدامي بالحات، والتي اكجت عمى اف وىحا ما تؤكج عميو نطخية
ابقا تمظ الخوحانية كسا اشخنا س نقػؿ أف ، ويسكغ أفالتدامي بالحاتالخوحانية أمخ لا بج مشو لمػصػؿ إلى 

 .(Ellermann & Reed, 2001) عبخ مجسػعة واسعة مغ السعتقجاتتتشػع 

للئشارة إلى عسمية الحخكة خارج الحجود الحاتية  التدامي بالحاتتع استخجاـ مرصمح ولقج 
 مػسعة فػقيةالسباشخة لمفخد، وإلى الجػدة التي تطيخ نتيجة ليحه العسمية، والتي تبمغ ذروتيا في رؤية 

(2010 G, Albert) . 
قجرة الفخد عمى  بأنو :تػصمت الباحثة الى تعخيف عاـ لتدامي بالحات سبق  ومغ خلبؿ ما

وسفاسفيا  الانفراؿ عغ الحات وتكيسيا كسا يتزسغ بالابتعاد بالحات عغ مػضع الذبيات ورذائل الأمػر
 دتػى مغ الاشباع الحاتي حػؿ التخفع والدسػ. في تحقيق ماملب

 :The meaning of life معشى الحياة
مراحبة للئنداف شػاؿ مخاحل حياتو بغس  يعتبخ البحث عغ معشى الحياة ضاىخة فيشػميشػلػجية

مغ  الشطخ عغ العسخ والجشذ والسدتػى الاجتساعى الاقترادى وىحا السعشى وحيج ومشفخد ونػعى يختمف
انداف لأخخ وداخل الذخز الػاحج يختمف مغ وقت لأخخ والدعى إلى الػصػؿ إلى معشى الحياة 

ا عجده عغ الػصػؿ إلى معشى حياتو فيؤدى إلى الاصيل ام وتحكيقو يؤدى إلى تحقيق الانداف لػجػده
زية معشى شعػره بحالة تعخؼ باسع الفخاغ الػجػدى ولحلظ يخكد العلبج بالسعشى برػرة اساسية عمى ق

 (.6103ة)إبخاليع ابػاليجي،االحي

https://www.researchgate.net/profile/Albert_Garcia-Romeu
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بأف السعشي تبط أيزاً بالسعشي السصمق وقاؿ: وقج أكج فخانكل عمي أف ىحا السعشي الفخدي يخ 
الحكيقي لمحياة إنسا يػجج في العالع الخارجي أكثخ مسا ىػ في داخل الإنداف، كسا لػ أنشا في نطاـ مغمق 

لمػجػد الإنداني لا يسكغ أف يػجج فيسا يدسي بتحقيق الحات. وتعشي ىحه العبارة أف اليجؼ الحكيقي 
 فالػجػد الإنداني ىػ بالزخورة تداـ بالحات وتجاوز ليا 

 .(022 – 022: 0926تػر فخانكل تخجسة شمعت مشرػر، )فيك

"  ومعشى الحياة يختمف مغ شخز إلى اخخ ومغ يػـ إلى  (Yalom, 1980)كسا يخى "يالػـ
ليذ ىػ معشى الحياة عمى وجو   العسػـ ولكشو  اة الحى يجب اف يذغل الاندافآخخ ولحلظ فسعشى الحي

معشى حياتو ىػ عمى وجو الخرػص فلب يػجج ما يدسى بالسعشى السجخد لمحياة ولا يجب اف يكػف بحثشا 
عغ السعشى بيحا الذكل فكل فخد ميستو ورسالتو الخاصة فى الحياة ولحلظ فحياتو ليا معشاىا الخاص كسا 

تداؤؿ يػجو إلى الانداف ولا يػجيو الانداف نفدو فالحياة ىى التى تدأؿ التداؤؿ عغ معشى الحياة ىػ  اف
لبحث عغ معشى ويقجميا لمحياة ومغ ىشا فا الإجابةالانداف عغ معشى حياتو وعميو ىػ اف يبحث عغ 

 .(022: 0926، شمعت مشرػر) الحياة التداـ شخرى

عصاء والتدامي عمى الحات فيستج ياة يسج الإنداف بالقجرة عمى الوىحا يعشي أف الإيساف بسعشى الح
بحلظ التأثيخ ليعع الإندانية كميا. وإف كشا ندتصيع عمى نحػ مباشخ إدراؾ الكيع التي تشصػي عمييا الحياة 

وقيسة يعتبخىا أغمى مغ حياتو ذاتيا. ذلظ أف الإنداف "ليذ مجخد عشجما يدعى الإنداف فييا ليحقق معشى 
ت إلى مدتػى مجخد الػجػد ء يػجج كالسقاعج والسشاضج، ولكشو يعير. وإذا وجج أف حياتو قج تجنشي

 كالسقاعج والسشاضج فإنو يشتحخ"

يدعى فقط لإشباع غخائده أو لتييئة أفزل لا  -في ضػء الترػر الإنداني –والإنداف إذف 
ييتع أساسًا بأف يكػف ىشاؾ معشى  ضخوؼ اجتساعية يعيذيا. لأف ىحا وحجة لا يدعجه ولا يخضيو. ولكشو

بكل ما تحسمو –يسة يجج الحياة ومغدي لحياتو، وىجؼ وقيسة يتػجو إلييسا. وفي ضػء ىحا السعشى وتمظ الك
وىكحا فالشتيجة الشيائية ىى اف الانداف يدعى لمبحث عغ معشى تدتحق أف تعاش.  -مغ كبج ومعاناة

، بب يحيا مغ اجمو يدتصيع  اف يحيا  تحت اى ضخوؼيعير مغ اجمو محققا قػؿ نيتذو اف مغ عشجه س
الكيشػنة ىى كيف يدتصيع الانداف  اف يجج معشى لحياتو وىػ يحيا وسط مجسػعة مغ البذخ لا تجج  و

 .(6100يع ابػاليجى، )إبخال لحياتيا اى معشى

اىتسامو  " بالتسييد بيغ السفيػميغ عمى نفذ الأساس تقخيبًا، ولكشو صخؼ معطعوقج اىتع "فخانكل
لسعشى الفخدي مختبط بصخيقة أو بأخخى السعشى إلى السعشى الفخدي لمحياة، وذلظ رغع تأكيجه عمى أف ىحا ا
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ا فالسعشى الحكيقي لمحياة "إنس -إف صح التعبيخ–السصمق لمحياة، وذلظ عبخ جدخ اتدامي عمى الحات 
شو الشفدي ذاتو كسا لػ أنشا في نطاـ يػجج في العالع الخارجي أكثخ مسا ىػ في داخل الإنداف أو في تكػي

ليجؼ الحكيقي لمػجػد الإنداني لا يسكغ أف يػجج فيسا يدسى بتحقيق مغمق. وتعشي ىحه العبارة أف ا
انكل، )فخ  يكػف تحكيقًا لمحات الحات. فالػجػد الإنداف ىػ بالزخورة تداـ بالحات وتجاوز ليا أكثخ مغ أف

 .(022، 0926شمعت مشرػر، 

الاقترار عمى أىجاؼ تحقيق الحات لا يؤدي إلى اكتذاؼ وتحقيق معشى كل يخى أف أي أف فخان
الحياة بالشدبة للئنداف لأف يدجغ الإنداف داخل ذاتو بالإضافة عمى أنو بالإضافة إلى أنو لغ يدتصيع 

شى الحياة ا يعتبخ "فخانكل" تحقيق الحات نػعًا مغ الآثار الجانبية لتحقيق معتحقيق ذاتو في الشياية. وإنس
ى مجالات أرحب في العالع الخارجي بكل ما فيو الحي لابج وأف يخخج بالإنداف مغ الحجود الزيقة لحاتو إل

 (.Honey and  Hasan, 2015مغ خبخات وعلبقات إندانية )

ف افتقاد السعشى واليجؼ مغ الحياة يؤدياف إلى صحة وىحا ما أكجه  يالػـ عشجما أشار الى أ
الاكتئاب،  أف ىحا الذعػر السشخفس بالسعشى واليجؼ مغ الحياة يؤدي إلى كثيخ مغنفدية مشخفزة، و 

، وىحه الحالات غالباً ما تديج عشج ىؤلاء الحيغ يذعخوف بالإحباط فخادوإلى حالات نفدية سيئة عشج الأ
 .(Yalom (31 ,1980 والاستدلبـ

حياة مغ السعشى تتدايج ( خصػرة ىحا الذعػر بقػلو : ضاىخة خػاء ال0992ويػضح فخانكل )
الحيغ يعانػف مغ نقز السعشى والغخض في الحياة تتدايج يػماً  وتشتذخ برػرة كثيفة، وأف أعجاد السخضى

، إلى الحج الحي يسكغ معو أف نعتبخ أف شكػى اللبمعشى ىى الأكثخ إ والأعمى في ، لحاحاً بعج يػـ
 (.010: 0992 ،فخانكل) ديغ عمى العيادات الشفديةمعجلاتيا بيغ السخضى الستخد

يكػنيا  –كالشجاح أو الفذل مثلًب  –أو الدمبية  الإيجابيةوىػ مفيػـ أو مجسػعة مغ السفاليع 
الفخد عبخ الحياة عغ حياتو، غيخ مرادر مختمفة داخل حيد خبخاتو الذخرية التي يخبخىا في مػاقف 

ذ ىحه السفاليع تػجو الفخد نحػ الحياة، غ في ضل ثقافة السجتسع ومتغيخاتيا. وتعكيالأخخ تفاعمو مع ذاتو و 
عمى تحكيقيا، ويتزسغ ثلبثة وأسمػب حياتو وتطيخ في صػرة أساليب وأىجاؼ في مجالات شتي، يعسل 

 (.00: 6112، )سييخ محمد سالع : الػعي بالسعشي في الحياة، والتػجو نحػ الحياة، وأسمػب الحياةأبعاد

في ضػء التحميل الشفدي عي أنو أصيل فيو   Meaning( السعشي239: 0993) ويخي فخج شو
إذ يتشاوؿ الإنداف الحي يعتبخه كائشاً لغػياً  Semantic والجلالةحيث يقػـ التحميل الشفدي عمي بعج السعشي 

يدتكيع لجيو الستخيل فيدتكيع الػاقع فيػ معشي، ولػغػس؛ لا يقف تشاولو عشج حج التفديخ بل الفيع، 
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صسيسو عغ أف الشذاط الإنداني، أي نذاط إنداني، إنسا ىػ حامل معشي  والتحميل الشفدى يرجر في
ؿ التدميع بالحتسية الشفدية والصبيعة الإندانية التي لا تقف عشج حج الذعػر يسكغ تفديخه وفيسو مغ خلب

أو بل تتجاوزه إلي فيع اللبشعػر وعالع السكبػت بعامة والقػي الكابتة وميسا بجا الشذاط غفلًب مغ السعشي 
 فإف وراء ىحا اللبمشصق معشي ودلالة وسياقاً نفديا بعيشو.    Irrationalلا مشصكيا 

 

 فروض الدراسة :

لإشار الشطخى ونتائج البحػث والجراسات الدابقة يسكغ صياغة فخوض الجراسة عمى ػء افى ض
 الشحػ التالى:
درجات و  قي الحكاء الأخلبارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات مكياس علبقة تػجج   .0

 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى عيشة مغ  لتدامي بالحاتمكياس ا
درجات مكياس و  الحكاء الأخلبقي بيغ درجات مكياس ارتباشية دالة إحرائياتػجج علبقة   .6

 . سمظ سعػدشالبات جامعة العيشة مغ لجى  معشى الحياة
درجات مكياس و  بالحاتالتدامي درجات مكياس بيغ  ارتباشية دالة إحرائياتػجج علبقة   .3

 . سمظ سعػدشالبات جامعة اللجى عيشة مغ معشى الحياة 
 

 الدراسة : منهجية
 منهج الدراسة :

 اعتمد الباحث على المنهج الوصفى نظرا لكونه الأنسب لمتغٌرات الدراسة وهدفها .
 :  مجتمع الدراسة

-6160راسػػي الج خػػلبؿ العػػاـ جامعػػة السمػػظ سػػعػد اتشالبػػممٌللد فللً ٌمثللم ممتمللد الدراسللة 
  لتخررات ومختمف الدشػات الجراسيةـ مغ مختمف ا6166

 عينة الدراسة :

-6160خلبؿ العاـ الجراسي  ( شالبة مغ شمبة جامعة السمظ سعػد622تع اختيار عيشة قػاميا )
أسمػب الاختيار العذػائي . وذلظ وفق لتخررات ومختمف الدشػات الجراسيةـ مغ مختمف ا6166
 .سيةة لسجتسع الجرالعيشاف تسثيل الزس
 

 أدوات الدراسة :

 (Borbaبهربا ميذيل إعداد الباحثة وفق نظرية مقياس الذكاء الأخلاقي ) -1
 صف المقياسو
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 الدبعة، هأبعادفي  الأخلبقيتكيذ الحكاء ، ( عبارة29السكياس في شكمو الشيائي مغ ) يتكػف ىحا
 . الإيجابيةواترفت جسيع عبارات السكياس بالريغة 

 المقياس.بات ث -1
 الطرق التالٌة: ةالباحث تدستخدما 

 :  Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -[ أ  ]
(، تم حساب معامم ألفا كرونباخ. وكانت لٌمة معامم ألفا العامة SPSSباستخدام برنامج )

مغ الثبات،  تفعةوىى قيسة مختفعة وتذيخ الى تستع السكياس بجرجة مخ   (. 0.946تمرٌبا )تساوي للممٌاس 
 الججوؿ التالي:السكياس كسا ىػ في  بعادلفا كخونباخ لأولحلظ تع التحقق مغ قيع معاملبت الثبات ا

 (85) ن = الأخلبقيمكياس الحكاء  بعاد( معاملبت الثبات الفا كخونباخ لأ 1 ججوؿ )
 العدالة التدامح طف والذوق الم الاحترام ضبط الذات الزسير التعاطف 
 0.806 0.842 0.824 0.812 0.791 0.719 0.710 الفابات معامل ث

 2 2 2 2 2 2 2 عجد العبارات
 

 :  Test-retestإعادة الاختبار  –[ ب]

يػما  09( شالبة مغ نفذ عيشة التقشييغ بعج مخور 22تع تصبيق السكياس عمى عيشة قػاميا )
 (.0.877)بيغ التصبيقيغ  تباطوكانت قيسة معامل الار  ،التصبيق الأوؿمغ تاريخ الانتياء مغ 

 صدق المقياس. -2
 بالتحمك من صدق الممٌاس بالطرق الآتٌة: ةالباحث تلام
 : تساق الداخل صدق الا -أ

( عللً كلم مفلردن ملن 85حساب معامم الارتباط بٌن درمات أفراد العٌنة الاسلتطععٌة التلً علددها ) تم
حصلم عللً تملن خلعم كللن أن  ةستطاع الباحثوام، درماتهم الكلٌة علً الممٌاس ككمفردات الممٌاس، و

 ككلم بعلد اللكي تنتملى الٌلهمعامم الارتباط بٌن درمة كم مفردن من مفلردات الممٌلاس، والدرملة الكلٌلة لل
 -كما ٌوضحها المدوم التالى: 

 (85) ن = ٌوضح ٌوضح معامعت ارتباط كم مفردن بالدرمة الكلٌة للممٌاس(  2 مدوم )

 العذالت التسامح طف والذوقالل الاحتزام الذاث ضبظ الضميز التعاطف

يعبيللللللللللم  م

ط رجلللللللللبسا

انًفلللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيللللللللللللم  م

ط رجلللللللللللبسا

انًفللللللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيلللللللللللم  م

ط رجلللللللللللبسا

انًفلللللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيللللللللللللم  م

ط رجللللللللللللبسا

انًفللللللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيلللللللللللللللللم  م

ط رجللللللللللللللللبسا

انًفلللللللللللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيلللللللللللللللللم  م

ط رجللللللللللللللللبسا

انًفلللللللللللللللشدح 

 ثبنجعذ

يعبيلللللللللللللم  م

ط رجللللللللللللبسا

انًفلللللللللللشدح 

 عذثبنج

2 0.677 2 0.613 2 0.639 2 0.488 2 0.562 2 0.506 2 0.514 

1 0.704 1 0.487 1 0.550 1 0.629 1 0.535 1 0.619 1 0.684 

2 0.643 2 0.410 2 0.635 2 0.603 2 0.645 2 0.626 2 0.525 
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3 0.643 3 0.536 3 0.511 3 0.561 3 0.647 3 0.663 3 0.531 

4 0.572 4 0.529 4 0.492 4 0.524 4 0.471 4 0.547 4 0.551 

5 0.647 5 0.509 5 0.562 5 0.449 5 0.503 5 0.644 5 0.514 

7 0.559  7 0.547 7 0.620 7 0.649 7 0.506 7 0.546 

2 0.631  

 الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس -ب

لكللم بعللد مللن أبعللاد ممٌللاس للللك المسللتمبم ٌللة ثللم لللام الباحللث بحسللاب معللامعت الارتبللاط بللٌن الدرمللة الكل
 لكلٌة للممٌاس.والدرمة ا

بٌن الدرمة الكلٌة لكم بعد من أبعاد ممٌاس للك  بٌرسون ( ارتباط ) ٌوضح معامعت( 2مدوم )
 (85المستمبم والدرمة الكلٌة للممٌاس ، حٌث ) ن = 

) ن  والدرمة الكلٌة للممٌاسممٌاس ال بٌن الدرمة الكلٌة لكم بعد من أبعاد ارتباط  معامعت( 3مدوم ) 
 =85) 

 الاحزشاو ضجظ انزاد انضًيش انزعبطف
طف انه

 وانزوق
 الأبعاد انعذانخ انزضبيح

 معامل الارتباط 2.222 2.732 2.723 2.752 2.747 2.235 0.768

ثلليٍ انذسجللخ انكهيللخ نكللم ثعللذ يللٍ أثعللبد جيشصللىٌ أٌ للليى يعللبيلاد الاسرجللبط ن يزضللح يللٍ انجللذول

و  ، عذانخانفي ثعذ  2.222بس ، وانذسجخ انكهيخ نهًميبس ، هي يعبيلاد يشرفعخ ، حيث رشاوحذ ثيٍ ًميان

(  ، وهلزا يعُلي رًزلع 2.22إحصلبئيب  عُلذ يضلزىي دلانلخ )، وجًيعهلب دال  هطلف وانلزوقفي ثعذ ان 2.723

 انًميبس ثذسجخ عبنيخ يٍ انصذق .

 (إعداد الباحثة ) التدامي بالذاتمقياس  -2
 المقياسف صو

 الأربعةه أبعادتكيذ التدامي بالحات  في تكيذ ، ( عبارة36السكياس في شكمو الشيائي مغ ) يتكػف ىحا
  الإيجابيةواترفت جسيع عبارات السكياس بالريغة 

 ثبات المقياس. -1
 الطرق التالٌة: ةالباحث تستخدما 

 :  Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -[ أ  ]
 (.0.897تمرٌبا )تساوي م ألفا كرونباخ. وكانت لٌمة معامم ألفا العامة للممٌاس عامتم حساب م

وىى قيسة مختفعة وتذيخ الى تستع السكياس بجرجة مختفعة مغ الثبات، ولحلظ تع التحقق مغ قيع معاملبت 
 الججوؿ التالي:السكياس كسا ىػ في  بعادالثبات الفا كخونباخ لأ
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 (85) ن = تدامي بالحاتمكياس ال بعادفا كخونباخ لأال ( معاملبت الثبات 4ججوؿ )
 الحكمت الزوحانيت التأمل الىعى بالذاث  الابعاد

 0.723 0.701 0.756 0.765 معامل ثبات الفا
 2 2 2 2 عجد العبارات

 
 :  Test-retestإعادة الاختبار  –[ ب]

يػما  09ييغ بعج مخور تقش( شالبة مغ نفذ عيشة ال22تع تصبيق السكياس عمى عيشة قػاميا )
 (.0.845)وكانت قيسة معامل الارتباط بيغ التصبيقيغ  ،التصبيق الأوؿمغ تاريخ الانتياء مغ 

 صدق المقياس. -2
 التحمك من صدق الممٌاس بالطرق الآتٌة:ب ةالباحث تلام
 : تساق الداخل صدق الا -أ

بعلد اللكي تنتملى ، والدرملة الكلٌلة للٌلاسبٌن درمة كم مفردن من مفلردات الممحساب معامم الارتباط  تم
 -كما ٌوضحها المدوم التالى:  ككم الٌه

 (85) ن = ٌوضح ٌوضح معامعت ارتباط كم مفردن بالدرمة الكلٌة للممٌاس(   5مدوم )

 الاحزشاو ضجظ انزاد انضًيش انزعبطف

ط رجبسيعبيم ا و

 انًفشدح ثبنجعذ

ط رجبسيعبيم ا و

 انًفشدح ثبنجعذ

ط رجبسيعبيم ا و

 انًفشدح ثبنجعذ

ط رجبسيعبيم ا و

 انًفشدح ثبنجعذ

2 .0102 2 .3652 2 .3042 2 .3772 

1 .5462 1 .4562 1 .3742 1 .4982 

2 .5502 2 .5702 2 .4392 2 .4342 

3 .5122 3 .6182 3 .4932 3 .4592 

4 .4462 4 .5982 4 .3322 4 .5322 

5 .4592 5 .3712 5 .5122 5 .4002 

7 .5672 7 .3122 7 .2532 7 .3112 

2 .0102 2 .3382 2 .4312 2 .3622 

 الارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية للمقياس -ب

ثللم لللام الباحللث بحسللاب معللامعت الارتبللاط بللٌن الدرمللة الكلٌللة لكللم بعللد مللن أبعللاد ممٌللاس للللك المسللتمبم 
 لكلٌة للممٌاس.والدرمة ا

بٌن الدرمة الكلٌة لكم بعد من أبعاد ممٌاس للك  ٌرسون (ب )ارتباط  ٌوضح معامعت( 2مدوم )
 (85المستمبم والدرمة الكلٌة للممٌاس ، حٌث ) ن = 

) ن  والدرمة الكلٌة للممٌاسممٌاس البٌن الدرمة الكلٌة لكم بعد من أبعاد  ارتباط  معامعت(  6مدوم )
 =85) 

 الىعى الذاتي التأمل الزوحانيت الحكمت
 الأبعاد

 معامل الارتباط 2.772 2.722 2.753 2.744
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ثلليٍ انذسجللخ انكهيللخ نكللم ثعللذ يللٍ أثعللبد جيشصللىٌ أٌ للليى يعللبيلاد الاسرجللبط ن يزضللح يللٍ انجللذول

و  ، عذانخانفي ثعذ  2.772انًميبس ، وانذسجخ انكهيخ نهًميبس ، هي يعبيلاد يشرفعخ ، حيث رشاوحذ ثيٍ 

(  ، وهلزا يعُلي رًزلع 2.22ب  عُلذ يضلزىي دلانلخ )بئيإحصل، وجًيعهلب دال  هطلف وانلزوقفي ثعذ ان 2.722

 انًميبس ثذسجخ عبنيخ يٍ انصذق .

 
 (2111)ابراهيم ابوالهدى  مقياس معنى الحياة  -3

 وصف المقياس
فً أبعاده المختلفة ، والتً تتمثم فلً المعنى فى الحٌان ( عبارن ، تمٌس  58) تألف الممٌاس من 

عاملم الهلدف ، عاملم المسللولٌة الامتماعٌلة،  عامم الاٌمابٌلة، مى التسا عامم،  :عامم الحب و التسامح
 عامم الرضا عن الحٌان، فى الحٌان

 (85) ن = وعجد عبارات مكياس معشى الحياة أبعاد( 2ججوؿ )
انًضئىنيخ  انًجًىع

 الاجزًبعيخ
انهذف في 

 انحيبح
انشضب عٍ 

 انحيبح
انحت 

 وانزضبيح
 الإيجبثيخ

 الأبعاد

 عدد العبارات 22 7 22 2 22 42

 

 ثبات المقياس. -1
 استخدم الباحث الطرق التالٌة:تم 

 
 : Split-halfالتجزئة النصفية  -] أ [

بحساب ثبات الاختبار بطرٌلك التمئللة النصلفٌة عللً عٌنلة عةلوالٌة ملنن العٌنلة الأصللٌة،  ةالباحث تلام
 (، 65بلغت )

 :  Spearman-Brownمعادلة سبٌرمان براون  -(1)
معامم الثبات بطرٌمة  .(. وبالتالً كانت لٌمة,898معامم الارتباط هنا تساوي تمرٌبا )لٌمة  كانت

 .(.,902سبٌرمان براون تساوي تمرٌبا )
 :                             Guttman Split-half معادلة متمان للتمئلة النصفٌة   -(2)

لمٌمة التً حصلنا علٌها باستخدام معادلة نفنس ا.(. وهً ,902كانت لٌمة معامم الثبات تساوي تمرٌبا )
 سبٌرمان براون .

 :  Alpha Coefficientمعامل ألفا كرونباخ  -]ب[ 
( معلامعت ألفلا لكلم 5وٌوضلح ملدوم ) .(.,906كانت لٌمة معاملم ألفلا العاملة للممٌلاس تسلاوي تمرٌبلا )

 ككم. مفردن من مفردات الممٌاس فً حالة حكف درمتها من درمة الممٌاس 
 

 :  Test-retestإعادة الاختبار  –]ج[ 
ٌوما من  19من نفس عٌنة التمنٌٌن بعد مرور  فرد( 85تم تطبٌك الممٌاس على عٌنة لوامها )

 .(.,888)تارٌخ الانتهاء من التطبٌك الأوم، وكانت لٌمة معامم الارتباط بٌن التطبٌمٌن 

 مقياسالارتباط بين أبعاد المقياس والدرجة الكلية لل -2
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بحسللاب معللامعت الارتبللاط بللٌن الدرمللة الكلٌللة لكللم بعللد مللن أبعللاد ممٌللاس معنللى الحٌللان  ةالباحثلل تلاملل
 والدرمة الكلٌة للممٌاس.

بٌن الدرمة الكلٌة لكم بعد من أبعاد ممٌاس معنى الحٌان  بٌرسون ( ارتباط ) ت( ٌوضح معامع8مدوم )
 (85والدرمة الكلٌة للممٌاس ، حٌث ) ن = 

الحب 

 محوالتسا
 الايجابيت التسامى

 المسؤوليت

 الاجتماعيت

الهذف فى 

 الحياة

 الزضا

 عن الحياة
 الأبعاد

 معامل الارتباط 0.737 0.826 0.893 0.795 0.735 0.609

 

 : الإحصائيةالأساليب 

 Factorial Analysis أسمػب التحميل العاممى -

 Person's Correlationمرفػفة ارتباط بيخسػف  -

 لمعيشات السدتقمة. T-Testالسجسػعات  وؽ بيغاختبار الفخ  -
 الفا كخونباخ. -

 

 نتائج الدراسة :

 التحقق من الفرض الأول لمدراسة
درجات و  الأخلبقيالحكاء ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات مكياس علبقة تػجج نز الفخض: 

 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى عيشة مغ  بالحاتلتدامي مكياس ا
الحكاء  أبعادبحداب معاملبت الارتباط بيغ  ةالباحث تىحا الفخض قام لمتحقق مغ صحة

 Pearson والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة بيخسػف  لتدامي بالحاتا أبعادوالجرجة الكمية و  الأخلبقي
Correlations لجى عيشة الجراسة 

ومقياس  الأخلاقيالذكاء بين درجات الطلاب عمى مقياس بيرسهن ( معاملات الارتباط   جدول )
 (872)ن = لدى عيشة الدراسة  بالذاتالتدامي 

 الأخلاقيمقياس الذكاء 
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 الذرجت الكليت

 الأخلاقيللذكاء 

 التسامي بالذاثمقياس 

 **0.575 **0.575 **0.458 **0.398 **0.355 **0.563 **0.432 *0.347 الىعى بالذاث

 **0.487 **0.487 **0.440 **0.363 **0.393 **0.541 **0.417 *0.341 التأمل

https://blog.ajsrp.com/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%86-pearson-correlations/
https://blog.ajsrp.com/%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%85%D9%84-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%A8%D8%A7%D8%B7-%D8%A8%D9%8A%D8%B1%D8%B3%D9%88%D9%86-pearson-correlations/
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 **0.500 **0.500 **0.606 **0.464 **0.477 **0.620 **0.435 **0.442 الزوحانيت

 **0.617 **0.617 **0.512 **0.493 **0.584 **0.671 **0.453 **0.609 الحكمت

الذرجت الكليت للتسامي 
 **0.657 **0.557 **0.537 **0.476 **0.273 **0.652 **0.484 **0.451 بالذاث

  2024* يعبيم الاسرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي              2022سرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي ** يعبيم الا

 متدامي بالذاتل والدرجة الكميةالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمذكاء الأخلاقي  -1
 إحرائيةذات دلالة  شخدية كسا ىػ واضح مغ مرفػفة الارتباشات اف ىشاؾ علبقة ارتباشية

شالبات متدامي بالحات لجى الجرجة الكمية ل لمحكاء الأخلبقي والكمية ( بيغ الجرجة 0.01عشج مدتػى )
( وىى قيسة مػجبة مختفعة وتذيخ الى r=0.657حيث بمغت قيسة معامل الارتباط)، جامعة السمظ سعػد

التدامي بالحات تػى ذلظ الى زيادة مد أدىكمسا ارتفع مدتػى الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات انو كمسا 
 الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات أبعادجسيع  أفمرفػفة الارتباشات  أوضحتكسا ، لجييغ أو العكذ

 .(0.01عشج مدتػى ) إحرائياودالة  علبقة ارتباشية مػجبةبالتدامي بالحات تخبصيا 
 لذاتالتدامي با أبعادالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمذكاء الأخلاقي وبين  -8

والحي  الحكاء الأخلبقي والحكسةقيع معاملبت الارتباشات ىػ معامل الارتباط بيغ  كانت اكبخ
(. مسا يذيخ 0.01عشج مدتػى ) إحرائية( وىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.617بمغت قيستو )

شا بالحكاء الأخلبقي التدامي بالحات ارتبا أبعادمغ أكثخ الحكسة التي تتحمى بيا شالبات الجامعة  أفالى 
مختفعة وىى (، وقيسة 0.575بكيسة بمغت ) الأخلبقيبالحكاء حيث ارتبط  الػعى بالحاتيمي ذلظ  لجييغ.

الػعى بالحات يدداد لجى الصالبات  أفمسا يذيخ الى ، (0.01عشج مدتػى ) إحرائيةمػجبة وذات دلالة و 
فى التختيب الثالث مغ حيث  بالخوحانيةعج الخاص بيشسا جاء الب. اذا ازداد مدتػى الحكاء الأخلبقي لجييغ

 إحرائيةقيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة ىى ( و 0.500بكيسة ارتباط بمغت ) بالحكاء الاخلبقيارتباشو 
أف الحكاء الاخلبفي لجى الصالبات يؤدى بذكل شخدي الى ارتفاع (. مسا يذيخ الى 0.01عشج مدتػى )

 والأخيخ مغ حيث ارتباشو بالحكاء الأخلبقي، فى التختيب الخابع لتأملا في حيغ جاءالخوحانية لجييغ. 
  (.0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة  متػسصة( وىى قيسة 0.487بسعامل ارتباط قجه )

 الذكاء الأخلاقي  أبعادو  العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمتدامي بالذات -3
الحكاء الأخلبقي  أبعادبيغ الجرجة الكمية لمتدامي بالحات و اشات كانت اكبخ قيع معاملبت الارتب

( وىى قيسة مختفعة 0.652والحي بمغت قيستو ) التدامي بالحات وضبط الشفذىػ معامل الارتباط بيغ 
شالبات  ضبط الشفذ الحي تسارسو(. مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة 
 لجييغ. بالتدامي بالحاتارتباشا  حكاء الاخلبقيال بعادأالجامعة مغ أكثخ 
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(، وقيسة وىى مختفعة 0.557بكيسة بمغت ) تدامي بالحاتط بالالعجالة حيث ارتببعج  يمي ذلظ  
يدداد لجى الصالبات  مدتػى العجالة (، مسا يذيخ الى أف0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة 
فى التختيب الثالث مغ حيث  تدامحلجييغ. بيشسا جاء البعج الخاص بال لحاتالتدامي بااذا ازداد مدتػى 

 إحرائيةوىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة  (0.537بكيسة ارتباط بمغت ) بالتدامي بالحاتارتباشو 
لجى الصالبات يؤدى بذكل شخدي الى ارتفاع  التدامي بالحات(. مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى )

، بسعامل تدامي بالحاتفى التختيب الخابع مغ حيث ارتباشو بال زسيخلجييغ. في حيغ جاء ال لتدامحا
وجاء بعج (. 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةقيسة متػسصة ومػجبة وذات دلالة  ( وىى0.484ارتباط قجه )

( 0.476المصف والحوؽ في التختيب الخامذ مغ حيث ارتباشو بالتدامي بالحات، بسعامل ارتباط قجه )
وجاء بعج التعاشف في التختيب  (.0.01عشج مدتػى ) إحرائيةوىى قيسة متػسصة ومػجبة وذات دلالة 

( وىى قيسة متػسصة ومػجبة 0.451ارتباشو بالتدامي بالحات، بسعامل ارتباط قجه ) الدادس مغ حيث
س والاخيخ مغ (. في حيغ جاء بعج الاحتخاـ في التختيب الداد0.01عشج مدتػى ) إحرائيةوذات دلالة 

( وىى قيسة ضعيفة ومػجبة وذات دلالة 0.273حيث ارتباشو بالتدامي بالحات، بسعامل ارتباط قجه )
 (.0.01عشج مدتػى ) ائيةإحر

 أبعادالحكاء الأخلبقي و  أبعادىشاؾ علبقة شخدية بيغ  ووفق الشتائج الدابقة يسكغ القػؿ باف
الارتباشية بيغ درجات مكياس علبقة الحى يؤكج ال اسةالفخض الأوؿ لمجر التدامي بالحات ومغ ثع نقبل 

 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى  لتدامي بالحاتدرجات مكياس االحكاء الأخلبقي و 
 

 التحقق من الفرض الثاني لمدراسة
درجات و  الأخلبقيالحكاء  ارتباشية دالة إحرائيا بيغ درجات مكياستػجج علبقة نز الفخض: 

 . سمظ سعػدشالبات جامعة العيشة مغ ى لج معشى الحياةمكياس 
الحكاء  أبعادلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ 

 Pearsonمعشى الحياة والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة بيخسػف  أبعادوالجرجة الكمية و  الأخلبقي
Correlations لجى عيشة الجراسة 

 معشى الحياةومقياس  الأخلاقياط بين درجات الطلاب عمى مقياس الذكاء ( معاملات الارتب77جدول )
  (872لدى عيشة الدراسة ) ن = 
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 الذرجت الكليت

للذكاء 
 الأخلاقي

معنى مقياس 
 الحياة

 **0.817 **0.766 **0.707 **0.868 **0.795 **0.771 **0.741 **0.737 الإيجابيت

 **0.630 **0.665 **0.663 **0.320 **0.603 **0.645 **0.459 **0.582 الحب والتسامح

 0.117 0.080 **0.234 0.102 0.016 0.117 0.002- 0.050 الزضا عن الحياة

 **0.650 **0.553 **0.632 **0.557 **0.644 **0.044 **0.617 **0.547 الهذف في الحياة

المسؤوليت 
 الاجتماعيت

0.570** 0.629** 0.717** 0.483** 0.700** 0.664** 0.663** 0.786** 

الذرجت الكليت 
 لمعنى الحياة

0.666** 0.627** 0.739** 0.455** 0.654** 0.743** 0.758** 0.707** 

     2022** يعبيم الاسرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي 

 2024* يعبيم الاسرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي 

 العلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمذكاء الأخلاقي والدرجة الكمية لسعشى الحياة -1
 إحرائيةكسا ىػ واضح مغ مرفػفة الارتباشات اف ىشاؾ علبقة ارتباشية شخدية ذات دلالة 

لجى شالبات جامعة  سعشى الحياةالجرجة الكمية لو  لمحكاء الأخلبقي الكمية ( بيغ الجرجة0.01عشج مدتػى )
مختفعة وتذيخ الى انو كمسا و ( وىى قيسة مػجبة r=0.707حيث بمغت قيسة معامل الارتباط)، السمظ سعػد

لجييغ أو  معشى الحياةارتفع مدتػى الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات كمسا أدى ذلظ الى زيادة مدتػى 
بسعشى الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات تخبصيا  أبعادرتباشات أف جسيع كسا أوضحت مرفػفة الا، العكذ
 .ماعجا الخضا عغ الحياة(.0.01تػى )علبقة ارتباشية مػجبة ودالة إحرائيا عشج مد الحياة

 التدامي بالذات أبعادالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية لمذكاء الأخلاقي وبين  -8
والحي  الإيجابيةت ىػ معامل الارتباط بيغ الحكاء الأخلبقي و كانت اكبخ قيع معاملبت الارتباشا

(. مسا 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة  ججا ( وىى قيسة مختفعة0.817بمغت قيستو )
ارتباشا بالحكاء  معشى الحياة أبعادشالبات الجامعة مغ أكثخ  تسارسياالتي  الإيجابيةيذيخ الى أف 

(، 0.786حيث ارتبط بالحكاء الأخلبقي بكيسة بمغت ) ،السدئػلية الاجتساعيةذلظ الأخلبقي لجييغ. يمي 
إحداس (، مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةوقيسة وىى مختفعة ومػجبة وذات دلالة 

يدداد اذا ازداد مدتػى الحكاء الأخلبقي لجييغ. بيشسا جاء البعج الخاص  الصالبات بالسدئػلية الاجتساعية
( 0.650الثالث مغ حيث ارتباشو بالحكاء الاخلبقي بكيسة ارتباط بمغت ) فى التختيب ليجؼ في الحياةاب

(. مسا يذيخ الى أف الحكاء الاخلبفي 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةوىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة 
 لجييغ. وضػح اليجؼ في الحياة لجى الصالبات يؤدى بذكل شخدي الى ارتفاع 

فى التختيب الخابع والأخيخ مغ حيث ارتباشو بالحكاء الأخلبقي،  والتدامحالحب غ جاء في حي
 (. 0.01عشج مدتػى ) إحرائية( وىى قيسة متػسصة ومػجبة وذات دلالة 0.630بسعامل ارتباط قجه )
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 الذكاء الأخلاقي  أبعادو  لسعشى الحياةالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية   -3
الحكاء الأخلبقي ىػ  أبعادو  لسعشى الحياةعاملبت الارتباشات بيغ الجرجة الكمية قيع م كانت اكبخ
( وىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات 0.758والحي بمغت قيستو ) والعجالة معشى الحياةمعامل الارتباط بيغ 

شالبات الجامعة مغ أكثخ  لجى مفيػـ العجلة(. مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةدلالة 
 لجييغ. بسعشى الحياةالحكاء الاخلبقي ارتباشا  أبعاد
(، وقيسة وىى مختفعة 0.743بكيسة بمغت ) بسعشى الحياةحيث ارتبط  التدامحيمي ذلظ بعج   

يتخفع  لجى الصالباتالتدامح (، مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة 
فى التختيب الثالث مغ حيث  زبط الحاتا جاء البعج الخاص بلجييغ. بيشس معشى الحياةمدتػى  بارتفاع
عشج  إحرائية( وىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.739بكيسة ارتباط بمغت ) بسعشى الحياةارتباشو 
ضبط شخدي الى ارتفاع لجى الصالبات يؤدى بذكل  معشى الحياة(. مسا يذيخ الى أف 0.01مدتػى )
، بسعامل ارتباط بسعشى الحياةفى التختيب الخابع مغ حيث ارتباشو  التعاشفلجييغ. في حيغ جاء  الحات
وجاء بعج المصف  (.0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة  ختفعة( وىى قيسة م0.666قجه )

( وىى قيسة 0.654، بسعامل ارتباط قجه )بسعشى الحياةوالحوؽ في التختيب الخامذ مغ حيث ارتباشو 
في التختيب الدادس مغ  زسيخ(.وجاء بعج ال0.01عشج مدتػى ) إحرائيةبة وذات دلالة ومػج ختفعةم

ومػجبة وذات دلالة  ختفعة( وىى قيسة م0.627، بسعامل ارتباط قجه )بسعشى الحياةحيث ارتباشو 
 (. 0.01عشج مدتػى ) إحرائية

، عشى الحياةبسفي حيغ جاء بعج الاحتخاـ في التختيب الدادس والاخيخ مغ حيث ارتباشو 
 (.0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة  متػسصة ( وىى قيسة0.455بسعامل ارتباط قجه )

 أبعادالحكاء الأخلبقي و  أبعادعلبقة شخدية بيغ  ووفق الشتائج الدابقة يسكغ القػؿ باف ىشاؾ
الحكاء ة بيغ درجات مكياس الارتباشيعلبقة لمجراسة الحى يؤكج ال ثانيومغ ثع نقبل الفخض ال معشى الحياة
 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى  معشى الحياةدرجات مكياس الأخلبقي و 

 التحقق من الفرض الثالث لمدراسة
درجات و  التدامي بالحاتدرجات مكياس بيغ  ارتباشية دالة إحرائياتػجج علبقة نز الفخض: 

 . سمظ سعػدشالبات جامعة اللجى عيشة مغ معشى الحياة مكياس 
التدامي  أبعادلمتحقق مغ صحة ىحا الفخض قامت الباحثة بحداب معاملبت الارتباط بيغ 

 Pearson معشى الحياة والجرجة الكمية باستخجاـ معادلة بيخسػف  أبعادبالحات والجرجة الكمية و 
Correlations لجى عيشة الجراسة 
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ومقياس معشى الحياة  بالذات التدامي( معاملات الارتباط بين درجات الطلاب عمى مقياس 72جدول )
 ( 872لدى عيشة الدراسة ) ن = 

 التسامي بالذاثمقياس 
لىعى ا

 بالذاث
 الحكمت الزوحانيت التأمل

 الذرجت الكليت

 للتسامي بالذاث
 معنى الحياةمقياس 

 **0.789 **0.785 **0.729 **0.675 **0.699 الإيجابيت

 **0.715 **0.796 **0.639 **0.640 **0.767 الحب والتسامح

 0.044 0.034 0.017 0.067 0.025 الزضا عن الحياة

 **0.683 **0.661 **0.688 **0.562 **0.565 الهذف في الحياة

 **0.753 **0.726 **0.663 **0.647 **0.727 الاجتماعيت تالمسؤولي

 **0.717 **0.713 **0.656 **0.666 **0.682 لمعنى الحياةالذرجت الكليت 

    2022عبيم الاسرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي ** ي

  2024* يعبيم الاسرجبط دال إحصبئيب  عُذ يضزىي 

 والدرجة الكمية لسعشى الحياة لمتدامي بالذاتالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية   -1
 إحرائيةكسا ىػ واضح مغ مرفػفة الارتباشات اف ىشاؾ علبقة ارتباشية شخدية ذات دلالة 

سعشى الحياة لجى شالبات جامعة الجرجة الكمية ل و لمتدامي بالحات الكمية ( بيغ الجرجة0.01مدتػى )عشج 
( وىى قيسة مػجبة ومختفعة وتذيخ الى انو كمسا r=0.717حيث بمغت قيسة معامل الارتباط)، السمظ سعػد

لجييغ أو  ي بالحاتالتداملجى الصالبات كمسا أدى ذلظ الى زيادة مدتػى  معشى الحياةارتفع مدتػى 
لجى الصالبات تخبصيا بسعشى  التدامي بالحات أبعادكسا أوضحت مرفػفة الارتباشات أف جسيع ، العكذ

 .ماعجا الخضا عغ الحياة (0.01ة إحرائيا عشج مدتػى )الحياة علبقة ارتباشية مػجبة ودال
 مي بالذاتالتدا أبعادوبين  لسعشى الحياةالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية  -8

وبعج  الجرجة الكمية لسعشى الحياةكانت اكبخ قيع معاملبت الارتباشات ىػ معامل الارتباط بيغ 
( وىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.713والحي بمغت قيستو ) التدامي بالحات أبعادالحكسة كأحج 

 أبعادت الجامعة مغ أكثخ التي تسارسيا شالبا حكسةمسا يذيخ الى أف ال (.0.01عشج مدتػى ) إحرائية
بكيسة  بسعشى الحياة ، حيث ارتبطالػعى بالحاتلجييغ. يمي ذلظ  بسعشى الحياةارتباشا  التدامي بالحات

(، مسا يذيخ الى 0.01عشج مدتػى ) إحرائية(، وقيسة وىى مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.682بمغت )
 فى بالتأمللجييغ. بيشسا جاء البعج الخاص  الحياةمعشى يدداد اذا ازداد مدتػى  ارتفاع الػعى بالحاتأف 

( وىى قيسة مختفعة ومػجبة 0.666بكيسة ارتباط بمغت ) بسعشى الحياةالتختيب الثالث مغ حيث ارتباشو 
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لجى الصالبات يؤدى بذكل  معشى الحياة(. مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةوذات دلالة 
الخابع والأخيخ مغ فى التختيب  الخوحانيةلجييغ. في حيغ جاء  التأملمسارسة عسمية شخدي الى ارتفاع 

( وىى قيسة متػسصة ومػجبة وذات دلالة 0.656حيث ارتباشو بالحكاء الأخلبقي، بسعامل ارتباط قجه )
 (. 0.01عشج مدتػى ) إحرائية

  معشى الحياة أبعادو  لمتدامي بالذاتالعلاقة الارتباطية بين الدرجة الكمية  -3
ىػ  معشى الحياة أبعادو  لمتدامي بالحاتقيع معاملبت الارتباشات بيغ الجرجة الكمية  أكبخت كان

( وىى قيسة 0.789والحي بمغت قيستو ) والجرجة الكمية لمتدامي بالحات الإيجابيةمعامل الارتباط بيغ 
لجى   يةالإيجاب(. مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائيةومػجبة وذات دلالة ججا مختفعة 

السدئػلية يمي ذلظ بعج  جييغ.لبالتدامي بالحات ارتباشا  معشى الحياة أبعادشالبات الجامعة مغ أكثخ 
(، وقيسة وىى مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.753حيث ارتبط بسعشى الحياة بكيسة بمغت ) الاجتساعية
يتخفع بارتفاع  ية الاجتساعيةإحداس الصالبات بالسدئػل(، مسا يذيخ الى أف 0.01عشج مدتػى ) إحرائية
فى التختيب الثالث مغ حيث  بالحب والتدامحلجييغ. بيشسا جاء البعج الخاص  التدامي بالحاتمدتػى 
 إحرائية( وىى قيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة 0.715بكيسة ارتباط بمغت ) بالتدامي بالحاتارتباشو 
لجى الصالبات يؤدى بذكل شخدي الى ارتفاع  اتالتدامي بالح(. مسا يذيخ الى أف 0.01مدتػى )عشج 

بالتدامي فى التختيب الخابع مغ حيث ارتباشو  اليجؼ في الحياةلجييغ. في حيغ جاء  الحب والتدامح
عشج مدتػى  إحرائيةقيسة مختفعة ومػجبة وذات دلالة  ( وىى0.683، بسعامل ارتباط قجه )بالحات

(0.01 .) 
معشى الحياة  أبعادو  التدامي بالحات أبعادػؿ باف ىشاؾ علبقة شخدية بيغ ووفق الشتائج الدابقة يسكغ الق

 التدامي بالحاتالارتباشية بيغ درجات مكياس علبقة لمجراسة الحى يؤكج ال لثثاومغ ثع نقبل الفخض ال
 .السمظ سعػدشالبات جامعة درجات مكياس معشى الحياة لجى و 
 

 
 النتائج : مناقشة

 اء الأخلاقي والتدامي بالذاتنتائج العلاقة بين الذك
وججت علبقة ارتباشية شخدية بيغ الحكاء الأخلبقي والتدامي بالحات لجى شالبات جامعة السمظ 

كمسا ارتفع مدتػى الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات كمسا أدى ذلظ الى زيادة سعػد، مسا يذيخ الى انو 
ى أف جسيع أبعاد الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات كسا الشتائج ال، مدتػى التدامي بالحات لجييغ أو العكذ

 تخبصيا بالتدامي بالحات علبقة ارتباشية مػجبة 
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ج أبعاد التدامي بالحات مغ أكثخ أبعاد وكانت الحكسة التي تتحمى بيا شالبات الجامعة كأح
 خيخا التأمل.التدامي بالحات ارتباشا بالحكاء الأخلبقي لجييغ، ثع الػعى بالحات يمي ذلظ الخوحانية وأ

أما فيسا يتعمق بأكثخ أبعاد الحكاء الأخلبقي ارتباشا بالتدامي بالحات فقج كانت ضبط الشفذ، 
و شالبات الجامعة مغ أكثخ أبعاد الحكاء الأخلبقي يداعج عمى مسا يذيخ الى أف ضبط الشفذ الحي تسارس

يو الزسيخ، ثع المصف والحوؽ، ثع زيادة  التدامي بالحات لجييغ. يمي ذلظ  بعج العجالة ثع التدامح يم
 .التعاشف

الحكاء الأخلبقي الارتباشية بيغ علبقة ووفق تمظ الشتائج نقبل الفخض الأوؿ لمجراسة الحى يؤكج ال
 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى  لتدامي بالحاتو ا

 نتائج العلاقة بين الذكاء الأخلاقي ومعشى الحياة
الحياة لجى شالبات جامعة السمظ  حكاء الأخلبقي و معشىوججت علبقة ارتباشية شخدية بيغ ال

سعػد، مسا يذيخ الى انو كمسا ارتفع مدتػى الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات كمسا أدى ذلظ الى زيادة 
كسا الشتائج الى أف جسيع أبعاد الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات تخبصيا ، معشى الحياة لجييغ أو العكذ

 ا الخضا عغ الحياة فمع يكغ لو علبقة بالحكاء الأخلبقي.ارتباشية مػجبة ما عجبسعشى الحياة علبقة 
وكانت الإيجابية التي تتستع بيا شالبات الجامعة مغ أكثخ أبعاد معشى الحياة ارتباشا بالحكاء 
الأخلبقي لجييغ. يمي ذلظ السدئػلية الاجتساعية مسا يذيخ الى أف إحداس الصالبات بالسدئػلية 

دتػى الحكاء الأخلبقي لجييغ. بيشسا جاء البعج الخاص باليجؼ في الحياة فى ية يدداد اذا ازداد مالاجتساع
التختيب الثالث مسا يذيخ الى أف الحكاء الأخلبقي لجى الصالبات يؤدى بذكل شخدي الى ارتفاع وضػح 

 اليجؼ في الحياة لجييغ، في حيغ جاء الحب والتدامح فى التختيب الخابع والأخيخ.
ابعاد الحكاء الأخلبقي ارتباشا بسعشى الحياة، فقج كانت العجالة، يذيخ الى  أما فيسا يتعمق بأكثخ

أف مفيػـ العجلة لجى شالبات الجامعة مغ أكثخ أبعاد الحكاء الاخلبقي ارتباشا بسعشى الحياة لجييغ. يمي 
شسا جاء عشى الحياة لجييغ. بيذلظ  التدامح يذيخ الى أف التدامح لجى الصالبات يختفع بارتفاع مدتػى م

البعج الخاص بزبط الحات فى التختيب الثالث مسا يذيخ الى أف معشى الحياة لجى الصالبات يؤدى بذكل 
شخدي الى ارتفاع ضبط الحات لجييغ. في حيغ جاء التعاشف فى التختيب الخابع، ثع المصف والحوؽ يميو 

 الزسيخ.
الحكاء الأخلبقي الارتباشية بيغ لبقة عمجراسة الحى يؤكج الووفق تمظ الشتائج نقبل الفخض الثاني ل

 .السمظ سعػدشالبات جامعة ومعشى الحياة لجى 
 



  ILAعضى انجًعيخ انذونيخ نهًعشفخ        انجًعيخ انًصشيخ نهمشاءح وانًعشفخ   

 

  

177 

 

 

 

 نتائج العلاقة بين التدامي بالذات ومعشى الحياة
وججت علبقة ارتباشية شخدية بيغ التدامي بالحات ومعشى الحياة لجى شالبات جامعة السمظ 

لحياة لجى الصالبات كمسا أدى ذلظ الى زيادة ا ارتفع مدتػى معشى اسعػد، وتذيخ العلبقة الى انو كمس
كسا كانت جسيع أبعاد التدامي بالحات لجى الصالبات تخبصيا ، مدتػى التدامي بالحات لجييغ أو العكذ

 .شية مػجبة ماعجا الخضا عغ الحياةبسعشى الحياة علبقة ارتبا
أبعاد التدامي بالحات ارتباشا بسعشى الحياة  أف الحكسة التي تسارسيا شالبات الجامعة مغ أكثخ

لجييغ. يمي ذلظ الػعى بالحات، كسا أف ارتفاع الػعى بالحات يدداد اذا ازداد مدتػى معشى الحياة لجييغ. 
حياة لجى الصالبات يؤدى بيشسا جاء البعج الخاص بالتأمل فى التختيب الثالث مسا يذيخ الى أف معشى ال

 سارسة عسمية التأمل لجييغ. في حيغ جاء الخوحانية فى التختيب الخابع والأخيخ.بذكل شخدي الى ارتفاع م
 الارتباشية بيغ معشى الحياةعلبقة ووفق تمظ الشتائج نقبل الفخض الثالث لمجراسة الحى يؤكج ال

 .السمظ سعػدشالبات جامعة لجى  لتدامي بالحاتوا
 

 التوصيات :
ملدم فلً ضلوء نتلالج هلكه ٌ ن نتلالج ، فل ن الباحلثة الحالٌلة ملفً ضوء ما أسلفرت عنله الدراسل

علددا ملن التوصلٌات والتطبٌملات التربوٌلة ، والتلً  وأهمٌتها والإطار النظلري لهلا ،الدراسة ومةكلتها ، 
 تً :تتضمن الآ

 

 ظ مػاجيػػػػػة حسػػػػػلبت التغخيػػػػػب التػػػػػي تدػػػػػتيجؼ تغيػػػػػخ الكػػػػػيع والسبػػػػػاد  والتػػػػػخاث الثقػػػػػافي وذلػػػػػ
ىج الجراسػػػػية وتشقيتيػػػػا مػػػػغ الأفكػػػػار الغخبيػػػػة السشافيػػػػة مػػػػغ خػػػػلبؿ مخاجعػػػػة السقػػػػخرات والسشػػػػا

 .يةلمكيع والأخلبؽ الإسلبم
 بيػػػػػا عمػػػػػى بػػػػػث روح الامػػػػػل والتفػػػػػاؤؿ والدػػػػػعادة بػػػػػيغ الصمبػػػػػة الجػػػػػامعييغ بسػػػػػا يػػػػػشعكذ إيجا

 .مدتػى معشى الحياة لجييع
 ة الحخيػػػػػة وابػػػػػجاء الػػػػػخأي مذػػػػػاركة حكيقػػػػػة لصػػػػػلبب الجامعػػػػػة فػػػػػي القػػػػػخارات وتػسػػػػػيع مدػػػػػاح

 . ج السؤتسخات الصلببية والذبابيةقمغ خلبؿ ع
 تجػػػػػاه الصػػػػػلبب والصالبػػػػػات  تالدػػػػػعي لػجػػػػػػد إدارة مخترػػػػػة فػػػػػى الجامعػػػػػة تقػػػػػػـ بسدػػػػػؤوليا

وتقػػػػػجيع العػػػػػػف والسدػػػػػاعجة إلػػػػػييع، والعسػػػػػل عمػػػػػػى حػػػػػل مذػػػػػكلبت الذػػػػػباب وتقػػػػػجيع العػػػػػػػف 
 والإرشاد والبخامج التجريبية ليع بعج تخخجيع.
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  الاجتساعيػػػػػػػػػػة والتخبػيػػػػػػػػػػة والإعلبميػػػػػػػػػػة ضػػػػػػػػػخورة التعػػػػػػػػػػاوف مػػػػػػػػػػع السؤسدػػػػػػػػػػات والسشطسػػػػػػػػػات
ية التػػػػػػػي تعانييػػػػػػػا شالبػػػػػػػات السختمفػػػػػػػة لبحػػػػػػػث السذػػػػػػػكلبت الشفدػػػػػػػية والاجتساعيػػػػػػػة والجراسػػػػػػػ

 الجامعة، مغ خلبؿ التعخؼ عمى خرائز ىحه السخحمة الشسائية ومتصمباتيا. 

  الاىتسػػػػػاـ بتقػػػػػجيع البػػػػػخامج الإرشػػػػػادية بسختمػػػػػف صػػػػػػرىا ليػػػػػحه الفئػػػػػة مػػػػػغ السجتسػػػػػع، والتػػػػػي
عمػػػػػى ، ى تػػػػػجعيع فػػػػػخص التفاعػػػػػل الإيجػػػػػابي بػػػػػيغ ىػػػػػحه الفئػػػػػة و بػػػػػيغ السجتسػػػػػعتعسػػػػػل عمػػػػػ

 .ئة والتي تسثل أمل السدتقبله الفاعتبار أىسية ىح
  ضػػػػػػػػخورة التأكيػػػػػػػػج عمػػػػػػػػى البعػػػػػػػػج الػػػػػػػػجيشي والأخلبقػػػػػػػػي لصالبػػػػػػػػات الجامعيػػػػػػػػة، وذلػػػػػػػػظ لتعػػػػػػػػجد

 .ليع أحيانا حالة مغ عجـ الاتداف التيارات الفكخية والجيشية والتي قج تدبب
 د الجػانػػػػػػػػب الجيشيػػػػػػػػة داخػػػػػػػػل الجامعػػػػػػػػة ومؤسدػػػػػػػػات السجتسػػػػػػػػع كشػػػػػػػػػع مػػػػػػػػغ اسػػػػػػػػاليب تعديػػػػػػػػ

 والكيسى السشتذخة بيغ شلبب وشالبات الجامعة.مػاجية لمغدو الفكخى 
  الكيػػػػػػػاـ بعقػػػػػػػج نػػػػػػػجوات بػػػػػػػيغ الجامعػػػػػػػات والسؤسدػػػػػػػات الثقافيػػػػػػػة والإعلبميػػػػػػػة يذػػػػػػػارؾ فييػػػػػػػا

تعتخضػػػػيغ فػػػػي  والسذػػػػكلبت التػػػػي رويصػػػػخحغ بيػػػػا أىػػػػع الأمػػػػػ ، شالبػػػػات الجامعػػػػة أنفدػػػػيغ
حيػػػػػػػاتيغ داخػػػػػػػل الجامعػػػػػػػة وخارجيػػػػػػػا لمسدػػػػػػػاىسة فػػػػػػػي تػافػػػػػػػق الصػػػػػػػلبب داخػػػػػػػل الجامعػػػػػػػة 

 جيا.وخار 
 مػػػع التأكيػػػػج عمػػػػى أىسيػػػػة ، تبرػػػيخ الآبػػػػاء بصبيعػػػػة السخحمػػػة الشسائيػػػػة التػػػػي يسػػػخ بيػػػػا أبشػػػػائيع

  .وضخورة وجػد تفاعل إيجابي بيشيع وبيغ أبشائيع، السشاخ الأسخي الآمغ
 بتشسيػػػػػػػػة الأبعػػػػػػػػاد الأخلبقيػػػػػػػػة، وتػػػػػػػػجريب الصالبػػػػػػػػات عمػػػػػػػػػى  عقػػػػػػػػج دورات تجريبيػػػػػػػػة خاصػػػػػػػػة

ػاجيػػػػة أحػػػػجاث الحيػػػػاة والعسػػػػل عمػػػػى تخصػػػػي تػضيػػػػف ميػػػػاراتيع فػػػػي العسػػػػل السشاسػػػػب، وم
 الرعاب لتحقيق الشجاح.

  يػصػػػػػػي البحػػػػػػث بالسديػػػػػػج مػػػػػػغ الجراسػػػػػػات والبحػػػػػػػث الإكميشيكيػػػػػػة الخاصػػػػػػة بتػػػػػػجنى الػػػػػػحكاء
يػػػػػخات التػػػػػي تقػػػػػف وراء تػػػػػجنى ىػػػػػحا الأخلبقػػػػػي لػػػػػجى الصػػػػػلبب الجػػػػػامعييغ، والأسػػػػػباب والستغ

 الشػع مغ الحكاء.
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