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 السدتخمص 
إلى إعجاد مكياس السدانجة الاجتساعية لجى الستعافيغ مغ الإدمان  ىجفت الجراسة  

( متعافي مغ الإدمان، 424السدانجة الاجتساعية عمى عيشة قػاميا ) وقج شبق السكياس
وتكػن السكياس مغ ثلاثة أبعاد: بعج مدانجة الأسخة، وبعج مدانجة الاصجقاء، وبعج مدانجة 

 الفخيق العلاجي.

باستخجام الديكػمتخية لسكياس السدانجة الاجتساعية  لخرائزوقج تع التحقق مغ ا
سعاملات ل( 4ججول ) و ، AMOS20عغ شخيق بخنامج  يالتػكيجمي التحميل العام

الانحجار السعيارية وغيخ السعيارية وأخصاء الكياس و الشدبة الحخجة و مدتػى الجلالة 
لمتحقق مغ صجق السكياس  لتذبع كل مفخدة عمى أبعاد مكياس السدانجة الاجتساعية

 وشخيقة التجدئة الشرفية لمتحقق مغ ثبات السكياس.

وأسفخت الشتائج عمى درجة جيجة مغ الرجق والثبات والقابمية لمتصبيق عمى العيشة 
 السعشية بالجراسة.
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Abstract 
    The study aimed to prepare a scale of supportive support, after 

the support of friends, after the support of friends, and after the 

support of support. 

The analysis was carried out by extracting the general analysis 

from the confirmatory general analysis using the AMOS20 program, 

table (1) for the standard regression coefficients, measurement 

errors, the critical ratio, and the level of significance for the 

saturation of each item on the social support scale from the scale 

validity and the split half method from the stability of the scale. 

The results revealed a good degree of validity, stability, 

susceptibility to savings, and susceptibility to economic development 

in the study. 
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 مقدمة 
جتساعية ومغ مرادر مختمفة مغ السدانجة الاإن تمقى الفخد الأشكال السختمفة  

وأن الحياة ذات قيسة  يتػافقو الشفد ييذكل لجى الفخد وجيو نطخ مختمفة لمحياة تديع ف
جتساعية مغ الآخخيغ والدعادة فييا فذعػر الأفخاد بالسدانجة الاالحياة  تمظ  ويذعخ بجػدة

 (0222الشفدية والعقمية )عمى عبج الدلام عمى ، وتجعل مشيا مرجرا لمحفاظ عمى صحت
بل  ،جتساعية تقػم بسيسة حساية الذخز لحاتو وزيادة الإحداس بفاعميتوأن السدانجة الا

ه ولاشظ أن ىح بو، ةجتساعية السحيصمغ شبكة العلاقات الاجتساعية أنو يتمقى السدانجة الا
فالسدانجة  (0220أزمة قج تػاجو)محمد حدغ غانع ، يالسدانجة تؤدى دورا فى تجاوز أ

نػعية مغ  يوتديل أ مغ الأصجقاء يالإيجاب يجتساعتشسى أنساط التفاعل الاجتساعية الا
نييار، أن تقع عمييع وتحافع عمى مقػمات الرجاقة والسػدة مغ التفكظ والا الخلافات يسكغ

نتساء مع يسكغ أن تذبع حاجات الا يوتشسى مذاعخ السذاركة الفعالة مع الأخخيغ وبالتال
 يجتساعية التكسا أن السدانجة الا (0222البيئة السحيصة بالفخد )عمى عبج الدلام عمى ،

 تقػم بجور والدملاء يشتسى الييا كالأسخة والأصجقاء ييتمقاىا الفخد مغ خلال الجساعات الت
 مغ خلال  نفعالية والشفدية،ضصخابات الاوالا الدمبية لمسذكلات، فى خفس الأثار كبيخ

 إدراك الفخد الحى لجية

الدػاء ، وليربح بو نحػ  العلاقات تديخ هوأن ىح جتساعية متبادلة مع الأخخيغ،اعلاقات 
وليربح  ،ءالدػا ،وأن ىحه العلاقات تديخ بو نحػ خخيغأفزل فى الرحة الشفدية مغ الآ

عبج الخحسغ  الرحة الشفدية مغ الآخخيغ الحيغ يفتقجوا ليحه العلاقات) يأفزل ف
تداعج الفخد برفو  يجتساعية مغ أىع السقػمات التوتعج السدانجة الا (0222العيدػى،

جتساعية ليا دور ومػاجيو السذكلات بالشدبة لمفخد والسدانجة الا يعامو عمى البشاء الشفد
سػاء كانت السدانجة مغ قبل الأسخة أو مغ قبل الأصجقاء والأقارب فالسدانجة  ىام ججا  

 بالدمب فالسدانجة الإيجابية تكػيغ الذخرية سػاء بالإيجاب أو يف يتمعب دور رئيد
 ةالسجتسع والسدانجة الدمبي يف يمغ الذخز أن يكػن مبجع ولو دور رئيد تجعل دائسا  
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مغ قبل أصجقاء الدػء مثلا  قج تجعل مغ الفخد مجخم وقج تجعل مشو مجمغ مشحخف فإن 
 جتساعية ليا دور كبيخ فى دعع الأفخاد وبشاء السجتسع ككل .السدانجة الا

 مذكمة الدراسة 
 :يالتال يالدؤال الخئيد يفجراسة يسكغ تحجيج مذكمة ال

جتساعية لجى الستعافيغ مغ ىل يسكغ إعجاد مكياس ييجف إلى قياس السدانجة الا
 يوذلظ لسحاولة تجشب التأثيخات الت الإدمان يتستع بخرائز سيكػمتخية مغ صجق وثبات،

 جتساعية؟السدانجة الا ةقم مغ السسكغ أن تأثخ عمى تعافييع نتيجة زيادة أو

 ثانياً أهداف الدراسة 
جتساعية لجى الستعافيغ مغ إلى إعجاد مكياس السدانجة الاىجفت الجراسة الحالية 

الإدمان يتستع بالخرائز الديكػمتخية مغ الرجق والثبات يسكغ الباحثيغ والأخرائييغ 
 يالتلتقجيع الخجمات والبخامج الإرشادية  الجراسات الشفدية والتخبػية يف ومغ إمكانية تصبيق

 جتساعية لجى الستعافيغ مغ الإدمان .تتشاول السدانجة الا

 ثالثاً أهسية الدراسة 
 :فيسا يمى والتصبيكية تكسغ أىسية الجراسة الشطخية

 الأهسية الشظرية .4
جتساعية لسا أحج السفاليع الشفدية اليامة وىػ مفيػم السدانجة الا ىالقاء الزػء عم

وأفخاد السجتسع برفة عامة حيث أن  يوأىسية كبيخة لجى السجمغ الستعاف يليا مغ أثخ ايجاب
جتساعية أما أن تذكل مػاشغ صالح ية الارتكػن الذخ يالسدانجة ليا دور كبيخ ف

 لمسجتسع أو تذكل مػاشغ غيخ صالح.
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 الأهسية التطبيقية .0
جتساعية تتسيد بالرجق والثبات لجى الستعافيغ بشاء وإعجاد أداه لكياس السدانجة الا

وتحديشيا بتحجيج مغ الإدمان تداعج الباحثيغ فى إجخاء البحػث الشفدية والتخبػية لكياسيا 
 الخجمات الشفدية والإرشادية السشاسبة ليع.

 رابعاً مرطمحات الدراسة 

 تحدد الدراسة بالسرطمحات التالية

 (social support)الاجتساعية السدانجة  .9

كيفية إدراك  يف ثخؤ ت يتمقاىا الفخد يالتىي  (445، 0204) محمد ةوتعخفيا شاىشج
 يف تؤدى دورا  ميسا   يوبالتال فييا ضغػط معيشة، ويػاج يالفخد لإحجاث الحياة وخاصة الت

 الأحجاث الزاغصة. هالشفدية الشاتجة عغ ىح ةخفس مدتػى السعانا
  جتساعية لمسداندة الا التعريف الاجرائي

جتساعيا  مغ خلال مجسػعة الأفخاد السحيصيغ بو سػاء ايدتشج عميو الفخد  كل ما يى
احيانا  يواندان ييقجمػنو لو مغ دعع نفدى وعاشف أكان داخل الأسخة او السجتسع وكل ما

بو  ةمسا يكػن سبب مغ أسباب الديخ فى شخيق الشجاح والتغمب عمى الرعػبات السحيص
والذعػر  ةنحخاف عغ السجسػعالفخد الى الا قج يعخض ةلجعع والاساءوان عجم تقجيع ا

 بعس الأحيان  . يف ةتذعخه بالقػ  يوقج يؤدى الى تشاول بعس السخجرات الت ةبالػحج

 يالسدمن الستعاف .0
إعتاد الإدمان عمى  يىػ ذلظ الفخد الح( 6، 0240أيسغ إسساعيل يعقػب ) وعخف

 مشو. ينػع مغ أنػاع السخجرات وتع علاجو والتعاف
 يلمسدمن الستعاف يالتعريف الإجرائ
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تعػد عمى تشاول عقار معيغ ثع خزع لبخنامج  يىػ الذخز الح يالسجمغ الستعاف
 . يلمتعاف يعلاج

 وفروض دراسةدراسات سابقة 

 (2222) دراسة خالد عهض        -1
التعخف إلى مدتػى السدانجة الاجتساعية الشفدية ومدتػى الرلابة الشفدية، ىجفت الجراسة  

والعلاقة بيشيسا، ومعخفة مجى اختلاف مدتػى كل مشيا باختلاف متغيخ؛ )العسخ، والحالة 
الاجتساعية، والسدتػى التعميسي( لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا في محافطة 

شيج الػصفي الارتباشي، ولتحقيق أىجافيا شػر مكياسان كأداتيغ الػسصى، واستخجمت الجراسة الس
لمجراسة )مكياس السدانجة الاجتساعية الشفدية، ومكياس الرلابة الشفدية(، وبعج التأكج مغ 

( مغ الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا 402صجقيسا وثباتيسا، شبقا عمى عيشة متيدخة مكػنة مغ )
يانات، تػصمت الجراسة إلى أن مدتػى السدانجة الاجتساعية في محافطة الػسصى، وبعج تحميل الب

الشفدية جاء بسدتػى متػسط، ومدتػى الرلابة الشفدية بسدتػى مختفع، وأن ىشاك علاقة 
ارتباشية شخدية مػجبة بيغ درجة السدانجة الاجتساعية والرلابة الشفدية، وعجم وجػد فخوق في 

خ السدتػى التعميسي، ووجػد فخوق في السدانجة السدانجة الاجتساعية الشفدية تعدى لستغي
الاجتساعية الشفدية تعدى لستغيخات العسخ، والحالة الاجتساعية، وعجم وجػد فخوق في الرلابة 
الشفدية تعدى لستغيخ الحالة الاجتساعية، ووجػد فخوق في الرلابة الشفدية تعدى لستغيخي 

وس كػرونا، وفى ضػء نتائج الجراسة ومشاقذتيا العسخ، والسدتػى التعميسي لجى الستعافيغ مغ فيخ 
أوصت الجراسة بزخورة ترسيع بخامج إرشادية تدتيجف الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا، وتػفيخ 

         . الخعاية الشفدية والاجتساعية ليع
  (2212) محمد يدراسة هذام فتح-2

كل  يومختفع يىجفت الجراسة إلى تعخف الفخوق بيغ الأشفال السكفػفيغ مشخفز
الذعػر بالػحجة الشفدية  يجتساعية ( فمغ)أحجاث الحياة الزاغصة ، فاعمية الحات ، السدانجة الا
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العلاقة بيغ  يجتساعية ف،ودراسة الجور الػسيط الحى يسكغ أن تمعبو فاعمية الحات والسدانجة الا
، وكحلظ إمكانية التشبؤ  أحجاث الحياة الزاغصة والذعػر بالػحجة الشفدية لجى الأشفال السكفػفيغ

بالذعػر بالػحجة الشفدية مغ خلال أحجاث الحياة الزاغصة وفاعمية الحات والذعػر بالػحجة 
الشفدية وأسفخت الشتائج عغ وجػد فخوق دالة السكفػفيغ ، وكحلظ إمكانية التشبؤ بالذعػر بالػحجة 

 وأسفخت بالػحجة الشفديةالشفدية مغ خلال أحجاث الحياة الزاغصة وفاعمية الحات والذعػر 
 يومختفع يالشتائج عغ وجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات رتب الصلاب السكفػفيغ مشخفز

ي فاعمية الحات عمى مكياس الذعػر بالػحجة الشفدية )الأبعاد والجرجة الكمية لرالح مشخفز
 يفػفيغ مشخفزوجػد فخوق دالة إحرائيا  بيغ متػسصات رتب الصلاب السك   فاعمية الحات(

عمى مكياس الذعػر بالػحجة الشفدية )الأبعاد والجرجة الكمية (  جتساعيةالسدانجة الا يومختفع
مغ الأسخة والأصجقاء وجػد فخوق دالة  جتساعية أكبخالرالح الصلاب الحيغ يتمقػن مدانجة 

أحجاث الحياة الزاغصة  يإحرائيا  بيغ متػسصات رتب الصلاب السكفػفيغ مشخفزيغ ومختفع
أحجاث  يعمى مكياس الذعػر بالػحجة الشفدية )الأبعاد والجرجة الكمية ( لرالح الصلاب مختفع

الحياة الزاغصة دلالة الجور الػسيط غيخ السباشخ الحى تمعبو كل مغ فاعمية الحات ،والسدانجة 
الػحجة الشفدية لجى الكفيف جتساعية فى العلاقة بيغ إدراك أحجاث الحياة الزاغصة والذعػر بالا

ستخجام كل مغ )أحجاث الحياة اإمكانية التشبؤ بالذعػر بالػحجة الشفدية بالذعػر بالػحجة الشفدية ب
  .جتساعية( لجى الصلاب السكفػفيغالزاغصة وفاعمية الحات والسدانجة الا

     Baoshan Zhan (2015)ةدراس-3

استكذاف الارتباشات بيغ صفات أنػاع مختمفة مغ العلاقات في إلى ىحه الجراسة ىجفت     
( N = 1674السجرسة والجعع الاجتساعي والذعػر بالػحجة في مخحمة السخاىقة. باستخجام عيشة )

الحيغ تع اختيارىع عذػائيا مغ السجارس الستػسصة، وججنا أن وحجة الأولاد مغ الصلاب السخاىقيغ 
تأثخت برفات الجشذ الآخخ والعلاقات بيغ السعمع والصالب والعلاقات السثمية، في حيغ أن وحجة 

بالإضافة إلى ذلظ، تػسط الجعع الاجتساعي في العلاقة بيغ  الفتيات تأثخت فقط بالعلاقات السثمية
لسثمية والعلاقات بيغ السعمع والصالب والذعػر بالػحجة. علاوة عمى ذلظ، أضيخت العلاقات ا

https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/S0049089X15000939?via%3Dihub#!
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نػعية العلاقات السثمية ارتباشا أقػى بػحجة الأولاد مقارنة بالفتيات. وأخيخا، أضيخت نػعية 
العلاقات السثمية أقػى ارتباط بػحجة الأولاد مقارنة بالعلاقات بيغ الجشديغ والعلاقات بيغ السعمع 

لصالب. تتع مشاقذة ىحه الشتائج لإلقاء الزػء عمى الآليات السسكشة التي يسكغ مغ خلاليا وا
العلاقات الذخرية عمى الذعػر بالػحجة. في البحث السدتقبمي، يجب  لمعلاقات الذخرية

 ثخة الأخخى عمى الذعػر بالػحجة.ؤ فحز العلاقات الدببية والعػامل الس

 (2222)دراسة عبد الله مطمق ناصر -4

ىجفت الجراسة إلى التحقق مغ العلاقة بيغ جػدة الحياة والسدانجة الاجتساعية، والتحقق مغ       
مغ السعمسيغ  425الفخوق بيغ الجشديغ في متغيخات الجراسة. تكػنت عيشة الجراسة مغ 

إعجاد والسعمسات بالسجارس الثانػية بجولة الكػيت، واعتسج الباحث عمى مكياس جػدة الحياة 
، ومكياس السدانجة الاجتساعية إعجاد 0225مشطسة الرحة العالسية تعخيب بذخى إسساعيل 

يػجج ارتباط دال -4(. كذفت الشتائج عسا يمي: 0242إسساعيل اليمػل، وعػن محيدغ )
تػجج فخوق ذات دلالة إحرائية بيغ الحكػر -0إحرائيا بيغ جػدة الحياة والسدانجة الاجتساعية. 

 .ي جػدة الحياة والسدانجة الاجتساعيةوالإناث ف

 (2222دراسة نهرا أحسد حدين عبد الرحسن )-5

إلى بيان السدانجة الاجتساعية لجى الأشفال. وانقدع البحث عمى عجد مغ  جراسةال تىجف      
الشقاط، تشاولت الأولى مفيػم السدانجة الاجتساعية. وبيشت الثانية أىسية دور السدانجة 
الاجتساعية. وأبخزت الثالثة دور السدانجة الاجتساعية مع السخضى، فيي تمعب دورا  ىاما  في 

وكذفت الخابعة عغ أبعاد السدانجة الاجتساعية، ومشيا السدانجة الحاتية،  الترجي لمذعػر بالعجد.
والسدانجة الاجتساعية، والسدانجة السادية. وأضيخت الخامدة السدانجة الاجتساعية، ومشيا السرجر 
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غيخ الخسسي، والخسسي. واشتسمت الدادسة عمى الشساذج الخئيدية لتفديخ الجور الحي تقػم بو 
تساعية، وفييا الشسػذج الأول نسػذج الأثخ الخئيدي لمسدانجة، والشسػذج الثاني السدانجة الاج

نسػذج الأثخ الػاقي السخفف مغ الزغط. وتخكدت الدابعة عمى وضائف السدانجة الاجتساعية، 
وتذسل وضائف مدانجة الرحة، ووضائف تخفيف الزغط وتذسل التقييع السعخفي. كُتب ىحا 

 0200مة السدتخمز مغ قِبل السشطػ 

 (2221محمد محمد ) ةدراسة شاهشد-6

إلى الكذف عغ العلاقة بيغ السدانجة الاجتساعية والاكتئاب لجي مخضي الجراسة  تىجف
الدكخي، ىحا بالإضافة إلى التحقق مغ الفخوق في السدانجة الاجتساعية والاكتئاب تبعا لستغيخ 

مغ مخضي الدكخي، مسغ تخاوحت ( 52إناث(. وبمغ عجد السذاركيغ في البحث )-الشػع )ذكػر
( عام. ولجسع البيانات، تع إعجاد مكياسي السدانجة الاجتساعية 22-02أعسارىع ما بيغ )

والاكتئاب، وأسفخت الشتائج عغ وجػد علاقة عكدية دالة إحرائيا بيغ السدانجة الاجتساعية 
ا في السدانجة والاكتئاب لجي مخضي الدكخي، كسا أسفخ البحث عغ وجػد فخوق دالة إحرائي

  .الاجتساعية والاكتئاب في ضػء متغيخ الشػع لرالح عيشة الإناث

  (2211دراسة عهيد سمطان مذعان العشزى )-7

الجراسة إلى بيان علاقة السدانجة الاجتساعية بالعرابية والاكتئاب والعجوانية لجى ىجفت 
( 222( بػاقع )4044الجراسة مغ )الستعاشيغ وغيخ الستعاشيغ في دولة الكػيت. وتكػنت عيشة 

( مغ الستعاشيغ. وأضيخت الجراسة بأنو تػجو علاقة 23( مغ الصالبات و)063مغ الصمبة، و)
سالبة بيغ السدانجة الاجتساعية والعرابية الاكتئاب والعجوانية بيشسا تػجج علاقة مػجبة بيغ 

جج فخوق جػىخية بيغ الإناث العرابية الاكتئاب والعجوانية. كسا أضيخت الشتائج بأنو لا تػ 
والحكػر في السدانجة الاجتساعية. ولكغ تػجج فخوق دالة إحرائيا بيغ الحكػر والإناث في 
العرابية والعجوانية والاكتئاب، ونجج أن متػسط درجات العرابية والاكتئاب باتجاه الإناث، 
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الة إحرائيا بيغ الستعاشيغ والعجوانية باتجاه الحكػر. وأضيخت نتائج الجراسة بأنو تػجج فخوق د
وغيخ الستعاشيغ في السدانجة الاجتساعية والعرابية والاكتئاب باتجاه الستعاشيغ. كسا لا تػجج 

   .فخوق جػىخية بيغ الستعاشيغ وغيخ الستعاشيغ في العجوانية
   Hosienpoor & Ranjdoost (2013)دراسة -8

لجى  يوالحكاء الأخلاق يالتحريل الأكاديسىجفت الجراسة إلى الكذف عغ العلاقة بيغ 
 (042شمبة وشالبات الدشة الثالثة لمسخحمة الثانػية فى مجيشة شيخان ،وتكػنت عيشة الجراسة مغ)

شتسل عمى االسعج مغ قبل الباحثيغ الحى  يستخجام مكياس الحكاء الأخلاقاوتع  شالب وشالبة،
وأسفخت نتائج  خخيغ،الأخخيغ والتػدد للآ همجالات أربعة ىى الرجق والتدامح والسدئػلية تجا

والحكاء  يرتباشية مػجبة دالة إحرائيا  بيغ التحريل الأكاديساالجراسة عغ وجػد علاقة 
، كسا ضيخ فخق دال إحرائيا  لستغيخ التخرز وذلظ لرالح شمبة العمػم الصبيعية  يالأخلاق

 .مقارنة مع شمبة العمػم الإندانية فى بعج السدئػلية 

 جتساعية لدى عيشة من الستعافين من الإدمان الإجراءات السشهجية لسقياس السداندة الا دساً اس

 مشهج الدراسة

لػصف لمسذكمة أو القزية بجقة، واستخجام أدوات ي استخجمت الباحثة السشيج الػصف
البحث العمسي لمحرػل عمى السعمػمات، واستخخاج استشتاجات، وعخضيا في صػرة رقسية أو 

 ."نػعية
 عيشة الدراسة: 

معمػمرات  يمجيػدا  كبيرخا  لبرث الثقرة لرجى أفرخاد العيشرة، وشسرأنتيع برأن أ ةالباحث تبحللقج  
يتع الحرػل عمييا عغ حياتيع الخاصة، ستكػن سخية، ولغ يتع الكذف عشيا لأي شرخز ميسرا 

مرررغ فرررخد ( 424) مرررغعيشرررة التكػنرررت لرررحلظ  .يأغرررخاض البحرررث العمسررر يكررران، ولرررغ تدرررتخجم إلا فررر
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مسرررا اسرررتصاعت الباحثرررة التػاصرررل معيرررع والسػافقرررة عمرررى تصبيرررق  الستعرررافيغ مرررغ إدمررران السخرررجرات
مرغ الإنرراث(   14مرغ الررحكػر ،  33السقراييذ الخاصرة بالجراسررة وكانرت ىررحه العيشرة تتكرػن مررغ ) 

الخرررررائز  بيرررجف التحقرررق مرررغ ( 5.31) ي و انحرررخاف معيررررار ( 24.21)بستػسرررط عسرررخى قرررجره 
  .فخوض الجراسة ت و مقاييذ الجراسة وكحلظ  التحقق مغالديكػمتخية لأدوا

 جتساعية لدى عيشة من الستعافين من الإدمانالسداندة الالسقياس مبررات إعداد مقياس 

ستخمرت اجتساعية السدانجة الاتشاولت  يبعج الاشلاع عمى البحػث والجراسات الدابقة الت
السدررانجة برررفو خاصررة الستعررافيغ مررغ الإدمرران تشاولررت  يالجراسررات الترر يالباحثررة أن ىشرراك نررجرة فرر

السدررررانجة  أوج الاحتيرررراج لسثررررل ىررررحه الجراسررررات لتحدرررريغ يعمررررى الررررخغع مررررغ أنيررررع فرررر ،جتساعيررررةالا
تتشاسرب مرغ الاجتساعيرة لمسدرانجة لجييع ، وأن ىشاك ضخورة تقتزي تررسيع  مكياسرا  جتساعية الا

 .الستعافيغ مغ الإدمان تمظ الفئة مغ
 : يمغ التفريل عمى الشحػ التال يءبذ ة الأدا  وفيسا يمى عخض ليحه     
 جتساعية )إعداد: الباحثة(.مقياس السداندة الا-1

 الهدف من السقياس: - أ

جتساعية لجى الستعافيغ مغ إدمان السخجرات.ييجف السكياس الى قياس السدانجة الا  
 خطهات إعداد السقياس: - ب

بشاء السكياس عمى العجيج مغ السرادر الخئيدية، ولتحجيج بشية ىحا  يف الباحثةاعتسجت  
 بالاستعانة بالسرادر التالية: الباحثةالسكياس قامت 

 .لمسدانجة الاجتساعيةالتعخيفات السختمفة  -

 جتساعية.الستعمقة بسػضػع السدانجة الا –العخبية والأجشبية  –الجراسات الدابقة  -
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 .لمسدانجة الاجتساعيةالأشخ الشطخية السختمفة  -

جتساعية مثل مقاييذ : قاست السدانجة الا يالاعتساد عمى عجد مغ السقاييذ الدابقة الت -
مكياس السدانجة الاجتساعية ، و (4664)يجتساعية  إعجاد الدسادونمكياس السدانجة الا

إعجاد مخوان عبج  ةجتساعيمكياس السدانجة الا، و ( 0241إعجاد قجور بغ عباد ىػارية )
 –واستشادا  الى كل ىحه السرادر ، تع ترسيع مكياس الجراسة  ( 0223الله دياب )

 جتساعية.مكياس السدانجة الا

 وصف السقياس  -ج
 :يأبعاد ى ثلاث( عبارة مػزعة عمى 22تكػن السكياس مغ )

مدانجة الأسخة وتعخفو الباحثة إجخائيا  عمى أنيا الجعع والتذجيع الحى يتمقاه الفخد مغ بعج  -
 عبارات( . 42أفخاد أسختو ويتكػن مغ )

بعج مدانجة الأصجقاء وتعخفو الباحثة إجخائيا  عمى أنو الجعع والتذجيع الحى يتمقاه الفخد  -
 عبارات( . 42مغ خلال أصجقائو ويتكػن مغ )

يقجميا  يبعج مدانجة الفخيق العلاجي وتعخفو الباحثة إجخائيا عمى أنو السداعجة الصبية الت -
 .(عبارات 42ويتكػن مغ )لمفخد  يبالفخيق الص

 : يعشج إعجاد العبارات ما يم يوقج روع
 أن تكػن العبارات واضحة وسيمة الفيع بالشدبة لأفخاد العيشة. 

 تكيدو يأن تعبخ كل عبارة عغ البعج الح. 
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 أن تتشاسب العبارات مع خرائز أفخاد العيشة. 

 شةيلأفخاد الع يوالبيئ يوالثقاف يأن تخاعى السدتػى التعميس. 

 :ترحيح السقياس -د
( √علامة ) الفخد(، ويزع نادرا  ، أحيانا ، دائسا  ) يثلاثتع وضع أمام كل مفخدة مكياس 

 ودرجتيغ"  دائسا  درجات إذا اختار البجيل"  ثلاث الفخدفى الخانة التي تتػافق معو. حيث يعصى 
" بالشدبة لمسفخدات الإيجابية و نادرا  البجيل "ودرجة واحجة إذا اختار  ،إذا اختار البجيل "أحيانا "

 في، وكل زيادة  62-22بيغ  السكياسالعكذ بالشدبة لمسفخدات الدمبية، وبحلظ تتخاوح درجات 
 مدتػى السدانجة الاجتساعية . يف الجرجة تجل عمى ارتفاع

 جتساعية:الخرائص الديكهمترية لسقياس السداندة الا -ه

 الردق: 

فخد مغ الستعافيغ مغ ( 424)عمى عيشة قػاميا جتساعيةمكياس السدانجة الاتع تصبيق   
 :  ي، و ذلظ عمى الشحػ التالسكياس اللحداب صجق وثبات  إدمان السخجرات 
 لسقياس السداندة الاجتساعية:البشية  مؤشرات صدق

باسرتخجام التحميرل  مؤشخات صجق البشية لسكيراس السدرانجة الاجتساعيرةقامت الباحثة بحداب      
سعرراملات الانحررجار السعياريررة ل( 4جررجول ) و ،AMOS20عررغ شخيررق بخنررامج  يالتػكيررج يالعررامم

وغيرخ السعياريرة وأخصرراء الكيراس و الشدربة الحخجررة و مدرتػى الجلالررة لتذربع كرل مفررخدة عمرى أبعرراد 
 : مكياس السدانجة الاجتساعية

 
السداندة الاجتساعية  باستخدام التحميل ( تذبعات مفردات أبعاد مقياس  1جدول )
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 يالتهكيد يالعامم
الهزن  السفردة البعد

 الانحداري 
 السعياري 

 الهزن 
 الانحداري 

 خطأ
 القياس

 الشدبة 
 الحرجة

مدتهى 
 الدلالة

مداندة 
 الأسرة
 

42 2.24 2.63 2.00 1.24 2.24 
6 2.22 4.24 2.03 1.41 2.24 
5 2.16 2.6 2.02 2.62 2.24 
4 2.35 4.26 2.06 1.45 2.24 
3 2.36 4.06 2.04 1.50 2.24 
2 2.43 4.1 2.05 2.22 2.24 
1 2.51 4.23 2.2 2.03 2.24 
2 2.44 4.20 2.04 1.55 2.24 
0 2.12 2.61 2.02 2.40 2.24 
4 2.2 4 - - - 

مداندة 
 الأصدقاء
 

02 2.46 4.26 2.04 3.24 2.24 
46 2.34 2.5 2.42 2.24 2.24 
45 2.42 4.0 2.46 3.0 2.24 
44 2.46 4.45 2.45 3.21 2.24 
43 2.32 2.63 2.44 2.4 2.24 
42 2.30 2.62 2.44 2.12 2.24 
41 2.13 2.35 2.43 1.02 2.24 
42 2.33 4.23 2.45 2.44 2.24 
40 2.35 4.20 2.45 2.53 2.24 
44 2.30 4 - - - 

مداندة 
الفريق 
 العلاجي
 

22 2.34 2.51 2.42 3.24 2.24 
06 2.22 2.34 2.40 2.22 2.24 
05 2.5 4.04 2.42 5.24 2.24 
04 2.61 4.14 2.41 42.05 2.24 
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03 2.61 4.11 2.41 42.05 2.24 
02 2.56 4.23 2.41 6.42 2.24 
01 2.50 4.42 2.42 5.43 2.24 
02 2.24 2.41 2.42 2.62 2.24 
00 2.4 2.53 2.40 4.10 2.24 
04 2.41 4 - - - 

عشج مدتػى  كانت دالة مكياس السدانجة الاجتساعية ( أن جسيع مفخدات 4يتزح مغ ججول)
 و. السداندة الاجتساعية، و قامت الباحثة بحداب مؤشخات صجق البشية لأبعاد مكياس 2.24
 :السداندة الاجتساعية( مؤشخات صجق البشية لسكياس 0ججول)

 ( مؤشرات صدق البشية لسقياس السداندة الاجتساعية  2جدول ) 

 السدى السثالي القيسة السؤشر
Chi-

square(CMI
N) 

913.21  

داله عشد  مدتهى الدلالة
2.21  

DF 422  
CMIN/DF 2.27  5أقل من 

GFI 2.95 
(: القيسة 1من )صفر( إلى )

السرتفعة )أى التى تقترب أو 
إلى صحيح( تذير  1تداوى 

 مطابقة أفزل لمشسهذج.

NFI 2.93 
(: القيسة 1من )صفر( إلى )

السرتفعة )أى التى تقترب أو 
صحيح( تذير إلى  1تداوى 

 مطابقة أفزل لمشسهذج.
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IFI 2.91 
(: القيسة 1من )صفر( إلى )

السرتفعة )أى التى تقترب أو 
صحيح( تذير إلى  1تداوى 

 مطابقة أفزل لمشسهذج.

CFI 2.94 
(: القيسة 1إلى )من )صفر( 

السرتفعة )أى التى تقترب أو 
صحيح( تذير إلى  1تداوى 

 مطابقة أفزل لمشسهذج.

RMSEA 2.28 
(: القيسة 2.1من )صفر( إلى )

القريبة من الرفر تذير إلى 
 مطابقة جيدة لمشسهذج.

 

لمشسرررػذج     χ2( أن مؤشرررخات الشسرررػذج جيرررجة حيرررث كانرررت قيسرررة 0يتزرررح مرررغ جرررجول  )
،  و كانرت الشدربة بريغ 2.24عشج مدرتػى  دالة إحرائيا   وىى  120حخية    بجرجات 642.04

 GFI= 0.95، NFI= 0.93، ومؤشخات حدغ السصابقة ) 0.04إلى درجات الحخية    χ2قيسة 
 ،IFI= 0.91 ،CFI= 0.94   ،RMSEA= 0.08  مسرا يرجل عمرى وجرػدة مصابقرة جيرجة ، )

ومســا ســبق  سكــن القــهل أن  .  يرراس السدرانجة الاجتساعيررةلشسرػذج التحميررل العرراممي التػكيررجي لسك
نتـــائج التحميـــل العـــاممي التهكيـــدي قـــدم  دلـــيلا قهيـــا عمـــى صـــدق البشـــاء لسقيـــاس السدـــاندة 

لبشيرة أبعراد السدرانجة الاجتساعيرة   يالتػكيرج يويسكرغ تػضريح نترائج التحميرل العرامم  الاجتساعية .
 :(4)مغ خلال شكل
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 السداندة الاجتساعيةمقياس لأبعاد  ( البشاء العاممى 1شكل ) 

 الاتداق الداخمي  -
تع حداب الاتدراق الرجاخمي مرغ خرلال حدراب معامرل ارتبراط بيخسرػن  بريغ كرل فقرخة مرغ 
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فقررررخات كررررل بعررررج بالجرجررررة الكميررررة لررررو ، والترررري نتجررررت مررررغ تصبيررررق السكيرررراس عمررررى عيشررررة الجراسررررة 
 :( 2) مغ خلال الججولح الشتائج يالاستصلاعية. ويسكغ تػض

 (701(الاتساق انذاخهي نكم بعذ عهي ممياس انمساوذة الإجتماعية ) ن=3جذول )

 مساوذة انفريك انعلاجي مساوذة الأصذلاء مساوذة الأسرة

 معامم الاتساق رلم انفمرة معامم الاتساق رلم انفمرة معامم الاتساق رلم انفمرة

7 06.0** 77 06.7** 17 06..** 

1 06.3** 71 06.1** 11 06.3** 

3 06.0** 73 06.1** 13 06.7** 

. 06..** 7. 06.7** 1. 06..** 

. 06.0** 7. 06.1** 1. 06..** 

. 06.1** 7. 06.3** 1. 06..** 

1 06.1** 71 06..** 11 061.** 

0 06..** 70 061.** 10 06.1** 

9 06..** 79 06.1** 19 06.9** 

70 06.3** 10 06.9** 30 06.3** 

 0607** دال عىذ مستوى دلانة           

  2.24( أن جسيرع مفرخدات أبعراد السكيراس كانرت دالرة  عشرج مدرتػى 2يتزح مغ جرجول )
لمسكياس، كسا تع حداب الارتباط بيغ الأبعاد الفخعيرة و الجرجرة  و الحى يؤكج الاتداق الجاخمي ، 

 :(1) الكمية لمسكياس و كانت الشتائج كسا بالججول
 ( معاملات الارتباط بين لأبعاد الفرعية و الدرجة الكمية لسقياس السداندة الاجتساعية4جدول)

 معامل الارتباط البعد
 **2.54 مداندة الأسرة
 **2.52 مداندة الأصدقاء

 **2.52 مداندة الفريق العلاجي
 2.21** دال عشد                             
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كل بُعج مغ الأبعاد الفخعية و  معاملات الارتباط بيغ جسيع أن يتزح مغ الججول الدابق     
يتستع بجرجة السكياس  عمى أن يجل مسا (  2.24الجرجة الكمية لمسكياس دالة عشج مدتػى ) 

  .يمغ الاتداق الجاخمعالية 

 جتساعية: ثبات مقياس السداندة الا

بصخيقتيغ ىسا: شخيقة ألفا كخونباخ و شخيقة التجدئة  السكياسبحداب ثبات  ةالباحث تقام    
 سعاملات الثبات:( ل2)ججول و ككل   السكياسو  السكياس لأبعادالشرفية 

 ( معاملات الثبات لأبعاد مقياس السداندة الإجتساعية والسقياس ككل    5جدول)

 معامل ألفا كرونباخ البعد
 التجزئة الشرفية
 ) سبيرمان براون (

 2.54 2.50 مداندة الأسرة
 2.41 2.44 مداندة الأصدقاء

 2.51 2.52 مداندة الفريق العلاجي
 2.53 2.55 السقياس ككل

( أن جسيررررع معرررراملات الثبررررات مختفعررررة والررررحى يؤكررررج ثبررررات مكيرررراس 2مررررغ الجررررجول ) نجررررج
وذلظ مغ خلال أن قيع معراملات ألفرا كخونبراخ والتجدئرة الشررفية كانرت  جتساعيةالسدانجة الا

 ستخجاميا عمسيا  .امختفعة، وبحلظ فإن الأداة السدتخجمة تتسيد بالرجق و الثبات و يسكغ 
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 لدي الستعافين من الإدمان مقياس السداندة الاجتساعية

 "الشها ةالرهرة "
 إعداد

 أسساء الديد عبد الحسيد
 جامعة عين شسس –التربية  كمية

 م2223
 السلام عليكن ورحمة الله وبركاته

 الدغ:            الاسع: 

 (  أنثى )  (  الشػع: ذكخ )

 الػضيفة: 

 ( أعدب )  (  الحالة الاجتساعية: متدوج )

 تعميسات: 

 ( أمام )دائسا أو أحيانا، أو نادرا (  √أمامظ عبارات أختخ العبارة التى تشاسبظ بػضع علامة ) 
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 نادراً  أحياناً  دائساً  العبارة م

    أشعخ دائسا  بسكانة عالية فى السجتسع عشجما أتمقى الجعع مغ أسختى.   .4

    يصجقائاأتمقى الجعع مغ   .0

    ىالسدتذف يأشعخ بالجعع والتذجيع عشج دخػل  .2

    يأتمقى التذجيع والجعع مغ أسخت  .1

    . يعمى تحقيق أىجاف يأصجقائ ييذجعش  .2

    بانتطام يأتمقى علاج  .3

    يأتمقى الاىتسام والخعاية مغ أسخت  .4

     يأثق فى أصجقائ  .5

    أواضب عمى حزػر الجمدات العلاجية  .6

    يبعيػب يتتقبمش يأشعخ أن أسخت  .42

     يمدانجه حكيكية مغ أصجقائأشعخ بػجػد   .44

    ياليػم يالتدم بالبخنامج العلاج  .40

    ميسا كانت الطخوف.  يأجج العػن مغ أفخاد أسخت  .42

    يأشعخ أنى وحيج عشجما أكػن مع أصجقائ  .41

     يوالاجتساع يالشفد يخرائأشعخ بتمقى الجعع والسدانجة مغ قبل الا  .42

     يأسختمشح كشت صغيخا  أجج الخعاية مغ   .43
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    يأشعخ بالخاحة عشجما أكػن مع أصجقائ  .44

    ينتطاماب يأواضب عمى أن أعير يػم  .45

    يأشعخ بالحدن إذا لع أجج السداعجة مغ أسخت  .46

    ةالحيا يف يىتساماتا صجقائى نفذ ا ييذاركش  .02

    أحاول أن أكػن ممتدما  بتعميسات الأخرائييغ   .04

     يعمى أن أجج حمػل لسذكلات يتداعجن يأسخت  .00

    يجسيع أمػر حيات يعمى أن أتقجم للؤمام ف يصجقائا ييداعجن  .02

    عشجما أشعخ بالاستياء أخبخ السختريغ.   .01

    يوسط أسخت يأشعخ بسكانت  .02

     ي بجػار  يصجقائاأشعخ فى أوقات الذجة بػجػد   .03

    يمسغ يعانػن نفذ حالت يأشعخ بالحب والتعاون وأنا وسط زملائ  .04

    ييحبػنش يأشعخ أن أفخاد أسخت  .05

     يعمى حل معطع مذكلات يأصجقائ ييذجعش  .06

     يأشعخ بالجعع مغ قبل السيتسيغ لأمخى مغ أفخاد الصقع الصب  .22
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ائسة السراجعق   
اللاحقة لمستعافيغ في (. بخامج الخعاية 0240يسغ إسساعيل محسػد يعقػب)ا .4

 السغخب: جامعة القاضي عياض. نتكاسة )أعسال الشجوة العمسية(،مػاجية الا
( السدانجة الاجتساعية الشفدية وعلاقتيا بالرلابة 0200خالج عػض عبج الله ) .0

مجمة (، 26(، ع)42، مج )الشفدية لجى عيشة مغ الستعافيغ مغ فيخوس كػرونا
  452-413، ص . ص جامعة القدس السفتهحة

تقجيخ –( السدانجة الشفدية والعػامل الخسدة الكبخى 0242)الديج محمد أبػ ىاشع  .2
 جامعة بشيا.-السدانجة الاجتساعية، شلاب جامعة بشيا، كمية التخبية–الحات 

كتئاب لجى مخضى جتساعية والاالسدانجة الا (0204شاىشجة محمد محمد بيػمى ) .1
 .445ص، جامعة الدقازيق الخاصة ةمجمة التربي (21ي،ع )الدكخ 

( السدانجة الاجتساعية والاكتئاب لجى مخضى 0204شاىشجه محمد محمد بيػمى خميل ) .2
جامعة الدقازيق كمية عمػم الإعاقة   التربية الخاصة مجمة(، 21الدكخى، ع)

 464-436والتأىيمز.ص
دار ، مرر: جتساعيةسيكهلهجية التشذئة الا( 0222عبج الخحسغ العيدػي ) .3

 ي.العخبالفكخ 
( جػدة الحياة وعلاقتيا بالسدانجة الاجتساعية، ع 0200عبج الله مصمق ناصخ ) .4

  623-622، جامعة جشػب الػادي ص.ص داب بقشامجمة كمية الآ(، 22)
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( السدانجة الاجتساعية وعلاقتيا بالعرابية 0244عػيج سمصان مذعان العشدي ) .5
(، 1(، ع)40ولة الكػيت، مج)والاكتئاب والعجوانية لجى الستعاشيغ والصمبة في د

 جامعة البحخيغ  مجمة العمهم التربهية والشفدية
( السدانجة الاجتساعية السجركة وعلاقتيا بالذعػر بالػحجة 0220محمد حدغ غانع ) .6

الشفدية والاكتئاب لجى السدشيغ والسدشات السكيسيغ في مؤسدات إيػاء وأسخ 
( كمية الآداب، جامعة عيغ 0220الشفذ)يػليػشبيعية، دراسات عخبية في عمع 

 شسذ.
( السدانجة الاجتساعية لجى الأشفال بكمية 0202نػرا أحسج حديغ عبج الخحسغ ) .42

السجمة العمسية لكمية ( 0(، ع)4التخبية لمصفػلة السبكخة جامعة السشرػرة، مج )
  223:055، مرخ ص.صالطفهلة السبكرة

حجاث الحياة الزاغصة والذعػر بالػحجة (. أ0240ىذام فتحي محمد جاد الخب ) .44
السجمة السررية لمدراسات  (، 1(، ع)00مج ) الشفدية لجي الأشفال السكفػفيغ.

 114-242صص.، الجسعية السرخية لمجراسات الشفدية الشفدية
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