
 1 العدد 15التربية البدنية والرياضية المتخصصة _كلية التربية الرياضية _جامعة أسوان _المجلد المجلة العلمية لعلوم   

187 

تأثير برنامج تعليمى مقترح وفق التمرينات الحركية الموجهة للدماغ فى تعلم المهارات 
  الاساسية فى كرة القدم لطلاب المرحلة الاعدادية

                                                            
 وليد زغلول عطية   /دكتور السيد ال

                                                

 المقدمة ومشكلة البحث:
يتسمممممممم  لمعاصم بعاومتمممممممما لت وسر لةاأث تموةث المممممممما وث ع ار ا م بع     ا     اأ   

بع أمه ا صهم بعصوبح  بعا مضممممأث ل  شةه تمممممتهر بعسممممصوبر بسظماو خطمممم    ص   ا      نوبح   
بستتامم لت و ا بسدبء بعا مضمممممم  ات    سممممممتوا االمءو بسدبء بعفطمممممماا      تة  بسنطمممممم ث  
بعا مضممممممممممأث ل ا  ها ىعك  ةأم    ااأث بسخ ما بعوةاأث بعت   صماع  لاةأمر  ا أث  سممممممممممتوا  

ضم   سمتوا  ا ن  سماه خ   اظ  أم علالبمن      تة  بسنطم ث بع  ب   بسدبء لهنأم ا همت م
 قهتب ه . 

  تممممممممموبأث إع  ىعك ا ا    بعا تةلث  بعا مضمممممممممأث بلأعومب   لمن   تامزب    منم  بعشهم ااو  ا  ت 
  بعلصيل بلأدبء تممم      و ا إع  عدا  ام  بعفمحثمن   ن  نصممممبهم  عيضمممم بعشهم  ااو اقه نمع    بعةعفث
  ابعجامعأث  بعلاديث ابعهجو أث  بعه معأث  بعةوب   ظ    ي  بعص ا إلمدو  ابلتةزم  بعةوب  طاق  ا وهد 

  ابع اامر ر ببعاهمت    صلمذ   ي ادقث  لممممممالث   ن  ىعك  يت ةف  ا م   بعاتغماو بعةوب    وبق   عاجمله 
 (34: 2004بعطم و ل) .بعةوب  كزبا ا  ظ وط  اأ   ي االمءو خ لميث

نشممممملا لمممممن  ( ٢٠٠٤) جطططططاد القطططططادر عبطططططد سطططططمير ،بطططططا ى حسطططططي  مصطططططط ى اىاممممما
عن سلبممممم  بعاسمممممتو مر بعا مضمممممأث يمممممت   مممممهت به  خملمممممت هبم بعتمممممهت ب   Ropertتابمممممار 

ا مممممممن بعجهمممممممم  بعوصمممممممب   مممممممن  سمممممممجم  بعتمممممممهت ب بعوشةممممممم  ي  ل  حمممممممم  عن  بعوشةممممممم  بعاصملمممممممب 
بسنامممممممط بع ااأممممممث ابع سممممممأث ا سممممممملهه لةمممممم  بعتاامممممممز ا لمممممممدو  ص ممممممأ  تمممممموت بسدبء بع اامممممم  

خومممممل بعوةاممممممء لةممممم  عن بعتمممممهت ب عممممم   ممممم  ما ابضمممممه  ممممم  بعتغةمممممب لةممممم   اامممممم ي امممممه بس ثممممم ل 
  ممممممدو بسلمممممتثمتو بسنلومعأمممممث ا  شمممممم  بسدبء بع ااممممم  بس ثممممم  عةا مضمممممممن اظمتمممممث بعابمممممهلمن 

 (88:  2004ل ل مد  صه .)خمت 
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علمةوب  بترا عةتوة  ل ابصمء لة     بعه مغأثعن بعتاا صمر    (٢٠1٤)  Kentكينت  ا اا  
اقه  عخ ما ابلمممممموث بعص مق خطمممممم ن بعهات بعذا  ةعفث بع اامر بعبهنأث     وز ز قهتبر بعتوة  ل

حصمممة  تذه بعتاا صمر لة  بتممممدو ابلممموث     اأ  عن مء بعومع  حم  عنهم  سمممت هم بسن    
بعوممممهيممممه  ن    بع  بعرثما  ن بعةغمممممر بعت   لةممممهب ا ا امممم  ع رمممممتت     85عكثا  ن    ممممهت     
 (Kent,2014: 5)بعاهبت .  

بع  عن بعتاا صمر بعه مغأث     صمماأاهم  ن قب    (٢٠15)  Freemanفريمان  ا طممما  
م( اىعك  ن ظلال 1980لمم )  Paul Dennison &Gail Dennisonلول اغم  ديصأسمممون  

لومه  عةف   لن بع اق بلأكثا  ومعأث عاسملهو بسطلمل ابعفمعغمن بعذين يومنون  ن تووبمر  
   بعتوة  ل اقه بلمممتاهاب ع رمتت   ن ظلال  جاولث ابماو  ن بعف وا  ن قب  بعات صمممصممممن  
بعممتمموممةمم  لممةمم   بعممشمممممممهتو  عممتمموممز ممز  بعممبمممممممهنممأمممممممث  بعمم مماامممممممث  بلمممممممممممممممتمم مممممممهبم  يممجممابممون  اممممممممنمموب  . بعمممممممذيممن 

(Freeman,2015:46) 

  بعتاا صمر    ن  بسلتلمدو  يا ن  بن   بع   (٢٠٠7)     Keith Hyatt  حيات  كيث  ا وضه
 : ي عةه مغ بعاو هث بع ااأث

 الهوعث خسالث تيء عي  وة  ▪
 بعا مضث   ي ع ض  عدبء ▪
 ا ص أام  ب  اامز   عكثا بع ل   جو  ▪
 لهوعث خ    بسلامل  ن ابسنتهمء بعبهء ▪
 بعتوة     هيمر  لة  بعتغةب  ▪
 (Keith,2007: 127 )بعتامز  ن  هيهو  ستو مر  إع  بعوتول ▪

عن بعلالب بعذا يسمممممممممت أ  عن يسمممممممممت هم لشةث      (٢٠1٤نبراس محمد يونس )  اىاا
 (.125:  2014 اممز بستأمء ابعتلرما خوشلانأث يتلوق لة  غماه  ن بعلالبمن . )يونسل

علممممملممممأمر  لهوم بعتاا صمر  أن   (  ٢٠13) Dennison Paulدينسطططون باول    اعتمممممت
 بع ااأث بعاو هث عةه مغ  تاث    :
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بعجسممممممها( ي ون    –    بعضممممممغ  ابعصطمممممممط عةص مم )بعوشة    تعلم تثبيط )كبح( التوتر: •
 سمممأ اب لةأ  لوبلممم ث بعجهم  بعوصمممب  بعسمممابثماا بعذا ي ضممما بعجسمممه عاداد بعلو  

بع وف( انتأجث عذعك ي ون نطممممط بعجهم  بعوصمممب  بتوأسممم  حم    –بعشتمعأث )بعوهبوأث  
  زن بعذاا مر احم  بعشطمممممماو بعه مغأث بعوصممممممبأث حم   ترون ا تبةوت بس رمت احم   
ي ون بعاص    رون عقم  حممس همم ل ا   بعصتأجمث بعاتوة  بعمذا ي ون    حممعمث  و ا    

جمنبأمث بعاتامم ةمث ابعت   رون  مهم  بع ممعث بعتوةأاأمث يسممممممممممممممت أ  بعذتمب عة ممعث بعتوةأاأمث بع
بعراو بعشطمممما ث بعه مغأث بعاسممممأ او   ظذ بعشسمممم  بسكبا  ن بسنطمممم ث بعذتصأث ل ااصتأجث  
عذعك بعاتوة  س ياةك بعوعوج عةوظمو     بعشطمممممممماو بعه مغأث غما بعاسممممممممأ او ل  وة   م  

 ي  ا    بعفمل  ن  منب ابحه ي ون المءو  عأشث. 
بع اامر بعجسممممممممممممممهيث بعا هدو   مك    الحركات الجسطططططططططدية تحاكى الولاة  العقلية : •

عطأمف   هدو عةوظمو  بعوشةأث ا ثمل ىعك )لممممممممالث بعبهيهث بعجمنبأث( بعت    ا  د    
لصممممممممممب  لمن بسن اث بعهتةمز ث بعاجم  ث ل بع ااث بعصطمممممممممم ث بس امعأث عةه مغ اعةغهد  
  بسلمممملمممأث خمسضمممم ث بع  بعصطممممط بعرة  بعاتسمممماا عةجمنب بسيان ابسيسممما  ن نصمممل 
بعراه عةشطممممممماو بعه مغأث بعوصمممممممبأث  مزو بسحسمممممممم  عةشطممممممماو بعه مغأث بعجهبت ث ابع ااأث 
عةلص بس م   ل إن حاامر بعا مضممممممممث بعوشةأث  صممممممممااث عتصسممممممممأ  بعوظمو  بسدتبكأث  

 بعا تةلث اىعك يطا  بس صمل ابسدتبك ابعتص أ  .
 اأ  بعتوة  بعجهيه يوتاه  لة  بعشهتو   الملاحظات  ى آله إسطططططترجاخية :طططططخصطططططية: •

لة   لاح مث  مم بعمذا يوام  ا مم بعمذا س يوام  لة   لوق عا  ن بعاهممتبر بعاو همث 
ل الصممه ممم ي ون بعاتوة  قمممدت إدتبك   تة  عتمممممممممممممم مممل حوب ز بعتوة  اقمممدت لة   ظممذ 

 ن   بعافمدتبر  ن ظلال عدابر بعت  ما )بعا مضممممممممث بعوشةأث( اتذب ي سممممممممن بعرلمءو ا ا  
بعتشهيا بعذب   ابعثشث خمعصلس ل بسدابر بعا تسفث  ن ظلال لاةأمر بعتاا صمر بعاو هث 

 عةه مغ ات   اا بعاتوة  اأف يتوم   ااأف يت        جمابث    بعبمئث بعتوةأاأث.
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بعتوةأاأث    إن بع وب زحواجز التعليم تسططططتطي  أن تحرر بواسطططططة الرياضططططة العقلية :   •
يا ن عن  رون لم ث عا  رون ظمتمممممممممث عصو   ومن  ن بعاوةو مر عا بعاوبضمممممممممأ  اعن 
بع وب ز بعتوةأاأمث  و ودو عمها بعجاأ  لصسمممممممممممممممب  تلمما مث ا اةمك إغلاق  ابكز بعف م  
بعاوافأث بعو ا  ل ا ن حاامر بعا مضممث بعوشةأث  ول   صطممأ   اأ  بعجهم  بعجسممها 

بعوشة  ل   مك  نطمممممممط بعجهم  بعوصممممممب  خ ا شث  تسممممممما ث     اأ  ع زبء بعه مغ   –
ا شة   ن تد بعلو  بعشتمع  ل الصه م ي ون بعتوة  له  ابعتو ا غما  و ود  إن بعاتوة   
 . بعممتمموممةمم   عتمممممممهبف  ابممةمموغ  ا ممتممامم ممن  ممن  مم ممشمم   بعممتمموممةمم   بعمماممتمموممممممم   مم   لممصمممممممهه  يمم ممون 

(Dennison,2013: 32-34) 

لة  بعوهيه  ن   وتاه  بعا مضمممممث بعوشةأث عن   (  ٢٠16) عبدالمطلب  عثمان  أ:ططططر ىاا  ا 
 بعاهبظ  ابعت   ن عتاهم : 

بعاممممء: ا  مممهد ااأمممث بعاممممء بعت  ي تمممم همممم بعلاد ا   بعاوممممدعمممث بعتممممعأمممث ا ن بعجسمممممممممممممم    −
بعصممممممم   3خمممممممعفمممممممانممممممه  يو أممممممم  8=  بعلاد  ي تممممممم هممممممم  بعت   خمممممممسكوبب  بعامممممممء  ااأممممممث   =
 . ةةتا(200)بعروب=

 نشمط عا  لم أه بعوش     بعجس .  −
 بعتصلس بعوام  )بعاطف  خمسكسجمن( −
  اا صمر لهنأث ىبر طبأوث بنو ملأث.  −

اقبم  لاةأمث بعتوة  عدبء بعتاا صممر بعاو همث عةمه ممغ تصممعمك عتبومث ظ وبر إ ابوأمث يجمب 
  ابلم هم ات  : 

بعتهتج  ن بسله  بع  بستوب دبوام ا ن    بعتشهم  ام ي ضا بعوش  ابعجسه عةاغفث   .1
   بعتوة  ل اتذب يسماه عجاأ  بسن اث بعجسمهيث خمعاطممتاث    لاةأث بعتوة  اتذب يشود  

 لاةأمر بعتوة   ن بعواو أث بع  بعههف بعا هد.
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  هيه بستهبف  ام يوز    هيه بعاطممممممممممممممك       ةم  بعاوبق   معااب فث بعذب أث احةول  .2
 بعاطمك  . 

 م قب  ابوه بعصطمممممممممممممممط:  ام يسمممممممممممممماه عةاتوة  إدبتو بعاثمابر ابعاغفث    بعتوة  ل حم    .3
إلهبدب( حمعث بعتوةأ  حم  يصمفه بعتوة    –يسمت أ  إدبتو   وت بع ااث عهيث  ن )بسق  

إلهبدب( حمسر    –علمممه  اعق  بنلومعأث اعكثا اضممموحمل بعسمممةوك بعتبهية  ع معث )بسلة   
  وةأاأث ا ن    حمسر  وةأاأث حأم أث عظاا. 

حاامممر بعتاا صمممر بعاو هممث عةممه مممغ بعت   صطمممممممممممممم   اأ  بعصوبح  بعوظأ أممث عا بعبممهنأممث   .4
بعج سممممممممممممه اىعك يطمممممممممممما   اأ    مات بسحسممممممممممممم  ابعشهتبر   –عةاتةو  ا وحمه بعوش  

عةتجمماب  ن  اأ  ع زبء بعوشم  ل ا   تمذه بعااحةمث  رون حوب ز بعتوةأ  قمه   اتر. 
 (39:  2016)لبهبعا ةبل

قه اطممممممل  بسخ ما بعوةاأث ظلال بعسممممممصوبر عن     (٢٠1٢) الشططططلعو  علي  اياد طممممممما  ا 
بع اسممث لطمما بعامضممأث بعرثما  ن بلممابت بعه مغ بعفطمماا ل اعدر تذه بعاوةو مر بع   غممابر  
 ذتة  حول اأ أث بلممممممممت هب ث    لاةأث بعتهت ب خطمممممممم   ع ضمممممممم  ابلمممممممما  اعلممممممممه  ل ا ومع  

م االمممموةهم ابلمممتاب أجأم هم  بعصمممأ مر بعتابو ث سلمدو بعص ا      توا بعواةأث بعتهت بأث اعتهب ه
خام يتأه علا ابد بكتسمممممممممممممب بعاوا ث بعشمواث لة  بعه مغ  شهتبر بعوش  بعفطمممممممممممماا اب  منم ث غما  
  مهادو ا  تممج بع   ن يسممممممممممممممتغةهمم لة  بعو م  بسكام  اب مم مث بعاجممسر ل عمذب  شمه ظهار    

ا بعاسمممأ ا  ن بعه مغ ا  ماعث بتمممابكث    بعلتاو بسظماو  اا صمر  ههف بع   صطمممأ  بعجزء غم
عةممممه مممممغبعواةأمممممر بع ااأممممث ابعتلرما ل ات    .   (Brain Gym)بعتاا صمممممر بع ااأممممث بعاو ممممث 

 (2: 2012بعطةووط ل)

 وقد قام الباحث بالاطلاع على نتاةج بعض الابحاث السابقة مثل دراسة كل م  :

فاعلية التمرينات الحركية  لهتبلمممممممث خوصوبن    (٢٠16أ:طططططر  عثمان عبدالمطلب )قمم   -
الموجهة للدماغ على التوازن وتعلم المهارات الاسططططططططاسططططططططية لدك المبتدةي   فى كرة 
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 بعتوب ن   لة  عةمه مغ بعاو همث بع ااأمث  بعتاا صممر     ل ا همهف بعف م  لة    ملةأمث  القطدم
بعشهم ل ابلممممممممت هم بعفمح  بعاصه     ااو     بعابتهومن عها  بسلممممممممملممممممممأث بعاهمتبر   ا وة 

بعتجا ب  ل ا   بظتأممت لمصمث بعف م  خممع ا شمث بعوامهيمث  ن  بتمهو  ااو بعشمهم خامهتو بعراو  
( لمممصث ل     شسمممأاه   12(  بتهئ ااو قهم     )20خمعاصصممموتو ابعت  بتمممتاة  لة  )

 (  جاولث ضمممخ ث ل ابكمن  ن عت  بسلممتصتم مر  10(  جاولث  جا بأث ل ا)10بع  )
ا ود  ااق ىبر دسع  بحصممممممموأث لمن بحصممممممموأث لمن بعيأملمممممممن بعفوهيمن عةاجاولتمن  

عصممعه بعيأم  بعفوها   بعتجا بأث ابعضممخ ث     اأ  بعاهمتبر بسلمملمأث    ااو بعشهم
 عةاجاولث بعتجا بأث. 

  للتمرينات  مقترح  برنامج  تأثير لهتبلممممممممممث خوصوبن    (٢٠1٠)  الشطططططططلعو  علي اياداقمم  -
  ا ههف بعهتبلمث بع   صماأ  لانم    عنصطر الدقة  تنمية  في  للدماغ الموجهة  الحركية

ظمص خمعتاا صمر بعاو هث عةه مغ عل ص    ماه لة   صاأث لصصمممممممممممممما بعهقث  ن ظلال 
بعتواف لة  )بعلااق    بظتفممممت بعمممهقمممث لمن بعيأمممملمممممممممممممممن بعشبة  ابعفومممها عةاجاولمممث  
بعتجا بأمممث ابعضمممممممممممممممممخ مممث ل بعلااق    بسظتفممممت بعفومممها    بظتفممممت بعمممهقمممث لمن ع ابد 

تمن بعتجا بأث ابعضممممممممممممخ ث ( ل ابلمممممممممممت هم بعفمح  بعاصه  بعتجا ب  ل ا اثة   بعاجاول
( طمعب  ن طلاب بعصممم  بعثمع  بسلمممملممم      هتلمممث لابل   50لمصث بعهتبلمممث    )

( طمعب 25( طمعب عةاجاولث بعضممممممممخ ث ا )25بعت و ا بعصاوى أث     شسمممممممأاه  بع )
من  ن عت  بسلمممتتم مر ا ود    ما بيجمل  عةبانم   بعتهت ب   عةاجاولث بعتجا بأث ل اا

لة  لصصا بعهقث ل ا ود   سن    عدبء بعاجاولث بعتجا بأث نتأجث عةبانم   بعتهت ب   
بعذا ظضممو  ع  بعاجاولث    بظتفمتا بعتصممو ب خمعراه ابعتصممو ب خمعسممه  اعصمممعه  

   بعتاا صمر بعاو هث عةه مغ بسظتفمت بعفوها ل اامن  ن عت  بعتوتمممممممأمر إلتامد لانم
   بعامهبت     حصممممممممممممممص بعتابأمث بعا ممضممممممممممممممأمث    بعجزء بعتاهممها  ن دت  بعتابأمث  
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بعا مضأث ل  ص أ  داتبر  هت فث ع ا ج  بعتابأث بعا مضأث اعةوم ةمن     جمل بعتهت ب 
 بعا مض     بعتاا صمر بعاو هث عةه مغ.

  للتمرينات  مقترح  برنامج  تأثير لهتبلممممممممممث خوصوبن    (٢٠1٢)  الشطططططططلعو  علي اياداقمم  -
ا ههف بعهتبلممممممممث بع   صمممممممماأ   سططططططرعة رد ال عل    تنمية  في  للدماغ الموجهة  الحركية

لانم   ظمص خمعتاا صمر بعاو هث عةه مغ اعاوا ث  ها    ماه     صاأث لصصما لمالث  
( طمعب 20تد بعلو  ل ابلمت هم بعفمح  بعاصه  بعتجا ب  ل ا اثة  لمصث بعهتبلمث    )

( طلاب عةاجاولث بعضمممخ ث  10 ن طلاب بعصمم  بعثمع  بسلممملمم      شسممأاه  بع )
عةاجاولث بعتجا بأث ل اامن  ن عت  بسلمممممممممممتتم مر ا ود   سمممممممممممن ىا  ( طلاب 10ا )

دسع  إحصممممممموأث    عدبء بعاجاولث بعتجا بأث    لممممممالث تد بعلو  )بظتفمت بعاسمممممم او(  
ن بسظتفمت بعشبة  ابعفوها    حمن يو ه  فمر    عدبء بعاجاولث بعضممممممممممخ ث عصلس  لم

بسظتفمممت اتممذب يممهل لة   مم  ما عدبء بعاجاولممث بعتجا بأممث لبانممم   بعتاا صمممر بعاو مم  
عةه مغ ل  ا ود  ااق    عت سمممممممممممممن    بسدبء خمعاشمتنث لمن بعاجاولتمن بعضممممممممممممممخ ث  

 أث اىعك يوزا عةبانم   بعتهت بم .ابعتجا بأث اعصمعه بعاجاولث بعتجا ب
 Brain)لتمرينات الدماغية لهتبلممممممث خوصوبن   ب  (٢٠٠7)Keith. Hyatt كيثاقمم  -

Gym)   ل اته   بعهتبلمممممممممممممث بع  بعتواف لة     ما  بناء عقول أقوك وت كير نتمناه
لة    مدو بعتوة     بعاهبت  اعتمتر بعفمحثث بع    Brain Gym بعتاا صمر بعه مغأث  

بعتاا صمر بعه مغأث لمموف يصت   وة  عكثا  ملةأث خسممةوك  عن بسعتزبم خمعص مم بعسممموه     
تممممممممف  إلجم ا تغ  عن بسلممممممممس بعص ا ث عةتاا صمر بعه مغأث  طممممممممة     عن  هل   تبء 

 حول   لزبر بعتاا صمر بعه مغأث.
أثر برنامج مقترح  لهتبلمممممممممممممث خوصوبن     (٢٠٠5وليد الرحاحله ، بسططططططططام عبيدات )قمم   -

اته   بعهتبلمممث بع  بعتواف  للتدريب العقلى على مسططتوك الانجاز فى الوثب الطويل 
بع  ع ا بعبانمم   بعاشتا  عةتمهت مب بعوشة  لة   سممممممممممممممتوا بسنجمم     بعو مب بع و م  ل 
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(  ةامذ  ن  20اقه بلممممممممت هم بعفمحثمن بعاصه  بعتجا ب  ل ا رون  لمصث بعهتبلممممممممث  ن )
 لا مذ بعصمم  بعسمممخ  ابعثم ن عاهتلممث  ومى لن  ب  بعثمنو ث بعطممم ةث ل ابتمممتر نتمو   
بعهتبلممممممث بع  ا ود    ما بيجمل  عت بم  لانم   بعتهت ب بعوشة  ابعبهن  لة   سممممممتوا  

تجا بأمث ل اا ود  ااق دبعمث بحصمممممممممممممممموأمم لمن بعاجاولتمن  بسنجمم  س ابد بعاجاولمث بع
عصممممممممعه بعاجاولث بعتجا بأث    بعيأم  بعفوها عفول  تغمابر بعهتبلمممممممث ل اعاتممممممم  
بعفمحثمن خملتامد لانم   بعتهت ب بعوشة  بعاصمممحب عةتهتب بعبهن  ل ابلممت هبم المممو   

   هت ب لشة   ث  بعلمهيو ابعتو أ  بعافمتا  ن بعاهتب ابعاهت .

 أ دا  البحث:
 بع ااأمممث  بعتاا صممممر   ا     شتا    وةأا   لانمممم    يهمممهف بعف ممم  بع  بعتواف لة   ممم  ما

  بسلهبديث بعااحةث ع لاب  بعشهم ااو  ي  بسلمممممممملمممممممأث بعاهمتبر  خول   عدبء  لة  عةه مغ بعاو هث
   ن ظلال :

بعااحةث  ع لاب  عةه مغ بعاو هث  بع ااأث  بعتاا صمر  ا     وةأا   لانم   لانم     صاأ  -
 بسلهبديث

ع لاب بعااحةث بسلهبديث    بعاهمتبر بسلمممممممملمممممممأثعدبء خول     ما بعبانم   لة      هيه  -
    ااو بعشهم 
 فروض البحث 

 و ه  ااق ىبر دسع  بحصممميئث لمن بعيأملمممن بعشبة  ابعفوها عةاجاولث بعضمممخ ث     •
 بعفوها. بعيأم  عصمعه بعاهمتبر بسلملأث    ااو بعشهم عدبء خول   ستوا 

      و ه  ااق ىبر دسع  بحصمممميئث لمن بعيأملممممن بعشبة  ابعفوها عةاجاولث بعتجا بأث •
 عصمعه بعيأم  بعفوها . بعشهم ااو    بسلملأث بعاهمتبر  عدبء خول   ستوا 

 و ه  ااق ىبر دسع  بحصمممممممممميئث لمن بعاجاولث بعتجا بأث ابعاجاولث بعضممممممممممخ ث     •
 عصمعه بعاجاولث بعتجا بأث  . بعشهم ااو    بسلملأث بعاهمتبر  عدبء خول   ستوا 
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 :البحث المستخدمة فى  مصطلحاتال

: ت   جاولممث  ن بس ابءبر بعت   تضممممممممممممممان  اا صمممر    التمرينطات الموجهطة للطدمطاغ -
حااأث ا صلسممممممممأث ا هعأك  ابكز عا نشمط بع مقث خمعجسمممممممم  خمسضممممممممم ث بع  تمممممممماب بعامء 
ا وز ز بعجسم  لههف   مدو  ه   بعهم بعا اسمه عةه مغ ا  مدو لمالث بعسمأمسر بعوصمبأث  

ء . ) وا ف  لمن تمممممممممممممش  بعه مغ عر  يوالا  وم خلملةأث  ام ي دا بع    سممممممممممممممن بسدب
 إ ابو (

 إجططراءات البحططث  

 منهج البحث 
بعاصه  بعتجا بي عالاواتث ع بأوث بعف   ابلممتومن بعفمح  خمعتصمماأ  بعتجا ب     بلممت هم بعفمح  

 ىا بعيأملممن بعشبة  ابعفوها عاجاولتمن بحهبتام  جا بأث ابلأظاا ضمخ ث.
 مجتم  وعينة البحث 

 مجتم  البحث 

   2022 2021 بعهتبل  بعومم ظلال لة  طلاب بعااحةث بسلهبديث  بعف     جتا   رون 

 عينة البحث  
بعص  بعثمع  بسلهبدا  ن   طلاب    ن طمعب  (  56)  قمم بعفمح  خمظتأمت لمصث لاهيث قهتتم

ابعتمخومن سدبتو    بعطهمه   اه لوه(  -بعطهمه امتم   اود     –بعول منأث  – هبت  )لمها غم ا  
ا    شسأاه  بع  بس           بم  بعبانم   بعاشتا اىعك سنت م ه      ل  كلا بعهابت بعتوةأاأث

 . 

م لار بعوةاأث ( طمعب اىعك ع سممممب بعاو16اقوب هم )  :  عينة الدراسططة الاسططتطلاخية ▪
 بعشهم.عةاهمتبر بسلملأث    ااو 

 بع  ا   ن: ( طمعب     شسأاه  40اقوب هم) :عينة الدراسة الاساسية ▪
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  بم  بعبانم   بعاشتا    ن ظلاعهم  يت   ( طمعب  20اقوب هم )  :المجموعة التجريبية -
 عةتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغ لةمه . 

  بعاشات لةمه   ن ( طمعب يت    بم  بعبانم    20اقوب هم )  :  المجموعة الضابطة -
 . (1اتذب  م يوض ث  هال)ل  و أث بعتابأث بعا مضأث

 ( 1جدول رقم)
 يوضح التوزي  العددي لعينه البحث.

 النسبة المئوية  الطلاب عدد  التصنيف 
 % ٢8.58 16 الدراسة الإستطلاخية عينة 

 الدراسة الأساسية  عينة
 % 35.71 ٢٠ تجريبية 
 % 35.71 ٢٠ ضابطة

 % 1٠٠ 56 العدد الكلي للعينة

 التوصيف الاحصاةى لعينة البحث: 

( بع ول    أم  بعاتغمابر بسلمممممملمممممأث عةومصث )قمه بعف  (  ي  تغمابر )بعسمممممنل بعو نل 
 ( بعتمعي يوضه ىعك.2اىعك عضف  بعاتغمابر بعتي قه    ا لة  إ ابءبر بعف   ا هال )

 ( ٢جدول )
 الدلالات الإحصاةية لعينة البحث في المتغيرات الأساسية قبل التجربة . 
 56ن =   

 

 الدلالات الإحصاةية          
 المتغيرات 

وحدة 
 القياس

المتوسط  
الانحرا    الوسيط الحسابى 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 الت لطح  

 0.61 1.17 0.91 14.00 14.70 سنة  الس   

 1.94 0.54 3.64 50.00 49.54 كجم الوزن 

 1.35 0.69 4.51 152.50 152.67 سم الطول
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( ابع ممممممص لتجممممممنس لأمنممممممر لمصمممممث بعف ممممم   ممممم  بعيأملممممممر 2يتضمممممه  مممممن  مممممهال )   
بساعأمممممممث  بسلملمممممممأث عن بعبأمنممممممممر بع متمممممممث خومصمممممممث بعف ممممممم  بعرةأمممممممث  وتهعمممممممث اغمممممممما  طمممممممتتث 

 وم مممممممم  بسعتمممممممموبء   تممممممممابا   ممممممممم لمممممممممن  ا تسمممممممم  خمممممممممعتو    بع بأوممممممممي عةومصممممممممث ل حممممممممم  بن  ممممممممأ  
ااممممممم لةممممممل  وم مممممم  بعممممممتلة ه  ممممممم  اتممممممذه بعيأامممممم   شتمممممماب  ممممممن بعصممممملا ل ل(1.17بعممممم   0.54)

( اتمممممذب يوصممممم  عن  ذلمممممذب بعاص صممممم  بولتمممممهبع  يوتبممممما  شبممممموس ا ممممم  1.94إعممممم  0.61لممممممن  )
بعاتولممممم  اعمممممأس  تذلمممممذخم لألةممممم  اس لألمممممل   امممممم ي امممممه  طممممممخ  ع مممممابد  جاولمممممث بعف ممممم   مممممي 

 قب  بعتجابث بسلملأثبعاتغمابر 
 

 المستخدمة قيد البحث : أدوات جم  البيانات

 قيد البحث:  للمهارات الاساسية فى كرة القدمقياس مستوك الاداء المهارك  -أ

  ترون  ن    بع بابءخيأممم   سممممممممممممممتوا بسدبء بعاهمممتا لن طا   عجصممث  ن    بعفمممحمم    قمممم
ل اقه    بسلمممممتومنث  ظاسمممممث  ن علمممممم ذه ا و ه  بعتا فث بعا مضمممممأث خمدبتو الا بعهابت بعتوةأاأث  

بعتاا ا    ابعاتاثةث    ) عةاهمتبر بسلممملممأث    ااو بعشهمخملممتامتو  شمأ   سممتوا بسدبء بعاهمتا  
( ل اعر  لصصمممما  بعجاا خمعراه  –بعسممممأ او لة  بعراه   –ضمممماب بعراه خمعاع     -بعتصممممو ب    –
( دت ممر    بعتشمأ  خممسلممممممممممممممتاممتو ا شمم ستبء بع بابء ل    قممم بعفممحم  خمميجممد بعاتولمممممممممممممم  10)

 قمه بعف  .   همتو  ن بعاهمتبر بسلملأث    ااو بعشهم بع سمل  عهت مر بع بابء عر  

 الإستطلاخية:  ةالدراس
اىعك لة    2022  2 22يوم  بع    2022 2 15   بعلتاو  ن  ب ا   بعهتبلث بسلت لاعأث  

ا ن اظمتج بعومصث بلألملأث ل اامن      بسلهبديث  بعااحةث  طلاب    ن طمعب  (  16لمصث قهتتم )
  عةاهمتبر بسلملأث    ااو بعشهم   بعثفمر (    –)بعصهق  بعغاض  صهم حسمب بعاوم لار بعوةاأث

 قمه بعف  .
 

 -قيد البحث: للمهارات الاساسية فى كرة القدم المعاملات العلمية 
 -الصدق: -أ
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قمه  بعشهم  ااو     بسلممممممملممممممأث عةاهمتبر   بعاهمتا  بسدبء  عاسممممممتوا ويجمد  وم   بعصممممممهق 
لن طا   حسممب  أاث  تمهق بعتاميز خإلمت هبم بعاشمتنث بع افأث   إلمت هم بعفمح  حم   بعف   

بستبم  بلأدن  عصتمو  بعومصث بولممممممممممممممت لاعأث ابعفمعل لألة  ا  تولمممممممممممممم مر بعلااق لمن بستبم  ب
( يوضمممممه  3 ن  جتا  بعف   اظمتج لمصث بعف   بسلمممممملمممممأث ل ا هال ) طمعب (  16لهدت  )

 ىعك.
 ( 3جدول )

 مستوك في    دلالة ال روق بي  الارباع الأعلى والارباع الأدني لإيجاد صدق التمايز
 قيد البحث القدم كرة فى الاساسية للمهارات المهارك  الاداء

 * دبل        2.145( =0.05 أاث )ر( بعجهاعأث لصه  ستوا  وصو ث )
دبعث إحصمممممموأم  لمن بستبم  بلألة  ابستبم  بلأدن   ( ا ود  ااق  3يتضمممممه  ن  هال )

حم   اباح   أاث )ر( بعا سوبث   بعشهم ااو     بسلملأث عةاهمتبر   بعاهمتا  بسدبء   ستوا   ي
 امم    0.05( اتي عكبا  ن  أامث )ر( بعجمهاعأمث لصمه  سممممممممممممممتوا  وصو مث  7.46:  4.95 مم لمن )

 .بعاتغمابر قمه بعف   يهل لة  تهق 
 

 الثبات: -ب
قمه  بعشهم  ااو     بسلممممممممممملممممممممممأث عةاهمتبر  بعاهمتا  بسدبء  عاسممممممممممتوا ويجمد  وم   بعثفمر  

قمممم بعفمممحمم  خممملممممممممممممممت ممهبم طا شممث بعت بم  ا لمممدو بعت بم  لة  نلس لمصممث بعممهتبلمممممممممممممممث    بعف مم  

 بعاهمتبر بسلملأث 
احهو 
 بعيأم  

 بعابأوي بلألة  
 4ن= 

 بعابأوي بلأدن  
بعلاق لمن   4ن= 

  أاث  ر  بعاتول من 
-      + -      + 

 * 3.21 2.16 0.81 4.02 0.57 6.18 دت ث بعتاا ا 
 * 7.46 3.50 0.75 2.30 0.84 5.80 دت ث بعتصو ب 

 * 5.23 3.35 0.58 2.85 0.64 6.20 دت ث ضاب بعراو خمعاع   
 * 5.08 3.10 0.94 1.80 1.02 4.90 دت ث بعسأ او لة  بعراو 
 * 4.95 2.45 1.24 3.05 1.51 5.50 دت ث  بعجاا خمعراو 
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 او عظاا خوه بلممممبو   ن بعت بم    بعاتغمابر لمدو   بم   ب حم       طمعب   (16بسلممممت لاعأث)
بلأال  سي مد  وم   بست فمط لمن بعت بم  بسال ابعثمن  عةومصث بسلممممممممت لاعأث قمه بعف   اام  

 ( .4يوض ث  هال تق  )
 ( ٤جدول )

 الاداء مستوك معامل الثبات بايجاد الارتبا  بي  التطبيق الأول وإعادة التطبيق في 
 قيد البحث القدم كرة فى الاساسية للمهارات المهارك 

 ( 16) ن= 

 *          0.482 ( =0.05 أاث )ت( بعجهاعأث لصه  ستوا  وصو ث )
( ا ود إت فمط  دبل إحصممموأم  لمن بعت بم  بلأال ا لمدو بعت بم   4يتضممه  ن  هال ) 

حم   اباح   أاث )ت( بعا سموبث   بعشهم  ااو     بسلمملمأث عةاهمتبر   بعاهمتا   بسدبء   سمتوا  ي 
 امم    0.05( اتي عكبا  ن  أامث )ر( بعجمهاعأمث لصمه  سممممممممممممممتوا  وصو مث  0.95:  0.84 مم لمن )

 قمه بعف  . بسلملأث بعاهمتبر يهل لة   فمر 
 

 (1 ا   تق  ) .التمرينات الحركية الموجهة للدماغبرنامج 

  لثامممن  عتمممممممممممممماف ثمم  امم   ن    ابعااب   بعوةاأممث    بعاا عأممثخوممه  اب وممث بعممهتبلممممممممممممممممر  
قمممم    (2010)  بعطممممممممممممممةووط  لةي  بيمممد ل  (  2014)  يونس    اممه   نباب   ل  (2016)  لبممهبعا ةممب 

اقه     و    بعبانم   بعاشتا  لة   جاولث  ن    عةه مغبعفمح  لتصمممممممممممممماأ  بعتاا صمر بعاو هث 
طاق  هت س بعتابأث بعا مضممأث ل بعتهت ب بعا مضمم  )  صمص  بع بابء بعات صممصمممن     جمل 

 احهو بعيأم   بسلملأث  بعاهمتبر 
 بلمدو بعت بم   بعت بم  بسال 

   ت أاث  
-   +    -   +    

 *0.93 0.92 4.35 0.87 4.20 دت ث بعتاا ا 
 *0.95 0.69 4.60 0.74 4.50 دت ث بعتصو ب 

 *0.84 0.68 3.80 0.74 3.60 دت ث ضاب بعراو خمعاع   
 *0.88 0.98 2.65 0.94 2.80 دت ث بعسأ او لة  بعراو 
 *0.87 0.47 3.80 0.57 3.75 دت ث بعجاا خمعراو 
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ل ابعاا   تق    ل عتشمأ  بعبانم   بعاشتا  ا ها ب فم  بسلممممممممممس بعوةاأث لصه  صمممممممممماأاث  كاو قهم(
  ن بعبانم   خصوت ث بعصهموأث. عوحهو( يوضه ناوىج 1)

  د  البرنامج: 
بعاهمتبر بسلمممممممممممملمممممممممممأث  لانم   بعتاا صمر بعاو هث عةه مغ بع  بست شمء خاسمممممممممممتوا  يههف 

 ن ظلال عدبء خول بعتاا صمر بعبهنأث ابول بس ابءبر بعاصممحفث عهم  عة لاب    ااو بعشهم
) بعتصلس خوا  ل  هعأك خول نشمط بع مقث خمعجسممممممم  ل تممممممماب ااأمر امفأث  ن بعامء ل  وز ز  
بعجسممم ( ابعت   وا  لة    مدو ااأث بعهم بعا اسمممه بعوبتمممةث عةه مغ ابعوا  لة   صطمممأ  تمممش   

ث بعسممممدلمممث بعاسمممئوعث لن بعهقث ابعت   ص ة   صهم بستممممتبر  بعه مغ عةوا   وم ا صطمممأ  بعاص ش
 بعوصبأث عةص م  بعطوا  ابسلصمب بع  بعوضلار لأدبء بع اامر.

 محتوك البرنامج : 
 تا  لانم   بعتاا صمر بعاو هث عةه مغ لة  بتبوث نشمط تم ث ت  . طي
 تاب ااأث  ن بعامء قب  اع صمء ابوه بسدبء حسب بع معث .  ▪
نشمط با  لم أه بعوش     بعجسمممممممم  ات   جاولث  ن نشمط بع مقث بعاو لث    بعجسمممممممم    ▪

 ابعت  يت    ا ك بستمخ  ابعضغ  بعفسأ  لةمهم قمت  بلتثمت هم ا لومةهم . 
بعتصلس بعوام  )بعاطمف  خمسااسمجمن(  ن ظلال عدبء  اا صمر  صلسمأث  وا  لة    مدو  ▪

 دظول بعهوبء بع  بعاوتمن .
  اا صمر لهنأث ىبر طبأوث  ومكسأث  ث    ا ك بعذتب  بعأاص  ابعشهم بعأساا  وم.  ▪

 طريقة تن يذ البرنامج:
   هت  بعتابأث بعا مضمأثمتلمث لانم   بعتاا صمر بعاو هث عةه مغ خمتمابف  ايبهب بع معب خا

 بتهوم خطماب بعامء حسمب امء ا   بعجزء بعا صمص عةتاا صمر خوه عدبء بسح بع صمث   لهبيث  
 بع م ث اا   بعاومدعث بعاا ف ث لو ن بعجس  ات  اام ية : 

 = بعصم    3ا ن بعجس  خمعفمانه   
  ةةتا(200= ااأث بعامء خمسكوبب بعت  ي تم هم بعلاد يو أم ) بعروب =  8بعصم     

(Chester,Wolfsont,2012 : 25) 
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   امن اعاهو    حصثد أشث    ا     20     دا بس ابءبر حسب بعبانم   بعا هد اعاهو 
بع معب خمعبانم   ااأ أث عدبء   بلممممممممممممملأ  ابوبق   لاا احهبر بلممممممممممممبوعأم ل     لاح ث  وا ف

بعتاا صمر اع مكن نشمط بع مقث خمعجسممممممممممم  بعت  لممممممممممممت  بعوا  لةمهم ا هت ب بع لاب لة  اأ أث  
 ب ابء بعتهعأك بعفسأ  عهذه بعاصمط  قب  لهبيث بعبانم   بعتهت ب . 

 الدراسة الاساسية:

شوم  يالمموف   2022   4 25بعي   2022 2 25ب ا   بعهتبلممث بسلممملممأث  ي بعلتاو  ن  
 -يةي : امأبعفمح  لتوضأه ىعك ف

 القياس القبلي:

عةاتغمابر قمه بعهتبلمث لة  ع ابد لمصث    2022 2 24  يوم   ب ابء بعيأملممر بعشبةأث     
(  20عةاجاولمث بعتجا بأمث )  طممعمب (  20ل ا    شسممممممممممممممأاه  )  طممعمب ( 40بعف م  بعفممعغمث لمهدت  )

 بعطمهمه   –  بعولم منأث–  غم ا   لممها)   هبت      بعيأملممر عةاجاولث بعضممخ ث اع ا    طمعب 
شبةي ابعجهبال بعتمعأث  وضمممممممممممه بعتوتمممممممممممأف  بعيأم   عة( لممممممممممموه    اه   بعطمممممممممممهمه   -    اود  كمتم

 قب  بعتجابث .  بعاهمتبر بسلملأث  ستوا    بسحصموي عبأمنمر لمصث بعف   

في القياس للطلاب   فى كرة القدمالمهارات الاسططاسططية   مسططتوك لالتوصططيف الاحصططاةى 
 القبلي
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 ( 5جدول )
 للطلاب القدم كرة فى الاساسية المهارات مستوك الدلالات الإحصاةية لعينة البحث في 

 قبل التجربة  البحثقيد 
 ٤٠ن=

 وحدة  المهارات الاساسية
 القياس

المتوسط  
الانحرا    الوسيط الحسابى 

 المعياري 
معامل  
 الالتواء 

معامل  
 الت لطح  

 0.74 0.24 0.84 4.00 4.15 دت ث بعتاا ا 

 0.47- 0.88 0.59 4.50 4.30 دت ث بعتصو ب 

 1.25- 0.62 0.69 4.00 3.85 دت ث ضاب بعراو خمعاع   

 0.34- 0.39 0.74 3.00 2.90 دت ث بعسأ او لة  بعراو 

 1.39 0.77 1.21 3.50 3.70 دت ث بعجاا خمعراو 

   سممممممتوا مص لتجمممممممنس لأمنمممممممر لمصممممممث بعف مممممم   مممممم  ( ابع مممممم5يتضممممممه  ممممممن  ممممممهال )   
 وتهعممممممث اغممممممما  طممممممتتث ا تسمممممم  خمممممممعتو    بع بأوممممممي عةومصممممممث ل حممممممم  بن   بعاهمممممممتبر بسلملممممممأث

(. اتممممممذه بعيأامممممم   شتمممممماب  ممممممن 0.88بعمممممم   0.24 ممممممأ   وم مممممم  بسعتمممممموبء   تممممممابا   ممممممم لمممممممن  )
( اتمممممممذب يوصممممممم  عن 1.39إعممممممم   1.25-بعصممممممملا ل.كامممممممم لةمممممممل  وم ممممممم  بعمممممممتلة ه  مممممممم لممممممممن  )

 ذلممممذب بعاص صمممم  بولتممممهبع  يوتبمممما  شبمممموس ا مممم  بعاتولمممم  اعممممأس  تذلممممذخم لألةمممم  اس لألممممل  
  تغمابر بعف    ام ي اه  جمنس ع ابد  جاولث بعف    ي 
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 التجريبية(  -لمجموعتي  )الضابطة التكافؤ بي  ا
 ( 6جدول )

الأساسية قبل  المهارات الاساسية التكافؤ بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية في
  التجربة

 ٢٠=  ٢=ن1ن

 ٢.٠٢٤=  ٠.٠5* معنوي عند مستوك 

( بع مممممممممممص خمعممممممممممهسسر بوحصممممممممممموأث عةاتغمممممممممممابر بلألملممممممممممأث  6يتضممممممممممه  ممممممممممن  ممممممممممهال )
عةاجاولممممممث بعتجا بأممممممث ابعضمممممممخ ث  قبمممممم  بعتجابممممممث لممممممهم ا ممممممود  ممممممااق  وصو ممممممث لصممممممه  سممممممتوا ) 

( حمممممم   بع مممممول( لممممممن بعاجاولمممممث بعتجا بأمممممث ابعضممممممخ ث  مممممي  تغمممممما )بعسمممممنل بعمممممو ن ل 0.05
(  اتممممممذه بعيمممممأ  عقمممممم   ممممممن  أاممممممث 1.69بعمممممم   0.42كمنممممم    أاممممممث ) ر ( بعا سمممممموبث  مممممم لمممممممن )

(  ا سمممممممممممتوا دسعمممممممممممث عكبممممممممممما  مممممممممممن  2.024(  = )  0.05)ر( بعجهاعأمممممممممممث لصمممممممممممه  سمممممممممممتوا )
 بسلملأث  قب  بعتجابث. بعاهمتبر (  ام يهل لة   رم   بعاجاولتمن  ي 0.05)

 
 
 
 
 
 
 
 

 الدلالات الإحصاةية 
 الاساسية  المهارات 

ال رق بي    المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة
 المتوسطي  

 قيمة
 ت

مستوك  
 ±ع س ±ع س الدلالة 

 ٠.٤1 ٠.٤٢ ٠.15 ٠.69 1٤.٤5 ٠.86 1٤.6٠ الس  
 ٠.31 1.5٢ ٠.75 ٢.95 51.٠5 1.36 5٠.3٠ الوزن 
 ٠.76 1.69 ٠.8٠ ٢.9٤ 15٤.٠٠ 3.٤٤ 153.٢٠ الطول
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 ( 7جدول )
قبل   المهارات الاساسية مستوك  التكافؤ بي  المجموعتي  الضابطة والتجريبية في

 التجربة 
 ( 20=   2=ن 1)ن 

 

                                          2.024( =0.05 أا  )ر( لصه  ستوي دسعث )
بسدبء بعاهممممممتا    سمممممتوا   ممممم ( بع ممممممص خمعمممممهسسر بوحصمممممموأث 7يتضمممممه  مممممن  مممممهال )

عةاجاولمممممممث بعتجا بأمممممممث ابعضممممممممخ ث  قبممممممم  بعتجابمممممممث لمممممممهم ا مممممممود  مممممممااق عةاهممممممممتبر بسلملمممممممأث 
امنمممممم    أاممممممث )  حممممممم  ( لمممممممن بعاجاولممممممث بعتجا بأممممممث ابعضمممممممخ ث 0.05 وصو ممممممث لصممممممه  سممممممتوا )

(  اتممممممذه بعيممممممأ  عقمممممم   ممممممن  أاممممممث )ر( بعجهاعأممممممث 1.85بعمممممم  0.72ر ( بعا سمممممموبث  ممممممم لمممممممن )
(  امممممم يمممممهل لةمممممم  0.05(  ا سممممممتوا دسعمممممث عكبممممما  ممممممن )2.024)(  =  0.05لصمممممه  سمممممتوا )

 قب  بعتجابث.  تغمابر بعف     رم   بعاجاولتمن  ي
 تطبيق البرنامج:

ل   طمعمممممممب ( 20 ممممممم    بمممممممم  بعبانمممممممم   بعاشتممممممما  لةممممممم  بعاجاولمممممممث بعتجا بأمممممممث المممممممهدت  )
لةمممممممم  بعاجاولممممممممث   و أمممممممم  بعتابأممممممممث بعا مضممممممممأثا مممممممم    بممممممممم  بعبانممممممممم   بعاوضممممممممو   ممممممممن قبمممممممم  

علممممممملأ   8ل ا مممممم   صلمممممممذ بعبانممممممم   بعتممممممهت بي بعاشتمممممما  خلتمممممماو   طمعممممممب ( 20بعضمممممممخ ث الممممممهدت  )
احممممممهبر  ممممممي بلألممممممبو  لةمممممم   (3)ابوبقمممممم   2022 4 25إعمممممم   2022 2 25 ممممممي بعلتمممممماو  ممممممن 

 بعومصث بلألملأث )بعاجاولث بعتجا بأث(.

دة  الاساسية المهارات
وح

س
قيا
ال

 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 )ت( قيمة

 ±ع س ±ع س
 1.21 082 4.28 0.84 4.39 دت ث بعتاا ا 

 1.85 0.75 4.45 0.69 4.41 دت ث بعتصو ب 

 0.72 0.69 4.25 0.74 4.31 دت ث ضاب بعراو خمعاع   

 1.34 0.73 2.22 0.87 2.36 دت ث بعسأ او لة  بعراو 

 1.01 0.84 3.61 0.91 3.71 دت ث بعجاا خمعراو 
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 :القياس البعدية
يمممممموم  مممممم  ب ممممممابء بعيأملمممممممر بعفوهيممممممث عةاتغمممممممابر قمممممممه بعهتبلممممممث لةمممممم  ع ممممممابد لمصممممممث بعف مممممم  

 اممممممتم بعطمممممهمه  – بعولممممم منأث– غمممممم ا  لممممممها)  مممممهبت   ممممم بعيأملممممممر اع ا ممممم   2022 4 27
 (لوه    اه  بعطهمه  -    اود 
 

 : فى البحث المعالجات الاحصاةية المستخدمة
 بعاتول  بع سمل . ▪
 بسن ابف بعاعأمتا. ▪
 بعولأ . ▪
  وم   بسعتوبء. ▪
  وم   بعتلة ه. ▪
 بظتفمت ر  ▪
  وم   بست فمط لمالون  ▪
 بعترابت ابعصسفث بعائو ث. ▪
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 النتاةجومناقشة  عرض

 ( 8جدول )

  مستوك فى  والبعدي القبلي القياسي  بي  )ت( لاختبار الإحصاةية ال روق  دلالة
 الضابطة  للمجموعة فى كرة القدم للمهارات الاساسية المهارك  الاداء

 ( 20)ن =       

     2.093( =0.05 أا  )ر( لصه  ستوي دسعث )
( لمن  0.05ا ود  ااق دبعث إحصمممممموأم  لصه  سمممممتوا )( 8يتضمممممه  ن نتمو   هال )    

 تولمم ي دت مر بعيأملمممن بعشبةي ابعيأم  بعفوهي عةاجاولث بعضمممخ ث عصمممعه  تولمم  بعيأم   
حم   اباح   أاث  ر  بعا سممموبث  م    عةاهمتبر بسلمممملمممأث  بعاهمتا  بسدبء   سمممتوا بعفوهي  ي  

 (. 6.37  : 2.94لمن )

 

 

 

 

 الاساسية المهارات

س 
قيا
ة ال

وحد
 

 المجموعة الضابطة 
 قيمة 
 )ت(

 القياس البعدي القياس القبلي
 ±ع س ±ع س

 4.21 0.94 6.41 0.84 4.15 دت ث بعتاا ا 
 2.94 0.78 6.49 0.69 4.30 دت ث بعتصو ب 

 4.81 0.71 5.55 0.74 3.85 دت ث ضاب بعراو خمعاع   
 6.37 0.84 5.84 0.87 2.90 دت ث بعسأ او لة  بعراو 
 4.95 1.02 5.87 0.91 3.70 دت ث بعجاا خمعراو 
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 ( 9جدول )
  مستوك  فى والبعدي القبلي القياسي  بي  )ت( لاختبار الإحصاةية ال روق  دلالة

 التجريبية  للمجموعة الاساسية للمهارات المهارك  الاداء
 ( 20)ن =       

     2.093( =0.05 أا  )ر( لصه  ستوي دسعث )
( لمن  0.05ا ود  ااق دبعث إحصمممموأم  لصه  سمممتوا )(   9ضمممه  ن نتمو   هال )يت    

 تولم ي دت مر بعيأملممن بعشبةي ابعيأم  بعفوهي عةاجاولث  بعتجا مفث عصممعه  تولم  بعيأم   
ل حم   اباح   أاث  ر  بعا سمموبث  م    عةاهمتبر بسلممملممأث  بعاهمتا   بسدبء   سممتوا بعفوهي  ي 

 .(14.82 :9.86لمن )

بع  ا ود   (٢٠٠5وليد الرحاحله ، بسططططططططام عبيدات ) اعكهر لة  ىعك نتمو  دتبلممممممممممممث  
 م  ما بيجممل  عت بم  لانمم   بعتمهت مب بعوشة  ابعبمهن  لة   سممممممممممممممتوا بسنجمم  س ابد بعاجاولمث  
بعتجا بأمث ل اا ود  ااق دبعمث بحصممممممممممممممموأمم لمن بعاجاولتمن عصمممممممممممممممعه بعاجاولمث بعتجا بأمث    
بعيأم  بعفوها عفول  تغمابر بعهتبلممممممممممث ل اعاتمممممممممم  بعفمحثمن خملتامد لانم   بعتهت ب بعوشة   

عاصمممممحب عةتهتب بعبهن  ل ابلممممت هبم المممممو   هت ب لشة   ث  بعلمهيو ابعتو أ  بعافمتمممما  ن  ب
 بعاهتب ابعاهت .  

 الاساسية المهارات

س 
قيا
ة ال

وحد
 

 التجريبية المجموعة 
 قيمة 
 )ت(

 القياس البعدي القياس القبلي
 ±ع س ±ع س

 12.64 0.74 8.59 082 4.25 دت ث بعتاا ا 
 10.54 0.69 8.02 0.75 4.10 دت ث بعتصو ب 

 9.86 0.81 7.94 0.69 3.60 دت ث ضاب بعراو خمعاع   
 10.63 0.12 7.15 0.73 3.00 دت ث بعسأ او لة  بعراو 
 14.82 0.91 8.12 0.84 3.70 دت ث بعجاا خمعراو 
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بع  عن بسعتزبم خمعص مم بعسمممممموه    (٢٠٠7)Keith. Hyatt كيثكما أكدت نتاةج دراسطططة  
   بعتاا صمر بعه مغأث لممممممموف يصت   وة  عكثا  ملةأث خسمممممممةوك تمممممممف  إلجم ا تغ  عن بسلممممممس  

 بعص ا ث عةتاا صمر بعه مغأث  طة     عن  هل   تبء حول   لزبر بعتاا صمر بعه مغأث.

ا ود    ما بيجمل  عةبانم    بع    (٢٠1٠)  الشططططلعو  علي ايادوأ:ططططارت نتاةج دراسططططة 
بعتمهت ب  لة  لصصمممممممممممممما بعمهقمث ل ا ود   سممممممممممممممن    عدبء بعاجاولمث بعتجا بأمث نتأجمث عةبانمم    
بعتهت ب  بعذا ظضممو  ع  بعاجاولث    بظتفمتا بعتصممو ب خمعراه ابعتصممو ب خمعسممه  اعصمممعه  

عةمه ممغ    بسظتفممت بعفومها ل ااممن  ن عت  بعتوتممممممممممممممأممر إلتاممد لانمم   بعتاا صممر بعاو همث  
بعاهبت     حصممص بعتابأث بعا مضممأث    بعجزء بعتاهمها  ن دت  بعتابأث بعا مضممأث ل  ص أ   
داتبر  هت فث ع ا ج  بعتابأث بعا مضممممممأث اعةوم ةمن     جمل بعتهت ب بعا مضمممممم     بعتاا صمر  

 بعاو هث عةه مغ.

 ( 1٠جدول )
لمهارات  ا مستوك  فى البعدي القياس في )ت( لاختبار الإحصاةية ال روق  دلالة

 والتجريبية  الضابطة المجموعتي  بي   فى كرة القدم الاساسية
 ( 20=   2=ن 1)ن   

دة  الاساسية المهارات
وح

س
قيا
ال

 

 قيمة  المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة 
 ±ع س ±ع س )ت(

 3.52 0.74 8.59 0.94 6.41 دت ث بعتاا ا 
 5.74 0.69 8.02 0.78 6.49 دت ث بعتصو ب 

 4.91 0.81 7.94 0.71 5.55 دت ث ضاب بعراو خمعاع   
 5.32 0.12 7.15 0.84 5.84 دت ث بعسأ او لة  بعراو 
 7.21 0.91 8.12 1.02 5.87 دت ث بعجاا خمعراو 

                                          2.024( =0.05 أا  )ر( لصه  ستوي دسعث )
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  الاداء مستوك  فى  والتجريبية الضابطة للمجموعة الحسابي ( المتوسط1:كل )
  للمهارات الاساسية فى كرة القدم

 

  

 التصويب التمرير 

  

 السيطرة على الكرة  ضرب الكره بالرأس 

 
 الجرك بالكره 

0

5

10

ضابطة 0تجريبية

2

4

6

8

10

ضابطة  تجريبية

0

2

4

6

8

ضابطة  تجريبية

0

2

4

6

8

ضابطة  تجريبية

0

5

10

ضابطة  تجريبية
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 (  م ية  : 1( ابعط   بعبأمن  تق ) 10يتضه  ن نتمو   هال )    
( لمممممممممن  تولمممممممم ي دت مممممممممر 0.05ا ممممممممود  ممممممممااق دبعممممممممث إحصممممممممموأم  لصممممممممه  سممممممممتوا ) ▪

 بسدبء  سممممممتوا بعيأممممممم  بعفوممممممها عةاجاولممممممث بعتجا بأممممممث ابعاجاولممممممث بعضمممممممخ ث  مممممم  
عصمممممممممعه بعاجاولممممممممث  عةاهمممممممممتبر بسلملممممممممأث عة مممممممملاب  مممممممم  امممممممماو بعشممممممممهم  بعاهمممممممممتا 

 (.7.21: 3.52بعتجا بأث ل حم   اباح   أاث  ر  بعا سوبث  م لمن )

ا ود   سممن ىا دسع  إحصممموأث  لة     (٢٠1٢) الشطلعو  علي ايادوتؤكد نتاةج دراسطة 
   عدبء بعاجاولمث بعتجا بأمث    لممممممممممممممالمث تد بعلوم  )بظتفممت بعاسمممممممممممممم او( لمن بسظتفممت بعشبة   

بعاجاولث بعضممممخ ث عصلس بسظتفمت اتذب يهل لة     ما  ابعفوها    حمن يو ه  فمر    عدبء  
عدبء بعاجاولمث بعتجا بأمث لبانمم   بعتاا صممر بعاو م  عةمه ممغ ل  ا ود  ااق    عت سممممممممممممممن    
بسدبء خمعاشمتنث لمن بعاجاولتمن بعضمممخ ث ابعتجا بأث اعصمممعه بعاجاولث بعتجا بأث اىعك يوزا  

 عةبانم   بعتهت بم .

ا ود  ااق ىبر  لة    (٢٠16أ:طططططططر  عثمان عبدالمطلب )كما تؤكد نتاةج دراسطططططططة  
دسع  بحصمممممممموأث لمن بحصمممممممموأث لمن بعيأملممممممممن بعفوهيمن عةاجاولتمن بعتجا بأث ابعضممممممممخ ث    

  اأ  بعاهمتبر بسلملأث    ااو بعشهم عصمعه بعيأم  بعفوها عةاجاولث بعتجا بأث. 
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 الاستنتاجات 

    ضوء نتمو  بعف   يستصت  بعفمح   م ية  : 

( لمن  تولممممممم ي دت مر بعيأملممممممممن  0.05ا ود  ااق دبعث إحصمممممممموأم  لصه  سمممممممتوا ) ▪
بعشبةي ابعيأم  بعفوهي عةاجاولث بعضممممممممممممخ ث عصممممممممممممعه  تولممممممممممم  بعيأم  بعفوهي  ي  

ضمممممماب بعراو   –بعتصممممممو ب   -بعتاا اعةاهمتبر بسلممممممملممممممأث )  بعاهمتا   بسدبء   سممممممتوا 
 عة لاب. بعجاا خمعراو( –بعسأ او لة  بعراو  –خمعاع  

( لمن  تولممممممم ي دت مر بعيأملممممممممن  0.05ا ود  ااق دبعث إحصمممممممموأم  لصه  سمممممممتوا ) ▪
بعشبةي ابعيأمم  بعفومهي عةاجاولمث  بعتجا مفمث عصمممممممممممممممعه  تولمممممممممممممم  بعيأمم  بعفومهي  ي 

 بعراو  ضمممممماب   –  بعتصممممممو ب  -بعتاا ا)  بسلممممممملممممممأث عةاهمتبر   بعاهمتا   بسدبء   سممممممتوا 
 .عة لاب ( خمعراو بعجاا  – بعراو لة  بعسأ او – خمعاع 

( لمن  تول ي دت مر بعيأم  بعفوها 0.05ا ود  ااق دبعث إحصموأم  لصه  ستوا ) ▪
 عةاهممتبر   بعاهممتا   بسدبء  سممممممممممممممتوا عةاجاولمث بعتجا بأمث ابعاجاولمث بعضمممممممممممممممخ مث     

 بعجاا   – بعراو  لة   بعسمأ او  –  خمعاع  بعراو ضماب   – بعتصمو ب   -بعتاا ا)  بسلمملمأث
 .بعتجا بأثعصمعه بعاجاولث  عة لاب ( خمعراو

  سممممممتوا لة     اشتا  ا   بعتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغبعتوةأا   بع  ع ا بعبانم     ▪
 –   خمعاع   بعراو ضممممممماب  –  بعتصمممممممو ب   - بعتاا ا)عةاهمتبر بسلمممممممملمممممممأث بعاهمتا  بسدبء

 .ع لاب بعااحةث بسلهبيث( خمعراو بعجاا  – بعراو لة  بعسأ او

 التوصيات: 

حصممممممممممممص بعتابأث بعا مضممممممممممممأث  بلتامد لانم   بعتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغ     ▪
 عةااحةث بسلهبديث 

    جممل بعتاا صممر بع ااأمث   عامهتلمممممممممممممم  بعتابأمث بعا ممضممممممممممممممأمث خممعامهبت  ص أ  داتبر   ▪
 بعاو هث عةه مغ . 
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   بم  بعتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغ لة    تة  بسعومب بسظاا. ▪

   و أ  لاب   بعتهت ب    ااو بعشهم ن و بعتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغ ▪

 المراج  
  بعهجو أث بعاصه جث بعاهمتبر   خول   عدبء  ادقث  لممممممممممممالث   صاأث(:  2004) بعطممممممممممممم و   ع من عحاه 

  بعا مضمأث  بعتابأث  اةأث  ل  داتوتبه  تلممعث  ل  بعثهم ااو  عصمتم   بعافمت مر   ومعأث  لة   ا   ماتم
 .بعاصوفأث  م وث ل

( :   ملةأث بعتاا صمر بع ااأث بعاو هث عةه مغ لة  بعتوب ن 2016عتمممممماف لثامن لبهبعا ةب )
ا وة  بعاهمتبر بسلمممملمممأث عها بعابتهومن     ااو بعشهم ل خ    صطممموت ل  جةث  م وث  

ل بعاجةه بسال ل اةأث بعتابأث    26 هيصث بعسممممممممممممدبر عةتابأث بعبهنأث ابعا مضمممممممممممأث ل بعوهد  
 ث بعسمدبر. بعا مضأث ل  م و

 صاأث    ي عةه مغ بعاو هث  بع ااأث  عةتاا صمر    شتا   لانم       ما  (:2010) بعطممممممةووط  لةي بيمد 
 بستدن لصصا بعهقثل تلمعث داتوتبه ل اةأث بعهتبلمر بعوةأم ل بعجم وث بستدنأثل

 صاأث    ي عةه مغ بعاو هث  بع ااأث  عةتاا صمر    شتا   لانم       ما  (:2012) بعطممممممةووط  لةي بيمد 
 (ل  24 )   جةه   بونسمممممممممممممنأث(ل )بعوةوم  علأخ ما   بعصجم   م وث   جةث  بعلو ل تد   لممممممممممممالث

 بستدن بعجم وث بستدنأثل
(:  بعاهظ  إع  بس جمتمر بع هيثث  ي    2004ل لمماما لبه بعشمدت  مد)  هى صمم ل  حسمممن خم

 بعومعاأث عةصطال بعشمتاو.ل بعهبت 1لة  بعصلس بعا مضي ل ط 
عةه مغ   بعاو هث بع ااأث  خمعتاا صمر    شتا   لانم    بلمممممت هبم  : ع ا(  2014)يونس     اه   نباب 

بعهاتي  بعا  اا  لمممصوبر(ل7-6)  خواا  بعاهتلمممث عطلمل  عها  بسلمممتجمخث  لمممالث   صاأث  ي
 .بعوابق  ي بعا مضأث بعتابأث اعقسمم عرةأمر  لطا بعثم ن

   سممممممممممممممتوا  لة  بعوشة   عةتمهت مب    شتا   لانمم   ع ا  :(  2005)  لبممهبر   خسمممممممممممممممم ل بعاحممحةم  اعممه 
 ل تلمعث  م ستمال اةأث بعتابأث بعا مضأث ل  م وث حةوبن.  بع و   بعو ب     بسنجم 
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