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ʨʴǼ ʜث الʛʷق الأوسȌ والʙراسات الʺʱʶقʰلॽة   ʛؗم ʛʶǽ  دʙور العʙ108(ص  –   ʙایʙʮف 

2025(    ʜ ʛؗʺلة الʳم ʧم»Ȋق الأوسʙʵث الʦʲǺ لةʱي  »مʱقة الȄʛلة العʳʺه الʚه .
هʨ  ، وʙʸȄر هʚا العʙد و عامًا في خʙمة الʘʴॼ العلʺي  51  مʛ على صʙورها حʨالي

مʸʸʵʱة:   دراسات  عʙة  دافॽʱه   ʧʽب دراسات قانʨنॽة(دراسات  ʴǽʺل  سॽاسॽة    ، 
دراسات  تارॽʵȄة  دراسات ، نفʝدراسات    ،اقʸʱادǽة،   ʦة، دراسات    ،علॽȃʛالع اللغة 

الʺʛʶحدراسات    ʙقʻوال لغȄʨة،  يالʙراما   Scientific  العلʺي الʘʴॼ    وȄعʙ )  دراسات 
Research    ʛʳة  حʜʽ ʛؗوال Ǽالʺʱʳʺعات    الأساسॽة الʜاوȄة  الارتقاء  في  في  تʨؔن  لؔي 

 مʸاف الʙول الʺʱقʙمة.  

ʛʽʶة الʛȄʨʢʱ  م الʳامعات أن الʘʴॼ العلʺي مʧ أهʦ أولȄʨاتها لؔي تقʨد  ʛʰ  عɦَ ولʚا تَ 
 ȘȄʛʡ ʧع ʘیʙʴʱالات ؗافة.   والʳʺالعلʺي في ال ʘʴॼال 

الأوسȌ و  الʛʷق  ʨʴǼث  مʳلة  تهʙف  الʛصʻʽة    لʚا  العلʺॽة  الʨʴॼث   ʛʷن إلى 
   الإنʶانॽة واللغات الʱي تʙʵم الʺعʛفة الإنʶانॽة.  والʺʛؔʱʰة في مʱʵلف مʳالات الآداب والعلʨم  

ȑʛʸ وأكادॽʺǽة  والʺʳلة تȘʰʢ معایʛʽ الʛʷʻ العلʺي الʺعʙʺʱة مʧ بʥʻ الʺعʛفة ال̋ 
ومʧ الʳامعات  الʺȄʛʸة    الʳامعات الʘʴॼ العلʺي، مʺا جعل الॼاحʧʽʲ یʶʱاǼقʨن مʧ ؗافة  

 العॽȃʛة للʛʷʻ في الʺʳلة.  

الأʴǼاث العلʺॽة الʳادة والʛصʻʽة والʺʛؔʱʰة للʛʷʻ  وتʛʴص الʺʳلة على انʱقاء  
ا في ً̋ مقʙمة الʺʳلات العلʺॽة الʺʺاثلة.   في الʺʳلة ؗإضافة للʺॼʱȞة العلʺॽة وتʨؔن دائ

 ولʚا نعǼ ʙالاسʛʺʱارȄة مʧ أجل مʙȄʜ مʧ الإبʙاع والʜʽʺʱ العلʺي.

 ʙʸوراء الق ʧالله مऎ 
 ʛȄʛʴʱال ʝॽرئ 

 حاتʤ العʗʮ د.  
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 لʸ :ʝʳال
Ɠ معʛفƓ  عƜجʙƍƓفʗ الʙراســــــة الʴالॽة إلƑ الʴʱقȘ مʧ فعالॽة بʛنامج   ʨؗســــــل  

  ʻفʶــــــــــــــƓفƓ خفʠ درجـة القلȘ واƛكʯʱـاب ال  لʜʱامǼـالقʨʰل واƛِ  عƜجƓفƓ مقـابـȈ بʛنـامج  
ــʺʨد ال ا  )ʻ30فʶـــƓ لȐʙ عʻʽة مʧ (وتॽʺʻة الʸـ ــً ــॽة  مʱعاƓʡ  دمانǼاƙ مȄʛʹـ   الʺʨاد الʻفʶـ

ــǼ ʦƎالقلȘ واƛكʯʱاب، ــʸॽʵـــــــ   جʺॽعʦƎ مʧ الʨؗʚر، تʛاوحʗ   (مادة الʛʽƎوʧȄ) ʳǼانʖ تʷـــــــ
 ʦƍـ̋ار ا،)40  -20(مʧأع إلƑ ثƜث مʨʺʳعـات (مʨʺʳعʧʽʱ   عʷــــــــــــــʨائॽـًا  قʶُــــــــــــــʺʨاو  عـامـً

 ʺعʛفƓمʨʺʳعـة العƜج ال  :)1تʧʽʱʽʰȄʛʳ ومʨʺʳعـة ضــــــــــــــاʢǼـة)، الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة (
Ɠال ʨؗــل ــابʨʱʺǼ () ƓســـــــــــــȌ  10وعʙدƍا( ʶـــــــــــ ،  ) 8.11مॽɻارȑ ( انʛʴافو )  29.10  حʶـــــــــــ

) ʨʱʺǼســــــــــــــȌ  10(  وعـʙدƍـا  لʜʱاممʨʺʳعـة العƜج Ǽـالقʨʰل واƛِ   :)2الʺʨʺʳعـة الॽʰȄʛʳʱـة (
) Ɠــاب ــاʢǼة وعʙدƍا  )6.82مॽɻارȑ( انʛʴافو   )27.80حʶــــــــــ )  10( ، والʺʨʺʳعة الʹــــــــــ

  ȌســʨʱʺǼ) Ɠــابʶ32.80ح(   افوʛʴان ) ȑارॽɻو   )6.49مƓƍ  ȑأ Șلʱت ʦل Ɠʱعة الʨʺʳʺال 
Ɠ معʛفƓتʙخȈ ســـʨاء  ʨؗســـل ِƛل واʨʰالقǼ ام، أوʜʱو ل ، ʗʰʴ العʻʽة ȄʛʢǼقة مقʸـــʨدة مʧ   ســـُ

ƙا ʜاكʛم ʙأح Ƒعل ʧƔددʛʱʺدمانالॽالʴراســـــــة الʙال ʗمʙʵʱو ، واســـــــ ،ʝॽƔثة مقاƜة ثƓƍ  
Șاس القلॽʁد ال مʨʺــــــــــʸاس الॽʁاب، ومʯʱكƜل ʥॽȃ(أ)، وƓــــــــــʶفʻ  امʙʵʱاســــــــــǼ نامجʛʰوال ،

Ɠال  ʺعʛفƓالعƜج ال ʨؗـــــــــــلʶ ِƛل واʨʰام القʙʵʱاســـــــــــǼ نامجʛʰام، والʜʱانات لॽʰارة الʺʱواســـــــــــ ،  
Ɠاعʺʱجƛا Ȑʨʱــــــــʶʺة والॽســــــــاســــــــƗا  ƛاȑــــــــادʸʱق   ʧم Șقʴʱال ʦوت ،(ةʲاحॼاد الʙإع ʧم)

فʛوق بʧʽ   نʱائج الʙراســـــــة عʧ وجʨد  أســـــــفʛت الؔفاءة الʶـــــــʨȞॽمȄʛʱة Ɨدوات الʙراســـــــة، و 
 ِƛل واʨʰــة (الق Ɠ)، والॽʰȄʛʳʱـ ʨؗــــــــــــــلʶال Ɠفʛج الʺعƜــة (الع ــة الॽʰȄʛʳʱـ ) فƓ لʜʱامالʺʨʺʳعـ

،Șة للقلॽانʲعة الǼاʱʺد ال الʨʺـــــــʸاب، والʯʱكƛواƓـــــــʶفʻ   جƜة (العॽʰȄʛʳʱـــــــالح الʸل ʥوذل
 ِƛل واʨʰالقǼامʜʱ؛)ل  Ǽ نامجʛʰار ؗفاءة الʛʺʱــ ــʙʵʱاممʺا ʙƔل علƑ اســـــــــــ العƜج Ǽالقʨʰل    اســـــــــــ

 ِƛامواʜʱل  Ǽ نامجʛʰالǼ الʺقارنةǼامʙʵʱج ال  اســـــــــــــƜالعƓفʛال  ʺعƓ ʨؗـــــــــــــلʶ Ɠف  Șالقل ʠॽɿʵت
ƛاب واʯʱد ال كʨʺʸة الॽʺʻوتƓʶفʻ ƙا Ƒضʛم Ȑʙدمانل Ɠʡعاʱة. مॽʶفʻاد الʨʺال 

 

Ɠال  ʺعʛفƓ[العƜج الالؔلʺات الʺفʱاحॽة:   ʨؗلʶ ِƛل واʨʰالقǼ جƜام، العʜʱلƛا ،Șاب ، القلʯʱك ،
ال الʻفॽʶة].ʻفƓʶالʨʺʸد  الʺʨاد  الʸفʯاحॻة،    الʶʴاب  الʛقʺॽة،  اƗصʨل  :الؒلʸات 

ʛʰع ،ʗنʛʱنƙا ȋوʛفة شƜʵمة، الʙʵال. 
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Abstract: 

The current study aimed to verify the effectiveness of a 

cognitive-behavioral therapeutic program versus an acceptance and 

commitment treatment program in reducing the degree of anxiety and 

psychological depression and developing psychological resilience. The 

study sample consisted of (30) addictive patients who abuse 

psychological substances (heroin) in addition to their diagnosis of 

anxiety and depression, all of them were males, between the ages of 

(20-40), and they were divided randomly into three groups (two 

experimental groups and a control group), The experimental group (1) 

the cognitive behavioral therapy group (10) with an arithmetic mean of 

29.10 and a standard deviation of 8.11, the experimental group (2) the 

acceptance and commitment therapy group of (10) with an arithmetic 

mean of 27.80 and a standard deviation of 6.82, and the control group 

(10) with an arithmetic mean of 32.80 and a standard deviation 

Normative 6.49, the group that did not receive any intervention program 

either cognitive. The sample was drawn in an intentional manner from 

visitors to an addiction center, and the current study used three scales, 

which are the anxiety scale (A), the Beck depression scale, the 

psychological resilience scale, the program using cognitive behavioral 

therapy, the program using acceptance and commitment, and the basic 

data form. And the socio-economic level (prepared by the researcher), 

and the psychometric efficiency of the study tools was verified, and the 

results of the study revealed that there were differences between the 

experimental group (cognitive behavioral therapy), and the 

experimental group (acceptance and commitment) in the second follow-

up of anxiety, depression, and psychological resilience in favor of the 

experimental group ( acceptance and commitment therapy). 

 

Key words: (Cognitive behavioral therapy, acceptance and 

commitment therapy, anxiety, depression, psychological resilience, 

psychological substances). 
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 الʸقʗمة: 
 ʙة تُعॽʶفʻات الǼاʛʢضƛا  ) Ɠالʨاك حʻƍ أنǼ رʙقǽ ضًا نادرًا؛ إذʛم ʗʶॽ500ل (  

  ʟʵن شʨʽملƓع    فȃأر Ȉؗ ʧة، وأن عائلة مॽة وعقلॽʶات نفǼاʛʢاض ʧن مʨعانǽ ʦالعال
Ǽ ابʸم Ȉقƛا Ƒعل ʙد واحʛا فƎت بƜاب عائʛʢاض  .Ɠ ʨؗأو سل Ɠʶنف 

ذا إوجʙ أنƌ  مʛاض الʻفॽʶة؛ حʘʽ نʷأة اƗ  فƓلƌ أثʨ  ƋʛراثƓوƛشʥ أن العامȈ ال
 ʖʽاب   أُصʸالعǼ ʦائʨʱال ʙاب    ؛أحʸǽ فعادة ماʛخƕا  ،ƌض ذاتʛʺالǼ   Ȉامʨالع ʛثʕت ʥلʚؗ

ʨʺن Ƒة علॽʯʽʰحلة،    الʛم Ȉؗ لƜد خʛر الفʨʢقافةوتʲوال ʦॽعلʱل الƜخ ʧ؛م   Ȉعʳǽ مʺا
Ɨات اǼاʳʱاد اسʛف .ʦƎعاتʺʱʳم ʖʶح Ȇلʱʵاشة،  تȜع ʗʸ166 - 41-40: 2020(أح( . 

فأصʗʴॼ مʧ إحȐʙ   فॽʶة آفة اجʱʺاॽɺة خʛʽʢة؛ الʺʨاد ال̒   تعاƓʡ وتعʙ مȞʷلة    
الʺƜȞʷت الʺعاصʛة، وانʛʷʱت بʧʽ جʺॽع فʯات الʺʱʳʺع، وتʜداد خʨʢرة Ƌʚƍ الʺȞʷلة  

 ƙا  Ƒضʛم ʖأغل الॼʷاب    دمان كʨن  فʯة   ʧم Ɠʱال    ʙأساس تع   ƙاج اʱة    نॽʺʻʱوال Ɠف   ȑأ
 . ) 2  :2017(خالʗ الʗʸني،    مʱʳʺع.  

 

ات  ضʛʢاǼبʙراسة العƜقة الʺॼʱادلة بʧʽ اƛ  اƗخʛʽةالʨʻʶات    فƓولقʙ زاد اʱƍƛʺام  
الʺʨاد الʻفॽʶة    مʱعاƓʡالʺʨاد الʻفॽʶة، وقʙ قام العʙƔʙ مʧ الॼاحʧʽʲ بʙراسة    Ȃدمان الʻفॽʶة و 

  ʧم ǽعانʨن   ʧƔʚال Ǽاʛʢاضƛوا  Șؗالقل نفॽʶة  حʘʽ ات  أصʴاب   كʯʱاب؛   ʧʽعʱʶǽ
ƛاǼاʛʢة  ضॽʶفʻال مʧ    فƓات   ʛʽʲؗانॽحƗالق  ا  ʅॽɿʵʱل علǼ Ƒالʺʙʵر  والʛʢॽʶة   Șل

 (NIDA,2018 : 4) الʺʷاعʛ الʶلॽʰة. 
تعاƓʡ الʺʨاد الʻفॽʶة Ǽʺعʙل مʛتفع؛  ات  اضʛʢاǼ ات القلȘ مع  اضʛʢاǼوتʙʴث  

 ʘʽح ƛا Ƌʚƍ وثʙح ȌॼتʛƔǼاʛʢض Ɨة اʙادة حȄʜاض ات بʛعƙات اȄʨʱʶعاقة، وارتفاع م ،
 Ȉؔة لॼʶʻالǼ ضʛʺار الʶر مʨƍʙاب وتʛʢة.   اضʙح Ƒعل(Maina et al.,2016: 239) 
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ƛا اƗ   اضʛʢاب فʨƎ    كʯʱاب؛أما   ʧم بʜملة   ȌॼتʛƔ  ،Ƒاض انفعالʛة    عॽɾʛالʺع
الʺʜاج    ʧم وحالة  والॽʺʶʳة،  ॽة  ʨؗلʶوال ʶ ʙȄʜƔلƓʰال  الʽʶئواƛنفعالॽة  أن   ʧȞʺȄو  ،

ƛاب اʯʱك  ƙا ʛʢخ ʧةمǼصا  Ǽ اضʛة،  أمʻمʜا    مʺǼ .ةॽʶفʻاد الʨʺال Ɠʡض تعاʛم ʥذل Ɠف 
(Matthew,Worley et al.,2012: 291-302) 

Ɠال  ʺعʛفƓالعƜج ال  Ȅُعʙ و  ʨؗلʶ  ج الƜالع ʖʽأسال ʙأحƓʶفʻ   ȑʚد    الʨوج Ƒعل ʙأك
ȋاॼة  ارتॽʶفʻات الǼاʛʢضƛأ اʷʻك؛ إذ تʨلʶنفعال والƛوا ʛʽؔفʱال ʧʽب    ʧʽاق بʶتƛم اʙلع

ال الʵارجॽة    ʺعʛفƓالʤʻام  الʺʛʽʲات   ʧʽȃو للفʛد   ƑاخلʙالƓʱال  Ǝل  فƓ فʙʰʽأ    ا؛ʱƔعʛض 
Ɨوا  Ȇاقʨʺلل تلʥ    انƜʢقًاالʺʱʵلفة    حʙاث اƛسʳʱاǼة   ʧمƓالʺعان  Ɠʱا.  الƎل  ǽعƎʽʢا 

(Judith S.Beck,2011: 28) 
 ِƛل واʨʰالقǼ جƜالع ʙعǽ ʥلʚامكʜʱة    لॽʶفʻة الॽجƜت العƜخʙʱال ʙأحƓʱم    الʨتق

ال  ʝفʻال  ʦعل  ʝأس  ƑعلƓ ʨؗلʶ   و  ،ʘƔʙʴالƓʱل،   الʨʰوالق اʱƍƛʺام  عʺلॽات  تʙʵʱʶم 
 ِƛات اॽاموعʺلʜʱل    ʞॽɻة، والॽʶفʻونة الʛʺال Șʽقʴت Ȉأج ʧك، مʨلʶال ʛʽʽوتغƓاة   فॽح

.Ƒʻة ذات معȄʛ110 :2016، الفقي(أمال  ث( . 
ƛوا  Șالقل درجة   ʠॽɿʵت الʴالॽة  الʙراسة  العƜج   اسʙʵʱامǼ  كʯʱاب وتʴاول 

Ɠال  ʺعʛفƓال ʨؗلʶ ِƛل واʨʰالقǼ جƜام، والعʜʱالل) ʧʽʳنامʛʰة الॽفعال ʧʽوالʺقارنة ب ،Ɠفʛعʺ 
Ɠال ʨؗلʶ  –   ِƛل واʨʰامالقʜʱد اللʨʺʸة الॽʺʻمع ت ،(Ɠʶفʻ  ƙا Ƒضʛم ʧة مʻʽع Ȑʙدمان ل  

Ɠʡعاʱم ƛوا ȘالقلǼ ʧʽʸʵʷʺال (ʧȄوʛʽƎمادة ال) ةॽʶفʻاد الʨʺاب الʯʱك . 
 : الʱالƓالʶʱاؤل الʛئʝॽ  اƙجاǼة عʧتʴاول الʙراسة الʴالॽة  علƌॽو 

يال  ʸعʙفيال  علاجيما مȎʗ فعالॻة الʙʮنامج ال ʦؕلʴ  نامج ال  فيʙʮة الॻعلاجي مقابل فعال  
Ǻلʦʮاموالاِ   القʚʯوالا   في  ل Ȗدرجة القل ʞابخفʭʯيال  كʴد ال  ʹفʦʸʶة الॻʸʹي وتʴفʹ  

Ȏʗل ʥة مʹʻي عʟعاʯة؟  مॻʴاد الʹفʦʸال 
 

 



فعالॻة بʙنامج علاجي معʙفي سلʦؕي Ǻالقʦʮل والاِلʚʯام في خفʞ درجة القلȖ والاكʭʯاب الʹفʴي وتʹॻʸة الʦʸʶد   
  ʥة مʹʻع Ȏʗي لʴة الʹفॻʴاد الʹفʦʸي الʟعاʯان                                              مʸʰفى عʠʶمʹال م 

         Fifty year - Vol. 108 February 2025   

 

363 

 الʗراسة: أهʗاف 
 ʗفـʙـƍ  راســـــــــــــــة اʙالـƑـة إلॽالɹـ Ɠ  معʛفƓإعـʙاد بʛنـامج   ل ʨؗنـامج   ،ســــــــــــــلʛȃوʛآخ 

Ǽامʙʵʱــ تॽʺʻة  و   ســــــــاســــــــƓاƗ  كʯʱاب واʻ  ƛفʶــــــــƓالقلȘ الدرجة لʵفʠ    لʜʱامالقʨʰل واƛِ   اســــــ
مع الʺقارنة بʧʽ فعالॽة الʙʱخȈ مʧ مʱعاƓʡ الʺʨاد الʻفʶــॽة،    الʸــʺʨد الʻفʶــƓ لȐʙ عʻʽة

Ǽامʙʵʱاس ʧʽʽجƜالع ʧʽʳنامʛʰال . 
هॻʸة الʗراسة: أ  

ــ 1 الʺʨاد  مʱعاƓʡ  دمانمʛضــــƑ اƙ  مʶــــاعʙة فƓتʶــــʦƎ الʙراســــة الʴالॽة  قʙ  ــــــــــــــــ
Ɠال ʺعʛفƓالعƜج الالʻفʶــــــــــــــॽة مʧ خƜل تʜوǼ ʦƍʙȄالʺعʛفة ƎʺǼارات  ʨؗــــــــــــــلʶ اراتƎوم ،

Ǽ جƜالع ِƛل واʨʰامالقʜʱل    ʠفʵالل ȘالقلƓـــــــʶفʻ  ƛاب واʯʱك  ƗاƓــاســـــــ الʸـــــــʺʨد تॽʺʻة  و   ســـــ
 .Ɠʶفʻال 
ــ تʻʱاول الʙراســــة القلȘ ال2 الʺʨاد  مʱعاƓʡلȐʙ   ســــاســــƓاƗ  كʯʱاب واʻ  ƛفʶــــƓــــــــــــــــ
ـॽʁة ؗ ـॽʁةات  اضـʛʢاǼالʻف ـʗʱ̫ الʱفʛʽؔ  ؛Ƌʚƍ الفʯة  تعȑʛʱ   نف ـǼ ʦƎʰʽyالعʜʳ والॽأس وت ʱ؛ف  

 .دائʛة اƛنʱؔاسة فƓإلƑ الʨقʨع  ǽفʹƓمʺا 
ʜ  عƜجƓـــــــــــــــــــــــ إعʙاد بʛنامج  3 ʛؗƔ ،Ɠ ʨؗــل والʺعʱقʙات  فؔارعلƑ اƗ معʛفƓ ســــــ

 ʥا، تلƍʛʽʽا وتغƎــــافʷʱة واكॽʰــــلʶالƓʱار  الʛʺʱاســــ Ƒعل ʙــــاعʶاض تʛأع  ƛوا Șاب،  القلʯʱك
لʺʶــــــــــاعʙة    لʜʱامالقʨʰل واǼ ِƛ للعƜج آخʛوȂعʙاد بʛنامج    وȃالʱالƓ اƛنƛʜق إلƑ اƛنʱؔاس،

مʧ    لॽʰة حʧʽ تʛƎʤ وتʛʢأ علƑ الʧƍʚ، بƛʙً والʺʷــاعʛ الʶــ فؔاراƗ  فʯة علƑ تقȈʰتلʥ ال
ȞǼــȈ مــا   لʜʱام، واƛِ فƓالعʺــȈ علॽʀ Ƒʺــة الʱعــا  :مʲــȈام بƎــا ومʴــاولــة الʦȞʴʱ فƎʽــا،  اƛلʴʱــ

 وʞॽɺ حॽاة ذات معƑʻ. لƜنʱؔاسة مʻعًاʙʵǽم Ƌʚƍ الॽʁʺة 
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 : وتعȂʙفاتها الإجʙائॻة مʠʶلʲات الʗراسة

ي ال ʸعʙفيـ العلاج ال1 ʦؕلʴ :Cognitive Behavioral Therapy 
ـʁـــــــــǽ Ɠعʛف Ǽأنƌ "أحʙ أســــــــــالʖʽ العƜج ال  ـʁـــــــــॽًʰا الʲƔʙʴة  ʻف نʱج عʧ إدخال    الȑʚ   ن

Ɠ؛ حʘʽ العʺلॽات الʺعॽɾʛة إلƑ حʜʽ وأســـــــالʖʽ العƜج ال  ʨؗــل أكʙ علƑ وجʨد ارتॼاȋ بʧʽ    ـʁــــ
 ƛمع ا ȈعامʱƔ ʘʽʴǼ كʨـــــــــــلʁـ ثƜثƓ  ات الʺʱʵلفة مʧ مʨʤʻر  ضــــــــــــʛʢاǼ الʱفʛʽؔ واƛنفعال وال

ॽًا، وʙʴʱȄد إجʛائॽًا فƓ الʙراسة الʴالॽة Ǽالʛʰنامج الʺʙʵʱʶم.  ʨؗا وسلॽًا وانفعالॽًɾʛعاد معǼƗا 
 . ) 12  -   11:  1999(عادل عʗʮ الله،    

  Acceptance and Commitment Therapy: لʚʯامـ العلاج Ǻالقʦʮل والاِ 2
Ǽأنƌ "أحʙ نʺاذج الʺʨجة الʲالʲة للعƜج    لʜʱامالقʨʰل واǽHarris (2007)   ِƛعʛف 

 ʙعǽُ ȑʚال ،ʘƔʙʴال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛة   الʺعॽʶفʻونة الʛʺم الʙع ʧة عʳان ناتʶنƛت اƜȞʷم
وȄعʚƍ ʙʺʱا العƜج علƑ سʱة أسالʖʽ   لʛʰʵات،تƎʰʰʶا الʱعʯʰة الʺعॽɾʛة، وتʖʻʳ ا  الƓʱو 

سॽاق، الʦॽʁ،   فʞॽɺ ،Ɠ الʴاضʛ، الʚات  ʺعʛفƓ: القʨʰل، عʙم اƛلʴʱام الƓƍ  ؛ॽةأساس
Ǽالʛʰنامج  والفعȈ الʺلʜʱم" الʻفॽʶة، وʙʴʱȄد إجʛائॽًا فƓ الʙراسة الʴالॽة  ، تॽʁʴقًا للʺʛونة 

 . ) 241 : 2019(سعاد قʙني،. الʺʙʵʱʶم
3 :Ȗـ القلـــــــAnxiety 

  ʙƔʙـــʷال ʠف الغامʨʵال ʧحالة م ʨƍȑʚال   ʛʽʲؔال ƌل ʖʰـــʶȄـــان، وʶنƛا ʥلʺʱƔ
 Șوالقل ،ʦلƕوا Șʽر والʹــــʙؔال ʧمƓʻعǽ   ʛــــʷقع الʨʱƔ Șالقل ʟʵــــʷعاج، والʜنƛاا ً̋ ، دائ

اوʙʰȄو   ً̋ ــائ ــاب ومʨʱتʛ اƗ  مʷʱــــــ ــȃًʛʢاو   عʸــــــ ــة الʴالॽة  مʹــــــ ، وʙʴʱȄد إجʛائॽًا فƓ الʙراســــــ
 .عʻʽة الʙراسة علƑ الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم فƓ الʙراسةǼالʙرجة الȈʸʴǽ Ɠʱ علƎʽا أفʛاد 

 .)18 :2001 عʸʰان، (فاروق                                                       
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   Depression:  كʭʯابـ الا 4
عʧ عʨامȈ نفॽʶة تʛتǼ ȌॼالعʙƔʙ مǽ  ʧعʛف Ǽأنƌ" اضʛʢاب انفعالʷʻƔ Ɠأ 

ƛا Ȉامʨمع الع ʧامʜʱت Ɠʱة، الॽɺاʺʱجƚاد لʙعʱةاسǼد صاʛالف Ȑʙض لʛʺالǼمʺا  ؛ ȑدʕƔ 
 ʛʽأثʱال Ƒاالॼًسل  ƛاǼ ابʸʺال ʟʵʷال Ƒاب علʯʱال  ك Ȑʨʱʶʺال ƑعلƓʺʶʳوال ،Ɠفʛعʺ ،

ƛواƓاعʺʱجƛوا ،Ɠنفعال ʛعʷॽɾ ؛Ƌʨʷʱوت ،Ɠʺʶʳال Ȇوالʹع ʧƍʨالǼ ة معʢॼتʛʺال ƌارف
الʙراسة  فƓ إجʛائॽًاوʙʴʱȄد  اƛجʱʺاॽɺة والʺॽʻƎة،عƜقاتƌ بʚاتƌ أو اƕخʧȄʛ؛ فʛʢʹʱب 

  فƓعʻʽة الʙراسة علƑ الʺॽʁاس الʺʙʵʱʶم  أفʛاد ا علȈʸʴǽƎʽ  الƓʱالʴالॽة Ǽالʙرجة 
 .الʙراسة

 )434- 433 :2011(أشʙف عॻʠه،  

 Psychological Resilienceـ الʦʸʶد الʹفʴي: 5
تƓʺʴ مʧ الʱعʛض  الƓʱا مʧ مʨȞنات الʷــــــــʸʵــــــــॽة  واحʻ   ًʙفʶــــــــƓالʸــــــــʺʨد ال 
  ؛رغʦ الʺʻʴة، ǼʺعƑʻ أنʷǽ ƌــــــــــʺȈ مʱغʳǽ   ʧȄʛʽابƓفʨƎ عʺلॽة تعʝȞ الʅॽؔʱ اƙ للʛʢʵ؛

وʙʴʱȄد  لʅॽؔʱ اʳǽƙابƓ رغʦ الʙƔʙƎʱ،  الʱعʛض للʺʻʴة والʙƔʙƎʱ الʷــــــــــــʙƔʙ وتʴقȘʽ ا :ƍʺا
عʻʽة الʙراسة علƑ الʺॽʁاس   أفʛاد ا  علȈʸʴǽƎʽ    الƓʱالʙراسة الʴالॽة Ǽالʙرجة    فƓ  إجʛائॽًا

 (Snape & Miller,2008,p 192 : 224)  .ةالʙراس فƓالʺʙʵʱʶم 
الʦʸاد الʹفॻʴة:  تعاʟي  ـ مفهʦم6  

)ʅȄʨســ Ƒفʢــʸا مƎفʛعǽ1999اƎأنǼ (  ال"Ɠʡعاʱ   ادʨʺة أو لॽــʶر لʺادة نفʛؔʱʺال
ـॽʁة، لʙرجة أن ال ـȆ̫ عʱʺ    ʧعاƓʡنف Ȟǽـ̫غال ـȆ̫ عʧ عʱ  ʜʳعاƓʡشـǼ ʙƔʙال ان Ȟǽ اʺؗ ،

ـɹاب إذا مـا    أعʛاض   علॽـƌمـاتʛًʽʲؗ   ʛƎʤاأو رفʠ لƜنقʢـاع لʱعـƔʙـȈ تعـاॽʡـƌ، و  اƛنʶــــــــــــــ
ــॼح حॽاة مʠȄʛ اʱƙعاƓʡعʧ ال  انقʢع ــʛʢॽة ال  دمان، وتʸــــــ إلƑ درجة   ʱعاƓʡتʗʴ ســــــ

 .) ʗʸ2008: 34بʦلي،(عʗʮه اللƑ اسॼʱعاد أȑ نʷاȋ آخʛ. تȈʸ إ
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 الإʟار الʹȎʙʢ للʗراسة ودراسات ساǺقة:

ي ال ʸعʙفيـ العلاج ال1 ʦؕلʴ:  
Ɠ الʺعʛفƓ العƜج ǽُعʛَف ʨؗــــلʶم   الʙʵʱــــʶǽ ȑʚال Ɠــــʶفʻج الƜق العʛʡ ʙأح ƌأنǼ

Ɨا ʧم ʛʽʲؔال Ɠاض فʛة  مॽــــــــʶفʻقة    الȄʛʡ ʛʽــــــــʶإدراك وتف Ɠف ʠȄʛʺة الʙــــــــاعʶف مʙƎب
 .ةأكʛʲ واقॽɻ إʳǽابॽة أفؔاربʙƎف تغƍʛʽʽا إلƑ  ،تفƋʛʽؔ الʶلॽʰة

(Judith Beck, 2011: 18-22) 

ــح  Ɠال ʺعʛفƓأن العƜج ال  Hassett &Gevertt (2009)   وʨȄضـــــــ ʨؗــل  ʶـــــــ
وȄقʶــــــــʚƍ ʦا   ،إƛ نʳॽʱة لʺا ǽفƌॽɾ ʛؔ الفʛد  ʷǽƓƍــــــــʛʽ إلƑ أن الʶــــــــلʨك والʺʷــــــــاعʛ ما  

 :ʧʽȄʨʱʶم Ƒة إلॽʸʵʷات الʙقʱذج الʺعʨʺʻال 
ʷʻƔأ مع    الȑʚذلʥ الʺȐʨʱʶ العʺॻ:    Șʽة أو الʦʱهȂʙةساســــــــ مȎʦʯʴ الʸعʯقʗات الأ

ʚلʥ الʹـــــغȋʨ   ،الفʛد مʚʻ الʢفʨلة ؗʺا ʱƔأثʚƍ ʛا الʺʶـــــǼ Ȑʨʱالʨراثة والʷʻʱـــــʯة   الƓʱوؗ
 ʛد.فʱƔعʛض لƎا ال

ʨȞǽن لƌ   الȑʚ  فؔارمʧ اƗ  الƓʴʢʶذلʥ الʺƓƍ    Ȑʨʱʶو   :الآلॻة أو الʯلقائॻة  فؒارـ الأ
  ʛƎʤȄو ،ʖنʚالǼ رʨعʷأو ال ،ʖʹؗالغ ʛاعʷʺالǼ ʛاشॼم ȋاॼارتƓف    ȈȞا شॽً ʨؗت  سل

 ƗاǼ ȌॼتʛƔ وب، ؗʺاʛƍ أو ʖʻʳاض تʛة  عॽʺʶʳ؛ال  Ȉʲم:    ʝفʻʱوال ʖات القلȃʛادة ضȄز
  .)48 : 2019عʙʰ العʦॽʤ،  والعʛق. (رȃاب 

ي:  ʦؕلʴفي الʙعʸة للعلاج الॻالʲراسة الʗفي ال ʕمʗʳʯي اسʯال ʔʻالأسال ʥوم 
الʚات،    ʙʽ ʨؗت اƕلॽة،  اƗفؔار  واكʷʱاف   ʙول رصʙج  ،Ɠفʛالʺع الʨʺʻذج   ʦتعل
  ʖاجʨال ،Ɠʡاʛقʶاؤل الʶʱال ،ʛاشॼʺال ʙʽʻفʱال ،Ɠʶفʻʱوال Șʽʺالع Ɠخاء العʹلʛʱسƛا

 الʺʜʻلƓ، الʱغǽʚة الʛاجعة. 
 ʗفʙƍ ʙة  وقʜدراســـــــة ع ȑʛʽج  2021(خƜنامج عʛة بॽفعال ʧم Șقʴʱلل (Ɠفʛمع 

Ɠ ʨؗسل Ɨا ʠعǼ ȈƔʙوتع Șدرجة القل ʠفʵفؔارل   ʧƔʙʺʱالʺع ʧة مʻʽع Ȑʙة لॽنƜعقƜال

http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
http://www.freedomest.com/2013/04/cognitive-behavioral-therapy.html
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لʸــالح    ســة إلƑ وجʨد فʛوق دالة إحʸــائॽًا، وقʙ تʨصــلʗ الʙرانفʶــॽًاعلƑ الʺʨاد الʺʕثʛة 
 .)166 : 2021(عʚة خȏʙʻ، الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

ــȑʙ فƓ  و  ــǼ Ȉعـ ـ̔ ɹل ــة وت ـ̋ ʤʻــة م ــʙد  Konigbauer & Letsch, ,(2017)  مʛاجعـ  لعـ
Ɠال  ʺعʛفƓفƎʽا العƜج ال ) دراســــــة، اســــــʙʵʱم19( ʨؗــــــلʶ ƛا Ƒضــــــʛج مƜاب لعʯʱك    ʛʰع

ــȞॼة الʺعلʨمات والʱلॽفʨن الʺʨʺʴل، وجاءت الʱʻائج دالة   ــائॽًاشـــــ فƓ اتʳاƋ العƜج   إحʸـــــ
Ɠال  ʺعʛفƓال ʨؗــــــــــــــلʶ  لʨʺʴʺن الʨفॽلʱمـات والʨـة الʺعلȞॼشــــــــــــــ ʛʰع  Ɨج اƜع Ɠاض فʛع  

ƛاباʯʱعة.كǼاʱʺة الʛʱل فƜج خƜة العॽفعال Ƒعل ȍفاʴار، مع الʤʱنƛقائʺة اǼ ة مقارنةॽ  

 .)75 : 2019(أحʗʸ عʗʮ الله،                                                    
 :لʚʯامـ العلاج Ǻالقʦʮل والاِ 2

 ِƛل واʨʰالقǼ جƜالع ʙعـǽامʜʱل    Ƒم علʨتق Ɠʱـة الॽــــــــــــــʶفʻـة الॽجƜت العƜخʙɦـ أحʙ ال
Ɠ الʘƔʙʴ،أســʝ علʦ الʻف ʨؗــلʶال ʝ    اتॽل، وعʺلʨʰام والقʺʱƍƛات اॽم عʺلʙʵʱــʶت Ɠʱوال

 ِƛاماʜʱـــ  لʶفʻونة الʛʺال Șʽقʴت Ȉأج ʧم ʥك؛ وذلʨـــلʶال ʛʽʽوتغ ʘʽة؛ حॽ   ʗســـ Ƒعل ʜ ʛؗت
ـɹالॽـة، فـʥ اƛنـʙمـاج ال  :Ɠƍعʺلॽـات   ـȈh، الʨʱاصـــــــــــــــȈ مع اللʤʴـة ال ، الـʚات ʺعʛفƓ(الʱق

 كॽʶاق، الʦॽʁ، الفعȈ الʺلʜʱم)، وتʶعƑ إلƑ تʴقʙƍ Șʽف عام ʨƍ الʺʛونة الʻفॽʶة. 
اƛنفعــاƛت    فƓ: تʅॽɿʵ حــʙة وتʛؔار  لʜʱامتʲʺʱــȈ أƍــʙاف العƜج Ǽــالقʨʰل واƛِ و 

Ɨة،ال فؔارواॽʰلʶ ʛʤʻال ʠغǼ  دʨوج ʧعƗنةوا فؔاراʜʴʺت الƛنفعاƛ. 
 . )110 : 2016الفقي،  (آمال 

Ɨا ʦʶقʻوت ʖʽام  سالʜʱلƛِل واʨʰالقǼ جƜة للعॽساسƗاƑإل : 
تʹʦ: الʨʱاصȈ مع اللʤʴة الʴالॽة، و  ؛مʨʺʳعة عʺلॽات القʨʰل والॽقʤة العقلॽة

  ʥل، وفʨʰاموالقʴʱلƛاȈʲاق، مॽʶؗ اƎصفʨات بʚح،   :، والʛʶʺال اسʱعارة ƛحȎ خॼʷة 
 الʨاجʖ الʺʜʻلƓ، الʱغǽʚة الʛاجعة.  ، واسʱعارة رقعة الʛʢʷنج،ʨاعƓالʻʱفʝ ال
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وتʹʦ: الʨʱاصȈ مع اللʤʴة  ؛مʨʺʳعة عʺلॽات تغʛʽʽ الʶلʨك واƛِلʜʱام
Ȉʲاق، مॽʶؗ اƎصفʨات بʚم، والʜʱالʺل Ȉالفع ،ʦॽʁة، والॽالʴال : ،ʦॽʁعارة   قائʺة الʱاس
 شॽاʧʽʡ علƑ القارب، العʺȈ علƑ اʙƍƗاف واƙجʛاءات.   

 ʙدراســـــــــة ســـــــــعاد فق ʗفʙƍƓنʛل    )2019 ( قʨʰالقǼ جƜة العॽفعال Ƒف علʛعʱلل
 ِƛامواʜʱل  Ɠال ف Ȉʰقʱـــــʶʺال Șقل ʠخفƓʻƎʺ  عاد وǼة  أॽȃʛʱة الॼɻب شـــــƜʡ Ȑʙل Ƌ،اصـــــةʵال  
  ʙت وقʛأســف  ِƛل واʨʰالقǼ جƜنامج العʛة بॽفعال ʧائج عʱʻامالʜʱل  Ɠف   Ȉʰقʱــʶʺال Șقل ʠخف

 .)11 : 2019 ، (سعاد قʙني لƜʢب شॼɻة الॽȃʛʱة الʵاصة. ʺƓʻƎال
ــة قامʗ بƎا ʷǼـــــȐʛ أرنȋʨ ( فƓو  حاولʗ فƎʽا الʱعʛف علƑ    الƓʱ) و 2018دراســـ

 ِƛل واʨʰــالق ــائʦ علƑ العƜج Ǽـ ــامج قـ ــة بʛنـ ــالॽـ   أعʛاض خفʠ    فƓ  نʛʱنـــʗ عʛʰ اƙ  لʜʱامفعـ
ॽʣʨال ʛʺʻʱالƓف   ʨʺʳم ʧنة مʨȞة مʻʽع ȐʙةلʢǼة وضــــــاॽʰȄʛʳت ʧʽʱائج  و ،  عʱʻال ʗصــــــلʨت

Ƒإل   ِƛل واʨʰــالقǼ جƜــة العॽامفعــالʜʱل  ƙا ʛʰع ʗنــʛʱن  Ɠف    ʠاض خفʛأع  ॽʣʨال ʛʺʻʱالƓف  
Ɨ عةǼاʱʺة الʛʱل فƜنامج خʛʰال ʛقاء أثȃاد وʛة.  فॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال    ،ȉʦأرن ȎʙـــʵǺ)2018: 

3 (. 
الȆʷؔ عʧ فعالॽة    إلƑ)  2019وقʙƍ ʙفʗ دراسة ناصʛ عʙʰ الʛشʙʽ ومƑʻ شॼɻان (

 ِƛوا  ȈʰقʱالǼ العƜج   Ƒعل  ʦقائ اƗ  فƓ  لʜʱامبʛنامج  مʺارسة   Ȑʨʱʶم  ʠلعاب خف  
ƙقات،اƍاʛʺوال ʧʽقƍاʛʺال Ȑʙة لॽونʛʱؔل    ʦنامج القائʛʰة الॽفعال ʧائج عʱʻال ʗفʷؗ ʙوق

 ِƛوا ȈʰقʱالǼ جƜالع Ƒامعلʜʱل  Ɠف  Ƙقات لƍاʛʺوال ʧʽقƍاʛʺمʺارسة ال Ȑʨʱʶم ʠلعاب خف 
اƙ  أʛƎʣت ؗʺا  ƙلʛʱؔونॽة،  ا الʛʰنامج  فعالॽة  اسʛʺʱارȄة  خفʠ    فƓ  رشادȑالʱʻائج 

Ɨمʺارسة ا Ȑʨʱʶلعاب م  ƙةاॽونʛʱؔل  .ʧʽقƍاʛʺال Ȑʙان، (ن  لॺɹمʹى ش ،ʗʻشʙال ʗʮع ʙاص
2019 : 293( . 

 ِƛل واʨʰالقǼ جƜالع ʟʵǽ اʺॽɾ ƌــ ــȘʰ عʛضـ أن الʺعاناة    لʜʱامتȐʛ الॼاحʲة مʺا سـ
ƙــانا ــॽʰʡ  ʛʺʱعॽƓة أمʛ نʶـــ ، وأنʻʻȞʺǽ ƌا الʞॽɻ رغʦ وجʨد القلȘ والʜʴن واƗلʦ، وأن نʶـــ
Ɠف Ƒʻة وذات معȄʛاة ثॽح ʞॽɺ. 
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3:Ȗـ القل 
ƛا Ȉؗ رʨʴم Șالقل ʙعǽǼاʛʢضƗات وا ʘʽة؛ حॽʶفʻاض الʛم    Șن القلʨȞǽضًاʛع  

Ɠف  ƛا ƋʚــƍــǼاʛʢضــــــــــــــƗاض ات واʛم    ʥمع تلــ Șالقل ʟॽʵــــــــــــــʷت ȈاخــʙــʱƔ ــة أوॽــــــــــــــʶفʻال
ـyات   ॽʵ̫ـ ʱال ȐʛخƗنً اʨȞم Șج القلƜن عʨȞǽ ʦث ʧاا ، وم ً̋ Ǝم Ɠف   ʥج تلƜة عॽʳॽاتʛʱاسـ

ƛاǼاʛʢضƗاض ات واʛة مॽʶفʻالله،( .ال ʗʮع ʚʯا مع ʗʮع ʥʻʴʲالʤعʹʸ32: 2016، ل (. 
ــʙʵʱامات  اضـــــʛʢاǼتʛتȌॼ    علƌॽو  ــȄʨʱات عالॽة مʧ القلȘ   اســـ ــॽة ʶʺǼـــ الʺʨاد الʻفʶـــ

ƛاب واʯʱو   ك Șد القلʨوج ʧʽواضـــــــــــــح ب ȋاॼاك ارتʻƍ ا أنʺؗƛاب اʯʱة   كʙة وشـــــــــــــॽناح ʧم
القلȘ مع   ʨƔجʙ وعادة ما   أخȐʛ الʺʨاد الʻفʶـــــــॽة مʧ ناحॽة    ʱعاƓʡالʺʷـــــــƜȞت الʺʱعلقة ب

ƛاب اʯʱك Ɠض  فʛاب مʛʢة اضॽʶفʻاد الʨʺام( .الʴفة،  حॻخل ʥیʗ29: 2020ال(.  
الʧƔʙ  و  صƜح  دراسة   ʗفʙƍ  ʙقƓاقʛ2014  (  ع(  Ƒقة    إلƜع  ʧم  Șقʴʱال

Ȉ مʧ تʦॽʤʻ اƛنفعال و  القلȘ لȐʙ عʻʽة مƜʡ ʧب الʳامعة،  أعʛاض الʶʴاسॽة للقلȘ وؗ
 أعʛاض وʗʻʽȃ الʱʻائج وجʨد عƜقة ارتॼاॽʡة دالة ومʨجॼة بȈؗ ʧʽ مʧ الʶʴاسॽة للقلȘ و 

 .لȘ وتʦॽʤʻ اƛنفعال القلȘ، ووجʨد عƜقة ارتॼاॽʡة دالة وسالॼة بȈؗ ʧʽ مʧ الʶʴاسॽة للق
    )231 :2014صلاح عʙاقي،(          

لʘʴॼ مȐʙ انʷʱــــار   Shiva soraya, mehri Mahdav,2022 دراســــة فƓو 
ǼاʛʢاضــــــــــǼ اƎʱقƜوع Șامات القلʙʵʱاد    اســــــــــʨʺال  ʧƔʚال Ƒضــــــــــʛʺال Ȉʰق ʧمة مʙʵʱــــــــــʶʺال

اضـʛʢاب الƎلع ؗان  ن أʷؗـفʗ الʱʻائج  قʙ  و ،  اضـʛʢاب تعاƓʡ الʺʨاد الʻفʶـॽةʨ  Ǽاشـʸʵـ
 ًʢॼتʛام    ʛʽʰؗ ȈȞـــʷǼبƓʡعاʱ    Ȍॼامادول، وارتʛʱوال ʞॽـــʷʴاب الʛʢاضـــ ƛا ȘالقلƓاعʺʱج  

 ʖـــʻـــالقǼ،  ـــات، واʲʽʰȄـــازǽودʜʻʰل، والʨʴؔامـــادول، الʛʱـــادون، الʲʽʺن، الʨʽفƗـــاب  واƍر Ȍॼرت
   .القلȘ العام Ǽأȑ مʧ الʺʨاد الʻفॽʶة اضʛʢاب ، ولʛƔ ʦتȑ Ȍॼالʨرʧ  ʙȄالƜʵء مع الʴق

(Shiva soraya, mehri mahadavi, , 2022) 
  بƓʯʽخاص بॽʻʰة الفʛد، ومƎʻا    شـʸʵـƓمƎʻا   ؛عʙƔʙة  أسـॼاǼًان للقلȘ وعلƌॽ؛ فإ 

ʚلʥ دور الʨراثة   .ʻفǼƓʶالقلȘ ال صاǼةاƙ فƓخاص Ǽالʯʷʻʱة والॽȃʛʱة، وؗ
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 : كʭʯابـ الا 4
ƛف اʛعǽ ـابʯʱـا  كƎʽف ʛــــــــــــــعʷǽ ـةॽحالة انفعـال" ƌأنǼ   ،نʜʴالǼ دʛاب  الفɹـ واƛنʶــــــــــــــ

ƛاƓاعʺʱج    ȈمƗان اʙة وفقʺॽʁم الʙعǼ اسʶحƛوا ȈمƗان اʙوفقƓضافة   فƙاǼ ،Ȉʰقʱʶʺال
Ƒة،   إلॽـــــʶفʻة الʙحʨالǼ رʨـــــعʷة والॽنفعالƛة اॽـــــاســـــʶʴادة الȄاز، وزʳنƙا Ƒرة علʙم القʙع

 .) ʗʹ2018 :34 الʸهȏʗ، ه(  "Ȅ.ʧاƕخʛ واƙحʶاس Ǽالʚنʖ نʨʴ الʚات و 
  Ȑʛوت Elena Filatova, (2021)   اب أنʛʢاضــ   ƛاب اʯʱك  Ɨا ʝॽئʛأو ال Ɠســاســ 

  ʖʽـــــــــyـ ǽ ʝانʳʱم ʛʽض غʛم ʨƍ دًاʛـــــــــة    فʁـ  أعʛاض وتʛتȌॼ    تʦƎ، حॽا   فƓ  أفʛاد مȈؗ ʧ خʺ
 ƛاب اʛʢــ ــॽʺॽؗ   ƓʰائƓ و   بʻائǼ Ɠعʜʳ    الʛئʝॽ   كʯʱابƓ اƛ  ضـــ ـyــ ــفƓ مʻاȘʡ الʙماغ الق   ع Ȅʛة  ـ̫ــ

ॽـة لƜكʯʱـاب   الॽɾʨʴـة  ʨؗــل ـʁــــــــــ وʨƍ الʤʻـام الʺʛتȌॼ عـادة Ǽـالعـاʡفـة، تغǼ Ƒʢعʠ اƗعʛاض ال
  . ॽة الʺʳاƛت العاॽɿʡة والʙافॽɻة والʺعॽɾʛة والفʨʽʶلʨج 

  Ɠابʯʱكƛاب اʛʢــ ــʛʢاǼًاوȄُعʙ اƛضـ ــॼاب    اضـ مʱعʙد الʣʨائȆ، لƌ العʙƔʙ مʧ اƗسـ
القــابلॽــة الʨراثॽــة والʨʱتʛ والعʺلॽــات الʺʛضــــــــــــــॽــة، ؗʺــا ʧȞʺǽ    :مʲــȈ  ؛والʺʴفʜات الʺʱʵلفــة

 (Elena Filatova , 2021) . كʯʱاب اƛ للعʨامȈ الʨراثॽة أن تعʜز أو تʴفʜ حʙوث 
  ʛʽــــــʶॽل ʧب ʛʽــــــʷǽben lesser (2021)  Ɠف ƛا ʧاب مقالة عʯʱك  ƙأن دمانوا  

)10(%    ʦȞʴʱال ʜاكʛات مʛƔʙتقـ ʖــــــــــــــʶʴǼ ʧʽȞȄʛمƗا ʧʽـالغॼال ʧمƓف Ɨاض اʛة   مǽقـاʨوال
 فʛاد بʧʽ اƗ  شــــائعًاالʺʨاد الʻفʶــــॽة    تعاǽُ Ɠʡعʙ ، ؗʺا كʯʱاب ) ǽعانʨن مʧ اCDCƛمƎʻا (

  ʧن مʨعـانǽ ʧƔʚاب الـʛʢاضــــــــــــــ  ƛـاب اʯʱك  ʧن مʨعـانǽ ʧƔʚـاص الـʵشــــــــــــــƗـأ اʳلƔ ʥلـʚؗـ  ،
ƛاب اʯʱك   ʙƔʙــ ــॽة لʴʺاǽة    تعاƓʡ إلƑالʷـــــــ ــʦƎالʺʨاد الʻفʶـــــــ الʺʕلʺة أو    فؔارمʧ اƗ  أنفʶـــــــ

ƛا  ʧــ مـــــــــــــــ  ʟــلـــــــــــــــــ ــʵـــــــــــــــ ــʱـــــــــــــــ ــلـــــــــــــــ ــاب لـــــــــــــــ ــʯـــــــــــــــ ــʱـــــــــــــــ  ,Ben Desser)  .كـــــــــــــــ

2021)                                                                                         
  الʛئʝॽ  كʯʱاب اƛ  اضــــʛʢاب أن   Alexi Soler 2019وقʙ أوضــــʗʴ دراســــة  

ʨƍ نʳॽʱــة تفــاعــȈ بʧʽ القــابلॽــة للʨراثॽــة وعʨامــȈ الʨʢʵرة الॽʯʽʰــة، وقــʙ وجــʙت أدلــة قȄʨـة  
ـʖʰʁ رئʝॽ  علƑ دور  ـyاب    ،كʯʱاب اƛ  عʛاض Ɨأحʙاث الॽʴاة الʺʙƎʳة ؗ ǽ ƛ ʥومع ذل
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Ɨع اॽʺاد جʛف ƛاǼ ابʯʱك  ʛتʨʱات الȃʨن ʙعǼ،  وƌॽ؛عل   ʛتʨʱد للʛة الفॽاسـʁـ مʕشـƓƍ   ʛفإن ح
 أكʙت و  فƓ اƛرتॼاȋ بʧʽ الʨʱتʛ واƛكʯʱاب،قʙ تʨʱســـــــــــــȌ   الƓʱ  اƙجƎاد مƛ ʦƎســـــــــــــʳʱاǼة  

فƓ اƛكʯʱاب   واƛسʳʱاǼة للʹغȌ  اƙجƎاد الʱʻائج علƑ أॽʺƍة الʱأثʛʽات الॽʻʽʳة لʶʴاسॽة  
 Alexi Soler, 2019)(. والʴʸة ȈȞʷǼ عام

 :ʹفʴيـ الʦʸʶد ال5
ــʛʽ  و  ــʺʨد ʛƔجع   إلʷȄFletcher bsarkar (2013)  Ƒـــ ــʢلح الʸـــ  إلƑأن مʸـــ

ـ̋ة الƜتॽʻʽـة   ، وتʛجع جـʚور ƍـʚا ʛة أخȐʛ أو الʱعـافƓالعʨدة م  تعƓʻ  الƓʱو   Resilierالؔل
العلʨم الॽɻॽʰʢة والȄʛاضــــــــــॽات، ورغʦ تعʙد تعȄʛفات مفʨƎم الʸــــــــــʺʨد  إلƑالʺʸــــــــــʢلح  

 .ʳǽابƓوالʅॽؔʱ اƙ اƙجƎاد ƍ ،ʧʽʱʺا: الʺʷقة و إلƑ فʧʽʱʯ رئʻȆʻʸ ʶॽفƓʶ تُ ال
 ) 725 -  724 : 2021الʴعʗʻ،   (نʸʴة

ا  دورًاوȄلعʖ الʸــــــــʺʨد   ً̋ Ǝم Ɠاث  فʙاء    أحʨد ســــــــʛازن للفʨʱاالॽًأ داخل ًॽ؛  ا و خارج
 ʘʽد   حʨʺـــــــــــــʸال ȌॼتʛƔاʡًاॼا  ارتॽًابʳǽفاؤل،  إʱال ʧم ȈȞǼ ،ȈمƗة، واǼعاʙدراك  وروح الȂو

ƛة اʙانʶʺةالॽɺاʺʱج ȌॼتʛƔ ا، ؗʺاʡًاॼا ارتॽًʰسل ƛاǼ ابʯʱأس، ،كॽر والʨعʷوال  .ʦلƗاǼ 
ــʺʨد   ــȈȞ الʸــــ ــॽة واƛنفعالॽة    جʱʺاॽɺةالعقلॽة واǼ  ƛعاد مʳʺلƌ اƗ فƓوʷȄــــ والʻفʶــــ

Ɨةواॽʺǽكاد Ɨمع ا ʅॽؔʱال Ƒرة علʙالق ƌॼʶؔت ʘʽʴǼ ،دʛاث للفʙة حॼɻʸال. 
  ،ʅȄʛة شʛƍ16-15 : 2019(ز ( 

الʷؔــȆ عʧ العƜقة بClearny & Visentin  ʧʽ ,(2018)  دراســة قʙƍ ʙفʗ و 
وأوضـــʗʴ نʱائج الʙراســـة أنƌ تʨجʙ عة، العاʡفƓ لƜʢب الʳام  ʨد الʻفʶـــƓ والʚؗاءʺالʸـــ

ـrابॽـةعƜقـة  ǽال  إ ʧʽــــــــــــــʺبʸد والـʨ ʚراʙالـ Ɠف Ɠفʡـــؗاء العـا ـrامســــــــــــ ـ̋ا فƓ ذلـॽɻ   ʥـةات ال Ǽ
ســــــʱʻʱاج أن الʚؗاء العاʡفƓ  فƓ حʧʽ أنʨƔ ƛ ƌجʙ أدلة ؗاॽɾة ƛمʨاضــــــع الʛʰʵة الʺॽʻƎة.  

ــȈ بƜʡ ʧʽب الʠȄʛʺʱ، والʳʻاح اƗكادƓʺǽ و  بƎا، وȂن تʛȄʨʢ    اƛحʱفاʶʴǽȍـــــʧ الʨʱاصـــ
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Ȉــʲــارات، مƎʺــــــــــــــ  :الʸالʺ  ʛʲا أكʨنʨȞǽ ب أنƜʢح للॽʱƔ ʠȄʛʺʱامج الʛب ʧء مʜʳؗ ،دʨ
 مع الǽʙʴʱات الفʙȄʛة فƓ مʺارسة مʻƎة الʠȄʛʺʱ. عامȈللʱ  اسʱعʙادًا

                         ) 2018,(Michelle Clearny, penis Visentin  
مʛضــــــƑ   اِلʜʱامأʛʡوحة عButler, Carolyn maeve (2017)    ʧقʙم  ؗʺا 

Ɠʡج،   تعاƜللع ʧقʴالǼ ةॽـــــــʶفʻاد الʨʺال ʗȄʛاب  أجƎʱال Ƒضـــــــʛم ʧة مʻʽع Ƒة علȃʛʳʱال
ـʙh ال ـrابॽًـاالʺʜمʧ، وقـʙ تفـاعـȈ الʺʛض    ȃʨـائƓالؔ ǽإ   ِƛا اʚـƍج وƜاممع العʜʱل    ʛʽج غƜـالعǼ
ــائعًا ــȈوا، وقʙ  حقً̒االʺʙʵرات    مʱعاƓʡبʧʽ    شـ ʧʽ الȃʛʳʱة بʻʽʺا ؗانʨا ǽعانʨن   صـ ــارؗ الʺʷـ

Ƙة لʙƔʙــــــــــــʷة الॽʰانʳثار الƕا ʧد مʨʺاب الʴــــــــــــʶاكاة انʴʺوف لʛدواء مع ʨƍون وʛʽفʛʱن
Ɨة  اʯالف Ƌʚƍ ة، ؗʺا أنॽنʨʽفƓا  تعان اوت  تʷॽʺƎــً انʨا   ،للʨصــʦ مʧ الʺʱʳʺع  عʛضــً   جʺॽعًاوؗ
Ɠف ƛا ʧلفة مʱʵم Ȉاحʛؔاسمʱل  نƓʡعاʱ  ʧقʴالǼ ةॽــــــʶفʻاد الʨʺال،  Ɣ ان عƜجʛ    ʦƎفʠ وؗ

ان ʛʤʻƔ    ،العʙوȐ جॽʲʺة  إعادةن  أƛفʛʱاض    أʛƎʣت وقʙ    ،إʙƍارالعƜج علƑ أنƌ    إلƑوؗ
ــʴة العامة لƎƔʙالʙراســــــــا ــʛʽʰؗ ȈȞ، وانʵفʠ معʙل   ʦت الȃʨائॽة أن الʸــــــ ــʷǼ ʗʻــــــ تʶʴــــــ

  جʱʺاعƓأॽʺƍة الʙعʦ اƛ إلƑوقʙ أشــــــــــارت نʱائج Ƌʚƍ الʙراســــــــــة ،  الʶــــــــــȞانƓاƛنʷʱــــــــــار  
 إساءة اسʙʵʱام الʺʨاد الʻفॽʶة. الʅॽɿʵʱ مʧ فƓوالعƜقات الʙʽʳة 

                                          (Butler, Carolyn 

Maeve,2017)   
ا الʱعلȘ والʛضـــــا عʧ الॽʴاة، والʸـــــʺʨد  أســـــالʖʽ دراســـــة Ȉؗ مʧ   أُجʗȄʛ  وأǽʹـــــً

ʧة مʻʽالع ʗنʨؔت ʙامعة، وقʳة الॼلʡ Ȑʙل Ɠــــــــʶفʻا)  425(ال فƓ الʺȐʙ العʺȑʛ  مʷــــــــارًؗ
، وقــʷؗ ʙــــــــــــــفـʗ  )۳۰۲، وȃلغ عــʙد اƙنــاث ()۱۲۳، وقــʙ بلغ عــʙد الــʨؗʚر ()۳۹:  ۱۸(

فؔان    ؛الʸـــــʺʨد الʻفʶـــــȄʨ  Ɠات درجات الʛضـــــا عʧ الॽʴاة بॼʱاʧƔ مʶـــــƔʧ  ʱالʱʻائج عʧ تॼا
ــʺʨد  ــا عʧ حॽاتʦƎ مقارنة ʵʻʺǼفʹــــƓ الʸــ ــʺʨد الʻفʶــــƓ أكʛʲ رضــ الƜʢب مʛتفعʨ الʸــ

Ɠʶفʻال. 
 .(Tepeli-Temiz & Tari Comert,2018) 
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 ـ الʦʸاد الʹفॻʴة: 6
ــȞلة  ــॽة اƗكʛʲ    تعاƓʡتعʙ مʷـ ــارًاالʺʨاد الʻفʶـ ــॼاب  فƓ  انʷʱـ مʛحلة الʺʛاƍقة والʷـ

ƛ تʻال   ƓƎف  ؛مʷــȞلة ذات ॽʰʡعة مʛضــॽة وȃائॽة ƓƎف ؛مʛحلة الʢفʨلة فʛʽʲؗƓة    أحॽانًاو 
ــʺॽًادائʛتƎا   فƓمʧ الفʛد الʨاقع   ــॽًاو   جʶـــــــــ ــʺȈ  اجʱʺاॽًɺاو   نفʶـــــــــ ، وȂنʺا تʺʙʱ تأثʛʽاتƎا لʷʱـــــــــ

ƋʛأثǼ عʺʱʳʺف  ؛الƓƎ   مʙƎتƓف ƛا ƌانॽʻبȑــاد ــʛ الȄʛʳʺة،   اجʱʺاॽًɺا، و فƓوالʲقا  قʸʱـــــ تʷʱʻـــــ
ƛافواʛʴة.نॽ ʨؗلʶات ال 

ـyــــʴة العالʺॽة   ــʛʽ تقارʛȄ مʤʻʺة ال ـ̫ــ ــॽة ʙȄʜƔ   مʱعاƓʡ أن عʙد    إلƑ وت ـʁــ الʺʨاد الʻف
 Ƒ210( عل (     ʟʵش ʧʽƔƜم Ɠعام، وأن   ف Ȉؗ   )15.3 (   ƗاǼ نʨابʸǽ ʟʵن شʨʽاض ملʛم 

ـʁـــــــʖʰ الʱعاƓʡ، وȄلقƑ ما ǽقارب (  Ǽ200 (   أ  ʦƎفʱح ʦƎʻم Ȇا؛ لȄًʨʻار   ســــــــʛقʱســــــــƛد اʙƎƔ مʺا
 (United Nations Office world Drug, 2019) الॽʺʻʱة فƓ العالʦ. و 

أجʛاƍا   أمƓȞȄʛ ألȆ  )20ة اســــــــــʱقʸــــــــــائॽة أجʗȄʛ علƑ أكʛʲ مʧ(دراســــــــــ فƓو          
Regier tal.,(1990)  Ɨأن ا ʙاد وجʛف   ʧن مʨعانǽ ʧƔʚال  ʛʲا أكʨة ؗانॽــʶات نفǼًاʛʢاضــ

ــاǼةلƚ %)  2.7عʛضـــــة( ــاكȈ الʨʴؔل أو   صـــ ــॽة مقارنة Ǽ  تعاʷʺǼƓʡـــ ولʥʯ  أالʺʨاد الʻفʶـــ
ـ̋ا أن(الـǽ ƛ ʧƔʚعـا ــابʧʽ    فʛاد مʧ اƗ  %)37نʨن مʧ اضــــــــــــــʛʢاǼـات نفʶــــــــــــــॽـة، ؗ الʺʸــــــــــــ

Ǽ ابʛʢاض Ɠʡتعا  ʧن مʨعانǽ ةॽʶفʻاد الʨʺات لǼاʛʢاض ʴʺال Ƒة علॽʶول.نفƗر اʨ 
 (Aron Beck, 1993: p. 10)  

ــائعة مع   مʛاض عʧ اƓʲʴǼ  ƗتقʛȄʛ   فƓو    تعاƓʡ اضـــــــʛʢاǼات الʺʸـــــــاحॼة الʷـــــ
تʨصــلʗ العʙƔʙ مʧ الʙراســات اƛســʱقʸــائॽة  ،  مʛاض العقلॽةاƗعƜقƎʱا Ǽو   لʻفʶــॽةاالʺʨاد  

خƜل حॽاتʦƎ    عقلƓنʸــــــــــــȆ أولʥʯ الǽ ʧƔʚعانʨن مʧ مʛض    حʨالƓأن   إلƑالʶــــــــــــȞانॽة  
ــॽعانʨن   اسـ ــً ــʛʢاب مʧ   أǽʹـ ــॽʴح  تعاƓʡ  اضـ ــॽة والعʝȞ صـ ن أكʛʲ  إحʘʽ    ؛الʺʨاد الʻفʶـ

ʧج60(مƜامج عʛب Ɠف ʧʽقƍاʛʺال ʧاب   %) مʛʢاضـــــ Ɠʡن    تعاʨفʨʱـــــʶǽ ةॽـــــʶفʻاد الʨʺال
ا ــً وقʙ وجʙت Ǽعʠ اʴǼƗاث أن الʺʛض  ʛ تʷــــــــــــʟॽʵ مʛض عقلƓ آخʛ،معاʽƔ  أǽʹــــــــــ

ــʻ    ȘʰفʶــــــƓال ــॽة  تعاƓʡ  اضــــــʛʢاب قʶǽ ʙــــ ــʛʽ إلƑ أن الʷʱــــــʟॽʵ  مʺا ǽ  ؛الʺʨاد الʻفʶــــ ʷــــ
ــȈ للʺʛض  ــॼاب قʶǽ ʙـــاعʙ    اƗفʹـ ).ʷʺ, NIDAـــʛʱك. تقلȈʽ اƛعƜʱل ال فƓالʻفʶـــƓ للʷـ

2020) 

 

http://www.nida.gov/
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 فʙوض الʗراسة: 
)  ʛ1ض اƗول: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( لفا

Ǽامʙʵʱة ( اسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱل  اسʨʰالقǼ جƜالع
 ِƛامواʜʱل  .Ɠʶفʻال Șدرجة القل Ɠف (نامجʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧʽȃو 

الʲانƓ: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱل ƛدرجة ا Ɠف (نامجʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧʽȃاب وʯʱك . 

الʲالʘ: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱد. لʨʺʸدرجة ال Ɠف (نامجʛʰال Șʽʰʢت ʙعǼ) ةʢǼعة الʹاʨʺʳʺال ʧʽȃو 

)  1الʛاǼع: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( الفʛض  
Ǽامʙʵʱة ( اسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاس  ȈʰقʱالǼ جƜالع

 ِƛامواʜʱل Ɨعة اǼاʱʺال Ɠف).Ɠʶفʻال Șدرجة القل Ɠف (Ƒول 

الʵامʝ: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف)ƑولƗاƛدرجة ا Ɠاب ) فʯʱك. 

الʶادس: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف)ƑولƗد. اʨʺʸدرجة ال Ɠف ( 
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الʶاǼع: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱل .Ɠʶفʻال Șدرجة القل Ɠف (ةॽانʲعة الǼاʱʺال Ɠف) 

)  1الʲامʧ: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ( الفʛض   
Ǽامʙʵʱة ( اسॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاس  ȈʰقʱالǼ جƜالع

 ِƛامواʜʱل ƛدرجة ا Ɠف (ةॽانʲعة الǼاʱʺال Ɠف) ابʯʱك. 

الʱاسع: تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة   الفʛض  
)1Ǽ (امʙʵʱاس ) ةॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2الع Ǽ (امʙʵʱج  اسƜالع

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱدرجة ا ل Ɠف (ةॽانʲعة الǼاʱʺال Ɠف) .لصمود 

 : مʹهج الʗراسة وȀجʙاءاتها
 مʹهج الʗراسة: -أولاً 

لʱعʛف علƑ تـأثʛʽ الʛʰنـامج  ؛ لƋ الـʙراســـــــــــــــة الʺƎʻج الƍƑʰȄʛʳʱـʚ   فƓ  اســــــــــــــʵʱـʙم
 الــʨؗʚر  لــȐʙ عʻʽــة مʻ  ʧفʶــــــــــــــƓوالʸــــــــــــــʺʨد ال  كʯʱــاب علƑ ؗــȈ مʧ القلȘ واƛ  عƜجƓال
ـʦॽʺy مʨʺʳعʧʽ    ʧʽʱ والʺعʧƔʙʺʱ علʱʺƑعاʡال ـʙʵʱʁم الʙراسـة الʴالॽة ت ʱة؛ فॽʁـ الʺʨاد الʻف

ــاʢǼــة للʛʰنــامج    اƗولƑحʽــʘ تʱعʛض الʺʨʺʳعــة الॽʰȄʛʳʱــة  ؛  تʧʽʱʽʰȄʛʳ ومʨʺʳعــة ضـــــــــــــ
Ɠال  ʺعʛفƓال ʨؗلʶ ِƛل واʨʰالقǼ نامجʛʰة للॽانʲة الॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺض الʛعʱام، وتʜʱل. 

  Ȉقـʱــــــــــــــʶʺال ʛʽغʱʺال ʙعـȄوƓنـامج ال  فʛʰال ʨƍ راســـــــــــــــةʙالـ ƋʚـƍƓجƜال  ع)Ɠفʛعʺ 
Ɠال ʨؗــــــــــــــلʶ/   ِƛل واʨʰامالقʜʱل  (ȑʚعــة    الــʨʺʳʺم للʙقــǽ ƛو ،ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺم للʙقــǽ

ـــــــ الʨʺʸد         .كʯʱاب ـــــــ اƛ           .القلƓƎ:  ȘالʹاʢǼة. أما الʺʱغʛʽات الʱاǼعة ف
Ɠʶفʻال 
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 عʻʹة الʗراسة:  -انॻً ثا
Ƒضـــــــــʛم ʧعة مʨʺʳم Ƒــة عل الʺʨاد  مʱعاƓʡ  دماناƙ  اشـــــــــʱʺلʗ عʻʽة الʙراســـــــ

  ȘالقلǼ ʧʽــʸʵــʷʺة الॽــʶفʻالالƓــʶفʻ  ƛاب واʯʱك  ƗاƓج   ،ســاســƜة لعʺȞʴال ʜ ʛؗʺǼ ءƛʜʻال
ƙدمانا   ʧƔʚثة شـــــــــــأوالƜث ʧع Ȉتق ƛ ةʛʱا فʨƎنॼر تʨƎ،Ȉʽʢ    ʧراســـــــــــة مʙة الʻʽع ʗنʨؔت
ـً́ 30( Ȅʛم (مم  اʙادة  ً̒اʺؗ ʧȄوʛʽƎمادة ال)أسـاسـƗا ʦƎyـ ॽʵ̫ـ   ǼالقلȘ  سـاسـॽƓة) ʳǼانʖ ت
 .ساسƗƓا كʯʱاب واʻ ƛفƓʶال

 أ ـ عʻʹة الʗراسة الاسʠʯلاॻɸة:
ــʨدة ــॽɺƜʢʱة ȄʛʢǼقة مقʸــــ ــة اƛســــ ــƑ مʧ   ،اخʱارت الॼاحʲة عʻʽة الʙراســــ مʛضــــ

ƙـةل دماناॽــــــــــــــʶفʻاد الʨʺل  ،ƙج اƜـ̋ة لع Ȟʴال ʜ ʛؗم Ƒعل ʧƔددʛʱʺال ʘ̔ـ تʛاوحʗ   دمان؛ ح
  ʧʽب ʦƍـــــعامًا40-20أعʺارʶــة ال ʨȞمȄʛʱة، وقॽ ʙ، بʙƎف الʴʱقȘ مʧ ؗفاءة أدوات الʙراســـ

) Ƒة علʻʽالع Ƌʚƍ ʗلʺʱ50اشـــ  ( ًॽʡعاʱة  امॽـــʶفʻاد الʨʺادة   للʺؗ ʧȄوʛʽƎمادة ال)ة) أســـاســـॽ
 ȌســــــــــــــʨʱʺǼƓــاب ʜ ) مʧ 6.24(  مॽɻـارȑ   انʛʴاف)، و 27.60(  حʶــــــــــــ ʛؗم Ƒعل ʧƔددʛʱʺال

ƙج اƜة لعʺȞʴر.دمانالʨؗʚال ʧم ʦƎعॽʺوج ، 
 :وصف عʻʹة الʗراسةــ 

) ʧنة مʨȞة مʻʽع Ƒــة عل بلغ عʙد   ؛ حʘʽ مʧ الʨؗʚر)  30اشـــــــــʱʺلʗ عʻʽة الʙراســـــــ
عʙد عʻʽة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ ، وȃلغ    %)33(  ) بʶʻــــــــــॼة10(العʻʽة الʹــــــــــاʢǼة  

(Ɠ ʨؗـــــــــلʶة10( الॼـــــــــʶʻ33(  ) ب(%،    لغȃو ِƛل واʨʰج القƜالع) ةॽʰȄʛʳʱة الʻʽد عʙام عʜʱل(  
ان مʨʱســــــȌ عʺʛ    ،%)33() بʶʻــــــॼة10( ) ســــــʻة Ǽانʛʴاف  28.20( عʻʽة الʹــــــاʢǼةالوؗ

) Ƌرʙق ȑارॽɻ6.37م  Ɠ ʨؗــلʶال Ɠفʛج الʺعƜة العʻʽالع ʛʺع Ȍســʨʱة  29.10( )، ومʻســ (
Ǽافʛʴان  ॽɻم) Ƌرʙق ȑ8.1ار   ِƛل واʨʰج القƜة العʻʽالع ʛʺع Ȍســـــʨʱام (). ومʜʱ27.80ل  (

) Ƌرʙق ȑارॽɻاف مʛʴانǼ ةʻ6.8س .( 
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 .الॻɹʸارȏ لʯʸغʙʻ العʙʸ نʙʲافالʦʯʸسȊ والا  ) یʦضح1-1جʗول(

ʙʸالع Ȋسʦʯʸافالا  الʙʲن  
 ȏارॻɹʸال 

 6.24 27.60 . العʻʽة اƛسॽɺƜʢʱة
 6.37 28.20 . )10الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (ن=

Ɠ)   الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة ʨؗلʶال Ɠفʛج الʺعƜالع )
 8.1 29.10 . )10(ن=

 6.8 27.80 . )10) (ن=لʜʱامǼالقʨʰل واƛِ  ( العƜج الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة
 

ॻة:ساسب ـ عʻʹة الʗراسة الأ   
ــا ا  )30( علƑ  ʺلʗ عʻʽة الʙراســــةʱشــ ــً مʨاد  تعاƓʡمʧ الʨؗʚر (  دمانǼاƙ  مȄʛʹــ

ــॽة لʺادة الʛʽƎوʧȄ ؗʺادة  ــنفʶـــــ ــॽɺƜʢʱة ʛواخʽʱا  ॽة)،أســـــــاســـــ ــʺʨامʧ العʻʽة اƛســـــ  ، وقʶـــــ
ا )، 2)، مʨʺʳعــــة تॽʰȄʛʳــــة (1ثƜث مʨʺʳعــــات (مʨʺʳعــــة تॽʰȄʛʳــــة (  إلƑ  عʷــــــــــــــʨائॽــــً

ــاʢǼة) ــʨȞॽمȄʛʱة لʺॽʁاس القلȘ، واȃƛعʙ الʱأكʙ مʧ الؔفاءة  و ،  ومʨʺʳعة ضــــــ ،  كʯʱاب الʶــــــ
 .ʻفƓʶوالʨʺʸد ال

v لاثʰعات الʦʸʱʸال ʥʻب ʓؒافʯي،  :ال ʦؕلɹـ ـ̫اʠǺة، الॻʮȂʙʱʯة للعلاج الʸعʙفي ال (ال
  كʭʯـابوالا   ) في الȖʻʮʠʯ القʮلي لʸقـایʛॻ القلȖلʚʯامل والاِ قʦʮالॻʮȂʙʱʯـة للعلاج Ǻـال

 :والʦʸʶد الʹفʴي

 
  القلȖ:مॻɿاس  :1

ʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲثة فƓ الفاخॼʱار ʛؗوســــȞال واƛس لʺعʛفة  اســــʙʵʱم 
) ʦول رقʙʳوال ،Ɠلʰاس القॽʁال Ɠف Șاس القلॽʁة: 1-2مʳॽʱʻال Ƌʚƍ ضحʨƔ ( 
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 بʥʻ الʦʸʱʸعات الʰلاث في الॻɿاس القʮلي للقلȖ  الفʙوق  )1- 2جʗول (

 ʙʻغʯʸراسة  الʗعات الʸʯʱن م  Ȋسʦʯʸاف الا  الʙʲن  
 ȏارॻɹʸال 

كʙوسȜال  
 الʗلالة  والاس 

Șالقل 

 1.15950 69.3000 10 . الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة
 
 
 
087 . 
 

 
 
957. 

الॽʰȄʛʳʱة (العƜج 
(Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛ1.88856 69.3000 10 . الʺع 

الॽʰȄʛʳʱة (القʨʰل 
 ِƛامواʜʱ1.26491 69.4000 10 .)ل 

 1.42232 69.3333 30 .الʺʨʺʳع
الƜʲث فƓ الॽʁاس القʰلƓ  عʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات  )1-  2تʹـــح مʧ جʙول (ا

.Șللقل 
  :كʭʯابمॻɿاس الا : 2

بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲثة فƓ  الفʛوق اخॼʱار ʛؗوســــȞال واƛس لʺعʛفة  اســــʙʵʱم 
ƛاس اॽʁاب مʯʱك  ) ʦول رقʙʳوال ،Ɠلʰاس القॽʁال Ɠة: 2-2فʳॽʱʻال Ƌʚƍ ضحʨƔ ( 
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 كʭʯاب. بʥʻ الʦʸʱʸعات الʰلاث في الॻɿاس القʮلي للا  الفʙوق  )2 -2جʗول (

 ʙʻغʯʸراسة  الʗعات الʸʯʱن م  Ȋسʦʯʸال 
  نʙʲاف الا 

 ȏارॻɹʸال 
كʙوسȜال  

 الʗلالة  والاس 

ƛاب اʯʱك 

 1.10050 47.9000 10 . الʺʨʺʳعة الʹاʢǼة

124. 940. 

الॽʰȄʛʳʱة (العƜج 
(Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛالʺع . 

10 48.0000 94281. 

الॽʰȄʛʳʱة (القʨʰل 
 ِƛامواʜʱ73786 48.1000 10 .)ل. 

 .90972 48.0000 30 .الʺʨʺʳع
) عـʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعـات الƜʲث فƓ الॽʁـاس القʰلƓ  2تʹــــــــــــــح مʧ جـʙول (ا

Ɯل ʘʽاب؛ حʯʱك ƛا Ɠعات فʨʺʳث مƜʲال ʧʽات بʢسʨʱʺتقارب ال ʙʳاب نʯʱك. 
 :ʹفʴي الʦʸʶد المॻɿاس  :3

بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲثة فƓ  الفʛوق اخॼʱار ʛؗوســــȞال واƛس لʺعʛفة  اســــʙʵʱم 
) ʦول رقʙʳوال ،Ɠلʰاس القॽʁال Ɠد فʨʺʸاس الॽʁة: 3- 2مʳॽʱʻال Ƌʚƍ ضحʨƔ ( 
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 . بʥʻ الʦʸʱʸعات الʰلاث في الॻɿاس القʮلي للʦʸʶد الفʙوق  )3 - 2جʗول (
 ʙʻغʯʸراسة  الʗعات الʸʯʱن م  Ȋسʦʯʸال 

 نʙʲافالا 
 ȏارॻɹʸال 

كʙوسȜال  
 الʗلالة  والاس 

 الʦʸʶد 

 2.48551 96.8000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

072 . 965 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ2.55320 96.5000 10 . ال 

 2.42441 96.9000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 4.13508 96.7333 30 . الʦʸʱʸع

الؒفاءة 
 الॻʶʳʵة 

 . 69921 14.4000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

731 . 694 . 
ي)  ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ1.10050 14.1000 10 ال 

 . 73786 14.1000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 . 84690 14.2000 30 . الʦʸʱʸع

حل 
 الȜʵʸلات 

 . 84327 13.6000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

8.721  * 013 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ1.33333 12.0000 10 . ال 

 . 78881 12.8000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 1.18613 12.8000 30 . الʦʸʱʸع

 الʙʸونة 

 1.13529 13.8000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

9.991  * 007 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ56765 15.1000 10 . ال . 

 . 48305 14.7000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 . 93710 14.5333 30 . الʦʸʱʸع

إدارة  
 العʦاʟف 

 . 69921 12.4000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

5.553 062 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ63246 11.8000 10 . ال . 

 . 31623 12.1000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 . 60743 12.1000 30 . الʦʸʱʸع

 الʯفاؤل

 . 48305 9.3000 10 الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة 

2.107 349 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ1.33333 10.0000 10 . ال 

 . 99443 9.9000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 1.01483 9.7333 30 . الʦʸʱʸع

العلاقات 
 جʸʯاॻɸة الا

 . 00000 13.0000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

2.000 368 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ31623 12.9000 10 . ال . 

 . 00000 13.0000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 . 18257 12.9667 30 . الʦʸʱʸع

 ʸǻان الإ

 . 48305 20.3000 10 .الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة

2.690 261 . 
ي) ʦؕلʴفي الʙعʸة (العلاج الॻʮȂʙʱʯ2.22111 20.6000 10 . ال 

 2.48551 96.8000 10 .)لʚʯامالॻʮȂʙʱʯة (القʦʮل والاِ 
 6.55320 96.5000 30 . الʦʸʱʸع

 ʗʹ0.05*دال ع  
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) ʨƔ ƛجʙ فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲث فƓ الॽʁاس  3-   2تʹح مʧ جʙول (ا
 Ɠلʰد.القʨʺʸلل 

 hًراسة -اثالʗأدوات ال: 
1Ɨانات اॽʰارة الʺʱة واسॽʸॽʵʷʱساســــــــــــــ الʺقابلة الƛا Ȑʨʱʶʺة والॽƓاعʺʱج  ƛاȑادʸʱق  

 .(مʧ إعʙاد الॼاحʲة)
 . 2015 ،غʖȄʛ  الفʱاحغʖȄʛ عʙʰ  إعʙاد:ـ مॽʁاس القلȘ ( أ )، 2
3ƛاس اॽʁاب ـ مʯʱ2(د ـ  ك (BDI-II  ،:ادʙإع  ʙʰع ʖȄʛاحغʱالف  ʖȄʛ2015 ،غ . 
 . 2015 ،مʢʸفƑإǽʺان  Ȃعʙاد:، تألʅॽ و ʻفƓʶـ مॽʁاس الʨʺʸد ال 4
Ɠال  ʺعʛفƓال عƜجƓـــ الʛʰنامج ال5 ʨؗلʶ ƛوا Șالقل ʠفʵاب لʯʱد ال  كʨʺʸة الॽʺʻوتƓʶفʻ  

 .[إعʙاد الॼاحʲة]
6   ِƛل واʨʰالقǼ ƓجƜنامج العʛʰــ ال   ʻفƓʶوتॽʺʻة الʨʺʸد ال  كʯʱاب لʵفʠ القلȘ واƛ  لʜʱامــــ

 .[إعʙاد الॼاحʲة]
 :  جʙاءاتــ الإ 

Ǻ ةʰاحॺال ʕاعقامॺات ॻات الآتʦʠʳةال: 

1- Ɯل ʥॽȃ(أ)، وȘاس القلॽʁم Șʰʡ ابʯʱد الكʨʺــ ــƓ، والʸـــ   مʱعاƓʡعلƑ عƌʻʽ مʻ   ʧفʶـــ
 ʨʺاالॽɺقة جʺاȄʛʢǼ (ةॽɺƜʢʱسƛا ƌʻʽالع) ʧȄوʛʽƎلʺادة ال ʧʽʻمʙʺة الॽʶفʻةد ال. 

2- Ɯل ʥॽȃ(أ)، و Șاس القلॽʁات مॼق وثʙاب صʶاب حʯʱد الكʨʺʸوال ،Ɠʶفʻ. 

ــʙʵʱامǼ  إعʙاد بʛنامج -3 Ɠال ʺعʛفƓالعƜج ال  اسـ ʨؗــل ــʙʵʱامǼ آخʛ، و ʶـ Ǽالقʨʰل   العƜج  اسـ
 ِƛامواʜʱل   ʠفʵدرجـة  لƛوا Șـاب القلʯʱد ال  كʨʺــــــــــــــʸـة الॽʺʻوتƓــــــــــــــʶفʻ  ـارʡƙا Șوف ،
ʻلالʡا Ɠʱقة الǼاʁـ ـȈʺʱ̫ الʛʰنامج علƑ(علƎʽع ȑʛʤ والʙراسـات ال ॽ20ا، ل  ʦة، ثʁـ ) جل

ʳنامʛʰض الʛعʧʽ عʨʺʳم Ƒةعل .ʦƎاتʤحƜاء مʙبƙ ʧʽʺȞʴʺال ʧم 
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الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة مʧ العʻʽة اƛســــॽɺƜʢʱة بʧʽ الʺʛضــــƑ الʺʛʱددʧƔ   أفʛاد اخॽʱار   -4
ƙج اƜة لعʺȞʴال ʜ ʛؗʺعة لǼاʱادة الॽɻال Ƒدمانعل  ʦƎʺॽـــــــʶا، وتقॽًائʨـــــــʷع  Ƒث   إلƜث

ــʙ  مʨʺʳعـــات  ــار القلȘ (أ)، واƛإ، وȃعـ ــʘ جʛاء اخॼʱـ ــʙرجـــات   كʯʱـــاب؛ حʽـ ــاع الـ ارتفـ
Ǝʽد ال ʺا،علʨʺʸوال ʘʽ؛ حƓʶفʻ  ʦƎفاض درجاتʵانƌॽعل. 

Ɠال  ʺعʛفƓالȘʰʡ بʛنــــامج العƜج   -5 ʨؗــــــــــــــلʶ  -   ِƛل واʨʰنــــامج القʛȃاموʜʱل    Ƒاد علʛأف 
 الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة.

6- ƛوا ،Șاس القلॽʁم Șʰʡ ابʯʱد الكʨʺــ ــƓ، والʸـــ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة    أفʛاد ، علʻ  Ƒفʶـــ
 .(ȑʙعॼال Șʽʰʢʱال) ةʛاشॼنامج مʛʰال ʧاء مƎʱنƛا ʙعǼ 

ــʨاءʛʰنامج  الة  عالॽللʱأكʙ مʧ اســــʛʺʱارȄة ف  -7 Ɠال ʺعʛفƓال ســ ʨؗــل  ،  لʜʱام أو القʨʰل واʶ  ِƛــ
(الʺʱاǼعة    عȘʽʰʢʱؗƓ تʻ-  ॼʱفʶــــƓ، والʸــــʺʨد الكʯʱاب تȘʽʰʢ مॽʁاس القلȘ واʽ ʙ  ƛعأُ 

ƑولƗت ،اƕؗا ʥة)، وذلॽانʲعة الǼاʱʺوالƓ: 

 : الʯاليلȖʻʮʠʯ الʙʮنامج ؕ يالʚمʥ الؒل
  ʛʰʺفʨن  ʛƎش  ʧم شʛƎ    2021بʙاǽة   Ƒʱأ ح  ʝʢʶ2022غ ʥذل  ʛʽʶتف  ʧȞʺȄو  ،

 : الʱالƓك
) ʧارة عॼɺ ʗنامج ؗانʛʰة الȃʛʳت Șʽʰʢʱة لॽʻمʜة الʙʺع10أ ـ الॽ؛) أساب  ȑعادل   أǽ ما

  ʗان وؗ  ʧʽعʨʰوأس  ʧȄʛƎش)  Ɠف  ʛʰʺفʨن  ʛƎ2021ش  ʛʰʺʶǽد  ʛƎش  +2021    +
Ɨع اʨʰس ʛƔاʻƔ ʛƎش ʧم ȈوائƗا ʧʽ2022 .( 

انʗ  اƗولƑ ب ـ الʺʱاǼعة   الʲالʘ والʛاǼع مʧ شʛƎ   سʨʰع(اƗ  فƓ= نفʝ زمʧ الʛʰنامج وؗ
 ʛƔاʻƔ2022    ʛƔاʛʰف ʛƎمارس  2022+ ش ʛƎ2022+ ش.( 

وسʨؔʱن    ،) شʨƎر5(  أȑ  ؛أسʨʰع)  20(   أȑج ـ الʺʱاǼعة الʲانॽة: ضعفا زمʧ الʛʰنامج  
+ شʛƎ    2022+ شʨƔ ʛƎنƌॽ    2022+ شʛƎ ماʨƔ    2022(شʛƎ أبȈȄʛ    :الʱالƓك

  ʨʽلʨƔ2022   ʝʢʶأغ ʛƎ2022+ ش.( 
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ʺات الʵاصƌ بʦƎ، علʼ، حʖʶ الʻʱفƓʶوالʨʺʸد ال  كʯʱاب ح مॽʁاس القلȘ واƛصʴ  ــ    8
ॽائʸحƙا الʴʱلƜʽت  Ǽ  ةالʺʻاسॼ  ةوȂجʛاء  الʙراسة  الʛʰنامج    اسʙʵʱاملفʛوض 

 Ɠائʸحƙا)SPSS.( 

 : الʗراسة في  الʗʳʯʴʸمة  ةالإحʶائॻ سالʔʻالأ -اراǺعً 

ȄʛʱمʨȞॽʶراسة الʙؗفاءة أدوات ال ʧم Șقʴʱة ةللʴوض ، وصʛة  الفʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ،
Ɨا ʧدًا مʙع ʖʽا: سالƎʻم ƌॽائʸحƙا 

1- ॽابʶʴال الʺʨʱسʢات  الʙراسة  نʛʴافواƛ   ةحʶاب  عʻʽة   Ȇصʨل الʺॽɻارȄة  ات 
ॽɺƜʢʱسƛةا . 

مॽʁاس   -2 (أ)،   Șالقل لʺॽʁاس   Ɠاخلʙال اƛتʶاق  لʶʴاب  بʛʽسʨن   ȋاॼارت  Ȉمعام
ƛاب اʯʱد الكʨʺʸاس الॽʁم ،Ɠʶفʻ . 

3-  Ȉألفمعام .Șاس القلॽʁاث مॼاب ثʶʴاخ لॼونʛؗ ا 

لƘزواج الʺʱʶقلة؛ لفMann –Whitney Test    ʟʴوƓʻʱȄ    -اخॼʱار مان  -4
 الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ. بʧʽ مʨʱسƓʢ رتʖ درجات  الفʛق دƛلة 

 واƛس للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة.  ʛؗوسȞال اخॼʱار -5

 :نʯائج الʗراسة ومʹاقʯʵها
عʛض تʨصــــــــــȈ إلƎʽا، مʧ خƜل إلƑ عʛض الʱʻائج الʸȈ  ƓʱــــــــــلفاʙƎƔف ʚƍا 

اســʙʵʱمʗ لƚجاǼة عʧ تʶــاؤƛت الʙراســة والʴʱقƓ    Șالʱالإحʶــاءات الاســʗʯلالॻة    نʱائج
ــƛʙʱلॽة ف ــاءات اƛســــــ ــƎا، وتƋʚƍ Ȉʲʺʱ اƙحʸــــــ اخॼʱار (مان وƓʻʱȄ)  نʱائج   Ɠمʧ فʛوضــــــ

 لʺʨʺʳعʧʽʱ مʱʶقلʧʽʱ، واخॼʱار (كʛوسȞال واƛس) للʺʨʺʳعات الʺʱʶقلة. 
ــائॻـة بʥʻ الʦʸʱʸعـة الॻʮȂʙʱʯـة  الأول:   الفʙض تʦجـʗ فʙوق ذات دلالـة إحʶـــــــ

)1Ǻ (امʗʳʯاســ ) ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸي وال ʦؕــلʴفي الʙعʸ2العلاج الǺ (امʗʳʯالعلاج  اســ
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ــاʠǺـة (Ǻعـʗ تȖʻʮʠ الʙʮنـامج) في درجـة القلȖ   لʚʯامǺـالʯقʮـل والاِ  وʥʻȁ الʦʸʱʸعـة الʷـــــــ
 الʹفʴي.

اخॼʱار ʛؗوســــȞال واƛس للʴʱقȘ مʧ    الفʛض اســــʙʵʱموللʴʱقȘ مʧ صــــʴة ʚƍا 
ـʘ̔ بʧʽ الʺʨʺʳعـات الƜʲث فƓ درجـة القلȘ الʻفʶــــــــــــــǼ Ɠعـʙ تȘʽʰʢ الʛʰنـامج  الفʛوق    ؛ ح

نʳــʙ   ؛ حʽــʘ وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعــات الƜʲث فƓ الॽʁــاس الॼعــȑʙ للقلȘاتʹــــــــــــــح  
 ،(Ɠ ʨؗــــــــــــــلʶال Ɠفʛج الʺعƜــة (الع ــة الॽʰȄʛʳʱـ انʵفـــاض مʨʱســــــــــــــȌ القلȘ لـــȐʙ الʺʨʺʳعـ

 ِƛل واʨʰالقǼ جƜة (العॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺاموالʜʱة  لʢǼعة الʹــاʨʺʳʺالǼ مقارنة ،( Ȍســʨʱʺال)
الʺʨʺʳعʧʽʱ    ؛)67.6=    Ȑʙلــــ  Șالقل  ʠخف Ɠــــة فʳالʺعــــال Ɣــــʙل علƑ فعــــالॽــــة  وƍــــʚا 

 .)0.01( الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ، وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة
ـhاني:  الفʙض ــائॻـة بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  ال تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶـــــــ

)1Ǻ (امʗʳʯاســ ) ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸي وال ʦؕــلʴفي الʙعʸ2العلاج الǺ (امʗʳʯالعلاج  اســ
 .كʭʯابدرجة الا وʥʻȁ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج) في  لʚʯامǺالʯقʮل والاِ 

للʴʱقȘ مʧ   ؛اخॼʱار ʛؗوســȞال واƛس  الفʛض اســʙʵʱموللʴʱقȘ مʧ صــʴة ʚƍا 
اتʹـــــــح   ؛ حǼ ʘʽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج  كʯʱاب بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲث فƓ درجة اƛ الفʛوق 

ـʘ̔ الƜʲث فƓ الॽʁـاس الॼعـȑʙ لƜوجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعـات  ـʙr انʵفـاض   كʯʱـاب؛ ح ن
ƛا Ȍســــــــــʨʱاب مʯʱعة   كʨʺʳʺوال ،(Ɠ ʨؗــل لȐʙ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ الʶــــــــ

 ِƛل واʨʰالقǼ جƜة (العॽʰȄʛʳʱامالʜʱل  = Ȍســــʨʱʺة (الʢǼعة الʹــــاʨʺʳʺالǼ 47.6)، مقارنة  (
ƛا ʠخف Ɠــة فʳــة الʺعــالॽفعــال Ƒل علʙــƔ اʚــƍــاب وʯʱك    ،ʧʽʱʽʰȄʛʳʱال ʧʽʱعʨʺʳʺال Ȑʙلــ

 .) 0.01 (وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة
ــائॻة بʥʻ الʦʸʱʸعة الॻʮȂʙʱʯة  الʰالʖ:   الفʙض تʦجʗ فʙوق ذات دلالة إحʶـــــــ

)1Ǻ (امʗʳʯاســ ) ةॻʮȂʙʱʯعة الʦʸʱʸي وال ʦؕــلʴفي الʙعʸ2العلاج الǺ (امʗʳʯالعلاج  اســ
 .درجة الʦʸʶدوʥʻȁ الʦʸʱʸعة الʷاʠǺة (Ǻعʗ تȖʻʮʠ الʙʮنامج) في  لʚʯامǺالʯقʮل والاِ 
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للʴʱقȘ مʧ   ؛اخॼʱار ʛؗوســȞال واƛس  الفʛض اســʙʵʱموللʴʱقȘ مʧ صــʴة ʚƍا 
ــح  ؛ حʘʽ بʧʽ الʺʨʺʳعات الƜʲث فƓ درجة الʸــــــʺʨد Ǽعʙ تȘʽʰʢ الʛʰنامج الفʛوق    اتʹـــ

ـʘ̔ وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعـات الƜʲث فƓ الॽʁـاس الॼعـȑʙ للʸــــــــــــــʺʨد  ـʙr ارتفـاع    ؛ ح ن
  Ɠفʛج الʺعƜـة (العॽʰȄʛʳʱعـة الʨʺʳʺال Ȑʙة لـrـ مʨʱســــــــــــــȌ الʸــــــــــــــʺʨد Ǽعـʙ إعʢـاء الʺعـال

) Ȍســــــــــــــʨʱʺال (Ɠ ʨؗــــــــــــــلʶ118.6ال ِƛل واʨʰــالقǼ جƜــة (العॽʰȄʛʳʱام)، والʜʱل Ȍســــــــــــــʨʱʺال (
 .)0.01( ) وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة90.70) مقارنة Ǽالʺʨʺʳعة الʹاʢǼة (120.60(

ــائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (تʨجʙ فʛوق  الʙاǺع:   الفʙض )  1ذات دƛلة إحʸــــ
Ǽامʙʵʱة (  اســـॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗـــلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاســـ    ȈʰقʱالǼ جƜالع

 ِƛامواʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف)ƑولƗا.Ɠʶفʻال Șدرجة القل Ɠف ( 

ـɹة ƍـʚا   ـʙɻموللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ ʱض اســــــــــــــʛالف  ƓʻʱȄـار مـان وॼʱ؛اخ    ʧم Șقʴʱلل
  اƗولƑ؛ حʘʽ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجة القلȘ الʻفʶــــƓ فƓ الʺʱاǼعة   الفʛوق 

 ،(Ɠ ʨؗــــــــــــــلʶال Ɠفʛج الʺعƜـــة (العॽʰȄʛʳʱعـــة الʨʺʳʺال ʧʽوق بʛد فʨم وجʙاتʹــــــــــــــح عـــ
 ِƛل واʨʰة (القॽʰȄʛʳʱاموالʜʱعة لǼاʱʺال Ɠف (ƑولƗا .Șللقل 

تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸــــــــــــــائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʳامʛ:   الفʙض
)1Ǽ (امʙʵʱــ Ɠ والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (  اســــ ʨؗــل ــʙʵʱام) 2ǼالعƜج الʺعʛفƓ الʶــــ العƜج   اســــ

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف)ƑولƗدرجة ا Ɠف (ƛاب اʯʱك. 

ـɹة ƍـʚا   ـʙɻم  الفʛض وللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ ʱاســــــــــــــ  ƓʻʱȄـار مـان وॼʱ؛اخ    ʧم Șقʴʱلل
ــاǼعـــة    كʯʱـــاب بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجـــة اƛ  الفʛوق    اƗولƑ؛ حʽـــʘ فƓ الʺʱـ

Ɠ)، والॽʰȄʛʳʱة   ʨؗــل ــح وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ الʶـــــــ اتʹـــــــ
 ِƛل واʨʰام(القʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف (ƑولƗا ƛاب اʯʱل  .  كʨʰج القƜالع) ةॽʰȄʛʳʱــالح ال وذلʥ لʸــ

 ِƛامواʜʱل(؛  ƛا Ȍســــــــــــــʨʱفــاض مʵان ʙــʳن ʘــʽــاب حʯʱج   كƜالع) ــةॽʰȄʛʳʱــالǼ مقــارنــة ʦƎƔʙلــ
Ɠ)، وذلʥ عʙʻ مȐʨʱʶ معȄʨʻة ʨؗلʶال Ɠفʛ0.05 ( الʺع(. 
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ــائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة  الʴـــــادس:   الفʙض تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸـــــ
)1Ǽ (امʙʵʱــ Ɠ والʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (  اســــ ʨؗــل ــʙʵʱام) 2ǼالعƜج الʺعʛفƓ الʶــــ العƜج   اســــ

 ِƛوا ȈʰقʱالǼامʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠف)ƑولƗدرجة ا Ɠد.) فʨʺʸال 

ـɹة ƍـʚا   ـʙɻم  الفʛض وللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ ʱاســــــــــــــ  ƓʻʱȄـار مـان وॼʱ؛اخ    ʧم Șقʴʱلل
  اƗولƑ؛ حʽــʘ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجــة الʸــــــــــــــʺʨد فƓ الʺʱــاǼعــة    الفʛوق 

نʙʳ ارتفاع   ؛ حʘʽ للʸـــــــــʺʨد  اƗولƑاتʹـــــــــح وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ فƓ الʺʱاǼعة  
 ِƛل واʨʰج القƜة (العॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺال Ȑʙد لʨʺyـ )، والॽʰȄʛʳʱة (العƜج لʜʱاممʨʱسـȌ ال

Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛالʺع( ةȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥوذل ) 0.01(. 
)  1الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ  الʴاǺع:  الفʙض

Ǽامʙʵʱة (  اســـॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗـــلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاســـ    ȈʰقʱالǼ جƜالع
 ِƛامواʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠة(فॽانʲال.Ɠʶفʻال Șدرجة القل Ɠف ( 

ـɹة ƍـʚا   ـʙɻم  الفʛض وللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ ʱاســــــــــــــ  ƓʻʱȄـار مـان وॼʱ؛اخ    ʧم Șقʴʱلل
  ؛ حʘʽ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجة القلȘ الʻفʶــــــƓ فƓ الʺʱاǼعة الʲانॽة الفʛوق 

Ɠ)، والॽʰȄʛʳʱة   ʨؗــل ــح وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ الʶـــــــ اتʹـــــــ
 ِƛل واʨʰام(القʜʱل  لʨʰـالقǼ جƜـة (العॽʰȄʛʳʱــالح ال ـ̡انॽـة للقلȘ. وذلـʥ لʸــــــــــــ ـɦاǼعـة ال ) فƓ الʺ

 ِƛامواʜʱةلȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻ0.05 ( ). ع(. 
)  1تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸــائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (الʰامʥ:  الفʙض

Ǽامʙʵʱة (  اســـॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗـــلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاســـ    ȈʰقʱالǼ جƜالع
 ِƛامواʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠة(فॽانʲدرجة ال Ɠف (ƛاب اʯʱك. 

للʴʱقȘ مʧ    ؛اخॼʱار مان وƓʻʱȄ  اســــــــــــــʙʵʱم الفʛض  وللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــʴة ʚƍا 
  ؛ حʽـــʘ فƓ الʺʱـــاǼعـــة الʲـــانॽـــة  كʯʱـــاب بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجـــة اƛ  الفʛوق 

Ɠ)، والॽʰȄʛʳʱة   ʨؗــل ــح وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ الʶـــــــ اتʹـــــــ
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 ِƛل واʨʰام(القʜʱلƜة لॽانʲعة الǼاʱʺال Ɠف ( ابʯʱل  كʨʰالقǼ جƜالع) ةॽʰȄʛʳʱــالح الʸل ʥوذل .
 ِƛامواʜʱةلȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻ0.01 ( ). ع(. 

)  1تʨجʙ فʛوق ذات دƛلة إحʸائॽة بʧʽ الʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (الʯاسع:  الفʙض
Ǽامʙʵʱة (  اســـॽʰȄʛʳʱعة الʨʺʳʺوال Ɠ ʨؗـــلʶال Ɠفʛج الʺعƜ2العǼ (امʙʵʱاســـ    ȈʰقʱالǼ جƜالع

 ِƛامواʜʱعة  لǼاʱʺال Ɠة(فॽانʲدرجة ال Ɠد.) فʨʺʸال 

ـɹة ƍـʚا   ـʙɻموللʴʱقȘ مʧ صــــــــــــــ ʱض اســــــــــــــʛالف  ƓʻʱȄـار مـان وॼʱ؛اخ    ʧم Șقʴʱلل
 ؛ حʽــʘ بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ الʧʽʱʽʰȄʛʳʱ فƓ درجــة الʸــــــــــــــʺʨد فƓ الʺʱــاǼعــة الʲــانॽــة  الفʛوق 

نʙʳ ارتفاع   ؛ حʘʽ اتʹــــــــــح وجʨد فʛوق بʧʽ الʺʨʺʳعʧʽʱ فƓ الʺʱاǼعة الʲانॽة للʸــــــــــʺʨد 
 ِƛل واʨʰج القƜــة (العॽʰȄʛʳʱعــة الʨʺʳʺال Ȑʙد لــʨʺــــــــــــــʸال Ȍســــــــــــــʨʱاممʜʱــالʺقــارنــة  لǼ ،(

ǼƓالʺʨʺʳعة الॽʰȄʛʳʱة (العƜج الʺعʛفƓ ال ʨؗلʶ( ةȄʨʻمع Ȑʨʱʶم ʙʻع ʥوذل ) 0.01(. 

 
 ضʦء تʴاؤل الʗراسة: فيـ تفʙʻʴ الʹʯائج   

 :الʱالƓالʶʱاؤل  اƙجاǼة عʧحاولʗ الʙراسة الʴالॽة 
Ɠال ʺعʛفƓال عƜجƓما مȐʙ فعالॽة الʛʰنامج ال ʨؗــــــــلʶ Ɠنامج   فʛʰة الॽفعال Ȉمقاب

وتॽʺʻة الʸــــــــــʺʨد   ʻفʶــــــــــƓال  كʯʱاب خفʠ درجة القلȘ واƛ فƓ  لʜʱامǼالقʨʰل واƛِ  عƜجƓال
  الʺʨاد الʻفॽʶة؟. مʱعاƓʡلʻ  ȐʙفƓʶال

ــائॽـة علƑ فعـالॽـة الʛʰنـامج ال ـɦائج اƙحʸــــــــــــ ʻال ʗدلـƓجƜـ  عǼامʙɻـ ʱج   اســــــــــــــƜالع
 ِƛل واʨʰالقǼامʜʱل    ƋʛوأثƓدرجة ا ف ʠالخف ȘلقلƓــــــــــــʶفʻ  ƛاب واʯʱك  ƗاƓة    ســــــــــــاســــــــــــॽʺʻوت
ــʺʨد ال Ɠال ʺعʛفƓعƌʻ لȐʙ العƜج ال  ʻفʶـــــƓالʸـــ ʨؗــل دلʗ الʱʻائج اƙحʸـــــائॽة    ؛ حʶ ʘʽـــ

  ســـــــــاســـــــــƓاƗ  كʯʱاب واʻ  ƛفʶـــــــــƓلقلȘ الدرجة ا خفʠ  فƓ عƜجƓعلƑ فعالॽة الʛʰنامج ال
ȃـالʺقـارنـة  ، و الॽʁـاس الॼعـǼ Ȑʙـالʺقـارنـة Ǽـالॽʁـاس القʰلƑ  فʻ  ƓفʶــــــــــــــƓوتॽʺʻـة الʸــــــــــــــʺʨد ال

ــاʢǼـةǼـالʺʨʺʳعـة  ـɦائج  عƜجƓلʦ تʱعʛض Ɨثʛ الʛʰنـامج ال الƓʱ  ،الʹــــــــــــ ʻال ʗدلـ ʥلـʚؗـ ، و
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 ʥوذل ƌʱʽة فعالȄارʛʺʱــ ــائॽة علƑ اسـ الʺʱاǼعة الʲانॽة عƌʻ لȐʙ مʨʺʳعة العƜج  فƓاƙحʸـ
Ɠال  ʺعʛفƓال ʨؗلʶ. 

 ــ مʹاقʵة الʹʯائج:
ســــــــــــʨاء   ةبʛامج الʙʱخȈ الʺʶــــــــــــʙʵʱم  ةعلƑ فعالॽة الʴالॽ ةدلʗ نʱائج الʙراســــــــــــ 

Ǽامʙʵʱاســـــــــــ  Ǽ او Ɠ ʨؗـــــــــــلʶال Ɠفʛج الʺعƜامالعʙʵʱاســـــــــــ   ِƛل واʨʰالقǼ جƜامالعʜʱل   ƌمʙالʺق
والʸــــــــــــــʺʨد    كʯʱـاب فƓ الȘʽʰʢʱ الॼعـȑʙ وذلʥ فƓ درجات القلȘ واƛ  ةالॽʰȄʛʳʱـ  ةللʺʨʺʳعـ

ƌʢǼــا ــƓ مقارنǼ ƌالʺʨʺʳعƌ الʹـــــــــــ الʛʰنامج   ما ॽɾʺا ʱƔعلǼ Șالʺقارنƌ بʧʽ فعالƌॽأ  ،الʻفʶـــــــــــ
 ِƛل واʨʰالقǼ ƓجƜنامج العʛʰوال Ɠ ʨؗلʶال Ɠفʛالʺع ƓجƜامالعʜʱل    ƌعǼاʱʺال ƓفƑولƗ؛ا  ʙفق

ـɦائج علƑ عـʙم وجʨد فʛوق بʧʽ الʛʰنـامʧʽʳ العƜجʧʽʽ فƓ درجـƌ القلȘ فـالعƜج  ʻال ʗدلـ
Ɠ فعال مع   ʨؗـــــــلʶال Ɠفʛات الʺعǼاʛʢاضـــــــ  Ɨر اʨʴʺف الʛعʱال ƌॽɿॽؗ Ƒضـــــــʛʺال ʦعلǽ ول

  Ƒـؔار عل ـɹالـƌ  اƎـا وتقƎʺॽʽـا مʧ  اكʷʱـــــــــــــــافو   ةʦƍ الʶــــــــــــــلॽʰـأف جـȈ تغʛʽʽ الʱفʛʽؔ والʺʜاج وال
 إلʙƍƑفʗ  الƓʱو )  2021(  خȑʛʽ   ةعʜ   ةمع دراســة  وتʱفƋʚƍ Ș الʳॽʱʻ  .الʶʳــʺƌॽ والʶــلʨك

Ɠ لــȐʙ الʺعʱʺــʧƔʙ علƑ الʺʨاد الʺʕثʛة   ʨؗــــــــــــــلʶال Ɠفʛالʺع ƓجƜنــامج العʛʰال ʛفــة أثʛمع
ـॽًʁا ؗʺا تʱفȘ مع  ،  الƜعقƜنॽة  فؔارالقلȘ وتعǼ ȈƔʙعʠ اƗ  أعʛاض وذلʥ فƓ خفʠ   ،نف

ــʙ علƑ دور العƜج   Hasheminasab &Babapour (2015)ة  دراســـــــــــــــــ ـ ʕؗت Ɠʱال
 ِƛل واʨʰالقǼامʜʱف  لॽʣʨال Ȉʽتقل Ɠةف  ॽ ʨؗــل ʜʽ علƑ    ،دراك الʺʛتƌǼ ȌॼللقلȘ واƙ ةالʶــــــــ ʛؗʱوال

ƌʺॽʀ مع ȘافʨʱƔ اʺǼ ʠȄʛʺك الʨســل ʛʽʽرج. أتغʙب ȘعلʱƔ اʺॽɾ ةما   ƌعǼاʱʺال Ɠاب فʯʱكƛا
 ƑولƗق ؔان  فاʛالف Ǽ نامجʛʰــالح ال ــʙʵʱاملʸـــــــــ حǽ ʘʽعʺȈ    ؛لʜʱامالعƜج Ǽالقʨʰل واƛِ   اســـــــــ

 ِƛل واʨʰالقǼ جƜامالعʜʱل  Ɨا Ƌʙـاعʶم Ƒاد علʛقا فƜوا عʛʽغǽ ƓؔلʦƍأفؔارǼ ʦƎت،   Ƌʚƍ Șفʱوت
ــة  الʳॽʱʻــƌ مع   علƑ فعــالॽــة العƜج   أكــʙت   الZohreh& Sanaz (2022)  Ɠʱدراســـــــــــــ
 ِƛل واʨʰالقǼامʜʱل  Ɠف  ƛا ʠاب خفʯʱك  Ǽ ʧʽــاب ــʵاص الʺʸـــ ــʛʢاǼات تعاƓʡ  لȐʙ اƗشـــ اضـــ

ــʺʨد االʺʙʵرات. و  ــالح   الفʛق   ؗانلʻفʶـــــــــــƓ فƓ الʺʱاǼعƌ اƗولॽɾ Ƒʺا ʱƔعلǼ Șالʸـــــــــ لʸـــــــــ
  ةالॽʰȄʛʳʱـــ  ةǼـــالʺʨʺʳعـــ  ةمقـــارنـــ  لʜʱامالعƜج Ǽـــالقʨʰل واƛِ   اســــــــــــــʵʱـــʙاممʨʺʳعـــƌ العƜج Ǽـــ
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Ǽامʙʵʱاسـ  ॽالؔل ƌرجʙال Ɠف ʥوذل Ɠ ʨؗلʁـ  الفʛوق ؗʺا ؗانʗ    ،للʺॽʁاس ةالعƜج الʺعʛفƓ ال
ــॼع ــƓ فƓ اتʳاƋ العƜج Ǽالقʨʰل    ةॽɺʛلفا  ةفƓ جʺॽع الʺʨȞنات الʶـ ــʺʨد الʻفʶـ لʺॽʁاس الʸـ

 ِƛامواʜʱل  ]ॽــ   ،الʱفاؤل   ،دارƋ العʨاȆʡإ ة،الʺʛون ،حȈ الʺʷــــــــــــƜȞت  ة،الؔفاءƋ الʷــــــــــــʸʵــــــــــ
ƙا ƌॽɺاʺʱجƛقات اƜانالعʺǽ؛    ʙو أفق ʗأضــــــــفȄʜȄʜعʱــــــــات الʶلʳال ʗةضــــــــاف  Ǽامʙʵʱاســــــــ  

ʨȞǽن  حƑʱ   ة،جʙƔʙ   ةسʺ  ةا وتॽʺʻعلƎʽوالعʺȈ    ةا علƑ مفʨƎم الॽʁʺكʙʽً أالʨʺʸد الʻفƓʶ ت
ة دراسـ  نʱائج وʱȄفȘ ذلʥ مع  ،نʱؔاسنفʶـƎا مʧ اƛ ةتʶـॽʢʱع وقاǽ ة،داعʺ  ةʛد شـʸʵـॽلفا

Broder(2013)   ʧم Ɠعافʱال Ƌʙل مʨʢل Ȉؗعام Ɠـʶفʻد الʨʺyـ فʨʽنات  اƗ  إدمانعʧ ال
فقʙ جاءت الʱʻائج    ؛ةالʲانॽ  ةما ॽɾʺا ʱƔعلǼ Șالॽʁاس للʺʱاǼع. أســــــــــــʨʻات   )10(علƑ مʙار  

القلȘ  ةفƓ خفʠ درج  لʜʱامالعƜج Ǽالقʨʰل واƛِ   اســـــــʙʵʱامǼ  ةالॽʰȄʛʳʱ ةلʸـــــــالح الʺʨʺʳع
ƛاب واʯʱك  ॽʺʻةوت  Ɠــــــــʶفʻد الʨʺــــــــʸ؛ال  Ȅارʛʺʱاســــــــ Ƒعل ȈلʙƔ ةمʺا  ॽل    ةفعالʨʰالقǼ جƜالع
 ِƛامواʜʱل ƛع اʻوم Ɠعافʱار الʛʺʱاس Ɠؔاسفʱن. 

 :الʗراسة  ـــ تʦصॻات
اسʛʺʱارا للʨƎʳد ضʛورƋ عʺȈ نʙوات تॽɿॽʁʲة لॽɺʨʱة الƜʢب فƓ الʺʙارس خاصة  ــــــــــــــــ  1

 .Ɠʡعاʱال ʧفاض سʵمع ان 
ــ  2 ــــــــ واقʸʱادǽة مʧ    اجʱʺاॽɺةتॽɺʨة ومʶاعʙة الƜʢب الǽ ʧƔʚعانʨن مƜȞʷت أسȄʛة و ــــــ

ƙوا Ɠʡعاʱال ʛʢءً ب دمانخʙƗة اʛƔاʶوم ʖȄʛʳʱال ʧان.ا مʛق 
  اƙكلƓȞॽʻʽ  الʻفƓʶ  والʟʴ  ʦॽʁʱ لفاخʸائƓ نفƓʶ مʙرب للॽʁام Ǽأضʛورة وجʨد ــــــــــــــــــــــــــــ  3

Ɠ قǽ ʙفʹƓ تʨʢرƍا ʛʺǼور الʨقʗ الʺƜȞʷت الʻفॽʶة الȑ  ʱ لƜʢب ذو ل  الʺʛȞॼ خاصة
 .كʯʱاب ؗالقلȘ واƛ اضʛʢاǼات  Ƒلإ
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 الʶʸادر والʙʸاجع:
   الʙʸاجع العॻȁʙة:ــ 

). فعالॽة العƜج ǼالʱقȈʰ واƛِلʜʱام فƓ تॽʺʻة الʺʛونة الʻفॽʶة لȐʙ  2016آمال (  ،لفقƓاإبʛاʦॽʂ  ــ  1
Ɠʶفʻرشاد الƙلة اʳم. مʜʽوتƗفال اʡات أƎانی), -47(47 ،أمʲء الʜʳ136-94ال. 

Ɠ لʵفʠ درجة القلȘ وتعǼ ȈƔʙعʠ 2021أحʺʙ خȑʛʽ، عʜة (ــ 2 ʨؗسل Ɠفʛنامج معʛة بॽفعال .(
ـॽًʁا "دراسـة   [رسـالة    كلॽȞॽʻʽة"إاƗفؔار الƜعقƜنॽة لȐʙ عʻʽة مʧ الʺعʧƔʙʺʱ علƑ الʺʨاد الʺʕثʛة نف

 سȋʨʽ. أدʨʱؗراƋ غʛʽ مʨʷʻرة]. ؗلॽة اƕداب. جامعة 

فعالॽة بʛنامج قائʦ علƑ العƜج Ǽالقʨʰل واƛِلʜʱام عʛʰ    ).2018أرنȐʛʷǼ ،ȋʨ إسʺاعȈʽ أحʺʙ(ــ 3
ـ̋ة)،(ع   Ȟʴم)Ɠفॽʣʨال ʛʺʻʱاض الʛأع ʠخف Ɠف ʗنـʛʱنƙاق،  515 -483  :)،(ص227اʛالع ،(

   ujhss.v227i3.933/10.36473 مʳلة اƛسʱاذ للعلʨم اƙنʶانॽة واƛجʱʺاॽɺة.

  الʧʽʶʴ، عʙʰ الʺʻعʦ، (تʛجʺة)عǲ ʙʰ، معʜʱ؛ مʙʺʴ  ).2016(  جʛʽالʙ  زʙȄنʛ،مʨشƑ؛ ماثʨʽس،ـ   4   
،ʗȄʨؔال ʻʡʨال ʝلʳʺالƓ  قافة وʲداب.اللƕن واʨʻلف 

 .Ɠلفʛؔ العȃʛادار  القلȘ وȂدرارة الʹغȋʨ الʻفॽʶة. ).2001( فاروق  الʙʽʶ عʲʺان،ـ 5

ــ 6 ). خفʠ أعʛاض القلȘ اƛجʱʺاعǼ Ɠاســـــــʙʵʱام العƜج  2019عادل عʙʰ العʦॽʤ، رȃاب (ـــــــــــــــــــ
ʻمʙʺل Ɠ ʨؗــل ــʨرة]. ؗلॽة الʻʰات لƖداب    الʺʙʵرات  ƓالʺعʛفƓ الʶــــــ ــʛʽʱ غʛʽ مʷʻــــــ ــالة ماجʶــــــ [رســــــ

 جامعة عʧʽ شʺʝ.  والعلʨم والॽȃʛʱة.

ــ7 فعالॽة العƜج ǼالʱقȈʰ  ).2019( ناصʛ سʙʽ جʺعة؛ شॼɻان، مƑʻ أحʺʙ مʙʺʴ  عʙʰ الʛشʙʽ،  ــــــــــ
)، (ص.  105واƛِلʜʱام فƓ خفʠ مʶـــــــــــȐʨʱ مʺارســـــــــــة اƗلعاب اƛلکʛʱونॽة لȐʙ الʺʛاƍقʧʽ، (ع 

293  -  388  .ȘـȄــاز ــالـʜقـــــ Ǽـــــ ــة  الـʱـȃʛـॽـــــ ــة  ؗـلـॽـــــ ــة  مـʳـلـــــ ــة،  ونـفʶـــــــــــــــॽـــــ ــة  تـȃʛـȄʨـــــ دراســـــــــــــــــــــات   ،(
10.21608/sec.2019.81139   

). العƜقة بʧʽ اƛتʳاƍات الʨالǽʙة الʺॼʱادلة بʧʽ اǼƕاء وأبʻائʦƎ 2008( عƋʙʰ  عƋʙʰ الʺʙبʨلƓ،ــــــ 8
ॽرة)، ؗلʨــ ــʛʽʱ غʛʽ مʷʻـــــ ــالة ماجʶـــــ ــاتʦƎ (رســـــ اƕداب، جامعة عʧʽ  ة الʺʙمʧʽʻ وعƜقƎʱا Ǽانʱؔاســـــ

.ʝʺش 

فعالॽة العƜج Ǽالقʨʰل واƛِلʜʱام فƓ تʅॽɿʵ حʙة    ).2011( عƌॽʢ، أشـــــــــʛف مʙʺʴ مʙʺʴـــــــــــــــــــــــ 9
 .اƛكʯʱاب لȐʙ أمƎات اʡƗفال الʺʸابǼ ʧʽاƗوتʜʽم

https://dx.doi.org/10.21608/sec.2019.81139
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ــ 10 الʖʢ الʻفƓʶ الʺعاصʛ، القاʛƍة، مॼʱȞة اƗنʳلʨ ).2020عȞاشة أحʺʙ؛ عȞاشة، ʡارق (ـــــــــــ
 الʺȄʛʸة. 

). الʙʱخƜت الʻفʶــॽة الʺʱʰʲة ǼاƗدلة  2019ـــــــــــــــــ عʺʛو عǲ ʙʰ، أحʺʙ؛ جƜل الʙوʥȄ، راॽʀة (11
ȋ) ،ةॽــ ــʛʢاǼات الʻفʶـــ ــʛʱالॽة (تʛȄʛʴ)، القاʛƍة،  4العلʺॽة لعƜج اƛضـــ )، جʺॽɻة علʦ الʻفʝ اƛســـ

 دار إتʛاك للॼʢاعة والʛʷʻ والʨʱزȄع.
فعالॽة العƜج Ǽالقʨʰل واƛِلʜʱام فƓ خفʠ قلȘ الʺʶـــــʱقȈʰ   ).2019( ســـــعاد ؗامȈ قʛنƓ،ـــــــــــــــــــ 12

ــة، ــॼɻة الॽȃʛʱة الʵاصـــــ   ؗلॽة الॽȃʛʱة، )،5)،(ع35مʳلة ؗلॽة الॽȃʛʱة، (مج  الʺƓʻƎ لƜʡ Ȑʙب شـــــ
 .ȋʨʽجامعة أس 

ــ 13 Ɠ أسـʝ وتॽʰʢقات.1999(  عادل عǲ ʙʰ مʙʺʴ،ـــــــــــــ ʨؗلʁـ دار  القاʛƍة،  ). العƜج الʺعʛفƓ ال
 الʛشʙ للʛʷʻ والʨʱزȄع.

ــ  14 ). الفʛوق بʧʽ الʧʽʶʳ فƓ الʨʺʸد الʻفƓʶ والقلȘ واƛكʯʱاب 2021(  الʶعʙʽ، نʶʺة  Ɠمʽʴــــ
 Ƌراʨʱؗرســــــــــــــالـة د) ،ʧʽقƍاʛʺال Ȑʙرة  لـʨــــــــــــــʷʻم ʛʽغȞॽʻʽكلƙا ʝفʻال ʦـة لعلȄʛــــــــــــــʸʺلـة الʳʺال ،( Ɠ  

) ʙلʳʺال ،ȑرشادƙد (9واʙ4)، الع .( 

ــ 15 ). دراســــة مقارنة بʧʽ الʶــــʺات الʷــــʸʵــــॽة للʺʙمʧʽʻ وغʛʽ  2017الʺʙنƓ، خالʙ مʙʺʴ (ــــــــــــــــ
  ،ƌاتʛـــــــــــʸة، جامعة مॽȃʛʱة الॽة لؔلॽʺلة العلʳʺال ،ƌاتʛـــــــــــʸة مʻƔʙم Ɠرات فʙʵʺال Ƒعل ʧʽʻمʙʺال

 لॽʰʽا.  

). (اƗفؔار اƕلॽة ؗعʺلॽة وســʢॽة بʧʽ القلȘ واƛكʯʱاب ǽ2018اســʛ عʙʰ اللʙʻƍ ،ʅॽʢ (ـــــــــــــــــ 16
  ʦة لعلȄʛــʸʺلة الʳʺال ،ʛʽʱــʶرســالة ماج ،ʧʽــʶʻʳال ʧم ʧʽʻخʙʺال ʛʽوغ ʧʽʻخʙʺال ʧƔʙاشــʛال Ȑʙل

Ȟॽʻʽكلƙا ʝفʻالƓ  ) ʙلʳʺال ،ȑرشادƙد6واʙ2)، (الع .( 
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