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  مقدمة الدراسة : -أولاً  
أنحاء   شتى  في  انتشاراً  الأوسع  التكنولوجیة  الأدوات  من  واحداً  المحمول  الهاتف  یعد 

داً من أكثر الأجهزة استخداماً من قبل المراهقین؛  العالم، الأمر الذي جعله في الآونة الأخیرة واح 
الناتجة عن   بالسلبیات  والاجتماع  النفس  واهتم علماء  للتواصل مع الآخرین،  كونه وسیلة مهمة 
والمشكلات   الاستخدام  سوء  أو  المفرط  الاستخدام  حالات  وخصوصاً  له  شكل  ُ الم الاستخدام 

 Choliz  (2010)ا أشارت إلیه نتائج دراسة  اجتماعیة المترتبة على ذلك، ویؤكد ذلك م- النفس
المراهقین  )*( لدى  المحمول  الهاتف  إدمان   Mobile Phone Addiction inأن 

Adolescence   ) هالة محمد سعید  وما أوضحته   ، المشكلات شیوعاً هذه  أكثر  ) ٢٠١٩أحد 
حیث   المحمولة  والهواتف  التكنولوجیا  علي  نعتمد  الحالي  العصر  في  أصبحنا  الافراد  بأننا  یقوم 

الاجتماعیة  التواصل  مواقع  وتصفح  والترفیهه  التسلیة  اجل  من  المحمولة  الهواتف  باستخدام 
جراء المكالمات .  ٕ   والتواصل مع الاخرین وا

ویعد مصطلح إدمان الهاتف المحمول من المصطلحات الحدیثة في مجال علم النفس،  
الأ على  الطبي  للنموذج  وفقاً  الإدمان  مصطلح  یطلق  علیهمحیث  تظهر  الذین                     فراد 

والعقاقیر  والمخدرات  الكحولیة  المواد  على  بالاعتماد  المرتبطة  والتحمل  الانسحاب                       مظاهر 
  ، جدي  أبو  أمجد  في ٢٠٠٨(  التحكم  نقص  خلال  من  المادة  على  الاعتماد  عملیة  وتُقیم   ،(

المتزاید والاستخدام  المادة،  النفس    استخدام  والمشكلات  باستخدام   –للمادة،  المرتبطة  اجتماعیة 
  ). ٢٠١٣المادة (عبد الرقیب أحمد البحیري، محمود محمد إمام، 

التي    الأخرى  التأثیرات  أدركوا  قد  والمربون  متعددة,  أشكالاً  لیشمل  المصطلح  امتد  وقد 
 lee، ودراسة   Griffiths (1999)ترتبط بالعدید من المظاهر السلوكیة ، حیث أشارت دراسة  

بأن الإدمان السلوكي أحد الأشكال الفرعیة للإدمان ، وأن الإدمان في هذه الحالة لا   (2006)
المفرط   الاستخدام  ویندرج  التفاعلي،  الإدمان  شكل  یأخذ  نما  ٕ وا الكیمیائي،  الإدمان  شكل  یأخذ 

السلوكي   الإدمان  فئة  تحت  نفسیة  أعراض  من  به  یرتبط  وما  المحمول  علیه  للهاتف  ویطلق   ،
عن طریق  Kwon et al., (2013)إدمان الهاتف المحمول، والذي یتم تشخیصه كما أوضح  

للدلیل   وطبقاً  باستمرار،  للهاتف  والنظر  الیومیة،  الأنشطة  همال  ٕ وا المنضبط،  غیر  الاستخدام 
 Diagnostic and Statistical Manualالتشخیصي والإحصائي الرابع للاضطرابات النفسیة  

of Mental Disorder  (DSM- IV)    الكیمیائیة غیر  والسلوكیات  السلوكي  الإدمان  یعرف 
  . (APA , 1994)التي تشبه العادات على أنها اضطرابات في دافع التحكم 

 
طبقاً لدلیل الجمعیة الأمریكیة  ،یتم التوثیق في هذه  الدراسة  كالتالي :  (  اسم الباحث أو الكاتب  ، السنة ، رقم الصفحة أو الصفحات  )   *)(

 APA Style of the Publication Manual of the American Psychological Associationالطبعة السابعة    –لعلم النفس  
ed) th(7 صیل كل مرجع مثبتة في قائمة المراجع. ، وتفا  
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 Nomoاسمویتماشى ذلك مع ما أكد علیه العلماء من ظهور مرض نفسي جدید یحمل  
 phobia  )*  ًحرفیا تعني  والتي   ،  (PhobiaNo Mobile Phone     أن الخوف من  ، وهي 

الاتصال   خارج  المحمول  الهاتف  عدم یكون  أو  المحمول  الهاتف  امتلاك  عدم  من  الخوف  أو 
تواجده ، أو أن یكون الشخص بعیداً عنه ، حیث یصاب الفرد بالقلق نتیجة نفاذ الرصید ، أو 

تركیزهم وأدائهم    عدم توافر شبكة الاتصال ، أو إذا فرغ شحن البطاریة ؛ مما یؤثر على مستوى
(Dixit et al ., 2010)    للـ أن  على  التنظیریة  ر  الأطُ وركزت   ،Nomo phobia    ثمانیة

)  : الشخصي، (١مكونات ، هي  القلق  مع  المحمول  الهاتف  المرور بضغط ٢) فترة امتلاك   (
البطاریة من الشحن،  ٤) ضیاع الهاتف المحمول، ( ٣نفسي بسبب اتصالات خاطئة، ( ) إفراغ 

، () ت٥( ) معدلات ٧) ردود الفعل تجاه الاتصال في أوقات غیر مناسبة ، (٦كلفة الشحن شهریاً
) رد الفعل تجاه عدم إمكانیة استخدام الهاتف المحمول لمدة  ٨تغییر شریحة الهاتف المحمول ، (

  ) .Rainie , 2006أسبوع (
ا  فقدان  عن  الناجم  والخوف  والانزعاج  القلق  مدي  عن  النوموفوبیا  مع وتعبر  لتواصل 

الاخرین نتیجة لفقد الهاتف الذكي او الكومبیوتر الشخصي او اي جهاز اتصال افتراضي خاصة  
 ، دردرة  محمد  الصالحین  عید  (السعید  الاجهزة  هذه  استخدام  علي  اعتادوا  الذین  الافراد  لدي 

٣٦٤، ٢٠١٦ . (  
یؤكد    ، الفوبیا  لاضطراب  كلینیكیة  صورة  لرسم  محاولة  أن   Frude (1998)وفي 

اضطرابات الفوبیا یمكن وصفه بأنه قلق مفرط في حدته، وسلوك دائم التجنب، حیث هناك سبعة  
البسیط   الرهاب  في:  تتمثل  الفوبیا،  اضطرابات  من  والرهاب   Simple Phobiaأنواع   ،

 Panic، وقلق الهلع    Agoraphobia، ورهاب الأماكن العامة    Social Phobiaالاجتماعي  
Anxiety  القلق المعمم    ، واضطرابGeneralized Anxiety Disorder   اضطراب ضغوط ،

، وأضاف إلیها مصطفى عبد المحسن  Post-Traumatic Stress Disorderما بعد الصدمة 
  ) النوموفوبیا " فوبیا فقدان الهاتف المحمول " . ٢٠١٥الحدیبي (

وضع   أن  و    Chistianadومنذ   ،Morgan    و  ،Murray   الموضوع تفهم    اختبار 
(TAT) Thematic Apperception Test  وهو یحتل مكانة بارزة في المجال الكلینیكي بین ،

شمولاً   أكثر  نظرة  بتقدیم  یمتاز  كونه  العلمیة؛  البحوث  في  ویستخدم  النفسي،  التقویم  وسائل 
وبنیة  محتوى  على  التركیز  یتم  أن  یمكن  حیث  الاختبار،  تحلیل  من  تتضح  والتي  للشخصیة، 

إلى ما یصفه العمیل من الأبطال والأحاسیس والأحداث والنتائج، وتشیر البنیة  القصص؛ لیشیر  

 
،    Non Mobile Phone Phobia، والتي تعد اختصاراً لـ   Nomo Phobiaنظراً لتعدد المترادفات الاصطلاحیة باللغة العربیة لمصطلح   (*)

ترجمتها رهاب الافتقار   :  رهاب الوحدة ، رهاب التوحد ، فوبیا الابتعاد  عن الهاتف المحمول ، فإن الباحث یفضلوالتي من أبرزها  
للهاتف المحمول ؛ لتتماشى مع طبیعة المصطلح في البیئة العربیة ، ودلالاته ،  ومنها : الخوف المرضي للفرد من فقدانه للهاتف 

 المحمول . 
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عدم   ومظاهر  اللغة،  واستخدام  والتنظیم  المنطق  حیث  من  للقصص  العمیل  سرد  كیفیة  إلى 
العدوان،  الانجاز،  مثل:   ، العمیل  حاجات  القصص  في  تظهر  كما  الحدیث،  في  الطلاقة 

المتمث البیئیة  كالمؤثرات  الجسدي والضغوط  والخطر  والعاطفة،   ، للشخص  الموجه  النقد  في  لة 
وأخرون،   نیتزل  (میتشل  معه  یتوحد  ما  غالباً  والذي  الرئیسي،  القصة  ببطل  )،  ٢٠٠٩المرتبط 

بالإضافة إلى الكشف عن الدوافع والانفعالات والمیول والاتجاهات والمشكلات النفسیة (فرج عبد 
   ٠) ٢٠٠٥القادر طه وأخرون،  

العمریة   والمستقرئ المراحل  النوموفوبیا عبر  انتشار اضطراب  له مدى  لما سبق یتضح 
خاصة،   بصفة  المراهقین  ولدى  عامة،  المتنامي  بصفة  والاستحسان  الواسع،  الاهتمام  ورغم 

بحـثاً  خاصة  بصفة  المراهقات  الطالبات  لدى  والنوموفوبیا  عامة  بصفة  النوموفوبیا  باضطراب 
الدراسات    ودراسة، والذي یظهر في نتائج  تلك  الغالبیة العظمى من  الدراسات؛  فإن  العدید من 

النوموفوبیا،   اضطراب  عن  الناتجة  والآثار  المرسبة  العوامل  على  ركزت  وندرة  وصفیة،  جاءت 
ومن جانب أخر یلاحظ أن هناك نقصاً شدیداً في الدراسات التي عنیت باستخدام اختبار تفهم  

الكلین  الفائدة  معرفة  بهدف  بصفة الموضوع  النوموفوبیا  لاضطراب  النفسیة  الدینامیات  في  یكیة 
تناول اضطراب   مما یؤكد على أهمیة   ، خاصة  بصفة  الثانویة  بالمرحلة  الطالبات  ولدى  عامة 

  ٠النوموفوبیا، وخاصة طالبات المرحلة الثانویة وهذا ما قد یتضح ویتبلور في مشكلة الدراسة
  مشكلة الدراسة : -ثانیاً 

الباح  شعور  المرحلة نبع  طالبات  علي  ملاحظته  تم  ما  خلال  من  الدراسة  بمشكلة  ثین 
الثانویة من الانشغال الدائم والمستمر بالهاتف المحمول وتطبیقاته حتي في المدرسة, علي الرغم 
بعض   أنه  ملاحظة  تم  وقد  المدرسة,  داخل  المحمول  الهاتف  استخدام  عدم  من  تحذیرهم  من 

ي وفي الواجبات المدرسیة؛ وذلك بسبب الافراط في استخدام الطالبات تهمل في الحضور المدرس
انهم  كما  ویقلل من الاستذكار  باكرا  ما یعوق استیقاظهن  المحمول لساعات طویلة من  الهاتف 

  لایستطیعون الاستغناء عنه. 
المحمول   للهاتف  المراهقین  إدمان  حول  البحثیة  والدراسات  التنظیریة  الأطُر  وباستقراء 

دمان الطالبات بصفة خاصة (سامي احمد،محمد خلیل،وتطبیقاته بصف ٕ ،  ٢٠١٣،٢٠١٥ة عامة وا
الحدیبي،  المحسن  عبد  قسیم،٢٠١٥مصطفي  مصطفي  من  ٢٠١٦،  عدد  نتائج  وأظهرت   ,(

والمراهقین في الافتقار للتحكم  الدراسات أن أبرز أعراض إدمان الهاتف المحمول لدي الشباب 
لمراهقین والكشف عن ذواتهم لتكوین جماعات الرفاق وأن للهاتف المحمول دور مهم في تواصل ا 

علي   المدمنون  الافراد  یتصف  حیث   ، حیاتهم  جوانب  جمیع  في  واسع  إطار  تعممعلي  والتي 
التهدید   بالامن وغیاب  شعورهم  نتیجة  ذواتهم  بأنهم یكشفون عن  المباشر  وسائل الاتصال غیر 

  ). ٢٠٠٤ المباشر الناتج عن التقییم الاجتماعي (أمجد أبو جدي
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الهاتف   فقدان  تنامي رهاب  الأدلة علي  توافر  الرغم من  فإنه علي  ما سبق  إلي  إضافة 
المحمول وزیادة نسب انتشاره بین المراهقین وأثاره السلبیة علي جوانب حیاتهم الا ان رهاب فقدان  

إضافة نفسیة اجتماعیة  باعتباره ظاهرة  الباحثین  بین  الكافي  بالاهتمام  لم تحظي  إلي    المحمول 
ندرة الدراسات ذات الصلة لتقنیة الحریة النفسیة لرهاب فقدان الهاتف المحمول فضلاً عن ندرة  

 الدراسات العربیة التي تناولت دراسة حالات الرهاب من فقدان الهاتف المحمول .               
والمهیئة لاضطراب  المرسبة  العوامل  عن  الكشف  إلى  الحاجة  مدى  سبق  مما  ویتضح 

ولهذا یتبلور  وفوبیا لطالبات المرحلة الثانویة، وآثارها السلبیة على طالبات المرحلة الثانویة،  النوم
" في:  الحالیة  للدراسة  الرئیس  لدى    السؤال  النوموفوبیا  اضطراب  لذوي  النفسیة  الدینامیات  ما 

في  )  (TATاستخدام اختبار تفهم الموضوع  ؛ وذلك للكشف عن قدرة  طالبات المرحلة الثانویة؟
لدى  النوموفوبیا  وراء  تكمن  التى  والمرسبة  والمهیئة  الكامنة  والأسباب  العوامل  عن                 الكشف 

  .حالة الدراسة
  :أهداف الدراسة  -ثالثاً 

)  (TATاستخدام اختبار تفهم الموضوع  في الكشف عن قدرة  یتمثل هدف الدراسة الحالیة  
والم الكامنة  والأسباب  العوامل  الكشف عن  لدى  في  النوموفوبیا  وراء  تكمن  التى  والمرسبة  هیئة 

 . حالة الدراسة
  أهمیة الدراسة : -رابعاً 

  تظهر أهمیة الدراسة الحالیة مما یلي :  
أهمیة المتغیرات التي تتناولها الدراسة ، لما لاضطراب النوموفوبیا من تأثیر سلبي على حیاة   -١

  ، والمدرسي  والاجتماعي  النفسي  وتوافقهم  و الطالبات  المعلمین  توعیة  إلى  رشدین إضافة  ُ الم
توافقهم  عادة  إِ على  ساعدتهم  ُ لم ؛  ومعالجتهن  المراهقات  سلوك  تعدیل  بأَهمیَّة  النفسیین 
 ، المحیطین  مع  فاعلة  اجتماعیَّة  علاقات  لبناء  زمة  اللاّ المهارات  ِٕكسابهم  وا الاجتماعي, 

  وتجنب أثار رهاب فقدان الهاتف المحمول. 
الع -٢ المرحلة  الفئة  أهمیة  لهذه  ولما   ، الحالیة وهى مرحلة المراهقة  الدراسة  تتناولها  التي  مریة 

مادُ تقدُّم الأُمَّة من أهمیة فى المجتمع من منطلق أنهن أمل المجتمع و  ستقبلیة, وعَ ُ ثروته الم
؛  ائیِّین  والأَخصَّ الباحثین  قبل  من  بهن  والعنایة  رعایتهن  یستدعي  الذي  الأَمر  وازدهارها, 

تیحُ لهذه الفئةِ حیاةً فاعلةً خالیةً من القلق والتَّوتُّر  لدراسةِ   ُ شكلاتهن وأَسالیب علاجهن, بما ی ُ م
ستویاتٍ أَفضل   ُ ُساعدهم ذلك على تحقیق م ر المرتبط بفقدان الهاتف المحمول , فی برَّ ُ غیر الم

ه ، بالإضافة إلى  ، فاستقرارهن النفسي ینعكس على المجتمع بأسر اجتماعیَّاً وانفعالیَّاً وأَكادیمیَّا 
  كونها إحدى مراحل النمو المهمة في تكوین شخصیتهن ؛ في جمیع جوانبه. 
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  سادساً : المفاهیم الإجرائیة لمصطلحات الدراسة  
 :     Nomo- Phobiaالنوموفوبیا   -١

" شعور  للنوموفوبیا بأنها:     Yildirim & Correia (2015)تتبنى الباحثة تعریف  
والتوتر عندم بالقلق  القدرة على إجراء الفرد  النقال بسبب عدم  هاتفه  إلى  الوصول  ا لا یستطیع 

الاتصالات و/ أو فقد الاتصال بالشبكة و/ أو عدم القدرة على الوصول إلى المعلومات و/ أو 
التي   الدرجة  ویقاس من خلال   ،  " المحمول  الهاتف  یوفرها  التي  الترفیه  فقد الإفادة من وسائل 

ا طالبات  علیها  تحصل  مقیاس  التي  على  الثانویة     Yildirim & Correia (2015)لمرحلة 
  .  للنوموفوبیا 

اختبار   -٢ استخدام  عن  الناتجة  النوموفوبیا  ذوي  لاستجابات  الكلینیكیة                          الدلالات 
  تفهم الموضوع:  

فهم یقصد بالدلالات الكلینیكیة لاستجابات ذوي النوموفوبیا الناتجة عن استخدام اختبار ت
وذلك   الثانویة،  المرحلة  طالبات  لدى  النوموفوبیا  وراء  الكامنة  والدینامیات  المسببات  الموضوع 

  .   T.A.T باستخدام التفسیرات والدلالات الناتجة عن استخدام اختبار تفهم الموضوع
  الدراسات ذات الصلة :

یة النفسیة في  من خلال المراجعة المسحیة للدراسات ذات الصلة حـول فعالیة تقنیة الحر 
كلینیكیة "؛ اتضح أنه لا توجـد   - خفض النوموفوبیا لدي طالبات المرحلة الثانویة " دراسة علاجیة

البیئة العربیة   الموضوع؛     –في حدود ما تم اطلاع الباحثة علیه  –دراسات سابقة في  في هذا 
هما:   محورین،  في  المیدان  بهذا  الصلة  ذات  الدراسات  بعض  عرض  تم  ذات الدر لذلك  اسات 

الحریة   لتقنیة  العلاجیة  بالتدخلات  الصلة  ذات  والدراسات   ، المراهقین  لدى  بالنوموفوبیا  الصلة 
أثر  النفسیة   عن  نتائجها  ومناقشة  الحالیة  الدراسة  افتراضات  صیاغة  في  منها  الإفادة  یمكن   ،

المرحلة طالبات  لدي  النوموفوبیا  خفض  في  النفسیة  الحریة  تقنیة  على  قائم  "   برنامج  الثانویة 
  كلینیكیة ".  -دراسة علاجیة
بإیجابیات   Devitt & Roker (2009)دراسة   هدفت  الوعى  مستوى  على   التعرف 

یتعلق  وفیما  الأسرة  أفراد  بین  التواصل  فى  استخدامه  وكیفیة  المحمول  الهاتف  وسلبیات 
من   الدراسة  عینة  وتكونت   ، الاستخدام  وسلامة  الوالدین    ٦٠بالخصوصیة  من  فئه أسرة  من 

بین   واسفرت    ١٧-١١الشباب ممن تراوحت أعمارهم   ، لعم  مقابلات شخصیة  وتم عقد   ، سنة 
نتائج الدراسة إلى أن فئة الشباب والوالدین یرون فى استعمال الهاتف المحمول وسیلة للمحافظة  

ى  على التواصل بین أفراد الأسرة والتأكد من سلامة الأبناء فى حال تواجدهم خارج المنزل ، ف
استخدام   فى  السلبیات  إلى معرفتهم بوجود عدد من  الوالدین  العینة من  أفراد  حین اشار بعض 
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الأنشطة  فى  المشاركة  من  والانسحاب  العزلة،  على  تشجیعهم  مثل  المحمول،  للهاتف  الأبناء 
حساس مثل هؤلاء الابناء بعدم الشعور بالأمان نتیجة امتلاكهم للهاتف المحمول   ٕ الاجتماعیة، وا

استخدام ومت فى  إناث)  (ذكور،  للنوع  طبقا  فروق  وجود  إلى  إضافة  لهم،  الوالدین              ابعة 
  الهاتف المحمول.  

فقدان    Shoy et al ., (2011)  دراسة وهدفت  من  المرضى  الخوف  على  التعرف 
 ٪ ٧٧الهاتف المحمول  وهو الخوف من عدم الحصول على الجهاز ، وهذا الاحساس یؤثر على 

الأفرا من  من  التمكن  عدم  من  الدائم  القلق  من  یعانى  الفرد  أن  الدراسة  نتائج  أسفرت  حیث  د 
أو   للبطاریة  الشحن  انتهاء  مثل  تشغیله  یمنع  امر  حدوث  أو  المحمول  الهاتف  على  الحصول 
نسیان الهاتف  كما أسفرت أیضا أن الافراد یعانون بدرجات متفاوتة من النوموفبیا حیث الخوف  

 بالجوال سواء عن طریق فقد إشارة الشبكة أو انتهاء شحن البطاریة . من فقدان الاتصال 
نسبة انتشار اضطراب     على التعرف   Nikhita et al ., (2015)دراسة   وهدفت  

طالب فى الصفوف بالثامن والتاسع    ٤١٥النوموفوبیا لدى المراهقین وتكونت عینة الدراسة من  
وتم استخ  بالهند  مدارس مومبي  مقیاس الاعتماد والعاشر فى  وتم تطبیق  العرضي  التصمیم  دام 

بنسبة  ینتشر  النوموفوبیا  اضطراب  أن  إلى  الدراسة  نتائج  وتوصلت  المحمول  الهاتف  على 
والاسرة   ٪٣١’٣٣ والنوع  العمر  متغیرات  دالة إحصائیا مع  بعلاقة  وانه یرتبط  العینة  أفراد  لدى 

  .   وطریقة الاستخدام 
دراسة الخوف    Gezgin & Cakir (2016)   وهدفت  تحلیل اضطراب  الكشف عن 

هدف   ولتحقیق  المتغیرات  ببعض  وعلاقته  الثانویة  مدارس  طلاب  بین  المحمول  الهاتف  من 
طالب من طلاب المدارس   ٤٧٥الدراسة تم تطبیق مقیاس النوموفوبیا، وتكونت عینه الدراسة من 

والاقتصا  الاجتماعیة  الناحیة  من  مختلفة  مدارس  ست  من  وأدرنه  الثانویة  ازمیر  مدینة  فى  دیة 
الدراسة   للعام  بین اضطراب  ٢٠١٦  -٢٠١٥التركیة  سلبیة  توجد علاقة  أنه  النتائج  وأظهرت   ،

اضطراب   نسبة  ارتفاع  على  علاوة   ، الدراسي  والتحصیل  المحمول  الهاتف  فقدان  من  الخوف 
اك الطالبات  لصالح  الثانویة  مدارس  طلاب  بین  المحمول  الهاتف  فقدان  من  من  الخوف  ثر 

الطلاب من حیث متغیر الجنس ومن حیث متغیر المرحلة الدراسیة واتضح انه لا توجد فروق 
  تبعا للمرحلة الدراسیة . 

على العلاقة بین اضطراب     التعرف إلى  )٢٠١٨لؤلوة جاسر المطلق (   دراسة وهدفت 
ة الكویت ولتحقیق  الخوف من الهاتف المحمول وبین التحصیل الدراسي لطلبة التعلیم الثانوي بدول

القیاس   ادوات  من  مقیاسان  الباحثة  استخدمت  كما  الوصفي  المنهج  الباحثة  استخدمت  الدراسة 
المقیاس  أما  المحمول  الهاتف  فقدان  من  الخوف  الاول اضطراب  المقیاس   ، المعلومات  لجمع 

فى   الدراسة  عینة  وتمثلت  الدراسي  التحصیل  فیتضمن  الصفی  ١٥٤الثاني  من  وطالبة  ن  طالب 
فقدان  من  الخوف  بین  علاقة  توجد  أنه  على  الدراسة  نتائج  وأسفرت  عشر  والثانى              الحادى 

  الهاتف المحمول  
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دراسة   طلاب   Semerci (2019)وهدفت  لدى  النوموفوبیا  مستویات  على  التعرف 
العوامل   بعض  جانب  إلى  النوموفوبیا  لرهاب  المتوقعة  القوة  فى  والتحقیق  الثانویة  مدارس 

البحث  ا فى  وشارك  الأخرى  مقیاس    ٤٦٣لدیموغرافیة  واستخدم  الثانویة  مدارس  من  طالب  
واظهرت   الوصفى  الاحصاء  واستخد  بیانات  لجمیع  الشخصیة  معلومات  ونموذج  النوموفوبیا 

ان   أن    ٧١النتائج  حین  فى  الهاتف  على  مدمنین  انفسهم  یعتبرون  لا  الطلاب  من   %٩٣٥  
  یعانون من النوموفوبیا .  

دراسة  و  تاثیر      Zynatomaszek & Agnieska (2019)هدفت  على  التعرف 
والسلوكي وخاصة خلال فترة المراهقة والشى   للنوموفوبیا على الأداء العاطفي والمعرفي  السلبى 
الاكثر شیوعا هو ان یتصل هذا الإدمان بالعدید من المشاكل البدنیة والعقلیة السلبیة بما فى ذلك  

درات والعزلة الاجتماعیة وتم استخدام مقیاس مستوى الانهاك للطلاب فى  الاكتاب وتعاطى مخ 
طالب   ٢٣٠مدارس كما تم استخدام مقیاس مستوى الإدمان على الإنترنت واجرى البحث على  

المرتبط    ٢٠و    ١٧اعمارهم   المدرسى  ارتفاع مستوى الانهاك  الدراسة على  نتائج  وأسفرت  سنة 
  ترنت والإدمان كان أقوى فى الذكور . بارتفاع مؤشر الغدمان على الإن 

) النوموفوبیا    )٢٠٢٠وهدفت دراسة  منى بنت مبروك  انتشار  الكشف عن مدى  إلى  
لدى عینة من طلاب وطالبات المرحلة الثانویة بمدارس جدة والكشف عن وجود علاقة ارتباطیة  

و  ومدى  والتوتر)  والقلق  (الاكتئاب  النفسیة  والمشكلات  النوموفوبیا  طلاب  بین  بین  فروق  جود 
للنوع   تعزى  والتوتر)  والقلق  (الاكتئاب  النفسیة  والمشكلات  النوموفوبیا  مستوى  فى  وطالبات 

من   العینة  وتكونت  المقارن  الارتباطي  الوصفي  المنهج   على  الدراسة  طالب   ١٢٠٠واعتمدت 
الدراسة تم ) وتم اختیارهم بطریقة عشوائیة ولتحقیق هدف  ١٨- ١٥وطالبة تراوحت أعمارهم بین (

، وتوصلت نتائج الدراسة إلى  ١٩٩٥لفیبوند     Dassاستخدام مقیاس النوموفوبیا لیلدریم ومقیاس  
من  الطلاب  لدى  أعلى  النوموفوبیا  وأن  الجنسین  لدى  النوموفوبیا  من  مرتفع  مستوى  وجود 
وقلق  (اكتئاب  النفسیة  المشكلات  من  أعلى  مستوى  وجود  ایض  النتائج  كشفت  كما  الطالبات 

توتر) لدى الطلاب منه لدى الطالبات وأسفرت نتائج الدراسة إلى عدة توصیات اهمها تشجیع و 
أهمیة  وتوضیح  بأبنائهم  مهاراتهم  لبناء  أنشطة  أو  مجموعات  في  الانخراط  على  المراهقین 
التواصل المباشر مع الأبناء والعمل على تثقیف المراهقین للتوعیة بشكل سریع ومباشر بمخاطر 

من الهواتف   المثال  سبیل  على  كالتقلقل  أضراره  من  لاحد  بمقترحات  والخروج  الذكیة  والاجهزة 
  الوقت المستغرق فى استخدامه . 

دراسة    مدى    Antoniojosemoreno et al ., (2020)وهدفت  على  التعرف 
لدى   أعلى  النوموفوبیا  مستوى  كان  اذا  مما  التحقق  الشباب فضلا عن  بین  النوموفوبیا  انتشار 

وكانت الذ النوموفوبیا  القیاس  وأداة  وتنبؤى  ترابطى  تصمیم  على  البحث  واعتمد  الاناث  أم  كور 
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سنة من مراحل تعلیمیة مختلفة فى مدینة   ٢٠و  ١٢طالب تتراوح اعمارهم بین    ١٧٤٣العینة   
التواصل  على  القدرة  عدم  عند  أعلى  النوموفوبیا  كانت  ان  إلى  النتائج  وتوصلت  بإسبانیا  سبته 

أعلى   بالآخرین النساء  فى  النوموفوبیا  معدلات  كانت  الجنس   بنوع  یتعلق  وفیما  الفور              على 
  من الذكور . 

دراسة   وعلاقته     Rajabi et al ., (2020)وهدفت  الهاتف  استخدام  استقصاء 
بالاغتراب الاجتماعي للشباب، وأظهرت النتائج أن هناك علاقة بین درة الاعتماد على الهاتف  

  ي والاغتراب الاجتماعي بین المستخدمین وكان أغلبهم من المراهقین . الخلو 
التعرف على تأثیرات التزییف الأبوي     Du- Deliu et al ., (2019)وهدفت دراسة  

على اعتماد المراهقین على الهاتف المحمول وأدوار الوساطة للمعیار الذاتي ونیة التبعیة فى بناء 
وتم الاستعانة   العلاقة  ومعاییر    ٦٠٥هذه  المتزمت  والدین  السلوك  استبیان  استخدام  وتم  طالب 

ذاتیة ومقیاس النوموفوبیا، وتوصلت النتائج ان سلوك الوالدین فى التزییف أدى إلى زیادة كبیرة  
  فى سلوك المراهقین. 
  إجراءات الدراسة :

  منهج الدراسة: -١
استخدام على  الحالیة  الدراسة  الكلینیكي  اعتمدت  لتعر المنهج  ودینامیات  ؛  النفسي،  البناء  ف 

النوموفوبیا،  اضطراب  من  تعانین  اللآتي  الثانویة  المرحلة  لطالبات                الشخصیة 
  وأبرز أعراضه. 

  المشاركات بالدراسة : -٢
  المشاركات بالدراسة الاستطلاعیة :  -أ

نویة  طالبة بمدرسة أحمد عبد لرحیم الثا )  ٦٥بلغ عدد المشاركات بالدراسةِ الاستطلاعیةِ (
بین   أعمارهن  تراوحت  التعلیمیة؛  منفلوط  عمري  ١٧-١٤بإدارة  بمتوسط   ، ،    ١٥.٢١عاماً عاماً

معیاري   الدراسة،  ١.٨٢وانحراف  لأداة  السیكومتریةِ  الخصائصِ   َ من التحققِ  بهدفِ  وذلكَ   ،
  والتعرفِ على طبیعةِ ومستوى أداة الدراسة السیكومتریة.

  عینة الدراسة الأساسیة :   - ب 
التحق النوموفوبیا بعدَ  مقیاس   : والمتمثلةِ في  السیكومتریةِ  الدراسةِ  أداة  كفاءةِ   ْ َ  ،  ق من قام

بمدرسة أحمد عبد طالبة  ١١٢الباحثین بتطبیق المقیاس على عینةٍ أساسیة الطالبات بلغ قوامهن  
بین   أعمارهن  تراوحت  التعلیمیة؛  منفلوط  بإدارة  الثانویة  عمري ١٧-١٤لرحیم  بمتوسط   ، عاماً

معیاري    ١٥.٢١ وانحراف   ، تخضع ؛  ١.٨٢عاماً التى  الكلینیكیة  الدراسة  حالة  اختیار  بهدفِ 
    ٠للدراسة التحلیلیة



 
 
 

ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ  ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ    ـــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

  ــــــ ــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــــ

 

 

https://dapt.journals.ekb.eg ١١٠ 

  شروط اختیار حالة الدراسة الكلینیكیة:   -ج
ین باختیار عینة الدراسة التحلیلیة من عینة الدراسة الأساسیة بالدراسة الحالیة،  قام الباحثُ

، حیثُ تمَّ  التى یمكن من خلالها تحدید الحالات التحلیلیة  وذلك بتحدید درجة القطع ( م + ع )
القطع  درجة  بلغتْ  إذْ  المعیاري)،  الانحراف   + الحسابي  (المتوسط  القطع  درجة  حساب 

بناء    ١٠١.٠٣) =  ٤،٧٣+ ٩٦،٣٠( للدراسة  حالة  وتم اختیار  النوموفوبیا،  مقیاس  وذلك على 
  .  على ذلك

  : أدوات الدراسة -٣
  :  TATوضوع  اختبار تفهم الم -٢

لـــ هنري موراي ، تألیف بیللاك لیوبولد، ترجمة : محمد    TATیعد اختبار تفهم الموضوع  
) إحدى الاختبارات واسعة الانتشار؛ كونه یستخدم على نطاق واسع في أعمال  ٢٠١٢خطاب (

  العیادات النفسیة، وفي دراسة دینامیات الشخصیة ، ویتكون من إحدى وثلاثین بطاقة، بالإضافة 
على  وتعرض  بنیاتها،  تحدید  أو  غموضها  درجة  في  البطاقات  وتتباین  بیضاء،  بطاقة  إلى 
المفحوص واحدة بعد الأخرى، ویطلب منه أن یستجیب بذكر القصة التي تخطر بباله عند رؤیة 

  الصورة، وكذلك الصورة البیضاء. 
من   الاختبار  وع  ٣١ویتكون  مختلفة  وضعیات  فى  مشاهدة لأشخاص  تشمل  لى  بطاقة 

باللغة  وأحرف  للاختبار،  الأخرى  البطاقات  ضمن  ترتیبها  إلى  یشیر  رقم  بطاقة  كل  ظهر 
وهى البطاقة،  لها  تقدم  التي  الفئة  إلى  تشیر  (الانجلیزیة   :B  ()و الصغار،  للإناث )  Gللذكور 

و( و()  Mالصغیرات،  الكبار،  التركیب  )  Fللذكور  یكشف  الوصف  وهذا  الكبیرات،  للإناث 
الوص ویرى  والاستعمال  للاختبار،  على   Murrayفي  یسقط   ، قصته  یروى  وهو  الشخص  أن 

أفعاله  وردود  ومیوله،  وحاجاته،  أحاسیسه،  البطل  على  خاصة  (البطاقات)  له  المقدمة  المشاهد 
واللاشعور  الشعور  تتحكم فى  التي  العملیات  بعین الاعتبار  یأخذ  ذلك لا  یعیشها، إلا أن  التي 

  ) .  ٨١،  ٢٠٢٠ر بشرى، مصطفى عبد المحسن الحدیبي، والعلاقات بینهما (صمویل تام
بتوجیه تعلیماته للمفحوص التي تتمثل فى    TATویبدأ تمریر اختبار تفهم الموضوع  

احكیلي قصة انطلاقا من هذه الصورة ، فى أعمال تطوعیة وهذه التعلیمة تدعو    العبارة التالیة:
المفحوص   من  نطلب  جهة  من  متناقضتین،  عملیتین  عالمه إلى  یستعمل  أن  أي  یتخیل،  أن 

الداخلي باستدعاء هوایاته التي تستلزم تدخل العملیات الأولیة ،ومن جهة أخرى نطلب منه أن  
لبناء   الثانویة  العملیات  الذى یستلزم تدخل  الخارجي  العالم  البطاقات أي استغلال  بواقع  یتشبث 

ع حدا لمبدأ اللذة الذى یفرضه قصة متناسقة، فمبدأ الواقع الذى یفرضه مضمون البطاقات یض 
تحتوى على محتوى ظاهر یعبر عن أشخاص    TATالتخیل المطلوب فى التعلیمة ،فبطاقات ال  
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فى حالات ووضعیات مختلفة ، ومحتوى كامن یعبر عن الاشكالیات التي یبعث إلیها المحتوى 
المفحوص نفسه مدفوعا للخوض فى عالمه الداخلي الذى تدعو إ لیه إشكالیات  الظاهر ، فیجد 

تعبر عنها كل بطاقة (سلمى   التي  الظاهریة  بالمحتویات  مفیدا  الوقت یكون  البطاقات فى نفس 
  ) .٦٣، ٢٠٠٩بوزیدى، 

) بطاقة  عشرة  أربع  الباحثة  اختارت   للمراهقین ١٤وقد  العمر  مع  یتناسب  بما             )؛ 
(مراهقات)،  سنة)  ١٧،  ١٦( الحالة  ونوع  رق،  (بطاقة  كالتالي  ، 4،  2،  1م  وهى 
5،10،14 ،15،16 ،7Gf،3Gf،6Gf،9Gf،18Gf،8Gf(    ،كما هو موضح بالدراسة الكلینیكیة ،

التعلیمات التالیة : "   سأعرض علیك بعض حیث تم تطبیقها على الحالة الكلینیكیة بعد توجیه 
الصور واحدة واحدة، وعلیك أن تكون قصة أو حكایة، توضح فیها أحداث القصة، وفیما یفكر  

"، وقد استخدمت الباحثة في تفسیر البطاقات أسلوب    ، وتضع بعد كل ذلك عنواناً للقصةالبطل
  التأویل الطلیق . 

وتم تطبیق هذه البطاقات في الدراسة الحالیة بطریقة فردیة لكل حالة، وتستغرق الجلسة 
٤٥  .   دقیقیة تقریباً
 إعداد الباحثة                     استمارة المقابلة الكلینیكیة -٣

) مخیمر  استمارة صلاح   : مماثلة  أدوات  إلى  استناداً  بإعدادها  الباحثة  )،  ١٩٧٨قامت 
) المعطي  عبد  مصطفى  حسن  إعداد  الحالة  عن  المعلومات  لجمع  واستمارة   ١٩٩٨ونموذج   ،(

المقابلة الكلینیكیة لتصورات المستقبل المهني إعداد مصطفى عبد المحسن عبد التواب الحدیبي  
المحمول  ٢٠٠٧( الهاتف  مدمنات  الثانویة  المرحلة  طالبات  لدى  الكلینیكیة  المقابلة  واستمارة   ،(

غطاس،   سعد  سامي  المخاوف  ٢٠٢٠(ماري  ذوي  للمراهقین  الكلینیكیة  المقابلة  واستمارة   ،  (
مع إدخال بعض التعدیلات لتلائم الاستمارة  )  ٢٠٢١الاجتماعیة (علیه حمید علي حسین البكر،  

هدف وحالة الدراسة الكلینیكیة؛ بهدف جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الجانب المعدة  
  الكلینیكي عن بعض أبعاد النوموفوبیا في الدراسة الحالیة لدى طالبات المرحلة الثانویة. 
بیانات عن وتتمثل المعلومات المراد جمعها عن المراهقین حالات الدراسة الكلینیكیة في:  

الع وشكل  الآراء اُسرهم  عن  وبیانات  والطفولة،  الدراسة  عن  وبیانات  الاسرة،  داخل  لاقات 
الشخصیة والعادات، وبیانات تخص الحالة الصحیة والجسمیة، وبیانات عن الأحلام والكوابیس،  

بیانات عن المشكلة الحالیة ،  وبیانات عن المشكلات النفسیة والسلوكیة التي تعرضت لها الحالة
دخال بعض التعدیلات لتلائم الاستمارة المعدة هدف وحالة الدراسة الكلینیكیة ، مع إ(النوموفوبیا)

؛ بهدف جمع أكبر قدر ممكن من المعلومات عن الجانب الكلینیكي لتشخیص أسباب النوموفوبیا  
  لدى طالبات المرحلة الثانویة في الدراسة الحالیة . 
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                               إعداد الباحثة    : الملاحظة الكلینیكیة غیر المباشرة  -٤
تعد ملاحظة الباحثة غیر المباشرة وسیلة مكملة للمقابلة بینهما وحالة  الدراسة الكلینیكیة،  
حیث تمد بمعلومات تفتقر إلیها أدوات الدراسة الأخرى ؛ لكونها تسمح بالتعرف على الظاهرة عن  

أنواعها بكافة  المقاییس  على  الجذري  الاعتماد  عن  بعیداً  لازاروس،   كثب  س.   . رتشارد   )            
  ) . ٢٣٧، ١٩٨٣ترجمة : سید غنیم، 

وقد استخدمت الملاحظة الكلینیكیة غیر المباشرة في الدراسة الحالیة؛ للتعرف على أنماط  
السلوك الظاهري لحالة الدراسة الكلینیكیة، والأعراض السلوكیة والنفسیة المترتبة على المخاوف  

تكت حتى  الكویت، الاجتماعیة،  بدولة  لمراهقین  الاجتماعیة  المخاوف  على  التعرف  حلقة  مل 
  وتضاف إلى بقیة أدوات الدراسة سواء أكانت إكلینیكیة أم سیكومتریة .

  نتائج الدراسة :
) في  (TATتوجد قدرة لاستخدام اختبار تفهم الموضوع  :  ینص فرض الدراسة على أنه

والمهیئ الكامنة  والأسباب  العوامل  عن  لدى الكشف  النوموفوبیا  وراء  تكمن  التى  والمرسبة              ة 
 .حالة الدراسة

من   تعانى  لحالة  تحلیلیة  بدراسة  الباحثین  قامت  الفرض  هذا  صحة  من  وللتحقق 
النوموفوبیا، وذلك من خلال تطبیق مقیاس النوموفوبیا علیها، وحصولها على درجات أعلى من 

فكان النوموفوبیا  مقیاس  على  القطع  (درجة  الحالة  درجة   للمقیاس   ١٢٧ت  الكلیة  الدرجة  من 
للمفهوم  ١٤٠ طبقاً  الشخصیة  دینامیات  لدراسة  وأیضاً  لها،  النفسي  البناء  على  للوقوف  )؛ 

الدینامیكي بشقیه الإسقاطي والتفسیري المبنى على نظریات التحلیل النفسي، ولتحقیق ذلك قامت 
الكلینیكیة   المقابلة  استمارة  بتطبیق  تفهم الباحثة  اختبار  لبطاقات  بعرض  تبعها  ثم  جلسة،  فى 

  الموضوع في جلسة أخرى، وفیما یلى عرض للحالة الكلینیكیة وتحلیل مضمونهما النفسي. 
  إجراءات التطبیق وتحلیل الاستجابات : -١

تتناسب مع    TATتم انتقاء أربع عشرة بطاقة من جملة بطاقات اختبار تفهم الموضوع  
الح  ونوع  الزمني  بتحلیل  العمر  الباحثة  وقامت   ، جلستان  على  تطبیقها  تم  الكلینیكیة،  الة 

الاستجابات وتفسیرها في ضوء مفاهیم التحلیل النفسي، وتم إیراد نصوص القصص كما جاءت 
الطلیق  التأویل  أسلوب  ضوء  في  تفسیرها  تم  والتي  الكلینیكیة،  الحالة  لسان  على    بالفعل 

Free Interpretation  بیلاكقة  بالاستعانة بطری  Bellak     لصور  TATلشمولیتها، ونظرتها 
بوصفها سلسلة مواقف اجتماعیة تكشف عن عامل مشترك في أنماط سلوك المفحوص ، فضلاً  

بطریقة   الاستعانة  الأخر    تومكنز عن  ببعضها  بینها  القصص  بین  للمقارنة  الأحیان  بعض    في 
  ) .   ١٢٨،  ١٩٩٠(فیصل عباس ، 
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  :  TATالكلینیكیة على اختبار تفهم الموضوع  استجابات حالة الدراسة -٢
 ع)   –البیانات الأولیة للحالة: ( س  -أ
  تاریخ الحالة:    )١(

، وهي    ١٨الحالة أنثي تبلغ من العمر   الأبنة الرابعة بین أخوتها الستة یسبقها ولدان  عاماً
اً ولكنه ، والأب متوفي، وكان یعاني من أمراض مزمنة، وكان أباً عادی   وبنت، ویلیها بنت وولد

مهتماً بمظهره، والأم ربة منزل، وهي غیر مهتمة بمظهرها الجسدي، وتصف الحالة أن علاقتها  
ا لا یوجد تفاهم بیننا، والحالة تشعر بعدم السعادة داخل الأسرة، ویرجع ذلك   ً بإخوتها عادیة وأحیان

  إلى عدم تحقیق رغباتها.  
وتشعر دائماً بحالة الرفض التام، ،  كما تذكر الحالة أنها كانت تعیش طفولة غیر سعیدة

، في  وخاصة أثناء وجودها في أي مناسبات للأهل والأقارب والجیران، ومعاملة أخوتها لها كذلك
  حین أنها كانت طفلة هادئة.

كما تعانى الحالة أنها لا تنام بشكل جید من رؤیتها للأحلام المزعجة أثناء نومها، فهي 
كت كوابیس  بشوف  جیداً  تنام  في  لا  الحالة  تراه  وما  مشكلة،  مواجهة  عند  وخاصة  النوم،  یرأثناء 

أحلامها یعكس عما تعانیه منه من مشاعر حزن بسبب الشعور بالغربة وشعورها بالوحدة والرغبة 
في العزلة وافتقار الرغبة في الحیاة، وشعورها بضعفها وأنها غیر قادرة على مواجهة المشكلات،  

ه من مشاعر خوف من مواجهة الناس، والتعرض للنقد الجارح من كما تعكس أحلامها ما تعانی
  قبل الناس؛ مما یفقدها ثقتها بنفسها. 

  استجابات الحالة على اختبار تفهم الموضوع وتفسیرها: )٢(
  )  :       1البطاقة ( 

أنها    :القصة مضایق  فهو  اتكسرت،  بتاعته  الآلة  غالباً  مكتئب،  قاعد  ولد  صورة  دى 
،قاعد علیها طول الیوم، فقد حاجة مهمة فى حیاتهأتكسرت، كان متعلق ب بیفكر    ٠٠٠٠یها جداً

الآلة اللى قدامه   ٠٠٠٠ولا إذا كان ممكن یجیب غیرها، بس كدا  ٠٠٠٠هایعرف یصلحها ولا لأ  
أصل أنا مالیش فى الموسیقى، لكن زعلان خالص    ٠٠٠٠متهیألى كمنجة أو جیتار مش عارفة
  ٠وى بیها، هى كل حاجة فى حیاتهعلیها علشان هو مرتبط عاطفیا أوو 

وجود :  التفسیر إلى  یشیر  مما  الحالة  منه  تعاني  الذي  الحزن  مشاعر  القصة  تعكس 
سمات اكتئابیة وحزن بسبب خوفها من الفقد( مضایق، متعلق بیها)، وتوضح القصة فقدان الثقة  

الو  التناقض  من  حالة  یظهر  كما  عارفة).  مش  لأ،  ولا  یصلحها  هایعرف   ) جداني بالنفس 
فى    -في(اتكسرت   (مالیش  والمعلومات  المعرفة  فقدان  من  الحالة  تعانى  كمان  هایصلحها)، 

حیاتها فى  مهم  جانب  ذلك  یمثل  وأنه  الحالة  عاطفیة  مدى  القصة  تعكس  كما                           الموسیقى)، 
  ٠( مرتبط عاطفیاً أوووى)
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  :                    ) 2بطاقة  ( 
ى بتعبر عن ثلاث أقسام أو حاجات، صورة واحدة عایشة كادحة اللى  : الصورة د القصة

وبتضحى بحیاتها، عایشة على أى فرصة   هى ست البیت اللى بتبذل مجهود كبیر فى حیاتها 
الذكریات الست   ٠تفتكر فیها لحظات من  تتعلم عكس  الناحیة الثانیة صورة بنت خارجة للحیاة 

ال  فى  حیاتها،  تعیش  عاوزة  مش  اللى  فیه  دى  حصان،  فیه  للفارس  بیرمز  راجل  صورة  نص 
حصان ممكن یكون موجود كرمز للقوة والعمل، ممكن تكون نظرة كل واحدة الست والبنت للراجل  
بالنسبالها مهم، تفكیر كل واحدة فیهم مختلف غیر التانى حتى   مختلفة، عاطیاه ظهرها التعلیم 

والتانی الارتباط،  من  أهم  تعلیمها  للراجل،  شایفاه  نظرتهم  تكمل،  مضطرة  بتعانى  كانت  مهما  ة 
    ٠بالنسبالها مصدر أمان ومصدر للمال

(كادحة:  التفسیر فیه  تعیش  الذى  الواقع  من  الهروب  في  الحالة  القصة رغبة   - تعكس 
(حصان الحالة  لدى  مكبوتة  جنسیة  میول  إلي  القصة  تشیر  كما  راجل)،   -فارس    -ذكریات). 

ستخدام الحالة (التعلیم بالنسب  ٕ خارجة للحیاة تتعلم) یدل علي رغبتها القویة فى المعرفة  -الها مهموا
تفتقد له ویمثل حرمان مادي ومعنوي لدى الحالة، وتعكس القصة   والتواصل مع الآخرین الذى 
اسقاطاً لمشاعر سلبیة تعكس افتقار الحالة للتفاعل والتواصل وتظهر القصة إصرار الحالة على  

ثبات ذاتها من خلا ٕ   ل التعلیم.  تأكید وا
  ):   ( 3GFبطاقة 

الصعداء  القصة الحالة  تتنفس  لمشكلة    ٠٠٠أه٠٠٠٠:  تعرضت  ست  واحدة  عن  عبارة 
حیاتها، ومش لاقیه حل، عاوزة تفتح الباب وتمشى، مش مرتاحة فى مكانها، صراع   كبیرة فى 

تمشى،   بین أنها تمشى أو تكمل، لكن هى متعرضة لأزمة كبیرة ومش عارفة تاخد قرار تكمل ولا
تقفل   أنها  وتكمل، الآمان  الباب  تقفل  وتمشى، ولا  الباب  تفتح  تمشى،  أنها  دلیل على  دا  الباب 

  ٠الباب، ومحدش فاهمها 
الضغوط  :  التفسیر من  الكثیر  القصة  تعكس  حیث  القصة،  بطلت  مع  الحالة  تتوحد 

عك  كما  حل)،  لاقیه  (مش  والعجز  والفقد  الحرمان  أهمها  منها  تعانى  التى  القصة النفسیة  ست 
الضیق والتوتر (مش مرتاحة)، وأیضاً حالة التردد وعدم القدرة على اتخاذ القرارات ( مش عارفة 
بألامه   الواقع  بین  الأعلى،  والأنا  الأنا  بین  النفسى  الصراع  حالة  تعكس  كما  قرار)،  تاخد 

  ٠تكمل) –وضغوطه وبین القیم والمبادىء ( تمشى 
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 ) : 4بطاقة ( 
بر عن اتنین كانوا مرتبطین ببعض وهو بدأ یتمرد فى العلاقة دى، : دى صورة بتعالقصة

تترجاه، وهو  اللى  أنها هى  یثبتلها  دایما محتاجاه، عاوز  اللى  أنها هى  فى موقف  عاوز یكون 
بیتقل علیها، وبیبین لها أنه كل مایتقل أكثر هى بتجرى وراه، دى عادة الراجل المصرى، بعض 

الست وانها هى اللى لازم تبذل مجهود علشان ینتبه لها أو یاخد  الرجالة بتثبت أنه مش مهتم ب
  باله منها، وهى طبعا بتحاول تثبت أنها مهتمة بیه، فحوى القصة أنها غطرسة الرجال. 

هذا  :  التفسیر ویمثل  الآخر،  مع  بالمقارنة  القیمة  بفقدان  الحالة  إحساس  القصة  تعكس 
(دایما مح  والمعنوى  المادى  للفقد  معنى  بتجرى وراه) قد  الفقد   ) للتعبیر  الحالة  استخدام  تاجاه). 

یكون دلیل على الحرمان والاحتیاج والخوف من الفقد، فقد الأخرین وفقد المعرفة وفقد القدرة على 
  ٠تحقیقهما، كما تعكس القصة إحساس الحالة بالعجز (غطرسة الرجال)

  ) : 5بطاقة ( 
بتفتح  لقصةا بتكون  ممكن  منزل  سیدة  عن  عبارة  من :  حد  على  تنده  علشان  الباب 

أولادها، علشان خلصت الأكل، أو حد فى البیت بتقوله أنا خلصت الأكل، مافیش أكتر من كدا، 
  تحس منها أنها فى استقرار فى البیت، واخده وضعها فى البیت یعنى. 

حد). :  التفسیر على  تنده   ) والأخرین  الحالة  بین  السیئة  العلاقة  طیبعة  القصة  توضح 
ر علي الحالة حالة من الیأس وفقدان الثقة والشعور بالعجز والاستسلام ( مافیش أكثر من  وتسیط

یكون  أن  وماینبغى  الواقع  بین  زالاضطراب  التناقض  حالة  تعكس  كما                            كدا)، 
  واخده وضعها) . –( فى استقرار 

                     7GFبطاقة 
و القصة أم  عن  عبارة  دي  مش  :  أمها،  مع  حیاتها  فى  سعیدة  مش  غالبا  البنت  بنتها، 

منتبهة للى بتقوله الأم، شایله عروستها، ممكن تكون مش حاسة بالتوافق مع أمها، مش حاسة 
بالراحة، دلیل قاعدتها شوف حضرتك هى قاعدة على طرف الكنبة، مفتقدة الحنان، أمها قاسیة 

بعید لأن نفسها تمشى من المكان دا، ماسكة فى   معاها، أمها بتقول كلام غیر أفعالها، باصة
  العروسة بتعبر عن الحنان اللى هى مفتقداه. 

تعكس القصة حالة الحزن الذى تشعر به (مش سعیدة)، وحالة الفقد للتواصل    :التفسیر
أمها قاسیة)، ویبدو التوتر والقلق على الحالة ( مش حاسة    -مع ألاخرین فى حیاتها( مع أمها 

ظهر كثیرا التناقض الوجدانى والانفعالى على الحالة ( تقول كلام غیر أفعاله)، تبحث  براحة)، وی
  ٠مفتقداه) -الحالة عن الحنان والعلاقات الحمیمة مع الأخرین وتخشى الفقد( مفتقدة للحنان 
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عاوزة تغیر  : دى صورة بنت تعبت فى حیاتها وقعدت تسترجع تاریخ حیاتها كله،  القصة

بتفكر فى  أنها عاشت ظروف صعبة،  حیاتها، عاوزة تعمل حاجة جدیدة، لكن هى واضح  فى 
التغییر من قعدتها ونظرتها، مش عاوزة تستمر فى نفس الوضع اللى هى فیه، نظرتها فیها تأمل  

  ٠بس كدا ٠للخروج من الوضع دا، البنت دى فى حاجة فى دماغها للمستقبل 
لة مع بطلة القصة وتسقط الحالة علیها ما تعانیة من مشاعر حزن تتوحد الحا:  التفسیر
عاشت)، وتسقط الحالة ما بداخلها من مشاعر فقد الثقة والأمان (مش عاوزة    –واكتئاب (تعبت  

تأمل)، وما یترتب علیه من فقدان الثقة بالنفس والشعور بالعجز والفشل و الیأس نتیجة   -تستمر 
  ى التغییر).  الخوف من المستقبل(بتفكر ف

                      9GFطاقة ب 
المدرسة، بس القصة ماشیین فى طریق راجعین من  بنتین  : صورة تخوف، صورة عن 

غالباً البنت اللى من ورا غیرانه من البنت اللى قدامها، بتحاول تهدى فى المشى علشان تراقب  
اللى قدامها وتشوفها هاتعمل إیه، الغیرة هى ا  البنت  الموقف، دلیل تصرفات  للى مسیطرة على 

  ٠أنها ماشیة جنبها ومأخره نفسها علشان تراقبها وتابعها 
بأقرانها:  التفسیر علاقتها  سوء  القصة  وتظهر  القصة،  بطلة  مع  الحالة                   تتوحد 
واتضح في عبارة    –( بتغیر منها   بتراقبها)، وتوضح القصة تشكك الحالة وفقدان ثقتها بنفسها 

طرة على الموقف)، واحتوت القصة على دفاعات عدوانیة مكبوتة (تراقبها)، وتظهر لدى (ممسی
  الحالة شعور بالدونیة وعدم الأهمیة والنقص یتضح ذلك في عبارة (مأخرة نفسها). 

                      F 12بطاقة 
للحیاة، وواحدة عجوزة شریرة القصة شابة خارجة  واحدة  یارب دى عبارة عن  یاساتر   :  ،

هى حماتها بتفكر إزاى تأذى البنت الغلبانة وحاطاها فى دماغها، والبنت مستسلمة، والست دى 
البنت  ینجى  ربنا  حالها،  فى  هاتسیبها  ومش  دماغها  فى  حاطاها  فیها،  شریرة  حاجات  هاتعمل 

  ٠الغلبانة منها 
توحد  عجوزة)،    -تعكس القصه ما تعانیه الحالة من التناقض الوجداني (شابة    :التفسیر

المعاملة السیئة لها   الحالة مع بطلة القصة( واحدة شابه) وهي تعانى من میول عدوانیة نتیجة 
والاكتئاب   بالحزن  الشعور  من  الحالة  تعانیه  ما  القصة  وتوضح  شریرة)،  حاجات  (هاتعمل 

  (غلبانة). وتعكس القصة حالة من الیأس والاستسلام للحالة ( مش هاتسیبها فى حالها). 
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: یاساتر یارب، دا عبارة عن مثلاً واحد أذى البنت دى سواء أذى نفسى أو بدنى، القصة

بعد ما أذاها حس أنه عمل حاجة غلط، بدأ یراجع نفسه، الحركة دى اللى عاملها معناها أنه فى  
لص وهو بیحاول  حالة ذهول أو حزن أو إجهاد، االله أعلم أنه أذاها إزاى، ووراد أنها مریضة خا 

یعالجها  أو  وفیه    ٠یساعدها  علیها،  بیخاف  وأنه  صحى  وضمیره  علیها  خایف  هو  الأخر  فى 
  ٠كرسى واضح أنه سهران علیها طول اللیل

تعكس القصة المشاعر السلبیة التي تحملها الحالة ( أذى نفسى)، وتظهر لدى    :التفسیر
كلمة (أذى بدنى). وتسیطر علي الحالة الحالة دفاعات عدوانیة وغیر مقبولة اجتماعیا كما في  

مریضة    ) الفقد  من  الحزن  حالة  تعكس  كما  صحى)،  (ضمیره  بالذنب  الإحساس   –مشاعر 
  ٠یعالجها) –یسلعدها 
                       15بطاقة 

: یاساتر یارب، دا عبارة عن راجل غالباً من الناس اللى هى بتحب تبلطج، ممكن القصة
الشریر  للناس أنه یكون من الناس  قناع، ممكن عاوز یبین  اللى بتحب تصرفاتها یكون وراها  ة، 

مجمل   ٠شریر قاعد وسط مدافن، مش بیخاف، قاتل حد أو بیدفن حد أو بیخبى حاجة سارقها 
  ٠القصة أنه شریر وحیاتها ظلمة وصراع وموت، إنسان مش كویس

تبلطج    :التفسیر  ) الحالة  لدى  العدوانیة  المیول  القصة  كما   -ریرش  –تعكس  قاتل)، 
یخبى) والرغبة    -تعكس التوتر والقلق الناتج عن التناقض بین الحقیقة والواقع وبین الوهم (قناع  

فى التخفى، وهذا یعكس استخدام الحالة لمیكامیزم الإنكار، كما یبدو على الحالة مشاعر الحزن  
  ٠وصراع) مدافن)، وما تعانیه الحالة من صراعات نفسیة وضغوط ( -موت  –(ظلمة 
                     GF 17بطاقة 

فى  القصة اللى  الشریر  القاتل  الراجل  یكون  ممكن  باستغراب،  للبطاقة  الحالة  تنظر   :
الصورة اللى فاتت، دا وكر للأشرار، مكان بیتجمع فیه الناس الأشرار، مكان مظلم وكئیب، ودا  

ة وممكن یكون مستخبیین  كوبرى أو سطح ممكن یكون تحته بیت مخبى جواه شىء، هى عصاب
  ٠تحت المكان العالى الكوبرى، فیه رئیس العصابة، وفیه حد بینبه الراجل دا، كهف مظلم

القصة :  التفسیر وتعكس  وكئیب)،  مظلم  (مكان  اكتئابیة  سمات  الحالة  علي  تسیطر 
 عصابة)، فتشعر الحالة   -المشاعر السلبیة التي تحملها نحو الآخرین، حیث تذكر كلمة (راجل  

الاكتئاب   لوطأة  تخفیفا  الهروب  میكانیزم  الحالة  وأستخدمت  الأسرة،  داخل  العاطفي  بالحرمان 
(مخبى   الذي  مثل  -والعدوان  الجنسیة  الرموز  بعض  الحالة  تستخدم  كما               مستخبیین)، 

  كوبرى)، كما تسیطر علي الحالة مشاعر الیأس والاستسلام.     -(كهف 
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ممكن  :  القصة معاها،  حد  أى  تؤذى  ممكن  نفسیة،  حالة  عندها  واحدة  عن  عبارة  دى 

تؤذى اللى عایش معاها من غیر ماتاخد بالها، زى حد بیخدمها، ممكن تكون تعرضت لضغط  
شدید فى حیاتها، وممكن تؤذى أى حد فهى مرت بظروف صعبة، بتطلع كل المشاعر السلبیة  

  ٠شخص اللى قدامها والطاقة السلبیة فى ال
مادى  :  التفسیر ماهو  بالفقوان لكل  نتیجة إحساسها  الحالة سمات عدوانیة  تسیطر علي 

التي تحملها نحو   السلبیة  المشاعر  القصة  وتعكس  معاها)،  (تؤذى أى حد  حیاتها  ومعنوى فى 
كم الأسرة،  داخل  العاطفي  بالحرمان  الحالة  فتشعر  السلبیة)،  المشاعر  كل  (بتطلع  ا الآخرین، 

علیها  نفسى  ضغد  من  ومایمثله  الفقد  نتیجة  تعیشها  التى  الصعبة  الحیاة  القصة                     تعكس 
والعجز  والاستسلام  الیأس  مشاعر  الحالة  علي  تسیطر  كما  شدید)،  لضغط                        (تعرضت 

  ( من غیرماتاخد بالها).    
  تعلیق عام علي الحالة:

ى استجابت لها الحالة، وجد أنها تعاني من اضطراب في  من خلال فحص القصص الت 
العلاقة الأسریة والعلاقات مع الآخرین، وما ترتب على ذلك من مشاعر سلبیة تتمثل في فقدان  

وبین الأخرین فى حیاتها. وتفتقر الحالة إلى الشعور بالأمان والثقة بنفسها   بینها الحب والحنان  
ب تشعر  الحالة  جعل  مما  حولها  تفسیر  وما  في  یظهر  حیث  لقیمتها،  وفقدانها  الأهمیة  عدم 

معهن،   التعامل  عند  والنقص  بالدونیة  وشعورها  بأقرانها،  الحالة  علاقة  اضطراب    البطاقات 
في  منه  تعاني  الذي  النفسي  الصراع  في  ذلك  ویتضح  وجداني،  تناقض  من  الحالة  تعاني  كما 

  بالذنب وفقدان الثقة بالنفس وبالآخرین. الكثیر من الأمور وترتب على ذلك الصراع شعور حاد 
نتیجة   لدیها  الأعلى  الأنا  قوة  تظهر  مكبوته  ورغبات  جنسیة  میول  الحالة  لدي  وظهرت 
إستخدام  الي  الحالة  لجأت  الصراع  لذلك  ونتیجة  الحالة؛  له  تعرضت  الذى  العاطفي  الحرمان 

لصراع بین الواقع والمستقبل،  میكانیزمات الدفاع اللاشعوریة، واتضح ذلك في تفسیر البطاقات، وا
  مما یوضح مدى عدم استقرار شخصیة الحالة واضطرابها.

حالة  من  الحالة  وخوف  البطاقات،  من  الكثیر  في  اكتئابیة  سمات  الحالة  لدي  وظهرت 
الفقد التى تؤدى إلى الانعزال والبعد عن الآخرین، وشعور بالضیق، وفقدان الأمل في المستقبل  

ستسلام للأمر الواقع، ویأتي الشعور بالذنب وتأنیب الضمیر واضحاً في قوة  والمحیطین بها، والا
   ٠الأنا الأعلي لدى الحالة

ومن هنا یمكن أن نستخلص المشاعر السلبیة للحالة من جلسات التحلیل النفسي خلال  
بالنفس،   الثقة  وفقد  بالوحدة،  والشعور  بالذنب،  الشعور  وهي:  الموضوع  تفهم  اختبار  تطبیق 

  شعور بالاكتئاب والحزن، والشعور بالقلق والتوتر، والاستسلام والیأس. وال
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