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  ملخص  
التنمر المدرسي لدى تلامیذ المرحلة الابتدائیة    یهدف البحث الحالي إلى إعداد مقیاس 

 ) تلمیذ وتلمیذة ممن تراوحت أعمارهم ١٥٠والتحقق من خصائصه السیكومتریة على عینه بلغت (
) ،   ٣.١٥) شهرا، وانحراف معیاري (١١٢.٥) شهراّ بمتوسط حسابي (١٢٠-١٠٨الزمنیة بین (

نتائج   توصلت  وقد  الأساسیة،   المكونات  بطریقة  الاستكشافي  العاملي  التحلیل  استخدام  وتم 
بدرجة  وثبات  بصدق  المقیاس  تمتع  كما   ، عوامل  أربع  على  یتشبع  المقیاس  أن  الى  الدراسة 

س سلوك التنمر وهو یقیس ما وضع لقیاسه ، حیث بلغت قیمة " الفا كرونباخ"  مطمئنة في قیا 
) للأبعاد ، كما تمیز باتساق  ٠.٦٩،  ٠.٨٥،  ٠.٧٣،  ٠.٦٥على معامل الثبات على الترتیب : (

  . داخلي مرتفع
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Abstract 
Psychometric properties of the bullying scale for the primary 

school students ' sample. 
  The current research aims at preparing school bullying scale for 

the primary school students and checking its psychometric properties on 
a sample formed (150) students those whose ages ranged from (108-
120) months, arithmetic average (112.5) months, standard deviation 
(3.15). Exploratory factor analysis by the principal components method 
is used, the study results reached that the scale depends on four factors 
as the scale characterized by honestly and reassuringly in measuring 
the bullying behaviour and it measures what it is set to measure. Where 
it was valued at " Cronbach's alpha" on the stability coefficient, 
respectively: (0.65, 0.73, 0.85, 0.69) for dimensions. It was also 
distinguished by a high internal consistency. 
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  أولا: مقدمه الدراسة 

من   العدید  جعل  مما  الأخیرة،  السنوات  خلال  كبیر  بشكل  انتشرت  التنمر  ظاهرة  أن 
بمناقشة  یقوموا  حتى  أنواعه،  وعن  التنمر  عن  بحث  مقدمة  بكتابة  طلابهم  یطالبون  المدرسین 

  .الأمر فیما بینهم

یقوم   خلالها  من  التي  السخریة،  أنواع  من  نوع  التنمر  فیعتبر  المتنمر  وكذلك  الشخص 
ا ما یكون هذا من خلال   ً برفض شيء ما أو صفة أو ملامح في الشخص المتنمر علیه، ودائم

ا بالفعل   .استخدام بعض الكلمات المسیئة، كما أنه یسخر منه بالقول وأیضً

ا ما یلجأ  ً كما یمكننا أن نصف التنمر بأنه أحد أشكال العنف، والذي من أسبابه انه دائم
الأش بعض  یكونوا  إلیه  قد  آخرین  خاص  إیذاء  في  قوتهم  استغلال  ا  ً دائم یفضلون  الذین  خاص 

فیها   یتنمر  التي  العنصریة،  یندرج ضمن أشكال  ا أن  أیضً التنمر یمكن  كما أن  منهم،  أضعف 
  .البعض على أشكال وطباع الآخرین

ا من البیئة التي یعیش بها التلمیذ، ویشكل خطورة على ج  ً ا مكتسب میع ویعد التنمر سلوكً
تجاه   والجنسي  والجسدي  النفسي  الأذى  قوي  طالب  فیه  یمارس  حیث  فیه،  المشاركة  العناصر 
من  یعانون  المشاركة  العناصر  وجمیع  والعقلیة،  الجسمیة  القدرات  في  منه  آخر أضعف  طالب 
ونموهم (علي موسى الصبحیین، محمد  حیاتهم  تؤثر على  نفسیة وجسمیة  صعوبات ومشكلات 

القضاة،   الباحثین ربطوا (Rigby,2011,273-274 ؛   ٧،  ٢٠١٣فرحان  معظم  ولهذا ربط   ،
لنشأة وممارسة التنمر ، والذي یترتب   بین سلوك التنمر والبیئة المدرسیة؛ كونها المكان الأمثل 
تؤثر على كل   علیه عدد من  المشكلات النفسیة، والاجتماعیة، والانفعالیة، والاكادیمیة، والتي 

  ). ٣٧أ ، ٠١٢سعد نجاح أبو الدیار،من المتنمر والضحیة (م
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یتراوح    المدارس  التنمر في  انتشار  الدولي أن معدل  وتشیر الإحصائیات على الصعید 

  ٪ ٢٢%، كما یختلف عدد الضحایا من بلد لآخر، ففي الیابان بلغ معدل الضحایا    ١٥-١٠من  

و الابتدائیة،  المدارس  و  ٪١٣في  الإعدادیة،  المدارس  الث   ٪٦في  المدارس  في  في  بینما  انویة، 

)، وأن ١٧أ،  ٢٠١٢تقریبا (مسعد نجاح أبو الدیار،    ٪٢٠المدارس الإنجلیزیة فعدد الضحایا بلغ  

ملیون مراهق كل عام یشاركون بشكل مباشر في سلوكیات التنمر،    ٦٠٠إلى    ١٠٠حوالي من  

العالم أنحاء  جمیع  في  كلیهما،  أو  أو ضحیة  السیا((lang,2018,83 كمتنمر  نفس  وفي  ق ، 

المتحدة   Waters&Mashburn(2017,1) یؤكد الولایات  في  المدارس  طلاب  ثلث  أن 

   .مشاركون في التنمر

-  ٨٠٨، ٢٠١٣أما في الدول العربیة فقد أشارت دراسة محمد القداح ، وبشیر عربیات (

الأقل  ٨١٤ والاقتصادیة  الاجتماعیة  الأوساط  ذات  المدارس  في  التنمر  حالات  انتشار  أن   (

، و  % من طلبة المدارس لا یذهبون إلى مدارسهم شهریا خوفا من تعرضهم لسلوك    ٨أن  تطوراً

) الدمنهوري  محمد  إیمان  وترى  أقرانهم،  قبل  من  في  ٢٠١٤،٢التنمر  للذروة  یصل  التنمر  أن   (

مرحلة المراهقة المبكرة (تقابل المرحلة الإعدادیة)، ثم ینخفض تدریجیا في المرحلة الثانویة، وفي  

السیاق للذروة في   (lang,2018,83) یؤكد  نفس  المرحلة الابتدائیة ویصل  یبدأ في  التنمر  أن 

  . نهایتها ویستمر في المرحلة الإعدادیة ثم ینخفض بعد ذلك

أو الطلاب، یجتمعون   وهذا النوع من التنمر یكون من خلال مجموعة من الأشخاص 

ات التي تساعدهم في التعبیر  على طالب واحد، ویبدئون في إطلاق علیه بعض الأسماء والعبار 

  .عن الصفة التي ینبذوها فیه
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ینشأ   أن  في  السبب  یكون  فقد  التنمر،  أنواع  أصعب  هو  التنمر  من  النوع  هذا  ویعتبر 

ا ما یرغب الابتعاد عن كل من حوله وأن   ً الطفل بشكل غیر سوي، فیصبح محب للعزلة، ودائم

  .ینعزل عنهم

المتنمر    الشخص  ان نصف  ذا أردنا  ٕ الكثیر من مشاعر وا بداخله  الذي یوجد  هو  فانة 

الممكنة  الطرق  بكافة  إیذائهم  ا یعمل من أجل  ً دائم مما یجعله  الأشخاص،  والكره لبعض  الحقد 

والغیر ممكن، فیمكنه أن یقوم بجرح مشاعرهم، أو أن یقوم بالاستهانة بهم، ویمكن أن یصل به  

ا، كما یمكن ً ه أن یقوم بنشر الشائعات فیما حوله، بغرض الأمر إلى ضربه والاعتداء علیه جسدی

  .إفساد علیه الشعور بالطمأنینة

المدرسیة    البیئة  عن  ناتجاً  المدارس  طلبة  لدى  التنمر  مفهوم  ظهور  بدایة  كانت  وقد 

النفسیة  الأسباب  الى  إضافًة  السلوك،  هذا  وممارسة  لنشأه  صلاحیة  الأكثر  المكان  بوصفها 

المحیط والاسریة  السلبیة  والاجتماعیة  الاثار  من  العدید  علیة  ترتب  ما  عادة  والتي  بالطالب،  ة 

النفسیة والانفعالیة والاجتماعیة والأكادیمیة التي تترك انعكاساتها على كل من المتنمر والضحیة  

   )٢٠١٢(خوخ، 

وتتعدد التصرفات الناتجة عن التنمر فیمكن أن تتضمن التنابز بالألقاب، أو الاساءات  

ا او  الإساءة اللفظیة  او  الاجتماعیة  المناسبات  من  أو  النشاطات،  من  الاستبعاد  أو  لمكتوبة، 

أنهم   على  إلیهم  نظر  ُ ی كي  الطریقة  بهذه  المتنمرین  یتصرف  أن  ویمكن  الإكراه  او  الجسدیة 

محبوبون أو أقویاء أو قد یتم هذا من أجل جذب الانتباه، ویمكن أن یقوموا بالتنمر بدافع الغیرة  

  .ضوا لمثل هذه الأفعال من قبلأو لأنهم تعر 
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المتنمر یمكن أن ینشر الشائعات لتقویض نجاحات أحد الزملاء أو یمكن له العمل على   

أكثر نوع من الاعتداءات یكون   لقد وجد أن  الزملاء،  بین  المحادثات الاجتماعیة  استبعاده من 

   موجهاً نحو زملاء العمل، ویمكن أن یصل أحیاناً لان یكون جسدیاً 

عادة ما یكون التنمر في المدارس من مجموعة من الطلبة لدیهم المقدرة على عزل احد  و  

الطلبة بوجه خاص ویكتسبوا ولاء بعض المتفرجین الذین یریدون تجنب ان یصبحوا هم الضحیة  

التالیة، ویقوم هؤلاء المتنمرون بتخویف واستنزاف قوة هدفهم الاعتداء علیهم جسدیا وأیضا الافراد  

الغالب   الذین یعتبرون في  الذین  الطلبة  المدرسة هم  للتنمر في  یمكن اعتبارهم اهداف معرضة 

وقد  اصعب   الموقف  مع  تعاملهم  مما یجعل   ، باقي زملائهم  عم  او مختلفین  الاطوار  غریبي 

جسدیاً  شكالً  التنمر  أنواع   (Bullying Physical) یتخذ  أكثر  من  الجسدي  التنمر  یعد  حیا 

، انتشاراً الشدید   التنمر  والضرب    ، اللطم  منها  مختلفة  أشكال  ویتخذ  علیه  التعرف  یسهل  إذ 

،والعض ،والخدش، والبصق، وتخریب الممتلكات الشخصیة وفى معظم الحالات لا یسبب التنمر 

الجسدي أذى كبیرا للضحیة لان ذلك یؤدي الى التعاطف مع الضحیة  ،وبالتالي توجیه اللوم الى  

 . (Litz.2005) المتنمر

ذاته وتوجیه  الفرد لأهدافه،  تحدید  عملیات  إلى  عام  بوجه  الذات  تنظیم  مفهوم   ویشیر 

self-direction  وصنع قرارته، والتحكم في دوافعه. كما یتضمن التعامل السلیم مع التحدیات ،

 ,Jakešová Kalenda) التي قد یواجهها الفرد أثناء محاولته لإنجاز المهام وتحقیق الأهداف

Gavora & Vávrová, 2016: 314). 
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التي تعبر عن ثقة الفرد   self-efficacy ویتكامل هذا المعنى مع مفهوم فاعلیة الذات 

یمانه بقدرته على تنظیم وانجاز العمل المطلوب؛ وتعرف فاعلیة   ٕ في قدرته على إنجاز المهام، وا

الذي یحقق النتائج    الذات هي ذلك المفهوم الذي یؤكد على ثقة الفرد في قدرته على أداء السلوك

صدار  ٕ وا حیاته،  على  تؤثر  التي  الأحداث  في  التحكم  على  والقدرة  ما،  موقف  في  المرغوبة 

والمثابرة   الجهد  والتنبؤ بمدى  بها،  یقوم  التي  والأنشطة  للمهام  أدائه  كیفیة  الذاتیة نحو  التوقعات 

  .Bandura) 1977 : 192لتحقیق هذه المهمة (

  ثانیا: مشكلة الدراسة 

شعور الباحثة بالمشكلة من خلال ما لاحظته  الباحثة اثناء ممارسة عملها كمدیرة نبع  

مدرسة  من بعض السلوكیات غیر الوظیفیة لتلامیذ المرحلة الابتدائیة ، وافتقار المعلمین للقدرة  

على التعرف على متهیئات تلك السلوكیات وتفسیرها، إضافة إلى افتقارهم للقدرة على ضبط هذه 

غیر  السلوك المآل  على  والشواهد  الأدلة  من  عدد  وجود  من  الرغم  على  فیها،  التحكم  أو  یات 

الانفعالیة،    -الوظیفي لهذه السلوكیات، وخاصة في ظل ارتفاع نسب انتشار المشكلات السلوكیة

والعدائیة، والتخریب، وافتقار المعلمین للقدرة على التحكم في هذه السلوكیات؛ لما تتسم به مرحلة 

   .اهقة من تمرد وثورة وعنفالمر 

ر التنظیریة والأدبیات البحثیة حول ظاهرة    ودعم شعور الباحثة بالمشكلة ما جاء بالأطُ

اللیثي ( المدرسي، حیث أوضح عمرو محمد درویش، أحمد حسن  ) أن  ٢٠٣،    ٢٠١٧التنمر 

أسالیبه، مشكلة قدیمة منتشرة في المدارس باختلاف أسبابة و  BullyingBehaviorسلوك التنمر

التوجهات   تعد من  منه  والحمایة  التنمر وسبل مواجهته  ذلك فإن دراسة سلوك  الرغم من  وعلى 
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المدرسي والأسري والاجتماعي   الحدیثة في مجال الصحة النفسیة ، وخاصة أنه یرتبط بالسیاق 

المتنمر كل من  لدى شخصیة  والسلوكیة  النفسیة  الاضطرابات  العدید من  مع  ویتداخل   للفرد، 

Bully  والضحیة Victim ،بالتلامیذ المحیط  والاجتماعي  النفسي  بالمناخ  التنمر  ، حیث یضر 

  . ویضعف الروابط والتفاعل الاجتماعي بین التلامیذ ویشتتهم عن التحصیل الدراسي

وللتنمر آثاره السلبیة على المتنمر، حیث یعاني من مشكلات سلوكیة، واجتماعیة تتمثل  

والفوضوی العدوانیة  للمجتمع في  المضادة  والسلوكیات  الاجتماعي  التوافق  وسوء                     ة 

) ، فخطر التنمر على التلامیذ قد  ٤٥٥،  ٢٠١٧(عاصم عبدالمجید كامل، إبراهیم محمد سعد،  

كالتدخین،   سلوكیة  مشكلات  في  یتورطون  فقد  فیه  یعیشون  الذي  المجتمع  إلى  مستقبلا  یمتد 

المخدرات، وقد یصبح  دمان  ٕ الفوضى وعرقلة وا ون مجرمین ، كما أن التنمر یعمل على إشاعة 

السید،   حامد  نوال   ) التعلیمیة  البرامج  من  الإفادة  وعدم  التعلیم،  والضحایا ٥،  ٢٠١٨عملیة   ،(

النفسیة، وقصورا في العلاقات الاجتماعیة ، والخجل ، وانخفاض في تقدیر   یعانون من الوحدة 

الذ من  الخوف  یعانون  كما  الأكادیمي الذات،  التحصیل  مستوى  في  وتدني  المدرسة،  الى  هاب 

  ). ١٩١، ٢٠١٢(حنان أسعد خوج، 

غیر   السلوكیات  من  یعتبر  حیث  المدارس  في  التنمر  خطورة  مدى  سبق  مما  ویتضح 

المبكرة  المراهقة  " مرحلة  المرحلة الابتدائیة  بین طلاب  كبیرة  ومنتشر بصورة  المقبولة اجتماعیا 

لة مهمة في حیاة الطلاب نظراً للتغیرات النفسیة والجسدیة التي تحدث في والمتوسطة " وهي مرح 

إلى برامج   حاجة هؤلاء الطلاب  ثم  اللاحقة، ومن  العمریة  للمراحل  بالنسبة  وأهمیتها  الفترة  هذه 

   .إرشادیة وعلاجیة هادفة لتعدیل سلوكهم والتخلص من الآثار السلبیة الناجمة عن هذا السلوك
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تقتصر الاس الجوانب الأكادیمیة للأفراد فقط؛ بل  ولا  الذات على  تنظیم  مفهوم  تفادة من 
) حیاتهم، إلا ان  كافة جوانب  إلى  یوضحون أن  ,.Jakesova et al)   2015:  1118تمتد 

من الدارسات التي تناولت تنظیم الذات في مجال التعلم، وفي النواحي الأكادیمیة، إلا   هناك عددا ً
  .حث واستكشاف تنظیم الذات في مواقف الحیاة العامة لازالت قلیلةأن الجهود المبذولة في ب

أن مفهوم تنظیم الذات یرتبط ارتباطا ً  ) Schunk& Zimmerman 9:2007كما یرى (
بمفاهیم أخرى لعل من أهمها مفهوم فاعلیة الذات؛ ذلك لأنهما یعدان العاملان الاساسیان اللذان  

ر. ویضیف أن أسس نظریة التعلم الاجتماعي تؤكد على یؤثران في تحقیق الاهداف الى حد كبی
على  سلوكه  لضبط  الفرد  محاولة  إلى  تشیر  حیث  والسلوك؛  والبیئة  الفرد  بین  التبادلیة  الحتمیة 
الرغم من تأثره بالبیئة المحیطة. الأمر الذي لا یمكن أن یتحقق إلا من خلال عاملین رئیسیین  

  .وهما تنظیم الذات، وفاعلیة الذات

  لثا: أهداف الدراسةثا

     "یتمثل الهدف الرئیس للدراسة الحالیة في: "حساب الخصائص السیكومتریة لمقیاس التنمر

  رابعا: أهمیة الدراسة 

  :تظهر أهمیة الدراسة الحالیة مما یلي

القوى  -١ من  محوریاً  قطاعاً  مباشر  بشكل  تمس  محوریة  باتت  ظاهرة  الحالیة  الدراسة  تناولت 
یم لا  قطاع طلاب البشریة،  وهو  ألا  تخلفه،  أو  وازدهاره  المجتمع  في رقي  دوره  إغفال  كن 

المرحلة، وأن التغلب على مشكلاته یسهم في تكوین شخصیات سویة خالیة من الاضطرابات  
  .النفسیة لجیل قادم یحمل على كاهله تقدم وازدهار المجتمع
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التدخلات العلاجیة المتمثلة في    الجدة التي تنطوي علیها هذه الدراسة ؛ لكونها تتناول أحد -٢

 –العلاج من خلال تنظیم الذات  في  خفض التنمر المدرسي لطلاب المرحلة الابتدائیة   

علیه   الباحثة  إطلاع  تم  ما  مصر   –في ضوء  وبجمهوریة  عامة  بصفة  العربي  القطر  في 

ة الأخرى ، العربیة بصفة خاصة، وما تناولته الدراسات ذات الصلة بكافة التدخلات العلاجی

دخل العلاجي ، إضافة إلى الندرة التي تناولت   ُ ولم تقدم لها تدخلات إرشادیة خفضها بهذا الم

ولطلاب   عامة،  بصفة  الطلاب  لدى  عنه  وافیة  نظریة  أطراً  تقدم  لم  المدرسي  التنمر  خبرة 

  . المرحلة الابتدائیة بصفة خاصة

تسعى الدراسة للتحقق من فعالیة برنامج ارشادي قائم على تنظیم الذات في خفض التنمر   -٣

العون   ید  تقدیم  في  النتائج  تلك  من  الإفادة  ویمكن   ، الابتدائیة  المرحلة  لطلاب  المدرسي 

شكل  ُ والمساعدة للمعلمین والإخصائیین النفسیین  في الوعي بكیفیة توجیه سلوك المراهقین الم

یه، مما ینعكس على أدوارهم المهنیة؛ لمساعدة تلامیذهم للتأقلم والانسجام مع البیئة والتحكم ف

المدرسیة ،مما یحقق لهم التوافق المدرسي، مما یشعرهم بالاتزان الانفعالي ، وقد یمتد تأثیر  

ً ؛ لتغلبها على كافة مشكلاتهم   تعدیل أسالیب معاملة بعضهم البعض، مما یجعلهم أكثر سواء

    .كیة والاجتماعیة والتعلیمیة الناجمة عن التنمرالسلو 

التحفیزي لدى الطلاب في  -٤  السلوك  لتغییر  الذات  لتنظیم  برنامج  الدراسة من خلال  تسعى 

    المرحلة الابتدائیة وبالتالي التقلیل من الشعور التهكمي والتنمرى بین الطلاب
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  خامسا: الطریقة والإجراءات

  :أولا: منهج الدراسة 

المتغیر تست في:  متمثلة  الدراسة  متغیرات  لیلائم  التجریبي؛  شبه  المنهج  الباحثة  خدم 

باستخدام   المدرسي،  التنمر  وهو  التابع  والمتغیر  الذات،  لتنظیم  إرشادي  برنامج  وهو  التجریبي 

   :وهمااثنین من التصمیمات التجریبیة للجمع بین مزایا كل منهما وتفادي عیوبه، 

التجر  -١ شبه  تضبط التصمیم  بحالتین  تمر  (مجموعة  الواحدة  المجموعة  ذو              یبي 

  ) إحداهما الأخرى

  :بقیاس قبل وبعد التجربةالتصمیم التجریبي ذو المجموعتین (ضابطة تجریبیة)  -٢ 

   ثانیا: عینة الدراسة وخصائصها  

حساب  ) تلمیذ وتلمیذة من تلامیذ الصف الرابع الابتدائي بهدف  ١٥٠والتي تكونت من ( 

الثاني   الدراسي  الفصل  بعد تطبیقها علیهم في  الحالیة  الدراسة  السیكومتریة لأدوات  الخصائص 

الدراسي ( ) شهرا بمتوسط ١٢٠- ١٠٨) م، وقد تراوحت اعمارهم بین (٢٠٢١/٢٠٢٢من العام 

  .  )٣.١٥) شهرا، وانحراف معیاري قدرة (١١٢.٥حسابي (

  ثالثا: أدوات الدراسة
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  ) درسي (اعداد الباحثة مقیاس التنمر الم -١

السلوك    درجة  یقیس  مقیاس  اعداد  الى  حاجة  في  الحالیة  الدراسة  ان  الباحثة  وجدت 

الحیاتیة في صورة ثلاثة  والضغوط  والمجتمع  حیاته تجاه الاخرین  للتلمیذ في  المدرسي  التنمرى 

حیث    دائیة،ابعاد (تنمر جسدي، تنمر اللفظي، تنمر ضد الممتلكات)، ویتناسب مع المرحلة الابت

  :وجدت الباحثة بعض الملاحظات على المقاییس السابقة وهي

  .اختلاف طبیعة البحث الحالي من حیث الثقافة والمعتقدات عن البحوث الاجنبیة *  

  .عدم ملائمة المقاییس السابقة لهدف وبیئة وثقافة وعینة البحث الحالي *  

    - :وقد مر اعداد المقیاس بعدة خطوات هي 

الصلة  الا -١ ذات  والدراسات  والبحوث  التنمر  مجال  في  النظریة  الاطر  ومراجعة  على  طلاع 

على   الاضطلاع  تم  كما  المختلفة،  وأبعاده  المدرسي  التنمر  تناولت  والتي  الدراسة  بموضوع 

بالتنمر  المرتبطة  والاجتماعیة  النفسیة  المتغیرات  بعض  تناولت  التي  الدراسات  بعض 

راسات في الإطار النظري وكذلك الدراسات السابقة وخاصة لدى  المدرسي، وتم ذكر هذه الد

  .الفئة العمریة (المرحلة الابتدائیة) موضوع اهتمام الدراسة
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الاطلاع على الادبیات والتراث السیكولوجي ذي العلاقة بالتنمر المدرسي، والاطلاع على   -٢ 

،   (Beane, 2009)،(Olweus, 1993) العدید من مقاییس التنمر المدرسي مثل مقیاس

(stewin&Mah, 2011)  ،Kepenekci & Cinkir,2012)  (    التنمر سلوك  مقیاس   ،

جامعة   –أستاذ الصحة النفسیة وعمید كلیة التربیة النوعیة   –(اعداد الدكتور مجدى الدسوقي 

نجاتي)،  عثمان  محمد  ترجمة  بل  لهیوم.  والاجتماعي  النفسي  التكیف  (مقیاس   ، المنوفیة) 

الع للشخصیة(مقیاس  ایزنك  مقیاس  من  الخالق    -صابیة،  عبد  محمد  احمد  وتقنین  تعریب 

الدسوقي،    )١٩٩١( محمد  مجدي  إعداد/  للمراهقین  التنمرى  السلوك  (مقیاس   ،٢٠١٦  ،(

  .)٢٠٠٧(مقیاس السلوك التنمرى، إعداد (الصبحین، 

یة ذات الصلة الاطلاع على عدد من المقاییس التي استخدمت في الدراسات الأجنبیة والعرب -٣

النوع  هذا  لبناء  النفسیة  النواحي  الوقوف على  المقاییس بهدف  اهم  وتحلیل  الحالیة  بالدراسة 

السلوك  ابعاد  او  المجالات  اهم  على  للتعرف  أخرى  جهة  ومن  جهة،  من  المقاییس  من 

ن  التنمرى التي تتناولها تلك المقاییس، حتى یمكننا الاستفادة منها في بناء مقیاسنا الذي نح

  بصدده في دراستنا الحالیة 
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  - :الخصائص السیكومتریة لمقیاس التنمر -   

   اولا: صدق المقیاس 

   - :تم حساب الصدق لهذا المقیاس بطریقتین هما 

   :صدق المحكمین -١ 

تم عرض عبارات المقیاس على مجموعة من المحكمین، لتحدید مدى ملائمة كل عبارة  

حیتها لقیاس التنمر الذي تندرج تحته، واختیرت العبارات التى  للبعد الذي تنتمي الیة، ومدى صلا

المحكمین عن   اتفاق  تقل نسبة  الخطوة ٪٨٥لا  هذه  وقد اسفرت  كندال،  معادلة  بعد استخدام   ،

  .) عبارة٥٢) عبارات، وأصبح عدد عبارات المقیاس (٨عن استبعاد (

   :صدق التحلیل العاملي لمقیاس التنمر -٢  

مقیاس التنمر تم استخدام طریقة استخدام التحلیل العاملي ، من خلال  للتأكد من صدق  

اقترحها  التى  الاساسیة  المكونات  معاملات Hottelling طریقة  لمصفوفات  العاملي  للتحلیل   ،

الارتباط ، وتم إیجاد الصدق العاملي لأبعاد مقیاس التنمر ، وتم إیجاد الجزر الكامن للعوامل ، 

التقدیر   ذلك  وقد حدد محك  في  بما  المصفوفة  تباین  یمكن استخلاصها من  التي  العوامل  عدد 

العوامل التي لها جذر كامن یساوى واحدا صحیحا او اكثر ، وقد تحددت درجة التشبع المقبولة  

) الى  نصل  ذلك  في  جوهري  اربع  Child (1970) (٠.٣٠كتشبع  التحلیل  هذا  من  ونتج   ،

  .)٧.٠٢،  ٧.٠٨،  ٦.٩٤،  ٦.٧عوامل هما  ( 
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  :العامل الأول

 ) المقیاس، وجدول  بعدد من عبارات  العامل  هذا  وتشبع  الجسمي،  التنمر  ) یوضح  ٤هو عامل 

  .ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بالعامل الأول

  ) ٤جدول (
  "ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بعامل التنمر الجسمي "

رقم  

  العبارة

٤٩  ٤٥  ٤١  ٣٧  ٢٩  ٢٥  ٢١  ١٨  ١٣  ٩  ٥  ٣  ١  

تشبع  ال

  بالعامل 

٠.٧١  ٠.٦٩  ٠.٧٨  ٠.٨٢  ٠.٦٦  ٠.٥٥  ٠.٦٣  ٠.٧٨  ٠.٦٥  ٠.٨٥  ٠.٧٦  ٠.٦٤  ٠.٧٧  

  :العامل الثاني   

) وجدول  المقیاس،  عبارات  من  بعدد  العامل  هذا  وتشبع  اللفظي،  التنمر  عامل  )  ٥هو 

  .یوضح ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بالعامل الثاني
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  ) ٥جدول (
  "وتشبعاتها بعامل التنمر اللفظيارقام عبارات المقیاس  "

  ٥٠  ٤٧  ٤٢  ٣٨  ٣٤  ٣٠  ٢٦  ٢٢  ١٨  ١٤  ١٠  ٦  ٢  رقم العبارة

التشبع  

  بالعامل 

٠.٧٧  ٠.٨٣  ٠.٨٥  ٠.٦٦  ٠.٥٧  ٠.٦٩  ٠.٧١  ٠.٦٣  ٠.٥٤  ٠.٧٩  ٠.٨٢  ٠.٦٩  ٠.٨٨  

  :العامل الثالث
)  ٦هو عامل اتلاف الممتلكات، وتشبع هذا العامل بعدد من عبارات المقیاس، وجدول (

  .ح ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بالعامل الثالثیوض
  ) ٦جدول (

  "ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بعامل اتلاف الممتلكات  "

رقم 

  العبارة 

٥١  ٤٧  ٤٣  ٣٩  ٣٥  ٣١  ٢٧  ٢٣  ١٩  ١٥  ١١  ٧  ٣  

التشبع  

  بالعامل

٠.٦٥  ٠.٧٤  ٠.٥١  ٠.٧٩  ٠.٨٧  ٠.٦٧  ٠.٧٣  ٠.٦٢  ٠.٥٥  ٠.٧٧  ٠.٦٤  ٠.٧٦  ٠.٧٧  

  :بعالعامل الرا
)  ٧هو عامل التنمر الاجتماعي، وتشبع هذا العامل بعدد من عبارات المقیاس، وجدول ( 

  .یوضح ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بالعامل الرابع
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  ) ٧جدول (

  "ارقام عبارات المقیاس وتشبعاتها بعامل التنمر الاجتماعي "

رقم 

  العبارة 

٥٢  ٤٨  ٤٤  ٤٠  ٣٦  ٣٢  ٢٨  ٢٤  ٢٠  ١٦  ١٢  ٨  ٤  

ع  التشب

  بالعامل

٠.٧٤  ٠.٨٣  ٠.٨٨  ٠.٦٨  ٠.٨٥  ٠.٦٢  ٠.٥٦  ٠.٥٧  ٠.٧٦  ٠.٨١  ٠.٦٥  ٠.٨٢  ٠.٦٩  

  ثانیا: ثبات المقیاس 

وبلغت  الاستطلاعیة،  العینة  على  كرونباخ"  "الفا  بطرقة  التنمر  مقیاس  ثبات  حساب  تم 

) للأبعاد، وهي معاملات ٠.٦٩،  ٠.٨٥،  ٠.٧٣،  ٠.٦٥قیمة معامل الثبات على الترتیب هي: (

  .بتة ومرتفعةثا 

ویتضح من الإجراءات التي قامت بها الباحثة ان المقیاس صادق وثابت بدرجة مطمئنة 

  .في قیاس سلوك التنمر، وهو یقیس ما وضع لقیاسه
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  المراجــــــــــــــــع 

   - ) خوخ  أسعد  تلامیذ  ٢٠١٢حنان  لدى  الاجتماعیة  بالمهارات  وعلاقته  المدرسي  التنمر   .(

الاب العلوم المرحلة  مجلة  السعودیة،  العربیة  بالمملكة  جدة  بمدینة  تدائیة 

  .٢١٨ – ١٨٧)، ٤(  ٢١٣التربویة والنفسیة، 

).  مرجع اكلینیكي في الاضطرابات النفسیة دلیل علاجي تفصیلي،  ٢٠٠٢دیفید هـ. بارلو ( -   

ترجمة: صفوت فرج ومحمد نجیب الصبوة ومصطفى أحمد تركي وجمعه  

إبرا وهبه  یوسف  وهدى سید  ناصر  الرحمن  عبد  وحصة  القشقیش  هیم 

   حسن جعفر، القاهرة: مكتبة الأنجلو مصریة

). الأمن النفسي لدى التلامیذ المتنمرین وأقرانهم ضحایا التنمر  ٢٠١٢سید أحمد البهاص ( -   

كلینیكیه)، مجلة كلیة التربیة، جامعة بنها،   –المدرسي (دراسة سیكومتریة  

٣٩٥  - ٣٤٩، ٩٢  
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الحالة" وعلاقتها بالسلوك    -). خبرة ما وراء المزاج " السمة  ٢٠١٢محمد سعد المقبل (سعد  -  

ماجستیر،   الریاض، رسالة  بمدینة  الثانویة  المرحلة  لدى طلاب  العدواني 

   .كلیة الدراسات العلیا، جامعة نایف العربیة للعلوم الأمنیة

  - ) الشمالیة  وآلاء  عیطة  أبو  الارشا ٢٠١٧سهام  فاعلیة  العلاج  ).  إلى  المستند  الجمعي  د 

طالبات  لدى  التخریبي  والسلوك  الاندفاعیة  خفض  في  السلوكي  الجدلي 

التربویة،   العلوم  المجلة الأردنیة في  العاشر،   -  ٤٣٣)،  ٤(  ١٣الصف 

٤٤٨.  

النفسي والتقویم التربوي للمعلمین بین النظریة والتطبیق  ٢٠١٠عماد احمد حسن ( - ). القیاس 

    القاهرة-دار السحاب  الطبعة الأولى،

- ) محمد  االله  عبد  دار  ٢٠٠٠عادل  القاهرة:  وتطبیقاتها،  أسس  السلوكي:  المعرفي  العلاج   .(

   .الرشاد
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). فاعلیة بیئة تعلم معرفي / سلوكي قائمة ٢٠١٧عمرو محمد درویش، أحمد حسن اللیثي ( -

التنمر   مواجهة  استراتیجیات  تنمیة  في  الاجتماعیة  المفضلات  على 

 ١٩٧)،  ١(  ٤لكتروني لطلاب المرحلة الثانویة، مجلة العلوم التربویة،  الإ

– ٢٦٤.  

 - ) الدسوقي  محمد  جوانا  ٢٠١٦مجدي  دار  القاهرة:  التنمرى،  السلوك  مع  التعامل  مقیاس   .(

  .للنشر والتوزیع

 - ) بشیر عریبات  القداح،  الاستقواء  ٢٠١٣محمد  التعلیمیة في ظهور  للبیئة  التنبؤیة  القدرة   .(

النجاح   مجلة  الخاصة،  المدارس  في  العلیا  الأساسیة  المرحلة  طلبة  لدى 

  .٨١٨ – ٧٩٦)، ٤(٢٧(العلوم الإنسانیة)، 

). أثر برنامج قائم على فنیات العلاج النفسي الإیجابي في  ٢٠٢٠محمد عطا محمد أحمد ( -  

المرحلة الإعدادیة، رسالة  المدرسي لدى عینة من طلاب  التنمر  خفض 

  .لیة التربیة، جامعة أسیوطماجستیر، ك
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