
   لقدراتابعض  على  وأثرها  صطناعى تقنية الذكاءالاالتدريبي ب لمتقنين الح 

  سيف المبارزة لاعبيدى ل  هجوم المضادوال دنيةالب

ة  يكلية التربية البدنية وعلوم الرياض أستاذ بقسم الألعاب الفرديةأكرم حسين جبر الجنابي /أ.د 
 جمهورية العراق القادسية /  جامعة

قسم المنازلات والرياضات الفردية / كلية التربية الرياضية / ب مدرس   جهاد محمد طه إبراهيمد. 
 / جمهورية مصر العربية   جامعة بني سويف

 الفصل الأول  

 همية البحث  المقدمة وأ
اضــفم ــفمريالــ مريحــل لمتخطـــاميةبخ ــ سمرياةيــفمريي ــ  ملةــ مأ ــ مأصبحــــعملية ــتمريبــلري مري ي

لةي ــتوملكيــهملةــيمي ــ مولــ م ــفملإعتاــتملردــلرمالــلرومريًــ ومري ياضــفومللصــعالملإـــيمريــ مألةــ م  ــبعيا مريًعر ــتم
ري ياضــ تمولضــعام يــارمريي ا  ــا ملإب ا ــعماعراــ مرالــلرومرييخبةًــتم ــعرنملــا مكيــهمولــلروملإلاـــ مألم  ــار مألم
ض   مألماً ـ وملرياضتمرييبارزرمامتخ جمضارجمهذرمري  اقمرياةيفمري ة مملريبخ  سمريي ـ  ميبـلري مريبل ـ  م
بلــًتملا ــتوملية ا ــص  مضاصــتم  ــذمري لروــتملكيــهمبالببــارهممرياالــلرمرن ا ــ تميةباــليم ــفموا ــازمري بــا  مري ياضــ تم

مريااي تمأث انمرا ب ركم فمرييحا عمريللي ت.م
أ مرييبارزرمتب مملإب ععمد لات امري  ع  تملريل اع تملي ذرمو بح ـ ممم(2005اسامة عبد الرحمن)ممش  لي

ل لمريبلري مأ م ل  ملإ   يام اييبـارزرمي  ـعمه ع ـالم اـسمألمتابلـ ملةـ مريـل اعملدـلا.م ايي ـااممو ـ مأ مواـعوم
لةــ مرمييلر ـــامأ موحــالامرحب ــاجمدــ مري  ــعيمباــلمة ا ــيمبايي ــالررمريل اع ــتمملبايبــايفباــلمه ع ــيمريًا ــعمي ــلر ام

م(51وم50:مم2م)ريي ا  .ملريغ ام  مرييبارزرمهعمتعص عميي تموي مهلفممري ااحتو
أ مرييبارزرمهفمرياضـتمريـل اعملري  ـعيملإـ  مرييب ا  ـ  موحـالاملـعم(  2000)  (wyrick)ويريك  ممليذل 

   يامريعصعاموي مهلفمريي ا  ميب ـ  عميي ـتملل ـعمأ مت ـ عملة ـتميي ـتم ـ مضـبامر ـبخلريمريـذررعمريي ـةحتم
لأ  عمط ياتميب ً ذمكيهمهعم  ومريذررعمريي ةحتملريعصعاملإذبابتمري بحموي م  حمري ـلفملإعر ـ تمري اـ مباياـليم

م(38:م11مرن ا  تميذرم اييبارزرمتب ة م  يعلتم ب ا ةتم  مرياــــــــلرر مريحـ ل ــــــت.م)
م

عباررملـ مأ ـلاام ب علـتم ـ مريح لـا مري  ع  ـتممأ مري  عيمرييطاوممم(  2006ابراهيم نبيل )  ليعضح
ريب مواعيمبأور  امريبل م)رييبارز(ملة م  ا  تمضباماً مريعلعمريذ م ؤو مف يمهـذرمريي ـا  مه ع ـيمألمأث ـانم
رالـلروميــيمبىدــل مد لـا مرالــلرومية  ــعيملتـبمم ــ متعل ــعم  ا ـ مبح ــلمت ــ  مه ـعيمريي ــا  ملإــ   م ــبحمألم

 م)ه يــتموملي ا ــممريــ ماــعل ليب ــممأورنمريي ــااممباي ــ لتملريللــتمي  ــاحمري  ــعيمرييطــاو بــ رمز   ــتملةــ مرنلــعم
م(138:مم1راواافوري  يتمري    ت()



 ثتميي رةبتمريحيعمريبا  تمريحلمما  رلردلم  مرن(    COOSPO)مم(GPSا ازم)ديعمريبلري مري ياضفملإعر  تمم
ل امواعيمملمتحبيممأي ةعجمريعصعامري يمريم عقمريحيعممريعرلاملة مريً ومل ا  تمهعمريً ومضي مريحيعمريممريبلري ف

لإ ا مممويهدف أيضاا تميبل مم  لت,مريالررم,....(م  م بغ  ر ملإلبيمريي  يا م  مااعم)ري بضم,ملريي ا تم,ملري
رييلرجمم ل عم رييبباتم  م لري  ياتم ري  ياتم لإ ذام ريحيعم تا   م لإ  م رييلرجممريً قم ري  ياتممله ام بيل م   مملإ ذام

باييط عطمم ريبلري  تم ري  لتم لعمول انم ل  رةبتم ريبادثا م لةمم د  م ت بخليم اباام يمم ريبفم ريبا  ا م لهفم  م
ث انمريبلري ملريي ا  تمأوطاملر مرلبياومرييلرجملة مد اجمري بضملرللرومم لا مرييبارزملردلا  ام)ريح مم(مأد

م.ممريبلري مل عمريعدلرمريبلري  تمللمامولع م ااام فمد ممريعدلر مريبلري  تملتا   امبشلعملةيف

 مشكلة البحث : 
ــا  ـــ مضـــب ــلهمملـــع مأمامض ـــ رمريبادثـ ــالمدـ ــاومرييلـــ  مية ـــبحومل لربـــتمداي ـ ــتمرليـــ مبااتحـ اعبـــتموراـ

نورنمريي ار م فم باريا م بحمأايم  مضبامتعرالهامل بدظتمرمريبادثا مريال لم  مريب عا مادظلدطعرهام
د لمأ م  ارر مرييبـارزرم ـعرنمري  ع  ـتمألمريل اع ـتمتب ـممب ـ لتمرنورنملريللـتم ـ متعا ـتمريةي ـتمم  فمرييبارزر

لةــ مموًاـلل مرياـلررأ مأ ةـ مريبل ـ  مملكيـهمي ـ مت ـع مري بـا  م  ضـ تملتحا ـ موا ـازمريًــعزم ـ مرييبـارراملد ـلم
وملهــذرملإــللراموًاــلمريبل ــ  م ــ حملل ــلرميبحا ــ مريًــعزم ــ مري  ــعيمرييطــاومرضب ــارمريي ــا تملريبعل ــعمريي ا ــ   

 عرنملااعمرياا تمرلمريخاصتمللية ـتمتا ـ  مريحيـعمي ـامهـعممولع مضافم فمريالرر مري لا تللمموم يامملراابلارمم
لضــام  يعلــتم ـ مريبــلريبا مريخاصــتمريـ ممو ـامريبادثــا مورنمريي ــار م يــابـانمري ـ  مري    ــفم ـفمهــذرمريطــاف

تا  ـــتمريي  ـــيا م ـــ مااـــعم)ري ـــبضم,م (مCOOSPO)(مGPS)ا ـــازملإعر ـــ تممرنورنمميب ـــعي مباياـــلرر مري لا ـــت
لري  ـعيمرييطـاوميـل مال ـفمملا تباضمريالرر مري لريبا فملة متأث  هاملة مملريي ا تم,ملري  لت,مريالررم,....(م

يـل مريا  ـتمل ـلمريبحـلملكيـهممرياـلرر مري لا ـتملرنورنمريي ـار ملكيهمليحاليتمااورميبرتاانمبي بع ممم  فمرييبارزر
ميةعصعامري مريي بعيا مرياة ا.

 :البحث هدف
 إلى:  الحالي البحث يهدف

ــ  مرن  -1 ــبخلريمتا  ـــــتمريـــــذلانمريلـــــ الفببا ـــــبخلريمم ـــــ فمرييبـــــارزرميبل ــــفمتامريبلري  ـــــاديـــــتا ــ م(GPS)ما ــ
(COOSPO  )م:ث املة ل ا  تمأم
م(مريبا ا لممريباليم  لتموريالرروري  التوري  ياتمرياعروي لات)ريرياا تملريخاصتمباضمريالرر مري لا تممم-1
مه يتمراواافملري  يتمري    تم(ملري  عيمرييطاوم)م-2م
م
م
م
م
م

م



 فروض البحـث:
 :فترض الباحثان  في ضوء أهداف البحث ي

مباــضمرياــلرر مري لا ــتلإــ  مريا ا ــ  مريا ةــفملريباــل م ــفمكر موايــتمردلــا  تم ا عيــتممتعاــلم ــ لقم .1
 يلايحمريا اسمريبال .لري  عيمرييطاوميةي يعلتمريب  ي  تملم

لإــ  مريا ا ــ  مريا ةــفملريباــل م ــفمباــضمرياــلرر مري لا ــتمكر موايــتمردلــا  تمتعاــلم ــ لقم ا عيــتم .2
ميلايحمريا اسمريبال .لري  عيمرييطاوميةي يعلتمريطاب تملم

يةي يـعلب  مريطــاب تملريب  ي  ــتملإــ  مريا ا ـ   مريباــل   مكر موايــتمردلـا  تمم ا عيـتتعاـلم ــ لقم .3
مريب  ي  ت.ري لا تملري  عيمرييطاومليلايحمريي يعلتم فمرييبغ  ر مم

 منهـج البحـث:
ــ لكيــهملإب   ــ ممب  مريطــاب تملريب  ي  ــتيي يــعلمريب  ي ــفممبايبلــي رييــ   مريب  ي ــفما مر ــبخليمريبادث

ميي ا  ب امي   اتمريبحل.ملريبالوتريا ا ا مريا ة تم
م

 مجتمع البحث: 
ريي ـــ ة  مبااتحـــاومملإ ـــاو مريياةيـــ  م(مالـــ 20للـــلوهم)م ـــ فمرييبـــارزرمال ـــ ويثـــعم  بيـــامريبحـــلم

م(.2022م–م2021)مري ياضفرييل  مية بحميةيع مم
م

 عينة البحث: 
ريياةيـــ  مبيحا ظــتملإ ـــ م ــعيفوملتـــممملإ ــاو  ـــ فمرييبــارزرممال ــ بـــىا رنمريب  بــتملةـــ مما ريبادثــملــاي

(م8)ومب  ي  ــتريي يعلــتميةم  (مال ــ8)؛متــممتا ــ ي ممويــ مم(مالــ 16وملعر  ــام)مريايلوــترضب ــارمريا  ــتمباي  ياــتم
م.يةي يعلتمريطاب تم  ال 

 وتم اختيار العينة للأسباب التالية  
ميالوام عر ممرياض تمية بحم فمريال لم  مريب عا م فمراتحاومرييل  م فممر ب رح م-1
م.م ة  مبااتحاومرييل  مية بحر  رومريا  تم  ماي ا-2
ملليمرا رنمأ مت ارجمآض  ملة مأ  رومريبحلمي بممضبسمرييبغ  ر .م-3

م
 
 
 
 
 
 



 ( 1جدول )
 المتوسط الحسابي والانحراف 

 (16)ن=    لدى عينة البحث الكلية والوسيط ومعامل الالتواء المعياري 
وحدة   المتغيرات مم

مالقياس 
مالمتوسط 
 الحسابي 

مالانحراف 
 المعياري 

ممعامل  الوسيط 
 الالتواء 

 0.66 164.0 2.50 165 سم الطول 1
 87. 0 71 3.90 70.5 كجم كتلةال 2
 -0.15 25.20 2.11 26.9 سنة العمر الزمنى  3
 1.45 5. 5 1.80 6.15 سنة العمر التدريبي م4

م
(مرييبع سمريح الإفملرااح رفمرييع ار ملريع  سمل اا عمرايبعرنومد لمت رلدعم1 بطحم  ماللام)

موملهذرموا  موايتم با  رملة مضةعمري  ااا م  مل عجمريبعزياا م   مرالبلري ت.م3 اا ب مرايبعرنم املإ  م±
 ( 2جدول )

 (  T) وقيمة  المعياري المتوسط الحسابي والانحراف 
                    ومستوى الدلالة لبيان تكافؤ المجموعة الضابطة والتجريبيةللعينات المستقلة    

م(16)ن= 

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس 

 المجموعة التجريبية  المجموعة الضابطة  
 Tقيمة 

مستوى  
 الدلالة 

 الفرق 
 ع س ع س

1 

عناصر 
لياقة  
بدنية  
 عامة 

 عشوائي  0.07 2.10 4.5  98.10 5.5  97 درجة مرونة رجلين

 عشوائي  0.10 1.67 2.0 44.32 3.0 45.12 سم مرونة ذراعين  2

 عشوائي  0.11 1.70 0.4 8.28 0.5 8.17 متر القوة السريعة رجلين  3

 عشوائي  0.091 1.09 2.5 10.5 3.1 11 عدد القوة السريعة ذراعين  4

 عشوائي  0.059 1.23 2.3 13.33 1.2 14.20 ثانية  الرشاقة عامة  5

عناصر  6
لياقة  
بدينة  
 خاصة 

 عشوائي  0.060 1.22 0.1 3.23 0.1 3.15 ثانية  م14سرعة التقدم 

 0.060 2.15 0.1 4.19 0.2 4.14 ثانية  م14سرعة التقهقر 7
 عشوائي 

 عشوائي  0.069 2.08 0.1 4.00 0.23 4.23 درجة دقة هجمة الايقاف الأداء  8



م
(ميةا  ا مريي باةتمي  ا مت ا ؤمTلة يتم)مم(مرييبع سمريح الإفملرااح رفمرييع ار مم2 بطحم  ماللام)

م.م ماي امريً لقملااعملشعر  تمد لمت   مأومريي يعلتمريطاب تملريب  ي  تم
م

مأدوات ووسائل جمع البيانات:
 الاختبارات والمقاييس:

 ريا ا ا مرناث لبع ب يت. -
 الاختبارات البدنية.  -

   لاتمراة  م
   لاتمكررل  مللاممممممممممممممم

 د ب 3رياعرمري  ياتمراة  م
 ثم10رياعرمري  ياتمكررل  م

مري  التملا ت
 الاختبارات المهارية.

 (م85:م5)ممي14  لتمريباليمرضببارم
مم(م85:م5)مي14  لتمريبا ا رضببارم

 متطلبات الأداء المهارى  
م(مم214:مممم6رضببارمولتمريةي م)م
م(مم428:ممم4ث(م)10رضببارم  لتمري ا )

 الاستمارات:     
م(1    )م.   ر بياررمت   عملإ ااا مريبل -
م(3    )م.ر بياررمر ب بعمرأ مريخ  رن -
 ر بياررمت   عمريا ا ا مل لمريبحل. -

 الأدوات والأجهزة:  
وم  ةــــللعرم) ــــةهمتعصــــ عمري  ــــازمEpeeأولر مضاصــــتملإ ياضــــتمرييبــــارزرم) ــــبحم ــــ فم بــــارزرم -

مري   بفومبل رمتعص عومأل ات(
م  يسمة اسم لرجمباي  ب يب .مم -
منل جمل ــم.م بةت   ر مط فميا اسمري -
 حا   رم  ل عموو باا.م -

 عشوائي  0.093 2.00 1.12 13.52 0.12 13.22 عدد هجمة الايقاف  سرعة المهاري 9

 عشوائي  0.081 2.01 0.50 4.12 0.59 4.09 درجة دقة الهجمة الزمنية  10

 عشوائي  0.078 2.05 1.05 12.08 1.00 11.08 عدد سرعة الهجمة الزمنية  11



 (.Stop Watchوواافم)م التم -
 (ممC00SPOا ازمريببباماععم) -
 7(ممAPPLEأ مباوماععم) -
مEXCELلإ اا  مم -

 

 
 (1شكل )

 ( C00SPO) م( مع واجهة البرامج المستخدمة7يبين جهاز أي باد نوع ابل )

م



م
م

 (2شكل )

 (   COOSPO)يبين واجهة البرامج 

م
م
 

 



 
 (3شكل )

   وكيفية ارتداءه ( اللاسلكي COOSPO)جهاز مكونات يبين 

يتكون هذا الجهاز من حبل مطاط متغير القياس حسب محيط صدر اللاعب  ( COOSPOمكونات جهاز )
 ومن الداخل يكون الرباط مغلف بمادة خاصة تساعد بنقل الاشارات الى الجهاز وتكون فعالة جدا عن تعرق 

 ويكون لكل لاعب جهاز خاص به ينزل فيه المعلومات التالية 

 : الاسم الثلاثي .1
 : يوم , شهر , سنة   العمر .2
 م كج   الوزن: .3
 النبض القصوى لكل عنصر بدني   .4
 على نبض مستهدفأ .5
 قل نبض مستهدف   أ .6

 من هذا الجهاز  ت التي يمكن الحصول عليها مباشرا  البيانا
   القصوى النبض  -1
 على معدل للنبض  أ -2
 القدرة   -3
 على معدل للقدرة أ -4
 المسافة المقطوعة  -5



 السرعة   -6
 معدل السرعة   -7
 الطاقة المستهلكة -8

ميبادثــا واــعيمرمبادثــا تيــ ي مد ــ مري ــبضمريالــع م ــ مل ــعمريلملباــلمتحل ــلمريشــلرمريالــع مي ــعمل لــ ملإــلافم
ورضـعمبىوضاامريشلرمي عمل ل مرييب يتملريي ا بتميبلري  املإوضـاامريحـللومرياة ـامريبـفمو ـ ملـليمريعصـعامري  ـام

مية ـبضمريبـفمو ـ ملـليمريعصـعامري  ـاممي ـفمولـع مريبـلري م ـؤث رلمملذيهمتحل لمريحلمرنواـ (ممcoospoلإ اا  م)م
لل لمت الزمريبل مهذامريحللوم ـعفمواةـ مهـذرمريب ـالزم ـ مل ـعمري  اـا  مل ـ مثـممريـ مريـبجمتـعجملةـ م ـلعم

د ـلمواـعيم(م4ليام عضحمبشـلعم)صع مراذررموي عملة مت الزمريحللوميةبلري م عرنم عقمرلمتحعمدللومريلا ام
ــلرجم ــانرييـ ــتممبىل ـ ــانمري ردـ ــعمريشـــلرمرلمول ـ ــبامتاة ـ ــ مضـ ــب لفم ـ ــبضمريي ـ ــ مري ـ ــعورمريـ ــا ميةاـ ــ مريباة يـ ريبلـ

فمد ــلمتــممرلــلروم ااويــتمريلــاعبتمريبــفم ــبمم ــ مضبي ــامرضــ رجمريحــعمريبــلري ميةيحا ظــتملةــ مريــ   مريي ــب لفم.
(مباــلملصــة امريــ ما ــازمأ مبــاوميةباــ فملةــ م  ــبع مEXCEL ــبممت ــ امريياةع ــا ملإ  اــا  م)ميبلــ مل با ــ رلم

مريحيعمريي ب لفم.
م

م
 (4شكل )
 

 ضمن البرنامج المستخدم يوضح الحدود العليا للنبض المستهدف والحدود الدنيا
 



 :استطلاع رأى الخبراء ةاستمار  
مراتف:م فر ب بعمرأ مريخ  رنمر بياررتفملإبلي مما مريبادثملاي

  ـــاامم ـــفبايـــعمر ــب بعمرأ مريخ ـــ رنممعدـــلر مريبلري  ـــتتـــلريبا ملأز  ــتمريم ـــفر ــب بعمرأ مريخ ـــ رنم •
ممريخ  رمرياةي تملرياية ت.مكل مرييبارزرم

م
 التدريبات المعدة من قبل الباحثان 

مريباي تم:مري لا تأهلر  امت عي ملعم  مريالرر مملايمريبادثا مباللرومتلريبا 
مري  التم .1
مريي لات .2
مريالررمرااً اريتم .3
ممرييي  رمباي  لترياعرم .4
موريبا ا (ريباليمري  لتم) .5

لدـلر متلريبـتم(م ـفمرن ـ ععم  ـا ملـلومريعدـلر مريبلري  ـتمم3أ الإ ام(ملإعرلـام)م6د لملااعم لرمريبلري م)مممممم
ل ـفمأوـايمل لـ ملإـلافم ـفمريعدـلرمريبلري  ـتمريعردـلر(مم3-م2و(ملإعرلـام)35-30لدـلرمتلري  ـت(مبياـلامز ـ م)م18)

مللااعم  م ب رمراللرومريخاحم  مرييع ممريبلري  م()ري  عم,راث   م,مرارباان
م  لاتم+مريالررم+مري  التمم-1
م  لاتم+مريالررم+مري  لتم فمريباليم-2
م  لاتم+مرياعرمري  ياتم+م  لتمريبا ا م-3

 ( 3جدول )
 وعدد الوحدات التدريبية تدريبات وأزمنة

 

  عدد الوحدات البدنيةالقدرات  م
   في الاسبوع

الزمن 
 د التمرين

 دالزمن الكلي 

م216م12م3م  لات 1
م96م8م2مر الت 2
م84م7م2م  لتم 3
م120م10م2مللرر 4
م180م15م2ملعرم  ياتم 5
مومم696مريي يعع 6



 الاستطلاعية  ةالدراس
 الاستطلاعية: الدراسةأهداف 

مريي بخل تماا رنمريبحل.ملرنا  رمريبأحلم  مصبد تمرنولر _م
م ا  تمرييشاحعملريلاعبا ملتًاو  ا_مم

متحل لمري   مريذ مو بغ ليملعمرضببار._م
مت ت  مريا ا ا مي  عيتمريا اسملريبع   م فمريعلعملري  ل._م

 اللاسلكى    ( C00SPOجهاز التتبع نوع )- 
لضطــامري  ــازممريحيــعمريبــلري فمبا ــ  ريبا  تمريحل ثتميما  رلردلم  مرن(ممCOOSPO)(مGPSا ازم)ممما ريبادثمممر بخليم

ب   ـــ ممليـــامهـــعم عضـــحمبايلرر ـــا مريا ـــاسملمريل ـــعم  دةـــتمميةب  يـــ ميةبأحـــلم ـــ م ـــب تمري  ـــازملإ لاا ـــتمتشـــغ ةيمب ب ـــت
 لكيهميللتملتا   مريحيعمري لري  ميبل   مرا ب بع تمييا  تملا تمرييشاحعملريلاعبا مرييباةاتمباي  ازمل عمريا اس

 

  :الدراسة الاستطلاعيةتطبيق  
تــممواــ رنمريلرر ــتمرا ــب بع تمل ــعمري ــلنملإب ً ــذمريب  بــتمرن ا ــ تملتيــعم ــ مريلــايتمرييغ ــارملإ ــاو م

يشـاحعملريلـاعبا مريياةي  ملتيعمل عمريلرر تمرن ا ـ توملهـل عمهـذامريب  بـتمريي ل  ـتمية  ـازمريباـ فملةـ م)ري
لباـــلمما ـــازمأ مبـــاوملـــ رنرمري  ااـــا ملتًا ـــعموملريبأحـــلم ـــ متشـــغ ع( COOSPO) تشـــغ عما ـــازمريخاصـــتمباية ـــت

مربسمري  ازمل  ممتشغ ةتملل رنرملإ اااتيمللالإة تمر بخلر ي.مرااب انم  مريلرر تمتممبايًاع

مريي ـبخليم ـفمتا ـ  مريحيـعوملتحا اـالم ب تمرنولر مريي بخل تم فمريبحلملري  ازممملللمتأحلميل مريبادثا مممممم
منهلرفمريلرر تم المتحلوميل مريبادثا مرلآتف:

 ريي اامرييلااف:مصايتمرييبارزرملإ او مريياةي  مبيحا ظتملإ فم عيف._مممممممممم
مي.5/9/2022موي م عيمراث   م3/9م  م عيمري  ع ب بع ت:مز  مت    مريلرر تمراريي اامري   فم_مممممممم

 خطوات إجراء البحث :  
متحل لم  بياملل  تمريبحلمم-

متممت    مريبحلملة مل  تمم  
موا رنر مريلرر تمرن ا  تملايامري  ااا مم-

با ــــبخلريمتا  ــــتمريــــذلانمم(مال ــــ  م  يعلــــتمت  ي  ــــت8راــــ رنمريلرر ــــتمرن ا ــــ تملةــــ مل  ــــتملعر  ــــام)متــــمممممممم
لتـــمممبا ـــبخلريمريبـــلري مريباة ـــل م(مال ـــ  م  يعلـــتمضـــاب ت8ل)مCOOSPO)) ا ـــازمراصـــ  ال مبا ـــبخلريم

م  مثممرييااي ا مرادلا  ت.لمثممرا رنمريا اسمريبال ممريبلريبا ثممميةي يعلب  مليعمريا ا ا مريا ة تملريبالوت
مالمعالجات الإحصائية:

 فى ضوء أهداف وفروض البحث استخدمت الباحثة الأساليب الإحصائية التالية:
مرات تم:ميح اجمباضمريياا ب مرادلا  تمSpssلإ اا  مما ر بخليمريبادث

 ،" لدلالة الفروق اختبار "ت ،معامل الالتواء،الانحراف المعياري   ،الوسيط،  الحسابي  المتوسط
 النسب المئوية(



 عرض وتحليل ومناقشة النتائج 

 ( 4جدول )                                                       

 القبلى   لقياسبين اتغيرات قيد الدراسة عرض وتحليل ومناقشة النتائج الم                     

     الضابطة وبيان الفرق بينهما  للمجموعة ( للعينات المترابطة   Tباستخدام اختبار )والبعدى          

م

) م اللام ريأممم(4بطحم  م يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ريع سم ممطاب ت م ممم مرونة اختبار  ييبغ  م
مايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.مأ يام لاملة مم(0.00للملإةغم  بع مريلايتم)ممالرجلين 

ريملممم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم مممممطاب تريع سم لإةغم  بع ممممعصا  ذراعين  مرونة اختبار  ييبغ  م للم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.01ريلايتم)م

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس 

 ختبار البعدي الا الاختبار القبلي
 Tقيمة 

مستوى  
 الدلالة 

 الفرق 
 ع س ع س

1 

عناصر 
لياقة  
بدنية  
 عامة 

 معنوي  0.00 4.46 3.12 101 5.5  97 درجة مرونة رجلين

 معنوي  0.01 3.87 2.32 41.20 3.0 45.12 سم مرونة ذراعين  2

 معنوي  0.00 3.17 0.16 8.21 0.5 8.17 متر القوة السريعة رجلين  3

 معنوي  0.00 4.47 2.0 14.10 3.1 11 عدد القوة السريعة ذراعين  4

 معنوي  0.04 2.63 0.50 13.12 1.2 14.20 ثانية  الرشاقة عامة  5

عناصر  6
لياقة  
بدينة  
 خاصة 

 معنوي  0.03 2.99 0.30 2.90 0.1 3.15 ثانية  م14سرعة التقدم 

 معنوي  0.00 4.07 0.20 4.00 0.2 4.14 ثانية  م14سرعة التقهقر 7

8 

الأداء 
 المهاري

 معنوي  0.00 4.40 1.05 5.50 0.23 4.23 درجة دقة هجمة الايقاف 

 معنوي  0.04 2.60 0.19 13.50 0.12 13.22 عدد ة هجمة الايقاف سرع 9

 معنوي  0.03 2.92 1.01 5.01 0.59 4.09 درجة دقة الهجمة الزمنية  10

 معنوي  0.00 4.00 1.05 12.10 1.00 11.08 عدد سرعة الهجمة الزمنية  11



ريملأممم للممد ب مم3ممراة  مممري  ياتممرياعرماختبار  ييبغ  ممممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتم
م ا عيتمليلايحمراضببارمريبال مم(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00لإةغم  بع مريلايتم)م

ريلم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ممطاب تريع سم ممم لإةغم  بع ممميةذررل  ممري  ياتممرياعراختبار  ييبغ  م للم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00ريلايتم)م

ريلأ ممم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم مممممطاب تريع سم مماختبار  ييبغ  م )ممري  التم ريلايتم لإةغم  بع م للم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.04

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة بخصوص  ماأ

  لتمريبا ا مماختبار  ييبغ  ممممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمري(مأم4بطحم  ماللام) 
مايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.أ(م يام لاملة مم0.00للملإةغم  بع مريلايتم)ميممم14

للملإةغم  بع مريلايتمميمممم14  لتمريبا ا مماختبار  ييبغ  ممممممطاب تمريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريلم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00)م

م.ممر مريي يعلتم فمراضببارمريبال مأوطالم المت عمخلعحمريي ارر مري  ع  تمبم اأ

)م ممد ل اللام أ4بطحم  م ري(م يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ريع سم ممطاب ت م ممم هجمةييبغ  م   مهارة 
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00للملإةغم  بع مريلايتم)مممالايقاف

للملإةغم  بع مريلايتم)ممممهجمة الزمنيةالمهارة  ييبغ  مممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريلأ
م. ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00

 

 



 (5شكل )

 القبلي والبعدي للمجموعة الضابطة قيمة المتغيرات للاختبار  يبن

د لممممييةحعظملا م  مريي يعلتمريطاب تلي  مريبح  مرمملأظ   مري با  متح  م  مريا اسمريبال مل مريا ة مم
أ مرياضتمرييبارزرم  مم(9)(2000) وآخرون  فتنات جبريل لتش  م  مل عمرييلرجماب  تميةبا   مريحيعمريبلري فم

ري ياضا مريً ووتمريبفمت عر م  ياالملللموظ  مهذرمريب عرم فمري اد تمريباة ي تملريبلري  تملريخ   تملرياااعا توم
لري  يامبااضا تمممريب فنلتبي  مط  اتمريي ارر م فمرياضتمرييبارزرمبحااب اموي متح لا متب ععم املإ  مريبح كمم

ري شاطمريييارسممميهمو  مموي متغ   مووااعمري  لتملرات اها ملريعث ميذ رضب ارمري  ياتمريي ا بتمي   اتماععم
 تملتحا  مي  م  تا مبي بع مرنورنمريي ار ملرييا  فم فماً مريعلعملريعصعامري مأ طعمابا  ميةاية تمريباة يم

مرييحلو.مري لفم

م

م

م

م

م

م

م

  



 ( 5جدول )                                                  

               والبعدي   القبلي   قياستغيرات قيد الدراسة بين العرض وتحليل ومناقشة النتائج الم
 التجريبية للمجموعة    وبيان الفرق بينهما( للعينات المترابطة    T)باستخدام اختبار  

ممرونة الرجلين اختبار  ييبغ  ممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريمم(مأ 5 بطحم  ماللام)
م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.مم(0.00للملإةغم  بع مريلايتم)م

للملإةغم  بع مريلايتمممعصا ذراعين مرونةاختبار ييبغ  ممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريلم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.01)م

ريلمم يةي يعلتم ريا ةفم ريح الإفميبضببارم للملإةغممد ب مم3ممراة  مممري  ياتممرياعراختبار  ييبغ  ممممممطاب تمريع سم
م ا عيتمليلايحمراضببارمريبال مم(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00  بع مريلايتم)م

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس 

 ختبار البعدي الا الاختبار القبلي
 Tقيمة 

مستوى  
 الدلالة 

 الفرق 
 ع س ع س

 

عناصر 
لياقة  
بدنية  
 عامة 

 معنوي  0.00 3.94 2.02 104.1 4.5  98.10 درجة مرونة رجلين

 معنوي  0.01 3.90 1.02 50.40 2.0 44.32 سم مرونة ذراعين  1

 معنوي  0.00 3.88 0.08 8.45 0.4 8.28 متر القوة السريعة رجلين  2

 معنوي  0.01 3.47 1.5 15.20 2.5 10.5 عدد القوة السريعة ذراعين  3

 معنوي  0.02 3.03 0.50 11.19 2.3 13.33 ثانية  الرشاقة عامة  4

قدرات  5
بدنية  
 عامة 

 معنوي  0.00 3.99 0.18 2.75 0.1 3.23 ثانية  م14سرعة التقدم 

 معنوي  0.00 3.80 0.10 3.90 0.1 4.19 ثانية  م14سرعة التقهقر 6

7 

الأداء 
 المهارى

 معنوي  0.01 3.77 1.1 5.12 0.1 4.00 درجة دقة هجمة الإيقاف 

 معنوي  0.00 3.98 1.15 15.22 1.12 13.52 عدد سرعة هجمة الإيقاف  8

 معنوي  0.01 3.67 1.09 5.71 0.50 4.12 درجة دقة الهجمة الزمنية  9

 معنوي  0.02 3.00 1.32 13.50 1.05 12.08 عدد سرعة الهجمة الزمنية  10



ريلم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ممطاب تريع سم ممم لإةغم  بع ميةذررل  ممممري  ياتممرياعراختبار  ييبغ  م للم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.01ريلايتم)م

(مم0.02للملإةغم  بع مريلايتم)ممري  التممماختبار  ييبغ  ممممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريملم
مايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.أ يام لاملة م

 خصوص العناصر اللياقة البدنية الخاصة  ب اما 

  لتمريبا ا مماختبار  ييبغ  ممممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمري(مأم5 بطحم  ماللام)
  ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00للملإةغم  بع مريلايتم)ميممم14

للملإةغم  بع مميممممم14  لتمريبا ا مماختبار  ييبغ  ممممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريمملأ ,
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00ريلايتم)م

 خصوص المهارات الهجومية  ب

للممممالايقاف  مهارة هجمةييبغ  ممممممب  ي  تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمري(مأ مم5 بطحم  ماللام)
حيام    م فم لعم(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00لإةغم  بع مريلايتم)مم

م(مم5)

م
 (6شكل )

 للمجموعة التجريبية  يبن قيمة المتغيرات قيد الدراسة في الاختبار القبلي والبعدي

للممممهجمة الزمنيةالمهارة  ييبغ  مممممب  ي  تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمري(مأ مم5 بطحم  ماللام)
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00لإةغم  بع مريلايتم)م

باالبياوملة مريذلانمراص  الفملا مي ام ي  تمريبفمر بخل عمتا   مريحيعمت عرمريي يعلتمريب مملر 
م ميــيمراثــ مري   ــ م ــفمت ــعرمراورنري لا ــتمرياا ــتملريخاصــتملهــذرملــامعرم ــفمراضببــارمريباــل م ــفمريا اصــ ريب ــ



د لمر مريبلري مريي ظممريياـ  مل ـ مري ـبضملبأ ـاي  مدل ثـتملـا م ـؤث مبشـلعمل  ـ ملةـ مريً فمية  عيمرييطاومم
مفاطمة عبد مالح، ظافر ناموس(وممم5)(م2005)حسين حجاج، رمزى الطنبولىليبً ملعم  مر  رومل  تمريبحلم

لكيــهممو ــ مراهبيــايمباياــلرر مري لا ــتمريخاصــتمباييبــارزميبأه ةــيملإــلا المل  اريــالممرييبــارزرملريبا تــمأ (م9()2015)
 ــ مد ــلمولــتمأورنمريح لــا مريخاصــتملت ي ــتمللرتــيمريح ل ــتمميلــاعمري اد ــتمريي اريــتملريباة ي ــتميي ــارر مرييبــارزر

ريـ مألةـ م  ـبع مرياضـ مميةعصـعامبايبلـ مبايشلعمرييـبا ملريياـ  مملريبلري ملة  اممباييبارزرمل  لب املر الب ا
مل   م يل م.

الرحمن"امم ؤللهذرم امملممممممم عبد  ري  لتمم(  2  )  (2005)  "اسامة  أهي تم لضاصتممممملة م لا تم للًتم مملرياعرم
رييبارزرمم أورنم  ارر م ريلًتماعه يتم فم رييبارزملأ مهذام ريي ارر ممم-حلًتمأ ا  تمبح لم بلفملإ ام  عرنم

ري  ع  تمألم  ارر مريل اعملري ومرييطاوومل عرنملا مكيهمبا بخلريمريذررعمريي ةحتم اسمألمبا بخلريمريال   مألمم
حبهيام االمــمهذرمبااضا تمارتباطم  لتمريح لتمب  لتمرومريًاعملإام ة مو ب  امرييبارزمتحا  مريًعزم فمأ مم

أ مرياضتمرييبارزرمتب ة مملة مممم(  5  )  (2005)مممن حسين حجاج، رمزى الطنبولىلبلمممم ايمم بً ؛مليامم  ازيت
م.  مرييبارزم ـ لتمرا ب ابتمريح لـ تمييث  م ا  م فمألعمز  م يل م فمريةحظـتمريب موظ  م   امهـــذرمرييث  

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م

م



 (  6جدول )

 القياسيين قيد الدراسة بين    )المهارية(    عرض وتحليل ومناقشة النتائج المتغيرات         

               وبيان الفرق.( للعينات المستقلة    Tباستخدام اختبار )  البعديين                  

م

( اللام ريمأمم(6 بطحم  م يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ريع سم ممطاب ت م ممم مرونة اختبار  ييبغ  م
م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.مم(0.00للملإةغم  بع مريلايتم)ممالرجلين 

للملإةغم  بع مريلايتمممعصا ذراعين مرونةاختبار ييبغ  ممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريلم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.01)م

ريلم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ممطاب تمريع سم ممم لإةغممد ب مم3ممراة  ممري  ياتممرياعراختبار  ييبغ  م للم
م ا عيتمليلايحمراضببارمريبال مم(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00  بع مريلايتم)م

 المتغيرات  ت
وحدة 
 القياس 

 تجريبية ال الضابطة 
 Tقيمة 

مستوى  
 الدلالة 

 الفرق 
 ع س ع س

1 
عناصر 
لياقة  
بدنية  
 عامة 

 معنوي  0.00 4.40 2.02 104.1 3.12 101 درجة مرونة رجلين

 معنوي  0.01 3.55 1.02 50.40 2.32 41.20 سم مرونة ذراعين  2

 معنوي  0.00 5.50 0.08 8.45 0.16 8.21 متر القوة السريعة رجلين 3

 معنوي  0.00 4.22 1.5 15.20 2.0 14.10 عدد القوة السريعة ذراعين  4

قدرات  5
بدنية  
 خاصة 

 معنوي  0.00 3.99 0.50 11.19 0.50 13.12 ثانية  الرشاقة عامة 

 معنوي  0.03 2.73 0.18 2.75 0.30 2.90 ثانية  م14سرعة التقدم  6

 معنوي  0.03 2.83 0.10 3.90 0.20 4.00 ثانية  م14 سرعة التقهقر 7

8 

الأداء 
 المهارى

 معنوي  0.00 4.10 1.1 5.12 1.05 5.50 درجة  الإيقاف هجمة دقة 

 معنوي  0.01 3.45 1.15 15.22 0.19 13.50 عدد سرعة هجمة الإيقاف  9

 معنوي  0.00 5.00 1.09 5.71 1.01 5.01 درجة الهجمة الزمنية دقة  10

 معنوي  0.00 4.02 1.32 13.50 1.05 12.10 عدد سرعة الهجمة الزمنية  11



للملإةغم  بع مميةذررل  ممممري  ياتممرياعراختبار  ييبغ  ممممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريملأ
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00ريلايتم)م

(مم0.00للملإةغم  بع مريلايتم)ممري  التممماختبار  ييبغ  ممممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريملم
م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.

 عناصر اللياقة البدنية الخاصة بخصوص  اما 

)مممم اللام أ6 بطحم  م ري(م يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ريع سم ممطاب ت م ممم   لتماختبار  ييبغ  م
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.03للملإةغم  بع مريلايتم)مممي14ريبا ا م

ريلم يةي يعلتم ريا ةفم يبضببارم ريح الإفم ممطاب تمريع سم ممم ريبا ا مماختبار  ييبغ  م مممم14  لتم لإةغم  بع مميم للم
م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.03ريلايتم)م

 خصوص المهارات الهجومية  ب اما 

للممممالايقاف مهارة هجمةييبغ  ممممممطاب ت مريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمري(مأم6 بطحم  ماللام)م
م.م ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم0.00لإةغم  بع مريلايتم)م

مللملإةغم  بع مريلايتممممهارة هجمة الزمنية ييبغ  ممممطاب تريع سمريح الإفميبضببارمريا ةفميةي يعلتمريملمم

م(م6حيام    م فم لعم)(م يام لاملة مرايمه اكم  لقم ا عيتمليلايحمراضببارمريبال م.0.00)م

م
م(م    مة يتمرييبغ  ر م فمراضببارمريبال ميةي يعلتمريطاب تملريب  ي  تم7 لعم)

رييبارزمممممممم يل م ريًعزم تحا  م يطيا م لكيهم ري  ع  تم ريي ارر م ل   رم  م أهي تم ري  لتملريللتم يا ل م لييام
وأحلامم لهذرم ام ضاصتم رييطاوم ري  عيم ل  م رييبارزرم لا تم  م ري  يا م تعر  هيام  م عبدالله  " بلإلم  م على 

(م  مورر بيمأ مز  مري  عيمرييطاومالإلمأ مولع م  متعل بيمريي ا  مدب م علفمممم7مم)مممم(2019)مم"عيسى
 امض لررمريبأح لمأث انمريبلريبا ملة مزياورمللررمريبل ممه يتمريي ا  ملأ مت ع مري  يتم  مألعمز  م يل مم

رتخاكمريا ررمم ريب  فملة م رورركم  لتمري  يتم  مأاعم ري  عيملريالررملة م ريي ا  م  م لة مرورركمر لاا ا م
ملإ لنمري  عيمرييطاوملإ انرلملة مهذامرييا  ا مريي يت.م



زياد يونس الصفار ،ضياء  ليياميا ل مري  لتمأهي تمل   رمباي  بتميبل مرييبارزرملهذرم اموش  مري يملبلم  م"
  مورر ب مملة مأهي ب ام  مريبح كملراابااامورضعمرييةا مل  مثممأضذم  (    6)      م(2006)  زكى الحسو"

ريخلمم يامم لت بهم ت اللام رييةا م لة م ريبح كم ري  لتم  م أ م ليام ري ااحتم ريةي تم يبحا  م ريي ا  م رييلا م
   لمريبعلامريح ل مي بحمريي اامو اةيم   ملاورملة مريبً   مأ

رييبارزرمه ملردلرم  مممملة م(    6  ()  2006)زياد يونس،ضياء زكى"  ويؤكد على ذلك أيضا  كلا  من "     أ م
و اتم ت  ة م ول الررملطة تم بشلعم ًاا نم ريي ا  م احعم ري  عيم أور  ام  لتم ر ةعجم ريب م ب ة م ريًااي ا م

أ مأايممأايم عالملبلتمط ووتملإ  م  لتمري ا ملللومريةي ا مممملردلرمبألل ما لم  م ب رمز   تملا  رمد ل
 حةياملااعمريح لتم  ياتمل ًااصتملت   م  ا  يمملةيامتيل مريبل م  مرد رزمريةي ا 

ول مريللتم  مت   عمريةي ا مألممممأ مرنورنمري  لميةيبارز(  1)م(2006)إبراهيـــم نبيــل    ويشير أيضا  
أورنمريح لا مريل اع تملمري  ع  تمألمريبح كمريلل  ملة مدةبتمرييبارزرموم عفمو اعمهذرمرنورنمول م ا لر.مم

    (31:1)  .يةي ا ملة مري لفمريلح حميةي ا ن مري لفمري  ا  م  مأورنمد لا مريببارزمهعمولتمت   عمر

واحدة   تعد  السرعة  صفة  تقدم أن  ما  الباحثان على ضوء  الصفات الأساسية  ويري  أهم  من 
 للمبارزة والعنصر المؤثر وكذلك أيضا  الدقة فى توجيه اللمسات. 

ري مملة مأ مري  ر  مريبلري  تملريبلريبا مأو مم    مورر بي    (3  ()2008سامى)  "السيد  مملليامأ ارمممممممممم
رومم أورنم لت عي م  بع م ه امممميبل   ر اعممتح  م لة ممول  م ريبادثا م أهي تمم ؤللم ي ام ريا اص ممتظ  م ت عي م

عرلامباييبعلام  مضبامليعمملكيهمدب مو ب  امال مرييبارزرمأ مو   مرييبل مرييبارزرمبشلعمل   ممري لا تمم
ممري  يتمرييطاورم  متعل ب امريي ا  مدب متعلفمه يتمريي ا  

ريااي مم ريي بع م رييشاهلوم ًفم أ م    م ويل م ريال  م يةيبارزم ري  يام ريًاعم لروم ري  لتم أ م د لم
يي ا  ا مرييبارزرمريال لم  مريةي ا متح زمب  لتمامويل مأ متشاهلمبايا  مريبش يتمركمتل فمرياضتمرييبارزرمم
ريي ارر م ر بخلريم ريبأا م فم ل م ل  ي الم  يلرلم با الم طبلم لاي تم تب ة م  ارر م   تم ريب م رايااجم ضي م

لهذامريً لقمريبفملااعمتبيباملإ امتلريبا مريي يعلتمريب  ي  تمريبفمتي   مممريح ل تمرييب علتمواياالملبللتملاي ت.
مل مريي يعلتمريطاب تم.م

لإ  مريا ا   مريا ةفملريبال م ا عيتممممتعالم  لقم"وتؤكد النتائج السابقة صحة فروض البحث على أنه  
لإ  مريا ا    مممم ا عيتم  لقممممأوطالمممتعالولممميلايحمريا اسمريبال ميل مريا  تمل لمريبحلممباضمريالرر مري لا ت فمم

م فمرييبغ  ر مل لمريبحل.ميلايحمريي يعلتمريب  ي  تميةي يعلب  مريطاب تملريب  ي  تريبال   م
م

م

م



 لاستنتاجات:ا
ال خلال  ومن  المستخدمة  العينة  حدود  وفي  البحث  أهداف  ضوء  تم    معالجاتفي  التي  والنتائج  الإحصائية 

 التوصل اليها أمكن استخلاص الاستنتاجات الأتية: 
 

لةـ مباـضمرياـلرر مري لا ـتملرنورنمريي ـار مية  ـعيمم ةحعظممتأث  موو الإفممممتا  تمريذلانمراص  ال مم ظ  مأمم(1
ميل مريا  تمل لمريبحل.مررييطاو

مموم(COOSPO) ا ازمبا بخلريملانمراص  ال يبلري  ملإللتمبا بخلريمتا  تمريذأايمتممتا   مريحيعمرممد ل_مممممم
مم.مرييبغ  ر مري لا تملريي اريتم  مأظ   متح  م ةحعظملم

تا  ــتمتا ــ  مريحيــعمري ــلافملإبا  ــتمريــذلانمريلــ الفمريي يعلــتمريب  ي  ــتمللــا مه ــاكم ــارقممطــعر د ــلم_مممممم
م ي  تمللااعميلايحمريا اسمريبال م.ريا ة ملريبال ميةي يعلتمريب مريا اسملإ  ملرضح

 تًعلعمريي يعلتمريب  ي  تملة مريي يعلتمريطاب تم فمريا اسمريبال م فمرييبغ  ر مري لا تملريي اريتم._م

يل ممصبد تمم(مم2 ريااي تم لريللتم لري  لم ريعلعم لتع   م ريحيعم يبا   م راص  ال م ريذلانم تا  تم أا  رم ر بخلريم
م(مممC00SPOا ازمريببباماععم)رييلرجم)

 التوصيات:
 بناء  على ما أسفرت عنه نتائج واستنتاجات البحث توصى الباحثة بما يلي:  

 م.لر بخلريمأي اتيمرييخبةًتم  مريبلري تا  ا مريذلانمراص  ال ممبا بخلريمهبيايرام (1
  بحمري  ف(.م–) بحمريش شممرنض  م فمرن ةحتممتا رنمورر ا م شالإ و (2
ريع ا عمريب  عيعا تمريحل ثتم فملية تمريا اسملريبلري مممبا بخلريمما رنمريي يلم  مريبحعثملريلرر ا و (3

م فمرياضتمرييبارزر.
ممم.ت    متا  ا مريذلانمراص  ال مرييخبةًتميبا   مريحيعملة م  ردعم   تم خبةًت (4
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 المراجـع
   

 : العربية المراجع

إبراهيـــم نبيــل عبد العزيز  -1
 م( 2006)

مريااه رمية ش و  ل مري باجمميةيبارزرورن  مريً  تم :

اسامة محمد عبد الرحمن   -2
 م( 2005)على

ط : رن ل لريتوم وم يةيبارزرم رن ا  تم ري بالتممم2رييباو نم ووررم
 .ريح رم

السيد سامى صلاح الدين  3
 م(2008)

ريذرح رمريح ل تمل  بع مرنورنم : ري  ا  ملة م ريبلري م أث مر بخلريم
ي ومريًاعمريثاا ميبل  م  فمرييبارزروم  ةتملةعيمري ياضتوملة تمم

مريب ب تمري ياض توماا اتمريي  ا.
مالقاهرة  اسس ونظريات التدريب الرياضى ،دار الفكر العربى، : م( 2000بسطويسى أحمد ) 4

حسين أحمد حجاج،رمزى عبد  5
 م( 2005القادر الطنبولى )

مرييبارزرم بحمريش شورا مية بالتورا ل لريت :

زياد يونس الصفار ،ضياء زكى  6
 م( 2006) الحسو

الجسمية على نتائج  : القياسات  الطعن وبعض  تأثير دقة وسرعة 
الرياضية،  التربية  كلية  أبحاث  مجلة  الشيش،  بسلاح  المباريات 

مجامعة الموصل
 عبدالله عيسى المحمود على 7

 م(2019)
استخدام الذكاء الاصطناعى فى دراسة العلاقة الارتباطية بين قيم  :

بعض المتغيرات البيوميكانيكية والعصبية والبصرية بزمن الهجمة 
التربية   ،كلية  دكتوراه  بالمبارزة،رسالة  الشيش  بسلاح  المضادة 

 البدنية وعلوم الرياضة، جامعة البصرة 
فاطمة عبد مالح، ظافر ناموس  8

 الطائي 
 أساسيات تدريب رياضة المبارزة، مكتبة المجتمع العربى للنشر :

فتنـــــــــات جبـريل محمد ، محروسة  9
على حسن ، وفاء درويش محمد ، 

 م( 2000صباح على صقر) 

 المبارزة بين النظرية والتطبيق ، ملتقى    الفكر ، الإسكندرية.  :

مصطفى حسن عبد الكريم،علاء  10
 م(2015) عبدالله فلاح

المستوى  : لقياس  الطعن  من  التصويب  دقة  اختبار  تصميم 
المبارزة لعبة  فى  للتعلم  الرياضية   المهارى  التربية  كلية  ،مجلد 

 2، عدد  14للبنات، مجلد 

 ثانيا  : المراجع الأجنبية 
Fencing .W.B Sawunders co, Philadelphig London 2000 : Wyrickw (2000) 11       
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 ستمارة تسجيل نتائج وبيانات اللاعبينا
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 (  2مرفق )                      

م  الاختبارات                             
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 ث(10ختبار قياس سرعة الطعن فى ) ا

 (مث10ة اسم  لتمري ا م  م)ختبار : الغرض من الا
مواافموميعدتمية ا موم  فم بارزرمو التمالأدوات المستخدمة : 

 اررمواعيمريبل مبايعمري ا ملة ممل انراوم:موافمريبل م  ملضامريبحً مأ ايميعدتمري ا ملل لمطريقة الأداء
م(FaNdyريةعدتملبألل م  لتم)

مث(ملاموح  مأالافمريي ر م10:مو  عميبل مللومري ا ا م  م)طريقة التسجيل 
م(م428:مم18) حالا ملت   عمأ طعم حاليتم(.3ليا  مي عمال م)م

م

 م" 14ختبار قياس زمــن التقـدم للأمام ا

(                                               )  لتمتح لا مريال   متة اسمري ـ لختبار: الغرض من الا  
 مممممممممممممممممممميب ارر.ميومألياعموصًارر14 ةا مطعييموواافو التمالأدوات المستخدمة: 

 : وصف الأداء 

  با  ر.ممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتتخاكملضامريبحً مضةفمضسمري لرواواعيمرييخب  ر مب

 ريباليميلأ ايمبألل م ـ لتميي رملردــــــــلر.من اررمواعيمرييخب  مبأوررال لم ـياعم

مو  م  رلارمرتخاكملضامريبحً مري ـة ممطعام  ا تري باق.مم: شروط الأداء

 و  مأ مواعيمرييبارزمبأورنمد لا مريباليميلأ اي.ممم

 -طريقة التسجيل:

 .ت  مريثاا م100_1  عمري   منل جمو

م

 م"14ختبار قياس زمــن التقهقر للخلفا

                                               )  لتمتح لا مريال   (متري ـ لمة اسمختبار:الغرض من الا 
  اررمري لنممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممويومألياعموصًاررمال انم14 ةا مطعييموواافو التمالأدوات المستخدمة: 

 : وصف الأداء

  با  ر.مممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممممتمتخاكملضامريبحً مريخةً ) عرايمريظ  (مضةفمضسمري لرواواعيمرييخب  ر مب

  اررمواعيمرييخب  مبأورنم  اررمريبا ا ميةخةفمدب ما اوتمرييةا مبألل م ـ لتميي رملردـــلر.مل لم ـياعمرا



م:  شروط الأداء     

م(و  م  رلارمرتخاكملضامريبحً مري ـة ممطعام  ا تري باق.م1
م(و  مأ مواعيمرييبارزمبأورنمد لا مريبا ا ميةخةف.2

 طريقة التسجيل : 

م.)نل جما نم  مريثاا ت(مت  مريثاا مم100_1(و  عمري   منل جمم1

م

م

 م( 10×4) مكوكىاختبار الرشاقة الجرى ال

م:مة اسمري  التممالغرض من الاختبار 
مأ بارم.ممم10 التموواافمومض ا م بعرزيا مريي ا تملإ   ممالأدوات المستخدمة : 

ي مريخسمي ب الزامو:موافمرييخب  مضةفمضسمري لروتموملل لم ياعمو اررري لنمواعيمباي   مبألل م  لتمة الأداءــطريق
ض  مأ مأ ممأ ةعجملهلذرمول رمهذرمريايعم  رمض  مي بخ  مضسمري لروتملإ ً مرنأبلةباملل  يمثممو بل ـ مي اعوم  رمم

مكهاباملإوابامممي(40رييخب  موا ام  ا تم)
التسجيل )ممطريقة  رييحلورم ريي ا تم وا ايم  ما  م ريذ م ري   م يةيخب  م و  عم يحظتمصًاررم10×4:م ي(م  م

ميم40 مولع مل ام  ا تم)أمري لنميب الزامضسمري لروتمبالم
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 ( 3مرفق )

 استطلاع رأى الخبراء حول

 عدد الوحدات التدريبية والزمن  
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ة البدنية أ.د أكرم حسين جبر الجنابي /أستاذ بقسم الألعاب الفردية كلية التربيم/ريبادثا ملبلم  ماعيو
رييلرسمريي اللمبا ممم–ا اوم حيلمطيم، القادسية / جمهورية العراق وعلوم الرياضية جامعة 

ريي ازا ملري ياضا مريً ووتمبلة تمريب ب تمري ياض توماا اتملإ  م عيفمباا رنمبحلمبا عر "مم
والهجوم المضاد   دنيةالب لقدراتوأثرها على بعض ا  صطناعىال  تقنية الذكاءتقنين الحمل التدريبي ب

 لدى لعبي سيف المبارزة 

لاظــ رلمييــام ب ةبــيمريبحــلمرياةيــفم ــ مرا ــباااتملإــ أ مكل مريخ ــ رم ــفم  ــاامرضبلاصــ ممدبــ م
ويلـ مرا ــباااتمبيــاميـل  مم ــ ملةــمملض ـ روملييــاملــا متحل ـلم بــ رمريبــلريبا مللـلومريعدــلر ملز ــ م

محعملدلرمضي م ب ةبا مريلرر تم...
م,,مولكم منا جزيل الشكريذرما اعم  م  اوت ممريب  يمجمرلإلرنمري أ م,,,م

م
 البيانات الشخصية للخبير:

مرا م:م......................مممممممممريعظ ًت:م.......................م
مري ا ات:م...................مممممممممريخ  رم  متلري مرييبارزر:م...............م
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 المقترح:
مألملبابتمريياب حم  مل عمدط رت مملإ اانمريب ـ يملإعضاملب تم)صح(مأ ًعمراضب ارمريي ا ـ مم

مبلريبا مري ـــلرممم-1مممممممممممممممممممممممممممممممممم
 ر  ـــععم12 أ الإ ـام10 أ الإ ـام8 أ الإ ــام6 رييحعر

     ألر ـ م
     امألر ــ م

مرلب ردا مآضــ  م:م............................م
م. ـتمرن  ـعل ـتمريي ا  ـتملـلومريعدـلر مريبلري م-2

2 3 4 5 
    

مرلب ردـا مآضــ  م:م............................م
م.ميعدـلرمريبلري  ـتمز  مرم-3مممممممممممممممممممممممممممممممممم

 قم60 قم40 قم35 قمم30
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