
تأثُز بزَايح تأهُم بذٍَ ػهً تحسٍُ انكفاءة انىظُفُت نهًثاَت وانًُطمت انمطُُت نذي 

 انسُذاث بؼذ انىلادة
 فاطًت ريضاٌ انسُذ ػبذ انزحًٍ .و.د 

 ثٌؼٍَٛ ثٌظق١زِذسط دمغُ 

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس

 ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز

 أولاً : انًمذيت ويشكهت انبحث :

فٟ فضشر ِج دؼذ ثٌٛلادر،  ٌٍّشأر أطذسس ِٕظّز ثٌظقز ثٌؼج١ٌّز ِذجدا صٛؽ١ٙ١ز ػج١ٌّز ٌضٛف١ش سػج٠ز ػج١ٌز ثٌؾٛدر   

ٚثلأػطشثدجس خلاي فضشر فٍّٙج ٚدؼذ ثٌٛلادر، ٚلذ صقذط ٌٙج  ثٌقجًِ ٌٍىغ١شِٓ ثٌضغ١شثس ثٌؾغ١ّزشأر صضؼشع ثٌّ ف١ظ

 (03 (.لذً ٚدؼذ ثٌٛلادر ثٌقجًِ ِؼجػفجس ػذ٠ذر ٌزٌه ٠ؾخ ثلأ٘ضّجَ دظقز ثٌّشأر

صغجع فؾُ ث دغذخ ص٠جدر صغضّش ٌّج دؼذ ثٌٛلادر١ز ّإٌٝ فذٚط صغ١شثس ؽغ٠ؤدٞ  ثٌّضىشسر ٚثٌٛلادثس جٌقًّف   

ِٕطمز  صضّذدٚ، ثٌقًّ فضشر عٕجءأ ػٍٝ ػؼلاس ثٌقٛعثٌشفُ ٔض١ؾز ّٔٛ ثٌؾ١ٕٓ ِّج ٠غذخ ػغطجً ِذجششث ػٍٝ ثٌّغجٔز ٚ

ثٌٛلادثس جٌقًّ ٚف ، وّج إٔٙج لذ صضؤعش دؼذ خشٚػ ثٌٌّٛٛد أ٠ؼج،ٚلذ صضّضق ػؼلاس ثٌشفُ ثٌقٛع أعٕجء فضشر ثٌّخجع

 ثٌفمشٞ ثٌؼّٛد ػٍٝ ثٌقًّ ٠ؤعشلذ  وّج، فٟ ثٌذٛي ثٌقٛع ٚصؼؾض ػٓ ثٌضقىُؼؼف ػؼلاس ثٌّغجٔز ٚلذ صؤدٞ ٌ ثٌّضىشسر

 دغذخ ِشٚٔضٙج،ٚوزٌه ٚلٍز ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز ػؼلاس ٚػؼف ّٔٛ ثٌؾ١ٕٓ ٔض١ؾز ثٌضثةذ ثٌٛصْ دغذخ ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز ٚخجطز

 ٠ؤدٞ ٚلذ ثٌمط١ٕز، دجٌّٕطمز آلاَ طفذٚ ِغذذجً  ثٌفمشثس ػٍٝ ثٌؼغؾ ٠ض٠ذ ِّج ثٌؾ١ٕٓ دغذخ ثٌفمشٞ ٌٍؼّٛد ثلأِجِٟ ثلأقٕجء

                                                                                                                                                                                               (748، 742:  8. )ثٌظٙش ػؼلاس ػؼف ٔض١ؾز ثٌغؼشٚفٟ دجلإٔضلاق ثلإطجدز خطش إٌٝ

 أُ٘ ثٌزٞ ٠ؼضذشِٓ ثٌؾٙجص ثٌذٌٟٟٛٚ٘ أفذ أػؼجء ، ٔض١ؾز ثٌقًّ ٚثٌٛلادثس ثٌّضىشسر ثٌّغجٔز ػؼلاس صؼؼفٚ   

ثٌؼغؾ ١ّٗ ٌّغضٜٛ فٟ صٕظٚصىّٓ أ١ّ٘ضٗ فٝ ثٌؾغُ، إر ٠مَٛ دضخض٠ٓ ٚصى٠ٛٓ ٚإخشثػ ثٌذٛي ِٓ ثٌؾغُ،  ثٌق٠ٛ١ز ثلأؽٙضر

ِغضٜٛ ثٌّجء ثٌّفمٛد أعٕجء ػ١ٍّز ثٌضذّٛي، ٚلذسصٗ ػٍٝ صقغ١ٓ صشو١ض ثٌذٛصجع١َٛ ٚإ٠ٛٔجس ثٌظٛد٠َٛ فٟ ثٌؾغُ ٚ ثلأعّٛصٞ

ٚثٌفؼلاس إٌٝ لذسصٗ ػٍٝ ثٌضخٍض ِٓ ثٌغَّٛ  ثٌقفجظ ػٍٝ ثلأط ث١ٌٙذسٚؽ١ٕٟ فٟ ثٌذَ، دجلإػجفز لذسصٗ ػٍٝفٟ ثٌؾغُ، ٚ

 (121: 1)   ٚثٌضخٍض ِٕٙجثٌضثةذر فٟ ثٌؾغُ، 

 ،ٌفضشر ِٓ ثٌٛلش ثٌذٛيصخض٠ٓ  ٚظ١فضٗ أؽٛف ػؼٍٝ ػؼٛ ٟ٘ٚ(،  0ع033ُ -033) د١ٓ ِجضٙج عؼ صذٍغ ثٌّغجٔزٚ   

 ػٓ ِٕفظٍز ١ٌغش ؽذمجس علاط ِٓ ػجدر صضشوخ ع١ّىز ؽذمز ٚ٘ٝ ػؼ١ٍز ؽذمز ثٌّغجٔز ٌٚؾذثس ،ثٌؼجٔٝ ثلاسصفجق خٍف ٚصمغ

 دئعُ ثٌؼجٔز إٌٝ ؽجٔذ١ض١ٓ فضِض١ٓ ثلإف١ًٍ فٛ٘ز ٚأِجَ فٛق ٚصشعً ؽ٠ٍٛز أ١ٌجف رثس ػؼ١ٍز ؽذمز ٚ٘ٝ صّجِجً  دؼؼٙج

 ػجطشر صغّٝ فٍمز ٌضىْٛ ِضىضٍز ثٌؼٕك ػٕذ ٚصىْٛ ثٌطذمجس أعّه ٚ٘ٝ دثةش٠ز أ١ٌجف رثس ػؼ١ٍز ٚؽذمز ،ثٌّغج١١ٔٓ ثٌشدجؽ١ٓ

                                                                                                                                               ( 341 -342: 41()491، 491: 9). ِضشجدىز ؽ١ٌٛز أ١ٌجف رثس ػؼ١ٍز ٚؽذمز ،ثٌّغجٔز

 ِشٚٔضٙج ٌّذٜ ُِؤشش ٟٚ٘ ، ثٌّغجٔز ػؼٍز ػغؾ ٚصغ١ش ثٌّغجٔز فؾُ صغ١ش د١ٓ ثٌٕغذز ٟ٘ ثٌّغجٔز ػؼٍز ؽٛثػ١زٚ   

 ثٌؼغؾ ٌىٓ(. ثلأ١ٌٚز ثٌّطجٚػز) ِجء عُ/ًِ 73 ِٓ ألً دٕغذز ِٕٚخفؼز ِجء، عُ/ًِ 43 ِٓ أػٍٝ دٕغذز ؽذ١ؼ١ز ٚصىْٛ

 ىْٛص ثٌّغجٔز إفغجعجس،وّج أْ ( ثٌٕٙجة١ز ثٌّطجٚػز) ٌٍضذٛي ثٌٍّـ ثلإفغجط ِغ ِضضثِٕجً  ثلإِضلاء ٔٙج٠ز فٟ دغشػز ٠ضضث٠ذ

 ٚثٌقظ ،%23 ثِضلاء دؼذ ٌٍضذٛي ثٌّؼضذي ٚثٌقظ ثٌمظٜٛ، ثٌّغجٔز عؼز ِٓ% 03 إِضلاء دؼذ ثلأٚي ثٌقظ دظٙٛس زؽذ١ؼ١

 أٌُ" دظٙٛس ٚطفٟ غ١ش أٚ غ١جدٗ، أٚ ػؼفٗ أٚ ثٌضذٛي فظ فشؽ دظٙٛس ١زؽذ١ؼ غ١ش ٚصىْٛ ،%03 ثِضلاء دؼذ ثٌّؤٌُ

 ِفشؽ أٚ ِغج١ٔز، صشٕؾجس دْٚ ِٓ ؽذ١ؼ١جً  ٠ىْٛ لذ ثٌّغجٔز ػؼٍز ٔشجؽ ،وزٌهٌٍضذٛي ِفجؽب ٚإٌقجؿ ثٌّغجٔز، فٟ ٚأٌُ ،"دطٕٟ

 غجِغ ثلإِضلاء، ٔٙج٠ز فٟ أٚ ِضىشسثً  دجٌضقش٠غ، أٚ صٍمجة١جً  (ٚثٌضٛثصش ثٌشذر ِضفجٚصز)  ٌٍّغجٔز ثٌلاإسثد٠ز جلإٔمذجػجسف ؽثٌٕشج

 (71).عٍظ دْٚ ِٓ أٚ ِشثفك إٔؼىجعٟ أٚ إٌقجفٟ دٌٟٛ عٍظ ِغ ٠ظٙشثْ ٚولاّ٘ج ثٌّٕشؤ، ػظذٟ أٚ ثٌغذخ

 ثٌقظٛي إٌٝف١ظ أٔٙج صؤدٞ  ،ٚدؼذٖ ثٌقًّ أعٕجءٚ لذً ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر صقغ١ٓػٍٝ  و١ؾً صّش٠ٕجس ؼًّٚص   

                                                                                                                                                              (748: 8) .  ثٌٛلادر ػٕذ ٌضّضلجس أٚ ثٌذٛي ٌغٍظ ثٌضؼشع صّٕغٚ، ل٠ٛز فٛع ػؼلاس ػٍٝ
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ِذٞ أ١ّ٘ز ػٍٝ  (7317ػفجف ِقّذ إِجَ )ٚدسثعز  (7314) ِٚجسوٛف١ش ٚ ع١ّظ ٘جٞ ؽ١ٓ دسثعز ثصفمشٚلذ    

ٕغ ظٙٛس ثٌغٍظ ثٌذٌٟٛ ِٓ ثٌذذث٠ز، صّٚ ػظذٟ صى١ف فذٚط ف١ظ صؤدٞ إٌٝ صم٠ٛز ػؼلاس ثٌقٛعصّش٠ٕجس ِّجسعز 

  ( 73) (10) . فٟ ثٌغ١طشر ػ١ٍٗ، دً ٚثٌضخٍض ِٕٗفئٔٙج صغجػذ ٖ ظٙٛسٚفٟ فجٌز 

( فمشر ِضظٍز دذؼؼٙج، 00ف١ظ ٠ضىْٛ ِٓ )ثٌغٕذ ثلأعجعٟ ٌٍؾغُ ٠ٚؼضذش  ٠ّغً ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ دػجِز ل٠ٛز وزٌه   

صمغ عُ( صمش٠ذجً ٚصغّٝ دجٌّٕطمز ثٌمط١ٕز، ٚصؼضذش ِٓ أُ٘ ثٌفمشثس دجٌؼّٛد ثٌفمشٞ ف١ظ  12( فمشثس لط١ٕز ؽٌٛٙج )0ُِٕٙ )

صقفع صٛثصٔٗ ٚدٙج ِشوض عمً ثٌؾغُ، ٚصغجػذ ثٌفمشثس ثٌمط١ٕز فٟ آدثء ثٌقشوجس ث١ِٛ١ٌز دغٌٙٛز ِٚشٚٔز فٟ ٚعؾ ثٌؾغُ ٚ

 ٚثِضظجص ثٌظذِجس ثٌضٟ صمغ ػٍٝ ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ.ٚصقّٟ ثٌقذً ثٌشٛوٟ ٚثلأػظجح ثٌّغز٠ز ٌٍطشف ثٌغفٍٟ 

                                                                                  (74 :117) (70  :101) 

 ص٠جدر ؽشثَ و١ٍٛ ٚثفذ وًٚثٌقًّ ثٌّضىشس دفضشثس ِضمجسدز ٠ؼشع ػؼلاس ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌلإؽٙجد، ف١ظ أْ     

 ٌلأِجَ ١ٕزثٌمط ثٌّٕطمز إٔقٕجء فٝ ؼجد٠زثٌ غ١ش ثٌض٠جدر إٌٟ ٠ؤدٜ ِّج ،ثٌظٙش أعفً ػٍٝ إؽٙجد و١ٍٛ ػششر صمجدٍز ثٌذطٓ فٝ

 مذسرثٌ ػذَ إٌٝ ٠ؤدٜ ِّج ،ثٌمط١ٕز دجٌّٕطمز ثٌظٙش ػؼلاس ثٔمذجع ٚفمذ ثٌؼؼلاس ٚػؼف ٚؽٛي ،ثٌطذ١ؼٝ ثٌٛػغ ػٓ

 ٌلأِجَ ثٌقٛع ١ًِ إٌٝ ٠ؤدٜ رٌهٚ ،دسؽز (13 -00) د١ٓ ِج صضشثٚؿ ٚثٌضٝ ٌٍقٛع ثٌطذ١ؼ١زٌضث٠ٚز ث ػٍٝ ثٌّقجفظز ػٍٝ

 ثٌقفجظ ِٓ ثٌظٙش ػؼلاس لذسر ٠فمذ ِّج ،ٚثٌؼظؼظ١ز ٚثٌؼؾض٠ز ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز آلاَ ِٓ ٠ض٠ذ ِّج ثٌؼجٔٝ ثٌؼظُ ٚإٔخفجع

 (437: 77)( 011:  70). ثٌّخضٍفز ثٌؾغُ لأؽٙضر ثٌشة١غٝ ثٌغٕذ ٘ٛ ٠ؼضذش ثٌزٜ ثٌؾ١ذ ثٌؾغُ ١ِىج١ٔىز ػٍٝ

١ّٕز لٛر صّش٠ٕجس ص ( ػٍٝ أ7338ْ( ٚدسثعز أفّذ فىشٞ ثٌّغٕٟ)7317سث١ٔج ثٌغ١ذ ػّش)أوذس دسثعز  ٚلذ   

آلاَ أعفً إصثٌز صخف١ف ٚٚ وفجءر ثٌؼّٛد ثٌفمشٞإٌٝ صقغ١ٓ  صؤدٜثٌظٙشػؼلاس لاس ثٌظٙشٚثٌذطٓ ٚص٠جدر ِطجؽ١ز ػؼ

 (7) (2).  ثٌظٙش

ِّٚج عذك ٠ضذ١ٓ ِذٜ أ١ّ٘ز صّش٠ٕجس و١ؾً ٌضم٠ٛز ػؼلاس ثٌقٛع ٚصّش٠ٕجس ص١ّٕز ثٌمٛر ثٌؼؼ١ٍز ٚثٌّشٚٔز 

وفجءر ثٌّغجٔز ٚثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز، ٚٔظشثً لأفض١جػ ثٌّشأر ثٌقجًِ إٌٝ سػج٠ز طق١ز ػج١ٌز  ٌٍّٕطمز ثٌمط١ٕز ٚصؤع١شُ٘ ػٍٝ صقغ١ٓ

ِٓ ػؼف ػؼلاس  ٌضؾٕخ صؼشػٙج ٌٍّشجوً ثٌظق١ز ٚفذٚط ِؼجػفجس ِج دؼذ ثٌٛلادر ؛ثٌؾٛدر خلاي فضشر ِج دؼذ ثٌٛلادر

٘ذٛؽ ثٌّغجٔز )ثلأػؼجء لأعفً ِغً  أفذ ذٛؽِّج ٠ؤدٞ إٌٝ ػذَ ثٌمذسر ػٍٝ ثٌضقىُ فٝ ثٌذٛي ٚلذ ٠قذط ٘ ،ثٌّغجٔز ٚثٌقٛع

  .                                                                                                       (ٚ٘ذٛؽ ثٌشفُأ

ٚٔضٙج ٚثٌزٞ ٠ؤدٞ إٌٝ فذٚط آلاَ أعفً ثٌظٙش ٚلذ ٠ؼشػٙج ٌخطش ٚلٍز ِش ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز ػؼلاس ػؼفٚوزٌه 

 ثٌىفجءر صقغ١ٓ ػٍٝ دذٟٔ صؤ١ً٘ دشٔجِؼ صؤع١شٌٍضؼشف ػٍٝ  فمذ ثٔذغمش فىشر ٘زث ثٌذقظ ، ثلإطجدز دجلإٔضلاق ثٌغؼشٚفٟ

 .ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ ثٌمط١ٕز ٚثٌّٕطمز ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز

 ثاَُاً : أهذاف انبحث: 

 انىلادة بؼذ انسُذاث نذي انمطُُت متوانًُط نهًثاَت انىظُفُت انكفاءةبذًَ بهذف تحسٍُ  إػذاد بزَايح تأهُم -

 وانتؼزف ػهً :

 .ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔزثٌذذٟٔ ػٍٝ  صؤع١ش دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘  -1

 . ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادروفجءر ثٌذذٟٔ ػٍٝ  صؤع١ش دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘ -7
 

  ثانثاً : فزوض انبحث : 

 .ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادرٌذٜ ٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ث ٠ؾجد١جً فٟ صقغ٠ٓ١ؤعش إٟٔ ثٌذذ دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘ -1
 

 .ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادروفجءر  ٠ؾجد١جً فٟ صقغ٠ٓ١ؤعش إ ثٌذذٟٔ دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘ -7
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 : إخزاءاث انبحث: رابؼا
 

 -ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ثعٍٛحظ، دئعضخذثَ ثٌذق ٌضقم١ك أ٘ذثفثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ ٚرٌه ٌّلاةّضٗ  يُهح انبحث :* 

 ثٌذؼذٜ ٌّؾّٛػز ٚثفذر. 

 * يدالاث انبحث:

 .ِشوض ثلأعىٕذس٠ز ثلأل١ٍّٝ ٌظقز ٚص١ّٕز ثٌّشأر انًدال انًكاًَ : -

 .11/4/7377إٌٝ   10/13/7371ِٓ  انًدال انشيًُ: -

ٌٍّغجٔز ٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ػؼف فٟ ث ٌٓٚذ٠ٙ( عٕز، رثس ثٌٛلادثس ثٌّضىشسر، 00-70ثٌغ١ذثس ِٓ )انًدال انبشزي:  -

 ؽذمجً ٌضشخ١ض ثٌطذ١خ ثٌّؼجٌؼ. ٚثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز

 

  * ػُُت انبحث:

ٚثٌطٛي  عٕز، (01( ع١ذثس، ِضٛعؾ ثٌغٓ )13دٍغ فؾُ ثٌؼ١ٕز )ٚ صُ ثخض١جس ػ١ٕز ثٌذقظ دجٌطش٠مز ثٌؼّذ٠ز

ع١ذثس خجسػ ػ١ٕز ثٌذقظ ( 0ٝ )دجلإػجفز إٌ ، ٚلادثس( 0ٚثٌٛلادثس ثٌّٙذ١ٍز ) وؾُ(، 20.10عُ( ، ٚثٌٛصْ )113.70)

 .ثلأط١ٍز ٌلأعضؼجٔز دٙٓ فٝ ثٌذسثعز ثلأعضطلاػ١ز

 شزوط اختُار انؼُُت :

  ٍٝٚثلأضظجَ فٝ ثٌضذس٠خ . ثٌذقظ ثؽشثءثس صطذ١كثٌضؤوذ ِٓ ِٛثفمز ؽ١ّغ أفشثد ثٌؼ١ٕز ػ 

 ضجدؼضٗ ٌٙٓ أعٕجء فضشثس ػٍٝ ثشضشثوٙٓ فٟ صطذ١ك ثؽشثءثس ثٌذقظ ِٚثٌّؼجٌؼ ٌٍغ١ذثس ػ١ٕز ثٌذقظ  ِٛثفمز ثٌطذ١خ

 صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌضؤ١ٍٟ٘ ل١ذ ثٌذقظ.

  صطذ١كأْ ٠ىْٛ ؽ١ّغ أفشثد ثٌؼ١ٕز ػٍٝ ِؼشفز ِغذمز دفىشر ثٌذقظ ٚأ١ّ٘ضٗ ٚثٌٕشجؽ ثٌذذٔٝ ثٌّىٍف١ٓ دٗ ِٚذر 

 .ثٌذقظ ل١ذ ثٌضؤ١ٍٟ٘ ثٌذشٔجِؼ

 فجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٚثٌّٕطمز أْ صىْٛ ثٌؼ١ٕز ِٓ ثٌغ١ذثس رثس ثٌٛلادثس ثٌّضىشسر ، ٚ ٌٚذ٠ٙٓ ػؼف فٟ ثٌى

 ؽذمج ٌٍضمش٠ش ثٌطذٟ ِٓ ثٌطذ١خ ثٌّخضض. ثٌمط١ٕز

 ( ٓعٕز .00-70أْ صىْٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ثٌغ١ذثس ثٌلاصٟ صضشثٚؿ ثػّجس٘ٓ د١ ) 

  خٍٛ ػ١ٕز ثٌذقظ ِٓ ثلأِشثع ثٌضج١ٌز: 

 . ٝثلأِشثع ثٌضٝ صظ١خ ثٌؾٙجص ثٌؼظذ 

 . أِشثع ثٌغىش 

  فظٛثس ( . ) أٚسثَ ،ِٓ أِشثع ثٌّغجٔز 

 .ثلأقشثفجس ثٌمٛث١ِز دجٌؼّٛد ثٌفمشٞ ثٌخٍم١ز أٚ ثٌّىضغذز 

  . ٜأْ ٠ىٛٔٛث غ١ش خجػؼ١ٓ لأٜ دشثِؼ س٠جػ١ز أخش 

طقٟ  ءٚلذ صُ ِشثػجر صمجسح ثٌّغضٜٛ ثلأؽضّجػٝ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ٔظشث ٌّج صضطٍذٗ فضشر ِج دؼذ ثٌٛلادر ِٓ صٕجٚي غزث -

 أعٕجء فضشر صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ل١ذ ثٌذقظ. 
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 ( :1ً نؼُُت انبحث َىضحها خذول )انتىصُف الإحصائ -

                      نؼُُت انبحثانًتىسظ انحسابٍ والإَحزاف انًؼُارٌ ويؼايم الإنتىاء ( 1) رلى خذول

 الأساسُت نهبحث فٍ انًتغُزاث

                                                                                                                           = ٌ(11) 

 الأختبار
وحذة 

 انمُاص

انًتىسظ 

 انحسابٍ

الأَحزاف 

 انًؼُارٌ
 يؼايم الأنتىاء

 3.07 1.70 113.70 عُ ثٌطٛي

 3.03 2.42 20.10 وؾُ ثٌٛصْ

 3.07 4.33 01 عٕز ثٌؼّش ثٌضِٕٟ

 

ٚأْ ؽ١ّنغ فنٟ ثٌّضغ١نشثس ل١نذ ثٌذقنظ سٜ ٌؼ١ٕنز ثٌذقنظ ( ثٌّضٛعنؾ ثٌقغنجدٝ ٚثلأقنشثف ثٌّؼ١نج٠1ضؼـ ِنٓ ؽنذٚي )

 ِؼجِلاس ثلإٌضٛثء صمضشح ِٓ ثٌظفش، ِّج ٠ذي ػٍٝ ثػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٚصؾجٔظ أفشثد ثٌؼ١ٕز.

 * لُاساث انبحث:

 انمُاساث الأَثزوبىيتزَت :  -

 ٌؾغُ لألشح عٕض١ّضش.ثل١جط ؽٛي : صُ ثعضخذثَ ؽٙجص  لُاص انطىل  

 ٌؽشثَ ٌم١جط ٚصْ ثٌؾغُ لألشح ِؼضّذ  ؽذٝؽٙجص ١ِضثْ  : صُ ثعضخذثَ لُاص انىس . 

 )ٍصُ فغجح ثٌؼّش ثٌضِٕٝ لألشح شٙش ػٕذ دذث٠ز ثٌم١جط ثٌمذٍٝ ٌٍذقظ . انؼًز انشيًُ )انس : 

 

 : (ٌم١جطد٠ٕج١ِى١ز ثٌضذٛي  صُ ثعضخذثَ ؽٙجص )انمُاساث انخاصت بانكفاءة انىظُفُت نهًثاَت  -
 

 . إفغجعجس ثٌّغجٔز 

  ثٌلاإسثد٠ز ٌٍّغجٔز .ثلأٔمذجػجس 

 . ؽٛثػ١ز ثٌّغجٔز 

 . عؼز ثٌّغجٔز 

 . ٓثٌضغشح ثٌذٌٛٝ ٌؼغؾ ثٌذط 
 

 

   :انًُطمت انمطُُتانمُاساث انخاصت بكفاءة  -

 (دجعضخذثَ ؽٙجص ثٌذ٠ٕج١ِِٛضش)  ل١جط لٛر ػؼلاس ثٌظٙش 

 (دجعضخذثَ ثخضذجس شٛدش)  ل١جط ِشٚٔز ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز  

  ٌُ(ِم١جط ولاسوغْٛ دجعضخذثَ )  ل١جط دسؽز ثلأ 
 

 * خطىاث تُفُذ انبحث:

ٚ صظ١ُّ ثعضّجسثس  دّغـ شجًِ ٌٍّشثؽغ ثٌؼ١ٍّز ٚثٌذسثعجس ثٌؼ١ٍّز ثٌّشصذطز دّٛػٛع ثٌذقظ ٌضقذ٠ذز ٌذجفغلجِش ث -1

ضقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٚثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ضّش٠ٕجس ثٌخجطز دفٟ ثٌثعضطلاع سأٞ ثٌخذشثء 

 . ػشػُٙ ػٍٝ ثٌخذشثءٚ ثٌٛلادر
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انبذٍَ نتحسٍُ انكفاءة انىظُفُت نهًثاَت وانًُطمت انمطُُت نذي انسُذاث بؼذ  تأهُمبزَايح انولذ اشتًم  -

 ػهً : انىلادة

 .صّش٠ٕجس و١ؾً ٌضم٠ٛز ػؼلاس لجع ثٌقٛع 

 .ٓصّش٠ٕجس ٌضم٠ٛز ػؼلاس ثٌظٙش ٚثٌذط 

 . صّش٠ٕجس ٌضقغ١ٓ ِشٚٔز ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز 

 ( صّش٠ٓ صُ ػشػٙج ػٍٝ ثٌخذشثء ثٌّضخظظْٛ فٟ ثٌّؾجي.03ٔجِؼ ػٍٝ )ٚثشضًّ ثٌذش -
 

( صّش٠ٕجس 13صُ إؽشثء ثٌضؼذ٠لاس ثٌلاصِز ، ف١ظ صُ ثعضذؼجد )ثٌذذٟٔ  فٟ دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘ٚدٕجء ػٍٝ سأٜ ثٌخذشثء  -

ٌّذر  ٔجِؼ صقذ٠ذ فضشر صطذ١ك ثٌذشصُ  ( صّش٠ٓ 43ٚدزٌه أطذـ ػذد ثٌضّش٠ٕجس )ٚ  ٌؼذَ ِٕجعذضٙٓ ٌؼ١ٕز ثٌذقظ

 .عذٛعأ ٚفذص١ٓ صذس٠ذ١ض١ٓ ٌىً، دٛثلغ (أعذٛع17)

 

ثٌذذٟٔ ػٍٝ ػ١ٕز ِّجعٍز ٌؼ١ٕز ثٌذقظ دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘ ٚصطذ١ك صّش٠ٕجس  دئؽشثء ثٌذسثعز ثلاعضطلاػ١زز عُ لجِش ثٌذجفغ -2

شذر ثلأدثء ٚػذد ( خجسػ ػ١ٕز ثٌذسثعز، ٌٍضؤوذ ِٓ ِٕجعذز ثٌضّش٠ٕجس ٌؼ١ٕز ثٌذقظ ثلأعجع١ز، ٚصقذ٠ذ ثسع١ذ0لٛثِٙج )

  .ثٌضىشثسثس ٚفضشثس ثٌشثفز د١ٓ وً صّش٠ٓ ٚآخش
 

 

 انمُاساث انمبهُت : – 3
ٚصُ ثٌضؤوذ ِٓ ثػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٚصؾجٔظ ،ٚأعضغشلش ١ِٛ٠ٓ ٌىً ع١ذر   10/13/7371دذث٠ز ِٓ ٠َٛ   صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز

 ػ١ٕز ثٌذقظ فٝ ثلأخضذجسثس ثٌضج١ٌز : 

            نؼُُت انبحثنحسابٍ والإَحزاف انًؼُارٌ ويؼايم الإنتىاء انًتىسظ ا (2) رلى خذول

 ًتغُزاث لُذانبحثفٍ ان

                                                                                                                             = ٌ(11) 

 وحذة انمُاص الأختبار
انًتىسظ 

 انحسابٍ

الأَحزاف 

 انًؼُارٌ
 يؼايم الأنتىاء

 

 إفغجعجس

 ثٌّغجٔز 

 1.14 0.382 122.01 ٍٍِٟ ثلإفغجط ثلأٚي

 3.02 8.774 700.04 ٍٍِٟ ثلإفغجط ثٌغجٟٔ

 3.81 8.113 074.27 ٍٍِٟ ثلإفغجط ثٌغجٌظ

 3.71 3.077 3.171 ػذد ثلأمذجػجس ثٌلاإسثد٠ز ٌٍّغجٔز

 3.80 2.710 13.000 /عُ ٍٍِٟ  ؽٛثػ١ز ثٌّغجٔز

 1.02 10.482 001.810 ٍٍِٟ عؼز ثٌّغجٔز

 3.37 3.133 1.333 ػذد ثٌضغشح ثٌذٌٟٛ ٌؼغؾ ثٌذطٓ

 3.07- 7.01 70.43 وؾُ لٛر ػؼلاس ثٌظٙش

 3.11 3.80 13.13 عُ ِشٚٔز ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز

 3.17 3.84 1.73 دسؽز دسؽز ثلأٌُ
 

صمضشح ِٓ ثٌظفش ٚصٕقظش ِج د١ٓ  ّضغ١شثس ل١ذ ثٌذقظثٌ( أْ  دسؽجس ِؼجًِ ثلإٌضٛثء فٟ ٠7ضؼـ ِٓ ؽذٚي )

 .ثٌّضغ١شثس ( ِّج ٠ذي ػٍٝ إػضذث١ٌز ثٌم١ُ ٚصؾجٔظ أفشثد ثٌؼ١ٕز فٟ صٍه0)±
 

 

سيٍ كم وحذة  ،أسبىػُاً  وحذتٍُ( أسبىع بىالغ 12نًذة ) انتأهُم انبذٍَ بزَايحوتى تطبُك  -3

 ذر ػٍٝ فذٖ.ٚلذ صُ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ دطش٠مز فشد٠ز ٌىً ع١،  ( دلُمت45)

 

انمُاساث انبؼذَت : -5   

( أعذٛع ،ٚثعضغشلش 17ٌّذر )دؼذ ثٔضٙجء وً ع١ذر ِٓ صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ل١ذ ثٌذقظ  صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز

  ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ١ِٛ٠ٓ ٌىً ع١ذر.
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انًؼانداث الإحصائُت : -6  

 ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ . -

 ثلأقشثف  ثٌّؼ١جسٞ . -

 ء.ِؼجًِ  ثلأٌضٛث -

 .ثٌفشٚق ٌٍّؾّٛػز ثٌٛثفذر ثخضذجس )س( -

 .ثٌٕغذز ثٌّت٠ٛز -

 فؾُ ثٌضؤع١ش . -
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  ػزض انُتائح :* 

  

 ػزض انُتائح انخاصت بانفزض الأول : أولا: 
 

                         نهكفاءة انىظُفُت نهًثاَت  دلانت انفزوق بٍُ انمُاص انمبهٍ وانبؼذٌ( 3) رلى خذول

  نىلادةنذي انسُذاث بؼذ ا
  =ٌ11    

 انًتغُزاث و
 انفزق انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ

 لًُت

 "ث"

 انًحسىبت

حدى 

 انتأثُز

ص
-

ص ع± 
-

ص ع± 
-

 "ث" ع± 

1 
إحساساث 

 انًثاَت

الإحساص 

 الأول
122.01 0.382 184.01 0.071 2.30 1.414 1.00 

 
الإحساص 

 انثاٍَ
700.04 87.774 717.20 2.071 8.02 8.131 1.02 

الإحساص 

 انثانث
074.27 8.113 000.01 2.071 13.00 2.811 1.08 

7 
 اللاإرادية الانقباضات

 للمثانة
3.171 3.077 3.370 3.731 3.131 3.721 1.301  

المثانة طواعية 0  13.000 2.710 17.071 0.138 1.018 0.020 7.140* 3.100 

المثانة سعة 4  001.810 10.482 012.243 13.401 13.820 17.441 7.017* 3.804 

0 
 لضغط البولي التسرب

 البطن
1.333 3.131 3.174 3.740 3.003 3.007 2.073* 7.201 

 

 2.14=  1.15" ث " اندذونُت ػُذ يستىي  لًُت

فشٚق دثٌز ثفظجة١ج د١ٓ ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٚثٌذؼذٞ ٌظجٌـ ثٌم١جط ثٌذؼذٞ ٌىً ِٓ ؽٛثػ١ز ٚؽٛد  (٠0ضؼـ ِٓ ثٌؾذٚي )

( 2.073:  7.140ٚ عؼز ثٌّغجٔز ٚثٌضغشح ثٌذٌٟٛ ٌؼغؾ ثٌذطٓ ف١ظ صشثٚفش ل١ّز  "س" ٌضٍه ثٌّضغ١شثس ِج د١ٓ )ثٌّغجٔز 

( ، وّج ٠ٛؽذ صقغٓ  7.201: 3.100ٚصشثٚؿ فؾُ ثٌضؤع١ش ِج د١ٓ )  3.30ٟٚ٘ أػٍٝ ِٓ ل١ّز س ثٌؾذ١ٌٚز ػٕذ ِغضٜٛ 

غجعجس ثٌّغجٔز ٚثلأٔمذجػجس ثٌلاإسثد٠ز ٌٍّغجٔز ِغ ػذَ فٟ دسؽجس ثٌم١جط ثٌذؼذٜ ػٓ دسؽجس ثٌم١جط ثٌمذٍٟ ٌىً ِٓ إف

صقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز فٟ ثٌذذٟٔ  ثٌضؤ١ًٌ٘ذشٔجِؼ ثٌضؤع١ش ثلإ٠ؾجدٟ ِّج ٠ذي ػٍٝ ٚؽٛد فشق دثي إفظجة١جً ٌٙز٠ٓ ثٌّضغ١ش٠ٓ، 

  . ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر ٌٍّغجٔز
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177.5 255.3
324.7

126
60.5

356.8

0.124

184.5

262.7

335.3

25 62.5

367.7

1.000

الا سا  
ا و 

الا سا  
الثاني

الا سا  
الثال 

الانقباضات 
اللاإرادية

طواعية 
المثانة

سعة المثانة التسرب 
البولي

بعد   بل 

 

 ابٍ نهمُاص انمبهٍ وانبؼذٌ نًتغُزاث انكفاءة انىظُفُت نهًثاَت( انًتىسظ انحس1شكم )

ٌّضغ١شثس  ٍم١جعجس ثٌمذ١ٍزأوذش ِٓ ثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌ ٠زثٌذؼذ جسم١جعثٌّضٛعؾ ثٌقغجدٟ ٌٍ أْ( 1) شىً ِٓ ٠ضؼـ

 .ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر صقغٓ ػٍٝ ٠ذي ِّجثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز، 

 اَُا: ػزض انُتائح انخاصت بانفزض انثاٍَ: ث

                             انمطُُت انًُطمتنكفاءة ( دلانت انفزوق بٍُ انمُاص انمبهٍ وانبؼذٌ 4)رلى خذول 

  انىلادة بؼذ انسُذاث نذي
   =ٌ11 

 انًتغُزاث و
 انمُاص انبؼذٌ انمُاص انمبهٍ

 فزق

 انًتىسطٍُ

 لًُت

 "ث"

 انًحسىبت

َسبت 

 تحسٍان

ص
-

ص ع± 
-

ص ع± 
-

 
  

 04.14 *2.73 8.83 3.84 04.73 3014 .3101 لىة ػضلاث انظهز 1

 18.82 *4.71 7.33 3.00 17.13 089. .4.01 يزوَت انًُطمت انمطُُت 2

 41.00 *1.70 7.13 3.00 0.13 081. .103 درخت الأنى 3

 2.14=  1.15اندذونُت ػُذ يستىي  " ث " لًُت  

 ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز وفجءرٌّضغ١شثس  ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جط د١ٓ ثفظجة١ج دثٌز فشٚق ٚؽٛد( 4)سلُ  ؽذٚي ِٓ ٠ضؼـ

 ِغضٜٛ ػٕذ ثٌؾذ١ٌٚز س ل١ّز ِٓ أػٍٝ ٟٚ٘( 2.73:  4.71د١ٓ )ِج صشثٚفش ل١ّز "س"  ف١ظ ثٌذؼذٞ، ثٌم١جط ٌظجٌـ

 ثلإ٠ؾجدٟ ثٌضؤع١ش ػٍٝ ٠ذي ذؼذٞ،ِّجثٌ ثٌم١جط ٌظجٌـ%( 41.00% : 18.82) د١ٓ ِج ثٌضقغٓ زٔغذ صشثٚفشوّج  3.30

 . ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر وفجءر صقغ١ٓ فٟ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ ذشٔجِؼٌ
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 انًُطمت انمطُُت كفاءة نًتغُزاث وانبؼذٌ انمبهٍ نهمُاص انحسابٍ انًتىسظ( 2) شكم

 

 

ٌّضغ١شثس وفجءر  ثٌمذٍٟ ثٌم١جط دسؽجس ػٓ ثٌذؼذٜ طثٌم١ج دسؽجس صقغٓ(  7) شىً ِٓ ٠ضؼـ

 صقغٓ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر. ػٍٝ ٠ذي ِّج ،ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز

  * يُالشت انُتائح :

ػٕذ  ثفظجة١ج دثٌز فشٚقٚؽٛد  ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر دجٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔزثٌخجص  (0ؽذٚي )٠ضؼـ ِٓ 

 ثٌذٌٟٛ ٚثٌضغشح ثٌّغجٔز عؼز ٚ ثٌّغجٔز ؽٛثػ١ز ِٓ ٌىً ثٌذؼذٞ ثٌم١جط ٌظجٌـ ٚثٌذؼذٞ ثٌمذٍٟ ثٌم١جط د١ٓ (3.30ِغضٜٛ )

( ٌٍضغشح 7.201) ضؤع١شٌٍ فؾُٚدٍغ أػٍٝ ( 2.073 ،7.017،  7.140) ػٍٝ ثٌضٛثٌٟ" س"  ل١ّز دٍغش ف١ظ ثٌذطٓ ٌؼغؾ

إلا أْ  ٌٍّغجٔز ثٌلاإسثد٠ز ٚثلأٔمذجػجس ثٌّغجٔز إفغجعجس ِٓ ٌىً ثٌذؼذٜ ثٌم١جط فٟ صقغٓ أْ ٕ٘جن وّج ،ثٌذٌٟٛ ٌؼغؾ ثٌذطٓ

ٜ ٌذ ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر صقغ١ٓ فٟ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ ذشٔجِؼٌ ثلإ٠ؾجدٟ ثٌضؤع١ش ػٍٝ ٠ذي ِّج، ل١ّز "س" غ١ش دثٌز ثفظجة١ج

 ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر.

ضقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌذذٟٔ ٌ ِؼ ثٌضؤ١ً٘دشٔجإٌٝ إعضخذثَ  صٍه ثٌٕضجةؼ  ٚصشؽغ ثٌذجفغز

 ثٌظٙش ػؼلاس ٌضم٠ٛز صّش٠ٕجس ٚ ثٌقٛع لجع ػؼلاس ٌضم٠ٛزْ ثٌذشٔجِؼ ٠قضٛٞ ػٍٝ صّش٠ٕجس و١ؾً ف١ظ أ ثٌٛلادر

 .ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١زِّج أدٜ إٌٝ صقغ١ٓ ثٌىفجءر  ٚثٌذطٓ

 ثٌضغ١شثس ػٍٟ ثٌذٛي فٟ ٚثٌضقىُ ثٌقٛع لجع ػؼلاس ٌضم٠ٛز و١ؾً صّش٠ٕجس ِّجسعز ٌضؤع١ش ؼٍّٟثٌ ثلأعجط ٠ٚغضٕذ

 لٛر ٚص٠جدر، ػظذٟ صى١ف فذٚط ٔض١ؾز، ثٌقٛع لجع ػؼلاس ٚصم٠ٛز و١ؾً صّش٠ٕجس ِّجسعز دؼذ صقذط ثٌضٟ ثٌؼؼ١ٍز

 دجلأػجفز ثٌذٛي، ِٚؾشٜ ٌٍّغجٔز ١ٍٟ٘ى دػُ دٕجء صغضط١غ ؽ١ذ دشىً صؼًّ ٚثٌضٟ ثٌم٠ٛز ثٌقٛع لجع فؼؼلاس ثٌؼؼلاس،

 ٌٍؼغؾ ثٌّفجؽتز ثٌض٠جدر أعٕجء ثٌذٛي ِؾشٜ ٠ٚغٍك ثٌذٛي ٔضٚي ٠ّٕغ لذ ثٌؾ١ذ ثٌضٛل١ش فٟ ٚثٌغش٠غ ثٌمٜٛ ثلأٔمذجع أْ إٌٟ

 (                  427، 421: 71. )ٌٍذطٓ ثٌذثخٍٟ

 لجع ػؼلاس صم٠ٛز صّش٠ٕجس ِّجسعز أ١ّ٘ز( 1000ٚآخشْٚ ٚدسثعز ػضر ػذذ ثٌٙجدٞ ) ١ٕ٘ض دسثعز أظٙشس ٚلذ

 ثٌضؼشع ِٓ ٚثٌٛلج٠ز ٌٙج ٠ضؼشػٓ ثٌضٝ ٌٍّشجوً ؽشثف١ز ػ١ٍّز إؽشثء ٚصؾٕخ ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر صقغ١ٓ فٟ ثٌقٛع

             (10، 18: 11(  )73)    .ٚثٌشفُأ غجٔزثٌّ فٟ ٘ذٛؽ ٌقذٚط

 صؤدٜ ثٌقٛع لجع ػؼلاس صم٠ٛز صذس٠ذجس أْ ػٍٝ (7331) وجد١ٍٕٝ دسثعز ٔضجةؼ ِغ ثٌذسثعز ثٌقج١ٌز ٔضجةؼ ٚصضفك

(، ٍٍِٟ 012.243) دٍغش ثٌذؼذٜ ثٌم١جط فٝ ثٌّغجٔز عؼز أْثٌقج١ٌز  ثٌذسثعز ٔضجةؼ أظٙشس ف١ظ،  ثٌّغجٔز عؼز ص٠جدر إٌٝ

          (   447-443: 12) .  ثٌّغجٔز عؼز صقغٓ ػٍٝ ِّج٠ذي( ٍٍِٟ 001.810) ثٌمذٍٝ ثٌم١جط فٝ وجٔش د١ّٕج
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 ػٍٝ ٠ؼضّذ ثٌّغجٔز فٝ ثٌضقىُ ْ( ػٍٝ أ7310) ٚآخشْٚ وجعضلأٝ ( 7332ٚ)  ٚعجٔذ٠خ ٘ٛثسد أصفك ولاً ِٓ ٚلذ

 لٕجر فٛي ثٌؼؼلاس د١ّٕج فٟ فجٌز ثعضشخجء صىْٛ أْ ٠ؾخ ثٌّغجٔز ػؼلاس إْ ف١ظ،ثٌّغجٔز أِضلاء ػٕذ ِؼجً  ثٌؼؼلاس ػًّ

 لجع ػؼلاس صمٜٛ ثٌضٝ ٚثٌضّش٠ٕجس( ، صٕمذغ) صؼ١ك ْأ ٠ؾخ ثٌقٛع لجع ػؼلاس ٚصغّٝ( ثلإف١ًٍ) ثٌذٛي ِؾشٜ

                      .  ٌؼغؾ ثٌذطٓ ٌذٜ ثٌغ١ذثس ثٌذٌٛٝ ثٌضغشح ِٕٚغ ثٌّغجٔز دثخً دجٌذٛي ثلأفضفجظ فٝ صغجػذ أْ ٠ّىٓ ثٌقٛع

                                                                                 (71 :28) (18 :012) 

 أْ إٌٝ ثفظجة١جً  دثي فشق ٚؽٛد ػذَ ِغ ثٌذؼذٜ ثٌم١جط دسؽجس ػٓ ثٌمذٍٝ ثٌم١جط دسؽجس ثٔخفجع ثٌذجفغز ٚصشؽغ

 43) ِٓ أوذش صىْٛ ثٌّغجٔز ٌطٛثػ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ثٌذسؽز أْ ف١ظ،  ثٌّغجٔز ٌطٛثػ١ز ثٌطذ١ؼ١ز ثٌقجٌز ػٍٝ ٠ذلاْ ثٌم١جع١ٓ ولا

دؼذ  ثٌّغجٔز ٌطٛثػ١ز صغ١ش فذٚط ػذَ إٌٝ ٠ش١ش ٚرٌه(،  ِجء عُ/ٍٍِٟ 43) ِٓ ألً صىْٛ ثٌطذ١ؼ١ز ٚغ١ش(  ِجء عُ/ٍٍِٟ

  (112، 47، 41: 78)  .ثٌذذٟٔ صطذ١ك دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘

 ِٕخفغ ػغؾ ػٍٝ ثٌّقجفظز ِغ ثٌّغجٔز دثخً ثٌّٛؽٛدر ثٌذٛي و١ّز صضث٠ذ ِغ ثٌضى١ف ٘ٝ ٌٍّغجٔز ثٌطذ١ؼ١ز فجٌطٛثػ١ز

 (21، 27: 72. )ثٌّغجٔز ػؼٍز ػغؾ ٚصغ١ش ثٌّغجٔز فؾُ ١شصغ د١ٓ ثٌٕغذز ٚصغجٜٚ، دثخٍٙج

 صم١ًٍ إٌٟ ؤد٠ٜ أْ ٠ّىٓ ثٌخجسؽ١ز ثلإف١ًٍ ٌؼؼٍز ثٌطٛػٝ ثلأٔمذجع أْ( 7332)  ٚعجٔذ٠خ ٘ٛثسد أوذ وّج

 صّٕغ إٔٙج ف١ظ،ثٌّغجٔز إعضشخجء ػٍٟ ٚصؤع١ش٘ج و١ؾً ٌضّش٠ٕجس أعجعجً  ٠ؼضذش ثٌّٕؼىظ ٚ٘زث، ٌٍّغجٔز ثٌلاإسثد٠ز ثلأٔمذجػجس

    (03: 71. )ثلإٌقجفٝ ثٌذٛي عٍظ أػشثع

 ثلإٌقجؿ ِٓ ثٌّغجٔز ٔشجؽ فشؽ أػشثع صم١ًٍ فٝ فجػ١ٍز ٌٙج و١ؾً صّش٠ٕجس أْ (7330)ٚآخشْٚ ٠ٍٚغْٛ ٠ٚزوش

 (81، 80: 70.) ثٌذٛي عٍظ فٝ ثٌضقىُ ٚصض٠ذ ثٌّغجٔز إٔمذجػجس صمًٍ أٔٙج ف١ظ ثٌؼظذ١ز ثٌّغجٔز ٚأػشثع ثٌضذٛي ٚصىشثس

 صقغ١ٓ فٟ ٠ؾجد١جً إ ٠ؤعش ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ دشٔجِؼ أْ ٚثٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ ثلأٚي ٠ضؼـ صقمك ٚطقز ثٌفشعِّٚج عذك 

 .ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر

 ثٌم١جط د١ٓ فظجة١جإ دثٌز فشٚق ٚؽٛد ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر ثٌخجص دىفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز (4) ؽذٚي ِٓ ٠ضؼـ

( 2.73:  4.71صشثٚفش ل١ّز "س" ِج د١ٓ ) ف١ظ ثٌذؼذٞ، ثٌم١جط ٌظجٌـ ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز وفجءرٌّضغ١شثس  ٞٚثٌذؼذ ثٌمذٍٟ

 ٌظجٌـ%( 41.00% : 18.82) د١ٓ ِج ثٌضقغٓ زٔغذ صشثٚفشوّج  3.30 ِغضٜٛ ػٕذ ثٌؾذ١ٌٚز س ل١ّز ِٓ أػٍٝ ٟٚ٘

ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ  وفجءر صقغ١ٓ فٟ ٟثٌذذٔ ثٌضؤ١ً٘ ٌذشٔجِؼ ثلإ٠ؾجدٟ ثٌضؤع١ش ػٍٝ ٠ذي ثٌذؼذٞ،ِّج ثٌم١جط

 . ثٌٛلادر

 دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز وفجءر ٌضقغ١ٓ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ دشٔجِؼ إعضخذثَ إٌٝ ثٌٕضجةؼ صٍه  ثٌذجفغز ٚصشؽغ

ٚص٠جدر ثٌّذٜ  ّشٚٔزثٌ ٌضقغ١ٓ ٚصّش٠ٕجس ٚثٌذطٓ ثٌظٙش ػؼلاس ٌضم٠ٛز صّش٠ٕجس ػٍٝ ٠قضٛٞ ثٌذشٔجِؼ أْ ف١ظ ثٌٛلادر

 ِّج أدٜ إٌٝ صقغ١ٓ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر.  ثٌمط١ٕز ٍّٕطمزثٌقشوٟ ٌ

( ػٍٝ أْ صّش٠ٕجس ص١ّٕز لٛر 7338( ٚدسثعز أفّذ فىشٞ ػذذ ثٌّغٕٟ)7317ٚ٘زث ِج أوذصٗ دسثعز سث١ٔج ثٌغ١ذ ػّش)

صقغ١ٓ وفجءر ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ ٚصخف١ف ٚإصثٌز آلاَ أعفً إٌٝ  صؤدٜػؼلاس ثٌظٙشٚثٌذطٓ ٚص٠جدر ِطجؽ١ز ػؼلاس ثٌظٙش

 (2)ثٌظٙش . 

 ػٍٝ ثٌضؤ١ٍ١٘ز ٌٍضّش٠ٕجس ثلإ٠ؾجدٟ ثٌضؤع١ش إٌٝ( 1000) ثٌىجشف ٚػضس( 7330) صٛف١ك ثٌق١ّذ ػذذ فشثػ ٠ٚش١ش

 ثٌذَ و١ّز ٚصضدثد ثٌذ٠ِٛز ثلأٚػ١ز صضغغٚ دجلأوغؾ١ٓ، ثٌّقًّ دجٌذَ ثٌؼؼلاس إِذثد ػٍٝ صغجػذ ف١ظ ثٌؼؼٍٟ ثٌؾٙجص

 ِطجؽ١ز ص٠جدر ػٍٝ ٚصؼًّ ثٌذسل١ز، رثٌغذ ٚصٕشؾ ثٌؼؼلاس فشثسر دسؽز صشفغ أٔٙج وّج صغز٠ضٙج، ٚصضدثد ٌٍؼؼلاس ثٌّضؾٙز

 ٚصقش٠ش ثلإطجدز لذً ثٌطذ١ؼٟ ثٌٛػغ إٌٟ ثلأٌُ أٚ ثٌّظجدز ثٌؼؼٍز سؽٛع ػٍٟ صغجػذ ٚثلإؽجٌز ثٌمٛر فضّش٠ٕجس ثٌؼؼلاس

 (03:  13( )71-73: 14.  )ثٌقشوٟ ثلأدثء ٚصقغ١ٓ ثلأٌُ ِٓ ثٌقشوٟ ثٌّذٞ

أْ صطذ١ك دشٔجِؼ صؤ١ٍ٘ٝ ٠ضؼّٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضؤ١ٍ١٘ز ٌلأشخجص  ( ػ7313ٍٟ) أدٛ ثٌٕؾج دسثعز ػظجَ ؽّجي ٚصؤوذ

٠ؼًّ ػٍٝ صم٠ٛز ثٌؼؼلاس ثٌّٛؽٛدر فٝ أعفً ثٌظٙش ٚوزٌه صخف١ف فذر ثلأٌُ ٚص١ّٕز ثٌّذٜ دآلاَ أعفً ثٌظٙش ثٌّظجد١ٓ 

 (17).مز ثٌؾزعثٌقشوٝ دّٕط
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 ٌّٕطمزث ػؼلاس صم٠ٛز ػٍٝ ٠ؼًّ ثٌضؤ١ٍ١٘ز ثٌضّش٠ٕجس إعضخذثَ أْ (7310) إدشث١ُ٘ ػٍٝ ِقّذ دسثعز وّج أظٙشس

 (10).ثٌظٙش أعفً آلاَ صخف١ف ػٍٝ ٠غجػذ ِّج خجص دشىً ثٌمط١ٕز

 أدٜ  ر ٚثٌّشٚٔزثٌمٛ صّش٠ٕجس ػٍٝ ٠قضٜٛ صؤ١ٍ٘ٝ دشٔجِؼ صطذ١ك أْ( 7310) إدشث١ُ٘ ػٍٝ ثٌّظطفٝ دسثعز ٚصؤوذ

 ثٌضّش٠ٕجس ٚعجػذس ٌٍذطٓ ثٌغفٍٝ ٚثٌّٕطمز ثٌظٙش أعفً دّٕطمز ثٌّٛؽٛدر ثٌؼؼلاس صم٠ٛز ٚوزٌه ثلأٌُ فذر صخف١ف إٌٝ

 ٚثٌؼؼلاس ثٌّظجدز ٌٍّٕطمز ثٌؼؼ١ٍز ثٌمٛر ٚإعضؼجدر ع١ٍُ فشوٝ ٌّذٜ ٚثٌٛطٛي ثٌؾزع ِشٚٔز ص١ّٕز ػٍٝ ثٌضؤ١ٍ١٘ز

 (4) . دٙج ثٌّق١طز

 ثٌضؤ١ٍ١٘ز ثٌضّش٠ٕجس ِّجسعز أْ ػٍٟ( 7310) ِقّٛد ػجؽف أشؾجْ دسثعز ٔضجةؼ ِغ جةؼ ٘زٖ ثٌذسثعزٔض صضفك وزٌهٚ

 ٌذٜ ثٌقشوٝ ثٌّذٜ ٚص٠جدر ثٌؾزع ِشٚٔز إعضؼجدر ػٍٝ إ٠ؾجد١ز ٔضجةؼ صقم١ك إٌٝ أدٜ ٌضقغ١ٓ لٛر ِٚشٚٔز ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز

 (0) .ثلأخشٜ ثٌؼلاؽ١ز ٛعجةًثٌ ِٓ أوغش إ٠ؾجدٝ صؤع١شج ٌٙ ٚأْ ثٌظٙش أعفً دآلاَ ثٌّظجد١ٓ

ٚأشجسس ٔضجةؾُٙ  (7311) ْٚأخشٚ ِقّذٜ ؽؼفش دسثعزِغ  (7330) ٘ٛسفجسٚ ؽٛؽٕجَ دسثعز ٔضجةؼ وّج أصفمش

 ثٌقشوٝ ثٌّذٜ ٚص٠جدر ثٌفمشٜ ٌٍؼّٛد ثٌطذ١ؼ١ز ثٌٛظجةف ػٛدر فٝ ٚعش٠غ إ٠ؾجدٝ صؤع١ش ٌٙج ثٌضؤ١ٍ١٘ز ثٌضّش٠ٕجس أْإٌٝ 

 ثٌّظجد١ٓ ثٌؼ١ٕز أفشثد ٌذٜ ثلأٌُ ِغضٜٛ إٔخفجع فٝ ٍِقٛظ صقغٓ إٌٝ صؤدٜٚوزٌه  ػجَ، دشىً ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز ِٚشٚٔز

                                                                                                (1( )10)  .ٚثٌظٙش ثٌذطٓ ػؼلاس ٚصم٠ٛز ثٌؾزع ِشٚٔز ٚإعضؼجدر ثٌظٙش أعفً دآلاَ

 صقغ١ٓ فٟ إ٠ؾجد١جً  ٠ؤعش ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ دشٔجِؼ أْ ػٍٝ ٠ٕض ٚثٌزٞ ثٌغجٟٔ ثٌفشع ٚطقز صقمك ٠ضؼـ ذكع ِّٚج

                               .ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ ثٌمط١ٕز ثٌّٕطمز وفجءر

 الإستُتاخاث :

ٚفٝ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ قظ إػضّجدثً ػٍٝ ثٌٕضجةؼ ثٌضٝ صٛطٍش إ١ٌٙج ثٌذسثعز ٚفٝ ػٛء أ٘ذثف ٚفشٚع ثٌذ

 صُ ثٌضٛطً إٌٝ ثلإعضٕضجؽجس ث٢ص١ز :ٚخظجةظٙج 

 .ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادرصقغ١ٓ  ػٌٍٝٗ صؤع١ش إ٠ؾجدٟ ثٌذذٟٔ ثٌّمضشؿ  ثٌضؤ١ً٘  دشٔجِؼ -1

 

 0 ثٌٛلادر دؼذ ٌغ١ذثسث ٌذٜ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز صقغ١ٓ ػٍٝ إ٠ؾجدٟ صؤع١ش ٌٗ ثٌّمضشؿ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘  دشٔجِؼ -7

  

 :ــاثانتىصُ

 دّج ٠ٍٟ : ثٌذجفغز١ٙج، ٚفٟ فذٚد ػ١ٕز ثٌذقظ، صٛطٟ فٟ ػٛء ثٌٕضجةؼ ثٌضٟ صُ ثٌضٛطً إٌ

  ثٌذذٟٔ ثٌّمضشؿ ٌضقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر.  ٌضؤ١ً٘ث دشٔجِؼثعضخذثَ  -1

 

 .   ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ١ٌٓضقغ ثٌّمضشؿ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ دشٔجِؼ ثعضخذثَ -7

 

لذً  أ١ّ٘ز ِٓ ٌٗ ٌّج ثٌؼجِز؛ ٚثٌّغضشف١جس ٚثلأِِٛز ثٌطفٌٛز ِٚشثوض، ثٌقًّ ػ١جدثس فٝثٌّمضشؿ  صطذ١ك ثٌذشٔجِؼ -2

ثٌغٍظ ثٌذٌٟٛ ٚآلاَ أعفً ثٌظٙش دؼذ  ِٓ ٌٛلج٠زثٌذطٓ ٚثٌظٙش ٚثٚ ثٌقٛع ٌضقغ١ٓ لٛر ػؼلاس  ٚدؼذٖ ثٌقًّ

 ٛلادر.ثٌ
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 لائًت انًزاخـــغ

 أولاً: انًزاخغ انؼزبُت

         : ِٛعٛػز ؽغُ ثلإٔغجْ ثٌشجٍِز ، ِىضذز ٌذٕجْ .( 2112أحًذ شفُك انخطُب، َىسف سهًُاٌ خُز الله ) -1

: دشٔجِؼ صؤ١ٍٟ٘ ٌىفجءر ثٌؼّٛد ثٌفمشٞ فٟ فجلاس ثلإطجدز دآلاَ أعفً ثٌظٙش، سعجٌز ( 2112أحًذ فكزٌ انًغٍُ ) -7

 ؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ؽٕطج.ِج

صؤع١ش ثٌضذس٠ذجس ثٌٛظ١ف١ز ٌٍؼؼلاس ثٌؼجٍِز ػٍٝ ثٌؼّٛد ثٌفمشٜ ِغ إعضخذثَ  : (  2113أشداٌ ػاطف يحًىد ) -0

ثٌىج٠شٚدشثوض١ه ٌذٜ ثٌّظجد١ٓ دآلاَ أعفً ثٌظٙش ، سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز 

 ِؼز ثٌّٕظٛسر.ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ ، ؽج

صؤع١ش ثٌضذ١ٌه ثٌؼلاؽٝ ٚثٌضّش٠ٕجس ثٌضؤ١ٍ١٘ز ػٍٝ ألاَ أعفً ثٌظٙش ٌذٜ  : (2113انًصطفً ػهً إبزاهُى ) -4

 ثٌش٠جػ١ٓ،سعجٌز ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر ، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز  ، ؽجِؼز دٕٙج. 

ثس ثٌّغٕجس ثٌّظجدجس دجٌغٍظ صؤع١ش ثٌضذخً ثٌغٍٛوٝ ػٍٝ ؽٛدر ف١جر ثٌغ١ذ : (2113إًَاٌ بهُغ يؼىض انسُذ  ) -0

 ثٌذٌٛٝ ، سعجٌز دوضٛسثٖ، و١ٍز ثٌضّش٠غ، ؽجِؼز ثٌّٕظٛسر.

صؤع١ش دشٔجِؼ ػلاؽٝ ِشوخ ِٓ ثٌضّش٠ٕجس ثٌضؤ١ٍ١٘ز ٚثٌضذ١ٌه ػٍٝ ثٌّٕؾ  :(  2111خؼفز يحًذي وآخزوٌ ) -1

جٌز ثٌق١جصٝ ٌٍّشػٝ ثٌّظجد١ٓ دج٢لاَ أعفً ثٌظٙش ثٌٕجصؾز ػٓ ثلإٔضلاق ثٌغؼشٚفٝ ثٌمطٕٝ سع

 ِجؽغض١ش غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز د١ٕٓ ؽجِؼز فٍْٛ

: صؤع١ش دشٔجِؼ ػلاؽٟ ِمضشؿ ٌضخف١ف ث٢لاَ فٝ ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌٍؼّٛد ثٌفمشٞ،  (2112راَُا انسُذ ػًز ) -2

 سعجٌز ِجؽغض١ش، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز، ؽجِؼز ثٌغجدثس .

 ٠جػز ثٌؼلاؽ١ز، ؽجِؼز دغذثد.أِشثع ثٌؼظش ٚثٌش :  (2115سًُؼت خهُم يحًذ ) -8

 : ػٍُ ثٌضشش٠ـ ثٌش٠جػٝ، ِشوض ثٌىضجح ٌٍٕشش. (2114ػبذ انزحًٍ ػبذ انحًُذ ساهز ) -0

ثٌضّش٠ٕجس ثٌضج١ٍ١٘ز ٌٍش٠جػ١١ٓ ِٚشػٝ ثٌمٍخ ، ِىضذز ثٌٕٙؼز ثٌّظش٠ز ،   : (1111ػشث يحًىد انكاشف ) -13

 ثٌمج٘شر.

وٛلج٠ز ٚػلاػ ٌغمٛؽ ثٌؾٙض ثٌضٕجعٍٝ، ثٌّؤصّش ثٌذٌٚٝ صٛظ١ف ثٌضّش٠ٕجس ثٌؼلاؽ١ز ( : 1115ػشة ػبذ انهادي ) -11

 ٌٍش٠جػز ٚثٌّشأر ،و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس ، ؽجِؼز ثلاعىٕذس٠ز.

صؤع١ش ثٌضّش٠ٕجس ثٌؼلاؽ١ز ػٍٝ دؼغ ثٌّضغ١شثس ثٌّشصذطز دئطجدز ثلإٔضلاق  : (2111ػصاو خًال أبى انُدا   ) -17

 سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕشٛسر ؽجِؼز فٍٛثْ.ثٌغؼشٚفٝ ِٓ ثٌذسؽز ثلأٌٚٝ ٌلاػذٝ ثٌؾّذجص 

: دسثعز صؤع١ش صّش٠ٕجس صم٠ٛز ػؼلاس لجع ثٌقٛع ػٍٝ ِذٜ صقغٓ ِشع ثٌغٍظ  (2112ػفاف يحًذ إياو ) -10

 ثٌذٌٛٝ ػٕذ ثٌغ١ذثس، سعجٌز دوضٛسثٖ، و١ٍز ثٌضّش٠غ، ؽجِؼز دٕٙج .

ضشٛ٘جس ثٌمٛث١ِز، دثس ثٌٛفجء ٌٍٕشش، أ١ّ٘ز ثٌضّش٠ٕجس ثٌذذ١ٔز فٝ ػلاػ ثٌ : و(2115فزاج ػبذانحًُذ تىفُك   ) -14

 ثٌمج٘شر.

فجػ١ٍز دشٔجِؼ صّش٠ٕجس صؤ١ٍ١٘ز ٚثٌىج٠شٚدشثوض١ه ٌضؤ١ً٘ ِظجدٝ ثلإٔضلاق  :( 2115يحًذ ػهً إبزاهُى انًانح  ) -10

ثٌغؼشٚفٝ ثٌمطٕٝ دْٚ ثٌضذخً ثٌؾشثفز،  سعجٌز دوضٛسثٖ غ١ش ِٕشٛسر، و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز 

 ٌٍذ١ٕٓ، ؽجِؼز فٍٛثْ.

 : ثٌٛؽ١ض فٝ ػٍُ ثٌضشش٠ـ ،ثلأ١ٍ٘ز ٌٍٕشش ٚثٌضٛص٠غ. (1115َاسٍُ وآخزوٌ ) يحًذ -11



42 
 

 الاجنبية المراجع:  ثانيا

17- Capelini MV, Riccetto CL, Dambros M, Tamanini JT, Herrmann V, Muller V.(2006):Pelvic 

floor exercises with biofeedback for stress urinary incontinence PubMed 

.32(4):462-8. 

18- Castellani D, Saldutto P, Galica V, Pace G, Biferi D, Paradiso Galatioto G, Vicentini 

C.(2015) :Low-Dose Intravaginal Estriol and Pelvic Floor Rehabilitation in 

Post-Menopausal Stress Urinary Incontinence. PubMed .95(4):417-210 

19- Gognam L. Horvath (2005): Effect of Pilates exerises as therapeutic intervention in 

treating patients with low back pain pud, University of tennessee, USA,. 

20- Hines SH, Seng JS, Messer KL ( 2007):Adherence to a behavioral program to prevent 

incontinence. West J Nurs Res ;29:36-64. 

21- Howard B.Goldman, Sandip.Vasavada (2007) :Female Urology, Apractical Clinical Guide 

. Library of  Congress.   

22- Lie Benson Dc(2003):recovery from low bake pain injury the key role of rehabilitation, 

American, academy of anti aging medicine, noveper.d 

23- Marcia K. Anderson, Susan J. Hall, Malissa Martin (2000): Sports Injury Management, 

2ed, Lippincott Williams and wikkins, U.S.A. 

24- Michelle H. C. (2003): Clinical exercise Physiology Human Kinetic, inc u.s.a. 

25- Nancy B& Venita & G. (2005): Muscle and Sensory testing w.b. saunders company 1 ed 

u.s.a.  

26- Siv Morkved (2005): Effect of postpartum pelvic floor muscle training in prevention and 

treatment of urinary incontinence: a one-year follow up. International 

Urogynecology Journal.  pp 471-528. 

27- Victor Gomel, Bruno  Van Herendael (2008): Female Genital prolapse and urinary 

incontinence . Library of  Congress. 

28- Willy Davila, Gopal H.Badlani, Martin C.Michel, Jean J.M.C.H delarosette 

(2009):Continence, current concepts and treatment strategies. Library 

of  Congress 

29- Wilson PD, Berghmans B, Hagen S (2005): Adult conservative management. 

In:Incontinence. International Consultation on Incontinence., pp. 855–

964. 

 

  (الانترنت) المعلومات شبكة من مراجع:  ثالثا

30-  https://www.who.int 



 انًهخــص

انكفاءة انىظُفُت نهًثاَت وانًُطمت انمطُُت نذي تأثُز بزَايح تأهُم بذٍَ ػهً تحسٍُ 

 انسُذاث بؼذ انىلادة
 فاطًت ريضاٌ انسُذ ػبذ انزحًٍ .و.د 

 ثٌؼٍَٛ ثٌظق١زِذسط دمغُ 

 و١ٍز ثٌضشد١ز ثٌش٠جػ١ز ٌٍذٕجس

 ؽجِؼز ثلإعىٕذس٠ز                                                                                     
 

 ثٌغ١ذثس ٌذٜ ثٌمط١ٕز ٚثٌّٕطمز ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر ػٍٝ دذٟٔ صؤ١ً٘ دشٔجِؼ صؤع١ش ػٍٝ ثٌضؼشف٠ٙذف ثٌذقظ إٌٝ 

 .ثٌٛلادر دؼذ

 ثٌغ١ذثس ِٓ ؼذٜ ٌّؾّٛػز ٚثفذر ػٍٝ ػ١ٕزثٌذ -ثٌّٕٙؼ ثٌضؾش٠ذٟ دئعضخذثَ ؽش٠مز ثٌم١جط ثٌمذٍٟ زإعضخذِش ثٌذجفغ

 ( عٕز.00-70)صضشثٚؿ ثػّجسُ٘  ،ثٌمط١ٕز ٚثٌّٕطمز ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ثٌىفجءر فٟ ػؼف ٌٚذ٠ٙٓ، ثٌّضىشسر ثٌٛلادثس رثس

ِؼ دشٔجُ صطذ١ك ( ، عُ صثٌمط١ٕز ثٌّٕطمزوفجءر  - ٌٍّغجٔز ثٌٛظ١ف١ز ٌىفجءرثٚلذ صُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌمذ١ٍز ٚشٍّش ل١جط )

ٌّذر علاعز أشٙش دٛثلغ ٚفذص١ٓ أعذٛػ١جً، ٚصُ إؽشثء ثٌم١جعجس ثٌذؼذ٠ز ٚؽّغ ثٌذ١جٔجس ػٓ ؽش٠ك ثٌم١جعجس ثٌذذٟٔ  ثٌضؤ١ً٘

  . ثٌّغضخذِز عُ ِؼجٌؾضٙج إفظجة١جً 

 وتى انتىصم إنً الإستُتاخاث انتانُت : 

 .١ف١ز ٌٍّغجٔز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر صقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ ػٍٝثٌذذٟٔ ثٌّمضشؿ ٌٗ صؤع١ش إ٠ؾجدٟ  دشٔجِؼ  ثٌضؤ١ً٘ -1

 . ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز صقغ١ٓ ػٍٝ إ٠ؾجدٟ صؤع١ش ٌٗ ثٌّمضشؿ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘  دشٔجِؼ -7

 

 تىصُاث انباحثت :

   ثٌذذٟٔ ثٌّمضشؿ ٌضقغ١ٓ ثٌىفجءر ثٌٛظ١ف١ز ٌٍّغجٔز ٌذٜ ثٌغ١ذثس دؼذ ثٌٛلادر.ثعضخذثَ دشٔجِؼ ثٌضؤ١ً٘  -1

   . ثٌٛلادر دؼذ ثٌغ١ذثس ٌذٜ وفجءر ثٌّٕطمز ثٌمط١ٕز ٌضقغ١ٓ ثٌّمضشؿ ثٌذذٟٔ ثٌضؤ١ً٘ دشٔجِؼ ثعضخذثَ -7

لذً  أ١ّ٘ز ِٓ ٌٗ ٌّج ثٌؼجِز؛ ٚثٌّغضشف١جس ٚثلأِِٛز ثٌطفٌٛز ِٚشثوض، ثٌقًّ ػ١جدثس فٝصطذ١ك ثٌذشٔجِؼ ثٌّمضشؿ  -0

ٌذٜ ثٌغٍظ ثٌذٌٟٛ ٚآلاَ أعفً ثٌظٙش  ِٓ لج٠زٌٛثٌذطٓ ٚثٌظٙش ٚثٚ ثٌقٛع ٌضقغ١ٓ لٛر ػؼلاس  ٚدؼذٖ ثٌقًّ

 دؼذ ثٌٛلادر.ثٌغ١ذثس 
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The research aims to identify the effect of a physical rehabilitation program on the 

functional efficiency of the bladder and the lumbar region of postpartum women. 

The researcher used the experimental method by using the pre-post measurement 

method for one group on a sample of women with repeated deliveries, and they have 

weakness in the functional efficiency of the bladder and the lumbar region, their ages range 

from (25-35) years. 

The pre-measurements were taken and included (the functional efficiency of the bladder 

- the efficiency of the lumbar region), then the physical rehabilitation program was applied for 

a period of three months at the rate of two units per week, and the post-measurements were 

conducted and data were collected by means of the used measurements and then processed 

statistically, and the following conclusions were reached  :  

1- The proposed physical rehabilitation program has a positive effect on improving the 

functional efficiency of the bladder in postpartum women (research sample). 

2- The proposed physical rehabilitation program has a positive effect on improving the 

efficiency of the lumbar region in postpartum women (research sample). 

Researcher's recommendations: 

1- Using the proposed physical rehabilitation program to improve the functional 

efficiency of the bladder in postpartum women. 

2- Using the proposed physical rehabilitation program to improve the efficiency of the 

lumbar region of postpartum women. 

3- Applying the proposed program in pregnancy clinics, child and maternity centers, and 

public hospitals. Because it is important before and after pregnancy to improve the 

strength of the muscles of the pelvis, abdomen and back, and to prevent urinary 

incontinence and lower back pain in postpartum women. 


