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الخصائص السيكومتريَّة لمقياس إستخدام تلاميذ المرحلة الابتدائيَّة الإدماني 
 للإنترنت من وجهة نظر الآباء

 إعداد

 

 القمص يىحنا وبالمًلاد يىحنا روفير هارفي
 قىص ونقادة للأقباط الأرثىذكسكاهن بإيبارشًة 

 للتسجًل لدرجة الدكتىراه في فلسفة التربًة

 تخصُّص "علم نفس تربىي"

 

 مُستخلَص
التحقُّق من الخصائص السيكومتريَّة لمقياس إستخدام تلاميذ المرحمة الابتدائيَّة  هَدَفَ هذا البحث إلى       

( من الأطفال الأقباط الأرثوذكس الذين تتراوح 051قوامها )  الإدماني للإنترنت من وجهة نظر الآباء لدى عيِّنة
(، وذلك من بين 11.0( عامًا وانحراف معياري )0011( عامًا، بمتوسِّط عمري )01 -01أعمارهم ما بين )

الخاضعة إداريًاً  -المتردِّدين عمى كنيسة "الشهيد إستفانوس بقوص" التي تضمُّ أطفالًا من مدينة "قوص" 
ومُحيطها من القرى التابعة لها، وقد تمَّ حساب الاتِّساق الداخمي لهذا  –"قنا" بجمهورية مصر العربية لمحافظة 

المقياس بالاعتماد عمى مُعامل ارتباط "سبيرمان"، كما تمَّ حساب صِدقه بطريقتين هما الصِدْق الظاهري والتحميل 
" Guttman" ومُعامِل "Cronbach's alphaبات "العامِمي، في حين تمَّ حساب ثباته بطريقتين هما مُعامل ث

لمتجزئة النصفيَّة، وقد أشارَت نتائج البحث إلى تمتُّع هذا المقياس بدرجة عالية من الصِدْق والثيات والاتِّساق 
 1الداخِمي، مِمَّا يُؤكِّد كفاءته في قياس الهَدَف المُصمَّم لأجمه، والثقة في النتائج المُترتِّبة عمى استخدامه

 الكلمات المفتاحية
 الإنترنت، إستخدام الإنترنت الإدماني       

 :مقدمة
اٌّغبلاد اٌزٟ رٕؼٛٞ رؾذ ٌٛائٗ ٚاٌزٟ رٙزُ  ٠ؼظُّ ١ِلاْ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ثبٌؼل٠ل      

َُّبػلح فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزوث٠ٛخ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌٚىٓ ِغ ثوٚى رىٌٕٛٛع١ب اٌّؼٍِٛبد اٌزٟ  ثبلأٍبً ثبٌ

ًٔب عل٠لًا غطَّٝ اٌؼبٌُ أػؾذ ِغ  ا ثً ثبلأؽوٜ ؽٛفب ًٚ ثلا٠خ اٌموْ اٌؾبكٞ ٚاٌؼشو٠ٓ غي

زملَِّ ِٕٙب أٚ إٌبِٟ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛاء، أطجؼ  ُّ َُ اٌغبٌج١خ اٌؼُظّٝ ِٓ شؼٛثٗ ٍٛاء اٌ ُّؼبطو ٚاٌزَٙ اٌ

ب ػٍٝ ػٍُ إٌفٌ اٌزوثٛٞ ألاَّ ٠غُفً اٌؼل٠ل ِٓ اٌظب٘واد اٌزٟ اهرجطذ ثٙنٖ اٌزىٌٕٛٛع١ب، ًِ  ٌيا

 ِٚٓ ث١ٕٙب ظب٘وح "اٍزقلاَ الأزؤذ الإكِبٟٔ".  

ؼملًا فٟ اٍزقلاِٗ ٚ لبطوًا ػٍٝ فئخ 2ٕٔٓٚلل موود ثشجش )      ُِ ( أَّٔٗ ثؼل أْ وبْ الإٔزؤذ 

ِؼ١ٕخ لبكهح ػٍٝ اٌزؼبًِ ِؼٗ ٚ الزٕبء الأعٙيح اٌقبطخ ثٗ، أطجؼ ا١ٌَٛ فٟ ِزٕبٚي اٌىض١و٠ٓ 

ًُّ فٟ ٍؼو٘ب وض١واً ػٓ اٌؾبٍجبد ا١ٌ٢خ ٚ اٌّؾٌّٛخ، ؽزٝ ٔز١غخ أزشبه اٌٙٛارف اٌنو١خ اٌزٟ  رم

زملَِّ ِٕٙب  ُّ َُ اٌغبٌج١خ اٌؼُظّٝ ِٓ شؼٛثٗ ٍٛاء اٌ ُّؼبطو ٚاٌزَٙ أطجؼ ؽٛفبٔبً عل٠لًا غطَّٝ اٌؼبٌُ اٌ

 أٚ إٌبِٟ ػٍٝ ؽلٍ ٍٛاء.

زَّظً أشبه شب١٘ٓ )     ُِ لإٔزؤذ ( اٌٝ أَّٔٗ ثبٌوغُ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌىج١وح ٌٕ٘ٔٓٚػٍٝ ٔؾٍٛ 

خ فٟ فٛائلٖ ِٕٚبفؼٗ إٌف١َخ ٚاٌٛظ١ف١خ فٟ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ؛ ؽ١ش فزَؼََ ػظوًا عل٠لًا ِٓ  زّضٍِّ ُّ اٌ
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َُّزقل١ِٗ ٍٛاء  ب ِٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٌّؼبهف ٌ ًّ ػظٛه الارظبي ٚاٌزفبػً ث١ٓ الأفواك، ٚٚفَّوَ ىَفَ

ٚغ١و٘ب ِٓ اٌفٛائل فٟ اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّؼٍِٛبد أٚ اٌزٛاطً ث١ٓ إٌبً أٚ اٌز١ٍَخ اٌٙبكفخ أ

ٌٗ ِب ػ١ٍٗ ِٓ اٌظب٘واد ٚاٌّشىلاد ٚا٢صبه اٌٍَج١خ إٌبعّخ  -وغ١وٖ ِٓ الأش١بء -اٌؼل٠لح، الّا أّٔٗ

لَ ػ١ٍٗ اٌىض١وْٚ أِضبي ػجل اٌلا٠ُ ) ( اٌنٞ أٚػؼ ػلالزٗ اٌطوك٠خ ٕٕٔٓػٕٗ، ٚ٘ٛ ٔفٌ ِب أوَّ

خ فٟ ػ١بع اٌٛلذ، ( اٌزٟ أثوى ثؼغ أصبهٖ ا2ٕٔٓثبٌؼيٌخ الاعزّبػ١ِّخ، ٚػضّبْ ) زّضٍِّ ُّ ٌَبٌجخ اٌ

، ٖٕٓٓ) Nalwa & Anandٚالأؾلاي اٌقٍمٟ، ١ٍٚبكح اٌٍَٛن اٌؼ١ٕف، ٚأزشبه اٌغو٠ّخ، ٚ 

ُّشىلاد اٌغ١َّخ اٌزٟ ِٓ ٗ، 2ٕٔٓوّب ٚهك فٟ اٌؼ١ّلٞ،  ( اٌٍناْ أٌم١ب اٌؼٛء ػٍٝ ثؼغ اٌ

ّىِٓ أْ ٠زَجَّت ف١ٙب وآلاَ اٌظٙو ٚاٌولجخ ٚاٌزٙبة اٌؼ١ٕ١ٓ ُّ ( اٌنٞ ارَّغٗ ٌج١بْ ٕٕٔٓ، ٚاٌىٕيٞ )اٌ

 ِٓ ًٌّ زَّففِبً ِغ ِب ٔبكٜ ثٗ و ُِ ة فٟ اوّبي ٚاعجبرُٙ اٌّله١ٍَّخ، ٚ٘ٛ ِب عبء  أصوٖ اٌٍَجٟ ػٍٝ اٌطُلاَّ

Baturay & Toker (ٕٓٔ2 ٍٗذ ف١ٗ كهاٍبد ػل٠لح اٌٝ اهرجبؽ (، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ رٛطَّ

 ثبلاوزئبة أِضبي:

 (Bahrainian et al., 2014; Horzum & Ayas, 2013; Larose et al., 2003; 

Uddin et al., 2016) 

ًَّ ِٓ ٘نٖ اٌظب٘واد اٌٍَج١خ اٌّورجطخ ثٗ وً ِٓ ظب٘وح الاٍزقلاَ اٌَٟء ٌٗ ، ٚظب٘وح      ٌٚؼ

فوِؽ ٌٗ ف١ّب ٠ؼُوف ثـ "اٍزقلاَ الأزؤذ الإكِبٟٔ".                                        ُّ  الاٍزقلاَ اٌ

و ِٕٗ أٚ إٌبِٟ، ٚثؼل ٚ     ثؼل أْ رفشَّذ ٘نٖ اٌظب٘وح ٚأزشود ثىً ثمبع اٌؼبٌُ ٍٛاء اٌّزؾؼِّ

أْ شٍّذ فٟ أزشبه٘ب وبفَّخ اٌّواؽً اٌؼُّو٠َّخ؛ رٕبِٝ ظٙٛه اٌؾبعخ ٌلهاٍبد ِزقظظخ رزٕبٌٚٙب 

ظخ رزٕبٚي ا٢صبه اٌٍَج١خ ٌٙب ػٍٝ وبفخ  ِٓ وبفخ عٛأجٙب، ٚرٕبِٝ ظٙٛه اٌؾبعخ ٌلهاٍبد ِزقظِّ

ِٕبؽٟ اٌؾ١بح ثبٌَٕجخ ٌٍجشوػٍٝ افزلاف أػّبهُ٘، ٚالأُ٘ ِٓ و١ٍّٙب ظٙٛه اٌؾبعخ ٌلهاٍبد 

ظخ رَؼٝ لإ٠غبك ؽٍٛي ٌٙب.  ِزقظِّ

َّْ ٘نا اٌجؾش ٍؼٝ اٌٝ رظ١ُّ        ب فبطًب ثزؾل٠ل كهعخ ا١ٌَطوح الأزجب١َّ٘خ ٌلٜ  ٚػ١ٍٗ فب ًٍ ِم١ب

ُِ -رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ  ؼ١ٍُِّّٙ، ٚاٌزؾمُّك ِٓ فظبئظٗ ا١ٌَىِٛزو٠َّخ؛ ٚمٌه ِٓ ٚعٙخ ٔظو 

ُّشبثٙخ ِٓ ؽ١ش اٌّوؽٍخ اٌؼُّو٠خ.      ٌزمل٠ّٗ ٌٍّٙز١ّٓ ثبلأِو ثٙلف رطج١مٗ ػٍٝ اٌؾبلاد اٌ

-يشكهخ انجحش:   
ورجِؾ ثبٌزؼبًِ شجٗ ا١ٌِٟٛ ثّغب١ِغ وج١وح ِٓ الأؽفبي       ُّ  –ِٓ فلاي ػًّ اٌجبؽش اٌقلِٟ اٌ

ب، لاؽع الأزمبي اٌزله٠غٟ ٌظب٘وح  ًِ ثبػزجبهٖ وبٕ٘بً ثبٌى١َٕخ اٌمجط١خ ى٘بء فَّخ ػشو ػب

اٍزقلاَ الأزؤذ الإكِبٟٔ ِٓ اٌّوا٘م١ٓ ٔؾٛ اٌّواؽً اٌؼّو٠خ الأفوٜ، ِٚٓ ث١ٕٙب اٌّواؽً 

ّو٠خ الألً، ؽزّٝ أطجؾذ ِٓ الأِٛه اٌلافزخ ٌٍٕظو ث١ٓ ػلك ١ٌٌ ثم١ًٍ ِٓ أؽفبي اٌّوؽٍخ اٌؼُ 

ك اٌمٕٛاد ٕٕٔٓالاثزلائ١خ، ٚ٘ٛ ِب ٠زَّفِك ِغ ِب ٔبكد ثٗ ِجوٚن ) (، ٚاٌنٞ ػَيَرُْٗ اٌٝ رؼلُّ

ؼخ الإٔزؤذ، ثغبٔت رٕبِٟ رٛافو الأعٙيح اٌنو١خ فٟ  ٍٍ ُّقظَّظخ ٌٍطفً، ٚى٠بكح  ٚاٌجواِظ اٌ

طَّوِكح ِٓ ؽ١ش اربؽخ اٍزقلاَ الإٔزؤذ.  ُِ  ِزٕبٚي الأؽفبي، ِغ ِب ٌٙنٖ الأعٙيح ِٓ اِىب١ٔبد 

خ ِٓ       ُّلاؽظخ لبَ اٌجبؽش ثؼًّ اٍزجبٔخ ِجلئ١َّخ لأ١ٌٚبء أِٛه ػ١ِّٕ ٌٍٚزؾمُّك ِٓ طِلق ٘نٖ اٌ

ب، ٚمٌه ٌلاٍزج١بْ اٌّجلئٟ ٌؼلٖٔ – ٓٔالأؽفبي ِّٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ ) ًِ ك اٌَبػبد ( ػب

ؼٍِٕخ أْ َٔجخ  اٌزٟ ٠مؼ١ٙب ٘ئلاء الأؽفبي ػٍٝ الإٔزؤذ، ُِ  %  2ِّٕٓٚاٌزٟ عبءد فٟ ٔزبئغٙب 

خ ٠مؼْٛ  زَّظً ثبلإٔزؤذ ِٓ ث١ٓ أؽفبي ٘نٖ اٌؼ١ِّٕ ُِ ٍبػبد  ٠ٙزٛافو ٌل٠ُٙ ٘برف أٚ وّج١ٛرو 

     فؤوضو ػٍٝ الإٔزؤذ، ٟٚ٘ ١ٌَذ ثبٌَٕجخ اٌم١ٍٍخ أٚ اٌزٟ ٠ُّىٓ رغبٍ٘ٙب.
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َُّزٙلَفَخ ثٙنٖ اٌلهاٍخ      ثبػزجبه٘ب  -ِٚغ الأفن فٟ الاػزجبه الأ١ّ٘خ اٌىج١وح ٌٍفئخ اٌؼُّو٠خ اٌ

 ًٍ ب ٔف١َبً ٍٍٚٛو١بً ٌّب ١ٍ٠ٙب ِٓ ِواؽً ػُّو٠َّخ؛ فمل اٍزشؼو اٌجبؽش اٌؾبعخ اٌٝ رظ١ُّ ِم١ب ًٍ أٍب

َُِز ُِغزّؼٕب اٌّؾٍِّٟ ٠ٚىْٛ ػٍٝ كهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد  ٙلِفبً رؾل٠ل كهعخ ٠ُٕبٍت 

 .اٍزقلاَ الأزؤذ الإكِبٟٔ ِٓ لجًِ الأؽفبي فٟ ػُّو اٌّوؽٍخ الاثزلائ١ِّخ

ٌَّ انزظبؤل انزئٛظٙ انذ٘ ٚظؼٗ ْذا انجحش نلإعبثخ ػُّ ْٕ انظإال       ٔثُُبءًا ػهٗ يب رمذَّو؛ فا

  -انزبنٙ:

-ثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ " ِب ٟ٘ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الا

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء ؟

   -ْٕٔ يب ًُٚكٍ الإعبثخ ػهّٛ يٍ خلال ئعبثخ انزظبؤلاد انفزػَّٛخ انزبنٛخ:     

ُِئشِّواد الارَِّبق اٌلافٍٟ ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ  -ٔ ِب ٟ٘ 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء؟-ٌلإٔزؤذ 

ِٓ -ُِئشِّواد اٌظلق ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ ِب ٟ٘  -ٕ

 ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء؟

ُِئشِّواد اٌضجبد ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ  -ٖ ِٓ -ِب ٟ٘ 

 ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء؟

 -أًْٛخ انجحش: 
  الأًْٛخ انُظزٚخ: -1    

ؼَ         ٍَ ُِٙ فٟ اصواء اٌّؼوفخ إٌظو٠خ  -ِٓ فلاي اؽبهٖ إٌظوٞ –ٝ ٘نا اٌجؾش لأْ ٠َُ

ٙز١ّٓ ثبلإهشبك إٌفَٟ ف١ّب ٠زؼٍَّك ثّٛػٛع اٍزقلاَ الإٔزؤذ الإكِبٟٔ ثظفخ  ُّ ٌٍلاه١ٍٓ ٚاٌ

خ، ٚمٌه ثؼل أْ اٍزشؼو اٌجبؽش  ِّ ثؼل اؽِّلاػٗ ػٍٝ اٌىض١و ِٓ أكث١بد اٌجؾش اٌؼٍّٟ فٟ ٘نا –ػب

ب فٟ ِغزّؼٕب اٌؼوثٟ  –اٌّٛػٛع  ٌٗ ف١ّب ٠زؼٍَّك ثٙنٖ اٌّوؽٍخ اٌؼُّو٠خ، ٚلا١ٍَّّ ُٚ لظٛهاً فٟ رٕب

 ٚاٌّؾٍٟ.

 الأًْٛخ انزطجٛمٛخ:  -2   

ٍُْ إٌفٌ ٚاٌمبئ١ّٓ ػٍٝ روث١خ إٌشء ث٠ئًُِ        ّم١بً الاٍزفبكح ِٓ اٌجؾش فٟ اِلاك ثبؽضٟ ػِ

ؽَت ٚعٙخ ٔظو آثبئُٙ، ثّب ٠زلاءَ ِغ ث١ئزٕب اٌؼوث١خ -لإٍزقلاَ الأؽفبي الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ 

ً اٌجٕبء ػ١ٍٗ فٟ رظ١ُّ  َِ ُِغزّؼٕب اٌّؾٍٟ ، وّب ٠ئُْ خ ثزٛػ١خ ٚاهشبك أ١ٌٚبء الأِٛه ٚ ثواِظ فبطَّ

ُّشىٍِخ. ى ٘نٖ اٌ ُٚ َُِبػلح أثٕبئُٙ فٟ رغب  ثى١ف١خ 

 

 

 

 -أْذاف انجحش: 
ؼَٝ ٘نا اٌجؾش اٌٝ رظ١ُّ ِم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ       ٍَ-

زّزِّؼًب ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠َّخ ع١ِّلح ِٓ ؽ١ش اٌظلق ٚاٌضجبد  ُِ ؽَت ٚعٙخ ٔظو آثبئُٙ، ٠ىْٛ 

ُِغزّؼٕب اٌّؾٍٟ.    ٚالارَِّبق اٌلافٍٟ، ثّب ٠زلاءَ ِغ ث١ئزٕب اٌؼوث١خ ٚ

     -يظطهحبد انجحش: 
 -٠ورىي ٘نا اٌجؾش ػٍٝ اٌّظطٍؾ١ٓ اٌوئ١١َ١ٓ اٌزب١١ٌٓ:     
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 ” Internet“الإٔزؤذ                                                        -            

    ”Addictive Internet Usage“اٍزقلاَ الإٔزؤذ الإكِبٟٔ   -

 -الإَززَذ: أٔلاً: 
فزٗ        ُ فٟ الأٍبً ٌز١ًَٙ ػ١ٍّخ اٌجؾش ٕٗٓٓ) Youngٌمل ػوَّ ِّّ ( ػٍٝ أَّٔٗ عٙبى ؽ١بكٞ طُ

وّب –( ٕٔٓٓػٓ اٌّؼٍِٛبد ث١ٓ ا١ٌٙئبد الأوبك١ّ٠خ ٚاٌؼَىو٠خ، فٟ ؽ١ٓ ٔظو ا١ٌٗ ِٕظٛه )

هَكَ فٟ ثشجش) ػٍٝ أَّٔٗ ِٓ أُ٘ الأغبىاد اٌجشو٠خ فٟ اٌموْ اٌؼشو٠ٓ ٚاٌزٟ رَزّو  -(2َٕٔٓٚ

َّؼ ثبػبفخ َِزؾلصبد ٚرؾ١َٕبد ػ١ٍٙب ِٓ أعً الإفبكح ِٕٙب ٟٚ٘ ٚ ر ٕٔفؼب١ٌزٙب ؽزٝ اٌموْ

روثؾ شجىخ اٌؾٛا١ٍت ػٓ ؽو٠ك ارفبل١بد ٚثوٚرٛوٛلاد رؾىُ ػ١ٍّخ اٌّشبهوخ فٟ رجبكي 

( 2ٕٓٓاٌّؼٍِٛبد ٚو١ف١خ الارظبي ٚاٌزٛاطً ث١ٓ ٘نٖ اٌىِٛج١ٛرواد ،ٚلل َٔظوَ ا١ٌٗ ا١ٌَِّل )

زٟ روثؾ ِغّٛػخ ِٓ اٌؾٛا١ٍت ثشجىخ ٚاؽلح، ٘نٖ اٌشجىخ ػٍٝ أَّٔٗ رٍه إٌّظِٛخ اٌؼب١ٌّخ اٌ

فٗ   رٕمً اٌّؼٍِٛبد ِٓ ِٕطمخ اٌٝ ِٕطمخ ثَوػخ فبئمخ ٚثشىً كائـُ اٌزطٛه، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ ػوَّ

( ػٍٝ أَّٔٗ ث١ُٕخ إٌظبَ اٌزٟ أؽلصذ صٛهح فٟ الارظبلاد ٕٕٕٓ) Dennis   &Kahnف١ٗ وً ِٓ 

جىبد اٌىّج١ٛرو اٌّقزٍفخ ؽٛي اٌؼبٌُ ثبٌزواثؾ ف١ّب ث١ٕٙب، ٚأٍب١ٌت اٌزغبهح ِٓ فلاي اٌَّبػ ٌش

فٗ شجىخ ارظبلاد اٌىزو١ٔٚخ روثؾ   "ػٍٝ أMerriam-Websterَّٗٔلبًِٛ  "  فٟ ؽ١ٓ ػوَّ

 شجىبد اٌىّج١ٛرو ِٕٚشآد اٌىّج١ٛرو اٌزٕظ١ّ١خ ؽٛي اٌؼبٌُ.

ب       فٓب انجبحش ػهٗ أََّٓ زَّظٍِخ ِؼًب  ٔفٙ ػٕء انزؼزٚفبد انظبثمخ، ٚؼُزِّ ُّ شجىخ ِٓ اٌؾٛا١ٍت اٌ

ثّب ٠ًَُِّٙ ػ١ٍّبد الارِّظبلاد ٚرجبكي اٌج١بٔبد ٚٔمً الأفىبه ث١ٓ ع١ّغ أٔؾبء اٌؼبٌُ ٚفك آ١ٌَّبد 

 ٚلٛا١ٔٓ رُٕظُِّ ٘نٖ اٌؼ١ٍّبد.

 -صبَٛبً: ئطزخذاو الإَززَذ الإديبَٙ: 
( اٌٝ ٕٙٔٓب أٚهكرٗ ِؼ١غً )لجً اٌؾل٠ش ػٓ ِؼٕٝ "اكِبْ الإٔزؤذ" رغله الإشبهح اٌٝ ِ      

 أْ اٌؾل٠ش ػٓ "اكِبْ الإٔزؤذ"  ٠وك رؾذ ػٕب٠ٚٓ أفوٜ ٟ٘ : اٍزؼّبي الإٔزؤذ اٌّوػٟ

Pathological Internet Usage ًُِّشى فوِؽ Problematic ، ٚاٌ ُّ ،  Excessive ، ٚاٌ

ُّلائُ  Internet Abuseٚاٍبءح اٍزؼّبي الإٔزؤذ  Inappropriate، ٚالاٍزؼّبي غ١و اٌ

Internet Usage ٚاكِبْ الإٔزؤذ ، Internet Addiction ، ٚالاػزّبك ػٍٝ الإٔزؤذ 

Internet Dependents  ٞٚأف١وًا اٍزؼّبي الإٔزؤذ اٌمَو ،Compulsive Internet 

Usage ص(ٖ.) 

ب ػٓ"اٍزقلاَ الإٔزؤذ الإكِبٟٔ"       َِّ ( ػٍٝ أَّٔٗ 22ٙٔ) Youngفمل ٔظود ا١ٌٗ  -وّؼٕٝ –أ

فٗ ٔٛ َُىْو هغُ وٛٔٗ اػطواة فملاْ ا١ٌَطوح ػٍٝ الألفبع، ٚػوَّ َّّٓ اٌ ع ِٓ الإكِبْ لا ٠زؼ

( ثؤَّٔٗ ػلَ للهح الإَٔبْ ػٍٝ الاٍزغٕبء ػٓ الأزؤذ ٚٚعٛك هغجخ ٍِؾخ فٟ 2ٕٓٓا١ٌَِّل )

لؼبء أٚلـبد ؽ٠ٍٛـخ ِـؼٗ ٚاٌجؾش ف١ٗ ثشىً َِزّو ؽزٝ ٠شجغ ؽبعزٗ  ِّب لل ٠ـئكٜ اٌـٝ 

لاد اعزّبػ١خ ٚ ٔف١َخ ٚ ػبئ١ٍخ ٚ أوبك١ّ٠ـخ ٚشـؼٛه ثـبٌؾيْ ٚالاوزئبة ٌؼلَ ظٙٛه ِشى

فزٗ أثٛغياٌخ ) ( ػٍٝ أَّٔٗ اٍزقلاَ الأزؤذ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ كْٚ ٚعٛك ٕٓٔٓالارظبي ثٗ، وّب ػوَّ

خ  ،  ٍؾِّ ُّ ٍجت ٚظ١فٟ أٚ أوبك٠ّٟ ٠لفغ اٌٝ مٌه ، ِغ ٚعٛك أهثغ ٍّبد أٚ ِظب٘و ٟ٘: اٌوغجخ اٌ

ً، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ هأٜ ف١ٗ ػبِو ٚ الأػوا ُّّ ُ ، ٚاٌزؾ ع الأَؾبث١خ ، ٚػلَ ا١ٌَطوح أٚ اٌزؾىُّ

ُِورجطخ ٕٔٔٓ) ُِؼظُ رؼو٠فبرٗ رلٚه ؽٛي وٛٔٗ ٍٍٛن اعجبهٞ أٚ اػطواثٟ، ِٚؼبهف   َّْ ( أ

 ثبٍزقلاَ الإٔزؤذ ثّب ٠ئُكٞ اٌٝ ػغٛؽ ثبٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌَّخ.

فزٗ اٌي٠لٞ )      ي ٌشجىخ الأزؤذ ٌّلح ٍزخ ٍبػبد  ( ػٍٝ إَّٔٔٗٗٔٓٚلل ػوَّ َّٛ الاٍزقلاَ اٌّط

طَفَٗ  َٚ ( ٕ٘ٔٓ) Burnayأٚ أوضو فٟ ا١ٌَٛ ، ٚ ػلَ للهح اٌفوك ػٍٝ الاٍزغٕبء ػٕٗ، فٟ ؽ١ٓ 
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ثؤَّٔٗ اػطواة ٠زّضًَّ فٟ ػلَ للهح اٌفوك ػٍٝ اٌزؾىُ فٟ اٍزقلاِٗ ٌلإٔزؤذ ٠ٚئكٞ اٌٝ ػغٛؽ 

فزٗ ف١ٗ ِؾّل )ٍِؾٛظخ ٚ/ أٚ ػؼف ٚظ١فٟ،  فٟ اٌٛلذ ا ( ػٍٝ أَّٔٗ هغجخ ٌٕ٘ٔٓنٞ ػوَّ

لِٓ فٟ ػلَ الاٍزغٕبء ػٓ الإٔزؤذ ؽٛاي اٌٛلذ ِّب ٠ئُصِّو ػٍٝ  ُّ زيا٠لح ٌلٜ اٌفوك اٌ ُِ ح ٚ َُِزّوَّ
ُّؾ١ط١ٓ ثٗ  ُّقزٍفِخ ٚػٍٝ ٍٍٛوٗ ٠ٕٚزظ ػٕٗ ِشىلاد ٔف١ََّخ ٚاعزّبػ١ِّخ ٌٗ ِٚغ اٌ ٔٛاؽٟ ؽ١برٗ اٌ

خ ِٓ عبٔجٗ.ِغ ػلَ اٌملهح ػٍٝ ا١ٌَطوح ػٍ ٍؾَّ ُّ ح ٚاٌ َُّزّوَّ  ٝ رٍه اٌوغجخ اٌ

هَكَ فٟ )ػجبً،  –( ٕٔٓٓٚلل َٔظوََ ا١ٌٗ ػية )     َٚ ػٍٝ أَّٔٗ ِزلاىِخ الاػزّبك  -( ٕ٘ٔٓوّب 

إٌفَٝ ٌٍّلاِٚخ ػٍٝ ِّبهٍخ اٌزؼبًِ ِغ شجىخ الإٔزؤذ ٌفزواد ؽ٠ٍٛخ أٚ ِزيا٠لح ٚكْٚ 

نٖ اٌؼوٚهاد ٚغ١و٘ب( ِغ ظٙٛه اٌّؾىبد ػوٚهاد ١ِٕٙخ أٚ أوبك١ّ٠خ )ثً ٚػٍٝ ؽَبة ٘

اٌزشق١ظ١خ اٌّؤٌٛفخ فٝ الإكِبٔبد اٌزم١ٍل٠خ ِٓ لج١ً اٌزىواه٠خ ٚإٌّط١خ ٚالإٌؾبػ ٚاٌٙوٚة 

ٚالإَٔؾبة ِٓ اٌٛالغ اٌفؼٍٝ اٌٝ ٚالغ افزواػٝ، وّب ٠ىْٛ اٌٍَٛن فٝ ٘نٖ اٌؾبٌخ لٙو٠بً ػ١ٕلاً 

زشجِّضبً ثؾ١ش ٠ظؼت الإللاع ػٕٗ كْٚ ِؼبٚٔخ  ُِ ػلاع١خ ٌٍزغٍت ػٍٝ أػواع الإَٔؾبث١خ ٚ

ُّفوؽ ٌلإٔزؤذ 2، 2ٕٔٓإٌف١َخ، ث١ّٕب أشبهد ا١ٌٗ كهاٍخ )ثشجش،  ( اٌٝ أَّٔٗ "الاٍزقلاَ اٌ

ٍبػبد فلاي ا١ٌَٛ ٚ ػلَ اٌملهح ػٍٝ اٌزقٍٟ ػٕٗ ٌفزوح ٚع١يح  ٌَٖبػبد ِطٌٛخ ِب ٠ي٠ل ػٓ 

َ ظٙٛه اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد فٟ ؽ١بح ٌؼلك ِٓ اٌَبػبد اٚ أ٠بَ ِؾلٚكح ٠ٕٚزظ ػٓ ٘نا الاٍزقلا

َُّ رؼو٠فٗ فٟ كهاٍخ )اٌج١وللاه ٚ اٌقبٌلٜ،  اٌفوك"،  خ 2ٕٔٓفٟ ؽ١ٓ ر ٍِؾَّ ُِ ( ػٍٝ أَّٔٗ هغجخ 

ُ فٟ  ُِّىٓ أِبَ الإٔزؤذ ؽ١ش لا ٠َزط١غ اٌفوك ِمبِٚزٗ أٚ اٌزؾىُّ زيا٠لح  فٟ لؼبء أوجو ٚلذ  ُِ
ب َّّ ِِ ٍِّقخ  زو ُِ ٠فُمِلٖ اٌزفبػً الاعزّبػٟ ِغ ا٢فو٠ٓ ٚرؼزو٠ٗ ٔز١غخ  اٍزقلاِٗ ف١ظُجؼ ػبكح صبثزخ 

ب  َِّ ْٓ ِؼٙب ) Cernjaٌنٌه اػطواثبد ٔف١ََّخ ٍٍٚٛو١َّخ، أ َِ فٖٛ ػٍٝ أَّٔٗ ٍٍٛن 2ٕٔٓٚ ( فمل ػوَّ

ُِشىلاد فٟ اٌزفبػلاد الاعزّبػ١خ ٚى٠بكح فٟ اٌزٛرو  ًُِ ِغ الإٔزؤذ ٠زَجت فٟ  لٙوٞ فٟ اٌزؼب

ْٓ ِؼٗ )ا١ٌِٟٛ ِٚشبػو اٌؼيٌخ ٚاٌمٍ َِ اط ٚ فٗ فوَّ ( ػٍٝ ٓٔٗ، ٕٕٓٓك ٚالاوزئبة، فٟ ؽ١ٓ ػوَّ

ُِشىلارٗ اٌؾ١بر١َّخ أٚ  ه ٠مَٛ ثٗ اٌفوك ثشىً شجٗ ٠ِٟٛ ِٓ أعً اٌٙوٚة ِٓ  زىوِّ ُِ أَّٔٗ ّٔؾ ٍٍٛوٟ 

ِٓ أعً اٌشؼٛه ثؾبٌخ ِٓ اٌوػب ثّب لل ٠ئُكِّٞ اٌٝ رل١ِو ؽ١برٗ الأٍو٠َّخ أٚ ا١ٌَّّٕٙخ أٚ اٌؼ١ٍَّّخ 

ٍَك أٚ الاغزواة إٌفَٟ أٚ غ١و٘ب.٠ٚؼُوِّ   ػٗ لإؽلٜ الاػطواثبد إٌف١ََّخ وبلإوزئبة أٚ اٌمَ

ُّظطٍََؼ ثبػزجبهٖ ٠ش١و اٌٝ الاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٕٕٕٓ) Zhaoٚلل ٔظو      ْٓ ِؼٗ اٌٝ ٘نا اٌ َِ ٚ )

( ٕٕٕٓ) Zhangٌلإٔزؤذ اٌنٞ لل ٠ئكٞ ٌمظٛه أٚ ػغٛؽ وج١وح،فٟ ؽ١ٓ ٔظوا١ٌٗ وً ِٓ 

ْٓ ِؼٗ ػٍٝ أَّٔٗ اٍزقلاَ فوك ِب ٌٍىّج١ٛرو أٚ اٌٙبرف اٌنوٟ أٚ أكٚاد أفوٜ ٌٍٛطٛي  َِ ٚ

ٌلإٔزؤذ ثشىً ِفوؽ ١ٍٚئ ٠ٚفزمل ١ٌٍَطوح ػٍٝ اٌٍَٛن ِّب ٠زَجت فٟ فًٍ ٔفَٟ ٚػؼٛٞ 

ب  َِّ  De Stefanoثّب ٠ئكٞ اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌّشىلاد الاعزّبػ١خ ٚ/ أٚ اٌلها١ٍخ ٚ/ أٚ اٌؼ١ٍّخ، أ

ْٓ ِؼٙب فمل ٌقَّظٛا ٔظورُٙ لإٍزقلاَ الإٔزؤذ الإكِبٟٔ فٟ وٍّبد ل١ٍٍخ ِئكَّا٘ب ٕٕٕٓ) َِ ٚ )

 الاٍزقلاَ اٌيائل ػٓ اٌؾل ٌلإٔزؤذ.

فّ انجبحش ػهٗ أََّّ       مٌه اٌٍَٛن الاػطواثٟ اٌنٞ ٠مَٛ  ٔفٙ ػٕء انزؼزٚفبد انظبثمخ، ٚؼُزِّ

فوِؽ ٌلإٔزؤذ كٚ ُّ ه أوبك٠ّٟ أٚ ٚظ١فٟ ٠َزلػٟ مٌه، ٚاٌنٞ ف١ٗ اٌفوك ثبلاٍزقلاَ اٌ جوِّ ُِ ْ ٚعٛك 

ً اٌىض١و ِٓ اٌزؼؾ١بد فٟ  ُّّ خ ِٓ فمُلاْ ا١ٌَطوح ػٍٝ اٌناد، ٚرؾ َِّ ٠ظؾجٗ أػواع الإكِبْ اٌؼب

ٍج١ً ٘نا الاٍزقلاَ، ٚرؾًٍُّ ِٓ اٌىض١و ِٓ الاٌزياِبد اٌؾ١بر١َّخ ثَججَِٗ، ٚطِواع كافٍٟ ٚفبهعٟ 

ه فٟ ٘نا اٌزٛلُّف.ٔبعُِ ػٕٗ، ٚأػواع أَؾبث١َّ  ُِزىوِّ  خ ػٕل اٌزٛلُّف ػٕٗ، ٚفَشًَ 

 انزؼزٚف الإعزائٙ:

٘ٛ رٍه اٌلهعخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب اٌطفً ػٍٝ ِم١بً الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ ِٓ ٚعٙخ    

خ ثٙنا اٌّم١بً.              –ٔظو ا٢ثبء  ؼلُّ ِٓ لجًَِ اٌجبؽش، ٚاٌزٟ رزؼلَّٜ كهعخ اٌمطغ اٌقبطَّ ُّ            اٌ
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 -الإؽبر انُظز٘: 

 رشخٛض الاطزخذاو الإديبَٙ نلإَززَذ:أٔلًا: 
ػَغ      َٚWalters (ٔ22ٙ ،ًهَكَ فٟ ِؼ١غ َٚ ( ِؾىَّبد ػلح ٌزشق١ض الاٍزقلاَ ٕٙٔٓ، وّب 

 الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ او١ٕ١ٍى١بً، ٟٚ٘:

 الأَؾبة ٚالأؼياي ػٓ الأٍوح ٚالأطللبء. -ٔ

 ذ ٚوضوح اٌزؾلُّس ػٕٗ.الأشغبي اٌيائل ثبلإٔزؤ -ٕ

 ٔمض الا٘زّبَ ثبٌٕشبؽبد الاعزّبػ١خ ٚاٌلها١ٍخ ٚا١ٌّٕٙخ ٚالاٍزغّب١َِّخ. -ٖ

 الإؽَبً ثبٌنٔت أٚ اٌلفبػ١خ ؽٛي اٍزقلاَ الأزؤذ. -ٗ

 الإؽَبً ثبلإصبهح ػٕل الأغّبً فٟ فؼب١ٌبد الإٔزؤذ. -٘

ب وبْ ِم -ٙ َّّ ظـٛكًا ثّؼٕٝ فملاْ ا١ٌَطوح الاٍزقلاَ اٌلائـُ ٚاٌّزىوه ٌلإٔزؤذ أوضو ِ

 ػٍٝ اٌٛلذ.

اٌزٛرو ٚاٌمٍك اٌشل٠ل٠ٓ فٟ ؽبٌخ ٚعٛك أٞ ػبئك ٌلإرظبي ثبلإٔزؤذ لل ٠ظلاْ اٌٝ  -2

فزوح الاثزؼبك ػٓ اٌلفٛي ا١ٌٗ ٚالاؽَبً ثَؼبكح ثبٌغخ ٚهاؽخ  ؽل الاوزئبة اما ؽبٌذ

 ٔف١َخ ػٕل اٌوعٛع اٌٝ اٍزقلاِٗ.

 ٙ نلإَززَذ:صبًَٛب: إَٔاع الاطزخذاو الإديبَ

( أهثؼخ أٔٛاع هئ١َ١َّخ ٌلاٍزقلاَ الإكِبٟٔ 2ٌٕٔٓمل ؽلَّكد كهاٍخ )ػٍٟ ٚآفوْٚ،            

 ٌلإٔزؤذ، ٟٚ٘:

٠ٚزّضً فٟ اكِبْ اٌّٛالغ الإثبؽ١خ، ٚلؼبء أٚلبد ؽ٠ٍٛخ  -الإكِبْ اٌغَٕٟ ػجو الأزؤذ: -ٔ

  فٟ أؽبك٠ش ع١َٕخ أٚ رجبكي اٌظٛه.

٠ٚؼُ الإكِبْ ػٍٝ الأٌؼبة الإٌىزو١ٔٚخ ثبلإػبفخ اٌٝ ٌؼت  -١ٔٚخ:اكِبْ الأٌؼبة الإٌىزو -ٕ

اٌمّبه ٚاٌلفٛي اٌٝ اٌىبى٠ٕٛ٘بد اٌزق١ٍ١خ اٌزٟ رز١ُؼ  اٌٍؼت وّب ٌٛ وبْ ِوربك٠ٙب فٟ وبى٠ٕٛ 

  .ؽم١مٟ

٠ٚزّضً فٟ كفٛي غوف اٌلهكشخ ٚاٌؾٛاهاد أٚ ػٓ ؽو٠ك اٌجو٠ل   -اكِبْ اٌؾٛاهاد: -ٖ

  .١ٙب اٌّلِٓ أٚلبد ؽ٠ٍٛخ ثغغ إٌظو ػٓ ٔٛع الأؽبك٠شالاٌىزوٟٚٔ ٚاٌزٟ ٠مؼٟ ف

ٚاٌنٞ ٠زّضً فٟ اكِبْ اٌجؾش ػٓ اٌّؼٍِٛبد ٚاٍزّواه اٌزٕمً ِٓ   -الإفواؽ اٌّؼٍِٛبرٟ: -ٗ

ُِؾلَّك  ٌٍؾظٛي ػٍٝ ِؼٍِٛبد لا ٠َزقلِٙب أٚ ؽزٝ ٠َؼٝ ٌمواءرٙب  . ِٛلغ اٌٝ آفو كْٚ ٘لف 

فظِّزح نّ:  ًُ  صبنضًب: أْى انُظزَّٚبد ان

ثبٌٕظو اٌٝ اٌؼل٠ل ِٓ اٌلهاٍبد اٌزٟ رٕبٌٚذ "الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ" ولهاٍبد         

( أِىَٓ اٌؾظٛي ٕٓٔٓ(، ٚ)أثٛغياٌخ، 2ٕٔٓ( ، ٚ)اٌج١وللاه ٚاٌقبٌلٜ، 2ٕٓٓوً ِٓ )ا١ٌَل، 

وح ٌٗ، ٟٚ٘: َِّ ف ُّ  ػٍٝ أهثؼخ ِٓ ٘نٖ إٌظو٠َّبد اٌ

اٌزف١َو اٌٍَٛوٟ : ؽ١ش ٠ؼزّل ٘نا اٌزف١َوػٍٝ ٔظو٠خ الاشزواؽ الإعوائٝ اٌنٞ ٠مَٛ ف١ٗ  -ٔ 

ُّقزٍفخ  ُّفوؽ ٌلإٔزؤذ  –اٌفوك ثبلأٔشطخ اٌ ِٓ أعً اٌؾظٛي ػٍٝ اٌّىبفآد  -ِٕٚٙب الاٍزقلاَ اٌ

 اٌزٟ رئكٜ اٌٝ الإشجبع إٌفَٟ ٔز١غخ اٌم١بَ ثٙنٖ الأٔشطخ.

نٞ ٠ؼزّل ػٍٝ اٌزجب٠ٓ ٚالافزلاف فٟ اٌغٌٕ ٚاٌَّزٜٛ الالزظبكٞ اٌزف١َو الاعزّبػٟ: ٚاٌ- ٕ

ُّفوؽ ٌلإٔزؤذ.  الاعزّبػٟ ٚاٌؼّو ولٚافغ ٌلاٍزقلاَ اٌ

اٌزف١َو اٌطجٟ : ٠ٚؼزّل ٘نا اٌزف١َو ػٍٝ الاٍزؼلاكاد اٌٛهاص١خ ٚاٌج١ٌٛٛع١خ اٌّٛهٚصخ ٌلٜ - ٖ

ٔمظبْ ثؼغ اٌّىٛٔبد  ثؼغ الأفواك؛ فبٌفوك لل ٠ىْٛ ػوػخ ٌلإكِبْ فٟ ؽبٌخ ى٠بكح أٚ

  اٌى١ّ١بئ١خ اٌؼوٚه٠خ فٝ اٌّـ أٚ ثَجت فًٍ فٟ اٌىوٍِِٚٛٛبد.



 Print ISSN (2682-2016)- Online ISSN (2805-2927) المجلة العربية للقياس والتقويم  

 

 7 
 2023 يوليو -( 2ج)–( 8العدد )  -(  4المجلد ) 

 

ع اٌفوك ٌظلِبد فٟ ِواؽً اٌؼّو الأٌٚٝ - ٗ َّْ رؼوُّ اٌزف١َو ا١ٌَىٛك٠ٕبِٟ : ٚاٌنٞ ٠مَٛ ػٍٝ أ

ِٓ ؽ١برٗ لل ٠ئصو ػٍٝ شقظ١زٗ ٠ٚغؼٍٗ ػُوػخ ٌلاٍزقلاَ اٌّفوؽ ٌلأزؤذ ٔز١غخ ٘نٖ 

 ١خ اٌؼبغطخ.اٌظوٚف اٌؾ١بر

 راثؼًب: أثؼبد الاطزخذاو الإديبَٙ نلإَززَذ:

ػٍٝ صلاصخ ِٓ ٘نٖ الأثؼبك ٟٚ٘:  (Junghyun & Paul, 2009)ٌمل هوَّيد كهاٍخ      

ا١ٌَطوح ٚاٌٙوٚة ِٓ اٌٛالغ ٚالاهرجبؽ إٌفَٟ اٌؼبؽفٟ، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ ٔغل ف١ٗ كهاٍخ 

(Gervasi et al., 2017) ك فٟ اٌزَبًُ٘ "اٌزَبِؼ" فٟ اٌٛلذ اٌزٟ ؽلَّكد ٘نٖ الأثؼب

ٕظَوِف أِبِٗ ٚ ا١ٌَطوح ٚرؼل٠ً اٌؾبٌخ اٌّياع١خ ٚالأَؾبة ٚاٌظواع ٚالأزىبً، فٟ ؽ١ٓ  ُّ اٌ

اط، ً ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ( ٘نٖ الأثؼبك فٟ ٕٕٓٓؽلَّكد كهاٍخ )فوَّ ُّّ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾ

ُِوٍٟ، أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ ا١ٌَطوح أٚ ( فَّخ ٕٙٔٓٚاٌظواع ٚالأزىبً، ث١ّٕب أٚهكد كهاٍخ )

ً ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ٚاٌظواع ٚالأزىبً. ُّّ  اٌجوٚى ٚاٌزؾ

( فٟ ثٕبئٙب ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ 2ٕٔٓٚلل اػزّلد كهاٍخ كهاٍخ )اٌج١وللاه ٚ اٌقبٌلٜ،     

ً ٚرؼل٠ً اٌّياط ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ٚاٌظ ُّّ واع ػٍٝ ٍجؼخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ اٌجوٚى ٚاٌزؾ

ّزٗ كهاٍخ  َّّ  ,.García-Santillán et al)ٚالأزىبً ٚالاػزّبك٠َّخ، وّب اػزّل اٌّم١بً اٌنٞ ط

فوِؽ ٚاّ٘بي اٌؼًّ ٚاٌٍٙفخ رغبٖ  (2021 ُّ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ اٌجوٚى ٚالاٍزقلاَ اٌ

 Ruiz-García et) الإٔزؤذ ٚالأزىبً ٚاّ٘بي اٌؾ١بح الاعزّبػ١َّخ، فٟ ؽ١ٓ اػزّلد كهاٍخ

al., 2022)  ٚرؼل٠ً اٌّياط ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ً ُّّ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾ

ػٍٝ  (Sondhi & Joshi, 2021)ٚاٌظواع ٚالأزىبً، فٟ اٌٛلذ اٌنٞ اػزّلد ف١ٗ كهاٍخ 

(، ٚاٌوغجخ اٌشل٠لح فٟ الإٔزؤذ  (ICDأهثؼخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ اػطواة الإٔزؤذ اٌمٙوٞ

(IC)  الإٔزؤذ ًٛ٘ٚ ،(IO)  ٟٔٚاٌٍَٛن الإكِب ،(AB). 

  رؼمٛت ػهٗ ْذِ الأثؼبد: 

َّٝ ِٓ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد      ٌمل عبءد "أثؼبك الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ" فٟ اٌغبٌج١خ اٌؼُظ

هَكَد ثبٌل١ًٌ اٌزشق١ظٟ ٚالإؽظبئٟ ٍٛاء  َٚ ُّقلِّهح" اٌزٟ  َزَِٕلح ػٍٝ "أثؼبك اكِبْ اٌّٛاك اٌ ُِ
َّْ اٌقظبئض اٌوئ١َ١َّخ لإكِبْ الإٔزؤذ اٌوا عَلَد ٘نٖ اٌجؾٛس ٚاٌلهاٍبد أ َٚ ثغ أٚ اٌقبٌِ؛ ام 

ُّفوكاد اٌٍغ٠ٛخ اٌزٟ  ُّقلِّهح، ٚاْ افزٍفذ فٟ اٌ لا رقزٍف وض١وًا ػٓ اكِبْ غ١وٖ ِٓ اٌّٛاك اٌ

 اٍزقلِزٙب فٟ اٌزؼج١و ػٓ ٘نٖ الأثؼبك أٚ روعّزٙب.

 -انذراطبد انظبثمخ: 
 (:2116)يُزطٙ،دراطخ 

ٚاٌزٟ وبْ ٘لفٙب اٌوئ١َٟ ٘ٛ اٌزؾمُّك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ       

ذ ػ١ٕخ ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ) ( ِٓ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍب ِٓ ٌٓٓٔلٜ ؽٍجخ اٌلهاٍبد اٌؼ١ٍُب، ٚ رّضٍَّ

ُّقزٍفخ ِٓ اٌغ١َٕٓ رٕواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ ) َُّ اٍزقلاَ ٖٓ – ٖٕاٌّواؽً اٌلها١ٍخ اٌ ب، ٚر ًِ ( ػب

إٌّٙظ ا١ٌَىِٛزوٞ، ؽ١ش اػزّلد اٌجبؽضخ فٟ ؽَبثٙب ٌظلق اٌّم١بً ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ هئ١َ١ز١ٓ 

ُّؾى١ِّّٓ ٚاٌظلق اٌزلاىِٟ "ِغ ِم١بً )ػَيَة،  ("، فٟ ؽ١ٓ اػزّلا فٟ ّٕٔٓٓ٘ب طِلْق اٌ

ؼبًِ صجبد أٌفبووٚٔجبؿ  ٚؽو٠م ُِ خ اٌزغيئخ إٌظف١َّخ، ؽَبثّٙب ٌضجبد اٌّم١بً ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ ّ٘ب 

ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ػذ ػٍٝ فَّخ أثؼبك فوػ١َّخ ٓ٘ٚلل رى ُِفوكح رٛىَّ  )

ً ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ٚاٌظواع ٚالأزىبً، ؽ١ش وبٔذ  ُّّ ٟ٘ ا١ٌَطوح أٚ اٌجوٚى ٚاٌزؾ

ُّفوكاد رزّضًَّ فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ صلاصخ ثلائ ب الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ ًّ أثلًا(،  –أؽ١بٔبً  –ً ٟ٘ )كائ
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ٚلل أوَّلد ٘نٖ اٌلهاٍخ فٟ ٔز١غزٙب اٌوئ١َ١َّخ ػٍٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً ثّئشِّواد طلق ٚصجبد 

زورِّجخ ػٍٝ  ُّ ل طلاؽ١َّزٗ ٌٍزطج١ك ٚالاٍزقلاَ ٚاٌٛصٛق ثبٌٕزبئظ اٌ َّّب ٠ئُوِّ ػب١ٌخ ٚكاٌخ اؽظبئ١ب، ِ

 .اٍزقلاِٗ

 (:2110دراطخ )انجٛزلذار ٔانخبنذٖ، 

ف        ٚلل ٘لفذ اٌٝ ثٕبء ِم١بً الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً، ٚاٌزؼوُّ

خ  ػٍٝ َِزٜٛ ٘نا الإكِبْ ٌل٠ُٙ، ٚ ذ ؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ِّٕ ؽٍجخ عبِؼخ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ ٕٙٙفٟ )رّضٍَّ

َُّ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ؽ١ش اػزّل اٌجبؽضبْ فٟ ؽَبثٙاٌّٛطً ّب ٌظلق ، ٚر

اٌّم١بً ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ أٔٛاع اٌظلق ّ٘ب اٌظِلْق اٌظب٘وٞ ٚ اٌظِلْق اٌجٕبئٟ، فٟ ؽ١ٓ اػزّلا 

ؼبًِ صجبد أٌفبووٚٔجبؿ ٚاػبكح اٌزطج١ك، ٚلل  ُِ فٟ ؽَبثّٙب ٌضجبد اٌّم١بً ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ ّ٘ب 

ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ػذ ػٍٝ ٍجؼخ أثؼبك ٓ٘رى ُِفوكح رٛىَّ فوػ١َّخ ٟ٘ ( 

ً ٚرؼل٠ً اٌّياط ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ ٚاٌظواع ٚالأزىبً ٚالاػزّبك٠َّخ، ؽ١ش  ُّّ اٌجوٚى ٚاٌزؾ

ب  ًّ ُّفوكاد رزّضًَّ فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ فَّخ ثلائً ٟ٘ )كائ  -غبٌجبً  –وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ

٘نا اٌّم١بً ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ، ٚلل أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ رّزُّغ أثلًا( -ٔبكهًا  –أؽ١بٔبً 

ة اٌغبِؼخ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ  ل وفبءرٗ فٟ ل١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽلُاَّ ب ٠ئُوِّ َّّ ِٛػٛػ١َّخ، ِ

زورِّجخ ػٍٝ اٍزقلاِٗ، ثبلإػبفخ ٌىْٛ َِزٜٛ الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ  ُّ اٌ

ٍِّؾ ٌٙنا الإكِبْ.  اٌّٛطً ػّٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٛ

 (:2121انجزاشذٚخ ٔانظفز٘ ،دراطخ )

ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؾمُّك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ ٌّم١بً اكِبْ ِٛالغ اٌشجىبد       

الاعزّبػ١خ ٌلٜ اٌشجبة اٌؼّبٟٔ، ٚ ؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ٕخ ػشٛائ١خ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد ٚاٌى١ٍبد 

خ ثٍَطٕخ ػّبْ رىٛٔذ ِٓ   2ٖٙٔموٛه،  2ٙ2 ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ، ُِٕٙ 2ٕٓ٘اٌؾى١ِٛخ ٚاٌقبطَّ

َُّ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ، ؽ١ش اػزّل اٌجبؽضبْ فٟ ؽَبثّٙب ٌظلق اٌّم١بً  أبس ، ٚر

١ّٓ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ ٚاٌظلق اٌزلاىِٟ "ِغ ِم١بً  ُّؾىِّ ػٍٝ صلاس ؽوُق ٟ٘ طِلْق اٌ

ُِؼبًِ صجبد  إٌّٛفٛث١ب"، فٟ ؽ١ٓ اػزّلا فٟ ؽَبثّٙب ٌضجبد اٌّم١بً ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ ّ٘ب 

ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ( 2ٔأٌفبووٚٔجبؿ  ٚؽو٠مخ اٌزغيئخ إٌظف١َّخ، ٚلل رى

ً ٚاٌظواع" ٚ"رؼل٠ً  ُّّ ػذ ػٍٝ صلاصخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ "اٌجوٚى ٚالأزىبً"  ٚ"اٌزؾ ُِفوكح رٛىَّ
ُّفوكاد ٚفمب ٌّم١بً ١ٌىود َُجبػٟ اٌنٞ  اٌّياط ٚالأَؾبة"، ؽ١ش وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ اٌ

 ِٓ ْ َّٛ ، ٚلل أوَّلد  ""أٚافك ثشلح 2لا أٚافك ثشلح" ٚ"٠ؼٕٟ  ٔٔمبؽ، ؽ١ش أْ اٌولُ  ٠2زى

ب ِىَّٓ اٌمٛي ثؤَّٔٗ  َّّ إٌزبئظ ػٍٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً ثّئشِّواد طلق ٚصجبد ػب١ٌخ ٚكاٌخ اؽظبئ١ب، ِ

ُِورفؼخ رغؼٍٗ طبٌؾًب ٌٍزطج١ك ٚالاٍز  .قلاَ ٠ُّٚىٓ اٌٛصٛق ثٕزبئغ٠ٗزّزَّغ ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ 

اط،  (:2121دراطخ )فزَّ

خ ِٓ ٚلل ٘لفذ اٌٝ        اٌزؾمُّك ِٓ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ػ١ِّٕ

َ ة عبِؼخ اٌف١ُّٛ خ ، ؽلُاَّ ذ ٚ ؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ِّٕ ٕبطفخً" ثجؼغ 2ٓٔفٟ )رّضٍَّ ُِ ( ؽبٌجبً ٚؽبٌجخ "

 َ َُّ اٍزقلاَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٕٔ – 2ٔرواٚؽذ أػّبهُ٘ ث١ٓ )و١ٍَُّبد عبِؼخ اٌف١ُّٛ ب، ٚر ًِ ( ػب

 ٓ١ّ ُّؾىِّ الاهرجبؽٟ، ؽ١ش اػزّل اٌجبؽش فٟ ؽَبثٗ ٌظلق اٌّم١بً ػٍٝ صلاس ؽوُق ٟ٘ طِلْق اٌ

ٚاٌظلق اٌظب٘وٞ ٚاٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، فٟ ؽ١ٓ اػزّل فٟ ؽَبثٗ ٌضجبد اٌّم١بً ػٍٝ ؽو٠مز١ٓ 

ؼبًِ صجبد أٌفبووٚٔجب ُِ ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ّ٘ب  َّٛ ؿ ٚاػبكح اٌزطج١ك، ٚلل رى

ً ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ 2ٖ) ُّّ ػذ ػٍٝ فَّخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾ ُِفوكح رٛىَّ  )

ُّفوكاد رزّضًَّ فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ صلاصخ  ٚاٌظواع ٚالأزىبً، ؽ١ش وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ
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ب  ًّ ًٔب  –ثلائً ٟ٘ )كائ ، ٚلل أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً ثلهعخ ػب١ٌخ أثلًا( –أؽ١ب

ة  ل وفبءرٗ فٟ ل١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽُلاَّ ب ٠ئُوِّ َّّ ِٓ اٌظِلق ٚاٌضجبد ٚالارَِّبق اٌلافٍٟ، ِ

زورِّجخ ػٍٝ اٍزقلاِٗ. ُّ  اٌغبِؼخ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ اٌ

 (:2121دراطخ )انٓٛجٙ، 

اٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ الإكِبْ ػٍٝ اٌف١ٌ ثٛن ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٚ      

ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌفوٚق فٟ الإكِبْ ػٍٝ اٌف١ٌ ثٛن ثؾَت ِزغ١و اٌزقظض )ػٍّٟ( )أَٔبٟٔ(، 

ثبلإػبفخ اٌٝ اٌزؼوف ػٍٝ َِزٜٛ اٌزفىه الأٍوٞ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٚاٌزؼوف ػٍٝ اٌؼلالخ 

بْ ػٍٝ اٌف١ٌ ثٛن ٚاٌزفىه الأٍوٞ ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش الاهرجبؽ١خ ث١ٓ الإكِ

خ  ثجٕبء ِم١ب١ٍٓ فبط١ٓ ثٙنٖ اٌلهاٍخ أؽلّ٘ب  الإكِبْ ػٍٝ اٌف١ٌ ثٛن اٌنٞ ؽجّمٗ ػٍٝ ػ١ِّٕ

ذ  َُّ اٍزقلاَ ثى١ٍَُّزٟ اٌزوث١خ ٚاٌزوث١خ ٌٍجٕبد ثغبِؼخ رىو٠ذ اٌؼوال١َّخ( ؽبٌجخ ٓ٘ٔفٟ )رّضٍَّ ، ٚر

ٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ؽ١ش اػزّل اٌجبؽش فٟ ؽَبثٗ ٌظلق اٌّم١بً ػٍٝ ٔٛػ١ٓ ِٓ إٌّٙظ ا

أٔٛاع اٌظلق ّ٘ب طلق اٌّؾزٛٞ ثٕٛػ١ٗ إٌّطمٟ ٚ اٌظب٘وٞ ثبلإػبفخ اٌٝ اٌظِلْق اٌجٕبئٟ، 

ْ ٘نا  َّٛ فٟ ؽ١ٓ اػزّل فٟ ؽَبثٗ ٌضجبد اٌّم١بً ثظٛهح هئ١َ١خ ػٍٝ اػبكح اٌزطج١ك، ٚلل رى

ُِفوكح ٕٗبئ١َّخ ِٓ )اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙ ٍذ ٘نٖ اٌلهاٍخ اٌٝ ٔزبئظ ػل٠لح ِٕٙب (  ، ٚلل رٛطَّ

َّّب ٠ئُوِّل وفبءرٗ فٟ ل١بً َِزٜٛ الإكِبْ  رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ِٛػٛػ١َّخ، ِ

زورِّجخ ػٍٝ اٍزقلاِٗ. ُّ  ػٍٝ اٌف١ٌ ثٛن ٌلٜ ؽبٌجبد اٌغبِؼخ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ اٌ

 : (García-Santillán et al., 2021)دراطخ 

( رؾذ 222ٔ) Youngٚلل ٘لفذ اٌٝ ثٕبء ِم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ثُٕبءًا ػٍٝ ِم١بً       

 َّّٝ َُِ“Internet Addiction Diagnostic Questionnaire" (IADQ)”  ثبلإػبفخ ،

ذ ف خ رّضٍَّ ة إٌٙلٍخ، ٚ ؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ِّٕ ( ِٓ ٖٟٙٓ )اٌٝ رؾل٠ل كهعخ اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽُلاَّ

ة إٌٙلٍخ ثّؼٙل  ، ٚلل اٍزقلاَ ٘ئلاء اٌجبؽض١ٓ  ”Veracruz“ثـ  “Tierra Blanca“ؽلُاَّ

فٟ ؽَبثُٙ ٌظلق اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ ٚا إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ٚاػزّل

ؼبًِ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ، فٟ ؽ١ٓ اػزّلٚا فٟ ؽَبثُٙ ٌضجبد اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ ػٍٝ  ُِ
ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ػذ ػٍٝ ٕٓصجبد أٌفبووٚٔجبؿ، ٚلل رى ُِفوكح رٛىَّ  )

فوِؽ ٚاّ٘بي اٌؼًّ ٚاٌٍٙفخ رغبٖ الإٔزؤذ ٚالأزىبً  ُّ ٍزخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ اٌجوٚى ٚالاٍزقلاَ اٌ

ُّفوكاد رزّضَّ  ً فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ ٚاّ٘بي اٌؾ١بح الاعزّبػ١َّخ، ؽ١ش وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ

هح  –أؽ١بٔبً  –ٔبكهًا  –ٍزَّخ ثلائً ٟ٘ )أثلًا زىوِّ ُِ ب( -غبٌجبً  -ثظٛهح  ًّ ، ٚلل أشبهد ٔزبئظ كائ

ل وفبءرٗ فٟ ل١بً اكِبْ  ب ٠ئُوِّ َّّ اٌلهاٍخ اٌٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً ثقظبئض ١ٍىِٛزو٠خ ع١لح، ِ

زورِّجخ ػٍٝ اٍزق ُّ لاِٗ، ثبلإػبفخ ٌىْٛ َِزٜٛ الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ اٌ

ٍِّؾ ٌٙنا الإكِبْ، ٚاْ وبْ مٌه لا  ة إٌٙلٍخ أػٍٝ ل١ٍلًا ِٓ اٌَّزٜٛ اٌّزٛ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽلُاَّ

٠شُىًِّ فطوًا وج١وًا، وّب أًّٔٗ لا رُٛعل فوٚلبد ٚاػؾخ ث١ٓ كهعخ اكِبْ الإٔزؤذ ٚفمًب ٌـ "عٌٕ" 

ة.   ٘ئلاء اٌطلُاَّ

 : (Sondhi & Joshi, 2021)دراطخ 

ٚاٌزٟ ٘لفذ اٌٝ اٍزىشبف ٚل١بً اٌطج١ؼخ ِزؼلكح الأثؼبك لإكِبْ الإٔزؤذ فٟ إٌٙل، ٚ       

ذ فٟ ) خ رّضٍَّ ، ٚلل اٍزقلاَ اٌجبؽضبْ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌجبٌغ١ٓ ( ِٓ إٌٙٛكٕٖٓؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ِّٕ

ؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ فٟ ؽَبثُٙ ٌظلق اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ ػٍٝ اٌز ٚاالاهرجبؽٟ، ٚاػزّل

ؼبًِ ”EFA“الاٍزىشبفٟ  ُِ ، فٟ ؽ١ٓ اػزّلٚا فٟ ؽَبثُٙ ٌضجبد اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ ػٍٝ 

ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ػذ ػٍٝ 2ٔصجبد أٌفبووٚٔجبؿ، ٚلل رى ُِفوكح رٛىَّ  )
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لإٔزؤذ (، ٚاٌوغجخ اٌشل٠لح فٟ ا (ICDأهثؼخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ اػطواة الإٔزؤذ اٌمٙوٞ

(IC)  الإٔزؤذ ًٛ٘ٚ ،(IO) ٟٔٚاٌٍَٛن الإكِب ، (AB) ٖؽ١ش وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙن ،

ُّفوكاد رزّضًَّ فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ ٍجؼخ ثلائً ٚفمبً ٌّٕٛمط  رٕؾظو ث١ٓ )أهفغ    Likertاٌ

م١بً ، ٚلل أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم١بً اٌٝ رّزُّغ ٘نا اٌّثشلح، ٚألجً ثشلح(

ب ٠ُش١و اٌٝ وفبءرٗ فٟ ل١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ إٌٙٛك َّّ ُِوػ١خ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد، ِ  ثلهعخ 

زورِّجخ ػٍٝ اٍزقلاِٗ.  ُّ  اٌجبٌغ١ٓ ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ اٌ

 

 : (Ruiz-García et al., 2022)دراطخ 
اكِبْ الإٔزؤذ  ٚلل ٘لفذ اٌٝ ثٕبء ِم١بً لإكِبْ الإٔزؤذ، ثبلإػبفخ اٌٝ رؾل٠ل كهعخ      

ذ فٟ ) خ رّضٍَّ ة إٌٙلٍخ، ٚ ؽجُِّمذ ػٍٝ ػ١ِّٕ ة اٌغبِؼخ2ٌٕٔلٜ ؽلُاَّ ، ٚلل اٍزقلاَ ( ِٓ ؽلُاَّ

فٟ ؽَبثُٙ ٌظلق اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ  ٚا٘ئلاء اٌجبؽض١ٓ إٌّٙظ اٌٛطفٟ الاهرجبؽٟ، ٚاػزّل

اٌّم١بً ثظفخ هئ١َ١َّخ ػٍٝ اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ، فٟ ؽ١ٓ اػزّلٚا فٟ ؽَبثُٙ ٌضجبد 

ْ ٘نا اٌّم١بً فٟ طٛهرٗ إٌٙبئ١َّخ ِٓ ) َّٛ ؼبًِ صجبد أٌفبووٚٔجبؿ، ٚلل رى ُِ ُِفوكح 2ٕػٍٝ   )

ً ٚرؼل٠ً اٌّياط ٚالأػواع الأَؾبث١َّخ  ُّّ ػذ ػٍٝ ٍزخ أثؼبك فوػ١َّخ ٟ٘ ا١ٌَطوح ٚاٌزؾ رٛىَّ
ُّفوكاد رزّضًَّ فٟ افز١به ٚاؽل ِٓ ث١ٓ فَّخ  ٚاٌظواع ٚالأزىبً، ؽ١ش وبٔذ الاٍزغبثخ ٌٙنٖ اٌ

ب  ًّ ، ٚلل أشبهد ٔزبئظ اٌلهاٍخ اٌٝ رّزُّغ ٘نا أثلًا( -ٔبكهًا  –أؽ١بٔبً  -غبٌجبً  –ثلائً ٟ٘ )كائ

ة  ل وفبءرٗ فٟ ل١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ ؽُلاَّ ب ٠ئُوِّ َّّ اٌّم١بً ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد، ِ

زورِّجخ  ُّ  ػٍٝ اٍزقلاِٗ. اٌغبِؼخ، ٚاٌضمِخ فٟ إٌزبئظ اٌ

 -رؼمٛت ػهٗ انذراطبد انظبثمخ: 

خ ثٓب:  ذ الأ٘لاف اٌوئ١َ١َّخ فٟ اٌغبٌج١َّخ اٌؼُظّٝ ِٓ اٌلهاٍبد ** ثبنُظجخ نلأْذاف انخبطَّ رّضٍَّ

َُّ أزمبإ٘ب فٟ ثٕبء ِم١بً ٌم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٚاٍزج١بْ اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ ٌٙنا  اٌزٟ ر

 اٌّم١بً.

 ٠لُاؽَع ا٢رٟ:  ** ثبنُظجخ نهؼُٛخ:

ذ فٟ ع١ّغ اٌلهاٍبد  - ً ػ١ٍٙب اٌجبؽش -رّضٍَّ ُّوا٘م١ٓ ِٓ ؽٍجخ  -اٌزٟ رؾظَّ فٟ فئِخ اٌ

 اٌزٟ أظجَّذ ػٍٝ فئِخ اٌجبٌغ١ٓ. (Sondhi & Joshi, 2021اٌغبِؼخ، ثبٍزضٕبء كهاٍخ )

خ فٟ ٘نٖ اٌلهاٍبد ث١ٓ  - ػ ؽغُ ٘نٖ اٌؼ١ِّٕ َٚ ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ، ِغ ػلَ  2ٕٓ٘، ٓٓٔروا

 ِفؾٛطًب. ٕٓٓرؼلِّٞ ٘نا اٌؾغُ فٟ ٔظف ٘نٖ اٌلهاٍبد ػلك اٌـ 

 ٠لُاؽَع ػ١ٍٙب ا٢رٟ: ** ٔثبنُظجخ نهًمبٚٛض انزٙ لبيذ ْذِ انذراطبد ثجُبئٓب:

فوَكح. ٓ٘، 2ٔرواٚػ ػلك ِفوكارٙب ث١ٓ  - ُِ 

َُّ إٌزبئظ اػزّبكًا ػٍٝ  - َُّ ثٕبإ٘ب ػٍٝ أٍبً اٌؾظٛي ػٍٝ الاٍزغبثبد ِٚٓ ص ع١ّؼٙب ر

 ٠و اٌنارٟ ٌٍّفؾٛط١ٓ.اٌزمو

ًُظزخذو: اػزّلد ع١ّغ اٌلهاٍبد فٟ رؾل٠ل اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠َّخ   ** ٔثبنُظجخ نهًُٓظ ان

 . ٌّمب١٠ٌ اكِبْ الإٔزؤذ اٌزٟ لبِذ ثجٕبئٙب ػٍٝ إٌّٙظ الاهرجبؽٟ ثظفخ هئ١َ١َّخ

-يُحذِّداد انذراطخ:   
 انحذ انًٕػٕػٙ:-1

 الاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ. ثّٛػٛع –ِٛػٛػ١بًّ –٠زؾلَّك ٘نا اٌجؾش     
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 انحذ انشيبَٙ:-2

مزوؽخ ى١ِٕبً ثبٌؼبَ اٌلهاٍٟ     ُّ  َ.ٕٕٗٓ/ٖٕٕٓرزؾلَّك اٌلهاٍخ اٌ

 انحذ انجشز٘:-3
ًَغ انجحش: 1)   -( يُغزَ

ْ ِٓ ع١ّغ الأؽفبي الألجبؽ الأهصٛموٌ اٌن٠ٓ رزواٚػ أػّبهُ٘ ث١ٓ        َّٛ  ٖٔٚ  ٠ٚٔٓزى

ُُّ أؽفبلًا ِٓ ِل٠ٕخ  ك٠ٓ ػٍٝ و١َٕخ "اٌش١ٙل اٍزفبًٔٛ ثمٛص" اٌزٟ رؼ ب، ٚاٌّزوكِّ ًِ ػب

ُِؾ١طٙب ِٓ اٌموٜ  –اٌقبػؼخ اكاه٠بًً ٌّؾبفظخ "لٕب" ثغّٙٛه٠خ ِظو اٌؼوث١خ  -"لٛص"  ٚ

زَّظً ثبلإٔزؤذ.اٌزبثؼخ ٌٙب،  ُِ  ٚاٌن٠ٓ ٠زٛفَّو ٌل٠ُٙ ٘برف أٚ وّج١ٛرو 

 
 -( ػُِّٛخ انجحش: 2)

ُِغزّغ اٌجؾش، ٓ٘ٔٚرزآٌف ِٓ )       ُُّ افز١بهُ٘ ػشٛائ١بً ِٓ ث١ٓ أفواك  ( ؽِفلًا ٚؽفٍخ ٠ز

 ٚمٌه ثٙلف ؽَبة طلق ٚصجبد اٌّم١بً اٌنٞ ٠مَٛ اٌجبؽش ثبػلاكٖ.

 -فزٔع انجحش: 
ُِئشِّواد ارِّ  -ٔ َبق كافٍٟ ِمجٌٛخ ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ رٛعل 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء.-ٌلإٔزؤذ 

ُِئشِّواد طلق ِمجٌٛخ ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ  -ٕ -رٛعل 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء.

ُِئشِّواد صجبد ِمجٌٛخ ٌّم١بً اٍزقلاَ -ٖ -رلا١ِن اٌّوؽٍخ الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ  رٛعل 

 ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء.

-الإعزاءاد انًُٓغَّٛخ نهجحش:   
لًا: يُٓظ انجحش:  َّٔ  أ

َُّ اٍزقلاَ إٌّٙظ الاهرجبؽٟ؛ ام أَّٔٗ الأَٔت ٌؾَبة وً ِٓ اٌظلق ٚاٌضجبد ٚالارَِّبق اٌلافٍٟ  ر

 ٌٍّم١بً اٌنٞ ٠مَٛ اٌجبؽش ثبػلاكٖ.

 اح انجحش:صبًَٛب: أد
 خطٕاد ثُبء انًمٛبص:  -1   

فٟ ٍج١ٍٗ ٌجٕبء ٘نا اٌّم١بً لبَ اٌجبؽش ثبلاؽِّلاع ػٍٝ الأكث١َّبد ٚالأؽُوُ إٌظو٠َّخ اٌزٟ رٕبٌٚذ      

؛ ػٍٟ ٕٗٔٓ؛ اٌي٠لٞ، 2ٕٔٓالاٍزقلاَ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ ولهاٍبد وً ِٓ )ثشجش، 

 ,Cernja et al., 2019; De Stefano)(، ٕٙٔٓ؛ ِؼ١غً، ٕ٘ٔٓ؛ ِؾّل، 2ٕٔٓٚآفوْٚ، 

2022; Zhao, 2022). 

َُّ الإؽِّلاع ػٍٝ ِب رٛفوَ ٌل٠ٗ ِٓ ِمب١٠ٌ ٍٛاء ػوث١َّخ أٚ أعٕج١َّخ أػُِلَّد ٌم١بً اٍزقلاَ      وّب ر

ُّقزٍفِخ؛ ٚمٌه ثٙلف الإٌّبَ ثؤثؼبك ٘نا الإكِبْ ِٓ ٔبؽ١خ، –الإٔزؤذ الإكِبٟٔ  ١برٗ اٌ َّّ َ ُّ ث

ف ػٍٝ و١ف١َّ  خ ط١بغخ اٌؼجبهاد اٌزٟ رغُطِّٟ ٘نٖ الأثؼبك ِٓ ٔبؽ١خ أفُوٜ، ِٚٓ ٘نٖ ٚاٌزؼوُّ

هَكَد ثبٌلهاٍبد اٌزب١ٌخ:  َٚ  اٌّمب١٠ٌ رٍه اٌزٟ 

اط،2ٕٔٓ؛ اٌج١وللاه ٚاٌقبٌلٜ، ٕٕٓٓ)اٌجواشل٠خ ٚاٌظفوٞ ، ُِوٍٟ،ٕٕٓٓ؛ فوَّ ؛ ٕٙٔٓ؛ 

 ;García-Santillán et al., 2021; Ruiz-García et al., 2022)(، ٕٕٔٓا١ٌٙجٟ، 

Sondhi & Joshi, 2021)               
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َّّذ ط١بغخ      ػجبهح رُّضًِّ اٌمٛاَ اٌّجلئٟ ٌّم١بً اٍزقلاَ رلا١ِن اٌّوؽٍخ  ٕٓٚثُٕبءًا ػٍٝ مٌه ر

 الاثزلائ١َّخ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء.

طْف انًمٛبص:  -2  َٔ 

ْ ٘نا اٌّم١بً ِٓ عُيأ٠ٓ هئ١َ      َّٛ  ١١ٓ، ّٚ٘ب:٠زى

 ( انجٛبَبد الأٔنَّٛخ: 1)

ًٍّ ِٓ اٌّفؾٛط١ٓ ٚأ١ٌٚبء أِٛهُ٘، فف١ّب ٠زؼٍَّك ثبٌّفؾٛط١ٓ      خ ثىُ ٟٚ٘ رشًّ ث١بٔبد فبطَّ

ب ف١ّب ٠زؼٍَّك ثٌٟٛ الأِو فمل شٍّذ  َِّ شٍّذ ٘نٖ اٌج١بٔبد وً ِٓ الاٍُ ٚاٌغٌٕ ٚربه٠ـ ا١ٌّلاك، أ

ُّئًَّ٘ اٌزؼ١ٍّٟ ٚاٌٛظ١فخ  .وً ِٓ الاٍُ ٚاٌ
 ( انؼجبراد الأطهَّٛخ نهًمٛبص:2)

َُّ ثٕبإٖ فٟ طٛهرٗ الأ١ٌَّٚخ ِٓ )     فوَكَح هأٜ اٌجبؽش ِٕبٍجزٙب ٌم١بً الاٍزقلاَ ٕٓؽ١ش ر ُِ  )

ب، أؽ١بٔبً،  ًّ ُِفوكح ِٕٙب ٟ٘ )كائِ زبؽخ أِبَ وً  ُِ ػْغ صلاس اٍزغبثبد  َٚ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ، ِغ 

زٕبٍجخ ِغ ٍٍٛن ؽفٍٗ/ؽ ُِ فٍزٗ ٠ٚؼغ أٍفٍٙب ٔبكِهًا( ١ٌقزبه ٌٟٚ الأِو ِٕٙب اٍزغبثخ ٚاؽلح ٠وا٘ب 

(، ٚمٌه ثبٍزضٕبء ٔ، ٕ، ٖ، ٠ٚمُبثً ٘نٖ الاٍزغبثبد ػٍٝ اٌزور١ت اٌلهعبد ))√(ػلاِخ 

( ٔظوًا ٌىٛٔٙب ػجبهاد ػَى١ََّْخ، ٖ، ٕ، ٔ( اٌزٟ رمُبثً اٍزغبثبرٙب اٌلهعبد )ٖٔ، 2، ٖاٌؼجبهاد )

َّْ اٌلهعبد اٌى١ٍَُّخ ٌٙنا اٌّم١بً رزواٚػ ث١ٓ ) عخ، ٠ُّٚىٓ اٌؾُىُ ػٍٝ ( كهٓٙ، ٕٓٚثبٌزبٌٟ فب

خ  لِٓ ٌلإٔزؤذ اما ِب رقطَّذ اٌلهعخ اٌى١ٍَُّخ اٌزٟ ٠ؾظً ػ١ٍٙب كهعخ اٌمطغ اٌقبطَّ ُِ اٌطفً ثؤَّٔٗ 

 ثٙنا اٌّم١بً.

 1عذٔل

١ٌَّخ ٌّم١بً" اكِبْ الأؽفبي ٌلإٔزؤذ ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء" َّٚ  ِفزبػ رظؾ١ؼ اٌظٛهح الأ

أؽ١ب كائِّبً  اٌّفوكح

 ٔبً 

أؽ١ب كائِّبً  حاٌّفوك ٔبكهاً 

 ٔبً 

أؽ١ب كائِّبً  اٌّفوكح ٔبكهاً 

 ٔبً 

 ٔبكهاً 

ٔ ٖ ٕ ٔ 2 ٔ ٕ ٖ ٔ٘ ٖ ٕ ٔ 

ٕ ٖ ٕ ٔ 2 ٖ ٕ ٔ ٔٙ ٖ ٕ ٔ 

ٖ ٔ ٕ ٖ ٔٓ ٖ ٕ ٔ ٔ2 ٖ ٕ ٔ 

ٗ ٖ ٕ ٔ ٔٔ ٖ ٕ ٔ ٔ2 ٖ ٕ ٔ 

٘ ٖ ٕ ٔ ٕٔ ٖ ٕ ٔ ٔ2 ٖ ٕ ٔ 

ٙ ٖ ٕ ٔ ٖٔ ٔ ٕ ٖ ٕٓ ٖ ٕ ٔ 

2 ٖ ٕ ٔ ٔٗ ٖ ٕ ٔ     

 -الأطبنٛت الإحظبئَّٛخ: 
خ ثبٍزقلاَ افزجبه -ٔ -Kolmogorov) ؽَبة اػزلا١ٌخ اٌزٛى٠غ ٌلهعبد أفواك اٌؼ١ِّٕ

Smirnov> خ خ اٌٛاؽلح؛ ٔظوًا ٌىَْٛ ػلك أفواك اٌؼ١ِّٕ  .ٖٓ( ٌٍؼ١ِّٕ

فوَكَح ثبٌلهعخ اٌى١ٍَُّخ  -ٕ ُِ ؼبًِ اهرجبؽ وً  ُِ ً "ؽَِبة  ِِ ؼب ُِ  ".Spearmanٌٍّم١بً ثبٍزقلاَ 

 اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ الاٍزىشبفٟ ٌزؾل٠ل الأثؼبك اٌزٟ رٕلهط رؾزٙب فمواد اٌّم١بً. -ٖ

ؼبًِ " -ٗ ُِ " ٍٛاء ٌّفوكاد اٌّم١بً أٚ أثؼبكٖ Cronbach's alphaؽَبة اٌضجبد ثبٍزقلاَ 

" ً ِِ ؼب ُِ  ١َّخ." ٌٍزغيئخ إٌظفGuttmanاٌزٟ ٠ىشفٙب اٌزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، ٚ
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-انُزبئظ ٔرفظٛزْب:   
ل:  َّٔ لًا: يُُبلشخ انفزَْع الأ َّٔ  -أ

ُِئشِّواد ارَِّبق كافٍٟ ِمجٌٛخ ٌّم١بً      ٌمل رّضًَّ اٌفوع الأٚي ٌٙنا اٌجؾش فٟ أَّٔٗ "رٛعل 

خ ٘نا اٌفوع لبَ اٌجبؽش -اكِبْ الأؽفبي ٌلإٔزؤذ  ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء"، ٌٍٚزؾمُّك ِٓ طِؾَّ

 -ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

ٕبٍت فحَْض اػزذانٛخ انزٕسٚغ ثبنُظجخ نؼُِّٛخ انجحش:  -1 ُّ ؼبًِ الاهرجبؽ اٌ ُِ ٚمٌه ثَِٙلف افز١به 

َُّ مٌه ثبٍزقلاَ افزجبه زغ١ِّواد اٌجؾش، ؽ١ش ر ُِ خ Kolmogorov-Smirnov) ث١ٓ  ( ٌٍؼ١ِّٕ

خ < اٌؼ١ِّٕخ ٌٍزٛى٠غ ، ٚاٌنٞ أظٙود ٔزبئغٗ افزمبه ٘نٖ ٖٓاٌٛاؽلح؛ ٔظوًا ٌىَْٛ ػلك أفواك اٌؼ١ِّٕ

 الاػزلاٌٟ.

 2عذٔل

خ اٌجؾش ثبٍزقلاَ افزجبه  ( Kolmogorov-Smirnov) فَؾْض اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ػ١ِّٕ

 

 
خ اٌجؾش ثبٍزقلاَ افزجبه       1شكم  (Kolmogorov-Smirnov) فَؾْض اػزلا١ٌخ رٛى٠غ ػ١ِّٕ
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ً حِظبة يُؼبيم اررجبؽ كم يُفزَدَح ثبنذرعخ انكُهَّٛخ نهًمٛبص:  -2 ِِ ؼب ُِ ٚمٌه ثبٍزقلاَ 

"Spearman فلاي اٍزقلاَ ثؤبِظ ِٓ"SPSS. 

 3عذٔل

ُِفوَكَح ثبٌلهعخ اٌى١ٍَُّخ ٌٍّم١بً ًِِ  ُِؼبًِ اهرجبؽ وً  ُّؼب ١ٌَّخ ٚفِمًب ٌ َّٚ  Spearmanفٟ طٛهرٗ الأ

ًُفزَدَح ًُفزَدَح يُظزٕٖ انذلانخ يُؼبيِم الاررجبؽ رَلَى ان  نذلانخيُظزٕٖ ا يُؼبيِم الاررجبؽ رَلَى ان

ٔ ٓ.ٙ2٘ ٓ0ٓٔ ٔٔ ٓ0ٙٔ2 ٓ0ٓٔ 

ٕ ٓ0ٙٙٗ ٓ0ٓٔ ٕٔ ٓ02ٕٕ ٓ0ٓٔ 

ٖ ٓ0ٖ٘2 ٓ0ٓٔ ٖٔ ٓ02٘ٔ ٓ0ٓٔ 

ٗ ٓ0٘ٔ2 ٓ0ٓٔ ٔٗ ٓ0٘ٔٔ ٓ0ٓٔ 

٘ ٓ0٘22 ٓ0ٓٔ ٔ٘ ٓ02ٗ2 ٓ0ٓٔ 

ٙ ٓ022ٓ ٓ0ٓٔ ٔٙ ٓ0ٖ٘ٙ ٓ0ٓٔ 

2 ٓ022ٔ ٓ0ٓٔ ٔ2 ٓ0ٖٙٗ ٓ0ٓٔ 

2 ٓ02ٖٗ ٓ0ٓٔ ٔ2 ٓ0٘2ٔ ٓ0ٓٔ 

2 ٓ0ٖٙ٘ ٓ0ٓٔ ٔ2 ٓ0ٕ٘2 ٓ0ٓٔ 

ٔٓ ٓ02ٙ2 ٓ0ٓٔ ٕٓ ٓ02ٕٙ ٓ0ٓٔ 

ُِؼبِلاد اهرجبؽ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ثبٌلهعخ اٌى١ٍَُّخ       َّْ ل١ُ  ؽ١ش ٠لُاؽَع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أ

ً ِِ ؼب ُّ ِٚفمبً ٌ خ ثٗ  ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُٕٟ ٚعٛك ػلالخ اهرجبؽ١خ ِٛعَجَخ ٕ٘.ٓ " <Spearman" اٌقبطَّ

ٍِّطخ ث١ٓ ع١ّغ فمواد اٌّم١بً ٚكهعزٗ اٌى١ٍَُّخ، ٚاٌنٞ ٠ؼُٕٟ ثلٚهٖ  -ػٍٝ الألً  –ل٠َّٛخ أٚ  ِزٛ

ُِئشِّواد ارَِّبق كافٍٟ ِمجٌٛخ ٌّم١بً اكِبْ الأؽفبي ٌلإٔزؤذ  ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء، -ٚعٛك 

خ اٌف  وػ١َّخ الأٌٚٝ.ٚ٘ٛ ِب ٠زؾمَّك ِؼٗ طِؾَّ

 

 -صبًَٛب: يُُبلشخ انفزَْع انضبَٙ: 

ُِئشِّواد طِلق ِمجٌٛخ ٌّم١بً اكِبْ      ٌمل رّضًَّ اٌفوع اٌضبٟٔ ٌٙنا اٌجؾش فٟ أَّٔٗ "رٛعل 

 ِٓ–الأؽفبي ٌلإٔزؤذ 

 :ِٓ ًٍّ خ ٘نا اٌفوع ِٓ فلاي و  -ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء"، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ِٓ اٌزؾمُّك ِٓ طِؾَّ

ُّزقظَّظ١ٓ ٚاٌّفؾٛط١ٓ ػٓ رّزُّغ نظبْز٘: انظِذْق ا -1 ؽ١ش أػوَة اٌغبٌج١َّخ اٌؼُظّٝ ِٓ اٌ

٘نا اٌّم١بً ثلهعخ وج١وح ِٓ ٘نا اٌظِلْق؛ ِٓ ؽ١ش ر١ُّّيٖ ثٛػٛػ اٌزؼ١ٍّبد، ٚلِظَو 

   اٌؼِجبهاد، ٌٍٚٙٛخ فِّٙٙب؛ َٔظوًَا ٌجِؼُل٘ب ػٓ اٌٍجٌ ٚاٌغّٛع.  

خ ثٙنا اٌّم١بً ؽزٚمخ انزحهٛم انؼبيهٙ الاطزكشبفٙ:  -3 ٚمٌه ثَِٙلف اٍزىشبف الأثؼبك اٌقبطَّ

ّٞ ِٓ ٘نٖ الأثؼبك، ٚمٌه ِٓ فلاي اٍزقلاَ ثؤبِظ  ، ؽ١ش SPSSٚرؾل٠ل أزّبء وً فموح لأ

 -أظٙود ٔزبئظ ٘نا اٌزؾ١ًٍ ِب ٠ٍٟ: 

(، ٚ٘ٛ ِب 2ٓ2.ٓثم١ّخ ) ”Kaiser-Meyer-Olkin “KMO(  عبءد ٔز١غخ افزجبه ٔ)

ؼ ل١بَ ٘نا اٌزؾٍ (، ٚاٌنٞ ٓٓٓ.١ًٓ ثبفزياي اٌؼٛاًِ ثغٛكح ػب١ٌخ ػٕل كهعخ ِؼ٠ٕٛخ )٠ٛػِّ

 ٠ؼُٕٟ طلاؽ١خ ٘نا اٌّم١بً ٌٍقؼٛع ٌٍزؾ١ًٍ اٌؼبٍِٟ، ٚ٘ٛ ِب ٠زَّؼؼ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:
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 4عذٔل

 اٌقبص ثلهعخ افزياي ػٛاًِ اٌّم١بً  "KMO“ٔز١غخ افزجبه  
 

 

 

 

 

 

(ٕ  )

ََّود ٘نٖ لبَ ٘نا اٌزؾ١ًٍ ثبٍزقواط صلاصخ أثؼبك ماد  عِنه وبِٓ < اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ، ؽ١ش ف

ًِّ ػبًِ ػٍٝ ؽلحٍ، ٚ٘ٛ ِب ٠ُّضًِّ َٔجخ ٖٔ٘.2ٙالأثؼبك اٌضلاصخ ِب َٔجزٗ  % ِٓ اٌزجب٠ُٓ اٌىٍُِّٟ ٌى

ٕبٍجخ ٌٙنٖ الأثؼبك ثّب ٠زٕبٍت ِغ اٌّفوكاد  ُِ ِورفؼخ ٚع١ِّلح، ؽ١ش لبَ اٌجبؽش ثبػطبء ر١َّخ 

 بٌٟ:اٌزٟ أؼٛد رؾذ ٌٛائٙب، ٟٚ٘ وبٌز

فٙب اٌجبؽش اعوائ١بً ثؤَّٔٙب ”Salience and Conflict“ا١ٌَطوح ٚاٌظواع  -ٔ    : ٚاٌزٟ ٠ُؼوِّ

لِٓ ث١ٓ ثم١َّخ أٔشطزٗ ا١ِٛ١ٌخ، ِغ ِب ٠َُجِّجٗ مٌه ِٓ  ُّ ثوٚى ٔشبؽ اٍزقلاَ الإٔزؤذ ِٓ لجًِ اٌ

ٓ ؽٌٛٗ ِٓ ٔبؽ١خٍ أفوٜ، ٚاٌن َِ لِٓ ٚمارٗ ِٓ ٔبؽ١خ ٚث١ٕٗ ٚث١ٓ  ُّ ٞ ٠شًّ طواع ث١ٓ اٌ

ُّفوكاد أهلبَ )  (.2ٔ، ٖٔ، 2، ٔاٌ

  ٕ-  ً ُّّ زٕب١ِخ ”Tolerance“اٌزؾ ُّ لِٓ اٌ ُّ فٗ اٌجبؽش اعوائ١بً ػٍٝ أَّٔٗ ؽبعخ اٌ : ٚاٌنٞ ٠ُؼوِّ

َُِزؾٛمًا ثبٌىبًِ ػٍٝ ٍٍٛوٗ  ٌي٠بكح اٌٛلذ اٌنٞ ٠مؼ١ٗ ػٍٝ الإٔزؤذ، ؽزٝ ٠ؼؾٝ ٘نا إٌشبؽ 

١َُِطوًا ػٍٝ فِىوٖ ٚثم١خ أٔشطزٗ ا١ِٛ١ٌَّ  ُّفوكاد أهلبَ )ٚ ، ٖٔ، ٙ، ٖ، ٕ، ٔخ، ٚاٌنٞ ٠شًّ اٌ

ٔ2.) 

فٙب ”Fraud and Difficulty of Quitting“اٌزؾب٠ًُ ٚطؼٛثخ الإللاع  -ٖ   : ٚاٌزٟ ٠ؼُوِّ

ه  ٓ ؽٌٛٗ ثب٠غبك ؽغظ ٚا١٘خ رجوِّ َِ لِٓ ثبٌزؾب٠ًُ ػٍٝ مارٗ أٚ  ُّ ب ل١بَ اٌ اٌجبؽش اعوائ١ًب ثؤَّٔٙ

ُِشىلاد ػؼ٠َّٛخ ؽبي اٍزقلاِٗ الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ، ا ؼبٔبرٗ ِٓ أىِبد ٔف١ََّخ أٚ  ُِ ٌٕبعُ ػٓ 

ُّفوكاد أهلبَ ) ، ٘رٛلفّٗ ػٓ اٍزقلاَ الإٔزؤذ أٚ رم١ٍٍٗ ٚلذ ٘نا الاٍزقلاَ، ٚاٌنٞ ٠شًّ اٌ

ٔٗ ،ٔٙ ،ٔ2.) 

 

 

 5عذٔل

خ ثبٌّم١بً  الأثؼبك اٌقبطَّ

 رلى انفمزح انجؼُذ و
َظجخ 

 انزجبٍُٚ

ٔ 
 ا١ٌَطوح ٚاٌظواع

“Salience and Conflict” 

(ٗ ،2 ،2 ،2 ،ٔٓ ،

ٔٔ ،ٕٔ ،ٔ٘ ،ٔ2 ،

ٕٓ) 

354421 
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ٕ 
ً ُّّ  اٌزؾ

“Tolerance” 

(ٔ ،ٕ ،ٖ ،ٙ ،ٖٔ ،

ٔ2) 
214206 

ٖ 

 اٌزؾب٠ًُ ٚطؼٛثخ الإللاع

“Fraud and Difficulty of 

Quitting” 

(ٖ ،2 ،ٔ٘ ،ٕٓ) 136644 

َّْ  ”Rotated Component Matrix“(  أظٙود ِظفٛفخ اٌؼٛاًِ ثؼل اٌزل٠ٚو ٖ)    أ

خ ثٗ عبءَد  خ ثغ١ّغ فمواد اٌّم١بً اٌزٟ ألهعذ رؾذ وبفَّخ الأثؼبك اٌقبطَّ اٌزشجُّؼبد اٌقبطَّ

خ ثٙب، وّب ٠زَّؼؼ فٟ ٓٓ.ٗثم١ّخ <  ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُٕٟ ارَِّبق ٘نٖ اٌفمواد ِغ الأثؼبك اٌقبطَّ

 اٌغلٚي اٌزبٌٟ:

 6عذٔل

خ ثٗ  رشجُّؼبد أثؼبك اٌّم١بً ثبٌفمواد اٌقبطَّ

 انزشجُّؼبد رلى انفمزح انجؼُذ و  

ٔ 

 

 ا١ٌَطوح ٚاٌظواع

“Salience and Conflict” 

4 16003 

0 16016 

0 16650 

0 16000 

11 16050 

11 16000 

12 16050 

15 16002 

10 16060 

21 16055 

ٕ 

ً ُّّ  اٌزؾ

“Tolerance” 

 

1 16665 

2 16631 

3 16642 

6 16041 

13 16612 

10 16000 

ٙ 
 اٌزؾب٠ًُ ٚطؼٛثخ الإللاع

“Fraud and Difficulty of Quitting” 

5 16514 

14 16020 
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16 16003 

10 16012 

ً اٌيائل      ُّّ ُِلاؽظخ أَّٔٗ فٟ ؽبلاد اٌزؾ اٌزٟ اشزووذ ف١ٙب اٌفمواد ث١ٓ  ”Over Load“ِغ 

 أوضو ِٓ ثؼُْل رُ أفن اٌم١ّخ الأوجو لإكهاط اٌفموح رؾذ اٌجُؼل الأوضو اهرجبؽبً ثٗ.

خ ثب١ٌٍٍٛز١ٓ ٍبثمزٟ اٌنِوو فبَّٔٗ ٠زَّؼؼ ٚعٛك       ً ا١ٌٗ ِٓ إٌزبئظ اٌقبطَّ َُّ اٌزٛطُّ ٚثُٕبءًا ػٍٝ ِب ر

ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء، ٚ٘ٛ ِب ٠زؾمَّك -ي ٌلإٔزؤذ ُِئشِّواد طِلْق ِمجٌٛخ ٌّم١بً اكِبْ الأؽفب

خ اٌفوػ١َّخ اٌضب١ٔخ.  ِؼٗ طِؾَّ

 -صبنضًب: يُُبلشخ انفزَْع انضبنش: 

ُِئشِّواد صجبد ِمجٌٛخ ٌّم١بً اكِبْ      ٌمل رّضًَّ اٌفوع اٌضبٌش ٌٙنا اٌجؾش فٟ أَّٔٗ "رٛعل 

خ ٘نا اٌفوع لبَ اٌجبؽش ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء"، ٌٍٚزؾمُّك ِٓ طِؾَّ -الأؽفبي ٌلإٔزؤذ 

 -ثبٌقطٛاد اٌزب١ٌخ:

ٚمٌه ثَِٙلف رؾل٠ل كهعخ اٌّٛصٛل١َّخ ": Alpha Chronbachئٚغبد لًٛخ يُؼبيِم صجبد " -1

ً صجبد " ِِ ؼب ُِ ف ػٍٝ ل١ُِ  " ٍٛاء رٍه Alpha Chronbachثٙنا الافزجبه ِٓ فلاي اٌزؼوُّ

خ ثىً ثؼُل ِٓ أ خ ثبٌّم١بً وىًُ أٚ رٍه اٌقبطَّ ، ؽ١ش SPSSثؼبكٖ، ٚمٌه ثبٍزقلاَ ثؤبِظ اٌقبطَّ

خ ثبٌّم١بً وىًُ ) ؼبًِ اٌقبطَّ ُّ ( ٟٚ٘ ل١ّخ ِورفؼخ علًا، وّب عبءد 02ٗ2ٓعبءد ل١ّخ ٘نا اٌ

خ ثؤثؼبكٖ اٌضلاصخ ػٍٝ اٌزور١ت ) ؼبًِ اٌقبطَّ ُّ (، ٟٚ٘ 2ٕ٘.ٓ، 2ٙٔ.ٓ، 2٘ٗ.ٓل١ّخ ٘نا اٌ

١بً ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌضجبد، ٚ٘ٛ ِب ٠ُّىٓ ثلٚه٘ب ل١ُ ِورفؼخ ٚع١ِّلح رليُّ ػٍٝ رّزُّغ ٘نا اٌّم

 رٍق١ظٗ فٟ اٌغلٚي اٌزبٌٟ:.

 6عذٔل

ًِِ صجبد " ُِؼب خ ثؤثؼبك اٌّم١بAlpha Chronbachًل١ُِ   " اٌقبطَّ

 الأثؼبد و
 Alpha يُؼبيِم صجبد "

Chronbach" 

ٔ 
 ا١ٌَطوح ٚاٌظواع

“Salience and Conflict” 
ٓ.2٘ٗ 

٘ 
ً ُّّ  اٌزؾ

“Tolerance” 
ٓ.2ٙٔ 

ٙ 
 اٌزؾب٠ًُ ٚطؼٛثخ الإللاع

“Fraud and Difficulty of Quitting” 
ٓ.2ٕ٘ 

 2ٗ2.ٓ اٌّم١بً وىً "ع١ّغ اٌفمواد"

ً صجبد "      ِِ ُِؼب َّْ ع١ّغ ل١ُِ  " Alpha Chronbachؽ١ش ٠لُاؽَع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أ

خ ثىً ثؼُل ِٓ أثؼبك ٘نا اٌّم١بً عبءد ثم١ّخ <  ارَِّبَ ٘نا اٌّم١بً ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُٕٟ ٓٓ.2اٌقبطَّ

 ثلهعخ ػب١ٌخ ِٓ اٌّٛصٛل١َّخ.
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ؼبًِ اهرجبؽ كهعخ اطزخذاو ؽزٚمخ انزغشئخ انُظفَّٛخ :  -2 ُِ ٚمٌه ػٓ ؽو٠ك ؽَِبة 

خ  خ فٟ اٌفمواد اٌؼشوح الأٌٚٝ ِٕٗ ثلهعزُٙ اٌقبطَّ ّضٍَّ ُِ خ ثٕظف اٌّم١بً  اٌّفؾٛط١ٓ اٌقبطَّ

خ فٟ اٌفمواد اٌؼشوح ا ّضٍَّ ُِ ً ثٕظف اٌّم١بً ا٢فو ِِ ؼب ُِ لأف١وح ِٕٗ، ٚمٌه ثبٍزقلاَ 

"Guttman" ًِِ ؼب ُِ ؼبًِ ١ٌٌٚ  ُّ َُّ افز١به ٘نا اٌ -Spearman " ٌٍزغيئخ إٌظف١َّخ، ؽ١ش ر

Brown " صجبد ً ِِ ُِؼب " Alpha Chronbach " ٔظوًا ٌٛعٛك افزلاف فٟ ل١ّخ وً ِٓ  

 َُّ ب ثؤَّٔٗ ر ًّ خ ثىً ٔظِف ِٓ ٔظفٟ ٘نا اٌّم١بً، ػٍِ اٌؾظٛي ػٍٝ ٘نٖ اٌم١ُِ   ٚاٌزجب٠ُٓ اٌقبطَّ

 .SPSSثبٍزقلاَ ثؤبِظ 

 

 0عذٔل

" ًِِ ُِؼب  " ٌٍزغيئخ إٌظف١َّخGuttmanل١ّخ 

 انفمزاد انُظف و
 Alpha يُؼبيِم صجبد "

Chronbach" 
 انزجبٍُٚ

يُؼبيِم 

"Guttman "

 نهزغشئخ انُظفَّٛخ

ي ٔ َّٚ  2ٕٔ.ٕٙ 2ٔٓ.ٓ ٓٔ:  ٔ الأ
ٓ.2ٙ2 

 2ٖٗ.2ٔ 22٘.ٓ ٕٓ: ٔٔ اٌضبٟٔ ٕ

     " ً ِِ ؼب ُِ َّْ ل١ّخ  " ٌٍزغيئخ إٌظف١َّخ رمزوة ِٓ Guttmanؽ١ش ٠لُاؽَع ِٓ اٌغلٚي اٌَبثك أ

اٌٛاؽل اٌظؾ١ؼ، ٚ٘ٛ ِب ٠ؼُٕٟ ٚعٛك اهرجبؽ لٛٞ ث١ٓ ٔظفٟ ٘نا اٌّم١بً ٚارَِّبِٗ ثلهعخ ػب١ٌخ 

 ِٓ اٌّٛصٛل١َّخ.

ً ا١ٌٗ ِٓ ٔزبئظ فٟ اٌقطٛر١ٓ اٌ      َُّ اٌزٛطُّ ُِئشِّواد ٚثُٕبءًا ػٍٝ ِب ر َبثمز١ٓ فبَّٔٗ ٠زَّؼؼ ٚعٛك 

خ -صجبد ِمجٌٛخ ٌّم١بً اكِبْ الأؽفبي ٌلإٔزؤذ  ِٓ ٚعٙخ ٔظو ا٢ثبء، ٚ٘ٛ ِب ٠زؾمَّك ِؼٗ طِؾَّ

 اٌفوػ١َّخ اٌضبٌضخ.

  -انًمززحبد ٔانزٕطٛبد

خ ثبهشبك ٚرٛػ١خ أ١ٌٚبء الأِٛه ثؤػواع اٍزقلاَ أؽفبٌُٙ   -ٔ رظ١ُّ ثواِظ اهشبك٠خ فبطَّ

َُِبػلرُٙ فٟ اٌزقٍُّض ِٓ ٘نا الاٍزقلاَ.   الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ، ٚو١ف١خ 

ٍُوػخ  -ٕ ا٠لاء "اٍزقلاَ الأؽفبي الإكِبٟٔ ٌلإٔزؤذ" ِي٠لا ِٓ اٌلهاٍبد اٌّؾ١ٍخ؛ ٌّزبثؼخ 

  ر١وح ٘نا الأزشبه.                أزشبهٖ، ٚاٌؾلِّ ِٓ ٚ
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 انًزاعغ
( . فبػ١ٍخ ثؤبِظ ٌلاهشبك ثبٌٛالغ فٟ ففغ ؽلح اكِبْ ٕٓٔٓأثٛ غياٌخ، ١ٍّوح ػٍٟ عؼفو )

ِغٍخ الإهشبك إٌفَٟ، الأزؤذ ٚهفغ رمل٠و اٌناد ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ. 
ٕٓٔٓ(ٕ٘، )٘2 – ٔٓ2. 

(. اٍزقواط اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اٌزؾٛي فٟ اٌم١ُ 2ٕٔٓالأشواف، فط١ّخ اٌي٘وح )

ِغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ اٌشقظ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ ِٓ اٌزلا١ِن فٟ اٌج١ئخ اٌغيائو٠خ. 
 .  ٖٔ(، ٖ٘) 2ٕٔٓالأٍب١ٍخ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚالإَٔب١ٔخ ثغبِؼخ ثبثً، 

اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ   ).ٕٕٓٓل ثٓ ١ٍٍّبْ )اٌجواشل٠خ، ؽف١ظخ ثٕذ ١ٍٍّبْ، ٚاٌظفوٞ، ٍؼ١

ِغٍخ اٌؼٍَٛ ٌّم١بً اكِبْ ِٛالغ اٌشجىبد الاعزّبػ١خ ٌلٜ اٌشجبة اٌؼّبٟٔ. 
 . ٖٙٗ - 2ٖٗ( ،ٕ) ٕٔاٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ، 

اكِبْ الأزؤذ ٚ ػلالزٗ ثبلاوزئبة ٚ اٌٛؽلح إٌف١َخ ٌلٜ ؽٍجخ  (.2ٕٔٓثشجش، طجب ١ِٕو )
، اٌغبِؼخ الإٍلا١ِخ ]هٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛهح[. اٌغبِؼبد فٟ لطبع غيح

 ثغيح.  
( . ثٕبء ِم١بً الإكِبْ ػٍٝ 2ٕٔٓاٌج١وللاه، ر١ٕٙل ػبكي فبػً، ٚاٌقبٌلٜ، فبرٓ ىوٟ )

 2ٕٔٓ ِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ،الأزؤذ ٌلٞ ؽٍجخ عبِؼخ اٌّٛطً. 

(ٖٔٓ ،)ٕٖٙ – ٙٙٗ. 
ٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ لأكٚاد اٌم١بً إٌفَٟ (. ا2ٕٔٓع١ٍّخ، ى٠لاْ، ِٚؾّل، ثٛعواكح )

(. ٔ) ِٔغٍخ اٌَواط فٟ اٌزوث١خ ٚلؼب٠ب اٌّغزّغ. ٚاٌزوثٛٞ ٚالاعزّبػٟ. 

ٕٕٔ . 

اكِبْ الأزؤذ ٚ ػلالزٗ ثبٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚ (. ٕٗٔٓاٌي٠لٞ ، أًِ ثٕذ ػٍٟ ثٓ ٔبطو )
، ]حهٍبٌخ ِبعَز١و غ١و ِٕشٛه[، اٌزؾظ١ً اٌلهاٍٟ ٌلٜ ؽٍجخ عبِؼخ ٔيٜٚ

 عبِؼخ ٔيٜٚ ثٍَطٕخ ػّبْ.

(. الإفواؽ فٟ اٍزقلاَ الأزؤذ ٚثؼغ ِزغ١واد اٌشقظ١خ 2ٕٓٓا١ٌَل، ِؾّٛك ػٍٟ أؽّل )

ِغٍخ كهاٍبد ػوث١خ فٟ اٌزوث١خ ٌلٜ ؽلاة اٌغبِؼخ اٌّظو١٠ٓ ٚاٌَؼٛك١٠ٓ. 
 .2ٕٔ – 2ٖٔ(، ٕ)ٖ،  ٚػٍُ إٌفٌ

ٍٍٛوٟ فٟ ففغ اكِبْ  -(. فبػ١ٍخ ثؤبِظ اهشبكٞ ِؼوفٟٕ٘ٔٓشب١٘ٓ، ِؾّل أؽّل )

ِغٍخ عبِؼخ الألظٝ ) ٍٍٍَخ اٌؼٍَٛ الإٔزؤذ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ اٌطٍجخ اٌغبِؼ١١ٓ. 
 . 2ٖٓ-2ٖ٘(، ٕ) 2ٔالإَٔب١ٔخ ( ، 

خ ث١ٓ ( . اكِبْ الأزؤذ: اٌّظلال١خ ٚاٌزّب٠ي اٌؼبٍِٟ ٚإٌَجٕٔٔٓػبِو، ػجلإٌبطو ا١ٌَل )

 ِٕٕغٍخ و١ٍخ اٌزوث١خ، ؽٍجخ اٌّواؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّقزٍفخ فٟ اٌّغزّغ اٌّظوٞ. 

(2٘، )2ٙ – ٔٗ2. 

( . فبػ١ٍخ ثؤبِظ رىبٍِٝ ٌزؾ١َٓ اكاهح اٌٛلذ ٚاٌزٛاطً ٕ٘ٔٓػجبً، ٍٚبَ ػيد ِؾّل )

ِغٍخ اٌجؾش اٌؼٍّٝ الاعزّبػٝ وّلفً ٌؼلاط اكِبْ الإٔزؤذ ٌلٜ اٌّوا٘م١ٓ. 
 .2ٕٖ – 2ٖٔ( ،ٙ) ٕ٘ٔٓفٟ اٌزوث١خ، 
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(. ا٢صبه اٌٍَج١خ لاٍزقلاَ الإٔزؤذ ػٍٝ ؽلاة اٌغبِؼخ. ٕٕٔٓػجل اٌلا٠ُ، فزؾٟ عبة الله )

 -ٔ، ٕٕٔٓ(، ٠ٕب٠و ٙٔ) ِٓٔغٍخ اٌجؾٛس اٌج١ئ١خ ٚاٌطبلخ ثغبِؼخ إٌّٛف١خ ، 

ٕ2. 
ِغٍخ (. كٚه اٌزوث١خ الإٍلا١ِخ فٟ ِٛاعٙخ اكِبْ الإٔزؤذ. 2ٕٔٓػضّبْ، ِؾّل اٌظبئُ )

 . ٘ٓٗ، 2ٕٔٓ(، ١ٔٛ٠ٛ ٔٔ) ٔ، عبِؼخ اٌجبؽخ ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ

(. 2ٕٔٓػٍٟ، أٍّبء طبٌؼ، ػجل اٌوىاق، ى٠ٕت ١ٍّو، ٚاٌىطوأٟ، اوضبه ف١ًٍ اثوا١ُ٘ )

ِغٍخ اكِبْ الأزؤذ ٚػلالزٗ ثبٌز٠َٛف الأوبك٠ّٟ ٌلٜ ػ١ٕخ ِٓ ؽٍجخ اٌغبِؼخ. 
 .ٓٗ-2ٔة(، ٗ)ٗٗأثؾبس اٌجظوح ٌٍؼٍَٛ الإَٔب١ٔخ، 

ا٢صبه إٌف١َخ ٚالأوبك١ّ٠خ ٚالاعزّبػ١خ لإكِبْ اٍزقلاَ  (.2ٕٔٓاٌؼ١ّلٞ، ١ِبكح ف١ظً ؽ١َٓ )
ِزطٍت رى١ٍّٟ ٌٍؾظٛي ػٍٝ كهعخ [الأزؤذ ث١ٓ ؽٍجخ اٌغبِؼبد اٌؼوال١خ. 

 ، و١ٍخ اٌؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ، عبِؼخ آي ث١ذ، اٌؼواق. ]اٌّبعَز١و

ّل ِؾّل أثٛ ثىو، ٚاٌظب٠ُ، ها١ٔب شؼجبْ فواط، ربِو ِؾّل هشبك وبًِ، اٌوِبكٞ، ٔٛه أؽ

( . اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ ٌطلاة اٌغبِؼخ. ٕٕٓٓ)

 .2ٕٗ – ٘ٓٗ(، ٗٔ) ِٕٔغٍخ عبِؼخ اٌف١َٛ ٌٍؼٍَٛ اٌزوث٠ٛخ ٚإٌف١َخ،

(. ا٢صبه اٌٍَج١خ لإكِبْ الإٔزؤذ: كهاٍخ رطج١م١خ ػٍٝ ؽلاة ٕٕٔٓاٌىٕيٞ، ػجبً ِجبهن )

ِغٍخ اٌزط٠ٛو اٌؼٍّٟ ٌٍلهاٍبد ٚاٌجؾٛس: أوبك١ّ٠خ اٌزط٠ٛو ٌمؼبهف. عبِؼخ ا
 ِٕٔغّٛػخ ٍّب كهٚة ٌٍلهاٍبد ٚالاٍزشبهاد ٚاٌزط٠ٛو اٌؼٍّٟ،  -اٌؼٍّٟ 

(٘ ، )ٔ٘2 - ٔ22 . 

(. أفطبه الإٔزؤذ ٚاٌوٍَٛ اٌّزؾووخ ٚكٚه الأِٓ اٌّغزّؼٟ فٟ ِٕٕٔٓجوٚن، ٍٕبء ؽَٓ )

 .ٕٙٓ-2ٕٔ(، ٕ) 2ٌٍٖلهاٍبد الأ١ِٕخ، اٌّغٍخ اٌؼوث١خ  .ؽّب٠خ الأؽفبي

، . اٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ٌى١ٍخ ا٢كاة، ٍِؾك( . اكِبْ شجىخ الأزؤذِٕ٘ٔٓؾّل، ػج١و اٌط٠ًٛ )

ٕٖٓ – ٕٙ٘.  

ِغٍخ ( . اٌقظبئض ا١ٌَىِٛزو٠خ ٌّم١بً اكِبْ الإٔزؤذ. ِٕٙٔٓوٍٟ، ٍؾو ِقزبه ِؾّل )
 . ٕٖٙ - ٖٖٖ( ،٘ٗ) ٕٙٔٓالإهشبك إٌفَٟ ثغبِؼخ ػ١ٓ شٌّ، 

( . الإكِبْ ػٍٝ الإٔزؤذ ٚػلالزٗ ثجؼغ اٌّزغ١واد ٌلٜ ؽٍجخ ِٕٙٔٓؼ١غً، ٍٙبَ ِطشو )

 .ٖٗ – ٔ( ،ٕٗ) ِٕٔغٍخ أثؾبس ١َِبْ، اٌغبِؼخ. 
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 يُهحَك أ
 ثٛبَبد أٔنَّٛخ

 ............................................................................................................اٍُ اٌطفً: 

 ..........................................................................................................عٌِٕ اٌطفً: 

 ..............................................................اٌؼُّو اٌزمو٠جٟ ٌٍطفً ثبٌَٕٛاد ٚاٌشٙٛه: 

 .................................................................................................اٍُ ٌٟٚ أِواٌطفً: 

 ...........................................................................................طٍِخ ٌٟٚ الأِو ثبٌطفً: 

ُّئًَّ٘ اٌلهاٍٟ ٌٌٟٛ الأِو اٌطفً:   ..........................................................................اٌ

 ..........................................................................................ٚظ١فخ ٌٟٚ الأِو اٌطفً: 
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 يُهحَك ة
 الإديبَٙ نلإَززَذ يٍ ٔعٓخ َظز اٜثبءانظٕرح انُٓبئَّٛخ نًمٛبص ئطزخذاو الأؽفبل 

ف١ّب  ................................................................................................ػي٠يٞ ا١ٌَِّل ٌٟٚ أِو اٌطفً)ح(/     

ِٚعٙخ –٠ٍٟ ِغّٛػخ ِٓ اٌؼجبهاد اٌزٟ رم١ٌ ِلٜ اهرجبؽ ؽفٍه/ ؽفٍزه ثشجىخ الإٔزؤذ   ِٓ

ػْغ ػلاِخ ) َٚ َٚ َ ثمواءح وً ػجبهح ثللَّخ،  ( أِبَ الافز١به اٌنٞ ٠ُٕبٍت √ٔظون، ٔوعٛ اٌزىوُّ

ب ثؤَّٔٗ:  ًّ  -ٍٍٛوٗ/ٍٍٛوٙب، ػٍِ

ػْغ ػلاِخ ٚاؽلح أِبَ وً ػجبهح. - َٚ  ٠غت 

الاٍزقلاَ اٌّمظٛك ٌلإٔزؤذ ِٓ لجًَِ ؽفٍه/ ؽفٍزه ٘ٛ اٌنٞ ٠ىْٛ ثؼ١لًا ػٓ  -

 أغواع اٌلهاٍخ.

ب انؼِجبرح و ًً  َبدِرًا أحٛبَبً دائِ

    ًُٚضِّم الإَززَذ انشُغم انشبغم لإثُٙ )ئثُزٙ(  1

2 
ٙ ئثُٙ )ئثُزٙ( ثغفٕح انمٛهٕنخ   فٙ طجٛم انغهٕص أيبو  -رغى ئرْبلّ  –ٚؼُحِّ

 الإَززَذ
   

م ئثُٙ )ئثُزٙ( انخزٔط فٙ َشُْخ يغ الأطزح ػٍ انغهٕص أيبو الإَززَذ  3     ٚفُؼِّ

4 
ق ٔرغجزّ فٙ انغهٕص   ُّٕ ٌَّ ئثُٙ )ئثُزٙ( فٙ طِزاع ثٍٛ رغجزّ فٙ انزف أشؼز ٔكأ

 أيبو الإَززَذ
   

    ٚجذٔ ئثُٙ )ئثُزٙ( ػظجٛبً يزٕرِّزًا حبل اَمطبع الإَززَذ لأ٘ طجت  5

    ػُذيب ٚزٕلَّف ئثُٙ )ئثُزٙ( ػٍ الإَززَذ نفززح ٚؼٕد ئنّٛ ثمذر أكجز  6

    الإَززَذ ْٕ انُشبؽ الأٔل لإثُٙ )ئثُزٙ( فٕر انؼٕدح نهًُشل  0

ى فٙ انٕلذ انذ٘ ٚمؼّٛ أيبو الإَززَذ  0     ٚظزطٛغ ئثُٙ )ئثُزٙ( انزحكُّ

0 
ز ئثُٙ )ئثُزٙ( فٙ دراطزّ ٔلا ٚكًُم ٔاعجبرّ انًذرطَّٛخ ثظجت اررجبؽّ   ٚمُظِّ

 ثبلإَززَذ
   

    ٚزظجَّت عهٕص ئثُٙ )ئثُزٙ( أيبو الإَززَذ فٙ خِلاف ثُّٛ ٔثٍٛ ثمَّٛخ أفزاد الأطزح  11

    ٚؼُبَٙ ئثُٙ )ئثُزٙ( يٍ الأَرَق خلال الأٚبو انزٙ ُٚمطغ فٛٓب الإَززَذ لأ٘ طجت  11

12 
ٌَّ يحبٔلارّ نهزٕلُّف ػٍ اطزخذاو الإَززَذ أٔ انزمهٛم يُّ   ػ ئثُٙ )ئثُزٙ( ثأ ٚظُزِّ

 رجٕء ثبنفشم
   

    ٚمٕل ئثُٙ )ئثُزٙ( أََّّ ٚظزطٛغ انحٛبح ثذٌٔ ئَززَذ  13

14 
عشء يٍ يظزٔفّ انخبص فٙ شِزاء  –ػٍ ؽٛت خبؽز  –ُُٚفكِ ئثُٙ )ئثُزٙ(  

 Wi Fiثبلخ ئَززَذ ئػبفَّٛخ حبل رٕلُّف شجكخ انـ 
   

15 
ٚزخهٗ اثُٙ )ئثُزٙ( شٛئبً فشٛئبً ػٍ الأػًبل انًُشنَّٛخ انزٙ كبٌ ٚمٕو ثٓب ثظجت  

 اررجبؽّ ثبلإَززَذ
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    فٙ يزارٍ كضٛزحٍ أكزشف رحبٚمُ ئثُٙ )ئثُزٙ( فٙ طجٛم ئَكبر اطزخذايّ الإَززَذ  16

10 
ًُشكلاد يغ ئخٕرّ فٙ انفززح انزٙ ٚكٌٕ فٛٓب الإَززَذ   ٚفزؼم ئثُٙ )ئثُزٙ( ان

 يُُمطِؼًب
   

10 
ٚزحغظ ئثُٙ )ئثُزٙ( ثحغظٍ ٔاْٛخ نهؼٕدح لاطزخذاو الإَززَذ ثؼذ أٌ رٕلُّف  

 ثًحغ ئرادرّ ػُّ نفززح
   

    ٚزحذَّس ئثُٙ )ئثُزٙ( ػٍ الإَززَذ  10

    ٚزغَّٛت ئثُٙ )ئثُزٙ( ػٍ انًذرطخ ثظجت طٓزِ نٕلذ يُزأخز أيبو الإَززَذ  21
 

 


